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Jubilejni XX. hry senioru v Havifové

V zavéru mésice Fijna se v pro-
storach Domova seniori Havifov p.o.,
stfedisko Luna konaly tradi€ni ten-
tokrat uz XX. hry seniora. V nazvu
jsou hry, ale jde pfedevSim o zabavu.
Tady se ucastnici - babicky a dédec-
kové proméni ve hravé bytosti a s
mladistvym elanem se vrhnou do
soutézi jak sportovnich (ruské kuzelky,
rychlonozka, plechova pyramida, hod
krouzkG na cil), tak pamétovych
(védomostni kviz, pamét jako slon).

Soutézilo 12 druzstev Klubu
dichodcl z Havifova a 2 druzstva
domacich z DS Luna. Byl to opravdu
krasny pohled jednak na barevna
tricka, a navic kazdé druzstvo bylo
vybaveno rlznobarevnymi "kSilty".
Soutézni discipliny byly ohodnocovany
bodové, proto byla vidét na kazdém z
UcastnikG velkd motivace. Prfesto
soutézni zapoleni probihalo v pratelské
a kamaradské atmosféfe. Bylo to
krasné a pohodové odpoledne plné
zédbavy. VétSina druzstev urCité nastu-
povala do her s olympijskym heslem:
"Neni cilem zvitézit, ale za&astnit se ".
OvSem hry mély i vitéze: 1. misto- ZO
KD Dolu Dukla, 2. misto- DS Havifov,
stfedisko Luna,&ervené Satky, 3. misto-
Klub Zen.
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Zavérem chci jménem ucastnikl
her podékovat Magistratu mésta
Havifova za obcerstveni a ceny pro
soutézici a pracovnicim socialniho
odboru za vedeni jednotlivych tymu.
Také kolektivu socialnich pracovnic DS
Luna patfi dik za dokonalou organizaci
celé akce. Uz ted se téSime na
shledanou pfisti rok.

Ing. Vilém Uher, Klub seniori Havifov
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Univerzita tretiho véku

Ostravska Univerzita tfetiho véku
letos prilakala do S$kolnich lavic 26
studentll. Jedna z poslucharen Lé-
karské fakulty OU se uz patym rokem
zaplnila lidmi, ktefi Skolni lavice opustili
pred desitkami let. Na letoSni studium
se zapsalo 26 zajemcd.

Vzdélavaci cyklus s nazvem
Etudy prvni pomoci je rozdéleny
stejné jako akademicky rok na dva
semestry. Vysvétli napfiklad, co se pod
pojmem prvni pomoc vSechno skryva,
proc€ ji musime poskytnout a taky co se
stane, kdyZz to neudélame. Na pro-
gramu jsou nejen prednasky, ale také
praktické workshopy a také exkurze.
Napfiklad do Krevniho centra FN
Ostrava. V kvétnu pfistiho roku ¢eka
ucastniky zavérecny test a po ném i
slavnostni promoce.

Zajima mé to, co se odehrava uvnitr ¢lovéka, kam nevidime

Véfim na zazraky - to je vyznani a zaroven nazev celovecerniho komponovaného pofadu svétové proslulého
fotografa prof. Jindficha Streita. V ostravském klubu Parnik méli divaci jedineénou prilezitost slyset poutavé
pribéhy o vzniku jeho fotografii a hodnotach zivota. Mluvené slovo i promitani byly pfitom prolozeny tvorbou
olomouckého pisnickare Stanislava Hyraka a jeho kolegti, pfi€emz vSe bylo ukonéeno autogramiadou.

Prof. Jindfich Streit: ,Co mi fotografie dala? V&echno. Poznani, smysl Zivota,
jeho naplnéni. Je to prostfedek k tomu, abych se mohl pfenést do hlubin lidské
duSe a podal o ni zpravu. Ostatné, fotografovani je jenom kousek prace fotografa.
Daleko vice prace predstavuje dostat se k lidem, védét, na koho se obratit, aby
prace mohly zacit. Potom pfichazi samotné fotografovani a také pfi ném je Clovék
spiSe pfitelem i posluchacem, ktery si ziskava davéru. Lidé se vétSinou potfebuiji
vypovidat - fotograf se tak stava posluchacem tisict pfibéhli a ty jsou pravé tak
zvlastni, jako jejich protagonisté i prostfedi, ve kterém se fotografuje. Napfiklad
mé fotografovani ve Vitkovickych Zelezarnach si vyzadalo dva roky prace a ¢asto
jsem v tovarné travil i nocni smény. Pfi¢emz na jinych projektech jsem pracoval
jesté mnohem déle... Fotograf by mél byt zvidavy a empaticky, takze se lidi ptam
na jejich praci, zivot i zajmy. Mym cilem je pfedat svédectvi o skrytych vécech
Clovéka. Zajima mé to, co se odehrava uvnitf Clovéka, kam nevidime. To

Prof. Jindfich Streit vydal 63 knih, 310 katalogti a mnoho ilustraci knih. Kniha Kde domov mdij ziskala 1. cenu v evropské
soutézia 1. cenu v soutézi Nejkrasnéjsi knihavr. 2017. Mél vice nez 1550 vystav v Ceskeé republice i v zahranici.
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:

O tom, ze lidsky kontakt je nenahraditelny, o kocourovi, ktery védél, s kym ma tu
Cest, o paradoxu s nazvem homo sapiens sapiens, o lasce a radosti, o tom, kde mél
lezet Frantisek...

Co se tyka pocasi,
urCité souhlasite, ze
mame za sebou vy-
jimec¢né pékny podzim s
babim létem. VétSinou
jsem ho stravila u sestry
na jizni Moravé, kam
jezdim rychlikem. A
zaZila jsem pfitom néco,
co v mém mladi bylo nemyslitelné: do kupé pfisli otec,
matka, jejich asi osmileta dcera, vytahli mobily - a celé dvé
hodiny spolu vibec nepromluvili. Kazdy na téch mobilech
sledoval néco jiného a nezajimala je ani krajina, kterou
rychlik uhanél. To ovSem povaZzuji za opravdu varujici. Jisté,
kazdy at se vénuje vlastnim zajmim, ale ¢lovék je tvor
spoleCensky a lidsky kontakt je nenahraditelny. Co bude z
lidi, ktefi ztrati schopnost komunikovat mezi sebou? Vzdyt i
ta zvifata spolu komunikuji a vyjadfuji tak vzajemné vazby.

V této souvislosti si vzpominam na docela zvlastni
kamaradskou vazbu zvifat. Kdyz jsem méla dva pejsky a
kocoura, tak nad slab8im pejskem drZel kocour "ochrannou
ruku" a kdyz mu chtél ten agresivnéjsi pejsek ublizovat,
kocour s nim udélal pofadek. Jiny kocour zase bytostné
nesnasel jednoho mého znamého. Nikdo jiny mu nevadil,
ale na ného sycCel a skakal, takZe jsme kocoura museli zavfit
do jiné mistnosti. A po néjakém c¢ase mi ten znamy v
nestfezeném okamziku ukradl penize i s penézenkou,
kterou pak pohodil a pozdéji mi fekl, kam... Je pozoruhodné,
Ze kocour jakoby védél, s kym ma tu Cest. Nyni mam koc€icku,
a protoZe hodlam u sestry travit vice €asu, chci ji vzit s
sebou. Ov8em u sestry je pejsek, ktery se chova jako pan
domaci, takZze mam obavy, jak to s jejich kamaradstvim bude
vypadat. (Tady zadné mé zkuSenosti z oboru psychiatrie
nepomohou.) Navic je tam ale koc€icka skute€né zapotiebi,
nebot sestra ma stodolu, ve které skladuje zrni pro slepicku
a kohouta, na coz ov8em pfisla i armada mys$i, které se tam
usadily. A podnikaji prizkum do bytovych prostoru, pficemz
je pravdépodobné, ze maji v planu usadit se na zimu v teplé
chalupé. Pravé v tom by je v8ak koCiCka méla usmérnit, i
kdyz nevim, zda uspéje, protoze dosud neméla potiebu lovit
myS$i. Tak uvidime.

Anyni pfejdu od zvifatek k ponékud vaznéjSim vécem,
jejichz pravodnim jevem je pozvolna ztrata lidskosti mezi
lidmi. Jakoby nam nestacily zaplavy, zemétfeseni, sopky,
pozary a katastrofy, kterym nedokazeme zabranit. To je pro
lidi pofad malo, jesté si museji ublizovat, mrzacit se a zabijet
ve vale€¢nych konfliktech. A to se, prosim, oznaCujeme za
homo sapiens sapiens (Clovék moudry moudry) - jaky to
paradox. Ostatn&, mnoho lidi, zvlast vysoce postavenych
politikli, zapomina, Ze nesou odpovédnost za valecné

OSTRAVA!!!
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bésnéni i rozpoutani pekla na Zemi a mozna netusi, Ze se z
toho jednou budou zodpovidat. Budou - pfinejmensim v
koncich svého Zivota - a nikdo tady neni na véky. Jejich
obvyklé metody, vyhrlizky a IZi jim pfitom viibec nepomohou.

Je jasné, Ze situace v nasi vlasti, ani ve svété, neni
zrovna optimisticka, nicméné blizi se vanocni svatky, a tak
bychom méli odlozit rizné zloby, zavisti a nenavist a méli
bychom nechat projevit to, co je pro lidi nejdulezitéjsi a
nejcenngjsi: lasku a radost. Oboji pfemaha zlo i zdanlivé
nestésti, tak tedy tuto nejmocnéjsi silu pouzivejme a
vyuzivejme. Vim, Ze tato schopnost u lidi nevyhasla, je stale
fada lidi, ktefi kolem sebe rozdavaji dobré skutky. Mala
poznamka: rodiCe, ktefi si mysli, Ze dobrym skutkem je dat
svym détem pod stromec&ek novy mobil, elektroauti¢ko, nebo
pocitaCovou hru, si zadélavaji na problémy ve vychové.
Elektronické pfistroje jsou jisté lakavé, ovSem zvIast pfi
dnesni stoupajici obezité potiebuji déti pohyb a zivy kontakt
se svymi vrstevniky.

Na Vanoce mimo jiné slavime narozeni JeziSe Krista a
jednim z jeho dulezitych citatl je: ,Nesudte, abyste nebyli
souzeni. Nebot podle toho, jak soudite, budete sami souzeni,
a jakou mirou méfite, takovou se naméfi vam.“ Pravdou je,
Zze leckdy velmi snadno odsuzujeme, predevSim kvuli
nedostatku informaci. Dolozim to na zavér jednim humornym
pfibéhem z mé praxe. Kdysi za mnou pfiSel kolega s prosbou,
abych za ného vzala no¢ni sluzbu. Stalo se, a protoZe bylo
vSechno v pofadku, trochu jsem si zdfimla. Bylo to oddéleni,
kde se IéCily i sexualni agresivity - a mne probudilo, kdyz mi
nékdo vklouznul pod deku. VydéSena jsem vyskocila a prvni,
co mé napadlo, bylo, Ze agresora prastim tézkou mosaznou
lampou, ktera byla na stole. Hned mi v8ak doSlo, Ze to bych
ho mohla i zabit, takze druhy plan byl: kdo utece, vyhraje. A
mezitim jsem rozsvitila lustr. Z agresora se v tu ranu
vyklubala atraktivni sestficka a ze mne vyjelo: ,Co tady
délate, vzdyt jsem vam mohla ublizit...“ A sestfi¢ka na to: ,,Co
ja ze tady délam? Co vy tady délate? Tady mél lezet
FrantiSek...“ Obcas, zvlast kdyz od nékoho slySim
kategorické soudy, si na tento pfibéh vzpomenu s tim, Ze
nevime, jak se véci ve skuteCnosti maji a kolik je v nich
informaéniho Sumu.

Preji véem péknou vanoc¢ni pohodu!
Vanoéni moudra:

Nezalezi na tom, co je pod vano¢nim stromeckem, ale kdo je
kolem né;. (Charlie Brown)

Moje pfedstava Vanoc, at uz staromdédni nebo moderni, je
velmijednoducha: milovat druhé. (Bob Hope)

At nikdy nejsi tak stary, Ze prestane$ pozorovat oblohu na
Stédry vecer.

@ OSTRAVA-JIH
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250leta Rockomotiva ma paru

Znam jednu damu - dokazZe tiviézt pod kiizi.
Je zvlastni - ddva a bere

Atim, Ze té Zene, té zaroven brzdi a krade
Bere tivic, nez je schopna ti dat

Jejijméno -je NENAVIST

Tak za€ina text jedné zrockovych balad ostravské kapely
Rockomotiva. Jeji frontman Miroslav Sukala (68 let) na
adresu vzniku této skladby fika: ,V roce 2016 se nas
baskytarista rozvadél a prozival t&Zké obdobi. Pfinesl mi asi
pulku textu té skladby a fekl, néco s tim udélej. Je to takové
nadCasové téma, sam jsem kdysi zaZil nenavistny konflikt v
Brezné, s mistnim nacelnikem VB na nadrazi. OvSem to
nebylo nic proti az drastickym projevim nenavisti mezi etniky,
narody a naboZenstvim v soucasnosti. Nechapu, jak se
mohou lidé nechat natolik zmanipulovat a zfanatizovat. V
podstaté bychom se vSichni mohli mit dobfe, vzdyt pfece
nezijeme ve stfedoveéku... | kdyz néktefi zfejmé ano.”

Snimek z hudebniho zakulisi Beskydské
Hry bez hranic

Jak vibec vznikl nazev Rockomotiva, s jakymi zaméry a
jakdlouho je na ostravské rockové scéné?

,Lokomotivy jsem uz od détstvi obdivoval a rockem Ziju -
takZe odtud Rockomotiva. Ale zjistili jsme, Ze ve Slovinsku se
tak uz jedna kapela nazyva, dokonce tam maji i stejnojmenny
klub, takZe cely na$ nazev je Rockomotivacz. Vznikli jsme v
roce 2016 s cilem dostat se do povédomi rockovych fanousku
a hrat na vétsich akcich - apracujeme natom.*

Ktefi svétovii domaci muzikanti jsou vam blizci (a pro€)?
»Z celé fady jich vyjmenuji jen nékolik. ACDC - neskuteCny
naboj a pfimocCarost projevu, Sex pistols - ironicky
nekompromisni a pravdivy nahled na svét, Doors - tajemna,
citliva az nézna hudba, ktera se najednou dokaze proménit v
hutnou syrovost, Jimi Hendrix - ten své pocity pfenesl do
kytary, a to je dar od Boha, Abraxas, Stromboli, Moped, Nova
rize, BSP, Dan Barta - to vSechno jsou genialni, citlivi,
technicky a hudebné vyspéli muzikanti.”

Jakym zplsobem a jak dlouho se u vas rodi skladby -
zapojuji se i dalSi €lenové Rockomotivy?

.Moje skladby se v zakladu rodi nékdy tfeba jen deset minut,
ale vétSinou to funguje tak, ze néco vidim, zaziju, nebo
procitim. Zaroveri mne bavi délat si legraci i z né&kterych

ROZHOVOR

Miroslav Sukala (vpravo) a Radek Sglunda

vaznych témat. Pak donesu kostru do studia a spole¢né
délame aranz. Diky za kluky z kapely. A dodam, Ze mame
vétSinou vlastni tvorbu a zpivame Cesky i sedm kouskd,
prevzatych ze zahrani€i. Popularni je tfeba Smoke on the
water, ktery jsem otextoval na Ozral se fotr...*

Zkuste kazdého z kolegti struéné charakterizovat...
»~Jarek Bonk (bubenik, 74 let). Skvély nezistny Clovék,
prvotfidni muzikant. Dal by se podle ného nastavovat
metronom.

Martin Neru$il (basak, 45 let). Citlivy, kamaradsky a rovny
Cloveék, ktery dovede pfiznat vlastni chyby - to umi malokdo.
Radek Sglunda (kytara, 63 let). Obétavy pfi doladovani
skladby. Je to on, kdo doSperkovava song jemnymi
nuancemi. TfeSni¢ka na dortu.”

ConaVas rockersky zivot fika rodina a okoli?
.Fandi atoleru;ji.”

Navanoce lidé bézné zpivaji koledy - co se zpiva u vas?
»1aky zpivam koledy, akorat si nékdy upravim text (doufam,
Ze se tim nedotknu nékoho ve zlém). No, moje lepSi
poloviCka a pratelé se aspon pobavi - a ja taky. Napfiklad na
znamou melodii Rolni¢ky jsem napsal text:

Zase po roce, jsou tu vanoce

aja cumim v marketu na drahy ovoce... atd.“

Dékuji za rozhovor.
Jifi Muladi
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Z vrstev (ne)pominutelné a (ne)pomijivé paméti aneb

Co by nemuselo byt zapomenuto

Takové stésti skutecna postavatoho jména neméla.

Socha oddélena od podstavce
tésné pred stéhovanim

Letos bychom mohli pfipome-
nout 630. vyroCi umucleni Jana z
Pomuku (*1340/1350-1393), jenz po
bohosloveckém studiu na tehdy
vyhladené univerzité v Padové a ve
svém profesnim Zivot& coby generalni
vikar skoncil Zivot v krutych bolestech.
Byl umucen za svou sluzbu prazskému
arcibiskupovi Janu z JenStejna, ktery
zmafil mocenské a majetkové zaméry
krale Vaclava IV. pfi obsazeni opatstvi v
Kladrubech u Stfibra. Legenda o
micenlivosti tykajici se zpovédi kralovny
Zofie se opfela o nalez tkan& b&hem
exhumace a ohledani mucednikova
téla (1719). Tkan jakoby ozila (na
vzduchu nabéhla a z€ervenala) a byla
uréena jako jazyk, Cili symbol Janova
miceni. Ve skuteCnosti Slo o tkan
mozkovou. "Zazrak" s jazykem vytvofil
legendu a svétcova postava (blaho-
slaven 1721, svatofeCen 1729) se
posunula do druhého zZivota.

Podobné druhy Zivot dostala
letos na podzim i socha sv. Jana
Nepomuckého, jednoho z &eskych
patron(, ktera na par mésict opustila
své misto pfed zdi kostela v Dolni
Lutyni. Jde - s ohledem na nepfilis
vyznamnou lokalitu v cirkevnim zZivoté -
o nezvykle kvalitni skulpturu, jeZ byla s
protéjSim sv. Antoninem osazena po
stranach vstupu na hibitov u kostela v
dobé, kdy ves patfila k téSinskému
panstvi irského rodu Taaffl. Vznikla
kolem poloviny 18. stoleti, v dobé, kdy
byl budovan lutyrisky kostel. Mohla by

byt - vzhledem ke své kvalité - pfipsana
slezskému baroknimu sochafi
Antoniu/Antonovi Stanettimu, jenz
pochazel z vyznamné socharské rodiny
z Dolniho BeneSova u Opavy. (Jeho
bratr Ignac Dionyz Stanetti zasahl
napfiklad do barokni vyzdoby vefej-
ného prostranstvi Banské Stiavnice
nebo Kremnice.) Svétec je zobrazen s
obvyklymi atributy: odén v Klerice
(dlouhy $at jako spodni vrstva odévu),
pfes ni krajkou lemovana rocheta, hlava
kryta biretem, v pravé ruce drzi kfiz s
Kristovym télem, v levé pak muced-
nickou ratolest. Hlavu obtaci svatozar z
péti hvézd, jeZ upomina na zazra¢né
svétlo, které se udajné objevilo nad
mistem, kde bylo Janovo zmucené télo
vrzeno do Vitavy.

Transfer sochy jefrabem

Dolnolutyriska piskovcova socha
stala na nepevném podlozi a byla jiz
ohrozena stabilita podstavce. Byla
pokryta fasami a mechem; povrchové
poskozeni biologickymi a klimatickymi
vlivy postoupilo i do hlubSich vrstev, coz
béznému zraku unika. Nikoli vSak
restauratordm. Musi dbat kazdého
detailu a adekvatné stavu nasadit i
odpovidajici "lé€bu", ktera zacala ihned
po narocném stéhovani sochy a
usazeni pod pfistfeSek za budovou
rektoratu Ostravské univerzity. Restau-
ratorsky zamér zachycuje detailni
ohledani, stav poSkozeni skulptury a
aplikace zachrannych prostiedk,
pocinaje chemii k oCisténi a konzervaci,
pouzitim mechanickych prostfedkd a
dopInénim plvodni modelace. Prace

Mili a snad létem i podzimem povzbuzeni étenafi SeniorTipu, dnes se naskytne trochu jina
prilezitost nez cesta s ukotvenym cilem. | kdyz... Podivame se tentokrat na barokni sochu, ktera
putovala z ptivodniho osazeni k uméni a femesla znalym rukam, jimiz byla doslova resuscitovana.

Socha sv. Jana Nepomuckého, u kostela sv. Jana Kititele, parc. 121, Dolni Lutyné

R f(-s.’ :

Detail levé ruky s mistem ukotveni
mucednické ratolesti

minuciézni, s trochou nadsazky po-
dobna praci mikrochirurgie.

Mnohdy je tfeba vazit, zda prvky,
které se v dobré vuli asem vyméno-
valy, nebo dokonce "vylepSovaly" (v
nasem pfipadé kovové atributy,
zajistujici jednoznacnou charakte-
ristiku svétce), odpovidaji dobé vzniku
uméleckého dila. Hleda se srovna-
vanim v podobné sochafské nebo i
obrazové produkci shodného histo-
rického Casu. Také v tomto ohledu
prace restauratora vyZaduje znalost
historickych souvislosti, analogie v
socharské produkci apod., které
mnohdy mohou vést i k zavaznym
novym poznatkim. V pfipadé dolno--
lutyfiské sochy by se tfeba dal
ocekavat srovnavaci prizkum dal$ich

Detail podstavce s nanosem
mineralnich krust
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TOULKY KRAJEM

jiz ur€enych Stanettiho soch v blizkém
okoli a s vétsi pravdépodobnosti by
vyvstala moznost prokazat jeji
autorstvi. Zkratka: restauratorské prace
by mohly podnitit i
detektivku.

socharskou

Ocisténa socha s obnovenou
detailni modelaci ¢eka na montaz
kovovych atributq, tj. svatozar s
hvézdami a palmovou ratolest

Pribézné restaurovany podstavec

A nakonec nelze opomenout:
restauratorské prace probéhly pod
vedenim Mgr. et BcA. Markéty
Mllerové, Rest ART M. Millerova
s.r.o., Restauratorsky a umélecky
ateliér. Znovuozivena socha se na své
misto dostane nejspiSe najare 2024.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Velky navrat ztraceného svatostanku

Do vzacné kaple ve Stfedisku
socialnich sluzeb ve Frydlantu p.O. se
po opravach vratil zivot. V listopadu tam
biskup Martin David pfi mSi svaté
pozehnal novy oltaf. Navic se bezmala
po Ctyficeti letech objevil na plvodnim
misté také svatostanek, ktery pokladali
mistnilidé za ztraceny.

Kaple ve frydlantském méstském
domové pro seniory se da rozeznat
uz z ulice pfi pohledu na fasadu.

Kapli navrhl architekt ostravské
katedraly Gustav Meretta. Cely aredl
nechal v 70. letech 19. stoleti vybudovat
kardinal Bedfich z Flrstenberka jako
Skolni zafizeni pro dcery arcibiskup-
skych Ufednikd. Na jeho pozvani také
ve mésté pUsobily sestry boromejky. Za
druhé svétové valky se budova
proménila v lazaret, pozdé&ji v gym-
nazium a domov pro seniory. Posledni
sestry z klastera odesly v roce 1971 a
tehdy zacCalo v zivoté kaple neblahé
obdobi. Z kaple se stalo skladis§té a
dovnitf byl zaveden koufovod, coz
ponicilo plvodné modré hvézdné nebe
na stropé. Nastésti se ale nepodafilo
dotdhnout zkazu kaple do konce
rozdélenim kaple na dvoupatrovou
jidelnu. Pfibéh zachrany zacal kratce
po padu komunismu a velky vliv na néj
mely také farnice kolem pani Anny
Kubatové, které v ustavu pracovaly jako
zdravotni sestry. V uUnoru 1990 uz v
kapli prvni bohosluzbu slavil olomoucky
arcibiskup FrantiSek Vanak.

Velmi vzacny svatostanek, do
kterého nechal kardinal Furstenberk
vlozit drahokamy a Sperky, které zdédil
po rodi€ich, se ale nalézt nepodafilo. To
se zménilo az poté, co do frydlantské
farnosti pfiSel P. Roman Macura a
vyslechl si pfednasku o historii klastera
od projektové manazerky stfediska
Zuzany Poppek. ,S panem feditelem
Hofinkem radi S$ifime povédomi o

Legenda o sv. Janu Nepomuckém

Jan z Pomuku, Jan Nepomucky,
nebo také Jan z Nepomuku jsou va-
rianty jména historicky doloZené
osoby. Narodil se roku 1340,
studoval pravo na UK v Praze a
cirkevni pravo v italské Padové. R.
1389 jej arcibiskup Jan z JenStejna
Jmenoval generalnim vikéfem. Na
tomto postu byl zapleten do
mocenskych sport Vaclava IV. s
arcibiskupem Janem z JenStejna o
Jjmenovani biskupt. Jan, jako osoba,
ktera potvrdila volbu nového
kladrubského opata, se proto dostal
do nemilosti krale. Pozdéjsi
prameny uvadéji jako moZnou
pri¢inu kralovy nenavisti vici Janovi i
skutecnost, Ze Jan byl zpovédnikem
krélovy manzelky Zofie a odmitl
vyzradit jeji zpovédni tajemstvi.

Faktem zudstava, ze byl umu-
c¢en 20. 3. 1393 na staroméstskée
rychté. Jeho télo bylo zasito do pytle
a svrzeno z Karlova mostu a pozdéji
nalezeno na pravém brehu Vltavy.

nasem Stfedisku. TehdejSimu farafi
Romanu Macurovi jsem ukéazala, jak
nas svatostanek vypadal. Zaujalo ho to
a zmifoval se o naSem hledani na
jinych mistech,” popisuje Poppek. Diky
pratelim a zmince v jedné knize ho
stopy dovedly do farniho kostela ve
Slatiné u Bilovce. Zpétné se tak
Frydlantsti zacCali dozvidat, pro¢
svatostanek zmizel. ,Na Celadné
pUsobil v 80. letech P. Josef Trtik. Ten
se rozhod| svatostanek ukryt, protoze
se bal jeho zni¢eni. Odvezl si ho pak s
sebou na dalSi pasobisté do Slatiny u
Bilovce,“ hovofi Poppek o knézi, ktery
zemrel v listopadu 2018 v Choliné u
Litovle. ,Z naSeho pfibéhu vyplyva, Ze
spolu lidé musi komunikovat. Jen diky
vzajemnému sdileni se svatostanek
povedlo najit,“ domniva se.

,Viubec jsem netusil, Ze ten
svatostanek neni nas,“ ohlizi se za
nalezem P. Piotr Kowalski, souCasny
faraf ve Slatiné. Tomu se podafilo
zaridit nahradni svatostanek z Nizo-
zemska a letos v kvé&tnu mohlo
probéhnout predani svatostanku zpét
do Frydlantu. Na jeho opétovné
umisténi do kaple v byvalém klastefe
se 4. listopadu pfijeji podivat také
farnici ze Slatiny a bohosluzbu z kaple
Zivé pfenaSelataké TV NOE.

.Pocitame s tim, Ze se do kaple
vrati Etvrte¢ni dopoledni a také sobotni
veCerni m3e svaté, fekl frydlantsky
farar P. Lukase Engelmann. Mésto také
chysta razné kulturni programy.
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Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec

17. fijna 1923 se v Pfivoze (dnes mistni ¢ast Ostravy)
narodil muzikolog, etnograf, pedagog, rozhlasovy
pracovnik PhDr. Ivo Stolafik, CSc, dr. h. c. Po maturité v
roce 1942 byl pracovné nasazen na Sachté FrantiSek v
Ostravé-Privoze, kde se zapoijil do partyzanské skupiny Jan
Zizka. Na pod&atku roku 1945 byl zatéen a véznén v
brnénskych Kounicovych kolejich. Po valce zacal pracovat
v Cs. rozhlase v Ostravé a v Praze jako reZisér a redaktor, a
pfitom studoval hudebni védu na Filosofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. V letech 1954 - 1963 pusobil
jako védecky pracovnik Slezského studijniho ustavu v
Opavé, v obdobi 1963-1973 byl feditelem a pak
dramaturgem Statni, pozdéji Janackovy filharmonie
Ostrava. Po nuceném odchodu z filharmonie pfijal misto
redaktora prazského
hudebniho vydavatelstvi
Supraphon. Do rodného
kraje se vratil v roce 1980,
z Ostravy dojizdél do
Roznova pod Radhostém.
Zde pUsobil jako odborny
pracovnik ValaSského
muzea Vv pfirodé, kde
setrval az do odchodu do
ddchodu v roce 1997. Ivo
Stolafik byl zakladatelem
a nejvyznamnéjsSim
pfedstavitelem muzi-
kologického badani na
Ostravsku a ceském
Slezsku. Ivo Stolafik
zemfel 5. srpna 2005 ve
Staré Turé na Slovensku.

Muzikolog Ivo Stolafik pfi predavani Ceny mésta
Ostravy 26. zari 2001

1. listopadu 1923 byla udélena licence na provozovani kina
Imperial (pozdéji Moskva) ve Vitkovicich vitkovickému
odboru Masarykovy ligy proti tuberkul6ze. Stalo se tak poté,
co byla podle nového zakona odnata licence jednotlivedim,
tedy i prvnimu majiteli a zakladateli kina Adolfu
Haberfeldovi. Ten kino provozoval jiz pfed 1. svétovou
valkou, nejprve ve svém hostinci, vedle néhoz postauvil
novou Ucelovou budovu na dnesni ulici Obrancd miru,
ur¢enou vyhradné pro filmova predstaveni. Kino mélo 631
sedadel a napf. v roce 1936 se zde konalo 16 pfedstaveni
tydné s primérnou navstévou 182 divakld. Primérna cena
vstupenky byla 2,7 K&. Za 2. svétové valky kino provozoval
Hanus Dorasil, ktery zéroven vedl vitkovicka kina Rekord a
Central. Jesté za valky bylo kino uzavieno. Svou ¢innost
obnovilo v fijnu 1945 pod novym nazvem Moskva a
promitalo se vnhém az do roku 1970.

3. prosince 1923 se v Plesné narodil malif a scénograf
Otakar Schindler. Tésné po skonceni 2. svétové valky spolu
s Drahomirem Sajtarem zaloZil ostravské amatérské
divadlo Kytice. Po jeho proméné v profesionalni scénu
Divadlo Petra Bezrue se v roce 1955 stal jeho prvnim
scénografem. V roce 1974 presidlii do prazského
Realistického divadla, kde v 80. letech vytvofil uspé&sny
tandem s rezisérem LuboSem Pistoriem. Casto
spolupracoval také s rezisérem Janem Kacerem. Podilel se

rovnéz na navrzich scén pro televizni inscenace ostravského
televizniho studia nebo loutkovych filmd vznikajicich v
atelierech v Praze, Ostravé a Bratislavé. Vedle scénografické
tvorby se zabyval malbou a navrhy keramickych mozaik. V
roce 1964 spoluzakladal ostravskou vytvarnou skupinu
Kontrast. Zemfel v Berliné 22. fijna 1998.

14. prosince 1523 Cesky kral Ludvik Jagellonsky udélil
listinou sepsanou v PreSpurce (Bratislavé) méstu Ostravé na
zadost olomouckého biskupa Stanislava |. Thurzo tfeti

vyroénitrh. Mél se konat o Tfech kralich po osm dni. Vyslovné
se uvadeélo, ze jde o obnovu starsi vysady, aby "obyvatelé
meésta Ostravy, majic takovou milost a obdarovani nase, tim
Iépe a dostatecnéji se opravovati a zivnosti své vésti mohli."
Zaroven se vsichni Ufednici a poddani kralovstvi ¢eského,
markrabstvi moravského a knizectvi slezského nabadali, aby
Ostravskym v konani jarmarku neprekazeli.

Listina €eského krale Ludvika Jagellonského ze 14.
prosince 1523 pro mésto Moravskou Ostravu

20. prosince 1923 je datovano rozhodnuti €s. vlady, Ze navrh
na slouceni patnacti moravskych a slezskych obci v jediné
Horni meésto Ostravu se bude tykat jen sedmi obci
nalezejicich k zemi moravské. Podle tohoto rozhodnuti se
Moravska Ostrava, Pfivoz, Marianské Hory, Vitkovice,
Hrablvka, Nova Ves a Zabfeh nad Odrou od 1. ledna 1924
sluCovaly v jedinou mistni obec pod nazvem Moravska
Ostrava. Do jejiho ¢ela byl jmenovan Jan Proke$, dosavadni
pfedseda spravni komise mésta Moravské Ostravy.
Slou€enim se rozloha mésta vice nez zpétinasobila, nebot z
pUvodnich 775 ha vzrostla na 4 028 ha. PocCet obyvatel stoupl
z plvodnich 42 tisic na 113 tisic. Jednani o vytvoreni tzv.
Velké Ostravy trvalo dlouho (prvni navrh viadé byl podan jiz
24, zafi 1919) a bylo komplikované, nebot bylo mimo jiné
nutné ménit zemské hranice mezi Moravou a Slezskem. »

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota
seniord. Vydava Spolecnost senior, z. s.
Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, z.s. Na Jizdarné
18, 702 00 Moravska Ostrava

IC 26595 982  Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105
E-mail:info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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25. prosince 1923 byl vefejnosti zpFistupnén Lidovy dim v
Moravské Ostravé na dnesni Veleslavinové ulici. Byl
majetkem socialné demokratické strany. Jeho jadrem byl
tehdy nejvétsi sal ve mésté schopny pojmout az dva tisice
lidi, dale zde byla télocvicna Délnické télocvicné jednoty,
knihtiskarna, mistnosti pro stranicky sekretariat, Dé&lnicka
zalozna, restaurace a dalSi. Stavba byla zahajena pocatkem
roku 1923 podle projektu architekta FrantiSka Franze.
Stavbu realizovalo Vyrobni druzstvo odboru stavebniho v
Moravské Ostraveé nakladem 2 mil. korun.

Lidovy diim na Veleslavinové ul. v Moravské Ostravé
kratce po svém otevieni v roce 1923

27. prosince 1823 ve Skasticich (okr. Kroméfiz) se narodil
Jan Pobial, uCitel a Skolni inspektor. U&itelskou drahu zahajil
v roce 1841 po sloZeni ucitelské zkouSky na némeckém
ucitelském ustavu v Olomouci. Do Moravské Ostravy pfiSel v
roce 1859 a jeho prvnim pulsobistém se stala farni Skola. V
roce 1868 byl ustanoven feditelem na nové zfizené hlavni
Skole v Moravské Ostravé. V pribéhu let se stal uznavanym
pedagogem, za coz ziskal v roce 1886 od rakouského cisare
zlaty zasluzny kfiz. Jako zastupce ugiteld byl jmenovan
¢lenem mistni i okresni Skolni rady a také vykonaval funkci
Skolniho inspektora. Jeho dalSi aktivity byly spojeny napf. s
Ugitelskou jednotou Komensky nebo Ustfedni matici $kols-
kou v Moravské Ostravé. Ve volnych chvilich se vénoval
historii a hudbé. Jeho jméno nese ulice v Moravské Ostravé.
Zemrel 14. prosince 1892 v Moravské Ostrave.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

PROJEKTY VELKE OSTRAVY

neuskute&ndné orojekty

zr 1813 z let 1923-24

—— soufasny katastr mésta

s Woko)
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Bohumin nékteri nevidéli roky. Mésto pro
né usporadalo okruzni jizdu.

Seniofi z Bohumina, ktefi maji problémy s pohybem,
vyrazili letos 30. fijna na okruzni jizdu méstem. Pro padesat
zajemcu objednala radnice specialné upraveny autobus pro
vozickare, role privodce se zhostil jako obvykle starosta Petr
Vicha. Mnozi z klient{l mistnich domovt pro seniory a Centra
socialnich sluzeb nevidéli nékteré ¢asti mésta roky.

Jednou z nich je iAnna Kurucova (72), ktera zije vdomé
pro osoby s omezenou schopnosti pohybu &i orientace v
méstské Casti Vrbice. ,O moznosti podivat se autobusem po
Bohuminé jsem se dozvédéla v naSem Seniorklubu. Jesté
jsem se exkurze nikdy neucastnila. Ujdu sama jen kousek, na
delSi vzdalenosti potfebuji vozicek, " fekla. Pfihlasila se proto,
aby se dostala mezi lidi a podivala se, co se ve mésté
zmeénilo. ,V nékterych ¢astech jsem byla naposledy pred lety.
Pfitom tady Ziji uz témér Ctyficet let. Pochazim z Bukovce, ale
Bohumin mi pfirostl k srdci. Zlstala jsem tu i po manzelové
smrti,“ svéfila se.

Dfive narozeni Bohuminaci si letos bé&éhem vyjizdky
prohlédli zrekonstruovanou Cervenou kolonii, stavbu
protipovodiovych hrazi v Pudlové &i vznikajici novou ¢&tvrt' v
lokalité P. Cingra. Podivali se i do Vrbice, Starého Bohumina,
Skie€oné a Zablati. ,S naSimi seniory jsme zacali spole¢né
objizdét Bohumin pred vice nez deseti lety. Pro lidi, ktefi trpi
onemocnénim pohybového aparatu, pfipadné jim uz vysoky
vék neumoznuje ujit delSi trasu, je to Casto jedina moznost
seznamit se na vlastni o€i s novinkami ve mésté. Navic se
dostanou do spolecnosti vrstevniki a v autobuse je vzdy
neformalni a pratelska atmosféra. Hlavnim smyslem této
akce je umoznit jim prozit nevSedni zazitek, ktery mohou
sdilet s ostatnimi. Z jejich reakci na konci trasy je vidét, ze
jsou spokojenti,“ uved| starosta Bohumina Petr Vicha.

Prohlédnout si promény mésta diky okruzni jizdé maji
seniofi kazdoroCné. Akci porada radnice ve spolupraci s
Centrem socialnich sluzeb Bohumin u pfilezitosti Fijnového
Dne seniord. A zajem cilové skupiny roste. ,Loni jsme
evidovali tficet ucastnik(, letos uz padesat. ProtoZe autobus,
ktery si pUjcujeme z Centra socialnich sluzeb Hrabyné, je
specialné vybaven pro potfeby hendikepovanych cestu-
jicich, museli jsme tentokrat zorganizovat dvé jizdy,
abychom uspokojili vSechny,“ uvedl vedouci socialniho
odboru bohuminské radnice Daniel Uch&g.

Text a foto:Jana Koncitkova
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Setkani seniorskych klubt

21.fijna se konalo tradi¢ni setkani,
které porada Koordina¢ni centrum se-
nior(l Ostrava (dale jen KCSO). Akce se
Ucastnilo vice jak 100 seniord z raznych
klub a sdruzeni. Cekal je op&t mimo
jiné zajimavy a pestry program, tombola
a zabava pfi zivé hudbé.

Seniofi si sdélili zazitky z akci ko-
nanych v prabéhu roku svymi kluby a
pochlubili se i svymi sportovnimi
uspéchy a medailemi, které ziskali na
sportovnich hrach senioru.

Setkani ¢lent raznych klubl je
dobrou pfilezitosti pro vzajemnou spolu-
praci jednotlivych klubl. Zminény byly
také aktivity Rady seniord mésta Ostra-
vy. K dobré naladé pfispéla Ziva hudba
DUO Pohoda a zajimava byla i bohata

tombola. Podle sdéleni u¢astnikl set-

kani se opét vydafilo a uz se t&si na
dalsi. Z dalSich akci pofadanych KCS
Ostrava urcité stoji za zminku zajezdy,
soutéze, besedy, sportovni hry a dalsi.

(hol)

Papuéovy den pomaha

Zastupci vedeni statutarniho mé-
sta Ostravy a magistratni zaméstnanci
nazuli dne 11. 10. k cesté do prace
papuce raznych tvart, barev a velikosti.
Timto zplUsobem podpofili celore-
publikovou akci s nazvem Papucovy
den coby souc¢ast kampané DOMA. Ta
ma za cil poukazat na smysl a
prospéSnost mobilni hospicové péce.
Diky ni mohou lidé travit posledni dny
Zivota vdomacim prostiedi.

Papucovy den poukazuje na ne-
blahou skute&nost, Ze agkoliv si v Ceské
republice vétsina lidi dlouhodobé pfeje
dozit v klidu domova, podafi se to
zhruba 20 % tuzemské populace. Pravé
sluzby mobilnich hospicd mohou tuto
situaci zménit k lepSimu. Podporou
Papucového dne tak vefejnost pomaha
rozSifovat povédomi o roli mobilnich
hospicu, jakoz i zajem o jejich sluzby.
Rodiny nevyléditelné nemocnych ¢i
umirajicich lidi diky kampani zjistuji, Zze

jejich nejblizSim Ize zajistit dustojny a v
ramci moznosti klidny zavér Zivotni
pouti. K dispozici jsou jim odbornici z
fad psychologll, zdravotnikl, social-
nich pracovniki nebo duchovnich.
Vyuzit mohou rovnéZz nabizenych
zdravotnickych pfistroju &i potfeb. Do
kampané DOMA se letos zapojilo
dohromady 21 Eeskych hospicu.

Seniofri oslavili svij svatek

Rijen byl nabity udalostmi tradi¢né
souvisejicimi s oslavami Mezinarodniho
dne seniord.

Starosta Petr Veselka, mistostarostky
Valentina Vankova a mistostarostka
Alena Pataky.

Jedna takova oslava probéhla
11. fijna v pavilonu A na Cerné louce.
Akce se zucCastnilo bezmala 700
seniord z méstského obvodu Mo-
ravska Ostrava a Pfivoz. ProvSechny
ucastniky tam bylo pfipraveno malé
obc&erstveni, kulturni program i maly
darek - kalendar. Pfitomni si tak mohli
nejen poslechnout, ale tfeba i zatangit
na pisni¢ky Ivo Jahelky nebo skupiny
revival Beatles.

Se seniory si na Cernou louku
pfisli popovidat i zastupci vedeni
méstského obvodu Moravska Ostrava
a PFivoz (viz obrazek).

SeniorOVA akademie

Méstska policie Ostrava letos pfi-
Sla s ucelenym projektem pojmenova-
nym jako SeniorOVA akademie. Ten si
klade za cil pfispét ke zvySeni
bezpecnosti ostravskych seniord. V
ramci akademie straznici pfipravili
celkem 11 prednasek a dvé exkurze
pfimo na svych pracovistich.

Prednasky poskytly ucastnikim
praktické rady, jak nejlépe ochranit
sebe, své bezpedi, atodomaina ulici Ci
v kybernetickém prostfedi. V pozicich
lektorl se predstavili zkuseni straznici
aodborni $kolitelé.

V ramci exkurzi pak seniofi
navstivili Integrované vyjezdoveé
centrum v Ostravé-Jihu a budovu 112 v
Nemocni¢ni ulici. Zjistili tak jak funguje
spoluprace slozek Integrovaného
zachranného systému, tedy hasicd,
policie, zdravotnikd a straznikd.
,Preventivni praci se seniory se vénu-
Jjeme dlouhodobé, a to i kvuli tomu, Ze
seniofi jsou povazZovani za zviast
zranitelné obéti trestnych ¢ind. Vérim,
Ze rozsah informaci ziskanych na
tomto vzdélavacim programu pomdize
zucCastnénym seniorim ke zvySeni
Jejich pocitu bezpeci jak doma, tak i ve
mésté samotném,” fekl k projektu
feditel MP Ostrava Miroslav Placek.

Clenové Koordinaéniho centra
seniortl Ostrava vyuzili také nabidky
Méstské policie Ostrava a na vlastni
oc€i uvidéli napfiklad vycvik jizdnich
oddilt i psovodii s jejich svérenci.

(hol)
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Ohlédnuti za setkanim rodaku a pratel Hrusova

Kostel, byvala 8kola a par budov v okoli radnice, to je
vSe, co zbylo z byvalého HruSova, ktery dnes spada pod
méstsky obvod Slezska Ostrava. Ridigi, ktefi jedou po délnici
od Ostravy smérem na Bohumin a Polsko vidi tuto ¢ast
Ostravy uz jenom jako novou primyslovou zénu. Ale Hru$ov,
ktery byl zaloZen v roce 1256 a od roku 1908 do roku 1941 byl
méstysem, zazil uz lepsi ¢asy. Bylo to misto, kde se dobfe
Zilo. Kromé celé fady pramyslovych podnikd a dvou doll v
misté i blizkém okoli tu byly pro ob&any HruSova obchody,
Skoly, kino, koupalisté, restaurace, sportovni kluby, divadelni
soubory a bohaté spoleenské vyziti.

Vlivem dulni €innosti, ktera narusSila statiku vétSiny
budov, se obyvatelé od Sedesatych let stéhovali do jinych
obvodu Ostravy. V téch letech také postihly HruSov dalsi
povodné vroce 1960, 1985 a zkazu jiz napull vystéhovaného
HruSova dokoncila povoder v roce 1997.

Jesté predtim tfi rodaci - Kvétoslav Knapek, Milan
Sevéik a Rizena Slivkova piisli v roce 1988 s napadem
uskutecnit setkani rodakd. A hned na tom prvnim bylo 260
Ucastnikud. A ti si prali, aby se u prvniho roéniku nezustalo. A
odkaz se plni. V letoSnim roce - po 35 letech - se rodaci a
pratelé HruSova sesli jiz po dvanacté. Souc€asni rodaci, ktefi
se podileji na organizaci velkych setkani se v menSim poctu
setkavaji kromé prazdninovych mésict kazdé prvni pondéli v
mésici v klubovné fotbalového klubu Jiskry HruSov v
Muglinové. Ale ta "velkda" setkani se konaji zpravidla jednou
za tfi roky. Zrovna to dvanacté se z duavodu "covidu"
uskutecnilo koncem letosniho kvétna az po pétiletech.

Ajak to natéch setkanich inatom letoSnim vypadalo?

Mistem setkani uz davno neni HruSov. To letoSni bylo
uz opakované v Petikovicich, byvalo ale i na Slezské Ostravé
a nékolikrat i ve vitkovickém hotelu Atom. Stejné, jako ta
prfedchozi, i to letosni bylo celodenni s ucasti vice nez dvou
stovek Ucastnikd. Na setkanich se samoziejmé vzpomina na
zakladatele pétatficetileté tradice, na byvalé vyznamné
rodaky, na hrusovské ucitele, prodejce, slavné sportovce,
sousedy, spoluZaky...

vavuise LT T
Madar s T

Neéktefi rodaci se stali znamymi i "za hranicemi"
HruSova. Narodili se tam napfiklad herec Vlastimil Brodsky,
zpévacka Marie Rottrova, &i herec Karel Fiala - slavny
Limonadovy Joe, znamy ostravsky hokejista a trenér Ladislav
Stanék, také prarodi¢e a otec svétoznamého plastického
chirurga Bohdana Pomahace, ale i fada jinych. Zejména
prvni dva jmenovani se nékolika ro¢nikGi setkani rodaki
pfimo zuc€astnili... a "hruSovska" zpévacka Maruska Rottrova
prijela k velké radosti vdech, mezi své rodaky i letos.

Dlouhodobé vénuji pozor-
nost rodakim predstavitelé
mésta, zejména meéstského
obvodu Slezska Ostrava. Za-
stupci vedeni obvodu rozhodné
nechybi na velkych setkanich,
kromé toho v prubéhu roku
navstévuji i néktera z mésicnich
setkani organizatoru.

Samoziejmé, Ze nejvétsi
zasluhu na uskute&nénych
setkanich maji organizatofi.
Puvodni zakladatelé i cela fada
organizatorl z predchozich let
uZz na soufasné ucastniky
shlizeji z pomysiného hrusov-
ského nebe. Ale vZdy se najdou
dalsi... i kdyz i ti maji vétSinou
pres sedmdesativice...

Za to letosni velmi uspésné setkani dékovali ve svych
vystoupenich a pfi louceni U€astnici i organizatorim
sdruzenym kolem Zderiky Dudkové. A pfali si, aby se za dalSi
tfi roky rozhodné uskutecnilo i setkani tfinacté.

Pavel Pasek

SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu

Pomiizeme vam:
+ najit vhodnou pomoc k feseni tizivé Zivotni situace
« ziskat kontakty, formulare, informace
+ ZDARMA, anonymné

Bezplatna linka: , 800 700 650

Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
Prokesovo nam. 8, Moravska Ostrava

E-mail: sociopoint@ostrava.cz

OSTRAVA!!

Poradenstvi pro ob¢any v tizivé socialni situaci nabizi
od 1. fijna 2021 Magistrat mésta Ostravy. Na
SOCIOPOINT se o radu muzete obracet anonymné
osobné, telefonicky na bezplatné lince nebo e-mailem. K
dispozici je i mobilni aplikace s prehledem verejnych
sluzeb v Ostravé.
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Zname vitéze soutéze Miss Babéa & Stramak roku 2023

Sedmy roénik soutéie Miss babéa & Stramék roku o
Babcou se stala pani Jana Kotalova. Spolecné s volbou
Miss Bab¢éi probihal soubézné i treti rocnik soutéze
Stramak roku. Stramakem se stal Miroslav Fober.

Vil

2023

® misseasta
STRAMAK ROKU

Do soutéze se mohli pfihlasit seniofi a seniorky starsi 65
let s trvalym bydlistém v Moravskoslezském kraji. Uzavérka
pfihlaSek byla do 31. kvétna 2023. Do soutéze se v letoSnim
roce pfihlasilo 15 zena 7 muz(.

Zajimavym programem soutéze jiZ tradi¢né provazeli
moderatofi Sarka Zubkova a Zden&k Kador. ,Pred krajskym
kolem, byla i okresni kola, ktera byla jakymsi pfedvybérem
soutéze®, fika organizator Zdenék Kacor. Do krajského kola -
finale, které se uskutecnilo 27. zafi 2023 od 16 hodin v

Akordu, postoupilo 10 zen a4 muzi.

.,Nechybély tfi tradi¢ni okruhy - pfedstaveni, volna
disciplina a modni promenada ve spoleenskych Satech®,
popisuje produkéni Petr Kubala. O vitézich rozhodovala
nejenom sedmiclenna porota. Zapoijili se taktéz i divaci z
celého zaplnéného salu, ktefi rozhodli o Miss Sympatie a
Straméakovi sympatakovi.

Poradi vyhercii:

MISS BABCA Jana Kotalova
I.Vicemiss Bozena Partykova
I1.Vicemiss Jozefina GajdoSova
STRAMAK ROKU Miroslav Fober

Miss Sympatie Jana Kotalova

Josef Jelinek

Straméak sympatak

Clenové poroty:

Mgr. Jan Dohnal - primator mésta Ostravy

Ing. Pavel Gluc - Krajska rada seniordt MSK

Bohdana Kurkova - majitelka firmy Molet

Ing. Bc. Martina JaroSkova - mistostarostka Ostrava-Jih
MgA. Jan Rokyta - spoleénost AKROD & POKLAD, s.r.o.
Ing. Zdenék Chlopcik - tanecni mistr

Bc. Jifi Navratil, MBA - naméstek hejtmana MSK

VII. roénik soutéze Miss Bab&a & Stramak ma plsobnost
celého Moravskoslezského kraje, a to diky finanéni podpofre
Moravskoslezského kraje. Vitézka Miss Bab¢€a 2023 Jana
Kotalova reprezentovala na$ kraj v celostatnim finale
Babicka roku 2023 v Olomouci 24. Fijna 2023. +

<4 Do Olomouce se na finale sjelo celkem &trnact Zen.
Stfibrnou babi¢kou se stala Bozena Jindrova z Kralove-
hradeckého kraje. Titul Babi¢ka sympatie letos obdrzela

Jana Spiékova z Olomouckého kraje. Nejstarsi
zucastnénou babickou se stala devétaosmdesatileta Alena
Svehlakova ze Zlinského kraje. Soutéz Babitka roku se
kazdoro¢né kona pfi pfilezitosti svatku senior(.
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Slouzit vSem, ktefi potrebuji utéchu

1,5 milionu vystoupanych schodu

Slova dikd uslySel také Jiii Jedzok z Ceského Té&Sina,
ktery ve farnosti pfes 50 let slouzil jako vézni hodinar.
Padesat let pomahal pan Jifi Jedzok ve své farnosti Cesky
TéS8in zdanlivé nenapadné. Na jeho sluzbu se ale spoléhali i
mnozi kolemjdouci. Staral se totiz o to, aby Sly na minutu
fijna si na slavnost svaté Hedviky odnesl z ostravské katedraly
diecézniocenéni.

Vzdycky kdyz pan Jifi
Jedzok pfichazi k cesko-
téSinskému kostelu, upne
zrak vzhuru. Reflex vybu-
dovany béhem padesa-
tileté sluzby vézniho ho-
dinafe se zfejmé neda
vymazat. ,Mame takovy
zvyK, Ze jsme se vzZdycky
cestou na dovolenou nebo
na vylet nejprve zastavili u
kostela a stejné pfi navra-
tu,“vzpomina muz, ktery se
vyugil dlInim zameénikem.
Dnes uz u téSinského hodi-
nového stroje vladne auto-
matizace.

Cernobilé foto z rodinného alba pana Jedzoka — ukazuje
leSeni na vézicce, které si sam postavil.

Od roku 1966 az do roku 2016 ale do véze pan Jedzok
musel stoupat kazdy den a hodiny manudlné sefizovat.
VétSinou to bylo po noéni sméné na Sachté. Da se spoditat, ze
za tu dobu vystoupal nejméné 1,46 milionu schodU a prekonal
prevyseni 361 kilometru.

O hodinovy stroj se zacal starat v sedmé tfidé spiSe z
nouze, protoze starSim ministrantim se uz nechtélo. Stroj se
tehdy opozdoval o pét minut denné. Po generalni opravé z
roku 1975 to uz bylo diky Sikovnosti pana Jifiho nanejvys par
vtefin. Kolikrat musel cestou nahoru bojovat s poc¢asim.
Obcas totiz pfes nedoléhajici zaluzie dovnitf nasnézilo a bylo
potfeba si odmést snih z Uzkych schodu. Spole¢nicemi mu
byly dlouha Iéta postolky. ,Na dole jsem jim chytal my$i a nosil
jsem jim je,“sméje se muz, ktery ve vySkach pracoval také na
dole. ,Délal jsem v udrzbé jamy, ktera byla 800 metrt
hluboka, “ vzpomina senior, kiery na svého Andéla strazného
neda dopustit. Pfi jednom karambolu se malem do hlubin dolu
zfitil ajeho Zivot visel na vlasku.

Na véz farniho kostela vidi pan Jifi z okna svého bytu, k
hodinam uz ale kvuli slabému zdravi nevyleze. Novogoticky
chram ovSem zna i z ptaci perspektivy - ve farnosti se totiz

Ostravsko-opavska diecéze oslavila 16. fijna svou hlavni patronku - sv.
Hedviku Slezskou. Biskup Martin David pfi té pfilezitosti vyznamenal 22
osobnosti vSedniho dne: Zeny i muze, ktefi trpélivé slouzi lidem napfiklad ve
farnostech nebo v Charité. ,Slavit sv. Hedviku neznamena Zivit nostalgii po svéte,
ktery byl ve 13. stoleti. Je to pripominka nasi zodpovédnosti za pfitomnost, abychom
do na8i doby pfinéseli tak jako svata Hedvika Zivé evangelium,” podotkl biskup
Martin na pocatku slavnostni vecerni mSe v katedrale Bozského Spasitele. V
promluvé pak zminil tfi rysy Zivota svaté Hedviky, které vidél i v Zivotech ocenénych.
Podobné jako ona mame byt i dnes lidmi modlitby, svédky o Kristu a slouzit vSem,
kdo hledaji utéchu. ,Dékuji vS§em, ktefi se v naSem spolecenstvi cirkve modli, svedci
a slouzi. I diky nim cirkev roste do budoucnosti, “uved| biskup Martin David.

dlouhé roky poustél do prace ve vyskach. Poprvé uz ve
Skolnich letech. ,Pfes vézni okénko jsme s kamaradem
vylezli a natreli ciferniky. Nikoho jsem se dopredu neptal,
protoZe takovému décku by to nikdo nedovolil. Kdyz jsem to
pak oznamil fararovi, malem se mu podlomila kolena,”
usmiva se pan Jifi, ktery tvrdi, Zze zamec¢nik by mél umét
vSechno. Jako samouk se poustél i do restauratorskych
praci na riznych kamennych ornamentech. Sam si také
stavél leSeni na SpiCce véZe a vymyslel dalsi zlepSovaky.
,Jaksi jsem to zrobil,“ shrnuje své uméni. Do opravy
ciferniku a ruciCek véznich hodin se pustil na zacatku
milénia. Od té doby je na hodiny radost pohledét.

3 i 4 \’

Pan Jedzok s manzelkou pri predavani ocenéni - po
pravé strané biskup Martin David a generalni vikar
Jan Czudek. (foto:Lena Nowak / Clovék a Vira)

,D0 oprav jsem zapojil v§echny déti. Kdyz jsme
vytahovali nahoru cifernik hodin, nejmlad$i dcera se starala
0 kladku,” vypravi pan Jifi, kterému je celozivotni oporou
manzelka Marie. | s ni se seznamil diky vézi. ,Jako schola
Jjsme chodivali do kostela adorovat ve Svatém tydnu. Chtéla
Jjsem si zapsat sluzbu a tehdy jsem zahlédla, jak si bere klice
a kamsi odchazi. Ptala jsem se jeho kolegy, kam ma
namifeno, a on mi prozradil, Ze do véze. Chtéla jsem se tam
taky podivat, ale dostala jsem odpovéd, Ze tam Zadné holky
brat nebude. To byl bfezen 1967,“ vzpomina Marie
Jedzokova. Dnes se oba raduji z desiti vnoucat.

Ondrej Elbel
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Slavnostni setkani seniorti - Oslavy
Mezinarodniho dne seniort

Krajska rada seniord MSK usporadala 30. zafi 2023 v
ramci oslav MDS Slavnostni setkani seniort kraje v
Hluginé. Ctyfi autobusy se seniory kraje dopoledne vyrazily
na prohlidky pamétihodnosti a zajimavosti kraje. Jedna
vyprava zajela na prohlidku Statniho zamku Radun, druha
na prohlidku Muzea Hluc€inska a Arealu ¢s. opevnéni do
Darkovicek, tfeti "farala" do Dolu Michal, Narodni kulturni
pamatky a Ctvrta zajela do Vagonafského muzea ve
Studénce. Po spole¢ném obédé se vSichni sjeli do Hlucina,
kde v Kulturnim domé mésta byl zahajen program oslav.

V zaplnéném séle kulturniho domu pfivital uc¢astniky
oslav pfedseda KRS MSK Pavel Gluc, naméstek hejtmana
kraje Jifi Navratil, radni mésta Hlu¢in Jana Kamenickova, k
pFitomnym pohovofila i pfedsedkyné RSCR Lenka Desa-
tové a predseda KR MSK SCR OldFich Pospisil.

V rdmci programu byla vyhodnocena kampar KRS za
rok 2023 a "Seniorkou MSK roku" se stala Hana Praglova,
Clenka krajské rady a predsedkyné senior klubu Bohumin.
"Krajskym seniorem roku" se stal Karel Moskof¥, ¢len krajské
rady a klubu dlichodcu Stfitez. V ramci kampané byli za svou
seniorskou praci v organizacich a klubech ocenéni Helena
Rybarova Ctyilistek Jakartovice, Eva Kotarbova MO SCR
Ostrava, Marie Seitlova senior klub Bohumin, Helena
Vambleki senior klub Bohumin, Olga Lorencova senior klub
Bohumin, Jaroslav Barto$ klub dichodl Paskov, Otakar
Briidk aktivni seniofi Bruntal, Karel Kungicky MO SCR
Frydek-Mistek a Jaroslav Obr MO SCR Frydek-Mistek.

Na navrh KRS byli za dlouholetou aktivitu a ¢innost v
seniorském hnuti ocenéni Pamétnim listem v sametovych
deskach RSCR:Hana Praglova Bohumin, Ludmila Holubova
Ostrava, Jitka Musilova Krnov, Marta Rozprymova Bruntal,
Vlasta Motlochova Vy$ni Lhoty, Miroslav Fober Stfitez, Karel
MoskoF Dobratice, Radim HoleCek Velkd Polom, Zdenék
Mustar Haj ve Slezsku. Ocenéni jim predala pfedsedkyné
RSCR Lenka Desatova.

. ¥

V8em ucastnikiim se tfihodinovy program libil a ¢asto
odménovali vystupujici potleskem. Podékovani za zdafilou
akci patfi vSem, ktefi zabezpeCovali kompletni servis pro
ucastniky setkani. Pod&kovani patii také hlavnimu
partnerovi Moravskoslezskému kraji a méstu HIlucin, ktefi
nam vytvofili organizacni, finan¢ni a materialni podminky.
Oslav se zuc€astnilo 225 ucastnikd, ktefi prozili pfijemny

podzimniden.
Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK

Podzimni védomostni kviz pro
Ludgerovice

Uz posedmé se uskutecnil 18.fijna 2023 velmi oblibeny
védomostni kviz pofadany Krajskou radou senior(
Moravskoslezského kraje. Do obce pod PraSivou - VyS$ni
Lhoty pfijelo celkem 22 druzstev, nejdale to méli soutézici az
z Bruntalu. Autor kvizu Radim Holecek, ¢len KRS pro
podzimni Cast pfipravil tyto tématické okruhy: 1. Hudebni
vSehochut’ 2. Pivo 3. Tipovacka 4. Kocky 5. Historické
deské osobnosti 6. Ceské filmové pohadky 7.Zemépis
Evropy 8. Ceské lazné 9. Nasi sportovni reprezentanti
10. Moravskoslezsky kraj.

Obec
Vysni Lhoty

Uvodniho slova se ujal pfedseda KRS MSK Pavel
Gluc, ktery vrele pfivital vSechna soutézici druzstva a také
starostu obce Vy$ni Lhoty pana Romana Cagalu. Starosta
obce pfitomné v restauraci MaryCka pozdravil a stru¢né
predstavil svou obec a pak se jiz urputné soutéZilo.
"Kvizak" Holec€ek pfipravil velmi tézké otazky a bylo to znat
pfedevsimv prvnich kolech. Po poloviné soutéZe figurovalo v
popfedi pét tymu v rozmezi jen tfi bodl a nikdo se neodvazil
tipnout, kdo se nakonec stane vitézem. Az po secteni
posledniho bodu mohla porota vyfknout kone&ny verdikt a
také konstatovat, ze toto byly nejvyrovnangjsi vysledky ze
vSech ro¢nikd. Vzdyt mezi prvnimi ¢tyfmi druzstvy byl rozdil
pouhych dvou bodu! | tentokrate o medailovych pfickach
rozhodlo pomocné kritérium, coZ je vy83i vékovy soucet v
tymu. Prvenstvi o jediny bodik urvala trojice z Ludgerovic ve
slozeni J.Tetak, E.Kosubova, D.Seidlova.
Konecné vysledky: 1. KD Ludgefovice 73 bodu 2.
MO SCR Ostrava 3. KD STRITEZ oba 72 bodt
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SENIORSKE SPORTOVANI ZARi A RIJEN 2023

Krajsky prebor v tenise - Bohumin

Tenis je sportem, ktery se da hrat v kazdém véku. Uz
delSi dobu hledala Krajska rada seniorli misto, kde by se
mohl pfipravit néjaky tenisovy turnaj pravé pro seniorky a
seniory. Nabidka pfisla z Bohumina, kde se podnétu ujal Ota
Pawlas a ve svém pusobisti zajistil tenisové zazemi. K tomu
se vstficné pfidal také starosta mésta Petr Vicha, Seniorklub
Bohumin a Krajska rada seniorti Moravskoslezského kraje.

Poprvé se tak v pondéli 18. zafi uskutecnil 1.ro¢nik
krajského tenisového pfeboru ve ¢tyrhrach seniord. Hralo se
v tenisovém arealu u Parku Petra Bezru¢e v Bohuminé a do
Bohumina z plvodné dvaceti pfihlaSenych dorazila nakonec
jen polovina.

Na zahajeni pfiSel i starosta Bohumina Petr Vicha,
ktery vSechny U&astniky pozdravil a popral pfijemné straveny
Cas. Pak jiz hlavni organizator Ota Pawlas vyzval jedinou
pfihlaSenou Zenu, aby z klobouku vylosovala nahodné
dvojice. Tento zvlastni zplsob losovani prispél k tomu, Ze se
uplné poprvé spolu setkaly pary z riznych koutl kraje a
nastoupily na kurty bez jakékoliv spole€né pfipravy. Hralo se
systémem kazdy s kazdym na jeden set, cozZ je nejférovéjsi
varianta, kdy nemusi jedno zakolisani rozhodnout o dobrém
umisténi. Zcela bez pochyb, bez ohledu na umisténi, si obdiv
vSech zaslouzil opravdovy srdcaf a veteran turnaje pan
Oldfich Stverka z Bohumina, jenz zanedlouho oslavi
Uzasnych devadesat let. Spolu se svym vylosovanym
partakem Karlem MoSkofem méli dohromady uctyhodnych
160 rokud! O vitalité nestora turnaje svédcilo i to, ze si po
skonéeni zapasU pridal jesté jeden zapas navic, to se teprve
rozehral, jak sam fekl.

Zaveérecné vyhodnoceni celého turnaje provedla
predsedkyné mistniho Seniorklubu Hana Praglova se svymi
kolegynémi. Kazda dvojice si odnesla né&jaky suvenyr
vénovany méstem Bohumin a tfi nejlepSi debly medaile a
vitézové i pohary. Zvlastni ocenéni obdrzela jedina zena v
turnaji Jana Lanikova z Kopfivnice a potlesk v8ech i s cenou
také uz zmifiovana tenisova legenda turnaje Oldfich Stverka.

Konecné vysledky turnaje:

1.misto - Pavel Korbut (Kopfivnice) a Petr Machalek
(Stritez)

2.misto - Jiti Brus (Kopfrivnice) a Ota Pawlas (Bohumin)

3.misto - Gustav Chwistek (Smilovice) a AleS Kostka
(Bohumin)

Stolni tenis Brusperk

Krajsky turnaj MOLKKY - Bilovec

Krajska rada usporadala v ramci akce Aktivni zafi na
podporu 9. ro¢niku Evropského tydne sportu turnaj ve hie
molkky, ktera se pomalu dostava do podvédomi senioru jako
pfijemna, jednoducha hra. Da se hrat v podstaté kdekoliva s
libovolnym poctem hracu, rizného véku a pohlavi, v roding,
na setkani, o dovolené! Nikdy nezklame a vSichni, kdo ji hraji
se pobavi, zasméji a vytvori pfijemnou atmosféru v celém
kolektivu hrac! Prvni turnaj dvojic se uskutecnil na antuce v
Bilovci, kde pfipravil pro zajemce této zajimavé hry sportovni
zazemi Jifi Tisovsky se svymi prateli a hraci. Velice vtipné
popsal i podminky v pfihlaSce Ucastnik(. Napoprvé se do
turnaje pfihlasilo 48 hracl a to je dukaz toho, jak tato novinka
na sportovnim poli zaujala. Ug&astnici pfijeli napfiklad z Pisté,
Stfiteze, Dobratic, Bohumina, Palkovic, Ostravy a
samozfejmé z Bilovce a blizkého okoli! Po odehrani
zakladnich skupin se Uc€astnici rozdélili do pavoukl hlavni
soutéze a soutéze utéchy.

Prvnimi vitézi se stali Pavel Tisovsky z Bilovce a
Miroslav Krpec z Rybi, ceny utéchy si odnesli Marie
Darmovzalovd z Ostravy a Vlastimil Zamecnik z
Bohumina. VSichni prozili pékny den za slunecného pocasi
a po skonceni bylo slySet z fad sportovcl, Ze se molkky
budou urcité hrat v jejich klubech.

Krajsky prebor ve stolnim tenise - BruSperk

Po roce se opét v herné brusSperské sokolovny sesli
seniorsti nad3enci stolniho tenisu. Krajskd rada ve
spolupraci s KST Brusperk pfipravila druhé setkani a zahrat
si tzv. pinCes pfijelo pét Zen a osm muzl. Pfedseda Pavel
Gluc na uvod uvital hracky a hrace, pfedstavil jim herni plan a
po chvilce se jiz na péti stolech odehravaly nelitostné
souboje o co nejlepsi vysledek.

V Zenach dominovala suverénné bruntalska Z. Jezo-
wiczova pfed svou kolegyni A. Kribalovou, bronzovou
pricku vybojovala nejstarSi u€astnice turnaje E. Kotkova z
Ostravy. V muzich se do finale probojovali lofisky vitéz K.
Krupala a nejstarSi muz v soutézi J. V€islo z Ostravy. Ten
dokazal, Ze ani 84 rokl neni prekazkou porazet mnohem
mladsSi kolegy. Treti misto si do Haje ve Slezsku odvezl J.
Vecerek. V Praze se na konci listopadu konalo prvni
republikové finale a nas$ kraj a krajskou radu senior
reprezentovaly obé bruntalské zeny a v muzich kromé vitéze
také Pawlas (Bohumin)a Mec (Dobratice).
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Pameétnici, vzpominejte! Vzpominky,
které si nosime v hlavé maji nevyhodu,
okud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuZe do nich nikdo
nahlédnout. V této rubrice se snaZime
zabréanit jejich ztrété. Do nékterych
vzpominek se ted’s nami zactéte.

Nad véci

Kdysi mi pfisla mailem tato fotografie. Hned jsem byla
doma. Hotel na naSem nameésti a na ném transparent. Kdyby
se dival nezasvéceny, pomyslel by si, Zzivé méstecko. Ale to
je omyl. Je to fronta u papirnictvi. Tentokrat na toaletni papir.

i g

Ale nemyslete si, Ze jste mohli vybirat: bily, rizovy,
zelenkavy s kytiCkami jako dnes, kdepak. Vyrabél se jen
jeden druh a pokyn pro prodavacky znél: ,Jeden kus na
hlavu"! Kdyby se vam jeden kus zdal malo, byla moznost
postavit se opét na konec fronty, ale béda, kdyby si vas
prodavacka zapamatovala. Kdyby v tu chvili pfisel Ameri¢an
a zeptal se: Nac Cekate? Na toaletni papir. A pro€ si ho radégj
nekoupite?

Doma jsme si, my zeny, po pracovni dobé toaletni
papir vyrabét nemohly, ani nebylo mozZno kousi¢ek na
verejnych WC Slohnout, nebot’ tam nebyl, proto jsme musely
do fronty. Ja jsem byla nad véci. Do této fronty jsem nesla,
radéji jsem stfihala noviny. Mdj muz neprotestoval. Proc¢ taky.
Jednak si je mohl po kousitkach procist jesté jednou a za
druhé tusil, ze bych mohla do fronty poslat jeho. Sice védél,
Ze bych ho pro néco tak potupného nepfemluvila, ale na¢
Cefit rodinou pohodu. A ja, protoze jsem to védéla taky, jsem
to radéji ani nezkou$ela. Jsou €innosti, ke kterym se muz
nepropujci. Jedna z nich je véSet pradlo a druha vystat dolik
mezi babama ve fronté&, byt'i na nezastupitelny hajzlpapir. Jo,
Cekat takhle dva dny na auto, ve spacaku celou noc na
televizor, sporak nebo mrazak a nevédét co vlastné pfivezou,
to uz byla svym zpuisobem chlapska prace. V tu dobu k nam
pfiSla vzacna navstéva ze zahrani¢ni a u nas byly na WC
nastfihané noviny. Byla bych se hanbou propadla, ale
neméla jsem kam. Dodnes nevim, jestli to navstéva
pochopila nebo mé povazovala za neandrtalce.

Kdyz se tvofila fronta na svetry, bylo feSeni. ROH
zakoupilo pletaci stroj, ktery jsme si pljéovaly domi a
vyrabély svetry, Cepice, 8alky pro celou rodinu. ManZzel
koukal na fotbal a my pletly. Nékdy jsme si musely dat pauzu,
abychom ho pfejizdénim a hréenim jezdce nerusily. Fronty
na zavareniny se také feSily doma. Zakoupily se sklenice a
zavarovaci hrnec. Pracovni sila byla po praci k dispozici.
Zavarovalo se ovoce, zelenina i maso, délaly se dzemy,
Stavy, mosty, le€o a ptate se pro¢? Protoze vSechno bylo
planované, na chlup tak, aby se nedostavalo.

Tak takhle jsme, my Zeny, utracely nase mladi po
pracovni dobé. Jednou ¢i dvakrat tydné to bylo maso, kazdy
Ctvrtek knihy, sem tam banény, pomerance, buréky, flanelové
kosile, kozacky, hracky (zvlasté Rubikova kostka), koberce,
zaclony, pfed vanoci maslo, kakao a kdo vi co jesté. O riflich
ani nemluvim, to byla zaleZitost Tuzexu. A ptate se, co délali
mezitim nasi muzi? Vite, Ze ani nevim. Asi vymysleli vtipy a
parkovali na namésti zadarmo.

Marta Urbanova

Od verpanku k trdelniku

Ve svém vzpominani bych neméla zapomenout na
dny, kdy pocasi bylo tak Skaredé, Ze jsem nesméla z domu
vystrcit ani nos. Kam mi az pamét saha, nevybavi se mi, ze
bych se nékdy nudila. Doma bylo vzdycky na co koukat. Nez
tata zacCal pracovat v elektrarng, il doma nové boty, nebo
lidem spravoval ty staré. Bylo moc zajimavé divat se, jak z
kusu krasné voravé klze ostrym knajpem vykrajuje razné
kousky, ty pak vSelijak na okrajich ofezava, k dratvi z praseci
Stétiny jakymsi kouzlem pfilepi zvlastni nit a seSiva je k sobé.
Za par dni z téch kousku byla krasna nova bota.

Dlouha léta mého détstvi Sil boty i mné&. Jako malé jsem
milovala tmavohnédé filcacky az po kolinka. Byly zdobené
svitivou hnédou kizi naSitou pfes Svy a rizovymi srdicky.
KdyZ mi k nim maminka oblékla "Cokoladovy" kabatek s
rizovou $alkou a na hlavu dala bilou kudrnatou éepicku, kdyz
jsem si ruci¢ky schovala do Stucliku z bilého kralicka,
pfipadala jsem si jako princezna. Na Iéto mi tata vzdycky usSil
opanky z proplétanych Feminku, které sice byly velmi
nepraktické, kdyz jsem s kluky hrala kopanou, ale které jsem
na noze ani necitila pfi rdznych dobrodruznych vypravach.

Kdyz mne omrzelo divat
se, jak se S$iji boty, vydala jsem
se do sklepa, kde byly
uskladnény brambory. Krasné
to tam vonélo, dokazala jsem
sedét na druhém schodku
velice dlouho a zhluboka na-
dechovat. V hromadé brambor
jsem vybirala ty nejzaji-
mavejsi, kterym narostly
vSelijaké bambulky, a z téch
jsem si pak vyrabéla hlavicky
krale, princezny, jezibaby,
prosté na co se ktera hodila. Pak uz stacilo se jen pfikrcit za
Stokrletem, patficn& ménit hlas a divadlo bylo tu. Méla jsem
vzdycky velkou fantazii a dokazala jsem se vzit do hry tak, ze
jsem nakonec presvédcila samu sebe o tom, Ze i ja a vSichni
lidé jsme jenom loutky, které nékdo nahote drzi na provazku a
hraje s nami také divadlo. Nebyl to moc pfijemny pocit a
dodnes mi vadi pfedstava, Zze mne nékdo shury pozoruje a
usmérniuje.

Kazdy Ctvrtek se u nas peklo. Maminka vytahla val, a
kdyZ vykynulo tésto, "pomahala" jsem. Casto jsme mivali
rohlicky plnéné makovou nadivkou nastavovanou povidly.
Sama jsem si mohla uplést malé pletynky a posypat je
makem a drcenym cukrem. To se jednoduse vzalo par kostek
cukru a pali¢kou na maso se drtily na droboucké kousky. V
téch letech po valce se nam ani nezdalo o krystalovém cukru.
Musim se taky zminit o trdelnicich. Ty uméla péct babi¢ka
Antonie, ktera zamlada byvala kucharkou v zamecké kuchyni
u Komperzu. Tak ty trdelniky, at' je nezamluvim! Pekly se jen
jednou v roce na Velikonoce a byl to tehdy pro mne Upiny
obfad. Plat kynutého tésta se posypal ofechy a skofici, nebo
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se do ného zapracovaly hrozinky, pak se smotal a znovu
rozvalel. Z ného se krajely pasy asi tak pét centimetra Siroké
a ty se namotavaly na pomasténou dievénou hfidel, ktera se
upevnila do zelezného stojanku. Tésto se nahore jesté
potfelo maslem a posypalo se tfeba makem. To uz ale byl plat
na plotné docervena rozpaleny a na néj se postavil stojanek
s trdelnikem. No a pak se muselo pomali¢ku hfideli s téstem
otacet tak dlouho, az bylo upeceno. Vonivalo to bozsky a
stejné tak to i chutnalo. Kdyz uz jsme u toho jedeni vzdycky
jsme si takhle nemisali. Casté&ji byvaly bramborové placky
pecCené na plotné. Skladaly se na talifi jedna na druhou,
kazda se potfela zlehounka pirkem z hrni¢ku s husim
sadlem. A kdo byl moc misny, mohl si je potfit jesté
rozvarenymi povidly.

Na plotné se taky pekly kynuté vdolky a byvalo moji
povinnosti uvafit na jejich potfeni marmeladu z rebarbory
nebo padanych jablek podle toho, co pravé zahrada
nabizela. Nemohu tvrdit, Ze by se mi vzdycky do takové
prace chtélo, ale jednak mi nic jiného nezbyvalo a jednak
mne pfece jen hnal ten mdj misny jazycek. Ona takova
rebarborova marmelada byla totiz velice dobra. | dneska
rada mlsam, proto od jidla zase rychle pry¢, nez pfiberu ze
sameého vzpominani néjakeé to kilo.

Marie Zieglerova

Hokej

Prvni seznameni s
timto sportem bylo u
sousedu, ktefi méli prvni
televizor Tesla 4001, coz
byl ohromny kus téZkého
nabytku s malinkou obra-
zovkou. Mitkino doma, to
nas déti fascinovalo.
Sedice na zemi kolem
tohoto zazraku, jsme
upfené sledovali pro-
bihajici hokejovy zapas, ktery pravé bézel. Soused byl velky
fanda a brzy nas vtahl do hry a jeho syn nestacil se
dzbankem béhat pro pivo. V té dobé jsem viibec netusila, Zze
zaparlet, budu takové skfinky umét opravovat.

Prvni hokejovy zapas pfimo na stadioné, jsem
prozivala v Litvinové, od kterého jsme to z intru méli par
kilometrd pésky. Co mne prekvapilo, Ze hraci na ledé na
sebe KFi¢i (v televizi bylo z ledu ticho) a protoze v té dobé tam
hral Slovak Valtr, tak nam obohatil slovni zasobu o velmi
jadrna slovenska slova. Navstévy na utkani nam byly brzy
zakazany, ovsem kluci si dokazali poradit, zejména, kdyz na
to byl zakaz. Jeden byl uréen jako styény dustojnik, ktery po
dohodnutém signalu, tedy pisknuti, zajistil otevieni okna v
pfizemi a odstranéni sluzby. Bylo to zvy3ené pfizemi,
nejprve se nastrkali ti podmérecni a jako posledni nejvysSi
dlouhan. Jakmile se ozval na chodbé fev, byl to signal, ze
sluzba musela opustit své misto naproti schodim a
urychlené jsme mazali do svych pokojl. Horsi to bylo s
hlasivkami, ty nas dokazaly prozradit, a tak jsme je I&Cily tim,
co bylo. No vétSinou kloktanim vody a haslerkami. Po jedné
utajené vypravé nastal zlom. Tehdy po zavére€ném hvizdu
rozhod€&iho mistni hlasatel oznamil, Ze Litvinov ziskal licenci
do prvni ligy, tusim, Ze to byl Kolin, ktery ji jim pfepustil. A to
se strhla vrfava, nikdo, mimo chomutovskych fandq,
neodchazel. Pivo teklo proudem, fandové si pfipijeli
navzajemis neznamymi, kterym ochotné pivo platili.

i

s ik

VZPOMINANI

Kluci to vyuzivali a nam abstinentim nafizovali, vzit,
podékovat a jako pfipit, oni ze to dopiji. Jak to mohlo
dopadnout, silnice byla cela jejich, obc¢as si Sli ulevit. Jesté
Stésti, ze tam zadna doprava nebyla, ale stejné to byl prasvih.
Na pisknuti nikdo neotviral, kluci stejné fvali jako na lesy, Zze
se vzbudil cely barak. Byli jsme zapsani s tim, ze oznameni
dostanou rodi¢e i podnik, ve Skole nam snizi znamku z
chovani. Nejvice jeCela Alena na mé, protoze ja jsem ji
presvédcila, aby s nami alespori jednou také Sla. Kluci si to
vyfidiliruéné s tim dobrovolnikem, o kterém byli pfesvédceni,
Ze je udal. Dostal deku, jak holkam fekl, kdyz ho litovaly, jak
hrozné vypada, takZze nevédél, kdo ho vlastné zmlatil.
Oficialné doznal, Ze upadl sam v koupelné, nic zlomeného
nemél, takze se to pfeslo, protoZe to nebyl v koupelné prvni
pfipad padu. Nakonec zadny prusvih nebyl aAlena zacala se
mnou zase mluvit.

O hokej jsme se zajimali dali kdyz uz v jiném slozeni na
pracovisti. Tipovali jsme vysledky, za jeden tip se do kasicky
daval padesatnik. Vitéz celé soutézZe ziskal celou vybranou
Castku s povinnosti, ze za to obstara lahev na oslavu. Z
pocatku jsme chodili i na stadion, zejména, kdyZ vojaci z
Litomé&fic hrali v Usti nad Labem prvni ligu. Moc se mi libil
jejich maskovany brankar a od té doby, mam pro né slabost.
V té dobé, jsem zacala pracovat v obchodnim podniku Tesla
aoni pod touto znackou dlouho pUsobili.

Uplné néco jiného byly OH v roce 1999. To jsem
potfebovala néjaké udaje z burzy a tam se ozvalo ,no
zenska, vy nevite, Zze dnes je ten nejdllezitéjSi hokej?
Zavolejte, az skon¢i, ted se nepracuje”. Chlap vibec netusil,
Ze ta Zenska si potfebovala také zajistit klid na hoke;.

Jaroslava KrejCova

Charita sv. Alexandra

Poradna

H ledéte Ocitli jste se v nesnazich?
Nevite, jak je resit?

bEZp|atn0U Potrebujete se poradit?
radu? NEJSTE NA TO SAMI!

V JAKYCH OBLASTECH SE NA NAS MUZETE OBRATIT?

— Dluhy, exekuce

— Sepséni a podani navrhu na povoleni oddluZeni

- Socidlni zabezpeéeni (diichody, socidlni a zdravotni pojidténi)

—  Stétni socidini podpora, hmotné nouze

— PFispévek na péti, davky pro osoby se zdravotnim znevyhodné&nim
— Obéanskopréavni vztahy

— Rodina a mezilidské vztahy, rozvod, péée o dité, vyZivovaci povinnost
— Bydleni

— Pracovné-pravni vztahy a zaméstnanost

— Ochrana spotfebitele

— Socidini sluiby

A dalsi....

Konzulta&ni hodiny: Prace v terénu

E°'§t 8:00 - 12:00 (jen po predchozi domluvé):
Ut,Ct 13:00 - 17:00 Po  13:00 - 16:00

Pa 9:00 - 12:00 Ut,Ct 8:00 - 12:00
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Podzim petrkovickych senioru

Prazdniny a léto skonCily a néktefi z nas je vyplnili
cestovanim, odpocinkem a regeneraci v laznich &i jen tak na
svych zahradkach. V nasem vyboru se jiz pfipravoval plan
¢innosti na druhé pololeti letodniho roku. Snazili jsme se
pfipravit pro nase ¢leny mnoho zajimavych akci a zazitk{.

Zacalijsme jizv srpnuato bowlingovym turnajem, ktery
se konal tradi¢né v Selském dvofe v Ludgefovicich. Byly
utvofeny dvé druzstva, ktera bojovala tak, Ze rozdil mezi nimi
byl minimalni. Z nejlepSich hracu pak bylo utvofeno druzstvo,
které za naSi organizaci soutéZilo na Bowlingovém turnaji
mezi seniorskymi organizacemi: Petfkovice, Ludgefovice a
Vrablovec, dne 24. 10. 2023. Bylo to skvélé odpoledne piné
sportovniho zapoleni a veseli.

V z&fi jsme se vydali
na zajezd na ,Batlv
kanal“. Odjizdéli jsme rano
s veselou naladou. NaSe
prvni zastaveni bylo v
rodinné firmeé v OlesSnici na
Moravé, kde se od roku
1816 vyrabi modrotisk.
Exkurze probihala s
vykladem od pfipravy
surovin az po pfenaseni
forem na platho a po-
stupné barveni. VSechno
se délaruéné. PouZivaji se
plvodni dfevéné rucni
formy a barvi se v barvé
indigo.

Bylo to zajimavé vypravéni kam v8ude se modrotisk
vyvazi a co se z ného déla. Soucasti firmy je i Sici dilna, kde
se z modrotisku $iji rizné dekoracni pfedméty, které si nasi
¢lenové mohli zakoupit pfimo ve firemni prodejné.

Po obédé jsme se presunuli do pfistavu Veseli nad
Moravou a nalodili jsme se na vyletni lod Danaj, kde nas
privital kapitan spolu s privodkyni, ktera nam cestou
povypravéla o historii Batova kanalu. Po¢asi bylo nadherné,
cestou lodi jsme potkavali krasné hausbéty a nejvétsi
zazitek byla pro nas plavebni komora. Ve Straznici se lod
otocila a pluli jsme zpét do pfistavu Veseli nad Moravou, kde
na nas uz Cekal n4s autobus. Cestou zpét jsme si vypravéli
zazitky z celého vyletu, ktery se vydaifil a byl moc krasny a
poucény. Organizatofi si zaslouzi velké uznani.

V zafi také probéhla clenska schize, na které
predsedkyné Alena Sanetrikova zhodnotila uplynulé obdobi
a seznamila €leny s akcemi, které nas jesté cekaly do konce
roku 2023 mezi kterymi byl vylet na kolena do Rohova,
oslava ,Dne seniord”, turnaj v bowlingu, navstéva divadlaav
neposledni fadé nase akce ,Navstéva Mikulase®. Schlize se
zuCastnili starosta obce Petfkovice Ivo Mikulica a
mistostarostka Mgr. Monika Konec¢na, ktera podékovala
pfedsedkyni klubu a celému vyboru za jejich €innost a
organizaéni pfipravu vSech akci, které se konaly ve
spolupraci s obecnim ufadem.

V listopadu pofadala nase organizace seniorl v sale
KD Petfkovice "Swingovy veler". Tato akce se kona
kaZdoro¢né nejen pro seniory, ale pro vSechny ob&any.

Jaroslava Petfikova,
Clenka vyboru SCR ZO Petfkovice

Mezinarodni sportovni olympiada ve Zvolenu

JiZz ponékolikaté jsme byli jako studenti Univerzity tfetiho
véku Mendelovy univerzity v Brné na mezinarodni sportovni
olympiadé ve Zvolenu. NaSe jedenactka byla repre-
zentantem mésta Bruntalu, Mendelovy univerzity Brno,
pobogky v Bruntale a Ceské republiky mezi dal$imi studenty -
seniory z Portugalska, Rumunska, LotySska, Ukrajiny, Polska
a Slovenska.

Dali jsme si ukol - dovézt tfi medaile! Ve stfedu dopo-
ledne byla stfelba ze vzduchovky, stolni tenis a odpoledne
VSeobecny olympionik. Po€asi nam pralo, navic zpestfenim
byl na nejvétSim nameésti ve Zvolenu jarmark. Vecer pak bylo
vyhodnoceni, které bylo stfidano pfedstavenim jednotlivych
zemi. My jsme jako prvni zazpivali lidovou Kdyby byla
Morava...

To jsme jesté netusili, co bude nasledovat. Na "bedné"
byli naSi sportovci nékolikrat. Nase hlavni pétka ziskala
sedm medaili! Tanecni vecirek byl teCkou za uspéchem. Ve
Ctvrtek pokraCovala olympiada v hale, kde se hral bowling.
My zacali az v druhé &asti. Druzstvo meélo 8 ¢len(, hrali jsme
2x deset kol. Na$ pravidelny trénink se nam vSem vyplatil.
Jen o 2 body jsme méli vic pfed Slovaky, a tak jsme obhajili
prvni misto z lofiského roku a ziskali dal$i medaili. Dékujeme
nasialma mater za finan¢ni podporu na této akci.

Bc. Marta Rozprymova,
Aktivni seniofi Bruntalu, z.s.
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ZIVOT KLUBU
Jak ten cas leti... Havifovsti seniofi nezapomnéli ani na relaxaci.

Na jafe jsme s mladymi havifovskymi vCelafi otvirali
vCelafskou sezonu v jejich krasném aredlu na "Zameckém
dvore". A je tu najednou podzim a v zavéru meésice zafi
Ambrozici podle vSech v&elafskych pravidel "zamykaji uly".
Oslava se tentokrat opravdu podafila. Krasné a teplé poCasi a
velka ucast pfiznivcl a vefejnosti k tomu pfispéli.

VAR
\\\\\\\!“

Slavnost zacala diku-
vzdanim u kaplicky Svatého
Ambroze a pokracovala v
krasném a prijemném prostifedi
vCelafského arealu. Sluzby
zajisStoval perfektné organizacni
Stab vedeny hlavnim vcelafem
Jifim a jeho novou nastupkyni
Zuzankou. Bylo i ob&erstveni, 4
od dobrot na grilu, kolackl az po r‘é NAP
pochutiny z pravého medu " qM’% |
podavané ve vkusném stanku. |l | whr.

K pfijemné atmosféfe a pohodovému posezeni
pfispéla také country kapela Sedl band. Zamykanim ulu
ovSem prace mladych véelafd "Ambrozikd" nekonéi. Jako
spravni hospodafi se budou starat o své vCelky také celou
zimu, aby na jafe zase své uly otevieli. Na shledanou mili
Ambrozici v nové v€elarské sezoné v pfistim roce. Urcité se
opét pfijdeme podivata uz ted se vSichnitéSime!

; ¥
"\.

Clenové Klubu ugitelt stravili také relaxaéné regeneraéni
pobyt v termalnich laznich. Pochopitelné k tomu pozvali i
¢leny Méstského klubu seniorud a také fadu svych pfiznivca.
lazné

Volba tento rok padla na slovenské termalni
Podhajska, které lezi nedaleko Novych Zamka.

Termaly ziskaly svj
véhlas diky lécivé termalni
vodé. Tato tfetihorni geoter-
malni mofskd voda ma
velice unikatni slozeni s
vysokym obsahem prvkl a
minerald podobné jako
Mrtvé mofe. Jeji témér
idealni sloZeni ma léCebné a
regeneracni ucinky na cely
lidsky organizmus, a to my
potfebujeme.

Ubytovali jsme se v penzionech v blizkosti hlavniho
aredlu termalniho koupalisté a méli k dispozici celodenné
wellnes centrum, Rimské l4zn& s vnitinim termalnim
sedacim bazénem, odpocinkovou z6nu a komplex &tyf saun.
Idealni relax pro télo i duSi. Fyzické a duSevni sily byly
zregenerovany a docCerpany a nyni uz si uzivame nasi
pravidelnou klubovou €innost.

Vilém Uher,
Klub uditelt seniord Havifov

Na cestach po industrialnich pamatkach

Vyhledavanou aktivitou fepistskych seniorll jsou
poznavaci zajezdy. U prilezitosti padesati let od zalozeni
klubu ddchodcd v Repistich se letos zaméfujeme na
prohlidky industrialnich pamatek ve vzpominkovém cyklu
»1ak sme robili“.

M §9  Obci Repigs
“% MSK

Moraysk,

Oslezského krajg

Prazdniny jsme zahgjili nostalgickym vyletem banskym
spédnym vlakem po nevefejnych uhelnych vileCkach
Ostravsko-Karvinského c&ernouhelného reviru. Za
prabézného odborného vykladu jsme si na témér
tfihodinovém okruhu prohlédli briketarnu dolu Michal, vodni
jamu Zofinka v Orlové, monumentalni t&Zni véZ dolu Barbora
v Karviné-Dolech a posledni ¢inny ernouhelny dul, porovnali
jsme rekultivovanou krajinu s neudrZzovanou divokou
pfirodou, zavzpominali na mista po staré "Karwinne" a
okukovali dovezené australské uhli skladované na
kilometrovych slojich zruSenych Sachet.

V srpnu jsme pokra-
Covali v poznavani pama-
tek na Technotrase a
seznamovali se v Dbfi-
dlicové krajiné okolo
Vitkova s technikou lama-
ni bfidlice. Za odborného
vykladu a dozoru pra0-
vodce jsme prolezli
Raabovu Stolu, ktera byla
¢inna ve druhé poloviné
19. stoleti. V Muzeu
bfidlice v BudiSové nad
BudiSovkou, jedine€ném v
CR, jsme se seznamili s
technikou razeni a zpra-
covavani bfidlice, obdi-
vovali vyrobky z ni, zkusili
jeji opracovani i tvorbu ve venkovni kaligrafické dilné
malovanim &tétcem a vodou na bfidlicové desky. Skupina
nasich zdatnych turistd si nenechala ujit moznost pési 5,5
km tury po nau¢né Bfidlicové stezce.

Poté jsme vyménili ¢erné femeslo za bilé femeslo
mlynafské. Pfi 2,5 km péSi prochazce jsme si ve Spalové
prohlédli nejmensi vétrny milyn v Ceské republice pfi
poutavém vypravéni pani starostky Ludmily Suchackové.
NaSe posledni zastaveni se zaslouZenym odpocinkem bylo
na prekrasném a romantickém poutnim misté Panny Marie
ve Skale (Mariastein) v malebném udoli ficky Odry.

| tentokrat jsme si ze zajezdl za poznanim historickych
pamatek a technickych unikatd pfivezli vyjimecné zazitky a
mame na co vzpominat.

Tomas Stanicek,
Klub seniori Repisté
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Den s hodné malym "d"

g ruce a zasnou, kde se tu
vzali. Zkoumaji krajinu Zil,

ktera moje ruce zdobi. ,Mazejte! radim jim, ale nedaji si fict.
Zabit je nedokazu. Umi vytvofit pavucinu, a to ja bych
nesvedla. Maji muj obdiv, ale jejich Simrani mé rusi pfi praci
u psaciho stolu. Smetla jsem je na list papiru a polozila za
okno. Bleskurychle se mi pomstili. Chci telefonovat, ale
osloveny se omluvil, Ze jde zrovna na WC, Ze se ozve. Apak
se neozval. Asi mél néjaky necekany problém.

Je tfeba nahlédnout do kastliku v pfizemi. To znamena
ze sebe udélat lidskou bytost, abych nevydésila nékoho
potkaného na schodisti. V kastliku prazdno. Doba krasnych
pohlednic a dopist pInych lasky je pry€. Ted tam najdu jen
uget. Ten ov8em vzdycky stoji za to. Abych Ceské posté
nekfivdila pfiSel pohled ze Sicilie, ktery do schranky putoval
pét mésicl. To se musi ocenit.

Vracim se do bytu a beru Iék. Zapomnéla jsem na co.
Po chvili mé za¢nou pfiSerné Stipat oCi a k tomu slzi a slzi,
rudé jak semafory. Kapu do nich o¢ni kapky. Jsou uz asi v
dlchodu. Nepomahaji. Az studena voda oc€i uklidnila.

Divam se na televizni zpravy o po€asi. Zajima mé, jak
je v Pafizi, protoze tam ¢ast mé rodiny trénuje lidské zivotni
osudy. Na obrazovce jsou hlavni mésta celé Evropy s
oznacenim, kolik je tam stupnu. Ale Pafiz je necitelna. Vidim
jen prsa hlasatelky, ktera pfed mapou stoji. Jestli na né bude
prSet, snézit nebo svitit slunce, jsem se nedovédéla a
nedovim. Pfed Pafizi asi stoji komentatofi vzdycky.

Nasledné nabizi televize lakavy program. Titulky
jedou jak zrychleny rychlik. Staci$ precist vzdy jen prvni
pulku fadku. Kdyz ¢te informace komentator, prehlusi ho
hlasitost hudby a nerozumis, co fika. Nejsou slySet ani
jména hercu a o autorovi se nedovis vibec nic.

Zacgina mi byt smutno.

Vyznamné dny jsou s
velkym D, ale ten dnesni
to rozhodné neni. Na co
sahnu, to se nepovede.
Lezou po mné pavoucci,
ale $&tésti nepfinaseji.
Spadli ze stropu na mé

Zvonim na sousedku Dagmar,

Ze ji zvu na panaka. Dostavila 00 Q
se o holi. ,Co se stalo?” ptam ST
se prekvapena. ,Ale, na \al

chodniku ke mné zni¢ehonic /

pfibéhl kluk ze sousedniho

domu a zafvalmi do ucha. V Soku jsem se odvratila a bracha
toho kluka mi zafval do druhého ucha. Sla jsem si
postézovat jeho matce. Ta do mé strcila, at’ si nevymyslim. A
ja spadla ze schodu.” ,Tak na zdravi a jdi si lehnout, at' se
vzpamatujes,“ radim ja, ktera si uz nevi s ni¢im rady. Jsem z
toho rozruSena. Sahnu do zasuvky, abych se potésila
fotografiemi z vlidnéjSich Casl, a vytahnu parte svého
dédecCka. Co se to dnes dé&je? Musim se najist, dodat si
energii. Otviram sklenici loupanych liskovych ofech, ze je
rozemelu a udélam z nich lahidkovou pomazanku. Pod
vickem spinka devét Zlutych Cervickl. Po doteku se stodili
do krouzku a spinkaiji dal. Odnesla jsem sklenici na balkon a
bylo po vecefi. Setmélo se. ,Sveclefiva se“. Doufam, Ze po
veceru nastane dobra noc a po ni konec¢né pfijde dobry den
s pofadné velkym ,D“. Sladké sny!

Ludmila Lojdova

VASE TVORBA
Dechova zkouska

Dva domy od nas bydlela sousedka Lojzka se svym
chlopkem Maxem. Dodrzovali pravidlo manzelského souziti i s
jeho dennimi ritudly. Lojzka v podvecer vypustila slepice na
zelenou pastvu a Max odchazel na jedno do hospody. Vice piv
nemeél povoleno, protoze jeho starostliva zena dbala o to, aby se
ji neupil. Chvalila se, Ze “robil ve Vitkovicach a ma fajny dichod”.
,Dvadlchody su dva dichody, no ni?” neodpustila si poznamku.
Mél uréeny i €as k vypiti jednoho piva a pfi pfichodu domu na ni
musel dychnout, zda pivo nezaléval jeSté puleCkami. Kamaradi z
hospody radili jeden pfes druhého, jak ma robu obelstit: , Ty jsi ale
stary vul, co se i boji§?! Nez na fiu dychnes, spolkni tvartizky, nic
nepozna, nebude pyskovata masklid,” smali se.

Dal na jejich radu, koupil tvarizky a schoval sije do kdlny. V
sobotu vecer bylo téch tramvajkovych vic nez jindy a z hospody
odchazel jako unaveny geroj. Cestou sam sebe chvalil, jak mu to
dopredu jesté mysli a zamifil pfimo do kalny pro tvartizky. “To je
matros,“ podotkl a cpal se jako o zZivot. Lojzka z okna vidéla, ze
geroj si néco mumla, ma nejisty krok a uz ji braly ,mory“. ,Pockej
ty gizde,“ hrozila mu a pfipravovala se ho podrobit dechové
zkousce. Zamkla dvefe a Cekala na jeho navrat. Max sebejisté
zamifil pfimo ke dvefim. Marné lomcoval klikou, bouchal, ale nic
platné. Ani dvere, a ani Lojzka nepovolily. ,Pustim t&, ale az na
mé dychnes! Jinak spi$ venku!* ,Otevfi mi a ja dychnu,“ smlouval
za zavienymi dvefmi Max. ,Zadné take, ve dvefach je dura, “
ozvalo se rozkazovacné. Ve spodni Casti dvefi méli otvor pro
kocCku, a tak mily Max musel na kolena.
Tak tam kleCeli oba dva, z jedné strany
zkousSejici, z druhé zkousSeny a
dechova zkouska mohla prob&hnout.
Max se nadechl, pfitlacil pusu k otvoru
a vydechl az mu zapiskalo v krku.
Smradlavy dech se linul otvorem az
doputoval k nosu Lojzky. Za dvefmi
bylo chvili ticho, Max narovnal zada a
citil se jako kral po vyhrané bitvé. Omyl. Lojzka vyskocila, jako by
ji pichla vosa a zacala fvat: ,Fuj, ty bfidaku stary, robi§ mé
hlupum? Av¢il se oto€ a dychni na mé hubum!*

Tyden se na sebe hnévali a byla ticha domacnost. Prvni
na ného zacala mluvit Lojzka, a to jen proto, Ze se nevyznala v
autech a potfebovala oznadit vraha. Jako kazdy den, tak i
dnes pustila svych pét slepic na zelené a ostrazité je hlidala,
aby nesly na cestu. Po né&jaké chvili polevila v pozornosti a
najednou tam byly jenom Ctyfi. Jedna chybéla a zrovna ta,
ktera denné snesla vejce. Slepice to byla sice pilna, ale také
rozena separatistka. Odpojovala se od ostatnich a hrabala
jenajen prosebe. Lojzka sice hned vybé&hla za ni, ale vidéla
jen vzdalujici se bilé auto a slepici v poslednim smrtelném
taZeni. Zatfepala kfidly, padla a byla z ni placka. To bylo kfiku
anadavek na Soféra. Byl ozna¢en za vraha, gizda, hromcaka,
stodjabla, a kdyz ji dosly vSechny nadavky, alespon zlostné
za autem hrozila holi. ,Takova Skoda, to maso neni ani na
polévku,“ lamentovala, kdyZ drzela mrtvou slepici za nohy.
Zmlkla teprve tehdy, az ji Max fekl, Ze vi, i to auto bylo. Zved|
vyznamné oboci a znalecky dodal: , To bylo farni auto a fidil ho
pan faraf.“ Lojzce najednou doSla i kvétnata slovni zasoba.
Pokfizovala se a okamzité obratila o sto osmdesat stupnt a
na smrt slepice méla zcela novy nazor. Jeji zlost se obratila k
nebozce slepici. Zlostné se zadivala na jeji bezvladné télo a
zacCala: ,Motyka jedna, zvédava a nenazrana, co leze na
cestu? Ma tu dost zeleného, ale furt je ji to malo. Dobfe ji tak,
népodafe, vinna si je sama. Borak pan faraf, musel se zvyle-
kat kvuli hlupé kufe. Zakopu ju do hnoja!“ rychle rozhodla o
potupném pohibu, a jesté méla obavu, jestli mu ta ,motyka
nenazrana“neposkrabala auto.

Anna Malcharkova
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SOS Moravy a Slezska, z.s. - Nakup a prodej zbozi "z druhé ruky"”,
vyhody a rizika

At uz shanime néco na sebe, vybaveni pro déti nebo na sport, knihy, elektroniku
nebo automobil, mlize byt zajimavou alternativou pofizeni véci jiz pouzité, véci s

drobnou vadou, €i véci bez perfektniho obalu.

Véci, které mohou jesté velmi dobfe poslouzit svému ucelu, pfestoze jiz byly pouzity, Ci
véci, které shodou okolnosti maji vadu, ktera nebrani jejich dalSimu uzivani, si urcité
zaslouzi naSi pozornost a dalSi Sanci! Setfime nejen vlastni finance, ale také zdroje

atimizivotni prostredi.

Nakupem zbozi z druhé ruky muazeme uSetfit vyznamné
financni Castky. | ti, ktefi k takovému nakupu nejsou zrovna
nuceni svou finanéni situaci nebo jinymi okolnostmi, jisté
oceni vyraznou slevu oproti nakupu nového nebo bezvadného
zbozi. Pfinos pro vlastni penéZzenku ale neni jedinym
benefitem takovéhoto nakupu. Na vyrobu kazdé véci bylo totiz
potfeba vynalozit spoustu lidské prace, €asu a bylo
spotfebovano hodné pfirodnich zdroji (materidlu, vody a
paliva).

Nebylo by skoda, aby véc, ktera mize jesté dobre
poslouzit, jen tak skongcila treba na skladce?

Nakupem a prodejem véci z ,druhé ruky“ pomahame zpo-
malovat cyklus véci a sniZujeme mnoZstvi vyprodukovaného
odpadu. Kazdy tak miazeme pfispét k ochrané pfirody pro
dalSigenerace.

AND

U kazdého jednotlivého nakupu by odpovédny spotrebitel mél
v3ak zvazit také druhou stranku celé transakce, a to jaka prava
a povinnosti prodavajiciho a kupujiciho se k takovému nakupu
vazi. Pokud koupime v secondhandu médni kousek za par
desetikorun patrné nase prava z pfipadnych vad, nebudou pro
nase rozhodovani hrat takovou roli, jako v pfipadé nakupu
elektroniky &ijiného drazsiho zboZi.

Jak se tedy liSi nase prava, pokud se rozhodneme koupit
jiz pouzitou véc?

Predné je tfeba zdlraznit, ze pouzité zbozi a zbozi zakoupené
s dopfedu oznamenou vadou, lze v pfipadé vyskytu vady u
prodavajiciho reklamovat! Od nového zbozi se vS§ak muze lisit
doba, v niz se vada musi projevit. Pfi prodeji pouZzitého
spotiebniho zboZi totiZ 1ze zkratit jinak plathou 24 mésiéni
IhGtu az na polovinu, tedy na 1 rok. Zkracenou dobu trvani
odpovédnosti za vady vSak musi prodavajici vyznacit napf. v
dokladu o koupi, nebo sjednat platné ve smlouvé, pfipadné v
obchodnich podminkach, které jsou soucasti smlouvy.
Kupuijici by tedy mél dopfedu védét, ze doba pro uplatnéni
prav z vad bude zkracenal!

Pozor ne vSechny vady Ize u pouZitého zboZi reklamovat!
Reklamovat nelze vady odpovidajici mife pouzivani, kterou

Moravy a Slezska

www.sos-msk.cz

véc méla v dobé pfevzeti kupujicim ani vady, s nimiz byl
kupujici pfedem seznamen a na néz mu byla poskytnuta
sleva. U ostatnich vad muze kupujici podle zavaznosti
vady, nakladnosti jednotlivych FeSeni a ostatnim
okolnostem, po prodavajicim Zzadat odstranéni vady, napf.
opravou, pfiméfenou slevu z ceny, nebo odstoupit od
smlouvy. Nakup pouzitého zbozi ma vsak i dalSi uskali,
zejména pokud kupujeme zbozi, které fyzicky nevidime,
tzv. na dalku — pfi nakupu na internetu. Spottebitel by se mél
v takovych pfipadech chovat obzvlasté obezietné a dat si
pozor zejména na neseridzni klamavé nabidky ¢i dokonce
pfimo podvodné inzeraty.

Spotiebitelé si zvykli pfi nakupu na internetu hojné vyuZivat
IhGtu 14 dnd, tzv. Ihitu na rozmySlenou, kdy maji moznost
zbozi vratit bez udani dlivodu a bez jakychkoliv finan¢nich
postihd. Pouzité zbozi na internetu v§ak nezfidka prodavaji
i fyzické osoby, aniz by takova €innost byla podnikanim.
Takovato kupni smlouva vSak neni smlouvou spo-
trebitelskou a soukromy prodavajici nema vuci kupujicimu
zcela stejné povinnosti jako je tomu u prodejci —
podnikateld! Nema tfeba povinnost pfi nakupu na dalku
poskytovat kupujicimu IhGtu na vraceni zbozi bez udani
dlvodu, povinnost vyfidit reklamaci do 30 dnu pod sankci
odstoupeni od smlouvy ze strany prodavajiciho...

Podobnou zkuSenost udélal také pan Tomas, ktery se
plvodné rozhodl pro pofizeni levnéjSiho pouzitého
notebooku, pres aukCni portal. Notebook, ktery dorazil,
vcelku odpovidal popisu uvadénému prodejcem, mozna az
na par Skrabancl, pana Pavla vSak k touze koupeny
notebook vratit vedly zcela jiné divody. Par dni po koupi
totiz objevil v povano¢nim vyprodeji jednoho e-shopu
notebook novy za velmi vyhodnou cenu a chtél ten pouzity
do 14 dna vratit a zainvestovat radéji do nakupu nového.
JelikoZz vSak prodavajicim byla soukrom& osoba
nepodnikatel, neméli jsme pro pana Tomase v nasi poradné
dobrou zpravu. Notebook bez dohody s prodavajicim, vratit
bez udani divodu nemuze.

Sdruzeni obrany spotfebitell Moravy a Slezska, z s. proto
doporucuje pred nakupem pouzitych véci vzdy zvazit
v8echny okolnosti nejen cenu, ale i stav a opotfebeni véciv
okamziku prevzeti kupujicim, délku |haty pro uplatnéni
pfipadnych vadipravni postaveni prodavajiciho.

Redakce SOS MasS, z. s.

Kontakt:

Sdruzeni obrany spotiebitell Moravy a Slezska z.s.
Tel/fax.596 111 252, mobil 606 832 280; www.sos-
msk.cz; ostrava@sos-msk.cz
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Vite, ze...

Podavame ruceitlapky

Uz vice nez 23 let je muj
zivot spojen s organizaci
Podané ruce, z. s. a poboénym
spolkem Podané ruce - osobni
asistence. Jsem velmirada, ze je
mohu v SeniorTipu predstavit.

VétSinou si nas a nasi
cinnost lidé spojuji s pejsky.
ProtoZe ti jsou vidét na kazdé akci,
které se ucCastnime. Canisterapii
poskytuji ¢lenové spolku Podané
ruce, z. s. se svymi skvélymi psy. LécCba psi laskou -
canisterapie - je naro¢na, ale krasna €innost, pfi niz je zcela
viditelna spoluprace c¢lovéka a zvifete. Jejich souhra i
vzajemny respekt, ddvéra jednoho v druhého. Canisterapeut
musi vé&fit svému psovi a vycist z jeho chovani to, jak situaci
vhima. Zda se mu pracuje dobfe nebo naopak signalizuje
neklid a nepohodu. Pes musi mit ve svém ¢&lovéku oporu za
kazdych okolnosti. Neumi si vysvétlit riznorodé projevy
nemoci. Kfik neznamého ¢lovéka nebo jeho zlobu, kterou proti
nému ve chvili ataku nemoci muze obratit. Psi miluji svym,
psim zpusobem. Je jim jedno, jak kdo vypada a zda mluvi,
sedi, nebo jen lezi. Hlavni je pro néj jistota, ze tam jeho
paniek je, mluvi na néj, pohladi, ujisti, Ze jsou na praci s
klienty dva a nebude ho nutit do véci, které délat nechce.

Canisterapii se ¢lenové
spolku Podané ruce vénuji
od roku 2000. Poskytujeme
jim vzdélavani formou
akreditovanych kurzi a
povahovych testll caniste-
rapeutickych psa. Diky
témeér 90 dobrovolnikim a
50 canisterapeutickym
tym0im (Clovék a pes) se dafi zajistit CT sluzbou Skoly i Skolky
pro postizené déti, domovy pro seniory, hospice i nékteré
domacnosti klientl. Opakované, ve svém volném Case a bez
naroku na honoraf navstévuji pobytova zdravotnicka a
socialni i vzdélavaci zafizeni pro déti i dospélé s postizenim a
seniory. Pravé tam na né i jejich psy Cekaji klienti. A ti jsou
nesmirné Stastni za kazdou navstévu.

Podané ruce - osobni asistence je pobo¢ny spolek
vySe zminéné organizace. Sluzba, kterou poskytuje, je osobni
asistence. Tu zajistuji osobni asistentky a asistenti na rdznych
mistech Moravskoslezského,Olomouckého a Zlinského kraje.

Od roku 2001 bez

e pferuSeni, kazdy den i
hodinu jsou osobni asistenti
i asistentky u klientd a s
klienty. Pomahaji jim s tim,
co sami pro své postizeni
nebo vék zvladnout nemo-
hou. VétSinou je to pomoc s
hygienou, oblékanim, pfi-
pravou a podanim jidla, s
presuny, kdyZ nohy nebo
ruce prestanou poslouchat.
Osobni asistence jsou ale i
prochazky, navstéva di-
vadla, nezbytné pochuzky k
lékafi C¢i jiné spolecné
traveni volného Casu.

Centrala organizace je ve Frydku-Mistku, ale velky
tym skvélych a empatickych osobnich asistentek pusobi
také v Ostravé a Havifové a dalSich mistech kraje. V
Ostrave jiz sluzbu poskytujeme od roku 2002. V sou€asné
dobé pobocka na ulici Ceskobratrské rozsifuje kancelarské
prostory a bude tedy mit skvélé podminky i pro
poradenskou €innost. Odborni pracovnici Podanych rukou
- osobni asistence se chtéji predevSim vénovat pomoci
pecujicimrodinam. Rovnéz canisterapeutické tymy spolku
planuji vyuziti rozSifenych prostor pobocky pro prezentaci
této terapie pro nadsené kynology. A nebrani se také
ukazkam canisterapie pro zajemce z fad laické vefejnosti.

Canisterapie i osobni asistence je smysluplna a
potfebna sluzba, kterd pomaha lidem zit plnohodnotnym
zpUsobem Zivota. Jsme radi, Ze jim muzeme byt oporou a
dékujeme vSem nasim dobrovolnikiim i zaméstnancum.

Informace o vSech sluzbach najdete na webu
www.podaneruce.eu.

Bc. Helena Fejkusova,
predsedkyné spolku a feditelka pobocného spolku




