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Vrelé pratelstvi a spoluprace

Klub krojovanych hornikui
FrantiSek (KKHF) z Horni Suché
oslavoval vroce 2021 svij vyznamny
historicky meznik - 100 let od svého
zalozeni. Oslavy se konaly v zafi,
mésici hornickych oslav. PfiSla fada
gratulant(, nejen z nasich mistnich a
sousednich klubu a celé CR, ale také
nasi pratelé z Polska a Slovenska.

Pfi oslavach 95 let trvani tohoto
spolku v r. 2016 byl slavnostné vysvé-
cen jeho novy hornicky prapor. A pravé
ulohy "krstného otca" se ujal tehdejsi
predseda Malokarpatského banického
spolku v Pezinku (MBS) Ing DuSan
Vilim. Od tohoto okamziku se datuje
vielé pratelstvi a Uzka spoluprace mezi
KKHF a MBS. Proto neni nahodou, Ze
MBS nas pozval na oslavy 20 let svého
trvani, které se konaly v zafi v Pezinku.
Vyuzili jsme pozvani a 8¢lenna delega-
ce odjela smér Pezinok. Cekalo nas
setkani ucastniku oslav v aredlu Anti-
monové Stoly, kde MBS zrestauroval
jak téZebni Stolu, tak cely historicky
areal. Zde vSechny vfele uvital
pfedseda spolku Ing. Jozef MiSuta,
ktery nasledné uspésné Fidil cely
pribéh oslav. Odpoledne jsme se v
hornickych stejnokrojich zucastnili
slavnostniho "Sachtaku" na pogest 20.
vyroci zalozeni MBS. P¥i této havifské
akci se jedna o fizenou zabavu hornikd,
regulované piti piva, sborové zpivani
hornickych pisni a o pfijimani novacku
do hornického cechu. Tento akt se

L

uskutecnuje skokem pres havifskou
kozenou zastéru, proto se mu u nas
fika také "Skok pres kuzi". V nedéli nas
pak ¢ekal slavnostni privod horniki
méstem Pezinok. Privod byl velkolepy
a prekvapila nas obrovska ucast
obyvatel a navstévnik Pezinku, ktefi
sledovali tento "banicky" pravod. Husté
lemovali celou trasu, fotografovali, a
hlavné nas hlasité povzbuzovali.

Pfed zpateéni cestou jsme jesté
navstivili "Banickou expozici". Je to
hornické muzeum, kde se nachazeji
doklady a artefakty o hornické ¢innosti
v tomto reviru, prakticky od 14. stoleti
az po utlum tézby vroce 1991.

Loucili jsme se s nasimi sloven-
skymi prateli spoleénym heslem: "Nasi
predkové havifi zde vytvofili hodnoty,
které jsme povinni zachovat nasim
potomkum!"

Ing. Vilém Uher, pfedseda
Koordina¢niho vyboru diichodct OKD

Hudbou predavat radost

Prvotridni klarinetista Igor FrantiSak dokazal vybudovat jeden z

péti nejvétsich festivala v Cesku, Svatovaclavsky hudebni festival,
ktery pristi rok oslavi 20leté jubileum. Za tu dobu zorganizoval kolem
1200 sSpickovych koncert v kostelich, ale také kulturnich a
technickych pamatkach Moravskoslezského kraje. Nasel sviij domov
v puvodnich moravskych Sudetech, kde zije se svou rodinou a
znovuobjevuje zde zazraky prirody i blizkych sousedskych vztaht.

V cele Svatovaclavského hudebniho festivalu stojite jiz od roku
2003. Co vas vedlo k myslence vytvoreni festivalu v kostelich, ktery
se nyni stal svatkem duchovni a tzv. staré hudby v naSem regionu?
"Hlavni myslenkou bylo krasnou muzikou naplnit nejriznéjSi kostely
celého Moravskoslezského kraje a pod hlavickou Svatovaclavského
hudebniho festivalu mit moznost ménit a obohacovat kulturné-

spoleCensky Zivot v nadem regionu.

Pokracovani rozhovoru na str. 3
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Zajimavi lidé, zajimavé pribéhy:
Miss Bab¢a a Stramak roku 2022

Vice nez ptilro¢ni proces pfi-
pravy a volby nové krajské Miss
babéi a Stramaka roku 2022 byl 6.
fijna v zabrezském domé kultury
Akord zuroden. Miss Babcou se
stala pani AlZbéta Repova z
Jakartovic a titul Stramak roku ziskal
pan Dalibor Kalis$ z Frydku-Mistku.

Do soutéze se mohli pfihlasit
seniofi a seniorky starsi 65let z Morav-
skoslezského kraje - letos se pfihlasilo

19 Zen a 15 muzu. Do finale postoupilo
10 zen a 6 muzd, ktefi soutézili ve tfech
tradi¢nich disciplinach: predstaveni,
volna disciplina a médni promenada ve
spole¢enskych Satech. O vitézich pak
rozhodovala jak sedmiélenna porota,
takidivaci ze zaplnéného salu.

Témeér tfihodinovym programem
provazeli moderatofi Sarka Zubkova a
Zdenék Kacor.

Jak cela soutéz skoncila se doctete na
str. 10
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:

O napéti, které v €lovéku nemizi, o struéném a jasném Desateru, o homo
sapiens sapiens, o Ferdovi, Filipovi a MisSovi, o podvodu na nadrazi, o
sebevrazdé se Stastnym koncem a o Vanocich naplnénych nadéji a virou

MUDr. Rizena Maskova

Pozoruiji, ze politika pronika do nasich zivotd ¢im dal
vic, nicméné nedoporuduji pfi béZzném setkavani lidi bavit se
o politickych tématech - je to totiZ pomérné nezdravé. Zvlast
pFi riznych nazorech, zjednodusenych pohledech a jejich
bouflivému prosazovani. Vzajemné napadani nefunguje ani
jako ventil vnitiniho napéti, protoZe to napéti v Clovéku
nezmizi, ono zUstava. Chceme-li se konfliktim (které stejné
nic nefesi) vyhnout, je zapotfebi urcita mira tolerance, jakoz
i naucit se mi¢et a naslouchat. Politikiim bych pak poradila
preCist si tisice let staré Desatero, v némz jsou instrukce pro
klidny, spokojeny a Stastny Zivot kazdého Clovéka. Je to
struéné, jednoduché a nevyvratitelné. Kdyz tfeba vezmeme
v Uvahu, kolik haddek a Casu zabere novela jakéhokoli
zakona v parlamentu, tak bych fadé Cinitelt doporudcila, at' si
pravé z té jednoznacnosti a stru€nosti vezmou pfiklad.
Ostatné, kdo nema postranni umysly, ten mluvi vzdy stru¢né
ajasne, Ze ano.

Ono je viibec paradoxni, ze ¢lovék se poklada za druh
,homo sapiens sapiens®, €ili za ¢lovéka moudro-moudrého a
pfitom dokazZe natropit takové Skody a zlo, v jakych mu
zadné zvife nedokaze konkurovat. Vzdyt zvifata Zziji v
relativni spokojenosti a respektuji zédkony, které jim byly
dany. (To ¢lovék ve své pyse nedokaze.) Mohu k tomu uvést
maly pfiklad z mé domacnosti. Méli jsme kocoura Ferdu,
Cistotného a ohleduplného, jenz se kamaradil s ne-
Cistokrevnym jezev¢ikem Filipem. Jednou v zimé jsme
objevili v parku vyhozeného pejska, kterého jsme se ujali a
dali mu jméno MiSa. On se v8ak rychle vzil do role velitele a
Filip jej musel poslouchat, jinak bylo zle. | stalo se, Ze se Filip
odvazil pfiblizit k MiSové misce se zradlem - ten ho okamzité
napadl a Filip zacal pistét. Ferda v tu dobu spokojené spal po
jidle na pracce v koupelng, ale jak pisténi uslySel, bleskové

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

se probral, za¢al kamarada tvrdé branit a MiSa dostal tak za
vyucenou, ze uz se nikdy neodvazil Filipovi ublizovat. A pak,
Ze pry koc¢ky jsou faleSné... Mozna by lecktery muz fekl, Ze se
jedna hlavné o ty ,koCky dvounohé®, ale z uvedeného pfri-
Navic jsem pfesvédcena, ze v rliznych sporech by nebylo na
Skodu vzit si z Ferdy pfiklad, a kde nesta¢i napomenuti,
pouzit fyzickych prostfedku k potvrzeni dobré véci.

Jinak, v mych devadesati letech a profesi psychiatra
jsem zazila uz dost pfihod a myslela jsem, Ze mi nelze hned
tak vyrazit feé - jenze stalo se. Cekala jsem onehdy na pfipoj
na nadrazi s jednou starS§i hovornou pani. Mimo jiné mi
sdélila, ze jede navstivit nemocného stryCka, aby mu
pomahala. A kdyZ se objevila pravodci, chytila mé za ruku a
fekla: ,Ta pani je slepa, ja také, takze si nemuzeme precist
informace - kdy jede vlak na Bfeclav?“ Pravod¢i to ochotné
vysvétlila, a kdyz odeSla, pani konstatovala: ,Dnes jsou lidé
zli a neochotni. Slepym se vychazi vstfic, takze kdyz néco
chci, jsem slepa. Délejte to taky tak.“ Musim fici, Ze jsem zrak
neztratila, ale fe€, na néjakou dobu, ano. Ve vlaku jsem se
neodvazila vytahnout knihu (co by fekla pruvodci, kdyby
slepou vidéla €ist?) a urc€ité si tu pani nevezmu za pfiklad. Na
druhou stranu, vice dobra a ochoty mezi lidmi by nepochybné
prospélo...
jednim mladistvym pacientem, jenz byl téZce psychicky
nemocny. | po prostudovani nejriznéjSich odbornych knih
jsem nezjistila, jak ho vylécit. A v sedmnacti letech, v atace
tézké deprese, se pokusil o sebevrazdu otravenim
medikamenty. Ty si namichal v takové sestavé a mnozstvi,
které si nepamatoval - takZze pak nemohl poradit jinym. Byl
skoro tfi dny v nemocnici ha ARU, v bezvédomi, a po
probuzeni byl (k udivu vSech, kdo ho znali) zdrav. Dnes ma
spokojenou rodinu a Zadna ataka psychické poruchy se u
ného uz neobjevila. Ma dobré zaméstnani a jesté sportuje.

Tim chci mimo jiné Fici, Ze jsou nenadala prekvapeni,
ktera nas potéSi, a proto ani v bezutéSnych situacich
neztracejme nadgji a véfme v dobry konec. Ostatné&, od toho
jsou i blizici se Vanoce, aby nas naplnily radosti a virou, ze
JeZiSek si se v8im dokéze poradit. TakZze v&em lidem pfeji, at’
se nezatézuji zbyte€nymi starostmi a dokazou mit radost z
toho, co mame i co dostavame. A kdyZ to pfeji vSem, tak na
sebe samoziejmé nezapominam...

Vano¢ni moudra:

,Na Vanoce vedou vSechny cesty domd...

»vanoce jsou den, kdy drzi vSichni po celou dobu spolu...
~olepy je Cloveék ten, ktery nema Vanoce ve svém srdci...

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Igor Frantisak: Hudbou predavat radost

Muazete zminit vase osobni vrcholy, na které rad
vzpominate?

"Véfim, Ze se nam to za téch uplynulych 19 let podafilo.
Dnes patfime k nejen k nejvétsim, ale rovnéz Kk
nejvyznamné&jsim festivalim v CR. Rovnéz jsme se zasadili
o vyrazné zviditelnéni kulturniho turismu v regionu, coz
povazuji za velmi vyznamny posun. Mezi nejvétSimi
uméleckymi vrcholy v podobé pozvanych ,hvézd®, které se
mi podafilo pfivést, byli svétova operni diva Elina Garanca,
mezzosopranistka Magdalena Kozena, fenomenalni
kontraaltista Filippo Mineccia, jedna z nejvyznamnéjsi
houslistek souc€asnosti Isabelle Faust, italsky klavirista
Federico Colli, ale jsem zaroven hrdy na to, Ze se muzeme
pysnit nasimi rezidennimi ansambly, kterymi jsou
Collegium 1704 s Vaclavem Luksem, Collegium Marianum
nebo Cesky filharmonicky sbor Brno s dirigentem Petrem
Fialou. Vedle tradi¢nich koncertu ,vazné“ hudby jsme méli
moznost hostit napf. Dana Bartu, Ondfeje Rumla,

madarského houslového maga Robyho Lakatose,
jazzového houslistu Adama Batdycha nebo ostravského
patriota Jarka Nohavicu."

- . A
svatovéclavsky| \

hudebni
festival

Jak zvladate vlastni kariéru - interpreta¢ni i pedago-
gickou (Fakulta uméni Ostravské univerzity) -a naroéné
vedenitak rozsahlého festivalu?

"Je to velice slozité a nékdy si fikam, Ze bych se potfeboval
nechat ,naklonovat®. Je pravda, Ze schopnost zorganizovat
sama sebe je vtomto ohledu zcela zasadni. Pfestoze mé ma
prace (ve vétSiné pripadu ji vSak jako praci neoznacuji -
vhimam to spiSe jako poslani a radost prfedavat dale
sradost’) nesmirné bavi, velmi ¢asto mi nedovoluje se
vénovat mé milované rodiné a uz vubec ne osobnim
aktivitdam. Laska k muzice u mé propukla jiZz vraném mladi a
jsem nesmirné rad, ze mé stale bavi a naplnuje. Je to radost
moci hrat koncerty se svymi kolegy-kamarady a pfinaset tim
zazitek dalSim posluchac¢lim, ale stejné tak pofizovat
zaznamy koncert( ¢i studiové nahravky, které zde zustanou
i prodalSigenerace."

Vas festival je zalozen na slovech laska-vira-nadéje. Co
pro vas osobné znamenaji?

"O lasce k hudbé jsem jiz ve stru¢nosti psal. Je to prosté
vztah na cely Zivot. Vira v mou praci pro spolec¢nost i
jednotlivce mi dava smysl a naplfiuje mé. Bez tohoto pocitu
bych ziejmé nemél ani nadéji v to, Ze i v budoucnu a také v
tézkych dobach, které nas pravdépodobné teprve Cekaji,
bude mit ma prace smysl a své posluchace."

Jste rodakem z Mistku, zil jste dlouha léta v ostravském
centru a pomérné nedavno jste se prestéhoval blize
prirodé a upIné mimo déni. Co vas ktomu vedlo?

"Ano, jsem moravskoslezsky patriot, ktery se rozhodl v
nasem regionu z(stat, pracovat a zit. Mél jsem mél spoustu
moznosti odejit za ,lakavou® praci pry¢, ale mé presvédceni v
to, ze mé misto je pravé zde, bylo spravné. Jsem rad a hrdy
na to, Zze se mi podafilo vybudovat hudebni festival me-
zinarodniho rozsahu, ktery patfi u nas k nejlep§im. Mdj vztah
k tomuto regionu vnimam velmi intenzivné a jiZ od mladi, kdy
mé zcela zasadné ovlivioval folklor, jsem to citil stejné jako
dnes. Jsem zde spokojen, mam svou rodinu a nejblizsi v
podstaté nadosah a rozhodnutim (cca. pred 3 lety) se
prestéhovat z Ostravy do ,divo€iny® u BudiSova nad
BudiSovkou se muj osobni zivot zcela naplnil. Jsem tam
skute€né Stastny a navic tam s moji Zenou vychovavame
nase dva,budulinky®, ktefi jsou uzasni."

Jak prozivate tyto dny? Shanite uz darky pod stromecek?
"Na darecky jesté zdaleka nepfiSel €as... Nedavno jsem udil
na univerzité v portugalském Portu. Po navratu mé cekaly
kréasné koncerty s Evou Dfizgovou a Markem Kozakem. V
ramci celoro¢niho projektu ,Hudebni vylety“ jsme realizovali
unikatni koncerty s baroknim souborem Ensemble Inégal,
vojenskym folklornim souborem Ondra$ a v neposledni fadé
Uzasny vanocni program Collegia Mariana spoleCné se
souborem Buchty a loutky. Zkratka, t&3i mé, Ze jsme pfinesli
tu krasnou atmosféru Vanoc i vam. Info o dalSich koncertech
anovem festivalovém ro€niku jsou na webu: www.shf.cz"

Vojensky umélecky soubor ONDRAS
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili pratelé SeniorTipu, jak vyplyva z lehce pozménéného a mozna uz fadniho titulku, da se
dnes ¢ekat pohodinéjsi cesta k cili. Pokud vSak jde o témér stolety zivot-nezivot objektu, budeme
aspon v kostce sledovat tézkosti kdysi noblesniho médniho ostravského stanku. Z vnéjsiho
pohledu vola neutéSeny stav poslednich dvaadvaceti let, kdy se €ast stavby po neodbornych

stavebnich zasazich zritila. Z letité a dobie prosperujici damy se stala skoro ruina, kterou nevylepsily
ani privésené citaty zduchovni dilny LeoSe Jana¢ka nebo Vaclava Havla.

Rekonstrukce byvalého obchodniho domu Ostravica-Textilia, 28.fFijna243/56, Moravska Ostrava

Aktualni vnéjsi stav mladsi ¢asti
domu Ostravica s plivodnim
obkladem fasady a zbytky
dekorativnich detailti zabradli

Ti, kdo chodili do Textilie
nakupovat nebo jen obdivovat prostredi
a moédni zbozi, nejspide nerozliSovali,
e jde o srostlici dvou stylové
rGznorodych staveb. Star$i ¢ast,
zaujimajici narozi mezi ulicemi
Nadrazni a 28. fijna, byla postavena
roku 1911 jako obchodni a najemni dam
dle projektu renomovaného architekta
Felixe Neumanna, s jehoZ tvorbou jsme
se na toulkach mezi ostravskymi domy
uz setkali. Stylové nepfili§ vynikal, le¢
v8e povysSovala obrazova reklama na
textil a posléze i nednové reklamy, jez
korunoval nazev TEXTILIA (1922).

Ve dvacatych letech méla dy-
namicky rozvijejici se Ostrava ambice
potvrdit své misto nejen silicim
primyslem, ale i kultivovanou tvafi v
podobé nadstavbovych ¢&ind. K tém
patfila na konci 20. let i nova vestavba
druhé c&asti mdédniho domu, techno-
logicky vyspélejSi a stylové daleko
atraktivnéjSi. Berlinsk& architektka
Marie Frommerova (1890, Varsava -
1976, New York) ve svych projektech
ovladala nové materialy i svétlo. Dnes je
v SirS§im evropském kontextu spiSe
pozapomenuta: v Berliné stacila ve 20.
letech vyprojektovat Leiser Silk, médni
dim s obuvi, ve 30. letech kvuli
zidovskym kofenlm emigrovala do
Anglie a za valky se presunula do USA.
Tam se orientovala na interiérovou
tvorbu. V Ostraveé vklinila na uvolnénou
parcelu nepravidelného lichobézniko-
vého pudorysu tu ¢ast Textilie, ktera
razem pozvedla méstsky stavebni
standard: pétipodlazni Zelezobetonovy
skelet prevysil starSi rohovou budovu,
prosvétlil fasadu vysokymi vykladci v
parteru a pasy oken v dalSich patrech.
Zalomené narozi bylo vyuzito pro
balkony s ikonickym T, které rovnéz
korunovalo tuto vertikalni pasaz nad
hlavni fimsou. V interiéru se vznaselo
ve tfech podlazich dvouramenné
schodisté, jimz se vstupovalo do
jednotlivych ochozovych galerii s
latkami, konfekci i luxusnim zbozim. V
prvnim patfe se nabizela kava a typické
dobové obcerstveni, obloZené chle-
bicky a dortiky.

Po roce 2000 objekt degradoval a
b&hem slozitych majetkovych soudnich
sporl mu hrozila likvidace.

Zajistovaci prace zapocaly v roce
2015 a nakonec se rekonstrukce
byvalého obchodniho domu ujal novy
majitel a investor (spole€nost lvancice
property, a. s.). Ten slibuje, ze tzv.
projekt Boutique Business Inkubator
Ostravica zahaji svou €innost v pristim
roce.

Pohled do ustiedni haly s dvojra-
4+ mennym schodi$tém a ochozy

Nové posilené svislé a vodorovné
konstrukce

A jak by se méla zhmotnit idea
znovuzrozené budovy, jez oproti
pavodnimu uréeni zméni svou naplin?
PFi pohledu na zatim obnazené svislé
i vodorovné konstrukce, které byly mj.
posileny na zatéz 500 kp na m’, laicky

P !

Zatim nevabny dvorek mezi
obéma éastmi budovy ma slouzit
jako atraktivné feseny vstup do
komercénich prostor v patrech

_—
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TOULKY KRAJEM

pozorovatel znejisti. Ale investor tvrdi: v
parteru (s restauraci a kavarnou)
proskleném do vySky 6 metrd a
ozvlastnéném rezZnou cihlou projde
pohled z ulice 28. fijna do namésti E.
BeneSe, které ma na revitalizaci
Ostravice navazat. V suterénu je
planovan hudebni klub. Interiér hlavni
haly zachova plvodni architekt€inu
mysSlenku otevieného prostoru s kfidly
dvouramenného schodisté. Zatimco
prvni patro bude slouzit vefejnosti jako
vzdélavaci, tvofivy a odpocinkovy
prostor, dalSi patra maji slouzit jako
komeréni prostory, které budou ,Zivit*
provoz. Snad nejatraktivnéj§im prvkem
interiéru bude zastfeSujici sklenény
svétlik osazeny ve vylehCené kovové
kompozitni konstrukci. Bé&Znému

navstévniku bude asi skryt zatim
nevabny uzky prostor dvorku, ktery,
opatfen vytahem a pochozimi mustky
mezi patry bude vyuzit jako nezvykle
feSeny vstupni prostor do admi-
nistrativni ¢asti komplexu.

Pohled z nejvyssi terasy do
Nadrazni ulice a namésti Edvarda
BenesSe

Pfi pfedstavé souctu architekto-
nickych napadu (autorem rekonstrukce
je Martin Nahlovsky) a stavu sou-
¢asnych statnich, méstskych i
soukromych penéz mlze pfi pohledu
na dosud nevabné odénou Textilii-
Ostravici zamrazit.

Lze si jen prat a doZit se toho, ze
se predstavy a pokracujici rekon-
strukce uvedou v Zivot, aniz by se
musely zastirat transparenty s hlu-
bokomyslnymi vétami.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Pozn.: Historické fotografie i
vizualizace souCasného a budouciho
stavu jsou k nahlédnuti na
https://www.msstavby.cz/projekty/ostr
avica/; Fotografie k ¢lanku pofidila
autorka na kontrolnimdni 7.9.2022.

Obnova kostela Nejsvétéjsi Trojice s rajskym
dvorem ve Fulneku

15. listopadu probéhlo slavnostni
predavani ocenéni Narodniho pamat-
kového ustavu. Generalni feditelka
NPU Nada Goryczkova ocenila
Rimskokatolickou farnost Fulnek a
restauratory za celkovou obnovu

obdivovanych baroknich hodnot,
zaroven odhalila netusené doklady
pozdné gotického uméni. Unikatni
freskova vyzdoba a jedine¢na goticka
kiizova chodba s rajskym dvorem fadi
fulnecky kostel k jedné z nejvyznam-
né&jSich pamatek severni Moravy.

Na misté puvodniho stfedovéké-
ho chramu sv. Filipa a Jakuba vyrostl
pod vedenim stavitele Mikulase
Thalherra novy komplex vystavény v
letech 1750-1760. Pozdné& barokni
stavba kostela je seviena dvéma star-
Simi stfedovékymi objekty - z vychodni
strany puvodnim presbytarem starého
chramu pfeménéného na soucasnou
kapli sv. Josefa, ze zapadu prostorem
kiizové chodby s klasterem.

Obnoveny interiér kaple Josefa

Ovalné kapli sv. Josefa, bohaté
barokné& zdobené umélym mramorem
a restaurovanymi freskami, dominuje
nasténna freska z dilny Josefa Ignace
Sattlera z roku 1760. Tato ¢ast arealu
zUstala pfes mirné Upravy po vice nez
600 let nezménéna a nyni vydala
neCekané cenné doklady pozdné
gotického uméni. Prekvapivym nale-
zem byly gotické omitky s nasténnymi
malbami v ambitu klastera.

Po celkovém odkryvu omitek byla
odhalena scéna kalvarie, fragmenty
vegetabilniho motivu ve vrcholcich
kleneb, kvadrovani a barevnosti zeber
a v neposledni fadé erbovni galerie
zakladatel(l klastera. Erby nejvyznam-
néjSich rodl té doby na jednom misté
jsou skutec¢nou raritou.

Objevena malba ukfizovani

Obnova také umoznila zpfistup-
néni novych prostor a vznik
expozi¢nich prostor. Expozici je
samotny kostel, jeho zazemi a byvaly
klaster s plGvodnim mobiliafem a
vybavenim. V interiéru hlavni lodi byly
slozité restaurovany kostelni lavice,
dopinéna byla puvodni podlaha z
piskovce a bfidlice. Generalni opravou
pro8ly i varhany, nastroj umistény v
puvodni barokni varhanni skfini byl po
sestaveni a sefizeni kompletné na-
ladén. Dulezitou soucasti celkové
obnovy byla také tesafska obnova
puvodniho barokniho krovu. V rajském
dvofe byla po dokonéeni archeolo-
gického vyzkumu a stavebnich praci
obnovena kamenna valounkova
dlaZzba s dekorativni kfiZovou vazbou.
Je dokladem nejen barokni doby, tim
byl jiz pfed rekonstrukci, ale i gotického
obdobi, jez bylo ve stavebnim vyvoiji
kostela doposud opomijeno. Turisté
tak maji jedineCnou Sanci navstivit toto
vyjime&né misto celorocné zdarma a s
doprovodnym vykladem. Kostel s
kldSterem je jednou z fulneckych
dominant a jedinym baroknim
chramem s dochovanou gotickou
kfizovou chodbou v Moravsko-
slezském kraji.
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Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec

3. Fijna 1977 v Ostravé zemfel sbormistr a hudebni
pedagog FrantiSek Lysek (narodil se 2. kvétna 1904 v
Proskovicich, dnes mistni ¢ast Ostravy). Ucitelskou drahu
zahajil v roce 1923 ve Staré Bélé, kde zalozil a ved| détsky
pévecky sbor, s nimz zpival Smetanovy a Foerstrovy détskeé
sbory i vlastni Upravy lidovych pisni. Také na div¢i méstan-
ské Skole v Moravské Ostravé zalozil div€i sbor. | po
prelozeni na menSinovou $kolu v Jistebniku se vénoval
sborovému zpévu. Brzy se dostavily prvni uUspéchy a
jistebnické déti, znami jako Jistebnicti zpévacci, nas prvni
vicehlasy détsky pévecky sbor, se prosadil na koncertech,
pfi rozhlasovych natacenich a zajezdech do Prahy, Brna a
Vidné. Ve 134 vystoupenich se jistebnitti zapsali do
podvédomi svych posluchacl jako sbor nesmirné
ukaznény, ale zaroven i hudebné tvofivy a jejich sbormistr
jako Clovék neunavné energie a nezdolného optimismu.
Brzy po osvobozeni v roce 1945 nastoupil jako uditel 1.
stfedni 8koly v Kotlafské ulici v Brné. Zde zalozZil Brnénsky
détsky sbor, s nimz absolvoval mnozstvi Uspésnych
domacich i zahrani¢nich koncert(.

Sbormistr, dirigent a ucitel FrantiSek Lysek

12. Fijna 1922 schvalil pfipravny vybor stanovy a program
Spolku pro vystavéni a udrzovani vystavniho pavilonu v
Moravské Ostravé s programem ,vybudovani ddstojného
stanku umeéni vytvarného“ a vytvofeni podminek pro
utvareni systematické umélecké sbirky. K zaloZeni spolku
doSlo 24. ledna 1923, v jeho Cele stanul centralni Feditel
Vitkovickych kamenouhelnych dolt Eduard Sebela. Spolek
dostal od mésta Moravské Ostravy zdarma pozemek na
vybudovani vystavniho pavilonu a jako dar od Obchodni a
zivnostenské komory v Olomouci 150 tis korun. Se stavbou
Domu uméni se zapoc€alo v Eervnu 1924 a vefejnosti byl
odevzdan 13. kvétna 1926. Jednopatrova budova z
rezného cihelného zdivave funkcionalistickém stylu, ktera

je vynikajicim pfikladem uplatnéni purismu v moderni archi-
tektufe, byla vybudovana podle projektu prazskych architektl
FrantiSka Fialy a Vladimira Wallenfelse. Inspirovali se mu-
zeem v Hradci Kralové a holandskou cihlovou architekturou.

Mihr. Ostrau. Kiinstlerhaus

Dam uméni v Moravské Ostravé na pohlednici z 2.
poloviny 20. let 20. stoleti

8. listopadu 1922 se Radvanice staly sidlem ostravské
diecéze cirkve Ceskoslovenské. V jejim cCele stal zdejsi
duchovni spravce biskup Ferdinand Stibor. Jeji obvod byl
tvofen TéSinskem, Opavskem, Hlucinskem a politickymi
okresy Moravska Ostrava, Mistek a Novy Ji¢in. Radvanice
jsou pro historii &s. cirkve vyznamnym mistem, nebot zde
byla 15. ledna 1920 jako prvni v republice ustavena
naboZenska obec této cirkve.

Z Radvanic se cirkev
rychle Sifila. DalSi sa-
mostatné farnosti byly
zfizeny v Michalkovicich
(29. bfezna 1920),
Rychvaldé (30. dubna),
Doubravé (19. bfezna
1921), Vratimové (20.
bfezna 1921), Slezské
Ostravé, Kuncickach,
Staré Bélé, Zabiehu aj.
Radvanicka farnost s
filialnimi obcemi (Bar-
tovice a Casti mésta
Slezské Ostravy -
Hraneénik, Salma a
Zvéfina) Ccitala v roce
1921 pfes 10 000
pfislusnikt. V sa-
motnych Radvanicich se
k noveé cirkvi pfihlasili
udajné vSichni obc¢ané
az na 10 rodin. PFi
oficidlnim scitani lidu v
roce 1921 to bylo 4516
ob¢ant, tj. dvé tretiny
obyvatel obce a témér 70% véficich. V roce 1925 si €s. cirkev
v Radvanicich vybudovala vlastni Hus(v sbor, do té doby k
bohosluzbam wuzivala fimskokatolicky kostel Nepo-
skvrnéného poceti Panny Marie. Biskup Ferdinand Stibor byl
puvodné Fimskokatolickym farafem. Byl Casto prekladan,
slouzil v Dolni Lipové, Skalici, Dobré, Jistebné u Jablunkova,
Slezské Ostravé a jako Fimskokatolicky faraf naposledy v
Radvanicich.

Ferdinand Stibor (1869-1956),
Cesky teolog, biskup cirkve ¢s.
husitské
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28. listopadu 1872 vypukl pozar v pivovaru hrabat Wilczka v
Polské Ostravé, ktery silné poskodil levé kFidlo zdmku aZ po
hradebni véz. PfFiCinou byla nedostateCna bezpeénost
vyroby ve starém rukodélném pivovaru, kde se pfipravoval
slad a vafilo pivo stale jeSté za pouziti otevieného ohné. Ten
znicil velké zasoby jeCmene a sladu, veSkeré dfevéné Casti
stavby, ale nasStésti nezachvatil Sindelovou stfechu.
Tehdejsim najemcem polskoostravského pivovaru, ktery v
poloviné 19. stol. produkoval ro¢né jen asi 1000 hl piva, byl
Simon Frankl. Ten po pozaru pfenesl vyrobu piva do objektu
tzv. harendy, jeZ se nachazela v nedalekém podzamdci.
Zivelni pohroma i finanéni problémy najemce, které
vyvrcholily v roce 1879 konkurznim fizenim, urychlily zanik
tohoto pivovaru.

Slezskoostravsky hrad na pohlednici z poc¢atku
20. stoleti

24. prosince 1807 vyhlasil pferovsky krajsky ufad pfisna
opatfeni proti lichvé s dobytkem v Moravské Ostravé v
disledku udajného nékolikerého prodeje téhoz kusu dobytka
atimijeho pfedrazeni. Bylo pfikazano zpfisnit trhovy dozor a
o prodejich a koupich vést protokol, ktery bude po podpisu
mytného Gfadu, kam se kazdy kupec musi dostavit kvili
zdanéni, odevzdan krajskému ufadu. Nakonec krajsky urad
pfikdzal magistratu, Ze musi pro trh najit jiné misto vné
meéstskych hradeb, protoze za nynéjSiho stavu se vepfi
snadno rozbihaji do ulic, kde je pak mozno uzavirat pokoutni
obchody. Z hlavniho namésti (dnes Masarykovo namésti) se
obchod s dobytkem pfesunul na tzv. svinsky trh (dnes
Smetanovo namésti) v fijnu 1808. ZruSen byl az na poc¢atku
70.1et19. stoleti.

28. prosince 1972 byla zakon¢ena stavba nékolika pavilon(
a polikliniky nové krajské nemocnice v Porubé (dnes Fakultni
nemocnice Ostrava). Stavba byla zahajena v roce1965 a
podileli se na ni projektanti a pracovnici Stavoprojektu a
Pozemnich staveb Ostrava a Olomouc. V té dobé patfila
nemocnice mezi nejmoderngjsi v CSSR. V unoru 1974
pfijala prvni pacienty.

(V roce 1992 ziskala statut fakultni nemocnice. ZaloZeni
nemocnice fakultniho typu ve tfetim nejvétsim mésté Ceské
republiky bylo vysledkem mnohaletého usili zdravotnickych
pracovnikti a Ostravské univerzity o vytvofeni vrcholného
odborné vzdélavaciho zafizeni v regionu severni Moravy a
Slezska.)

PhDr. Antonin Barcuch,
Archiv mésta Ostravy
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Vyznamnych a mezinarodnich dnt se slavi
cela rada. Pojd’'me si nékteré pripomenout.

7.

20.

16.

19.

21.

28.

O

.10.

1.

Den otevienych dvefi pamatek. Jak z nazvu
vyplyva, v tento den jsou celé Ceské republice
zpfistupnény pamatky, nebo-li dédictvi Ceského
naroda zcela zdarma, coz vitaji hlavné rodiny s détmi.

Mezinarodni den tismévu se oslavuje kazdoro¢né
jiz od roku 1999 diky americkému vytvarnikovi
jménem Harvey Ross Ball. Vytvarnik dostal v roce
1963 od jedné americké pojiStovaci spole€nosti
zadost, aby pro né vymyslel vizitku. Chtéli timto
podpofit a posilit moralku zaméstnanci. Za méné nez
10 minut pfiSel Harvey s tim, Ze vytvofil smajlika pro
zlepSeni moralky zaméstnancu. Tak se zrodil prvni
smajlik. Zvednuté koutky na obli€eji pfipominaji, jak je
smich pro zivot dllezity, obzvlast v soucasné dobé,
kdy je divodl ke smichu néjak ¢im dal tim méné.

- Den stromu. Napad Den strom0 vznikl uz v poloviné

19. stol. ve Spojenych statech, konkrétné v Nebrasce.
Taméjsi krajina byla pfiblizné pfed 150 lety popiso-
vana jako krajina “bez strom0”. AZ jeden z prvnich
osadniku v této oblasti J. Sterling Morton zacal v okoli
svého domu péstovat rlzné druhy stromu, kef a
kvétin. Povolanim vSak nebyl zahradnik, ale novinarf a
vydavatel prvnich novin v tomto americkém staté. A
pravé noviny vyuzil k tomu, aby vyzval své spolu-
ob&any k nasledovani jeho pfikladu - k péstovani
stromu. Vysvétlil jim, Ze stromy zastavuji vétrnou erozi
pudy a poskytuji stin pfed palicim sluncem. Svym
nadSenim dokazal strhnout velké mnozstvi lidi a zrodil
se tak “The Arbor Day” - Den stromu.

- Mezinarodni den tolerance pfipomina, Ze respekt si

zaslouzi vSichni ostatni lidé okolo nas. 13. fijna 1781,
za cisare Josefa Il. byl podepsan tzv. toleran¢ni pa-
tent o svobodé vyznani. V dnesni dobé& kosmopolit-
nich mést vztahujeme toleranci nejen k lidem jiného
nabozenského vyznani, aleijiné barvy pleti, kultury...

Svétovy den toalet. Trva od roku 2013. The World
Toilet Organization nam v tento den pfipomina, ze na
svété jsou 4,2 miliardy lidi, které nemaji pfistup k
zdravotné nezavadnym hygienickym zafizenim a
splachovaci toalety jsou pro né stale nedostupnym
luxusem.

. Svétovy den pozdrava (ve svété je svatek znamy

jako World Hello Day). Tento svatek se slavi od roku
1973. Vznikl jako iniciativa americkych studentd
Harvardské univerzity (bratfi McCormarkovi), ktefi
chtéli zabranit valce mezi Araby a lIzraelci, ktera
panovala na Blizkém vychodé. Jeden z bratrGi se
snazil poukazat na feseni sporu jinymi zplUsoby, a to
prostfednictvim komunikace s cizimi lidmi. Je lepSi
spolu mluvit nez spolu bojovat.

* Mezinarodni den nekupovani nic¢eho navazuje na

den bez nakupl. Spousta lidi kupuje spoustu
zbyte€nych véci, bez kterych se da zit. Podporuje se
timto dnem tfeba i Zivotni prostfedi. Smutnym
paradoxem je, Ze spousta lidi nakupuje velké
mnozstvi véci, bez ohledu jestli na to maji a dostavaji
se timdo dluhové pasti.
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Setkani seniorskych klubu

21.fijna se konalo setkani, které uz
tradiéné porfada Koordinacni centrum
senioru Ostrava (dale jen KCSO). Akce
se Ucastnilo vice jak 100 seniord z
rdznych klubti a sdruzeni. Cekal je
mimo jiné zajimavy a pestry program.

Seniofi vyuzili moznost vzajemné
se pozdravit a sdélit si zazitky z akci
konanych svymi kluby a pochlubit se i
svymi sportovnimi Uspéchy a medai-
lemi, které ziskali v letoSnich spor-
tovnich klanich, kterych bylo opravdu
hodné. Ing. Jufenik informoval o
orientaCnimu pochodu, ktery se jiz
Ctvrtym rokem konal jako spole¢na akce
KCSO, sdruzeni seniori OSZ CD
Ostrava a SK OB Ostrava. Véfime, ze i
tako akce se stane tradici a bude hodné
zajemcu o zajimavou sportovni aktivitu.
Setkani klubl se jevi jako dobra
platforma pro vétsi vzajemnou spolu-
praci mezi jednotlivymi kluby. Zminény
byly také aktivity Rady seniord mésta
Ostravy. Kulturni vystoupeni zajistila
taneCni skupina Beseda a pévecky sbor
Koralky. K dobré naladé pfispéla Ziva
hudba DUO Pohoda a zajimava byla i
bohata tombola. Dle sdéleni ucastniku -

prozili krasné, zabavné odpoledne a
uz ted se t&Si na pristi setkani. Z
dalSich akci KCSO to jsou zajezdy,
soutéZe, besedy, sport...

Vedeni KCSO vyzyva k zapojeni
dal$i ostravské kluby. KCSO nepusobi
jako zastfeSujici organizace, jeho
funkce je pouze aktivizovat a propo-
jovat spolupraci mezi kluby, vymé-
novat si zkusSenosti, a tak obohacovat
Zivot seniortl ve mésté. Pokud chcete
byt informovani o zalezitostech pros-
pésnych pro Zivot ostravskych senior(
pridejte se k nam. Schuzky s vedou-
cimi organizaci se konaji 1x za mésic.
Kontakty viz tiraz. (hol)

Vzpominky s otazniky

Spole€enské udalosti jsou v
SeniorCentru Havirfov velmi oblibené.
Jinak tomu nebylo ani v pfipadé tradi¢ni
oslavy dne seniorli, ktery pfipada na
prvniden v mésicifijnu. V centruproné
i letos pfipravili, jako podékovani za
celozivotni zasluhy, které pro své

kavou a obcCerstvenim. Po pfipitku bylo
veselo a vSichni si
zazpivali.

S ITTAITTTEN T o, 5
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také spolecné

ZEVNITR

% PORUBA

5 OSTRAVAM!

Stejné jako loni, i letos se klienti
SeniorCentra Havifov sesli v obdobi
svatku vSech zesnulych s pani
Andreou Radomskou, ktera ma
bohaté zkuSenosti s pfistupy k
pozustalym. Kromé& vzpominek na
nejbliz8i se zde také vypravélo o
zvycich a tradicich, jez se dfive
uctivaly - patfilo mezi né i zapaleni
plovouci svicky za zesnulé.

Pani Radomska (mimo jiné horo-
lezkyn€) spoluzakladala v Ostravé
mobilni hospic Ondrasek. Od roku
1999 se aktivné pohybuje na poli
hospicové a paliativni péce a vénuje
svou péci i lasku tém, kdoz odchazeji
,na druhy bfeh®, jakoz i tém, ktefi se
ocitli v tizivé zivotni situaci. Pvodnim
povolanim je zdravotni sestrou, ale uz
dvé desitky let se stara o lidi na konci
zivotni pouti a pfed otazniky spo-
jenymi s odchodem ze Zivota
neuhyba. (di)

B OSTRAVA!!!

» OSTRAVA-JIH

Lavicka nadéje

Nejen onkologicti pacienti ted
mohou v blizkosti pavilonu Kliniky

onkologické a Kliniky hematoonkologie
Fakultni nemocnice Ostrava vyuzivat
Lavicku nadéje. Vedeni nemocnice ji
nechalo vyrobit a instalovat na popud
zakladatelky pacientské organizace
Jeliman z. s. a autorky projektu ,Sad
nadégji“ Véry Finy.

Spisovatelka a vytvarnice Véra
Fina zalozila pacientskou organizaci
Jeliman z. s. na zakladé vlastnich
zkuSenosti po téZkém onkologickém
onemocnéni. Svymi projekty podporuje
onkologické pacienty v 1éEbé i po jejim
ukonceni. Ostravska fakultni nemoc-
nice je druhym zdravotnickym zafi-
zenim, kde se dfevény artefakt z dilny
uméleckého fezbaie Radka ZdraZila
stal soucasti nemocni¢niho arealu.
Dominujicim prvkem lavi¢ky jsou ho-
lubice, symbol nadéje. ,Uz reakce od
pacientu i Siroké vefejnosti na Lavi¢ku
nadé&je ve Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové byly vic nez krasné. Tato
symbolika lidem dava nejen silu k
nacerpani sil, odpoclinek, zamysleni,
smysl, ale i NADEJI, které se mohou
doslova dotknout, opfit se o ni. Vznikaji
zde i pratelstvi. Lidé se na Lavi¢ce
nadéje i vzajemné foti, povidaji si. Tato
symbolika stmeluje,“ uvedla autorka
myslenky.

U slavnostniho odhaleni dreveé-
ného ,prvku nadéje“ byl také feditel FN
Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA.
,Kazda aktivita, podporujici Spickovou
medicinu, kterou nasim pacientim
poskytujeme, ma rozhodné nasi plnou
podporu. Nadéje a vira v uzdraveni
hraje v é¢bé velmidllezitou roli.”

Slova feditele v ramci slavnostni-
ho odhaleni lavicky podpofil také doc.
MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA,
pfednosta Kliniky onkologické FN
Ostrava. ,Denné nasi kliniku navstivi
okolo 300 pacientl a jejich rodinnych
prisludnikd. Véfim, Ze se lavicka stane
jakymsi symbolickym mistem nadégje
pro vSechny."

(fno)
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XIX. Sportovné - spole¢enské hry Klubi
dachodctl Havirova

"Tak jsme se dockali", to byla slova
vétsiny ucastnikl uz tradi¢nich her v
Domové seniord Luna v Havifové -
Sumbarku. Na zagatku listopadu se zde
po dvouletém covidovém pustu setkalo
12 &tyfélennych druzstev KD Havifova a
2 ctyi¢lenna druzstva DS Luna, za
ucelem provéfeni svych fyzickych
zdatnosti a védomostnich znalosti.

berou vazné

Ze to Ug&astnici
svédCila barevna tricka, kterymi se
mohly pochlubit reprezentace KD-DPS

vvvvv

Také oba zastupci DS Luna nastoupili
jako"Cerveni" a"zeleni". Pestrost barev
Ucastnikl navic zajistovaly rdGzno-
barevné "kSilty", kterymi byli vSichni
vybaveni. Soutézni discipliny nam byly
"Sité na miru" a odehravaly se jak na
poli sportovnim (ruské kuzelky, Sipky,
hod na cil), tak védomostnim
(poznavani mést a historickych
pamatek, puzzle). Hry se konaly v
pratelské a kamaradské atmosfére. DS
Luna nas pfijal velmi vlidné, a to jak
socialni pracovnice, které asistovaly u

soutézi az po samotné obyvatele DS,
ktefi nas pozorné sledovali pfi presu-
nech mezi jednotlivymi soutézemi a
pfitom nam i fandili.

Zazili jsme zde krasné odpoledne
plné zabavy. Ptate se kdo tedy zvitézil?
Zvitézili vSichni, ktefi se her zucastnili!
Pfesto, jen pro pofadek uvedu stav na
Spici soutéze: 1. misto KD Dolu

Barbora, 2. misto KD DPS Gen.
Svobody, 3. misto ZOO KD Dolu Dukla.

Jménem ucastnikd chci podéko-
vat Magistratu mésta Havifova za ceny
a obcerstveni pro soutézici a vedeni
DS Luna za uspésnou organizaci celé
akce.

Podékovani patfi také hlavnim
organizatorlm: Za socialni odbor
MMHa - Slavce Lepikové a Bc. Anné
Kubickové a aktivizaCni pracovnici DS
Luna Mgr. Ing. Barbofe Geratové, které
nesly hlavni tihu téchto her a zaslouzily
se nesporné o jejich uspéch.

Ing. Vilém Uher,
Klub ucitell seniorti Havifova

Ostravské Vanoce - trhy
s pfibéhem

Pravodci Cerné louky pfipravili
netradicni vanoc¢ni zazZitek. Kromé
tradiCnich trhi se mUlzete vydat na
specialni komentované prochazky.
Bé&hem prochazeni misty Ostravskych
Vanoc se zaposlouchate do poutavého
vypravéni nejen o historii mésta, ale
pfevazné o tom, jak vypadal adventni
Cas staré Ostravy.

~Stmivalo se jiz od podzimu,
petrolejky byly drahé, a tak se v
domécnostech uZival klid a rodinna
pohoda. Pouze pfi svitu sviek se
vypravély pribéhy,“ vysvétluje koordi-
natorka pravodcovské sluzby Sylva
Burgertova. S prlivodci se vratite pravé
do téchto ¢as(, kdy Vanoce nebyly jen
0 novodobém shonu a honénim se za
darky. Nasajete tu pravou vano&ni
atmosféru, uzijete si pfibéhy o Vano-
cich v hornickych koloniich, dozvite se,
jak se ménily Vanoce v prabéhu staleti
Ci kolik chodu méla §tédrovecernivecere.

Vice informaci a mozné objedavky
komentovanych prochazek na e-mailu
pruvodce@ostravainfo.cz, nebo
telefonu: 602 533 890.

Krest publikace - 36. dil sborniku Ostrava

24.11. se v Archivu mésta Ostravy
konal Krest publikace - 36. dil sborniku
Ostrava. Na téméf 300 stranach se
zajemci mohou obeznamit s rlznymi
aspekty ostravské historie. Sbornik je
vydavan Archivem mésta Ostravy od
roku 1963, od roku 2011 je vydavan
kazdorocné.

Do nového sborniku pfispélo
devét autord osmi c¢lanky. Kronikaf
mésta Ostravy Martin Jufica se
tentokrat zaméfil na méstské rozpodty
a hospodarské plany obdobi normali-
zace. Radoslav Danék z Archivu mésta
Ostravy popsal historii vzniku a
existence ostravského zimniho sta-
dionu Josefa Kotase, na jehoz ledé
vyrostly generace Ostravant. Radomir
Seda z Archivu Ostravské univerzity
upfel svou pozornost ke dvéma

osobnostem druhého odboje v dobé
heydrichiady, které byly spjaty s mé-
stem. Ondfej Starman z Archivu
VITKOVICE, a. s. zpracoval historii
haldy v Hrabdvce. Jozef Serka z
méstského archivu seznamuje se zvla-
$tnim fenoménem nacistické spravy
okupovanych uUzemi mésta Ostravy,
které byly po roce 1938 pfilenény k
treti FiSi. Reditelka Archivu mésta
Ostravy Hana Sustkova se podivala na
historii plynarenstvi ve Vitkovickych
zelezarnach. Osobnosti dlouholeté
feditelky Ostravského muzea Jitky
NouSové se ve svém prispévku
vénovali archivar Antonin a muzejnice
Katefina Barcuchovi. LetoSni sbornik
pak uzavira stat Lucie Augustinkové z
VSB TUO vénovana historii domu &p.
37 na Masarykové namésti.

Sbornik je k dostani v archivu, v
ostravskych infocentrech a vybranych
knihkupectvich. Pfedchozi dily na-
leznou zajemci v Knihovné mésta
Ostravy & v ostravském méstském
archivu, prehled publikaci méstského
archivu od roku 1990 téz v odkazu
https://amo.ostrava.cz/publikace/vyda
ne-publikace/.
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Zajimavi lidé, zajimavé pribéhy:
Miss Babca a Stramak roku 2022

Témér tfihodinovym programem provazeli moderatofi
Sarka Zubkova a Zdené&k Kador, ktery nakonec konstatoval:
,NejtéZ8i na celém projektu je prfesvédcit soutéZici, aby do
toho viibec $li. Kdyz jsem pak objizdél jednotlivé okresy do
mist, odkud se soutéZici hlasili, vSem jsem jesté prFed
okresnimi koly fikal, ze chceme, aby je soutéz bavila a byla
pro né& pfinosem. Po okresnich kolech, kdy uz byli vybrani
soutézici do krajského finale, jsme s nimi zacali pracovat a
systematicky je pfipravovat na spole¢né vystoupeni, aby to
bylo zajimavé i pro divaky.*

Koordinatofi projektu zaroven pracuji na stmelovani
kolektivu, aby se kazdy citil jako mezi svymi. ,Jako vzdy, i
letos pfi nataceni videovizitek soutéZicich, jsem mél moznost
poznatje blize v jejich domacim prostfedi, a to sebou pfinase-
lo spoustu dobrot, které jsem mohl ochutnavat,” doplinil
Zdenék Kacor. ,Nicméné jsem mohl blize poznat zajimavé lidi
i jejich Zivotni pfib&hy. KdyZ soutéZ skonci a porota rozhodne,
kdo bude vitéz, mam nejvétsi radost z toho, Zze ve vSech
soutézZicich pfetrvava stale ten dobry pocit, Ze u toho byli a Ze
to stalo zato. Ato je ta nejvétsi pochvala pro cely nas tym.*

V zavéru soutéZe dostali v8ichni u€astnici kytice a
darky od riznych sponzort a darcl. Vitézna Miss babca
navic obdrzZela od pfedsedy Krajské rady senior(i Moravsko-
slezského kraje Pavla Gluce certifikat, ktery ji opravioval k
reprezentaci seniorQ kraje a krajské rady v celostatnim finale
Miss babicka 2022 dne 18. 10. 2022 v Olomouci. A nutno
podotknout, Ze tam pani Alzbéta Repova opét uspéla: v
soutézi 14 reprezentantek vSech kraja CR ziskala prizefi
pfitomnych divaka (a s podporou svého fanklubu) a byla
ocenéna jako 1. vicemiss Babitka sympatie.

Poradi vitétua: }

Miss Bab¢a 2022 - Alzbéta Repova (Jakartovice)

I.Vicemiss Bab¢a 2022 - Miroslava Hartmanova (Jakartovice)
. Vicemiss Bab&a 2022 - Irena Miculkova (Bruntal)

Miss Sympatie - Vladka Koch (Ostrava)

Cenaporoty - Vladka Koch (Ostrava)

Stramak roku 2022 - Dalibor Kali§ (Frydek-Mistek)

2. misto Straméak roku 2022 - Jan Loméz (Bruntal)

3. misto Straméak roku 2022 - Vaclav Biely (Frydek-Mistek)
Stramak sympatak - Dalibor Kali$ (Frydek-Mistek)
Cenaporoty - Milan Adamek (Ostrava)

Clenové poroty:

Martin Bedna¥, starosta méstské obvodu Ostrava-Jih
Pavel Gluc, pfedseda KRS Moravskoslezského kraje
Dagmar Samsonova, vyherkyné Miss Bab¢a 2019

Darina Darnkova, jednatelka spol. Akord & Poklad, s.r.o.
Jifi Navratil, naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje
Lucie Barankova Vilamova, starostka mést. obv. O.-Poruba
Bohdana Kurkova, jednatelka spolecnosti Molet

Alzbéta Repova z Jakartovic, Miss Bab¢a: “VUbec jsem to
necekala. Jsem prekvapena a mam radost. Je tady dobry
kolektiv, takze mé to bavilo, opravdu bavilo. A co bych
vzkazala soutézicim v dalSich ro¢nicich Miss Babc¢a? At se
neboji véku. Ja uz budu mit 84, ale nejde o vék, jde o
psychickou a fyzickou zdatnost.”

Dalibor Kali$ z Frydku-Mistku, Stramak roku: “Prvni, co
jsem po vyhlaseni pocitil, bylo dojeti. Ne¢ekal jsem to, pfece
jenom uz mam néjaké roky a jsou tady i mladSi sympataci.
Co na mé vidéli, nevim. Pfistimu Stramakovi bych vzkazal,
aby se toho chytil a kazdé rano cvicil a nevynechal ani jeden
den, jak to délam ja a tim se udrZoval v kondici jak duSevni,
takifyzické... Apaktady vyhral.”

Jifi Navratil, naméstek hejtmana MSK pro oblast socialni
a predseda poroty: ,Podpora projektu Miss Babfa v
Moravskoslezském kraji pro mé byla prioritou. Jsem, rad, ze
se nasli lidé ochotni tak velkou soutézni akci v
Moravskoslezském kraji pofadat. Budu se snazit, aby i
nasledujici roéniky byly podpofeny z rozpoctu Mo-
ravskoslezského kraje. | tento projekt totiz predstavuje
naplnéni naseho programu ,Zdravé starnuti“. Dékuji a
zaroven gratuluji nejen vitézdm, ale vSem, ktefi se do
soutéze zapojili.“

Jifi Muladi
(Foto: Jaroslav Elfmark a Jifi Muladi)

MISS BABCA
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Vanice
V&era jsem pfistihla
nebe, jak se diva na zem a
pozoruje clovécenstvo.
Nejdfiv mélo dobrou,
blankytnou naladu, ale
nevydrzela mu dlouho.
Zhrozilo se, kdyZ pod sebou
spatfilo plouzici se vy-
¢erpané ustarané lidi,
uondané ufedni Sikanou,
kterou si v poslednich
letech na sebe vymysleli.
Lidi bezradné a zmatené
politickou situaci. Mluva
politik byva spi$ nemluva.
insolvencirelevantniho lidra...
Nikdo ni€¢emu nerozumi. Nikdo neni schopen se v Zivoté
orientovat. Jako by v sebeobrané proti sobé samym se
postupné lidi zacali ménit v nelidi. Vyzbrojili se pfihlouplym
chytrolinstvim a vypocitavym pokrytectvim. PFi této proméné
poztraceli duvéfivost a laskavost, protoze si na sebe
vymysleli, Ze laskavost je slabost, ktera se nevyplaci. Ze byt
vérny je totéz jako byt odsouzen k vykonu trestu. Ze laska je
nebezpeény adrenalinovy sport. Ze manzelstvi je sebe-
mrskacstvi. Také si na sebe vymysleli, Zze délat poctivé
femeslo je zastaraly zpUsob vyroby, ktery nikoho nezajima, a
také, Ze skutené uméni nikdo nerozpozna a neoceni. Ze
moderni je nahradit kvalitu kvantitou. Ze solidnost ztratila
perspektivu. Nastal problém, k Eemu vlastné vychovavat déti,
aby prezily? Aby byly hodné, slusné, vzdélané, pilné a
soucitné, nebo povrchni, sobecké, tvrdé, sebestfedné a
lakomé? Na koho vsadit? Na co vsadit? Ma vibec smysl mit
charakter? Je state¢nost naivita? Ve jménu €eho riskovat
Zivot?

»relevantni lidr zmanipuloval k

Na Zemi je tolik narodll. Kazdy si na sebe vymyslel jinou
ideologii, odlisné zvyky. OdliSna nabozenstvi. OdliSné jazyky,
a tak se nedomluvi. Nemohou si nic vysvétlit, poznat se.
Domluvit se. Omluvit se. Atak silidé na sebe vymysleli valky.

Pfisli na to, Ze bude vyhodné vSechno tomu druhému
vzit. Zatimco ten druhy dospél k tomu, Zze vezme vSechno
tomu prvnimu. Jak Slechetné! Jak vyhodné vzit vSechno
vSem! VytlaCovat se navzajem ze svych Uzemi. VSechno
kolem sebe znicit. Nechapat. Nelitovat. Zabijet. Jako by
nestacily bakterie riznych chorob. Jako by nestacil hlad.

ZAMYSLENI

Nebe bylo zdéSené. Nemohlo prehlédnout statisice
zbloudilych pozems$tanl s vytfe$tényma ocima a v téch
ocich otazku: ,Co ted?“ ,Co s nami bude?” ,Co si na sebe
vymyslime?“ Napéti. Beznadgj. Strach.

Nakonec se nebi ze zoufalstvi, které vycetlo z
lidskych tvafi, udélalo nevolno. V8imla si toho soucitna
oblaka, spojila se v bily paravan a nebe zakryla, aby lidské
osudy nemohlo dal sledovat. Po prvnim pohledu v8ak zacal
paravan ménit barvu. Oblaka ztemnéla a dala se do place.
Misto na Zemi, odkud pozoruji nebesa, pravé proziva zimni
obdobi. Mrzne, a tak z Eernych mrak( nepadaiji destové slzy,
ale velké bilé snéhové vloCky. Zacala vanice.

Co bylo pfedtim tmavé a ponuré, je nahle svétlé a
veselé. Vmziku se vSichni usmivaji. Radostné se kaceji do
snéhu a délaji v ném otisky svych tél, hazi po sobé
snéhovymi koulemi a Stastné kfic¢i, kdyz se trefi. VSichni
vypadaji jako snéhuléci, ukazuji jeden na druhého a
dobromysiIné se popadaji smichy za bficha. Jako by dali
nahle vSem malomysinym a destruktivnim Gdvaham
dovolenou. Mozna i definitivni vypovéd s okamzitou
platnosti. Jako by vanice zménila vSem mysleni a timi zivot.
Zmeénila i zivotni prostfedi. Zpusobila, Ze silnice jsou
nesjizdné. Zahnala auta na parkovi$té, zasypala je snéhem
a bylo po jezdéni. Auta vypadaji €im dal tim legraénéji. Jako
pocukrované buchty, které zbyly na pultech po vano&nim
nakupnim bésnéni.

Nahodou jdu kolem. Na kazdé zasypané zadni sklo
kreslim prstem smajlik. V kazdém z nas je pfece kousek
uliénika. Autim to nevadi. Asi maji smysl pro humor. Také
jim nic jiného, neZz humor nezbyva. Pfi pohledu na tyto
pocukrované moucniky se uz neda poznat, které stalo
miliony a které jen par tisic. Designéry by to nepotésilo, ale
zalujte vanici! Lidé, obvykla naplfi zaparkovanych buchet,
museli chodit pésky. To je zazitek! Mam nohy a jdu! To je
novinka! Potkavaji se. Nespéchaji! Jeden druhého
poznavaji. Neni jim lito ¢asu prohodit mezi sebou par
pratelskych slov. Bouracky se nekonaji. Ani automobilové
zabijaCky, k nimz dochaziva nejCastéji diky pfehnané rychlé
jizdé za Stéstim. V8ude zavladlo ticho. Vzduch byl ¢im dal
Cistéjsi. OkysliCil mozek. Mozek dostal nadéji a kupodivu
pravé on upozornil lidi na existenci lasky a néhy, kterou
vSichni v sobé nosi! Doslo mi, ze nikdo jiny, nez pfiroda
lidstvo nezachrani. A lidstvo na to asi spoléha. Proto ¢asto

zveda oCik nebesum.
Ludmila Lojdova
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Vazeni seniofi a ¢tenafi SeniorTipu,

bliZi se zavér roku 2022 a budeme
se pfipravovat na zabezpeceni
vanoc¢nich svatkl a na pfichod nového
roku 2023, zaroven budeme provadét
vyhodnoceni roku 2022 a pfipravovat
plan narok 2023.

KRS MSK v mésicich zafi a fijnu
zorganizovala a zabezpecila prove-
deni nékolika vyznamnych akci.
Slavnostni setkani seniord kraje
spojené s oslavami Mezinarodniho
dne senior probéhlo 1.10.v Bruntale.

5. fijna jsme v herné sokolovny BruSperku zorganizo-
vali krajsky prebor seniorli ve stolnim tenise neregistro-
vanych hracu.

6. Fijna se konalo krajské kolo soutéze ,Miss Babca a
Straméak roku 2022“. Finale prob&hlo v Kulturnim domé
AKORD v Ostraveé-Zabrehu, kde ve zcela zaplnéném sale
byla vynikajici atmosféra a vystoupeni soutézicich na velmi
dobré urovni. Vitézka byla delegovana jako reprezentantka
moravskoslezskych seniorll do celorepublikového findle
Miss babicka 2022. To probéhlo 18.10. v Olomouci a nase
babicka se v konkurenci 14 babi¢ek CR neztratila - ziskala
titul 1. Vicemiss sympatie soutéZe. Blahopfejeme!

V ramci obdobi oslav MDS jsme provedli 18.10. v obci
Ludgefovice podzimni senior kviz, kterého se zu€astnilo 21
tficlennych druzstev z 19 mést a obci kraje. P€knou soutéz
velmi kladné hodnotili vSichni u¢astnici a zvlast podékovani
patfi obci Ludgefovice a mistnimu klubu dichodu za
vytvofeni témér domaciho prostiedi pro vdechny soutézici.

31.fijna skoncila velka akce vyhlasena Radou senioru
Ceské republiky a mnohé organizace senior( kraje, ale i
jednotlivci se do ni Uspésné zapojili. Jde o akci 5 tisic kroku
pro zdravi“. Chtél bych podékovat vSem, ktefi se do akce
zapojili a udélali mnohé pro své zdravi. Prabézné vysledky
byly ohromujici. Celkové pocty kroku jdou do statisicu a blizi
se i k milionu krokd.

Krajskou radu v poslednich dnech roku 2022 Ceka
provedeni analyzy, vyhodnoceni splnéni ukoll a
naplanovani nového roku 2023. Jiz ted mohu fict, ze ukoly
roku 2022 jsme splinili na velmi dobré urovni. Ramcovy plan
na rok 2023 zvefejnime v lednu na naSich webovych
strankach a v bfeznovém SeniorTipu a jiZ ted se t&€8im na
nase dalsi spole¢né akce.

Vazeni seniofi,

Cekd nas vsechny narolny rok 2023, jak v nasi
seniorské ¢innosti, tak i v naSem osobnim Zivoté! Pfedevsim
diky problémUm v energetické oblasti, kdy ceny energii a
PHM zasadnim zpGsobem ovlivni i nasi ¢innost. A kdyz k
tomu pfidame stale se zvySujici inflaci, neCeka nas lehké
obdobi. Je na nas, jak se s tim srovname a co vSe budeme
chtit zorganizovat a zabezpecit. Musime vyuzivat vdechny
moznosti, které budou k dispozici, pro zkvalithiovani nasi
¢innosti a pokusit se, aby pfipadné vnéjsi negativni vlivy na
nasi ¢innost mély minimalni dopad.

Pfeji vam krasné proziti adventnich svatkd, pékné
Vanoce v rodinném kruhu svych blizkych a radostny vstup
do nového roku 2023. K tomu vdemu vam pfeji pfedevsim
pevné zdravi, hodné S§tésti, spokojenosti a pohody,

optimismu a elanu!
Ing. Pavel Gluc,

Predseda Krajské rady seniorll MSK

Mezinarodni den seniort jsme slavili
v Bruntale

Oslavy svatku seniorQ pfipravila v tomto roce Krajska
rada seniord MSK pod zastitou starosty mésta Petra Ryse v
Bruntale. Jak jiz byva tradici, dopoledne travi seniofi
prohlidkami pamétihodnosti a zajimavosti v blizkém okoli
pofadajiciho mésta. Dvé vypravy zajely autobusy na
prohlidku zamku Bruntal a dal$i dvé do Arboreta Novy Dvur a
do obce Uvalno k prohlidce zrcadlového bludi§té na mistni
Rychté, staré fary a prohlidkové véze. Po spoleném obédé
se potom pozvani seniofi seSli ve SpoleCenském domé
mésta k odpoledni ¢asti oslav s pfipravenym kulturnim
programem. V zaplnéném sale pfivital u€astniky oslav a
hosty pfedseda KRS MSK Pavel Gluc. Hosty byli naméstek
hejtmana kraje Jan KrkoSka, starosta mésta Bruntél Petr
Rys, mistostarosta mésta Bruntdl Martin Hené&, vedouci
oddéleni kultury mésta Alena PajkoSova a cestu az z Prahy
vazila také predsedkyné RS CR Lenka Desatova.

Po uvodnich pozdravech postupné vystoupily rdzné
soubory a jednotlivci z mésta Bruntal (Stfedisko volného
Casu, TJ Pradéd, ZUS Bruntal), pozdéji soubor Aktivnich
seniorek Bruntal a trio Josefky+. V ramci programu byly
vyhodnoceny kampané KRS za rok 2022. Seniorkou MSK
roku 2022 se stala Irena Foberova, mistopiredsedkyné
Klubu dichodcu Stfitez a mezi muzi putovalo toto
ocenéni do rukou Tomase Stanicka, mistopredsedy
Klubu seniori Repi$té. Za svou seniorskou praci v
organizacich a klubech byli dale ocenéni:

Danuse Kavanova -Ctyflistek Jakartovice,
Jitka Musilova - ZO CMOS PS seniorti 2,
Marie RySava - SCR MO Ostrava,

Zdenék Kudélka - SCR MO Ostrava.

Témér tfihodinovy program pfitomné v sale urcité
zaujal a cCasto odménovali vystupujici dlouhotrvajicim
potleskem. Oslav se zu€astnilo 240 seniorl z 25 seniorskych
klubll a organizaci z 21 mést a obci kraje, ktefi v krasném
prostfedi a za pfiznivého pocCasi opét prozili pfijemny
podzimniden.

NaSe podékovani za zdafilou akci patfi mistnimu
kolektivu Aktivnich seniorll za zabezpeceni kompletniho
servisu pro Ucastniky ve spolupraci s pracovniky oddéleni
kultury mésta Bruntal. Hlavnim partnerem byl Moravsko-
slezsky kraj a vyznamnym partnerem mésto Bruntal, ktefi
nam vytvofili organizacni, financni a materialni podminky pro
realizaci oslav na vysoké urovni.
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Moravskoslezského kraje
Krajsky seniorsky sport

Z Olomouce opét vitézné!

V ramci spoluprace mezi Krajskymi radami senior
Olomouckého a Moravskoslezského kraje jsou navzajem
zvany druzstva na krajské sportovni hry pofadané v obou
krajich. V Kravafich si Olomoucané vedli velmi dobfe a
odvezli si bronz v tymové soutézi a dokonce 1.misto v
kategorii Zen. Do Olomouce jeli reprezentovat nas kraj take
dveé druzstva. Ta vloni obsadila prvni dvé mista, a tak bylo co
obhajovat. Na stadionu TJ Lokomotiva Olomouc se potkalo
52 pétic¢lennych druzstev, aby v 7. ro¢niku Krajskych
sportovnich her seniorl zabojovali o co nejlepSi vysledky.

— Neskute€né vedro
pfimélo organizatory ke
zruSeni velmi narocné
discipliny, kterou mél byt
Stafetovy béh 5x40
metrd a misto néj radéji
dali golf. Mnozi si urcité
oddechli, protoze pro
seniory béhat na tarta-
nové draze na pfimém
slunci, to by bylo skuteéné o zdravi. Krajska rada seniord
Olomouckého kraje za vydatné podpory mésta, sponzorq, i v
ramci zcela nového Fondu mikroprojektt pfipravila dokonce
tfidenni program. Hosty byly napfiklad také pocetné vypravy
z Polska a Slovenska. SoutéZzilo se v tradi¢nich disciplinach,
které maji uz olomoucti pofadatelé zaZité, vyjma jiz
zmiflovaného golfu. Na vSechny aktéry tedy cekaly Sipky,
bollobal, hod krouzky, hod pytlikem na cil, florbal, basketbal,
shazovani plechovek, upraveny petang a jedina bézecka
Stafeta s tenisovou raketou a mi¢kem. Vyhoda soutéZeni
spociva v tom, ze nikdo ze soutézicich druzstev nemulze
predem fici, jak na tom opravdu vysledkoveé je. O to vice se
pak kazdy té€Si na samotné vyhlaseni a netrpélivé ¢eka na
vysledky. Letos bohuzel musela toto vyhlaseni jedna vyprava
kraje ozelet, kdy se béhem zavodu dozvédéla o skonu
maminky jednoho z ¢&lend druzstva. V koneéném poradi
totiz pétice Karel Moskor, Jaroslava Blahova, Josef
Blaha, Vladislava Fialova a Josef Fiala obhdjila lonské
prvni misto, druzi skoncili slovensti seniofi z Bardejova a
tfeti Klub seniort z Litovle.

Stolnitenis v Brusperku

Poprvé pfipravila KRS MSK turnaj ve stolnim tenise.
Zuc&astnit se mohli seniofi nad Sedesat let, ktefi nejsou nikde
registrovanijako hraci “pincesu®. Hralo se v herné Sokolovny
TJ Sokol Brusperk, kde
predseda KRS Pavel Gluc
uvital na palubovce Ctyfi =
muze do 70 let, stejny
pocet muzd nad 70 let a
pét zen. V systému kazdy
s kazdym dohlizeli na
pribéh dueld muzu a zen
domaci rozhod¢i Radek
Bene$ a ¢len KRS MSK o
Karel Moskof. Oba méli
uleh&enou praci, protoZe se vSe odehravalo v duchu fair play
a pro vSechny pritomné to byl pékny sportovni zazitek. Byl
Cas i na kavu s kolacky i spole¢né rozhovory. Po odehrani
vSech utkani ve skupinach pfiSlo vyhlaseni vitézd mozna
nového sportovniho zapoleni v plsobnosti KRS.
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a Moravskoslezsky
kraj
Poradi:

Zeny: 1. Marie Duzi - Haj ve Slezsku 2. Eva Kotkova -
Ostrava 3. Danuse Seberova - Bohumin

Muzi do 70 let: 1. Miroslav Jaworek - Stritez 2. Vladimir
KiSa 3. Stanislav Zavodny, oba Palkovice

Muzi nad 70 let: 1. Karel Kfupala - Ostrava 2. Josef
Vecerek - Haj ve Slezsku 3. Antonin BartoSik - Bohumin

Krajski rada seniori

RS
@ R

Ludgerovice vyhraly ,,védomostni kviz*

Letos uz podruhé, a celkové paté pokraCovani
védomostniho kvizu pfipravila Krajska rada senior(
Moravskoslezského kraje. Hostitelskou obci se staly
Ludgerovice a za podpory starosty Daniela Havlika a ¢len(
mistniho klubu dichodcl se obecni sal zaplnil soutézivymi
seniory od Bruntalu pocinaje az po nejvychodnéjsi
Jablunkov. Autor kvizovych otazek Radim Holecek pfipravil
znovu deset tematickych okruhG a témi byly: Dopravni
zajimavosti, Ceské filmy, TV seridly, Pocasi, Zkratky, Cisla
kolem nas, Z Ceskych sadli a zahrad, Letem svétem,
Nakupovani a Moravskoslezsky kraj. Pozvani k u¢asti pfijalo
21 pfihladenych druzstev.
Po uvitani  souté-
Zicich pfedsedou
KRS Pavlem Glu-
cem a pfiblizeni
reguli soutéze z ust
Radima HolecCka
zacali vSichni u
svych stoll probirat
zaludné otazky a
fesSit, ktera je ta
spravna. Pro ty, co
se pravidelné schazi na téchto akcich je az neuvéfitelné, co
vSe se da pfipravit. UZ po tfech vyhodnocenych kolech bylo
ziejmé, Ze je soutéz velmi tézka. Podle minulych roénikl se
také sporadicky objevovaly vys$$i znamky dosazenych bodu
a tentokrate poprvé nepadla vysnéna desitka, coz je plny
pocet za spravné odpovédi vSech deseti otazek. Zavérecné
zkontrolovani odevzdanych odpovédi porotou ve slozeni
Marie Navratova, Ludmila Holubova, Anna Glucova bylo
prfedposledni teCkou a pak jiz pfiSlo kone¢né vyhlaseni
vysledkl a predani cen nejlep$im druzstvim. Nejprve se
vyhlaSoval nejstarSi tym z fad v8ech soutéZicich a vice nez
symbolicky si cenu Radima Hole¢ka prevzaly damy z tymu
ZkuSeni.cz Ostrava. Pak pred podium predstupovali ti,
kterym nejlépe vysSly odpovédi na zajimavé a nékdy skoro
nefesitelné otazky.

Vysledky podzimniho védomostniho kvizu:
1.Klub dichodct LUDGEROVICE (F.Pet'ak, E.Kosubova,
D.Seidlova) 60 bodt
2. Aktivni seniofi Bruntadl (M.Rozprymova, M.Svoboda,
A.Sedlackova )57 bodu
3. Klub dlchodcu Stfitez (J.Skfivanek, V.Sadowska,
J.Gajdosova ) 56 bodu
Dalsi poradi druzstev podzimniho védomostniho kvizu:
4. Sousedé 55+ Pist 55 bod(, 5. Seniofi CR Ostrava 54, 6.
Klub seniorl Malé Hostice 52, 7. Klub seniord H3j ve
Slezsku 51, 8. Kluby senior( Repisté a Kobefice, oba 50, 9.
Seniofi Krnov 49. 10. - 21.misto - ostatni druzstva.
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ey 'Pal_'nétni'ci, vzpominvejte! _’Vzpo’minky,
které si nosime v hlavé maji nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuze do nich nikdo
nahlédnout. V této rubrice se snazime
zabranit jejich ztraté. Do nékterych

-
vzpominek se ted’s nami zactéte.

Moje porubské détstvi

Narodila jsem se sice ve Znojmé, ale od svych tfi let Ziji
v Ostravé. Nejprve jsme s rodi¢i a mladsi sestrou bydleli v
Hulvakach na Bedfisce ve finskych domcich. O letnich
prazdninach pfed mym nastupem do prvni tfidy jsme se
nastéhovali do tfipokojového bytu v Porubé, ktery dostal muj
otec jako hornik dolu Jan Sverma. Jednalo se o cihlovy dim
na Jiraskové namésti (nyni nam. Vit. Novaka). Tehdy se
domy omitaly jiz obydlené, byly obehnany dfevénym leSenim
a pro nas déti nastalo pravé dobrodruZstvi. Dokazaly jsme
vyuzit a hrat si s veSkerym materialem zednikd, ktery jsme
byly schopny najit. Kluci postavili z desek bunkry, ve kterych
jsme my, dévCata vedly domacnost, staraly se o déti-
panenky a na8i ho8i bojovali.

V paméti mi utkvély také
nakupy. Nejdfive jsme chodili
nakupovat na sidlisté, kde snad
byl tehdy pro nas jediny do-
stupny obchod s potravinami,
pozdé&ji se chodilo nakupovat do
Vézicek pro mléko do bandasky
a pro misky jako bylo kaceni
mydlo nebo Suménky TIKI.
Jesté pozdéji jsme chodili do
mlécné jidelny (existuje dodnes)
u byvalého kina Dukla pro
eskymo bez dfivka za padesat
halérl. Nase nakupy jsme

praktikovali tak, Ze byl-li jeden z nds maminkou povéfen
nakupem, Sla s nim automaticky cela horda déti. Nejradéji
jsme chodily pro chleba, ktery byl erstvy, kfupavy, ale hlav-
né praskly, a to jsme €asto pllku snédly uz pfi cesté domu.

Svym potomkim jsem vypravovala i o nasich
dobrodruznych vypravach. Vzhledem k tomu, Ze nase blizké
i vzdalengjsi okoli bylo ,jedno stavenisté®, nebyly vy-
budovany jesté cesty a chodniky a bylo zde hodné blata.
Vybavuje se mi, jak pfi jedné nasi vypravé mi v blaté zistala
gumova holinka a ja jsem domu pfiSla pouze v jedné. Moje
holinka se utopila v mistech dnedniho Wichterlova
gymnazia.

V hlavé mi utkvélo nékolik jmen spojenych s mym
détstvim. Jedno z nich je Bogda. Pan Bogda bydlel jako my
na Jiraskové namésti a po omitnuti domd a vybudovani
chodniku se zaCal starat o vzhled nameésti. Vysadil zde travu,
kefe, ato zejménarizoveé, o které se vzorné staral. Ob¢ané z
jednotlivych vchod si udrzovali zelen i kytky u svych vchodd.
Diky pfisnému panu Bogdovi, ktery nas déti honil, abychom
neslapali po travé a nenicili zelen, bylo nase nameésti krasné
avonavé.

DalSi jméno spojené s mym détstvim patfi byvalému
strazci zakona a porfadku panu Beranovi, ktery mél nas
obvod na starosti. V mych vzpominkach se jednalo o
obrovitého silného chlapa, ktery budil v nas détech ohromny
respekt a objevil-li se nékde za rohem, volaly jsme na sebe
,Pozor, Beran!" a radéji jsme vzaly nohy na ramena a utikaly
jsme pry¢€ pfesto, Ze nikdy nikomu z nas neubliZil.

PAME

ALMANACH PRACI Z PROJEKTU KNIHOVNY MESTA OSTRAVY

KNIHOVNA!M

OSTRAVA!I!

Hodné vzpominek mam i na svou $kolni dochazku, kdy
jsem navstévovala témér vSechny Skoly na prvnim obvodé
tak, jak byly postupné budovany, od skoly s hodinami na
sidlisti po nynéjsi ZS Z. Skarvady, kam jsem chodila od Sesté
do devaté tfidy. Azde mi nedd, abych se nezminila o ¢lovéku,
ktery mne ucil Cesky jazyk, déjepis a kresleni. Byl to uditel
Vaclav Kudela, kterého jsem nejen ja milovala pfesto, ze
doved! byt pfisny a kdyZz jsem zaslouZila, dostala jsem
ukazovatkem pies dlané. Doma jsem se to neodvazila ani
zminit, protoZe bych dostala pfidano. Panu uditeli Kudelovi
vdécim za to, ze dodnes miluji knihy, mam snad dobré
znalosti gramatiky a umim nakreslit zajice. Byl to laskavy,
pfijemny a hezky Clovék, na kterého vzpominame radi i na
setkanich spoluzaku po letech.

Nakonec bych se chtéla zminit jeSté o jedné z mnoha
vzpominek. Ve dvofe naseho domu byla dvé hfisté. V zimé
jsme spole¢né s rodic¢i na obou hfistich ,vybudovali® kluzisté.
Vodu jsme hadicemi stfikali z naSich bytd a kluzisté jsme
peclivé udrZzovali. Na jednom hfisti pani kluci hravali hokej, na
druhém jsme my, holky a malé déti krasobruslily.

Déti nas zde bylo opravdu hodné. Vzdyt zde bydlely
mladé rodiny, jejichz tatinci pracovali v ostravskych dolech.
Pfesto si vSak naSli na nas Cas napfiklad vybudovanim
kluzisté a také udrzovanim hezkého prostfedi kolem nasich
dom0. Uzili jsme si pfi tom i hodné zabavy, smichu a

upfimného kamaradstvi. o L
Mojmira Suchackova

Vzpominkovy pfibéh z publikace projektu Knihovny mésta
Ostravy nazvaného Pamét Ostravy.
Moje uspésné lyzovani

Moji rodice nepatfili mezi sportovné zalozené a proto
bylo pfekvapenim, kdyz mladsi bracha dostal k Vanocim
lyZze. Kdyz nam ve Skole po svatcich oznamili, Ze bude v
pondéli vylet na lyzich pochopitelné, Ze jsem se pfihlasila.
Pfece toneni nic slozitého,
Soupat nohami. Né&jak jsem
preslechla, Zze se jedna o
zavody na lyZich ale i tak
jsem se pustila do zavodéni.
Byla to jizda s problémy,
hlavhé z divodu mého
vybaveni. Staré boty o dvé
Cisla vétsi mi pujcil soused,
teplaky, co jsem nosila na |
litaCku mi neustale padaly,
zato bunda pfi kazdém
pohybu mi vylézala nahoru. Cepice byla brachova a pro
zmeénu mi zase padala do o€i. Prosté bylo to vybaveni odpo-
vidajici 50 letim minulého stoleti u nahodného ,sportovce*.
Kdyz se pak objevily vysledky na nasténce, méla jsem
radost, Ze muj bratranec skoncil posledni, kdezto za mnou
jeSté jedna holka byla. Vyprovokovalo mne to k dalSimu
lyzovani, kdyz jsem tak dobra. To uz jsem méla vybaveni
lepsi. Od sousedky stary ,vatak” byl sice vétsi, ale za to se
pod néj veslo dost oblec¢eni. Z teplakd jsem si udélala
Sponovky, ¢imz se mi trochu zmenSily boty a nemusela jsem
je vycpavat tolik novinami. Na hlavé vypuaj¢enou beranici také
trochu vétsi, ale noviny to opét zachranily. Moje oble€eni tedy
bylo super, protoze bylo zaméfeno hlavné na to, aby mi
nebyla zima. To jsem ocenila kdyZ jsem s lyZemi na zadech
lezla do kopce (stromeckem mi to neslo) a byla jsem Uplné
mokra. Problém mi délaly lyze, protoze bratranec mi poradil,
abych si je namazala sadlem, Ze z kopce Iépe pojedou.

,;6
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Ve své dliikladnosti jsem namazala ty lyZe celé, véetné
vazani. Upachténa a promasténa jsem konecné stala natom
vr§ku, pode mnou byla krasna trat dolld. Bylo to moje
vitézstvi a pfimo hrdinsky ¢in. VSimla jsem si, Ze dospéli pfi
jizdé dolu délaji obloucky, a tak jsem to napodobila. Ten prvni
se mi povedl a dal uz moc nevim, protoze jsem se fitila dolt
Supem. To uzZ jsem na lyZich nestéla, ale zaujala takovy
nocnikovy podfep, zaviela o¢i, fitila se dolu a zastavila az v
kiIné. Teprve dole jsem zjistila, Ze se mi povedlo pfejet maly
opustény polorozbofeny skokansky mustek, nez jsem
skongila v té polorozborené kulné. K udivu dospélych, ktefi
se po mém vykonu sebéhli a kdyz zjistili, Ze jsem to prezila,
tak jsem to od nich pékné schytala. Lyze to odnesly vic neZli
ja, ale bracha s pohledem na muj odfeny cifernik a dalsi
odfeniny prohlasil, Ze o lyzovani nema zajem.

AZ po letech uz ve svém vybaveni jsem jela s rodinou
do Tater. Dcera byla mala, a tak jsme $ly na cviénou louku.
Ona se batolila dole a ja sjizdéla mensi kopecek. Jenze pfi
posledni jizdé pfede mnou dveé sle¢ny upadly a pfi vyhybani
jsem narazila na vydfeny kus sjezdovky. LyZe se zastavily a
misto abych upadla na zadek (moji béZnou brzdu) jsem se ve
vzduchu otocila a pfetocila s dopadem na ruku. Byla to moje
zkuSenost z parasutistického vycviku, ktery jsme absolvovali
pfi sportovni gymnastice, protoze prekulenim se chranila
patef, coz pfitomny instruktor nechtél pochopit, protoZze v
Zivoté nic takového nevidél. Byla z toho zlomena kli¢ni kost,
jak fekl pan doktor a se svou libozvu&nou slovenstinou mi
pomahal pfi svlékani. Sadru jsem pro ostudu odmitla a cely
pobyt nosila ruku v zavésu a trvalo dlouho, nez jsem se z
toho dolécila. Od té doby jsem uz jezdila jen na bézkach a
bez pohromy.

Jaroslava Krejcova

Jako pred sto lety

Pfipada mi to jako pfed sto lety, kdy jsem byl malym
chlapcem. Ten maly chlapec musel ob&as vzit tasku a jit na
nakup do Smiseného zbozi na opaéném konci vesnice. Na
papirku mél napsano, co ma pfinést. Aprotoze jesté neumél
Cist, papirek pokazdé predlozil pani prodavacce a ta mu vSe
potfebné nalozila do koSiku. Pozdéji se Cist naucil, protoze
v8ak nemohl néco najit a nevédél, jak jinak by si fekl o
pomoc, oslovil prodavacku stejné: ,Muzete mi to precist?*
Pani prodavacka hned védéla: , Ty to umi$ pfecist, ty nevis,
kde to je.“ Usmala se Sirokym Usmévem a uz zahanbenému
chlapci kladla do koSiku: strouhanku, pytlik mouky, kvasnice.
,Ostatni uz zvladnes sam, nebo ne?” Prikyvl jsem stydlivé a
pfidal do koSiku zbyvaijici véci. Pulku chleba, Sest rohlik(,
maslo a mléko. Ouha, mléko. Jestli jsem néco k smrti nerad
kupoval, pak to byla pravé tato nenapadna bila tekutina. Ne,
proti mléku samotnému [ —]
jsem nemél vibec nic, z { : ‘
¢eho jsem mél hrizu, byly :
igelitové pytliky, ve kterych
se prodavalo, a které tak
rady tekly.Nekone&né dlou-
ho jsem stal nad bednou, §¥*
kde byly ulozené, bral jsem jeden pytlik po druhem do rukou
vSemozné jsem je obracel, ze v8ech stran je prohlizel a
hledal, jestli nékde skrytou prasklinkou netec€e. Vybral jsem
ten spravny, odnesl ho k pokladné a zaplatil, ulozil ho nahoru
do tadky. Pak jsem 3el, tak opatrné jsem vykracoval, jako
bych nesl sama vaji¢ka, ale za chvili jsem vidél, Ze mi z tasky
néco po kapi¢kach unika, a bylo to bilé a bylo to mléko, na
které jsem daval takovy pozor.

VZPOMINANI

Z chleba byla Zemlovka a z rohlik(i jakbysmet a na silnici
louzi¢ka a ja jsem pospichal zpatky do obchodu, zanechavaje
za sebou mlécnou stopu, uzkou bilou ¢aru, z které si kazdy
mohl precist, co se stalo. Srdce jsem mél az v krku, a pfece
jsem Sel, Sel jsem za prodavackou, provinile jsem sklonil
hlavu a tiSe vyslovil onu smrtici vétu: ,Mné teCe mléko.”
Prodavacka sahla do tasky a mléko vyndala, pak ho kamsi
odnesla a pfinesla mi novy pytlik. A ja jsem ho uz vibec
nekontroloval, honem jsem ho stréil do tadky.

Moc jsem se stydél za ten mokry, mlékem nasakly
chleba, bal jsem se, aby mi ho tfeba taky nechtéla vyménit.
Rychle jsem utikal dom( a nemyslel na to, co je s mlékem,
jestli teCe nebo ne, prosté jsem uz chtél byt doma, abych
podruhé a naposled vyslowl to, pfi €em jsem pokazde tolik
trpél: ,Mné prasklo mléko.*

Na mléko se ma chodit
s plechovou konvickou, tak
jako jsme pro né kdysi s ma-
minkou chodili. Pfes kopec
na Zahofi, do statku k
Ivanam, kde se prochazeli
pavi s krdsnymi barevnymi
ocasy a v chlévé méli Zivou
kradvu. Holyma rukama ji
pani lvanova tahala za
ceciCky a mléko crcelo,
potickem zvonivé stfikalo
do kbeliku.

Krava stala a bylo ji to
jedno, ale po mné, po mné
se ohlédla. Ano, mél jsem
chut natahnout ruku, mit v = e
ni trs travy a tu travu ji podat, Cekat, jestli si vezme, bat se jeji
velké hlavy, obrovskych oci, rohd. Co kdyby mé nabraly.
Nikdy jsem to neudélal, viibec jsem se nedokazal pohnout,
prosté jsem stal a dival se a kbelik se plnil a pInila se konvicka
a ja jsem ji nesl domd, na chvili jsem si ji vzdy pujcil od
maminky. V druhé ruce jsem mél krasné pavi pero tipytici se
ve slunci, které tak krasné svitilo a hralo. Sli jsme pFes pole a
sadem a mléka v konvi¢ce ubyvalo, jak jsme se zastavovali a
pili sladké dousky. Mél jsem potom pod nosem knir div ne jako
dragoun a maminka se smala, az si z toho musela sednout do
travy. Smal jsem se spolu s ni, i ona méla pod nosem krasné
bilé fousky. Tak jsme spolu sedé&li na strani a prehliZeli kraj,
ktery nikde nekoncil, ani nezacinal, ktery byl zality sluncem a
tam nahofe pfechazel rovnou do nebe, na kterém se klidné
popasaly naducané Straceny a Bétky.

Michal Caganek
Vice vzpominkovych ¢lanku si prectete na www.seniortip.cz
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Zajimava inspirace z Havirova...

Atraktivni prazdninovy zajezd pfipravil pro své &leny
Méstsky klub seniord Havifov vedeny Marii Kubalkovou.
Naro¢né putovani Zlinskym krajem jsme zahajili v Modré - ve
zdej8im archeoskanzenu, ktery pfedstavuje idedlni podobu
slovanského opevnéného sidlisté z doby Velké Moravy v 9
stoleti n.l. Tficet origindlnich staveb ma pFedlohu ve
skute¢nych archeologickych vykopavkach. Ty dopliuje
kostel Svatého Jana Kiftitele, ktery stoji vedle zakladl kostela
z pocatku 9.st.n.l.

i

V bezprostredni blizkosti této narodni kulturni pamatky
se nachazi dal$i divacka atrakce-sladkovodni expozice "Ziva
voda", ktera obsahuje zivoCichy a rostliny feky Moravy a
jejlho povodi. V osmimetrovém tunelu zasahujicim do
hloubky 3,5m pod hladinu jezera jsme vidéli nejvétsi zdejsi
exemplare a zaroven rarity jakymi jsou 30 kg a 120 cm dlouhy
kapr Jonas a nejvétsi sladkovodni ryba - dvoumetrovy jeseter
vazici pfes 80 kg, Nasledné jsme se autobusem presunuli do
vyznamného poutniho mista Velehradu. Ten je oznadovan za
narodni duchovni centrum a je mistem Castych cirkevnich
pouti, shromazdéni a cyrilometodé&jskych oslav. V lidové
tradici je obec ztotozfiovana s hlavnim stfediskem Velké
Moravy Veligradem. Zde jsme navstivili impozantni Baziliku
Nanebevzeti Panny Marie a Svatého Cyrila a Metodéje.
Vedle téchto grandioznich staveb stoji za pozornost také
kostel Zjeveni Pané - Cyrilka, ktery vznikl koncem 13.stoleti a
je stejné jako cely areal prohlasen narodni kulturni pamatkou.

Na zavér jsme jesté navstivili Kovo zoo ve Starém
Mésté u Uherského Hradisté. [ Y
V Kovozoo jsou vSechny ;
vystavované exponaty vy-
tvofené rukami umélct
pfimo z odpadového ko-
vového Srotu. Bylo Iéto a
teploty v tomto kovovém
kralovstvi byly pfi na$i
navstéve pfilis vysoké, a tak
unaveni celodennim puto-
vanim jsme vzali zavdék
nasim klimatizovanym au-
tobusem a vratili se domu
do naSeho krasného Ha-
vifova.
Také havifovsti

ucitelé seniofi "tradi¢ni

vyuzili
prazdniny" a zorganizovali vylet do sousedniho Olomouc-
kého kraje. Hlavnim cilem byl hrad Bouzov. Toto mohutné
stfedovéke sidlo s osmipatrovou hlaskou, které bylo sidlem

fadu némeckych rytifd nas
okouzlilo jednak svym
romantickym vzhledem a
neméneé také svym vnitfnim
vybavenim. Stejnému
okouzleni podlehli zfejmeé i
filmafi, ktefi zde natocili fadu
oblibenych pohadek, z nichz
jmenujme alesponi tu "O
princezné Jasnénce a
létajicim Sevci", kde je
zachycena pravé bajna véz.
Po prohlidce hradu jsme se
vydali do Lostic - znamych
svymi tvarizkovymi pro-
dukty. Zavitali jsme i do
"Muzea tvar(zkd" a hlavné si nakoupili tyto labuznické
vyrobky v jejich firemni prodejné. Potom jsme se vydali do
posledniho cile nasi cesty- na zamek Usov. Zaujala nas zde
bohata historie zamku a v sou€asnosti prezentované sbirky
rodu Lichtenstejn(i. ZdejSi lesnické a lovecké muzeum a
kolekce zbrani obsahuje jejich sbirky a trofeje z celého
sveta. Unaveni, ale spokojeni a plni zazitkd jsme se vratili
vecer zpatky do Havifova.

Ing. Vilém Uher, pfedseda KUS Havifov

Z ¢innosti diichodcovskych organizaci mésta Havirova

V mésici zafi, pfi pfilezitosti Dne hornikd 2022 se konala v Domé PZKO Havifov
Bludovice vyro¢ni ¢lenska schuze organizace hornickych diichodcu byvalého havifovského

Dolu Dukla.

Tato "Vyroc¢ka" byla zaroven schiizi volebni. Tuto vyznamnou a Uspésnou dlichodcov-
skou organizaci ved| od prosince roku 2007 - to znamena dlouhych patnact let pfedseda
Antonin Cejka. Bohuzel pravé na této schlzi se rozhodl ze zdravotnich divodu ve funkci

predsedy skondit.

Ocefiujeme praci pana Antonina Cejky nejen ve funkci pfedsedy jedné z nejvétsich
havifovskych duchodcovskych organizaci, ale také jako ¢&lena Koordinaéniho vyboru
hornickych dichodct OKD. V tomto vrcholovém organu pracuje také uz 14 let a zUstava ve
funkci, protoze svymi nazory, moudrymi ivahami a spravnym havifskym humorem je zde
pfinosem. Piejeme kolegovi a kamaradovi Tondovi hlavné hodné zdravi a také $tésti a

osobni pohodu v jeho dal$i ¢innosti.

Ing. Vilém Uher, pfedseda KVD OKD

&Mslﬂ <
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Ze zivota petrkovickych senioru

Na koci Iéta se jako kazdym rokem konalo ,Setkani na
hranici“. Je to setkani seniorl Moravskoslezského kraje,
Polska a Slovenska. Tento rok ho pofadala Krajska seniorska
organizace Zilinského kraje ve Skalitém na Slovensku. Toto
malebné misto lezi v historické goralské oblasti, odkud jsou
vidét Beskydy a pfi dobré viditelnosti i Vysoké Tatry. Akce byla
velmi dobfe pfipravena - byla to paleta péveckych a tane¢nich
vystoupeni a nechybéla tam ani naSe tanecCni skupina
»country Girls“. Byl to krasny kulturni zazitek. Pékné se o nas
starali a pohostili nas skvélym slovenskym gulasem.

V zafi jsme méli ¢lenskou schizi s nazvem ,Vinobrani®.
Pfedsedkyné Alena Sanetrikova zhodnotila nasi €innost a
pFivitala hosty - starostu Pettkovic Iva Mikulicu a feditelku ZS
Moniku Kone€nou, kterym podé&kovala za dosavadni spolu-
praci s nasi organizaci. Seniory pfiSly potésSit se svym
programem zakyné ZS a mazoretky ze skupiny Ballerisimo.

Podavalo se obCerstveni a po vecefi se vSichni skvéle bavili
atanciliza hudebniho doprovodu pana Volka.

17. zafi jsme se t&Sili na ,Pochod kolem Petfkovic,
ktery porada Obecni Gfad spolu se ZS Petfkovice. Radi se
vzdy tohoto pochodu (i kdyz uz jsme trochu starsi) u€astnime
ajsme radi, Ze to jeSté dame. V zafi jsme se také opét vydali
do Rohova ,,Ke Komarkdm* na skvéla grilovana kolena. Je to
uz nase tradice, kde se na & F
podzim setkavame a jak e '
uz to mezi seniory byva,
tato akce je plna zabavy a
smichu. Mé&li jsme mastné
pusy jak jsme si pochut-
navali na skvélém grilova-
ném kolenu, zapijeli to
dobrym pivem a ten do-
maci chléb nemél chybu.

Anine zatyden nanas
Cekala ,Pstruzi farma“ v
obci Béla. Pocasi nic moc,
ale nam to nevadilo. V
autobuse to hucelo jako
v Ule a dobra nélada
nechybéla. Ve vytopené
rybarské chaté na nas Cekali pstruzi peceni na rostu, ktefi
nam moc chutnali. | pfes nepfizer poc€asi jsme sito moc uzili,
oba vylety se nam libily a téSime se na pfisti rok, abychom si
to mohlizase zopakovat.

Na zaveér je$té musime zminit podékovani p. Gluce,
predsedy KRS MSK sportovnimu druzstvu, a pfedevSim
manzeliim Fialovym za vzornou reprezentaci nejen kraje, ale
i klubu seniorl Petfkovice ve sportovnich hrach.

Jaroslava Petfikova,
¢lenka vyboru SCR ZO Pettkovice

Seniofi OROSu Ostrava na zajezdech a exkursich

Tentokrat jsme si vybrali Krnovsko. Z Ostravy jsme
vyjizdéli s pfislibem hezkého pocasi. V Lichnové nas s
usmévem vital pan Jan Gemela, zakladatel muzea vidli. Bavil
nas historkami o zakladani
muzea, o ziskavani no-
vych (starych) vidli do
svého muzea. Pohladili
jsme si konika jménem
Fiona. Lama se nenecha-
la pohladit, ale byla stejné
na nas zvédava, jako my
na ni. Stravili jsme tam asi
hodinku a pokracovali do
Krnova. Tam jsme absolvovali prohlidku krnovské synagogy.
Privodce B.Th. Toma$ Sedlak DiS. nas pfivital nékolika
pozdravy. Jeho Salam alejkum znélo trosku jinak, nez jsme
kdy slySeli. Dokonce nas prekvapil i zpivanym pozdravem a
tim nam vyrazil dech. Jeho hlas byl Skoleny, procitény, a nesl
se ke klenbé, kde jsme jej jeSté né&jakou chvili slyseli.
Prohlédli jsme si také vystavu fotografii s nazvem Putovani
za sny, fotografa Vojtécha Zikmundy. Poté jsme na Hlavnim
namésti obdivovali krasnou radnici, prochazkou pfesli k
byvalému zamku ze 16. stoleti. Zasli jsme si na obéd a
presunuli k zamku Linhartovy. Zamek prochazi opravami, a

tak jsme mohli pouze do parku. Néktefi z nds se nechali
vyfotit u starého dubu. Pan kastelan Jan Hruby nas pozval
na prohlidku zamku v pfistim roce, kdy bude zamek opét
zpfistupnén, a navnadil nas na prohlidku jim vytvofenych
kaSirovanych postav v zivotni velikosti. Ma jich pry uz 106 a
dalSi jesté pfibudou. To musime pfijet! A pfibereme si zamek
ve Slezskych Rudolticich. TéSime se!

Na podzim jsme absolvovali exkurze, které jsme ne-
mohli vykonatv dobé covidové. V prvé Fadé to byla exkurze
do dilen Narodniho divadla A. Dvofaka. Prohlédli jsme si
krejCovnu a dilny, ve kterych neunavné pracovali muzi a
Zeny na pfipravované premiéfe Louskacka. Vonélo to tam
dfevem, barvami a zdanlivy nepofadek byl opravdu jen
zdanlivy. V dilné krejéovny jsme vidéli navrhy kostymu.
Dévcata finiSovala na kostymech a méli jsme moznost si
prohlédnout zblizka rozpracované kousky. Za par dnl jsme
se vydali do ¢eského rozhlasu v Ostravé. Pfijal nas a po dvé
hodiny se nam vénoval pan Dluhy, pracovnik rozhlasu.
Prohlidku jsme si uzili, pan Dluhy je fundovany pracovnik a
odpovidal nam na nasSe vSetecné otazky. Proved| nas celym
zazemim rozhlasu. VSude byl klid, ticho a krasné uklizeno.
Budova je sama stara, po valce prodélala pfestavbu a letos v
bfeznu doslo na dalSi rekonstrukci. Moc se jim to poved|o.

Emilie Altmanova
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Od léta do podzimu v Klubu seniori Repisté

V 1été jsme si uzivali slune¢nych dnu a radost nam
udélala i uroda ze zahradky. Nyni kdyz se dny zkracuji se
radujeme ze sklizné a vzpominame na prozité akce.

Nezapomenutelnym zazitkem byl v srpnu zdjezd na
vrchol Pradédu, kam se vydalo 51 ucastnik(. Nejdfive
poznavali jeho okoli ve Vrbné pod Pradédem, kde se nechali
provést maijitelkou v jeji vitrazové manufaktufe piné
barevnych skel, poucit o vyrobé& mozaikovych obraz(,
zabruSovani stfepl a jejich zpeviiovani cinovanim. Zastavili
se v horské obci Ludvikov, kde je starostka seznamila s histo-
rii barokniho kostelika se Sikmou vézi, zrestaurovanymi
varhanami z r. 1874 a vnitfnimi malbami, které jsou kulturni
pamatkou. Na hrbitové si prohlédli charakteristické litinové
nahrobky ve tvaru kfize z byvalych mistnich Zelezaren. V
Karlové Studance zhluboka nadechovali €isty vzduch, okusili
raSelinistni mineralni vodu a obdivovali architekturu staveb.
Odpoledni navstéva vrcholu Pradédu (1492 m n. m.) a
nadherné vyhledy byly jedine€nym zazitkem. Turisticka
skupina seniord se pak rozhodla sestoupit z Ovéarny dol{i po
stezce mezi okouzlujicimi vodopady v fecisti Bilé Opavy.

DalSi letni setkani v pfirodé jsme si uzili na myslivecké
chaté Hubertce, kde nam Myslivecké sdruzeni Hubert
Vratimov vystrojilo ,Myslivecky vylet®. V krasném pfirodnim
prostfedi jsme ochutnali vynikajici zvéfinové speciality,
klobasy a kolace.

Nase &lenky Emilie Valgova a Marie Stani¢kova vyuZily
v srpnu nabidku reprezentovat mésto Vratimov na mezi-
narodnim srazu pfiznivcl rychlé severské chlize. Na setkani
v polské Strumieni se ujistily, Zze absolventky kurz( Nordic
Walking pfi Stfedisku volného €asu Vratimov jsou nejrychlejsi
anemély mezi pfitomnymi konkurenci.

Posledni srpnovy den jsme prozili pfi tradi¢nim letnim
opékani klobas v Rakovci. Hezky jsme si popovidali, pfi-
pomneéli si planovana setkani do konce roku a vyslechli
pozvani pana starosty na chystané obecni akce. Tradi¢ni
zpivanky tentokrat byly za doprovodu kytary i heligonky. Ke
spokojenosti pfitomnych pfispélo technické zajiSténi
Obecnim Ufadem Repisté a materialni zabezpeéeni Lasskou
pekarnou Repisté a véemi, ktefi se podileli na pfipravé a
obsluze. Prazdninoveé lou¢eni na Rakovci pak bylo zaméfeno
na pobaveni a soutézivost Skolou povinné mladeze, ale
skvéla vystoupeni v pfirodnim prostfedi Svatomichaelského
péveckého sboru a péveckého uskupeni Teatetu povznesla
naladu také nam.. V bowlingovém turnaji se 6. zafi utkala
smi$ena druzstva seniord ze 4 obci o putovni pohar starosty
Paskova v herné Bowlingového centra Jadran v Mistku. Tym
fepistskych seniorl ve slozeni Chlupata, StaniCkova,
Valgova, Lajcok, Supik, Bfenek, Butschek, Bednaf obhajil
loriské pozice ziskem dvou stfibrnych medaili, a to v poradi
druZstev iv pofadi mezi Zenami diky Emilii Valgové.

Vikend 10. a 11. zafi patfil obecnim krmasSovym
slavnostem. Obc¢ané vcetné seniori se v sobotu sesli na
zahradé SpoleCenského domu, aby spole¢né shlédli i
poslechli vystoupeni Paskovjanku, Cimbalové muziky
VrzuSka i kapely Zelena miza, pogratulovali ocenénym
soutézicim o nejlepsSi palenku a ochutnali pfipravené
dobroty. Pfi slavnostni nedélni msi se mohli pokochat krasné
vyzdobenym kostelem pfi podékovani za drodu.

Stredisko volného €asu Vratimov v projektu pro seniory
,Ctyfi roéni obdobi“ pfipravilo 12. z&fi na myslivecké chaté
Hubertce tfeti sraz senior na téma ,Podzim®. U¢elem bylo
zjistit, jak uchovavaji €i konzervuji vypéstované prebytky
ovoce a zeleniny v jinych rodinach. Z naseho klubu si v
kategorii napoji odnesla vitéznou cenu Marie Stani¢kova za
Zazvorovy likér. Ostatni si vyménili zajimavé receptury.

Na krajskou oslavu MDS bylo pozvano 10 ¢lend z nase-
ho klubu. Prvni zastavka autobusu patfila prohlidce nad-
herné vybarveného arboreta v Novych Dvorech. DalSim
cilem byla Kudlichova rozhledna v Uvalng. Pak uz ve
Spole¢enském domé v Bruntéle na nas &ekal pestry kulturni
program. V nejdllezitéjSi ¢asti slavnostniho zasedani byl
Krajskou radou seniord ocenén mistopfedseda Klubu
seniorl Repi$té ing. Tomas Stanicek titulem Senior Morav-
skoslezského kraje roku 2022 za pFipravu nejriiznéjSich spo-
leCenskych a sportovnich akci a zajezdd. Byla vyzvednuta
informovanost seniorské ¢lenské zakladny o déni v okoli.
Uspé&sna prezentace na krajském shromazdéni byla
vyusténim dlouhodobé podpory ¢innosti seniorll Obecnim
Uradem Repisté.

Na podzimni védomostni klani seniorl pofadané KRS
v Ludgerovicich byl vyslan tfi¢lenny tym ve sloZeni Viadimir
Svoboda, Eva Pacanova a Anna Skybikova, ktery se umistil
na nadherném 8. misté mezi 21 udastniky z celého kraje. ¥
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K podzimni naladé patfi i vinobrani, které jsme si
béhem fijna uzili na navstévach u Klubu dichodcu Paskov a
u Klubu seniord Krmelin. Vytvofit podzimni dekoraci ¢i
dusi¢kovou vyzdobu jsme si mohli sami vyzkouSet v kurzu
pofadaném ZS Repiété a obecnim ufadem. Pfipraveny
dekorativni material, inspirativni vzorky a odborna pomoc
lektorky p. Fridrichové proménily u€astniky v tvofivé umélce.

Vazeni ¢tenafi SeniorTipu, v pfispévcich do vSech Ctyf
Cisel Casopisu jsme se vam snazili pribézné predstavit
celoroéni &innost Klubu seniort Repisté. Budeme spokojeni,
pokud se nam podafilo vas inspirovat nékterou nasi akci.
Pfejeme vam (i nam) v dalSim roce spoustu zajimavych
napadu pfi vymysleni novych aktivit.  (redakcné kraceno)

e

Tomas Stanigek, Klub senioril Repisté
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Titul Senior Moravskoslezského kraje roku 2022
ziskal Ing. Tomas Stanicek, mistopredseda Klubu seniorii Repisté

Krajska rada senioril MSK uspofadala 1. fijna 2022 v Bruntale v ramci oslav
Mezinarodniho dne seniord slavnostni setkani 240 seniord z 25 klubl
Moravskoslezského kraje. V pribéhu programu predseda Krajské rady seniortii MSK
ing. Pavel Gluc ocenil za aktivni seniorskou praci mistopredsedu Klubu senioru
Repisté ing. Tomase Stanicka titulem Senior Moravskoslezského kraje roku 2022.
Polozila jsem mu nékolik otazek:

Jaké byly vase seniorské zacatky?

Po ukonceni aktivni pracovni ¢innosti ve vedoucich funkcich jsem vé&dél, Ze se najednou
nemohu uzavfit jen doma nebo na zahradé, ale i nadale se musim ve starobnim dtdchodu
udrzovat v néjaké aktivité. Pfedpokladal jsem, ze budu predavat své dlouholeté zkuSenosti
sportovcim v obci. Mého trvalého pobytu doma si vS§ak vSimli mistni diichodci, vzali mé mezi

sebe a povéfili funkci mistopfedsedy. Tim jsem se zaal angazovat pro seniory.

V ¢em se vase zapojeni projevilo?

Cinnosti v klubu jsem od po&atku porovnaval s provozem
neziskové firmy, hledal jsem moznosti financniho i
materialniho zajisténi, vymyslel akce poutavé pro ¢lenskou
zakladnu a snazil se zefektivnit ¢innost vyboru. Ujasfoval
jsem si legislativni podporu, zvazoval pravidla pro hospo-
dafeni a pfipravil zpUsoby feSeni nékterych otazek. Vytycil
jsem si dlouhodoby plan pozvolnych zmén, nebot starsi lidé
netouzi po novotach v zabéhnutém systému.

Podafilo se Vamrealizovat konkrétni kroky?

Urcité ano. Ve vyboru jsme pozménili charakter nékterych
stavajicich akci, ozivili je programem a do planu zafadili nové
aktivity. Za nejdllezitéjSi povazuji navazani trvalé spoluprace
s okolnimi podnikateli ochotnymi ¢innost dlichodct sponzo-
rovat. Aktivnim zapojenim vlastnich ¢lent do organizace
plesu a veCirkd jsme ziskali vlastni finan¢ni prostfedky, takze
uz nejsme plné zavisli pouze na dotaéni podpofe z obecniho
Uradu a podle rozpoctu jsme schopni na kazdé pofadané akci
pfispét nasim c¢lendm néjakou drobnosti. Oblibenym
zajezdlim jsme vtiskli poznavaci a vzdélavaci charakter a
nasim ¢lendm je poskytovan pfispévek.

V covidové dobé jste mélimoznost si odpocinout...

V nasi obci tomu tak nebylo. Karantény téZce zasahly do
nasSich zvyklosti a zivotl, obzvlasté u seniorl. Jejich osamo-
ceni, odtrZzeni od setkavani se s nejbliZSimi a strach mohly mit
akci na spole¢na setkavani se razem stal carem papiru.
Chtéli jsme jim dokazat, Ze nezlstali sami a odtrzeni od
navyklého Zivota. Pocit osamélosti jsme se snazili zmirnit
informovanosti prostfednictvim e-mailového informaéniho
seniorského kandlu. V minulosti uz obecni ufad podpofil
kurzy pro seniory - prace s PC, a tak jsme vytvorili databazi e-
mailovych adres nasich ¢lenud. Duraz jsme kladli na zdravotni
prevenci, osvétu a u¢innou pomoc seniorim od registrace az
po realizaci ockovani, zajistili o€kovani imobilnich seniorl a
urychlenou distribuci respiratori a dezinfekci ob&anim
starSim 70let. Pak jsme c¢lenim vysvétlovali praktické
uplatfiovani aktualnich epidemiologickych opatfeni,
informovali je o déni v obci a zménach oteviraci doby, Siti
rousek, poskytovani obédl, sbéru odpadl a o rGznych
doporucenich. Vytvorili jsme také serial o plvodu a tradicich
nejrliznéjSich svatkd. Dohodli jsme spoluti¢ast na pfenosech
Mésta Paskova, které pfipravilo pfes pocitacové pfipojeni 7
online pfednasek pro seniory s tématy z historie, o dfevénych
stavbach, o beskydskych hfebenovkachiz horolezectvi.

V tom obdobi pIném zvratt jsme si ujasnili, ze s koronavirem
se musime naucit spole¢né zit, nebot neprojevil ochotu nas
opustit. Vybor pozménil plvodni charakter zabéhnutych
klubovych ¢&innosti tim, Ze akce pro velky pocet uc¢astniki
poradal ve venkovnich prostorach, pfipravoval vétsi pocCet
zajmoveé odliSnych aktivit, ¢imz zmenSil poc€et ucastnik( na
jedné akci, programy akci a zajezdl doladoval kreativné ,par
dnd“ prfedem podle aktualnich opatfeni, zvySil vybér
sportovnich a soutéZnich akci pro aktivni ¢leny a vytvofil
akce s aktivitami pro pohybové méné zdatné.

V uplynulych dnech byla ocenéna Vase aktivni prace...
Ocenéni titulem Senior Moravskoslezského kraje roku 2022
je v prvé fadé vyznamenanim celého vyboru Klubu senior(
Repisté za Siroky rozsah ginnosti a za pfipravu nejriznéjsich
spoleCenskych a sportovnich akci a zajezdd. Byla vyzved-
nuta pribézna informovanost seniorské ¢lenské zakladny
elektronickou posStou a na facebookovych strankach o
klubovych aktivitach, novinkach v obci i o déni v okoli.
Podaifilo se €innost klubu rozpohybovat, informovat leny o
veskerém déni kolem nas, vyvolat u nich zajem o spole¢na
setkavani a vyuzivat moznosti pro reprezentaci obce.

Jaké mate plany do budoucna?

Seniorskeé spolky ¢i kluby jsou proti jinym sdruzenim v nevy-
hodé, Ze stavajici lenové pocituji, Ze udrzovat se aktivni je
rok od roku obtiznéjsi. A pokud se dichodce mezi vrstevniky
nezacleni co nejdfive, o Clenstvi pozdéji nejevi zajem, nebot’
ma vice starosti sam se sebou. A &lend pfirozené ubyva. Tési
mé, ze nas pocet se rozsifuje a uz je nas 128. Jako penzista
razim heslo: Dokud planujeme, tak Zijeme. Ale planovaci
obdobi si stavim radéji kratkodobé. Nyni musime vyckat na
postoj nové zvolené rady a zastupitelstva obce k ¢innostem
seniorll. Bezjejich podpory bychom nedosahli na vitézstvi a
ocenéni v kampani KRS MSK ani na skvélou prezentaci
obce Repisté na rtznych seniorskych sportovnich hrach a
védomostnich soutézich. VSichni se uz dlouho té€Sime na
otevieni nové spolkové klubovny, ve které pfedpokladame
moznost CastéjSiho setkavani mensich zajmovych skupin,
pofadani besed s promitanim fotek a videi, do které bychom
se tésili na spole¢né navstévy. Snad se do¢kame takového
daru k blizicimu se 50. vyro¢&i zalozeni klubu ddchodcl v
Repistich. Neustale musime hledat podnikatele a firmy, ktefi
jsou ochotni podporovat nasi ¢innost a projevovat sponzor-

Rozhovor pfipravila Dagmar Chlupata
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Aktivni seniofi Bruntalu v barvach podzimu

Zari bylo pro nas spolek plné
o¢ekavani, nahod, zazitkd i uspécha.
Pfipomenu velky Uspéch na sportov-
nich hrach U3V ve Zvolenu, odkud
jsme dovezli 6 medaili.

A pokracujeme dal. Mezinarodni
den seniorl probéhl 1. fijna v Bruntale
pro seniory Moravskoslezského kraje.
Chtéla bych znovu podékovat tymu
senior(, ktefi se zapojili a pomohli pfi
narocné akci a tanecnicim za vy-
stoupeni.

pobyt ve Spaleném PofiCi. Aby byl
autobus i kapacita hotelu naplnéna,
oslovili jsme naSe pratele ze Staré Vsi
aznamé z Bruntalu. Cesta byla dlouha,

ale pfijemna. Ridi¢, majitel hotelu,
bavi¢ a pravodce v jedné osobé se nam
pak cely tyden vénoval. Kazdy den
dopoledne byl vylet, ve C&tvrtek pak
celodenni vylet. Poznavali jsme krasy
Plzeriského kraje. Jen ve zkratce -
Chudenice, Hor8ovsky Tyn, Domazli-
ce, Nebilovy, hamr Dobfi§, Spejchar,
stupa a zamek ve Spaleném Pofici,
tajny vecerni vylet. Nic nam nechybélo.
Program byl skvéle pfipraven, odpo-
ledne jsme méli moznost individual-
nich vychazek do okoli, nechat se
namasirovat a také vecerni akce
(dudacka muzika, flaSinetarka, tanec a
zp&y, tvofeni). Kuchyné vydavala jen

sama dobra jidla. K tomu vSemu krasné
slune€né dny. Ani se nam nechtélo
odjizdét. Dékujeme timto za finanéni
podporu Méstu Bruntal.

Podzimni kolo Kvizu pro seniory
probéhlo v Ludgefovicich a bylo velice
téZké obhajit druhé misto z jarniho kola.
Ale nakonec se to podafrilo.

NaSe vylety jsou poznavaci a vzdé-
lavaci a tak jsme se vydali do muzea v
Holasovicich a také do muzea J. A.
Komenského v Pferové na vystavu ob-
razd, které zname ze Skolnich let. V
listopadu jsme otevieli dvefe poznani ve
skleniku v Olomouci. Aby toho védéni
nebylo moc, tak jsme si zahrali také
bowling. Pfipravu na vanoce zahajime
jako vzdy navstévou Slezské tvorby v
Opavé, kde zkontrolujeme stav zasob
vanoc¢nich ozdob. VSe, co jsme letos
zazili jsme probrali na ¢lenské schizi a
zavér listopadu patfil zase muzeu,
tentokrat v Krnové. Prosinec uz bude
plny ocekavani, zklidnéni, budeme
vytvaret vanocni dekorace a projdeme
se zimni krajinou.

Marta Rozprymova,
Aktivni seniofi Bruntal

Kdo zpiva, hraje nebo tvori, ten se nenudi, aneb dobry priklad

V listopadu se sesli v ZS Krestova
Ostravé - Hrablvce Cclenové Klubu
senioru Ostrava - Jih spole¢né s pani
Zubkovou, aby se zucastnili hudebni
dilny avanocniho tvofeni.

V prvni ¢asti hudebni dilny jsme
si v8ichni zazpivali lidové pisnicky,
které jsme doprovazeli hrou na téloana
rytmické nastroje. VyzkouSeli jsme také
hru na télo jako rytmickou ozvénu.
Nechybél ani quodlibet - kombinovani
riznych melodii, v nasSem podani
pisni¢ek Ja do lesa nepojedu a Jede,
jede postovsky panacek.

Po kratké svacinové prestavce
jsme se rozdélili na dvé skupinky. Prvni
skupinka odeSla do tfidy 3. A a
pomahala détem tvofit vyrobky na
vanocni jarmark. Ostatni zlstali v
ucebné hudebni vychovy, kde pokraco-
vala hudebni dilna. Na za&atku druhé
Casti byla zafazena poslechova cast.
Ukolem bylo poznat skladby, hudebni
nastroje a skladatele. Potom jsme si
ukazali zpusob hry na zvonkohry,
kterymi jsme doprovazeli fikadlo a
vytvareli kratké skladbicky. To nam to
krasné znélo! Zavér patfil zpévu popu-

mezigenerac€ni spoluprace

larnich pisni Zelva, Rodné udoli a
Severni vitr. VSichni ucastnici se do
aktivit zapojili s velkym nadSenim a
radosti a dostavaji velkou 1. Hudebni
dilny se zuCastnily také Zakyné tfidy 9.
A. Akce byla soucasti projektu mezi-
generacni spoluprace.

Mgr. Zuzana JirG Simdinkova

4 Letos bylo také slavnostné otev-
feno Mezigeneracni hfisté, které bylo
financovano z participativniho rozpoc¢-
tu Mést. obv. Ostrava-Jih a PFirodni
zahrada, na kterou poskytlo dotaci
Ministerstvo zivotniho prostfedi. Novy
projekt bude pracovat se socialni
interakci déti a dfive narozenych.
Jeho velkym pfinosem bude uceni a
vytvareni vzajemného vztahu a
respektu mezi generacemi. Seniory i
déti Ceka spole¢né sportovani,
zahradniCeni, c¢&teni, badatelské
aktivity a dalSi spoleCenské akce.
Véfme, ze pfiznivé klima projektu
povede ke spokojenosti a harmonick-
ému souziti ob¢ant Ostravy-Jih.
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SOS Moravy a Slezska, z.

s. - Strach ma velké oci

Slovo manipulace je v psychologii a sociologii pouzivano k oznaceni snahy

jednoho ¢lovéka o plsobeni na mysleni druhé osoby ¢i vice

znamena védomé nebo nevédomé pouzivat techniky pro manipulacis druhymilidmi.

Schopni manipulatofi mistrné vyuzivaji nase pocity, a to i ty veskrze negativni

lidi. Manipulovat pak

Eo

e

jako je strach ¢&i nejistota, k tomu, abychom udélali pfesné to, co oni chtgji. Jednim z
nejmocnéjSich pocitu je strach. Strach mnohdy pfipravi o penize i velmi inteligentni lidi.

Pojdme se podivat na par pfikladu.

U pani Jany jednoho dne necekané zazvonili na dvefe dva
urostli podomni prodejci. Rekli ji, Ze v blizkém okoli bylo v
nedavné dobé vykradeno nékolik bytl. Pfesvedcili ji, ze neni
dostatecné zabezpecena, a Ze se to mlze pfihodit také ji.
Nabidli okamzité feSeni problému - instalaci bezpe€nostni
vlozky v cené 3 000 K&. Protoze pani Jané je jiz 80 let, v byté
bydli sama, rozhodla se z obavy o svou bezpecnost nabi-
zenou ,pomoc” pfijmout. Faktura za montaz bezpecnostni
vloZky se v3ak nakonec vySplhala na 18 tisic. Prodejci odmitli
odejit, dokud pozadovanou ¢astku nezaplati...

Pani BoZena jela zrovna na pracovni schiizku, kdyz ji volala z
jejich spoleéného domu jeji maminka, pani Anna, Ze je u nich
né&jaka pani, kterda kontroluje jejich vyuctovani elektfiny.
Prestoze ji pani Bozena do telefonu prosila, aby s ni radgji
nemluvila, a pokud po ni bude néco chtit, at’ pfijde jindy az u
toho bude taky, vSe nakonec bylo jinak. Nezvana navstéva
zacala pani Anné vyhroZovat, Ze ji posilali uz dvé upominky a
pokud to nepodepiSe, Ze dostane dalSi i s pokutou, a navic ji
odpoji od elektfiny. Pani Anna ze strachu rychle podepsala
pfipravené papiry. Nevédomky vSak podepsala zménu
dodavatele elektfiny.

Jak to funguje

Kazdy mame néjaké to slabé misto, které nas motivuje k jed-
nani. Bojime se o své zdravi, o zdravi své rodiny, o své
bezpeci, o svUj domov, ale napf. také o svou dobrou povést
nebo penize. Pokud manipulator nase slabé misto odhali, pak
pro né&j zpravidla neni nic sloZitého nas pfimét k tomu, k Eemu
nas pfimét chce. Abychom se strachu, ktery v nas cilené vy-
volal zbavili, pfijmeme jeho nabidku pomoci a on z toho &asto
nakonec vyjde jako dobrak, ktery nam podal pomocnou ruku.

Nevyzadané a neobjednané zbozi

Pozaduje po Vas podnikatel okamzitou nebo odloZenou platbu
za vyrobky nebo sluzby, které Vam dodal, ackoli jste si je
neobjednal/a nebo pozaduje vraceni ¢&i uschovani nevy-
zadanych vyrobku? Pak nejedna v souladu se zakonem.
Dodal-li podnikatel spotiebiteli néco bez objednavky a ujal-
li se spotiebitel drzby, hledi se na spotiebitele jako na
(tajenka). Spotrebitel nemusi na
své naklady podnikateli nic vracet, ani ho o tom vyrozumét.
Pozor: Prodejci maji zakazano pfikladat k propagacnim
materialim soucCasné vyzvy k provedeni platby, kterou by
vyvolali u spotfebiteld dojem, Ze si nabizeny vyrobek nebo
sluzbujiz objednal, ackoli by tomu tak ve skute¢nosti nebylo.

Zadani osmismérky: ANGREST BICEPS BRZDA BRizA
CESNEK DIKTAFON DUVERA EXOTIKA EXTREM HLIDKA
HRADBA HRIVA JESKYNE KLIKA KOCICKA MEDAILON MITINK
MNOZINA MUCIRNA OBRAZOVKA OHRADA OPTIKA OTOCKA
PALMA P1ZZA PLAVBA POKUTA PONORKA POVODEN PRSTEN
PRIRODA REKVIZITA ROPOVOD SADRAV SPLAV SRNKA
STADION STUDENTKA STUHA SATNA SKOLA TABULKA
TOALETATRISKAUSPECH VARECKA

Vabivareklama

Vabiva reklama je specificky typ klamavé reklamy (klamaveé
obchodni praktiky), kdy obchodnik reklamou, letakovou
akci apod. informuje spotfebitele o specialni (vyhodné)
cenové nabidce, pficemz vyvolava zajem a poptavku
spotiebitell v takové kvantitativni mife, o niz dopfedu vi, ze
ji nebude schopen zdaleka pokryt. Pro¢ to potom déla?
Jeho cilem totiz muze byt néco jiného nez prodat
inzerované zbozi. Obchodnik v takovém pfipadé spoléha
napf. na to, Ze zakaznik, ktery vazi cestu do prodejny a
nenajde zbozi v akci, misto néj nakoupi zbozi jiné. Cilem
vabivé reklamy je pfildkat zdkaznika a zvySit odbyt jiného
zboZi. Pouzivat vabivou reklamu je zakézané!!!

Nepravdiva prohlaseniolécivych schopnostech

Prodavajici nesmi nepravdivé prohlasSovat, Ze vyrobek Ci
sluzba maze vylécit nemoc, zdravotni poruchu nebo posti-
Zeni, pokud tomu tak neni. Je-li urcity produkt prodavan
jako Ié¢ivy mate pravo védét, zda jsou uvadéna tvrzeni
podlozena. Pozor pomérné c¢asto se mulzete setkat v
inzerci v tisku nebo na internetu s Fadou klamavych
kampani o modernich lécich a lé€ebnych metodach, Ci
zazracnych pfistrojich. Klamavé webové stranky, které se
tvafi jako nezavislé |ékafské informace, ve skutecnosti
slouzi k propagaci vyrobku. Vyuzivaji ukradené fotky,
odkazuji se na neznamé "odborniky" z neexistujicich
instituci. Slibuji, Ze vas zbavi nemoci pomoci zazranych
pFipravkd, jejichz u¢innost, a hlavné zdravotni nezavadnost

neni prokazana. Marcela Reichelova,

SOS Moravy a Slezska z.s. www.sos-msk.cz
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Ctyfi vanoéni dary

Na bilém oblacku
sedél andélicek a dival
se doli. Cekal, az vyjde
prvni hvézda a po jejim
paprsku se snese k zemi.
Byl St&dry den a sam
Pan Buh jej vyslal jako
posla dobrych zprav. Dal
mu Ctyfi zazraéné véci.
Kouzelny Kli¢, aby v ten
den mohl otevfit v8echna
lidska srdce dobru.
Lucernu se Zlutym
svétlem, aby zapalilo
svicky na vanoc&nich
stromech a maly stfibrny
zvonecek, aby hlasité zacinkal a ohlasil pfichod JeziSka na
zem. A nakonec pfidal stfibrnou hl. Jejim mavnutim se z
nebe zacnou sypat hvézdicky snéhu a zahali kraj do
slavnostni bilé barvy. Tyto Ctyfi dary si andéli¢ek nesl s
sebou na zem a stale si opakoval, ktery dar €emu poslouzi,
aby to nespletl.

PriSel ve€er a s nim vyS$la prvni hvézda. Andéli¢ek se
spoustél k zemi a ze strachu z padu pfidrzoval se oblohy
stfibrnou hulkou. Tipytivé vlocky se zacaly lehce pokladat
na stfechy chalup. Cela zem se v mziku zachumlala do
snéhobilé pefiny. Vykukovaly jen koufici kominy a osvétlend
okna. Andélicek byl témér u zemé, kdyz zavadil kfidly o
SpiCku zeleného smrku. PFi doteku jeho kiidel se smréek
cely ojinil stfibrnym prachem. Stal tam krasny, ale sam.
A tak andélicek znovu vzlétl a zamaval kfidly. Stfibrny
prasek se zacal sypat na zelené smrcky i stromy bez listi tak
dlouho, az byly vS8echny postfibfené rovnym dilem. Byl
spokojen. Prvni dar poslouZil krase.

Kracel dal tiSe po Spi¢kach a nahlizel do oken chalup.
V ruce drzel kouzelny kli¢ pfipraveny otevfit srdce dobru.
Vidél rodiny, jak se schazeji u ve€efe. Spole€né se modli a
preji si pékné svatky. Na stolech jsou zapalené svicky,
koufici hrachové polévky. Na talifi ryby, jablicka s ofechy i
trochu cukrovi.

V jedné chalupé byla tma. U kamen sedéla stafenka a
neméla, s kym by povecerela. V hrnku méla trochu hrachoveé
polévky a tu posrkavala Izici sama. V tu chvili si andéli¢ek
promnul prokfehlé prsty a pfehodil kli¢ z jedné ruky do
druhé. KIi¢ se otoCil smérem k vedlejSimu domu, kde se
pravé chystali vecefet. U stolu zlstalo jedno misto prazdné.
Andél otocil klickem jesté jednou a najednou se hospodar
zved| a zamifil k chalupé stafenky. Vzal ji pod pazi a odvedl ji
do svého domu. Usadil ji na prazdné misto a pozadal, aby s
nimi dneska veCer poveclefela spolu u jednoho stolu.
Andéli¢ek kli¢ strcil do kapsy s pocitem radosti, Ze i druhy
dar poslouzil dobru.

Spokojen kracel dal a v ruce drzel lucernicku se zlutym
svétlem. Vidél zaviené dvefe, za nimi ozdobené vanocni
stromky, které staly tiSe ve tmé a jen Eekaly, az se jich dotkne
svétlo a ony se rozzafi plaminky svi¢ek. Pozoroval o€i déti,
jak s nedockavosti Cekaji a napinaji usi, kdy uz konecné
uslySi zvonéni stfibrného zvonecku. Andélicek jesté chvili
preSlapoval a za¢alo mu byt zima. Postavil lucerniCku na
zem, Ze se probéhne a zahfeje. Pak pfijde ten spravny ¢as a
on rozda dva zbylé dary od Pana Boha. Rozbéhl se po
zledovatélé zemi, uklouzl a upadl.

Prevratil lucerniCku i se svétlem a z kapsy mu vypad|
stfibrny zvonedek. Zluté svétlo z lucerny vyklouzlo ven a
najednou zacCalo zapalovat vSechny vanocni stromky.
Sklenénymi tabulkami oken vychazela zaf od skotacicich
plaminkl svi¢ek. Svitily do tmy z kazdého okna, velkého i
malého. Andéli¢ek zacal hledat ztraceny zvonecek. Trvalo
chvili, nez ho naSel zapadly v zavéji. Zacal jej Cistit a
opraSovat od snéhu. Zvonecek zacal cinkat a jeho zvonéni
bylo slySet vSude. SlySely ho v lese srnky, které zvédavé
zvedaly hlavy, v poli zajici, co se zastavili a panackovali, i v
chlévé ovecky, co zrovna pfezvykavaly seno. Hlas zvonku
proSel vSemi zavienymi dvefmi, dostal se do vSech koutl
svéta. Zvonil hlasité, ohlaSoval narozeni JeziSka a ten, kdo
mél usi, musel ho slySet.

Jesté chvili se andéli¢ek dival do Stastnych oci déti a
tésil se spolu nimi z darkd. Pozoroval usmévavé lidi, ktefi se
na sebe nezlobi a Sifi kolem sebe jen pokoj a lasku. V tu chvili
se mu zacalo na svété libit. Mozna by zde i zUstal, ale védél
od PanaBoha, Ze to nezistane dlouho.

Jesté jednou si prohlédl tichy, pokojny vecer, naplnény
dobrou vali a vzajemnou laskou. S prvnim Uderem zvonu,
ktery svolaval lidi na pulno¢ni msi, se znovu vznesl po
hvézdném tfpytu do oblak a odeSel zpatky do nebe. Na lidi
jdouci na pulno¢ni msi padal bily snih a svitil jako stfibro. To
andéli¢ek zavadil kfidly o mraky, hlilkou zatukal na nebeskou
branu azvolal: ,Dary jsou lidem rozdany, posel se vraci zpét.*

Anna Malcharkova

Co nam sdéluji vanoc¢ni
pranostiky
23.12. Svata Viktorie obrazky na oknaryje.
24. 12. Kdyz Katefina po ledé uz chodiva, Eva potom
blatem oplyva.
Sviti-li na Stédry den od devaté hodiny jasné slunce,
st bude krasné pocasinazné obilné, sennéiotavové.
Jitfni jasné a obloha &ista, Uroda hojna pfisti rok jista.
Jasno na den St&dry, bude hrach tvrdy.
Na Stédry den pied vedefi se dava za okno miska s
vodou. Zmrzne-li do rana a roztrhne-li mraz misku,
ztrati se toho roku voda ve studni.
25.12. Do vanoc neni ani hladu, ani zimy.
LepSivanoce tfeskuté nez tekuté.
Zelené (Cerné) vanoce - bilé Velikonoce.
Na Bozi hod vanocni vitr od zapadu pfinese mor, od
vychodu valku, od ptlnoci hlad, od poledne dobry rok.
Pfipadne-li Bozi narozeni na Ctvrtek, bude rok velmi
urodny, jenom vina bude prostfedné.
V nedéli Boziho narozeni - tepla zima bez prodleni.
V patek BoZiho narozeni - tuha zima bez prodleni.
Je-li Boziho narozeni v sobotu, bude malo ovoce, ale
vydafi se Zito.
26. 12. Chodi-li Katefina po ledé&, chodi svaty Stépan
po blaté.

Prejeme vSem
C¢tenarum krasné prozZiti
vanocnich svatku a
mnoho Stésti a pohody
v roce 2023
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Ctenarské okénko

Rozhovor s Michalem Cagankem a znélkami ticha

Kdyz Michal Caganek hovofi o knihach, zddrazfuje ticho, které za slovy vznika. Ticho
znasobené vlastnimi pocity. Aby si ho €lovék uZil a nepospichal pfilis v dalSim &teni, musi pfemyslet.
Snad proto by se pro tento rozhovor hodilo prolozeni textu kratkymi ,znélkami ticha®“. Udélejme si je
sami. Spojme se se svymi pocity, neotrhavejme je ze své duSe dfiv, neZ v nas stihnou zcela dozrat. To
plati nejen pro tento rozhovor, ale pro jakykoliv psany text a dokonce pro vSechna slova, jez denné
slychame a také jez vypoustime z ust.

Oba jsme tak trochu spisovatelé a milovnici knih. Pfipravila jsem pro Michala sérii otazek
~Jak?“ a doplhovacku ,Kdyz...“ A Michal mi jemné a s gréacii poodhrnul oponu, sdélil podstatné, ale
zbyte€né slovy neplytval. Pfesto se v jeho nékterych témér jednohubkach nachazi moudrost a
hloubka. Stadi jen zamyslet se... nad tichem za slovy.

Série otazek JAK: Jaké jsibyl dité? Jakou svou knihu jsi psal nejdéle (a proc)?

Hravé, premyslivé, skotadivé. Rad jsem béhal, $plhal po  VSechny mé knihy vznikaji obvykle fadu let. Myslenky pro
stromech, stfilel z luku. To v8e ostatné délam rad dodnes.  sbirky basni nebo sbirku myslenek si davam na hromadku i
Rad jsem chodil s rodic¢i do lesa, s dédou na pole nebo na celé desetileti. Kniha Strom Stésti, ktera ted vyjde, obsahuje

ryby. Knizky mé kupodivu aZ tak moc nebavily, to aZ pozdéji. myslenky zcela nové i ¢tvrt stoleti staré. Co se ty&e romand,
nejdéle asi vznikal PlySovy Buddha. Tvofil jsem ho Sest let.
Jaké mas ritualy? VSechno ma svuj ¢as. Naugil jsem se pfi psani nespéchat.

Rad se tfeba jen tak divam z okna do zelené a na pasouci se ~ Pfibéh si sam urCuje své tempo. Podle toho, jak jsem pro
koné&. Kazdy den po ranu si dam sérii klik(l a potom si kratce  knihu zraly, co vSechno jsem zaZil, co do knihy mdZzu viozZit.
zazpivam, to mé& hezky naladi na novy den. U psani sirad Pokud jsem neprozil néjaké zkuSenosti, které v knize
posloucham prijemnou hudbu a popijim kavu. potrebuiji popsat, kniha pocka, az je proziju.

Jaké fraze ¢i slova nejéastéji pouzivas? Jak se mitrad, ale vyhnout se narcismu a sobectvi?

Tak to vazné nevim. To by musel zjistit n&jaky jazykozpytec. ~Mit se rad jako celek, vCetné vSech a vseho, co mé
Ja se s jazykem snazim zachazet védomé, usporng, obklopuje. Nevydélovatse zcelku.

nepouzivat zbyte€né mnoho slov v psaném i mluveném

projevu. V tom mluveném se uéim trochu pfidat, nenechavat  Jakse ucitodpoustét?

simyslenky pro sebe, hlavné ve vztahu s nejbliz§imi lidmi. Pochopenim, Ze vichni chybujeme. Ze hyckanim starych
kfivd ublizujeme predevsim sami sobé. Avédomim, Ze jsme
Jaka negativni zkusenost i dala do Zivota nejvic? vsichnijedno.

Asi odchod mé Zeny Sest tydnu po svatbé béhem nasi cesty ] . .
po Francii. Po prvotnim Soku jsem proZil snad nejkrasnéjsi, ~Jaknalézt Boha, pokud jsem ateista?
nejsvobodnéjsi a nejtvorivéjsi obdobi svého Zivota. Nehledej, Bih si té najde sam.

Jak bys popsal svou nejlepsia nejhorsinaladu? Série KDYZ ... (doplii) _ -
Moje nejlepsi nalada je klid. Jenom jsem, v hlavé nic neni, ~KdyZ si po sobé ctu svou knihu... citim tichou radost.
vlastné ani neni zadna hlava, prosté byti... Nejhorsi - neklid, =~ Kdyz ctu knihu nékoho jiného, ktera se mi libi... tak siji s

hlava plna myslenek. Uusmévem na tvafi slovo od slova tiSe vychutnavam. Napo-
sledy se mi to stalo s Knihou o tichu Josefa Formanka. To
Jaké hudebni nastroje sis osedlal a chtél bys osedlat? pak mam chut autorovi napsat a podékovat za krasné cteni.

Obéas se projedu na kytare, ale nejsem zadny virtuéz, jen si  KdyZ mé probudi Upinék a nemazu spat... stoupnu si k oknu
tak hraji pro radost. Zagal jsem se taky ugit na ukulele, ale ~ adivamse natukrasu.

jsemdostliny student. Kdyz jdu na prochazku do lesa... tak se mysl uklidni a
pfichazeji minadherné napady.

Jaké knihy ti zastavaji nejdéle v hlavé? Kdyz posloucham hudbu... ktera milahodi, tak se citim ve

Ty psané srdcem pro srdce. spojeni se svétem i se svoji dusi.

Kdyz mé honimlisna... tak pfed ni neutikam.

Kdyz mé nékdo/néco nastve... jsem nervdzni a protivny.
Kdyz mé unesou mimozemstani... tak sito uziju nejlépe, jak
budu umét. Potom o tom napiSu knihu.

Kdyz se dozvim, Ze zitra pfijde apokalypsa... tak se usmeéju
a pljdu si zahrat na kytaru. Zivot je véény, zadna
apokalypsa ho nemuize znicit.

Rozhovor Renaty Sindelarové se spisovatelem
Michalem Cagankem

Michal Caganek je &esky autor aforism(, povidek, novel,
romand, pisni a pohadek. Autor pravé sprada vlakna své
nové knihy Strom S$tésti, na jejimz zrozeni se muzete
podilet, kdyz se podivate na webové stranky:

https://www.startovac.cz/projekty/vydani-knihy-strom-stesti
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FotoHratky 2022 - soutéz probiha do konce roku. vice na
www.seniortip.cz

Marta Noskova - Soumrak... Milena Horakova - Zrcadleni

Ludék Horky - Mam uz hlad Jana Hrnéarkova - Jindfichv Hradec



