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Moderni SeniorCentrum SeneCura v Havirfové
Snazime se o optimismus a psychickou pohodu klientt

Centrum v Havifové bylo otevieno v
roce 2015. Na otazku ,Co bylo
hlavhim davodem jeho vzniku?*
odpovidareditel Roman Bigaj:
,V8echna zafizeni tohoto typu vznikaji
kvuli nedostatku pobytovych socialnich
sluzeb v daném regionu. Nase havifov-
ské SeniorCentrum ma dnes kapacitu
38 lizek v domové pro seniory a 111
lGzek v domové se zvlastnim rezimem
pro lidi s Alzheimerovou chorobou, Ci
jinym typem demence. TakZe obyvatelé
mésta a okoli maji k dispozici kvalitni
zafizeni s vysokym standardem sluzeb
a 24hodinovou péci pro své blizké.*

Kdyz se ohlédnete, dafi se vam
puvodnizaméry napliovat?

,U v8ech SeniorCenter (kterych mame
po celé republice jiz 16) je cilem, aby
seniofi mohli prozivat kvalitni a
dastojny zivot. Chceme, abychom byli
otevienym domovem pro setkavani.
Myslim, Ze se nam to dafi naplfiovat a
spokojenost klientl a jejich rodin nam v
tom dava za pravdu.”

Jaka je poptavka po vasich sluzbach
a co musi ¢lovék splnit, aby se stal
vasim klientem?

,Poptavka je vysoka, protoze pobyto-
vych socidlnich sluzeb je v Ceské
republice obecné nedostatek. Klientem
se stava Clovék, ktery potfebuje nasi
péci.

Vicenastr. 9

Nameéstek primatora SMO Zbynék Prazak:

Prostiednictvim sluzby SOCIOPOINT dokazeme nabidnout pomoc

Prvni ostravsky SOCIOPOINT mohou lidé vyuzivat od 1. fijna 2021 v budové ostravské Nové radnice na ProkeSové
namésti 8. S jakym cilem SOCIOPOINT vznikl a komu je uréen?

Ing. Zbynék Prazak

Naméstek primatora SMO Zbynék Prazak:
.Potfeba vzniku projektu ,Podpora rozvoje socialni prace a sluzeb v Ostravé” zkracenym nazvem
SOCIOPOINT Ostrava, vzesla ze strategické koncepce 5. Komunitniho planu socialnich sluzeb a
souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava na obdobi 2019-2022, ktery schvalilo zastupitelstvo mésta.
Snahou bylo zefektivnit stavajici zplsob poskytovani zakladnich informaci souvisejicich se socialni
tématikou a nabidnout tak obéanim mésta moznost ziskat informace, které jim umozni vyfesit jejich
problémy v riznych Zivotnich situacich.
Misto prvniho kontaktu je zfizeno od zacatku fijna v pfijemném prostiedi v pfizemi budovy Nové
radnice na ProkeSové namésti 8 v Ostravé, kde se obfané i zdjemci z odborné vefejnosti mohou
obracet na socialni pracovniky osobné, telefonicky, Ci prostfednictvim e-mailu. Tato sluzba je
poskytovana bezplatné a zfizena je i bezplatna tzv. Zelenalinka 800 700 650.¢

Fotoreportaz..............cc....... 24

Senior kviz 2021 vyhraly
seniorky z Ostravy

Kdyz Krajska rada seniortl (KRS)
vyhlasila v Cervnu roku 2020 dalSi
ro€nik védomostni soutéZze pro
seniorské tymy Moravskoslezského
kraje, nikdo nemohl tusit, Ze se toto
setkani uskutecni az o rok pozdéji.

Planovany fijen 2020 se zménil na
ten letosni, jen misto konani zustalo
stejné. Hostitelem se stala obec Stfitez
za vydatné podpory mistniho Klubu
dlichodcu. Do Stfiteze nakonec pfijelo
21 tficlennych druzstev. Kulturni dim
obce nedaleko Ceského Tésina se stal
na jedno fijnové odpoledne mistem
odpovédi na pfipravené otazky.
Autorem stovky oSemetnych otazek
byl i tentokrate c&len KRS Radim
HoleCek. Nez se ale dostal ke slovu,
tak nejprve vSechny aktéry soutéze
uvital pfedseda KRS Pavel Gluc a
predstavil pfitomnym Cestného hosta
Senior kvizu, kterym byl starosta
Stfiteze Miroslav Jaworek.

Vice na str. 12

Vicenastr. 3
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:O papirové Skatulce, ktera se prece nekrade, o
optimistech v zrcadle, o tom, ze ¢lovék neumi stvorit ani komara, o
velkém dikazu otcovské lasky a o tom, ze darky jsou predevsim

zalezitosti vztahu...

-

MUDr. Rizena Maskova

Na svatého Vaclava mé& znami vzali autem do
Stramberku na Orelskou pout. Sama bych tam z Ostravy
cestovala namahavé - a kdovi, jestli bych docestovala, nebot
kdyZ jsem tam $la poprvé sama, od autobusu jsem se vydala
pravé opacnym smérem, takze jsem dorazila do
Kopfivnice... Déti z orelské skupiny mély hezky program,
pocasi bylo trochu chladné, ale pékné a kdo chtél, vysel do
kopce az k soSe svatého Vaclava. Ja patfila k t€m, pro které
by to byl nadlimitni sportovni vykon, takze jsem se radgji
vénovala domacim vyrobkim, €aji, zakuskim a vybornému
gulasi na prostfenych stolech.

Ale proc€ to pfedevsim vypravim: na jednom z téch
stolU byla volné poloZena papirova Skatulka na dobrovolné
dary. Nad tim jsem se pozastavila. Ze zkuSenosti totiZ vim,
Ze ve vitkovickém kostele je pokladni¢ka pfimontovana k
nastavci a jesté ji hlidaji, protoZze v minulosti ji "odbornici"
vykradli, nebo pfimo celou sebrali. Upozornila jsem tedy
pofadatele, Ze by se jim mohlo stat totéz. JenzZe ti se na mé
udivené podivali a opacili: ,Pro¢? Tady se prece nekrade.”
Zkratka, ja pfekvapila je a oni zase mne - a velmi pfijemné.
Opravdu se tam po celou dobu vibec nic neztratilo. Takze
jsou lidé, ktefi jesté véri v dobro a dobré lidi a neni to s nami
vSude tak zlé, jak to vypada. Spatné a negativni zbyteéné
zdlraznujeme, zatimco péknému nevénujeme pozornost.
Neni tedy divod prestat byt optimistou a existuje k tomu i
jednoduchy dukaz - postavte se pfed zrcadlo a hned Zjistite,
Ze natomto svété to neni samy lump...

Navic, kdo ma tzv. oteviené odi i usi, mize pozorovat,
jak krasné a ucelné je svét stvorfen, jak kazdé obdobi i
podnebné pasy maji sva kouzla. A kazdy tvor ma pravé
takovou sadu vlastnosti, které potfebuje ke svému Zivotu.

OSTRAVA

-

OSTRAVA!!!

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

Ledni medvéd dovadi mezi krami, zatimco velbloud chodi po
pisku s vlastnimi zasobami v hrbu a Zirafa okusuje vétve
vysokych strom(. Rovnovahu v pfirodé dotvareji i predatofi,
pusobici jako "zdravotni policie". Akorat ¢lovék svymi
umélymi zasahy do pfirody vyvadi psi kusy, mysli si leckdy,
Ze je panem tvorstva - a pfitom neumi stvofit ani komara.
Nepfidélavejme si tedy zbyte€né starosti a pfijméme fakt, Ze
kazdy a vS§e ma své misto pod sluncem, pochopitelng, v€etné
rostlin. Ostatné i nejvétsi objevy, at’ uz v technice, |ékafstvi i
jinde, ziskalo lidstvo pravé peclivym zkoumanim pfirody.

V souvislosti se zakony pfirody mé také napada, ze
snad nejvice opévovanym pudem je matefska laska. V
historii, v uméni, nebo tfeba i v politice - a nezlobte se, ale
vzhledem k muzdm to povaZzuji za nerovnopravné. Osobné
neznam zadnou basen, nebo dilo, které by opévovalo lasku
otcovskou. Pfitom je nepochybné, Ze tento fenomén v nasi
spole€nosti existuje. Jako pfFiklad mohu uvést tragédii, ktera
se odehrala celkem nedavno ve Fakultni nemocnici v
Ostravé, kde dusevné nemocny ¢Clovék zastfelil v ¢ekarné
nékolik lidi a nakonec i sebe. Mezi mrtvymi byl rovnéz otec
(profesional z vézeriské sluzby), jenz vlastnim télem
zachranil svou dceru. Jako profesional nepochybné védél, ze
manipulace s ostfe nabitou zbrani je otazku zivota a smrti,
presto skoCil mezi zdivoCelého pachatele a svou dceru.
Existuje snad vétsi dikaz otcovskeé lasky?

No a blizi se nam vanocni svatky, svatky lasky, klidu,
miru a pohody. Vlastnim rozpoloZenim a mezilidskymi vztahy
si je takové opravdu mizeme udélat, aspori doCasné. A
nasledné ve vzpominkach. Ja si napfiklad vzpominam na
jeden z nejvétSich vanoc¢nich zazitkl z détstvi, kdy jsme se
setrou dostaly od JeziSka koCarek a panenku. Byl to spole¢ny
darek pro obé&, ovSem dokazaly jsme se domluvit a nejen Ze
jsme se nehadaly, ale ten darek nas jesté stmelil. Opravdu je
to vSechno zalezitost vztah(. Pravé témi lze, zvlast v
rodinném kruhu, pfipravit pfijemna prekvapeni. Vzdyt tfeba
spole¢né si zazpivat vano¢ni pisné, to mulze byt
nezapomenutelny zazitek a v rozdavani usméva, pochval a
pfijemné atmosféry vlastné nejsme ni¢im omezeni. Kazdému
tedy preji, at se mu zvlast v tomto smyslu vanoc¢ni svatky
vyvedou.

AletoSni povidani ukonéim anekdotou:

Zadné darky k Vanoctim mi kupovat nemusi$,* oznamuje
muZz své Zené na zacatku prosince. ,Staci, kdyz mne bude$
milovat a budes mivérna.”

,P0zdé&“, povzdechla si Zenu$ka, .ja uz jsem ti koupila
kravatu®.

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Prostrednictvim sluzby SOCIOPOINT dokazeme nabidnout pomoc

Pokracovani ze strany 1

Mate néjaké vzory nebo zkuSenosti z podobnych
fungujicich projektt?

,1rochu jsme se nechali inspirovat obdobnym systémem,
ktery je jiz nékolik let pod nazvem Socio Info Point zaveden v
Brné a kde nam nabidli moznost pracovni staze pro ziskani
provoznich zkuSenosti. Nicméné nasi ambici je tento systém
jeSté zdokonalit tak, aby obcané Ostravy zde mohli ziskat
pokud mozno skute&né vyCerpavajiciinformace.”

Jakymi zpusoby vasi klientelu oslovujete a s jakymi
organizacemi spolupracujete?

.Publicita projektu se konala prostfednictvim sdé&lovacich
prostfedk(l, mistniho tisku a také ve vozidlech dopravniho
podniku mésta Ostravy.

Probiha intenzivni mezioborova spoluprace s pracovniky
statnich i nestatnich organizaci a dalSimi institucemi na Uzemi
statutarniho mésta Ostravy. To vSe za ucelem poskytnuti
podpory pracovnikim pfi hledani konkrétnich feSeni a
vychodisek z obtiznych situaci, v nichZ se Zadatelé o pomoc
nalézaji.

V ramci projektu vznikla také nova pfehledna mobilni aplikace
Sociopoint, ktera predstavuje rozcestnik socialnich sluzeb,
zainteresovanych instituci a spolupracujicich organizaci na
uzemi mésta Ostravy. Jeji hlavni prednosti je moznost
vyhledani stéZejnich informaci, strukturovanych dle Zivotnich
situaci a konkrétnich potfeb klienta. Informace jsou dostupné i
v rezimu off-line, bez nutnosti pfipojeni k internetu. V aplikacia
na webovych strankach mésta jsou k dispozici odborné
informac¢ni manualy, prospekty a brozury, které nabizi pomoc
v péti tematickych oblastech - domaci nasili na seniorech,
bezdomovectvi, dluhova problematika, osoba s dusevnim
onemocnénim a osamély senior.*

Na co jste se zaméfili zejména u seniori?

»~Jak uz jsem se zminil, u cilové skupiny seniorl jsme se
zaméfili na seniory ohrozené domacim nasilim a na
problematiku osamélého seniora. Na téma ,Domaci nasili na
seniorech” vznikl manual a leték, ktery obsahuje stru¢ny popis
toho, co v8e je mozno povaZovat za domaci nasili, jak
vyhledat v pfipadé potfeby pomoc a kdy je napf. tfeba
uvazovat o podani trestniho oznameni. Jsou zde uvedeny
potfebné kontakty, véetné kontaktll na SOCIOPOINT a Linku
pomoci obétem, ktera je provozovana v nepretrzitém rezimu.
Pro oblast ,Osamélého seniora“ pak vznikl manual, s jehoz
pomoci se Ize orientovat v moznostech, jak efektivné pomoci
vSem tém, ktefi pocituji stav osamélosti.“ —»

Muzete uvést konkrétni pfipady, s nimiz se lidé na vas uz
obratili azplsoby, jak jste jim pomohli?

»Na socialni pracovnice se obraceji lidé s Zadosti o pomoc v
rozmanité Skale problému souvisejicich ¢asto se situacemi,
které provazeji lidské osudy a na které se ¢asto ani pfedem
nelze dobfe pfipravit. Mohou souviset s domacim nasilim,
feSenim zadluZenosti, s niz si ¢lovék nevi rady, s FfeSenim
problému pfi ztraté blizkého Clovéka, pocitu osamélosti, s
potfebou pomoci duSevné nemocnym lidem, s ohrozenim
ztraty bydleni, v rodinnych nesnazich souvisejicich s détmi...
A mnoha dal$imi situacemi, s nimiz si ¢lovék nevi rady a
potfebuje ziskat konkrétni informace, kde a jakym zplsobem
se daji fesit. Socialni pracovnice s nimi v divérné atmosfére
jejich problémy konzultuji, pomohou s celkovou orientaci v

socialni problematice a s administraci nutnych pozadavku.
Jde napf. o tisk a vyplnéni formulafa, snahu nabidnout
nejlepsi fedeni a nasmérovani na konkrétni organizace,
které mohou poskytnout pomoc.*

Trocha statistiky: jaky je nynéjSi stav a jaké jsou
prognoézy pro ob¢any v tizivych socialnich situacich -
budou tyto pfipady nartistat?

»vedle "bé&Znych® socialnich potfeb, které pfimo nesouvisi s
ekonomickymi vazbami, i vzhledem ke stavajici situaci
poznamenané dopady koronavirové pandemie, naru-
stajicim cenam energii a zbozi bézné potreby, Ize oCekavat,
Ze socialni problémy mohou v celé na8i zemi zasahnout
daleko vétsi okruh lidi. S ohledem na kratké pilotni ovéreni
mista prvniho kontaktu by v8ak stavajici statistické udaje
vyvoje vytizenosti nemély v tuto chvili potfebnou vypo-
vidajici hodnotu.”

Osamély senior

Ublizuje Vam nékdo z Vasich blizkych
nebo osoba, ktera o Vs peéuje?

Vyhledejte odbornou pomoc a zeptejte se
na své moznostl.

Osamdlost ” Informace pro seniory

seniort
a moznosti
jejiho FeSeni

Manud pro odbornou vefejmost

Evropsk unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

Udalosti, s nimiz se v SOCIOPOINTU pracovné setka-
vate, jsou vétsinou smutné. Kdy zazivate radost?

»~Jisté nejen mné samotnému pfinasi velkou radost, Ze i v
¢asto tézkych situacich, s nimiz se na nas lidé s dvérou
obraceji, dokaZzeme nabidnout pomoc v hledani pro né
nejlepSiho feseni, a které jim da pocit, Ze na to nejsou sami.
A to je také smysl naSi prace sluzby potfebnym lidem a
divod, pro¢ jsme v Ostravé usilovali o zfizeni sluzby
SOCIOPOINT.*

ohrozené domacim nasilim

SOCIOPOINT !

... SOCIOPOINT!!

SOCIOPOINT!!!

S naméstkem primatora mésta Ostravy
Ing. Zbyrfikem Prazakem rozmlouval Jifi Muladi
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili "poutnici" SeniorTipu, dny stéale slozitého roku 2021 se krati a nezbyva na tomto misté nez
(S se rozhlédnout, kdy by jesté bylo pfijemné pobyt na mistech, kde éas ménil jejich ptivodni vyuziti a
‘ kde se dnes pro prichozi nabizi podivana i osvicené pouceni. Kousek od minulé zastavky ve Staré Vsi

nad Ondfejnici se nachazi nenapadna obec, presnéji cast Studénky, zvana Nova Horka. Misto vskutku
lezi na krajinné vyvysSening, ale sou€asné se svazuje k potoku odboé¢enému z ficky Sedlnice, ktera se
u jezu Studénka vléva do Odry. Potok pak napaji soustavu tfi rybnikt (Novy, Kotvice a Ka¢ak), kolem
nichZz se miizeme vydat do chranéné krajinné oblasti Poodfi.

Studénka - Nova Horka 22, zamek

Projdeme-li zdobenou branou k zamku, mazeme si
docela dobfe predstavit, pro€ se arealu fikalo mala Viden, kde
se muzicirovalo, tancilo, hralo divadlo a v okoli se poradaly
honitby. Pohostinnost pana domu udajné lakala mraky
zabavychtivych hostu. Objekt patfil VetterGm von der Lilie ze
Styrska, ktefi se v lokalité usidlili jako lenici olomouckého
biskupstvi. S nim byl Uzce spojeny i kanovnik olomoucké
kapituly Albert Bedfich, ktery skupoval umélecké predmeéty,
zbrang, knihy a exotické rostliny.

Karel Josef FrantiSek, dalSi z
Vetterll, zacal pred pol. 18.
stoleti na misté pUvodni tvrze
zamek budovat - tehdy pocho-
pitelné podle aktualni mody
zavereCné faze evropského
baroka. Z né&j vSak dnes
mUzeme tusSit nejspi$ jen
celkovy rozvrh pldorysu a
architektonickych hmot. V 19.
stol. se zamkem prohnal niCivy
pozar a v letech 1856-1866 jej
Vetterové prebudovali v kla-
sicizujici podobé a s neogo-
tickymi detaily v architek-
tonickém dekoru a vnitfnich
Upravach. Z puvodniho
barokniho stavu se nejlépe
zachovala sala terrena a zamecka kaple, pfipojena k
zapadnimu kfidlu jinak symetrického téla zamku a
ozvlastnéna neogotickou vizkou.

Charakteristicky barokni rozvrh zamku je zachovan v
trojkfidlé dispozici s tzv. Cestnym dvorem. Dvoupodlazni

stavba s trojosym a Stitem zvyraznénym rizalitem (stfedovy,
z roviny praceli vystupujici hranol) hlavniho kfidla je
prolomena jednoduchymi okny, stfizlivé zasazenymi do
bilych lizénovych ramcu. Takto pusobi celek v provazanosti
hlavniho a postranich kfidel noblesnim dojmem, ktery
podporuje nejen okrova omitka s bilymi detaily ¢lenéni, ale v
hlavni ose piana nobile (tj. honosné 1. patro, kde byval
umistén hlavni sal) také balkonovy portal. Takto
pozorujeme stavbu od jihu.

Jak vypadal pohled zameckych panG do casti
zahrady, dnes vymezené zdi se sochafskou vyzdobou,
ponechame prfedstavivosti. Lze vSak tusit, ze i tady,
podobné jako zahrada na severu, mohla byt uspofadana v
navaznosti na zamek, a to podle symetrického barokniho
planu.

Kdyz zamek obejdeme na onu severni stranu,
zjistime opét symetrickou kompozici priceli: centralni ¢ast
je akcentovana trojosym portikem s balkonem osazenym
balustrami a ¢tyfmi sochami puttu, ktefi patrné predstavu;ji
ro¢ni doby. Je to misto, jimz se pfizemni sal v parteru
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zamku, tzv. sala terrena, otevira do plvodné symetricky
upravené barokni zahrady. Jeji podobu pfipomina kresba
FrantiSka Kledenského z pocatku 19. stoleti. (Nova Horka
pafila do sféry jeho dokumentacnich kreseb, jimiz b&hem
svého zivota zachycoval Kravaisko - Kuhlandchen.) Dnes$ni
travnaty terén se mirné svazuje a pak klesa do strze az ke
studance v uzlabi. Od vychodniho kfidla se Ize vydat do
anglického parku s letitymi stromy, jejichz habitus mize
upoutativ zimni bezlisté podobé.

Zamek se jako fada
podobnych objektl, které
byly po druhé svétové
valce vyuzivany bez
ohledu na své moznosti a
devastovany, teprve v po-
slednich letech postupné
otevira navstévnikdm.
(Naposled slouzil jako
ustav pro duSevné ne-
mocne zeny...)

Je velmi naro€né upravovat interiéry, jak napf. dokazuje
zcela rekonstruovana knihovna s novym mobilidfem, nebo
vyzdoba vySe zminéné saly terreny. Pouze sporadicky se
objevily fragmenty originalniho dekoru na stropech a stenach
pavodni mobiliaf zmizel.
Dosud zijici rod Vettera
restituéni naroky ne-
uplatnil, poskytl vSak
nékteré dokumenty, jez
napomohly restaura-
toraim a muzejnikim
obnovit nebo napodobit
nékteré autentické
detaily. Do expozice se
proto dostaly i "cizi" predméty, které navozuji plvodni
atmosféru zamku. V tomto ohledu stoji za pozornost také
interiér kaple sv. Kfize, v niz je mj. umisténo neuplné, ale
bohaté fezbené barokni retabulum (oltafni nastavec) s
postavami adorujicich svétcu, andéltd a zavrSené postavou
Boha Otce triniciho v oblacich a obklopeného slunecni zafi.

Zkratka: i v chladnych dnech, které budou slunecni zafi
postradat, je mozno Novou Horku o vikendech navstivit,
ocenit praci novojicinského muzea, pfipadné se poucit v
expozici, ktera nas provede prirodni rezervaci Kotvice.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Popisky fotografii:

1. Praceli zamku orientované do plvodniho

anglického parku, zdUraznéné portikem, balkonem

se sochami a vstupem do vnitini sala terreny

2. Portrét zakladatele Nové Horky (Neuhubel) Karla

Josefa Vetter von der Lilie s novostavbou zamku v

pozadi, kolem pol. 18. st.

3. Pohled od zapadu na kapli sv. Kfize

4. Podoba barokniho zamku pfed pozarem, kresba

fulneckého Fr. Kledenského z roku 1817; zdroj -
commons.wikimedia.org

5. Detail malifské vyzdoby saly terreny

6. Rodovy znak Vetterti na novém mobiliafi - detail z

fezbenych nastavcu knihovny

NASE TIPY

Ceny cestovniho ruchu v roce 2021 v
Moravskoslezském kraji

Nejlepsim pocéinem je Flaschartiv dal v Odrach

Archivné dolozenou tézbu bfidlice ve Flascharové
dolu lze datovat do 80. let 19. stoleti, kdy se do Oder
prestéhoval obchodnik a pozdéjsi majitel kamenolomu
Gustav Mauler. Dal$i vlastnici pozemkd byvalych
bfidlicovych dolti Johann Fadle a Stefan Foltas, pochazeli z
blizké obce Veseli a provozovali neprllls rozsahlou tezbu

bfidlice pro stavebni ucely.
Asi nedostatek finanénich

prostfedk( na modernizaci
dolu pfimél v r. 1898 vlast-
niky dolu k pfenechani
dolu do pronajmu hra-
nickému podnikateli Aloisi
Jamborovi. Aviak brzy na
to vstupuje do bfidlicového
podnikani v lokalit¢ Novy
Svét vyznamny investor
JUDr. Karel Flaschar, ktery
ddl kupuje, rozsituje jej a
modernizuje. Johanna Fadle, byvalého vlastnika dolu
jmenuje svym zastupcem. K Flascharovu dolu vede také
naucna stezka, ktera je vénovana hornictvi, lesnictvi a
dal8im vlastivédnym zajimavostem Oderska.

Cenu Osobnost cestovniho ruchu ziskali Véra a
Jaroslav Kralovi - majitelé Vodniho mlyna Wesselsky
v Louckach nad Odrou

Lou€ky u Oder na Novojiinsku skryvaji nevSedni
pamatku, za niz mizete vyrazit i vy. Mlyn pfinalezel
puvodné mistni rychté. V roce 1571 mél tfi vodni kola a
patfilo kK nému i pole. Jan Toma$ ze Zvole ve zminéném
roce vydal privilegium, ve kterém uvadi, ze do mlyna v
Louc¢kach patfi kromé& malo vyjimek i mleci z Jakub&ovic.
Mleci byli ti sedlaci, ktefi méli obili k semleti. Podle smlouvy
byli poddani povinni konat robotu v pfipadé, Ze by ledové
kry poSkodily nahon a byli povinni Cistit mlynsky nahon,
kdykoliv toho bylo potfeba, a to az po panskou pilu, ktera k
mlynu pfinalezela. Toto i dalSi zajimavosti z historie mlyna
se dozvite pfi navstéveé této nevSedni pamatky. BEhem let
mlyn vlastnilo mnoho majitelt. Poslednim majitelem byl
Ferdinand Franz Wesselsky,
za jehoz pusobeni se
zacala vyrabét elektfina na
vodni pohon pro horni ¢ast
obce a objekt mlyna se
rozrostl o nové hospo-
dafské budovy. Ferdinand
Franz Wesselsky tragicky
zahynul ke konci 2. svétové
valky. Jeho manzelka se
syny Helmutem a Walterem
i dcerou Notburgou byli
vysidleni do Bavorska, kde
rod stale pokraluje. Vodnim mlyn jesté do roku 1947
dodaval elektfinu pro ¢ast obce. Posléze zacal mlyn vlivem
povalecnych celospoleCenskych udalosti spolu s ostatnimi
budovami chatrat. Za své vzaly i hospodarské budovy
pouzivané JZD. Po smrti posledniho majitele jsou majiteli
manzelé Kralovi, ktefi se snazi mlyn a vSe kolem néj
zachranit.
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Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec

7.Fijna 1921 se v Praze narodila herecka Vlasta Vlasakova.
V roce 1948 pfisla spolu s dvanacti Cerstvymi absolventy
prazské Akademie muzickych uméni do Ostravy a svému
prvnimu angazma v Cinohfe Statniho divadla v Ostravé
zUstala vérna az do konce Zivota, i kdyZz dostala fadu
nabidek z riznych prazskych divadel. Jiz v letech 1954-
1955 se zafadila mezi pfredni dramatické umélkyné
ostravského divadla a pfizen publika si ziskala preciznim
zvladnutim jevistni techniky, pfirozenym projevem i svym
jemnym a uSlechtilym zjevem. Hrala rovnéz ve filmu a v
televizi, vénovala se téz praci v rozhlase. V letech 1971-
1981 byla poslankyni Ces. narodni rady. Jeji jméno nese
ulice v Bélském lese. Zemfelav Ostravé 2. bfezna 1983.

7. fijna 1971 v Havifové-Suché zemfel univerzitni profesor,
literarni historik, kritik a bohemista Alois Sivek. UgCitelsky
zacCal pusobit na Ostravsku od roku 1948 nejdfive na
stfednich Skolach. V roce 1961 se ujal vedeni katedry
Ceského jazyka a literatury na Pedagogickém institutu v
Ostravé a v letech 1964-1970 byl dékanem Pedagogické
fakulty v Ostravé. Jako dékan odmitl v roce 1970 natlak
komunistické provérkové komise, aby propustil pedagogy
vylou¢ené z komunistické strany. Nato byl sam z funkce
dékana odvolan. Badatelsky se vénoval zkoumani tradice
zbojnictvi v literatufe, basnikovi P. Bezruc€ovi, dilu V.
Martinka a V. Zavady atd. Alois Sivek se narodil 10. Unora
1920 v Dolni Suché.

11. Fijna 1871 sné&movnim usnesenim moravského
zemského snému bylo povoleno zfizeni nizSiho realného
gymnazia v Moravské Ostravé. Sném pozadoval, aby
vyuCovacim jazykem byla €estina. Toto rozhodnuti bylo v
souladu s pfanim &eskych obci z okoli Ostravy, moravsko-
ostravska méstska rada vSak méla jiny nazor. Podala pfimo
ministerstvu kultu a vyu€ovani zadost o zfizeni némeckého
realného gymnazia. V listopadu 1874 dostala zamitavou
odpovéd zdlvodnénou nedostatkem penéz a uditell.
Rovnéz némeckych déti bylo malo. Vedouci Cinitelé mésta
ve své snaze o némeckou realku nepolevili a v Fijnu vyprauvili
do Brna k zemskému vyboru deputaci s novou Zadosti.
Némecka realka v Moravské Ostravé byla nakonec
povolena a vyu€ovani bylo zahajeno 16. zafi 1877. Tak
vznikla na Moravé jedenacta némecka stfedni Skola vedle
jedné Ceské. V 80. letech 19. stoleti se némecka realka stala
jednim z nejvétSich a nejnavstévovanéjSich ustava v
Rakousku a dulezitou posilou ostravskych Némct v jejich
usili o ponémdceni mésta.

Gruss aus Mdkr. Ostrau.

31. Fijna 1871 v Napa-
jedlech (okr. Zlin) se narodil
Adolf Podrouzek, prikopnik
Ceské narodni turistiky a
lyZzafského sportu v Besky-
dech. Na Ostravsku pusobil
od roku 1897, pracoval jako
technicky ufednik dold
Severni drahy Ferdinan-
dovy. Stal se ¢&lenem
mistniho odboru Pohorské
jednoty Radhost i jednoty
Sokola. Ugastnil se zaloZeni
moravsko-ostravského
odboru Klubu ¢&es. turistd,
jehoz byl dlouholetym
jednatelem. Inicioval
vystavbu chaty na On-
dfejniku i chaty na Beskydu.
V roce 1910 zaloZil lyzafsky odbor pfi SK Lucina v Polské
Ostravé. V roce 1924 spoluzakladal ostravsky Radioklub a
zaslouzil se o zfizeni ostravské rozhlasové stanice v roce
1929. Zemfel v Moravskeé Ostravé 20. ledna 1945.

1. prosince 1921 bylo otevieno Orbis-kino-varieté (pozdéji
kino Svoboda) v Pfivoze, na kfizovatce dnesnich ul. Nadrazni
a Muglinovska. Plivodné se zde stfidala artisticka Cisla s
filmem. V roce 1925 bylo kino pfestavéno a nové otevieno
pod nazvem Svételné hry Odeon. Umélecké vedeni mél na
starosti feditel kina Central ve Vitkovicich a zakladatel kina
Palace ve Slezské Ostravé Hanus Dorasil. V prosinci 1928 se
zde konala &eskoslovenska a zaroven svétova premiéra
Ceského némého filmu Pantata BezouSek, natoCeného podle
romanu K. V. Raise. Premiéry se zuc€astnili popularni herci
Anna Ondrakova a Karel Lamac, pozdéji uspésny rezisér. Po
znarodnéni kinematografie v roce 1948 ziskalo kino nazev
Svoboda. Bylo zmodernizovano a pfizplsobeno také k
promitani Sirokouhlych snimk.

6. prosince 1821 se konal posledni pohfeb na hibitové u
farniho kostela sv. Vaclava v Moravské Ostravé. Jednalo se o
pohfeb velkoméstana a Femenafského mistra Leopolda
Matyse, jenz zemrel 3. prosince 1821 ve véku 86 let. Na tento
nejstarSi méstsky hibitov, ktery slouzil az do roku 1785 jako
hlavni, byli ukladani zemfeli jiz od zaloZeni mésta ve 13. stol.
Hfbitov zfejmé& nemél velky rozsah, nebot jej na
severovychodni strané limitovaly hradby a na severozapadé
dnesni Kostelni ul., ktera jiz od doby zalozeni mésta
fungovala jako jedna z hlavnich komunikacnich cest. Poté se
hlavnim pohfebistém stal hrbitov u kaple sv. LukaSe na
Zamcisku, dnes pobliz Zamecké a Puchmajerovy ul. v
Moravské Ostravé.

22. prosince 1871 byly vydany stanovy horni Skoly v
Moravské Ostravé, jejiz zfizeni bylo schvaleno vynosem
rakouského ministerstva orby 26. €ervna 1870. V nich byly
zakotveny zasady pfijimani Zaku, vyucovani, zkousek,
predpisy o chovani zakud, pfijimani uditeld a pfedpisy o
udrzovani a sprave Skoly. Pro pfijeti byl ur€en minimalni vék
zaku na 17 let, znalost &teni, psani a ¢tyf hlavnich Ukon(
pocitani. Adepti studia byli pfijimani na zakladé doporuceni
vedeni zavodu, u kterého méli nejméné dvouletou stalou
hornickou praxi a po prokazani zpusobilosti vysvédéenim
nebo pfijimaci zkouSkou. Studium bylo dvouleté. Kazdy
ro¢nik se uzaviral komisionalni vefejnou zkouskou ze vsech
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pfedmétl, mezi néz patfily napf. hornoznalectvi,
geometrické rysovani, zaklady méfi€stvi a pouzivani
kompasu nebo predpisy horni policie. Vyu€ovaci jazyk byl
volitelny (Cestina/némcina). Vyu€ovani bylo zahajeno 1.
fijna 1874.

23. prosince 1921 se konalo svéceni tfi zvonl odlitych ve
Vitkovickych Zelezarnach pro kostel Bozského Spasitele v
Moravské Ostravé za pfitomnosti olomouckého arcibiskupa

Antonina Cyrila Stojana, r—., %

dékana F. Felgenhauera

a dalSich knézi. Soucasti
slavnosti byla prohlidka
mist, kde byly zvony z lité
oceli vyrobeny a poslech
jejich zvonéni.

Hlas zvonl pfekvapoval
silnym a zfetelnym
zvukem. V tomto ohledu
se vitkovické vyrobky
vyrovnaly zvonim
bronzovym. Zarovenh se
jednalo o dosud nejvétsi
zvony vyrobené ve
Vitkovickych Zzelezar-
nach. Nejvétsi Salvator
mél pramér 2 m a
hmotnost 3600 kg, druhy
Cyril a Metodé&j mél priimér 1,5 m a hmotnost 2200 kg, treti
Prokop mél primér 1,4 m a hmotnost 1400 kg. Nové zvony
nahradily ty pdvodni z roku 1888.

PhDr. Antonin Barcuch,
Archiv mésta Ostravy
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MozZna nevite, Ze...

Setkani aktivnich seniort z klubt
sdruzenych v KCS Ostrava

21.Fijna se uskutecnilo setkani aktivnich seniord z klubu
sdruzenych v Koordinaénim centru seniori Ostrava (dale jen
KCSO). KCSO jiz tradi¢né pofada kazdoro¢né pro seniory
pratelské setkani. Vzhledem ke kovidové situaci nebylo
jednoduché zajistit termin setkani, odpovidajici prostory,
pfipravit program a pozvat seniory a hosty.

Akce se UcCastnilo na 100 seniord z riznych klubl a
sdruzeni. Velmi zajimavym a pestrym programem provedla
pfitomné mistopfedsedkyné KCSO Ludmila Holubova a
rovnéz predstavila pozvané hosty, ktefi pak vyuzili moznost
pozdravit seniory. Hosty byli ndméstek primatora
Statutarniho mésta Ostravy pro socialni péci Ing. Zbynék
Prazdk a predseda Krajské rady seniord moravsko-
slezského kraje Ing. Pavel Gluc. Naméstek primatora ocenil
sportovni aktivity senior a vyslovil pochvalu véem, co délaji
néco pro svoje zdravi, nesedi doma, sportuji a pohybuji se v
pfirodé. Podal i informace o seniorskych zafizenich ve mésté.
V prubéhu odpoledne predstavil Milan Fabian (¢len KRS)
nejlepSi sportovce, ktefi se U€astnili letoSnich sportovnich her
a ti mé&li moznost ukazat a pochvalit se ziskanymi medailemi.
Ing. Josef Jufenik (SK OB Ostrava) podal podrobné
informace k orientaénimu pochodu, ktery se jiz tfetim rokem
konal jako spole¢na akce KCSO, sdruzeni seniord OSZ CD
Ostrava a SK OB Ostrava. Prezentace byla podana
nazornou formou v€etné predani map zajemcim o tuto
sportovni aktivitu. Zda se, Ze je pfedpoklad, ze v pfistim roce
bude tato aktivita navstivena vétSim pocétem seniorl z
raznych klubu.

Setkani klubu se jevi jako zajimava platforma pro vétsi
vzajemnou spolupraci mezi jednotlivymi kluby. Zminény byly
také aktivity Rady seniord mésta Ostravy. Pavel Zvolanek
(¢len RS mésta Ostravy) seznamil pfitomné seniory s naméty
KCSO, které byly v minulosti na jednani Rady senior(
projednavany. Kulturni vystoupeni zajistily skupiny seniorek
Havitovské BABKY, Cupr holky z Hlavnici COUNTRY GIRLS
z Petfkovic.K dobré naladé pfispéla i ziva hudba, ktera
zahrala k tanci i poslechu. PFedpremiéru mélo i vystoupeni
pani HonySové se kterym na$ kraj reprezentovala na
celostatni soutézi Miss Babicka v Olomouci. Jak hosté, tak
pozvani seniofi hodnotili tuto akci jako dobfe pFipravenou a -
dle sdéleni U€astnikl - prozili krasné a zabavné odpoledne.

Helena Ciklova, OSZ CD Ostrava
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Seniofi naseho kraje slavili v Ceském Tésiné

Krajska rada seniorit MSK ve
spolupraci s KKC spolku Seniors
usporadala 1. fijna v ramci oslav MDS
Slavnostni setkani seniord Moravsko-
slezského kraje v Ceském T&Siné.

CtyFi autobusy se seniory kraje
dopoledne vyrazily na prohlidky pamé-
tihodnosti a zajimavosti kraje - na
prohlidku zamku Frystat v Karviné a
Archeoparku v Chotébuzi. Po spolec-
ném obé&dé& se vsichni sjeli do Ceského
TéSina, kde v Kulturnim a spolecen-
ském stfedisku mésta byl zahajen
program k oslavam. V zaplnéném sale
pfivital u€astniky oslav pfedseda KRS
MSK Pavel Gluc, mistostarosta mésta
Cesky Té&Sin Vit Slovadek a kratce
pohovofil pfedseda KR MSK Senioru
CR Oldfich Pospisil. Po uvodnich
slovech postupné vystoupily soubory
pisni a tancu senior( z Haje ve Slezsku,
Hnojnika a Ceského T&$ina.

V ramci setkani byly vyhodnoceny
kampané KRS zarok 2020, Seniorkou

roku 2020 MSK se stala Hana
Praglova, predsedkyné Senior klubu
Bohumin a nejaktivnéjSi seniorskou
organizaci roku 2020 se stal Senior
klub Velka Polom.

Kampan roku 2021 byla vyhlasena
pro nejaktivnéj8i organizaci v boji s
Covidem 19 a ocenéné byly orga-
nizace Senior klub Bohumin, Aktivni
seniofi Bruntal, organizace Sousedé
55 Pist, OROS Ostrava - klub Jificky,
KKC Seniors, Krajské sdruzeni hasicu
MSK a Integrovany zachranny systém
MSK.

Podékovani za podil na zdafrilé
akci patfi pracovnikim Kulturniho a
spoleCenského stfediska, ktefi vSe
pfipravili k oslavam a pracovnicim
socialniho odboru M&U Cesky Té&sin,
které se velmi dobfe staraly o u¢astniky
oslav. Podé&kovani si zaslouzi i
spoluorganizator oslav KKC Seniors,
organizatofi z krajské rady, hlavni
partner Moravskoslezsky kraj a
vyznamny partner mésto Cesky T&Sin,
ktefi seniorim vytvofili potfebné
podminky pro realizaci oslav.

Oslav se zucastnilo vhledem ke
kapacité salu jen 210 uCastnikd ze 20
seniorskych klubu a organizaci 18 mést
a obci kraje, ktefi v krasném prostfedi a
za pékného pocasi prozili pFijemny
podzimni den. VSichni na zavér
podékovali organizatordm potleskem a
krajska rada jiz dnes premysli, kde
bude poradat oslavy MDS v roce 2022.

Ing. Pavel Gluc,
predseda KRS MSK

Seniofi soutézili o putovni pohar starostky mésta Bilovec

15. zafi na hfisti zakladni Skoly
Komenského v Bilovci soutéZilo zhruba
80 seniord hned z nékolika obci
Moravskoslezského kraje, a to v jiz
druhém ro¢niku Biloveckého senior-
ského viceboje.

Akci, které se zucastnili soutézici
z Rybi, Nového Ji€ina, Slavkova u
Opavy, Ostravy, Suchdola nad
Odrou a Repisté, poradal za podpory
Moravskoslezského kraje a mésta
Bilovce bilovecky Svaz télesné
postizenych. Za Bilovec o putovni
pohar starostky mésta bojovali nejen
Clenové Svazu télesné postiZzenych,
ale také clenové mistniho klubu

seniorll. Soutézili v kosSikové,
Sipkach, florballu, bollobalu,
cornholi, hodu mickem a v
krouzcich.

,Discipliny jsme volili tak, aby byly
vhodné a bezpeéné pro nase soutézici,
abychom si tento den spole¢né co
nejvice uZzili. Bojovalo se v kategoriich
Zenyod65do69letazeny 70letavice,
a stejné takimuzi 65 az 69 leta muzi 70

t3 OSTRAVA!!!

%&“ PORUBA

let a vice. Posledni kategorii dale byl
zdravotné postizeni,“ vysvétlila
dispozice viceboje Anna Rimanova,
pfedsedkyné Svazu télesné posti-
Zenych v Bilovci, ktery loni oslavil 20 let
od svého zaloZeni.

Soutézilo se dopoledne a odpo-
ledne bylo vyhlaseni vysledkl druzstev
i jednotlived ve vSech sportovnich
disciplinach. ,V poledni pauze mohli
vSichni U¢astnici, stejné jako v loriském
roce, nejen poobédvat, ale navstivit
také tamni muzeum, knihovnu nebo
véZz na namésti,“ dodala Anna
Rimanova, ktera akci pfipravovala v
Uzké spolupraci s Kulturnim centrem v
Bilovci, které za mésto nejen pomohlo
s propagaci akce, ale pfipravilo také
ceny v podobé darkovych taSek.
.Kromé drobnych dark( dostal kazdy
ucastnik také ucastnicky list,“ sdélila
Anna Rimanova s tim, Ze na organizaci
akce se aktivné podili také mistni klub
seniorll, dobrovolné pomahali rovnéz
hasici, ktefi zapujcili svdj party stan,
Clenové mistni télovychovné jednoty

poskytli chybé&jici sportovni nacini,
pracovnici sluzeb mésta Bilovce
privezli lavice a pomohl také Spartak
Bilovec a méstska policie. Zastitu nad
timto vicebojem seniord, na jehoz
poradani poskytl dotaci Moravsko-

slezsky kraj, pfevzala starostka mésta
Bilovce Renata Mikolasova.

~Jsem rada, Ze po loriském
pilotnim ro¢niku se letos pfrihlasila
dalSi novd mésta se svymi tymy.
Vé&Fim, Ze se seniorsky viceboj stane
péknou tradici. Libi se mi, kdyZ i lidé ve
vyS$Sim véku maiji stale chut sportovat,
hybat se a radovat, a my je v tom jako
mésto budeme radi podporovat. Dékuiji
vSem, ktefi se na organizaci druhého
roéniku této krasné akce podileli,*
doplnila starostka mésta Bilovec.
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Moderni SeniorCentrum SeneCura v Havirové

Pokracovani ze str. 1

U pobytové sluzby domova pro seniory
nastava potfeba péCe s pokracujicim
vékem, u domova se zvlastnim
rezimem pak s diagnézou Alzheime-
rovy choroby nebo jinym typem
demence. Snazime se o to, aby klienti i
pfes vSechna fyzicka ¢&i psychicka
omezeni, prozivali svobodny zivot dle
svych zvyklosti. Naplfiujeme tak nase

H7

motto ,Zivot pokracCuje s nami*.

Muazete sluzby které poskytujete
vice priblizit?

~Jak uzjsem se zminil, pobytova sluzba
domov pro seniory je ur€ena vsem
seniorim se sniZzenou sobéstacnosti,
domov se zvlastnim rezimem je uréen
pro lidi s Alzheimerovou chorobou ¢&i
jinym typem demence. V8em je zde
poskytovana nepretrzita péce. VSichni
klienti maji k dispozici pokoje vybavené
televizi a na kazdém patie je
spoleCenska mistnost pro setkavani s
rodinou. Mame krasnou terapeutickou
zahradu Memory Garden pro traveni
volného c¢asu. Nabizime bohaté
aktivizaéni programy, masaze,
pedikdru a klienti si chvali i skveélé
obédy s vybérem ze dvou jidel.
Novinkou jsou pak gurmanské tydny,
kdy si klienti mohou uzit napfiklad
italskou nebo madarskou kuchyni.*

Vasi klienti se nepochybné potykaji i
s raznymi handicapy - jak jim
pomahate je prekonavat?
,Standardni soucasti zivota naSich
klientd jsou ergo a fyzioterapie,
canisterapie C¢i muzikoterapie. Spe-
cialni postup pro lidi s Alzheimerovou
chorobou je pak napfiklad remi-
niscenéni terapie, ktera zajistuje, aby
se realita klientd s demenci
nevyvracela. Proto jsou v domové
mista jako retrokoutky s dobovym
nabytkem, nebo stylizované zastavky
autobusu.

Lidé s Alzheimerem maji totiz Casto
nutkavou potfebu nékam odcestovat a
zde mohou najit klid. Pocity uvolnéni a
klidu se dostavuji u klientli v mistnosti
Snoezelen, kde se pomoci svétla a
promitani obrazi stimuluji smysly.
Nebo tfeba pomoci knihy Zivota s
osobnimi fotografiemi klienta se
aktivizaéni pracovnici a peCovatelé
snazi u klientl vyvolat krasné a silné
vzpominky, ulozené v dlouhodobé
paméti - a tim zlepsSit jejich psychicky
stav.

Nedavno u vas oslavil sté naro-
zeniny pan Adolf Pawlas. Jak na to
vzpominate?

~Jsou to krasné chvile, protoze nasi
klienti - seniofi nam opravdu maji co
predat. Jejich osobni pfib&hy jsou
nepfebernou studnici moudrosti.
Skutecné, byla to pro nas velka slava a
zaroven pocta. Snazime se klientim
maximalné& umoznit spoleCensky
kontakt a pfinést jim radost do Zivota.
Maji napfiklad moznost vyuzit tzv.
vyménny pobyt, tedy stravit nékolik dni
v jiném domové SeneCura. Plnime jim
jejich ro&ni pfani, pofadame zahradni
slavnosti a mnoho dalSiho.*

Co mate pro vase klienty pfripraveno
na vanocni svatky i na Silvestra - a
cojim popiejete?

,UZ v predvanoc¢ni dobé poradame
oblibené vecefe pfi svickach, kdy si
klient mGze pozvat rodinu a blizké a
uzit si luxusni veclefi s obsluhou a

bohatym menu. Spole¢né také
rozsvécujeme vanoc¢ni strom. Vanoc¢ni
svatky a Silvestra travi fada klientd u
svych blizkych, pro ty v domové pak
organizujeme tradi¢ni vanocni vecefi a
pfivitani nového roku. VSem klientim
preji pfedevsim zdravi, optimismus a
psychickou pohodu, kterou se jim v
domové snazime navodit ze vSech sil.*

(di)

Den valeénych veterant
lidé uctili u pamatniku ve
Starém Bohuminé

V roce 1936 se na starobohumin-
ském nameésti jako varovny ukazova-
Cek vzty€il Pamatnik padlych v prvni
svétové valce. Tehdejsi obavy iniciato-
ri z dalSiho vale¢ného konfliktu vioze-
né do masivnich Zulovych hranoll se
bohuzel ukazaly jako opravnéné. Dnes
tak pétimetrové monumentalni dilo pfi-
pomina obéti obou svétovych konfliktd
a kazdoro€né je mistem bohuminské
piety ke Dnivale¢nych veteranu.

K pamatniku i letos 11. listopadu
zamifili lidé s kyticemi v ruce a vICimi
maky v klopé. Mozna by ale jejich kroky
vedly jinam, kdyby roku 1935 nevyrazili
starobohuminsti obyvatelé s kasic¢kou
v ruce za svymi sousedy. Cil byl jasny,
pomoci finanéni sbirkou Podplrnému
spolku vojenskych vyslouzilct zreali-
zovat napad na vznik "vystrazného"!
monumentu. ,Spolek chtél upozornit
na hrozici nebezpeci stavbou pamat-
niku pravé na nadmésti, kde byl Cily
ruch,” li¢i obyvatel Starého Bohumina
Adolf Nedélsky. O pfedvalecné situaci
mu mnohokrat vypravéla maminka,
ktera se tehdy coby dospivajici divka
také zapojila do sbirky. ,Chodila se
spoluzackami ze Skoly po domech a
pfesvédCovala lidi, aby pfispéli,“
popisuje Nedélsky. Ve Starém Bohu-
miné tehdy Zili lidé rliznych narodnosti,
ale se spole¢nou obavou z hroziciho
nebezpeci. Ve sbirce se tak vybralo
dostatek penéz. ,Maminka vypravéla,
Ze nejvice davali Zidé. Jeden, co mél
zelinafstvi u nadrazi v Bohuminé,
pfispél napfiklad péti tisici,“ pfedava
rodinné vzpominky starousedlik. V
dnesni dobé tato ¢astka neplsobi nijak
zavratné, ale ve tficatych letech

minulého stoleti pfedstavovala zhruba
pétinasobek primérné mzdy.

Dnes tak pamatnik pfipomina
obéti obou velkych vale€nych konfliktt
a zaroven zejména mladS$i generaci
upozoriuje, Ze svoboda a mir neni
samoziejmosti.
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OLD FESTak, aneb festival rockovych veteranti v Ostravé

nadhledu...

TakzZe kapely, které hraly v roce 2019,
2020 a 2021: RUR, SJETY GUMY,
HASTR, BEATLES COLLECTION
BAND, COCIDENCE, PETR LATNER,
MORNING STAR, MORIBUNDUS,
PERPETTUM, SEKRETZ aj. Pficemz
hudebniky ani navstévniky jsme
nepocitali, a jelikoz se vybira do
klobouku, tak se ani nepozna, kolik lidi
zaplatilo - ale bylo aspor na pivo pro
hudebniky.*

Jakou funkci v projektu OLD
FESTak mate a jak jste se k ni
dostal?

»Funkci mam vice, ani je neumim
pojmenovat. Dostal jsem se k tomu
diky setkani se starymi kamarady a
hlavné diky Michalovi Cfaritonidisovi,
kazdoroéné pfijizdéjiciho z Recka.
Setkavali jsme se vicekrat do roka a
udélali vzpominkovou akci na nas
rockovy klub SKOLKA. Pravé na téch
setkanich, kam chodili hudebnici, at uz
aktivni nebo byvali, tehdy bubenik
Jirka Bofuta Fekl, Zze bychom mohli
pofadat hromadné koncerty nejen
starych bigbitakd - a hned jsme méli o
zabavu postarano.®

V jakém smyslu,
konkrétnéjsi?

,Dali jsme se do toho TOM MILICH
alias GUMOVA NOHA, ja, MILOS
KARDOS, alias MOSEK. Tom hlavné

mulzete byt

OLD FESTak - to je nazev unikatniho festivalu
nestorl nejen ostravské big bitové scény 60. az 80.
let, jehoz treti rocnik se uskutecnil letos v zafi v
Hudebnim bazaru na Nadrazni ulici.

Organizator akce, vytvarnik a grafik Milos Kardos (70
let): ,Celkem se na OLD FESTaku vystfidalo hodné&
hudebnikd, ale zminim pouze kapely, protoZe néktefi
umeélci (vzhledem k véku) jiz nejsou mezi nami - hraji uz
"v trvalém angazma" a urcité nas sleduji z vysokého

zajistuje kontakty s kapelami,
pfipadné s tiskem a ja sehnal misto,
kde se akce konaji (Hudebni bazar).
Zaroven pfipravuji a zpracovavam
reklamu apod. Jes&té pred prvnim OLD
FESTakem jsme dali dohromady
knihu o big beatu, ktera mapuje kapely
pfed rokem 1968 a potom za
nastupujici normalizace. O knihu nas
pozadal méstsky archiv a muzeum,
protoZe jsme zmapovali kus historie v
oblasti, ve které to dosud nikdo jiny v
Ostravé a blizkém okoli neudélal.”

Jaké mate zpétné vazby z OLD
FESTaku, pripadné nejsilngjsi
zazitky?

»Shrnu to do jedné véty: zazitkl je vice
nez dosti a to hlavné v souvislosti se
zgjmem lidi v jakémkoli véku, vetné
vyborné hudebni trovné kapel.”

Na co sam nejradéji vzpominate ze
svého mladi, pravé ve vztahu s big
bitem?

.Nejvice mi utkvély koncerty, hlavné v
hale Tatran, jakoz i v naSem rockovém
klubu Skolka, ale také o néco pozdéji
vyjezdy do Madarska na koncerty kapel
ztohotenkrat zlého zapadu...

Ve srovnani s tehdejSi dobou ma
soucCasna hudebni scéna naprosto lepsi
uroven a to hlavné diky nabidce hudby i
hudebnich nastroju z celého svéta.”

Jak vam zkf¥izil plany covid - a ma uz
pristi ro¢nik Old Fest'dku néjaké
obrysy?

.1esné pred covidem jsme vytvorili
druhé vydani knihy o big beatu, které
jsme vSak dodnes nedoprodali. Ale s
koncerty jsme se trefili do doby bez
zakazu, takze se hralo - a hrat se bude.
Zvlast kvuli vSelijakym omezenim a
zakazum lidé kulturu opravdu potfebuiji.
Cili doufam, Ze se situace stabilizuje a
Ze se mi povede ziskat grant na
poradani dalsiho OLD FESTaku.*

Dékuji za rozhovor.
Jifi Muladi
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Nadace Charty 77 ocenila bohuminsky Seniorklub

Vyjime¢né seniory a seniorskeé
kluby z celé republiky ocenil pfi
pfilezitosti MDS projekt SenSen
Nadace Charty 77. Druhé misto v
letoSnim ro¢niku ziskal bohuminsky
Seniorklub. Cenu prfevzala vedouci
klubu Hana Praglova. Porota vybirala z
osmi desitek nominaci a mezi vitéze

rozdélila sto sedmdesat tisic korun.

—',* N\ x \"x ) ;
Slavnostni vyhlaseni vysledkl se
konalo 3. fijna v Prazské kfizovatce v
Praze, kam vyrazila pocetna skupina
bohuminskych seniord, které doprovodil
mistostarosta Bohumina Igor Bruzl.
Podle né&j je druhé misto pro Seniorklub
ocenénim jejich prospéSnych aktivit,
kterymi pomahaji ostatnim. ,Primérny
vék ¢lenl bohuminského Seniorklubu je
78 let. Pfesto nejde o skupinu lidi, ktefi
by chtéli neustale mluvit o tom, kde je co
boli. Spole¢né navstévuiji kulturni akce,
sportuji, chodi na vylety a vzdélavaji se.

Ajesté jim zbyva €as pomahat. V dobé
pandemie covid-19 naSili 2 500
rousek. Klientdm domovu pro seniory
pravidelné pletou ponozky, vyrabi
darky a pi8i pohlednice. PonozZky a
Cepicky pletou i pro nedonoSena
miminka z ostravskych nemocnic. Se
studenty zase jezdi Cistit lesy. Ten
vyCet jejich Cinnosti je az neskutecny,”
uvedl Igor Bruzl. Seniorsky klub
obdrzel za druhé misto od nadace
odménu dvacettisic korun.

Pravé nezistna pomoc Senior-
klubu vrstevnikiim byl jeden z dlivodu,
pro¢ jej mésto navrhlo na ocenéni v
kategorii NejlepSi klub roku za rok
2021. ,Cilem Ceny Senior roku je
upozornit vefejnost na spoluobcany,
ktefi i pfes svlj vék zlstavaji aktivni,
zapojuji se do déni kolem sebe a
obétavé a nezistné pracuji pro druhé.
Seniofi, ktefi si je preberou, jsou
aktivnimi hybateli v mistech, kde
pusobi, ne kvilli cenam, ale protoze to
maji v krvi. Jsou obrovskou inspiraci
pro ostatni,” fekla feditelka Nadace
Charty 77 Bozena Jirkd. Aktivitu
bohuminskych seniorli dokazuje i
fakt, ze pfed nedélni cestou do Prahy,
kterou absolvovali vlakem, se v patek
stihli zd€astnit oslav Mezinarodniho
dne seniortl v Ceském Té&$ing a v
sobotu zapolili na Sportovnich hrach
seniord.

TFinacty ro¢nik her se uz tradi¢né
konal v aredlu zakladni Skoly CSA v
Bohuminé a seniofi se utkali ve sportu,
dovednostech i védomostech.

,B&hem koronavirové doby jsme
pfipravovali pro ¢leny naSeho Se-
niorklubu aktivity on-line ¢i po telefonu,
ne kazdy vSak mél moznost se touto
formou zapojit. Ti, ktefi nemohli, nesli
socialni izolaci opravdu Spatné. Proto
jsme nesmirné radi, Ze se opét
muazeme potkavat osobné a ucastnit se
akci spole¢né,” uvedla vedouci
bohuminského Seniorklubu Hana
Praglova.

Jak skromné dodala Hana
Praglova, ocenéni Nadaci Charty 77 si
velmi vazi, ale podle ni si vSak
pozornost vefejnosti zaslouzi vsichni
seniofi. “ ey

redakcné kraceno

Polsti seniofi poznavali dva dny Ostravu - Jih

Sestnact polskych seniorl z mésta Vladislav

stravilo na zacatku fijna v ramci dal$iho pokracovani
projektu "Seniofi bez hranic II" dva dny v méstském
obvodu Ostrava-Jih. Za doprovodu Sestnacti ceskych
senioru z Jihu absolvovali zajimavy program, ktery pro né
pfipravila radnice.

A pravé na radnici obvodu vedly jejich kroky
nejdfive. Seznamili se tam s historii Jihu, prohlédli si
obfadni sin a poznavali krasy Jubilejni kolonie. Vecer pak
vSechny Cekalo setkani se &leny Senior klubu Akord v
Ostraveé-Zabfehu, béhem néhoz porota v cele se
starostou Martinem Bednafem hodnotila kolace a zaviny,
které napekli jak ¢esti, tak polSti seniofi.

,V soutézi O nejlepsi kola€¢ se nam seSlo deset
soutéznich vyrobkl. VSechny, at uz makové, tvarohoveé,
s marmeladou nebo s jablky, byly vyborné. Nakonec se
porota jednozna¢né shodla na tom, Ze v8em nejvice
chutnal polsky kola¢ s vysokou nadychanou tvarohovou
nadivkou,“ uvedla ¢lenka poroty, mistostarostka Dagmar
Hrabovska.

Ani druhy den seniofi nezahaleli. V integrovaném
vyjezdovém centru byli svédky ukazek prace méstské
policie s korimi a psy, kterou vétSina polskych ucastniki
dosud nevidéla nazivo. Odpoledni program se nesl v
duchu ztiSeni v zabfezském kostele sv. Ducha, kde je

farar Vitézslav Rehulka seznamil s historii kostela a farnosti. P¥i
jejich odchodu se rozeznély zvony kostela, coz u vétSiny
pritomnych vyvolalo slzy dojeti. Projekt bude pokracovat i v
pfistim roce. Seniofi budou tentokrat poznavat univerzitu tfetiho
véku a dal$i moznosti vyziti starSich obyvatel na Jihu.

Projekt Seniofi bez hranic Il je financovany z Fondu
mikroprojekt Euroregionu Silesia (program Interreg V-A Ceska
republika Polsko).



12. strana

SeniorTip Cislo IV /2021 ﬁ;@k
1 ~

Dvoustranka Krajské rady seniort

Slovo pfredsedy KRS MSK
Vazené seniorky a seniofi, mili étenafi,

blizi se zavér roku 2021 a v
dobé, kdy budete Cist tyto stranky se
budete jiz pfipravovat na Vanoce a
oslavy nového roku 2022.

KRS MSK v mésicich zafi a
fijnu organizovala a zabezpedila
provedeni vSech zasadnich akci roku.
Krajské sportovni hry seniort probéhly
v zafi v Kopfivnici na velmi dobré
organizaCni a spoleCenské urovni.
Rovnéz oslavy Mezinarodniho dne
seniort konané v Ceském Té&8iné& probé&hly na dobré drovni.
V ramci oslav MDS jsme provedli v obci Stfitez jiz dvakrat
prelozeny Seniorkviz. Soutéz velmi kladné hodnotili vSichni
uCastnici a zvlast podékovani patfi obci Stfitez a jejimu
starostovi Miroslavu Jaworkovi i Klubu dichodcu Stfitez za
vytvofeni téméf domaciho prostfedi. Soutéz pfipravil na
velmi dobré urovni ¢len KRS Radim Holecek.

Dne 22.zafi se konalo
setkani predstavitelll KRS a
zastupcl seniorskych orga-
nizaci a klubd Statutarniho
mésta Ostrava a dne 11.
listopadu okresu Frydek-
Mistek se snahou pre-
devSim seznamit je s
Radou seniord CR a
Krajskou radou seniort MSK a pokusit se sjednotit seniorské
hnuti a ¢innost v Ostravé a jednotlivych okresech kraje
minimalné v tom, aby jsme méli vzajemny pfehled o naSich
¢innostech, aby jsme jesté vice spolupracovali a vzajemné si
pomahali. V8e zaroven s cilem zabezpedit zdravé starnuti
seniorské populace a podpofit aktivni €innost seniorskych
organizaci, klubid a spolkd. Organizacim nabizime
bezplatnou pravni, informaéni a metodickou pomoc.

Krajskou radu v poslednich dnech roku 2021 ¢eka
provedeni analyzy a vyhodnoceni splnéni uUkoll a
naplanovani nového roku 2022. Jiz ted mohu fict, Ze ukoly
2021 jsme splnili na velmi dobré drovni, i kdyZ pandemie
covid 19 nam podminky tro$ku v prvni pulce roku ztizila a
ukoly jsme museli pfeplanovat. VSe jsme zvladlia doufam, ze
obdobné budeme hodnotit spinéni na zavér roku 2022. Plan
na rok 2022 zvefejnime v lednu na naSich webovych
strankach www.ms-seniors.cz a v bifeznovém SeniorTipu a
jizted se téSim na naSe spolecné akce.

Vazeni ¢tenari, mili seniofi,

Cekad nas narocny rok 2022, jak v nasi seniorské
¢innosti, tak v naSem osobnim Zivoté! Je nutné vSechny své
dal&i kroky peclivé zvaZovat, vyuzivat vSech mozZnosti, které
jesté budou k dispozici, pro zkvalithovani nasi Cinnosti a
pokusit se, aby pfipadné vnéjSi negativni vlivy na nasi
¢innost mé&ly minimalni dopad.

Pfeji vam vSem krasné prozité adventni svatky, v
ramci moznosti pékné Vanoce v rodinném kruhu svych
blizkych a radostny vstup do nového roku 2022 s
oc¢ekavanim krasnych chvil a zazitk(. K tomu vS§emu Vam
preji predevSim pevné zdravi, hodné §tésti, spokojenosti a
pohody, optimismu a elanu! Mé&jte se krasné!

Ing.Pavel Gluc, predseda KRS

Senior kviz 2021vyhraly seniorky
z Ostravy

Pokracovani ze str. 1

V komisi soutéZe pak zasedly kromé pfedsedy také
Marie Navratova s Ludmilou Holubovou a mohlo se jit v rezii
hlavniho organizatora Radima HoleCka soutézit. Kviz mél
deset tématickych okruhl s deseti otazkami a do tretice,
kazdy tym mél deset minut na zpracovani kazdé oblasti a
témibyly:
1.Cojeto? 2.Ceskapfiroda 3.1Q 4.IT 5.Medicina
6. Moravskoslezsky kraj 7. Olympijské hry 8. UNESCO 9.
VSehochut' a 10. Zemépis svéta.

V pfilemném prostfedi si soutézici urcité nejen
zasoutézili, ale také pochutnali na kolaccich a véneccich
pfipravenych seniorkami z mistniho stfitezského klubu.
Soutéz méla velice rychly pribéh a po tfech hodinach pfi
procvi¢ovani mozkovych bunék bylo dobojovano. Pak jiz
nastal ¢as na spocitani bodl a vyhlaseni vysledku. Uz v
poloviné soutéze fekl predseda, ze ziskané body v prvni
¢asti vabec nic nefesi, ale jak se Fika, zajici se scitaji az po
skonceni. Bylo tomu i tentokrate a v koneéné tabulce se
poradné promichalo pofadi. Za pfitomnosti starosty obce,
predsedy KRS a R.Holecka pfisel tolik oekavany okamzik -
vyhlaseni. Treti misto vybojoval domaci tym k velké radosti
pana starosty (M.Fober, J.Skfivanek a V.Sadowska), druzi
skongili pfekvapivé novadci soutéze z Repist (J.Kozusnik,
D.Chlupata a V.Svoboda) a na prvnim misté SENIORI CR
OSTRAVA 2 ve slozeni M.Suchackova, K.Czorniakova a
M.Darmovzalova. Ceny pro nejlepsi tfi tymy byly tedy
pfedany a vsichni si pak odnesli také pamétni list v€etné
vSech kvizovych otazek s vypracovanymi odpovédmi. Doma
si mohli aktéfi kvizové soutéze jesté znova projit, kde mohli
ziskat vice bodl, vzdyt v kone¢ném porfadi doslova
rozhodoval kazdy bodik.

A jesté nékolik statistik na zavér. NejstarSim
Ucastnikem kvizu byl pan Albin Koloczek (ro¢nik narozeni
1934) z klubu Seniofi Ostraval. V souctu let v tficlennych
tymech patfi prvenstvi zastupcim z Kruzberku, dohromady
jim je 235 rokd! Kviz byl velice naro¢ny, a tak se ze vSech
deseti otdzek v deseti tématickych okruzich jen ftfikrat
podafilo nékomu dat tzv.desitku. Dokonce dvakrat méli piny
podet bodli Palkovice 1 (Ceska ptiroda a IT), jednou to
zvladly vitézky v tématu olympijskych her.

Koneéné poradi prvnich tfi: 1. SENIORIOVA?2 - 68 bod;
2.Repisté-67 bodl; 3. Stfitez - 65 bodu. (KMos)
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Moravskoslezského kraje

Sportovni vybéry naseho kraje
nejlepsi v Olomouci

Ve druhé poloviné srpna se na hfisti Lokomotivy
Olomouc uskute€nil 6.ro¢nik Krajskych sportovnich her
Olomouckého kraje, na které byli pozvani i zastupci Krajské
rady seniorl Moravskoslezského kraje. Do hanacké
metropole odjela dvé péti¢lenna druzstva pod vedenim
predsedy a mistopfedsedy KRS MSK. Olomouckého
viceboje se zuc€astnilo celkem 39 péti¢lennych druzstev a
kromé jiz zmifilovanych tym( z naseho kraje nechybéli ani
zastupci ze slovenského Bardejova a polské Opole.
Zavodilo se v deseti disciplinach, které jsou seniorlim
predkladany v podstaté kazdym rokem. Na tymy Cekal hod
krouzky, Stafeta s tenisovou raketou a mickem, bollobal,
bézZecka Stafeta 5x40m, stfelba florbalovou holi a mickem do
branky, Sipky, srazeni plechovek, basketbal, upraveny
petang a hod pytliky s piskem na cil. Pocasi bylo pro
v8echny pfimo vybizejici k podani dobrych vykonl a
opravdu se mnozi na sportovistich pfekonavali.

Pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje a spousty
dalSich vzacnych hostl se sportovni svatek vydafil. Pfi
zavéreCném predavani cen se na stupnich vitézl objevily
oba nase tymy! Zcela neCekané a mimoradné se délilo
1.misto mezi dvé druzstva, coz je opravdova rarita. Pod
vedenim predsedy Pavla Gluce vyhral tym ve slozeni
manzelé Fialovi, manzelé Moskoirovi a S.Luks spole¢né s
Jednotou dlichodctii Bardejov. Na druhém misté se
umistil druhy vybér MSK. Tym vedl mistopfedseda Milan
Fabian a pomysiné stfibro vybojovali M.Darmovzalova,
L.Jemelkova, K.Videnova, J.Kral a M.Stary. Az tfeti misto
zustalo pro olomoucké zastupce, konkrétné seniory ze
Zabrehu. Vyprava naSich seniorskych sportovcli doslova
"vyplenila" ty nejvyssi posty a potvrdila, Ze svymi vykony a
vysledky patfi mezi nejlepsi i na mezinarodnim poli v ramci
herv celé Ceské republice.

Krajské sportovni hry v Kopfivnici

V Kopfivnici se 2. zafi konaly sedmé Krajské
sportovni hry seniori Moravskoslezského kraje. Je to
nejvétsi sportovni udalost pro seniory v roce, a tak je zajem
ze strany senior(i docela velky. Do mésta sportovni legendy
Emila Zatopka pfijelo letos 272 soutézicich, coz znamenalo
68 Cctyiclennych tymdG. Na pozvani KRS MSK se mezi
soutézicimiobjevila také dvé druzstva z Olomouckého kraje.
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@ Moravskoslezsky
kraj

Hry samotné zahgjil predseda KRS MSK Pavel Gluc a mél tu
moznost uvitat i hosty, kterymi byli naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Jifi Navratil, mistostarosta mésta
Kopfivnice René Lakomy, estny pfedseda Rady seniorti CR
Zdenék Pernes, feditel mistni Skoly Pavel Rosinsky.
Olomoucky kraj reprezentovala pfedsedkyné KRS Olomouc
a mistopfedsedkyn& Rady seniord CR Milena Hesova.
Hlavnim rozhod¢im byl pak sportovni rutinér a Clen krajské
rady Karel Moskof. Pro v8echny u€astniky bylo pfipraveno k
plnéni osm disciplin viceboje. Letos se opét hazely Sipky,
mic¢kem na cil, trefovalo se do florbalové branky, na
basketbalovy ko$ a také patovalo na vodorovny golfovy pas,
hral se bollobal a petang. Jedinou bézeckou disciplinou byl
b&h s tenisovou raketou a mi¢kem. Ve sportovni hale ZS
Emila Zatopka a na venkovnim hfisti se to na sportovistich
doslova hemzilo sportovci a ke spokojenosti organizatorti vse
velice plynule probihalo. V odpolednich hodinach pak pfisel
tolik oCekavany okamzik u kazdé sportovni udalosti, a to je
vyhlaseni vysledkl tymové soutéze a také jednotlivcl. A zde
pfinadime konecna poradi druZstev a vyhlaSenych kategorii:

DRUZSTVA

1. BILOVECA 119 bod(i
2. KRS OLOMOUC 105 bod(i
3. BILOVEC STPA 103 bod(

VICEBOJ ZEN -zenydo 70 let

1. DARMOVZALOVA Marie - Seniofi CR Ostrava
2. BLAHOVA Jaroslava - Bilovec

3 NEMCOVA Anna - Stfitez

Zzenynad 70 let

HOLUSOVA Marie - Bilovec

CAPKOVA Karla - KRS Olomouckého kraje
GRYGOVAAnNna - Stritez

wn =

VICEBOJ MUZU - muzido 70 let

1. BLAHA JOSEF - Bilovec

2. TISOVSKY JIRI - Bilovec

3. MENSIK JAN - SDH Pist
muzinad 70 let

GRYZBON Miroslav - Stitez
KRAL Jifi - Ostrava Jih
FIALA Josef - Petrkovice

wn =

Karel Moskor
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Neobjevené skvosty Moravskoslezského kraje

Ceny cestovniho ruchu Morav-
skoslezského kraje upozorfiuji na
vyjime¢na mista, osobnosti ¢i pociny v
cestovnim ruchu. Ve druhém roc¢niku
soutéze zabodovaly v péti kategoriich
napfiklad Flascharlv dil v Odrach,
malebné lazeriské méstecko Karlova
Studénka, Sikmy kostel v Karviné nebo
meandry feky Odry.

V soutézi rozhodovali odbornici i
vefejnost. ,Minuly rok byl pro cestovni
ruch velmi naroénym obdobim. Z
dopadl vSech opatfeni a restrikci se
budeme jesté dlouho vzpamatovavat.
Ceny cestovniho ruchu maji turismus
podpofit a povzbudit vSechny
jeho aktéry,“ uvedl naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje pro
cestovni ruch Jan Krkoska s tim, Ze
ceny upozornuji také na méné
znamé a méné exponované atraktivity
v kraji.

Lidé rozhodovali v kategorii
Nejmalebnéjsi misto v zimé&. Prvenstvi
ziskalo lazenské meéstecko Karlova
Studanka v Jesenikach. O osob-
nosti a nejlepSim pocinu v cestovnim
ruchu kraje rozhodli odbornici. Titul
Osobnost cestovniho ruchu ziskali
Véra a Jaroslav Kralovi - majitelé
Vodniho mlyna Wesselsky v Louckach
nad Odrou. NejlepSim pocinem pak je
Flascharav dil v Odrach.

Neobjeveny skvost v
Moravskoslezském kraji

1. misto: Meandry Odry, Bohumin
2. misto: MillerGv dim, Opava
3. misto: Kaple V Lipkach, Rymarov

"Pro ty, ktefi se na prednich
prickach zatim neobjevili, mize byt
soutéz motivaci, aby zkusili svou
nabidku jesté vice zatraktivnit. Mohou
své zafizeni modernizovat, rozsifit své
sluzby nebo na sebe upozornit zaji-
mavou kampani tfeba na socialnich
sitich. VSem drzim palce a uz ted
se téSim na dalSi ro¢nik soutéze,”
dodava naméstek hejtmana kraje
Jan Karkos$ka.

Seznam vSech kategorii najdete na:
WWWw.cenycr.cz

O posledni provozuschopné zvoniéce v obci Krasna

V obci Krasna na Frydeckomistecku
stoji Etyfi zvonic¢ky, ovSem ta u
chalupy Pajurkovych je posledni v
provozu. O jeji historii pan Vaclav
Pajurek fika:

,Podle moji mamky stoji zvoni¢ka na
nasem pozemku od nepaméti. My ji
akorat udrzujeme a taky na ni jako ona
dfive zvonime. Mamka zvonila v pravé
poledne a v Sest hodin vecer. Kromé
toho se také zvonil umiracek. Kdyz na
dédiné nékdo umfel, zazvonilo se
vzdycky v devét hodin dopoledne a ve
tfi hodiny odpoledne. Kdyz umfel chlap,
tak se zvonil umiracek tfikrat, vzdy po
dobu deseti minut s malickymi pauzami
a pfitom se odfikavala modlitba Andél
Pané. Kdyz zemfela Zena, zvonilo se
2x po dobu deseti minut. A kdyz zemfe-
lo dité, byl umiracek jesté kratsi. Podle
toho Siroko daleko lidé poznali, kdo
umfel. Co jsem v dlichodu, tak posled-
nich par let zvonim poledne nebo
klekéni sam, ov8em uZ ne tak ¢asto.”

Co na zvonicku fikaji lidé v okoli,
pripadné vase navstévy?
"Starousedlici, uz je jich jen malo, ti
jsou zvykli, Ze se zvonivalo, berou to
jako samozfejmou soucast zivota na
horach. Pro naSe navstévy to byva
atrakce. Stejné jako pro rekreanty z
blizkého penzionu, ktefi se snazi zjistit,
odkud se to zvonéni ozyva a sluch je
pfivede az k ndm na zahradu".

Svépomocné jste zvonicku zrekon-
struoval. S jakymi naklady a s jakym
vysledkem?

"ZvoniCku jsem zrekonstruoval v roce
2012 vétSinou sam, s néim mi pomohl
Svagr, bratr a soused. S vysledkem
jsem spokojen. Naklady byly v fadu
desetitisicy, evidenci nemam, hodné
jsem vyuzil materialu z vlastniho lesa. "
Znateijiné zvonicky v kraji?

Po kraji moc necestuji z rodinnych
dlvodl, takze prehled nemam, re-
spektive jen minimalni. (di)
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Zactéte
se do pfibéhu z publikace
projektu Knihovny mésta
Ostravy nazaného Pamét
Ostravy.

PAMET

KNIHOVNA#!

OSTRAVA!!

Nejen jak jsme zacinali v Porubé

PiSe se rok 1956. Mame 2 roky po svatbé, ¢ekame
rodinu a hleddme byt. ManZel kone¢né po praxi na stavbach
dostal zaméstnani u Barnskych projektd i s bytem v
novostavbé v Porub&. Zadné poplatky, Zadné vlastnictvi.
Najem celkem nizky. Mé prvni bydli§té bylo v Porubé na
Vitézného unora rohovy dim smérem k tehdejSi Leninové
tfidé. Dole byly dva obchody (jsou tam dosud, ale s jinym
zbozim), mlékarna a potraviny.

V domeé bydleli sami mladi manzelé, ktefi jiz méli malé
déti, nebo je Cekali. Jedna budouci maminka nahle dostala
matrace ke spani. Pomohla ji sousedka a nez pfijela
pfivolana sanitka (na zakladé telefonatu z obchodu), tak uz
tady byl zdravy chlapecek. Ko&arky jsme méli na chodbach.
Nikdy se neztratily. To jen k doplnéni k naSemu domu.

Jas manzelem jsme si koupili rozkladaci gauc pro nasi
loZnici. Byli jsme Stastni, protoze brzy méla pfijit na svét nase
hol€icka. Bohuzel méla jsem rizikové t€hotenstvi, proto jsem
se zafizovanim jen toho nejdulezitéjSiho nemohla manzelovi
pomahat. Hol€icka se narodila a téSila jsem se na novy
domov. Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz mne manzel pfi na-
Sem prvnim pfichodu s dceruskou do nového domova pfivital
v predsini v kleCe s zehli¢kou v ruce - zehlil parkety, podlahu,
protoZe zaplavil zkoupelny pfedsifi. To bylo nase uvitani.

Leninka, jak jsme fikali nynéjsi Hlavni tfidé v Porubé,
byla rozkopana, stavély se stale nové a nové cihlové domy.
Chtéla-li jsem jit na postu nebo do obchodu, tak malou do
naruCe - s ko¢arkem to neslo. VSude vSe rozkopané, pino
blata. Nakup - odlozila jsem dité na obchodni pult, nakoupila
a s ditétem v narudi Sla pomalu zpét. Ale proslo nékolik pro
nas krasnych let-iPoruba, kazdym dnem krasnéla.

K novym domudm patfily i dvorky. Méli jsme tam stojany
pro véSeni pradla a piskovisté. Neprali jsme ve vlastnich
prackach, na ty jsme neméli. Denné nékolik desitek plenek
se muselo vyvafit, vyprat na valSe a pak Zehlit. Po Case
vétSina domu méla spole¢né pradelny, kde byly pracky s
plynovym vytapénim. A to byl vZdy horor, zapnout takovou
pracku, aby i ohfivala sou€asné vodu. Ve sklepnich
prostorach vedle pradelen byly i suSarny s mandlem. V&e se
pouzivalo spole¢né a bezplatné. V domech byly sesity se
seznamy najemniku, evidovalo se, kdo, kdy bude "okupovat"
pradelnu, suSarnu s mandlem. Nebyl strach nechat
povéSené pradlo venku nebo v susarné. Nevim, ze by se
nékomu néco ztratilo. Ale byly kritiky nékterych Zen, jak ta Ci
ona pradlo ma Cisté vyprané, bilé nebo zasedlé. Nebyly bélici
prasky a do pracky jsme strouhaly mydlo a k tomu pfidavaly
sodu na zlepSeni kvality vody. Po dvou letech jsem
nastoupila do prace, také do Banskych projektu s tim, Zze
dcerusku budu vozit do jesli. Malé se tam ale nelibilo, byla
Casto nemocna, a proto po nedlouhé dobé jsem musela dat
vypovéd a pro Banské projekty jsem jen psala doma rozpocty
staveb. Ditko v ko€arku na balkoné a ja psala. Manzel mi

VZPOMINANI

vzdy pfipravil papir s kopiraky. Muselo se propisovat 9krat.
Psaci stroj jsem méla pUj¢eny z kancelare. Psavala jsem do
noci, aby manzel mohl hotové vzit rdno do prace. Za
napsanou stranku rozpoctu byla 1 koruna. Alespor maly
pfinos do domacnosti. Po uplynuti matefské dovolené jsem
nastoupila do prace v druzstvu Slezanka v Petfkovicich.
Réano jsem v 6 hodin vodila dceru do 8kolky. | tam nebyla
$tastna. Casto jsem ji slychavala po mém odchodu plakat.
Vracela jsem se kolem 16 hod. tramvaji domU. Dceru jsem
hned ze 8kolky vyzvedla, pfevlékla do domaciho obleceni,
obycejné se zastérkou a bylo-li hezky, dala k ostatnim détem
na dvlr na piskovisté, na které jsem vidéla z kuchyriského
okna. Manzel délal pfesCasy - projekty do vec€ernich hodin,
abychom méli vétsi pfijem. Podporovali jsme finan&né jesté
jeho nezaméstnanou maminku a Svagrovou. Jednoho dne
pfijela Svagrova, ktera mi po mém pfichodu z prace sdélila, Ze
jde sama na prochazku. Brala jsem to v Uvahu. Zanedlouho
koukam na piskovisté, dcera nikde. Jen v zastéfe jsem
vybéhla ven, hledala dité. BéZela jsem po dnesni Hlavni tfidé,
kde mi straznik Fekl, Ze jakési dité odvezli do nemocnice, Ze
vbéhlo pod auto. Byla jsem $ilena strachem. Ale tu jsem
zahlédla jak mé Spinavé dité Slo proti mné s tetiCkou. Zlobila
jsem se, ze mi Svagrova nefekla, Ze si bere dité, nikdy
predtim to neudélala. Byla jsem pfestastna, Ze se nic nestalo.
Svagrové, svobodna, bezdétna si neuvédomovala, Zze mohu
mit o dcerku starost. Rozgilila jsem se tak, ze odejela a nikdy
jiz bez své matky, vdovy, nepfijela. Ahoror ve 8kolce. UCitelka
si mne jednou vzala stranou s dotazem, pro¢ mam jen jedno
dité, Zze by bylo lepsi, kdyby dcerka méla sourozence, aby
nevzala vzdy hra¢ky do kouta, kde si hrala sama. Neodpo-
védéla jsem. Prala jsem si mit vice déti, ale byla jsem velmi
nemocna a jen s obtizemi jsem dojiZzdéla do vzdalené prace.
Poruba 1963: Leninka uz krasna, vSude chodniky, a na
jejim konci se odbo¢i prichodem do kina Dukla. Na vedlejsi
ulici jako dnes byla Skola, kam dcera zacala choditdo 1. tfidy.
Jednou pfisel manzel domu, Ze koupil listky do kina. Protesto-
vala jsem, ze nemohu dceru nechat doma. Ale nic nepomo-
hlo. UloZila jsem malou do postylky a Sla. Dcera o nasem
odchodu védéla, souhlasila s tim, Ze bude spinkat. Jaka
muka jsem vSak zazila, kdyZ jsem pfi pfichodu na dvr
naseho domu vidéla, jak dcerka sedi na kuchyriském okné.
»,Maminko chtéla jsem letét jako pan TAU v televizi.“ Nastésti
se ji nepodafilo otevfit okno. Nikdy jsem jiz dit& samotné
doma nenechala. Z prviacka se stala tfetacka a soudruzka
ugitelka doporugila dceru na ZS Matiéni do Ostravy. To byla
Skola, kde se mimo rustiny od 3. tfidy ucila i némc¢ina. Nebylo
Zadné skolné, jen se pro déti vafily obé&dy. Dcera jezdila
denné sama tramvaji az z Poruby. Doba byla klidna, dnes si to
nedovedeme predstavit. UCila se opravdu dobfe. Po deviti
letech nastoupila do Vitkovic na zdravotni $kolu. Méla jsem z
ni radost, kdyZ jsem ji vidéla v bilém stejnokroji s CepeCkem. A
na 1. maje se sekavaly budouci sestficky u nas. Blizko bylo
totiz vzdy sefadisté pravodu. Casto holky mrzly v bilych
SatiCkach, a tak jsem pujcovala vSem svetry, které pak v
privodu svlékly. Ubéhlo 61 let, co jsme zalozili v nové
budované Porubé& rodinu - domov. Co v3Se se za ta léta
zménilo. Dnes je z dcery uz babi¢ka dvou vnoucat - klukd, a ja
prababitka, kterd uz jen vzpomina, kde jsou ty Sedé domy,
kde jsou malé potravinové kramky, mlékarny, feznictvi, kde
jsme stali frontu namaso. Na mnohé jsem uz zapomnéla...

EVA SVATOSOVA
Pripominame, ze do dalS$ich pfibéh( uvedenych v

publikacich "Pamét Ostravy” se milizete zacist v
Knihovné mésta Ostravy a jejich pobockach.
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Ze zivota Petrkovickych seniort

Posledni srpnovy den vyrazili
petfkovicti seniofi na vylet. Poc¢asi nic
moc na konec srpna, ale nam to
nevadilo. Uz po cesté bylo v autobuse
veselo a sem tam vysvitlo i sluni¢ko.
Pfehradni nadrz Slezska Harta néas
privitala sice deStivym pocasim, ale
humor nas vibec neopoustél.

Nalodili jsme se na elektrolod
"Harta" na vyhlidkovou plavbu, kde
jsme se cestou dozvédéli néco o
vyuziti a stavbé vodniho dila "Slezska
Harta" a jeho okoli, vyuziti k turismu a
sportovni Cinnosti. Po obédé na
"Rybarské basté" jsme si prohlédli
mésto Opavu a kolem 18 hodiny se
Stastné vratili domua. Vylet se nam ii
pfes nepfizen pocasi libil, moc jsme si
ho uZilia budeme se tésit na dalsi.

DalSi akci seniorti v mésici zafi
byl vylet do Rohova na skveéla vepfova
kolena, zalita fiznym pénivym mokem.
Pecené kolinko a rohovské pivecko
bylo vynikajici a v8em nam moc
chutnalo. Akce se zucCastnilo 48
senior(.

VICEBOJ - KRAJSKE SPORTOVNI
HRY 2021

Sportovnich her v Kopfivnici se

zUCastnilo 68 ctyrclennych tymi z

Moravskoslezského kraje. Nase
druzstvo pod vedenim pana Josefa
Fialy skoncilo na 6. misté, ale v
jednotlivcich ziskala pani Vladislava
Fialova zlatou medaili v discipliné
florball a kapitan Josef Fiala zlatou
medaili v discipliné Sipky. Ve viceboji
muz( nad 70 let se umistil na tfetim
misté a ziskal bronzovou medaili.

Je vidét, ze naSi sportovci opét
zabodovali a chtéli bychom jim za
vzornou reprezentaci moc podékovat!

CINNOST TANECNIHO KLUBU
"COUNTRY GIRLS"

Také dév&ata z tanelniho klubu
nezahalela, pilné nacviCovala a po-
kraCovala v pfipravé nacviku dalSich
tancu, které jsou z jiného zanru, ale
urCité sklizeji stejné uspéchy jako ty
predeslé.

V zafi se zuCastnily akce poradané
KR Ostrava "Setkani na hranici" v
Jablunkové, kde sklidily s novym
programem velky uspéch. Dne 2. Fijna
dévcCata vystoupila na ,Dni senior("
pofadaném Krajskou radou Seniord CR
v Petfkovicich. Tradi¢né jsme zvani na
3. festival TOTEM - setkani aktivnich
seniorli-8.az 10.fijna 2021 v Plzni.

Chceme podékovat starostovi
Petfkovic a obecni radé za financni
podporu diky které mizZeme nasi
organizaci, obec Petrkovice, mésto
Ostravu i Moravskoslezsky kraj uspésné
reprezentovat. Jsme radi, Ze mizeme
zase vystupovat a rozdavat radost na
riznych akcich v naSem kraji i mimo né;.

Zavybor Senioru Petfkovice
Jaroslava Petfikova

Zajezdy seniorit OROS - odborovy svaz pracovnikt skolstvi

Zase jsme se té&Sili, tak jako
kazdorocné, na naSe zajezdy. V zafi
jsme si usporadali zajezd do Lednice,
ktery se nam nadmiru vydafil. Po¢asi
na dobu v druhé puli zafi bylo kouzelné.
Sluni¢ko hfalo a prochazky po arealu
byly tak pfijemné! Na poc&atku, hned po
pfijezdu do Lednice, jsme absolvovali
prohlidku zamku. Nékdo zapocal den
posezenim nad kavickou a skveélymi
zakusky v zamecké kavarné, jini se
vratili k ob&du do restaurace pred
zamek. Dale par seniorll dalo prfednost
prohlidce skleniku. Néktefi se ihned
vydali péSky k minaretu, nékdo stejny
cil absolvoval lodi nebo korfiskym
povozem. Hodiny stravené dle mo-
mentalni nalady kazdého z nas, kazdy
siv zahradach a parku nasel, co ho bavi
azajima. VSem dodaly pozitivni energii.
Rostliny v parku, stromy a kefe byly v
minulosti dovezené z celého svéta.
Nechaly se obdivovat a v teplém dni tak
vonely! Odjizdélijsme nabiti energii do
Ostravy s konstatovanim, Ze jsme
udélali pro dobrou naladu v nad-
chéazejicich mokrych, podzimnich
dnech dobfe.

Na dalSi zajezd jsme se vydali do
Boskovic. Westernové méstecko s
arboretem, zficenina hradu Boskovice z
13. stoleti, Kostel sv. Jakuba Starsiho z
roku 1346 i radni¢ni véz, ze které je
krasny vyhled na celé mésto, byly velmi
zajimavé. NejvétSim lakadlem pro nas
byla Zidovska synagoga z roku 1639 a
zidovsky hibitov. Zajimava byla i
prohlidka zameckych komnat Bosko-
vického zamku.

Pevné misto v planu aktivit seniort
pracovnik( Skolstvi maji i pualdenni
vychazky. Kdyz uz jsme v minulych
letech navstivili snad vS8echny zaji-
mavosti v Ostravé a v blizkém okoli,
vypravujeme se o trochu dal. Navstivili
jsme pfirodni léCivé prameny v Bélé, byli
jsme v Hlu¢iné v Muzeu Hlucinska i v
Zachranném utvaru Hasi¢ského sboru
CR. Zajeli jsme si do Starého Bohumina
a do pfihraniéni obce Chalupky.
Vychazku do Nového Bohumina jsme
zacali prohlidkou Zelezni¢niho nadrazi.
Pravé do této stanice Severni drahy
Ferdinandovy pfijel v roce 1847 prvni
vlak. Po hlavni ulici (pé&Si zéna) jsme
pfisli do centra Nového Bohumina k

prvnim stavbam z pélenych neomit-
nutych cihel v novogotickém slohu.
Takové stavby jsou pro Bohumin
typické a jsou pamatkové chranény. Z
centra mésta jsme pokracovali parkem
Petra Bezruce a vyvezli jsme se do 4.

patra byvalého vodojemu. Na
Bohumin jsme se tak podivali i shora.
V3e jsme zakoncili dobrym obé&dem.
Uz ted se téSime na dalSi zajezdy i
vychazky, které pro nas s laskou
pfipravuji Marie Krahulikova a Emilie
Altmanova.

Marta Burkovicova, OROS Ostrava
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Dva kluby stejného jména "AKORD" ziskaly €estné uznani

Vyjime&né seniory a seniorské kluby z celé republiky
ocenil pfi pfilezitosti Mezinarodniho dne seniord projekt
SenSen (Senzaéni seniofi) Nadace Charty 77. Slavnostni
vyhlaseni vysledku se konalo 3. fijna v Prazské kfizovatce.
Cestné uznani v kategorii Nejlepsi klub roku 2021 ziskal
neformalni klub AKORD - Aktivni orlovské a rychvaldské
damy, ktery v Orlové vyviji svou €innostuz 16 let.

»Z celkového poctu 32 piihlasenych seniorskych klubd
bylo ocenéno 7 organizaci, z toho 3 byly z Moravsko-
slezského kraje a Orlova mezi nimi nechybéla. Program
uvadéla moderatorka Markéta Fialova, vystoupeni zajistilo
divadlo Semafor, jmenovité pan Jifi Suchy s pani Jitkou
Molavcovou. Jak ocenéni, tak kulturni vystoupeni bylo pro
Zeny neskuteénym zazitkem. Dékujeme vedeni Nadace
Charty 77, Ze seniorlim vénuje tolik ¢asu, a Ze dokaze ocenit
jejich €innost. Dékujeme vSem senioriim za aktivni pFistup k
zivotu. A AKORDU pfeji, at’ jim to spolu stale pékné ladi a
hraje,“ okomentovala Uspéch mistostarostka Orlové Bc.
Nada Kubalova, ktera se slavnosti osobné zucastnila.

Klub AKORD tvofi 16 zen s vékovym primérem pres
73 let. Poznaly se v orlovské knihovné pfi trénovani pamétia
ted pomahaji, kde je potfeba, a to i za hranicemi nasi zemé.
Pletly napfiklad deky pro nemocnici v africkém Malawi.
Dekami, ponozkami, CepiCkami a hrackami obdarovavaji i
miminka v porodnicich nebo lidi v domovech seniort. Tém
piSou také vanoc&ni a novoro¢ni pfani, v dobé covidové také
osobni dopisy.

Projekt Charty 77 SenSen je platforma pro vice nez
150 seniorskych klubl a organizaci z celé republiky. Vytvari
neformalni spojeni lidi, ktefi nechtgji jen odpocivat a pfijimat
cizi pomoc. K SenSenu se pfidavaji vSichni seniofi, ktefi se
radi divaji kolem sebe, neni jim Ihostejny vyvoj mésta. Chtéji
a uméji predat své zkuSenosti, kvalifikované nazory nebo
vzpominky, které by nemély upadnout v zapomnéni. Nasli
jste se v této vizi (?), pak urcité navstivte web www.sensen.cz

amuzete zacit. zdroj:www.mesto-orlova.cz

DalSi vyznamné ocenéni ziskal Klub Seniorti Akord, z
Ostravy-Jih, ktery pusobi pfi stejnojmenném kulturnim
domu uz 13 let. Nadace Charty 77 nedavno také ocenila
jeho aktivity béhem slozitého obdobi vzestupu koronavirové
epidemie Cestnym uznanim a finanéni odménou.

"Neuzavrelijsme se doma,
ale snazili jsme se organizovat
nejruznéjsSi aktivity, které nas
udrzovaly nejen v dobré fyzicke,
ale hlavné psychické kondici.
ProtoZze jsme nemohli plavat,
pfekonali jsme La Manche
takzvané na suchu, tedy v
Bélském lese. Ve dvojicich jsme
uklizeli Cesko, vy$lapli jsme na
Ondfejnik, zapojili jsme se do
prodeje michanych napoji z
" ovoce. Nejvice jsme ale porotu
ze SenSenu zaujali na8im on-line vysilanim, kterym jsme se
snazili zpfijemnit senioriim chvile stravené v izolaci,” fekla
zastupkyné klubu Sarka Zubkova.

Klub Seniord Akord je jednim z 6 klub( senior(, které
pusobi v Ostravé-Jihu, a na jejichZ provoz pfispiva radnice
méstského obvodu. , T€Si nas, ze seniofi jsou aktivni, a ze je
muzeme v jejich aktivitach podpofit,” uvedla mistostarostka
Jihu Dagmar Hrabovska.
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Aktivni seniofi Bruntalu jako studenti Univerzity tretiho véku

Ve dnech 17. - 19. zafi 2021 se konala 10. olympiada
seniord UTV ve Zvolenu a my tam mezi Slovaky a Ukrajinci
nesmely chybét. Ve sludivém obleceni (bilé kalhoty, Cervené
tricko, modra vesta, bila
ozdoba s trikolorou a
Celenka) jsme se vy-
daly vlakem na cestu.
Ve Zvolenu pro nas
prijeli panové Jozka a
Tomas a odvezlinas do
hotelu, protoze pfisna
hygienicka pravidla
nedovolila ubytovani
nakolejich.

V sobotu dopoledne byla zumba. Tam jsme si zopa-
kovaly naSe tanecCky Jeruzalema a zrychlenou Makarenu,
pak pokracovaly discipliny stfelba ze vzduchovky a stolni
tenis.Na stfelbu "zalehly" 3 damy, Jifina ziskala bramborovou
medaili. Odpoledne pak na hfisti 17
pokraCovala nova disciplina -
armwrestling. Bojovnici se vybirali
az na misté a soutézil kazdy s
kazdym. Nam se podafilo v kate-
gorii Zzeny ziskat hned 2 neplano-
vané medaile - Véra stfibro, Marie
bronz. Pak pokracovaly discipliny -
hody, kopy a Sipky jako vSestranny
olympionik. Bohuzel vétSinu
medaili ziskali Ukrajinci. Vecer
bylo vyhodnoceni, ve€ere a zpév u
harmoniky a tanec.

V nedéli jsme se vydaly pé&sky cca 3 km podél feky
Hron do centra bowlingu. Byla utvofena druZstva po 7
Clenech a na 4 tratich zacal dalSi boj. A protoze byl jesté Cas,
hazelo se znovu s tim, Ze se zapoctou lepSi vysledky. Na
vyhodnoceni v druzstvech jsme nemély Sanci. V ostatnich
druzstvech byli vzdy chlapi. Pfesto jsme nehodily flintu do
Zita a bojovaly. Marie ziskala se svymi 132 body stfibrnou
pozici a zafadila se mezi pany z Ukrajiny. Ten na prvnim
misté mél 135 bodu.

Na zpatec€ni cestu nas panové Tomas a Erik prevezli
do hotelu a pak s kufry na nadrazi. Cesta vlakem az do
Ostravy - Svinova byla pohodova, ale dalSi viak mél 30 minut
zpozdéni, a tak nam posledni spoj z Opavy ujel. Resily jsme
to objednanim taxiku.

Myslime si, Ze jsme dobfe reprezentovaly Ceskou
republiku, Mendelovu univerzitu v Brné a mésto Bruntal.

Bohaty a pestry podzim

24. zafri se konala na namésti akce Bruntal tanci a
dékuje. Pozvali jsme naSe znamé tanecnice - Gracie Znojmo
a spole¢né s mnoha dalSimi tane¢nimi skupinami tancovali a
tancovali. Celkem se tancovalo |
210 minut bez pfestavky. Po
ukonceni jsme jeli na Farmu
Moravskoslezsky Kocov, kde
nase taneCnice a tanecnici
méli ubytovani. Po spole¢né
veCefi jsme si zazpivali a
pfijemné se pobavili. DalSi
den jsme si pak s nasimi ¢leny
prosli zamek Bruntal a na
obé&d a prochazku zajeli
do Karlovy Studanky. Néktefi Clenove odjeli dalsi den na
¢tyfdenni pobyt na Sumavu. Slune¢né pocasi a zacinajici
podzim vybarvil tuto krasnou c&ast naSi republiky ke
spokojenosti vSech. Navstivili jsme zamek Kratochvile,
Vimperk, pak Kvildu, KasSperské Hory, Pisek a mnoho jinych
zajimavych mist.

Je 1. fijen - Mezinarodni
den seniorll. Oslavy porada
Krajska rada seniort v Ostravé v
Ceském T&sing. Jeli jsme sitam
pro podékovani, kdy Vlasta,
Irena, Marta a Jarka Sily rousky,

Mirek a Draho$ pomahali pfi obraceni rozk(, Karla stfihala
pozadované velikosti, Tonda, Marie a Lida nosili material -
prosté prima parta. Jim patfi ten nejvétsi dik.

3. fijen - Praha. Trochu jsme zakufrovaly pfi hledani
kostela sv. Anny a to€ily se v kruhu, nez jsme nasly spravny
cil. Dvakrat jsme byly na Betlémském namésti, tak jsme si to
nafotily. Pak z radosti, Zze uz vime... jsme zasly na pivko do
Pivniho muzea. Daly jsme si Bernarda, i kdyz bylo 30 pip,
tocilisnad jen 6 druht piva. Ve 14 hod. zac¢alo pfedavani cen
SenSen. Zahajenim bylo krasné tanecni vystoupeni
seniorky a mladika, ktefi spolu tan&i del8i dobu, do Zlaté siné
SenSen byl uveden pan Jifi Suchy. Spolu s Jitkou
Molavcovou pak zazpivali nékolik zndmych i méné znamych
pisni nazivo, bez playbacku. Pofadem provazela televizni
hlasatelka Markéta Fialova, ceny pfedavaly ¢lenky vyboru
SenSen a néktefi sponzofi. Letos jsme sice ocenéni
nedostali, ale naSe prace aradostnenio cenach.

6. fijna jely taneCnice na rekondi¢ni pobyt s tancem do
Beskyd. Ubytovani jsme meély v hotelu Kempaland v
Bukovci. Relaxovaly jsme v bazénu, vifivkach a pivnich
laznich. Samozfejmosti byla ranni rozcvicka a vyslap do
okolnich mist. VSechno se jednou kon¢i a my jsme odjely
zpét, abychom pokraCovaly v tréninku novych tanecnich
kreaci v naSem zrcadlovém sale.

Aktivni seniofi Bruntalu, z.s., Bc. Marta Rozprymova
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Aktivity seniortl pod Prasivou

Klub didchodcu Dobratice stejné jako mnoho jinych
trpél covidovou pandemii, ktera senioriim zafidila, ze se
nemohli schazet a naplfiovat plan €innosti vice nez rok. Kdyz
se situace zklidnila, uz se hrnuly nabidky, kam vyrazit.
Nékolik seniord zamifilo o prazdninach na Javorovy vrch.
Pod vrchol Javorového vrchu je vyvezla lanovka. Pocasi
pralo, a tak si uzili prochazku po hfebenu Beskyd.

Zacatkem srpna se konal zajezd na vystavu Floria
Kroméfiz. Vystavisté bylo jako vzdy lakadlem a bylo se na co
divat. Dominovaly pfedevSim kvétiny, nechybély razné
ozdobné kefiky do zahradek, zvifectvo, potfeby do
domacnosti €i na zahradu.

V poloviné srpna se vSichni radi sesli na tradi¢nim
posezeni s opékanim klobasek v pfirodé u mistnich rybnika.
Byl to vzacny ¢as byt pospolu, poklabosit, popovidat o tom,
jak jsme kdo prozivali tu dobu odlouceni od bézného zZivota v
pandemii, zavieni doma, bez vychazek, nakupu. Vétsina
pro$la doporu¢enym ockovanim a tésili se na aktivity klubu.
Tou byl v poloviné zafi vylet na Hréavu. Bylo super pocasi a to
se moc dobfe kradi pfirodou. Tticitka seniord vysla nejprve k
dfevénému kosteliku Cyrila a Metodé&je, ten je ale uzavien a
pro vefejnost slouzi jen pfi vyznamnych udalostech. Na
hibitové je =zajimavosti hrob maminky herecky Jany
Hlavacové. Dalsi kroky pak sméfovaly kolem nejmen$i Skoly
v okrese, kterou navstivil i prezident Vaclav Havel, a mifily k
cili vypravy na tzv.Trojmezi, na misto, kde mizete béhem
nékolika minut vkrogit na Uzemi tfi statd. Ceskou a polskou
Céast Ize snadno dosahnout, protoZe se v podstaté sejde bez
problému k oznaCenym monolitdm. Na Slovensko se chodilo

pres dfevénou lavku, zel ta byla mimo provoz a sejit pres
potok vyZadovalo zdravé nohy. Zpatky si néktefi pospisili s
vidinou navstévy historické Sikorovy hospudky, kde
pochopitelné nechybél dobry obéd.

Ctenariim doporuéime jesté jedno zajimavé misto k
navstéveé pfi zpateCni cesté. Je jim Navstévnické centrum
Sance. Na historické slezsko-uherské hranici se vytvofily na
Sesti mistech tzv.opevnéné Sance a v Mostech u Jablunkova
je nejvétsi. Systémové opevnéni z 16.stoleti prochazi
terénnimi upravami a stoji za to se na né podivat.

Za KD Dobratice J.Kohut a K.MosSkofr

Tym sportovcii vzorné reprezentoval obec Repisté i Klub seniort

Na okna jiz pomalu maluje zima své ornamenty. Dny se
krati a my budeme travit vice €asu v nasich domovech. Nasim
pritelem se stane povétSinou televizor a pfi Salku kavy ¢i Caje
budeme vzpominat na prozité zazitky. Jednim takovym
kréasnym z&zitkem z mnoha byla tfeba plavba vyhlidkovou
ekologickou lodi Harta po pfehradé Slezska Harta, ktera byla
soucasti naSeho zajezdu do Leskovce a okoli. BEhem dne
jsme také navstivili muzeum Hedvy Cesky Brokat v
Rymarfové a cestou zpét si prohlédli dfevéné sochy v
zahradni galerii v Jifikové. V zafi se v Bilovci konal seniorsky
sportovni viceboj a nasSich 12 sportovcli se nenechalo
zahanbit a pfivezli si krasnych 5 medaili. V3em, ktefi si byli
zmeéfit sily, dékujeme za ucast a medailistiim blahopfejeme.
Nejen milovnici sborového zpévu, ale i dobrého vina z fad
seniorll doprovazeli v zafi Svatomichaelsky pévecky sbor na
jejich dvoudennim zajezdu za poznanim krasnych mist Jizni
Moravy. UZili jsme si hodné zpévu i dobré nalady a pocasi
nam pralo.

Loriska i letoSni covidova opatfeni nam jiz 2x zne-
moznila planovany vylet na ostravskou haldu Emu. Pokofili
jsme ji letos v zafi. Na$ vylet ve znameni téZby uhli a vyvozu
haldoviny zacal na Slezskoostravském hradég, ktery vlivem
dlIni ¢innosti poklesl o 16 metrd a téméf se rozpadl.
Prohlidku jeho historické &asti jsme spojili s navstévou
jedine¢né expozice o Hedvabné cesté od Stfedomofi az po
Cinu a Jantarové stezce od Skandinavie po Jaderské more.
Po nauéné stezce se nam podafilo zdolat vrchol a vyhlidku na

Ostravu z haldy Emy - Terezie a pokochat se motyly i
kvétenou. Zpatecni cestu jsme si zpestfili prohlidkou nového
zidovského hrbitova, hromadnych hrobl hornik a kostela
sv. Josefa, ktery poddolovanim poklesl o 8 metri a
technologie jeho zachrany z ngj &ini technickou zvlastnost.
Zajezd jsme ukoncili rozpravou u spoleéného obéda.

Pocltem akci, které jsme v uplynulém obdobi
absolvovali, jsme si alespofi trochu vynahradili ¢as
promarnény covidem. A pokud pocasi dovoli, udélame si
jesté nejednu krasnou zimni prochazku do pfirody.

Za vybor Klubu seniorti Repisté
Dagmar Chlupata a Tomas Stanicek
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Obyc¢ejna cesta trolejbusem

Obecné se
razi teorie, ze pro
fejetony je nej-
lepSi pouzivat
material z
béZného Zivota,
néco, co se nam
stalo, upoutalo
nasi pozornost a
dokaZzeme o tom
,lehkou rukou®
napsat a tfeba i
ziskat néjakého nebezpeci netuSiciho C&tenare, ktery
nasemu pocinu vénuje ve slabé chvilce svou cténou
pozornost. Proto se nedivte, Ze se chystam psat o né¢em tak
bé&Zném, oby€ejném, nezajimavém, nudném a otravném,
jako je cesta trolejpusem. Ne, ne, NE! Nezivejte a
neprestavejte Cist! Nastupte se mnou do pochybného
prostfedku méstské hromadné dopravy a uvidite, Ze se nase
cesta zajimavé vyvine. Byl Ctvrtek a bylo odpoledne... aj,
zacCatek tro8ku odjinud, ale to nevadi. V inkriminované dobé
jsem se prave trolejbusem vracel domu a pfemyslel, co mne
jesté Ceka. Nicméné v tomto rozpolozeni jsem pocitil
zvySenou vnimavost vici svému okoli. Stal jsem vpredu,
tudiz jsem mél dobry pfehled o déni jak v trolejbuse
samotném, tak o chaotické dzungli venku pfed nim.

Co se stalo a nestalo. Trolejbus si to uhanél na své
poméry zavratnou rychlosti (rozuméjte nemijeli nds chodci),
cesta slusné ubihala. Lup a najednou prudké zabrzdéni. Tak
tak udrzim rovnovahu. Jedna postarsi dama balancuje s
jesté vétsimi obtizemi, ale nakonec se ani ona neporouci k
zemi, pfinejmensim ne tak akéné jako padousi v americkych
béckovych filmech. Doty¢na neleni a okamzité se da do
hovoru s ostatnimi "damami" a na fidi¢i nenechaji nit
suchou. DalS$i krizova chvile pfichazi na zastavce. Mlada
matka vystupujici se svou ratolesti je lapena smrticim
mechanismem zavirajicich se dvefi! Jen o vlasek unikne
désivé pasti, ktera ji hodlala i s nebohym déckem rozmackat
za straslivého fevu. Ne, tak dramatické to zdaleka nebylo,
presto slova, ktera poté profizla vzduch smérem k fidici, by
davala tusit snad situaci jesté stokrat horsi.

Jizda pokracuje. V tu dobu uz "drbe" takrka cely zbytek
osazenstva. O kom - netfeba zmifovat. Ana dalSi zastavce v
hromadném poctu (snad jakasi demonstrace?) opousti
vétSina cestujicich trolejbus. Vratme se ted trochu v Case a
podivejme se na udalosti z ponékud jiného uhlu. Prudké
zabrzdéni zpUsobil cyklista, ktery, a¢ mél vedle cyklostezku,
se zni¢ehonic objevil uprostfed uzkého pruhu pfeplnéné
vozovky. Postar8i ddma, ktera si malem zahrala na |étajiciho
Cestmira, by se vyvarovala nesnazi, kdyby se obtéZovala
chytnout se drzadla. Kdyz tak necini, necht se nedivi, ze
muZze snadno pfijit k Urazu. Podrazdéna matka po celou
dobu, kdy trolejpus odpocival na zastavce, sedéla, a
vystoupit se uvolila az ve chvili, kdy se rozsvitilo svétlo
"Nevystupovat" a zvukovy signal jasné varoval pred
zdrzovanim se v prostoru dvefi. Pro¢ tak neucinila dfive...

Obyc¢ejna cesta méstskou hromadnou dopravou a co
v8echno nepfinese za zazitky. Kolik emoci dokaze vyvolat a
co zpusobi. Ahlavné, co vypovi o lidské povaze...

Tomas Zarecky

Starosti prostatika

Rika se: V mladi erotik, v stafi
prostatik. V pétasSedesati letech se
podle tohoto réeni chlap presveddi,
Ze uz je starej. Zjisti totiz, Ze
potfebuje spoustu ¢asu a trpélivosti
pfi obou funkcich svého muzského
nadobicka.

A tak jsem, po zkuSenosti, Ze
zaru€ené zazracné prostiedky
doporu€ované z televizni obrazovky
neuskodi, ale také nepomohou,
nebot po investovani znaéného

finan€niho obnosu se mi ¢ara stale hirf, a poucen odbornym
osveétovym ¢lankem v Casopise zaslaném zdravotni
pojistovnou, navstivil ordinaci urologa. Prohlidka byla kratka
- sono bficha a lékafuv prst, samoziejmé navleceny v
gumoveé rukavici, hluboko vsunuty do... abych se vyjadfil
odborné analniho otvoru. Diagn6éza mi oznamila to, co jsem
védeél: zbytnéla prostata. Doporucenilékafe: operace.

Nejist, nepit,
ekoufit a rano_se
vysprchovat!

Dalsi dny, prostoupené pochopitelnym strachem z
chirurgického vykonu, ale rovnéz obavami typu: Propadnu se
hanbou, vzdyt tam budou mladé sestficky (!), ubé&hly
pomérné rychle v pfedoperacnich vySetfenich. Nasledujici
stfedu jsem byl hospitalizovan. Nutno podotknout, ze
sestficky byly ve zralém véku a nedélaly nic, z ¢eho mé
chytala traumata. ,0d pulnoci nejist, nepit, nekoufit, rano
vysprchovat!“ znély jejich pokyny.

Prvni procedurou operaéniho dne bylo bandazovani
nohou. Asi aby, kdybych se po vykonu neprobudil, méli pfi
balzamovani mumie méné prace. Zfizenec mé na lGzku, za
soustrastnych pohledd spolupacientd potulujicich se po
chodbach, pfevezl do predsali opera¢niho salu. Zakukleny
anesteziolog, jenz mi uz v pfedveler pfedal pisemné
pouceni, ve kterém mne zaujal zakaz pouziti make-upu a laku
na nehty, jehoZ jsem se pfidrzel, mé& nyni, skréenému do
kozelce, pichl do patefe. Vysvétlil, ze zaved| znecitlivujici
latky k nervoveé pleteni miSnich nervu, ¢imz se pferusi vedeni
bolestivych impulsu. Nasledné mi zavésili roztazené nohy do
vysokych drzaku. Nez jsem stacil protestovat, Ze jsem se
neobjednal na gynekologii, zacaly mi udy dolni poloviny téla
dfevénét. Uvédomil jsem si, Ze v pouceni, které jsem v€era
podepsal, stalo, Ze pacient ma pravo kdykoliv navrZzeny
zplsob anestézie odmitnout... ale uz mi to pfipadalo
zbyte¢né. Ackoliv jsem oCekaval, Ze nastoupi IékaF a zaveli:
Sestro, skalpel!, nestalo se tak. Muz v zelené rouSce a slusivé
CepiCce se chopil jakychsi dzojstyk(l a na monitoru po mé
pravici zacal hrat nepochopitelnou pocitacovou hru. Kdyz
monitor zhasl, Soupli mne po hladkém prkné z opera&niho
stolu na postel a vratili na pokoj. DalSi dny uz délaly sestficky
to, ¢eho jsem se od pocatku obaval, ale, panove, neni se
¢eho lekat. Stav se da charakterizovat jako neakéni
pimprlové divadélko: hadrova loutka visi na dlouhé hadicce.
Po tfech dnech se dostavila mladi¢ka sestficka a jemnymi
prstiky onu nepfijemnou rourku vytahla.

»+Auz jste zase chlapik!“ pravila s mirnym uzardénim aja
jsem citil, Ze operace, jak pravil rostlinaf Jaromir Kunc v
podani Oldficha Vlacha ve filmu Vesni¢ko ma stfediskova,
neméla na funkci vliv. NejenZze mi neuskodila, ale naopak
pomohla. ;

Jan Rehounek
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PriSel advent s Mikulasem

Na teplém misté blizko kamen
tréely z vazy Ctyfi ufezané vétvicky
tfeSné. Bylo svaté Barborky a
maminka si je pfinesla ze zahrady
celé prokiehlé zimou. Dala je do
teplé vody a ted bude ¢ekat az do
Stédrého dne, kdy rozkvetou. Na
stole lezZel pfipraveny adventni
vénec. Nebyl jesté tak docela hotov
a Kléarka jej dokraslovala malymi
borovymi SiSkami. Byl uvity ze
smrkovych vétvicek a ozdoben
ofechy a su$enymi jablky. Ctyfi bilé
sviky tam tatinek pfipevrioval dratkem, aby drzely a mohly se
zapalit. Klarka védéla, Ze se blizi Vanoce. Na né se hrozné
tésila, pro nito byly ty nejkrasnéjsi svatky v roce. V kalendafi si
odSkrtavala dny, aby ji rychleji ub&hlo to nekoneéné Cekani.
Nejdrive pfijde svaty Mikulas, pak JeziSek a oba dva nadéluji.

V duchu pfemitala, zda byla hodna, ponévadz to byla
jedna z podminek, aby néco dostala. Druha podminka byl
pust na Stédry den a jesté s prislibem, ze uvidi zlaté prasatko.
| ten se snazila dodrzet, ale a¢ se postila sebevic, prasatko
nikdy nevidéla. Prvni adventni
Nedéle byla zacatkem
pfedvanocni doby a na vénci
hofela prvni zapalena svicka.
Vénec v teple zacal usychat a
zavonél pryskyfici. Viné
pfipomnéla blizici se Vanoce.
Zafoukal studeny vitr od
severu a vecerni obloha byla
plna hvézd.

Tatinek pFedpovidal,

Ze pfijdou suché mrazy.
,Pokud nenapadne snih a neochrani kofeny pfed mrazem,
vymrznou a budou 8kody.“ Staral se vzdy, kdyZz proSel

zahradou a podival se na pole oseté ozimem.
Réana byla celd zkfehla od suché zimy a slunce snad ani
nehrfalo. Okna od severu se zatésnovala hounémi, aby
severak nevyfukoval teplo z mistnosti. Kazdé rano mraz
namaloval na oknech nové kvéty a Klarka vySkrabovala
prstem skulinku na skle, aby vidéla az k brance.
Cekala na maminku vracejici se z ranni poboznosti, které
fikala roraty. Pfispéchala vzdy promrzla a jesté v kabaté
zapalovala nachystané tfisky v kamnech. ,Klarko, byla jsi
hodna? Prijde svaty Mikulas a bude nadélovat,” podivala se
na Klarku choulici se u okna. ,Musi$ pockat na vecer a
poslouchat, az odzvoni klekani. Divej se na kostelni véz.
Pak pfiberou Certa a za¢nou obchazet déti hodné i méné
hodné.“ Klarka se nemohla do¢kat veCera. Ten pfisel, zahalil
vSe do tmy a nebylo vidét nic, ani tu véz kostela. Zklamana
odchéazela od okna. ,Nic jsem nevidéla, asi nepfijdou,*
smutné se posadila ke stolu. Najednou se nékde venku
rozcinkal zvonek a jesté bylo slySet jiny zvuk, jako by chrastily
fetézy. Maminka vysla ze dvefi a zvolala: ,Klarko, Spatné jsi
se divala, uz jsou tady.“ A opravdu. Do kuchyné vchazel
veliky Mikula$, andél s kfidly a v sifice chrastil fetézy maly
Cert. Klarka s sebou Skubla. Srdi¢ko ji zac¢alo prudce tlouci a
hlas uvizl nékde v krku. Mikulas se podival na Klarku a mrkl.
Jeho oci byly milé a ji povédomé. Najednou se prestala bat a
zacala si nebeskou bytost pofadné prohlizet.

VASE TVORBA

Bilé vlasy vyCuhovaly zpod mikulaSské Cepice se
zlatym nalepenym kfiZzem. Stejnou barvu jako vlasy mély i
vousy a ruka MikulaSe drzela zakroucenou hil. Na dlouhé
bilé koSili mél ornat jako pan farar, ale ne tak hezky. Z dlouhé
koSile mu €ouhaly boty, podobné co nosil tatinek. Pokynul,
aby si klekla a odfikala modlitbu. Za tu ji andél pohladil po
vlasech.

Dostala odvahu a podivala se na andéla. Mél stejné
vlasy jako Mikulas, akorat na ¢ele mu svitila hvézdi¢ka. Na
zadech mél néjaka mala kfidla, jako od husy.
S tim nemU(ze litat, pomyslela si Klarka. Mikulas pokynul
andélovi a vztahl ruku pro podavany koSik. Vytahl z ngj
perniky, jablka, ofechy a pak se zarazil.

»,Mam tu napsano, Ze jsi trochu zlobila.“ Klarka micela.
,Certe, pojd dovnitf a nadé&luj ty.”

Klarka se schovala za maminku.Ten Cert byl ale
Skaredy. Mél chlupaty kozich, tvafe celé zaCouzené a na
hlavé rohy. V rukou fetéz, jaky ma stracena od strejdy, a
vyplazoval jazyk. Za zady drzel platény pytlik a najednou
pfed Klarku vysypal ¢erné uhli a trochu brambor, jesté k
tomu nahnilych. ZafinCel fetézem, Klarka se chytla
maminciny sukné a koutky Ust se ji stahovaly k placi. Kdyz to
svaty Mikula$ vidél, poslal Certa zpatky do siné. Ten jit
nechtél, tak mu musel Mikulas pohrozit holi.

Ze se musi poslouchat, to v&déla i Klarka. Nadilku
nechali lezet na stole, rozloudili se a odesli zpatky tam,
odkud pfidli. Klarka se pustila mamin&iny sukné a zvédave si
prohlizela, coji viastné ten svaty nadélil.

Za chvili pfiSel tatinek i s Jenikem a Klarka jim dlouze
vypravéla, ze tu byl Mikula§ a mél s sebou andéla i Certa.
Dostala za modlitbu odménu a vibec se nebala. ,Tatinku,
predstav si, ze Mikulas mél o¢i podobné tvym,” Sveholila
dale.

~Jesté mél Cerné boty, takové, co nosis v nedéli do
kostela,” pokraCovala s plnou pusou perniku. Jenik se
uchechtaval, Ze o tom vi. Pry je venku také potkal a €ert ho
pretahl fetézem atatinek, ten se jen zahadné usmival.

Anna Malcharkova,
Z knihy "Poztracené koralky"

VSem c¢tenarum SeniorTipu
prejeme
krasné proziti vanocnich svatku
a mnoho Stésti
v roce 2022
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Kolik obrazu, tolik Herciku...

Zucastnil se témér 80 kolektivhich a vice nez 30
samostatnych vystav v Ceské republice, Slovensku,
Polsku, Rusku, Mad'arsku, Némecku, Spanélsku i Italii.
Jeho dila zdobi soukromé galerie ve Svycarsku, Anglii,
Kanadé, ¢i USA. Je malifem, grafikem, ucitelem
odbornych predmétii na ZUS V. Petrzelky v Ostravé-
Hrablvce i élenem vytvarné skupiny IN SIGNUM.

Akademicky malii Karol Hercik o sobé fika: ,Narodil jsem
se v roce 1954 v Bratislavé. Do tfech let jsem vyrGstal v
Teplicich v Cechach a od roku 1957 Ziji ve Vitkovicich. V
détstvi jsem proSel jeslemi, celotydenni i "normalni" Skolkou
bez psychickych nasledkd. A naopak jsem vzdycky zavidél
spoluzakum, ze navstévovali Skolni druzinu. To mi "pfekazila"
moje babicka, ohromna Zena, kterd mne dovedla pokarat, ale
také obohatit zazitky z osobniho zivota.”

Jako kluk jste byl tedy jaky - a kdy jste se pevné rozhodl
pro drahu akademického malife?

~onad jsem byl hodné dité, které sem tam i rozbilo okno, ale
vzdy jsem naSel v sobé litost a sluSnost se k této udalosti
prihlasit a vyfesit ji Cestné. Co se tyka mé umélecké drahy,
pfiznavam, ze asi do padesati let jsem se bal na takovou
otazku néjak odpovidat, respektive zpétné si ji pokladat. Az
potom jsem ji sam pro sebe vyslovil a jsem rad, Zze malovani
bylo ve mné vlastné odjakZiva, ovSem bylo tak kiehké, az
posvatné, o tom hovofit.”

Ve vitkovické knihovné se v zaFi uskutecnila Vase
autorska vystava s nazvem ,Ne jen obrazy...“. Pro¢
vznikla, abude se nékdy opakovat?

.Musim predeslat, ze
nejsem pfivrzencem
opakovani témat ani
pfesouvani vystav v
ramci tfeba mésta,
tedy putovnich vystav.
Predpokladam, ze
kdyz zvu své znamé i
neznameé na vernisaz,
tak si zaslouzi
shlédnout néco
nového, mozna i prekvapivého (ovSem nikoli ve smyslu
bombastickém €i laciné efektnim, jak se v sou€asnosti leckdy
zameénuje). Z toho plyne, ze nemohu tvorit své véci jako na
bézicim pasu. A tim jsem vlastné odhalil svij tvaréi pfistup,
ktery neni periodicky opakovatelny, naplanovany, ale
vychazejici z napadu, prozitku, experimentu, ktery mne
nepotkava kazdy den. Zkratka, moje dila nejsou produkty
pravidelnosti, jednotvarnosti az opakovatelnosti, ale naopak
jedine¢nosti. Jak v rozmérech, barevnosti, vytvarné technice,
takivadjustazi.”

S jakymi ohlasy na vystavu jste se setkal - byly i kritické?
LVyjadiit se takto kategoricky nemohu, jelikoZz neznam
vzorek, ani mnozstvi navstévnik(. Navic vystava nebyla
situovana do vyloZené profesionalniho galerijniho prostoru
nékde v centru mésta, pojal jsem ji spiSe jako lokalni,
vitkovickou. Chtél jsem vitkovi¢akim, svym spoluob&anim,
pfipomenout, Ze zde bydlim a také Ze stale tvofim. A podle
ohlas(, které mam, vystava byla hodnocena pozitivné."

LIDE

Ve svych dilech mate fadu experimentt a jdete viastni,
specifickou cestou. Nakolik bylo obtizné ji nalézt a co
musite délat pro to, abyste se na ni neztratil?

.KdyZ jsem zacinal po
studiich akademii, ale
snad uz na gymnaziu
(ve Vitkovicich), tak mi
bylo az vytykano, ze na
mych obrazech, visi-
cich vedle sebe, je
patrna pravé jiz
zminéna rozdilnost.
Vyjadfeno slovné: kolik
obrazi, tolik Hercikd...
Ato nékoho drazdi, jini to ocefiuji.”

Jaké mate filtry pro sou¢asné uméni obecné - co podle
Vas uméni je a co uz neni, ackoli se to zauméni vydava?
.,Nejsem teoretik, ani novinar - pouze vytvarnik, ktery ale i
jako pedagog predava zkuSenosti zakim. Soucasnym
vytvarnym projevim leckdy nerozumim. Napfiklad, nékteré
jazyky prekladaji malifstvi jako "pékné uméni". Ja vsak v
soucasnosti vnimam prevazné plakaty vystav, divadel i
koncertl jako pozyvani na senzaci, nasili, destruktivitu,
vulgarnost. Chybi mi laskavost, optimismus, vize néceho
lepSiho. Sam miluji digitalni techniku, pouzivam ji. Ale
nemyslim si, Ze z nékoho udéla umélce - je to jen prostfedek
ke tvorb&, rozvijeni talentu a napadu, nikoliv nastroj k
vykradani jinych originalnich vystupli, sméfujicich k

"o

"zaru€enému uspéchu".

Ktery zazitek, spojeny s uménim, povazujete ve svém
Zivoté za nejvétsi?

~+Absolvovani vytvarné akademie v Sofii (1973-78), navstévu
Pafrize, plus setkani s bulharskym malifem Perecem, ktery
tvofil v exilu v Pafizi a Londyné (1976), setkani s Marcel
Marceau (Bipem), francouzskym mimem (70. léta, Ostrava)
asamoziejmeé pFipravu kazdé své, nebo i kolektivni vystavy.”

Dékuji za rozhovor. Jifi Muladi

(8

Starosta méstského obvodu Vitkovice Richard Cermak
(vlevo):

Lvernisaze jsem se rad zucastnil a bylo mi obrovskou cti, byt
na tuto udalost pozvan. Akademického malife Karola
Hercika si velice vazim jako malife a grafika, zaroven vsak i
jako ucitele, kterym mi béhem mych studentskych let byl.
Obdivuji jej za jeho cit a vasen k uméni, které tak skvéle
aplikuje i do bézného zivota. Karol Hercik je vitkovicky
patriot s obrovskym zapalem a nadSenim pro umélecké
hodnoty, které se prolinajiivjehodilech.”

RV
)
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Mozna nevite, ze...

Veseloterapie aneb jak my psi pomahame

Jsem pes, tedy psi holka, a jmenuiji
se Dafné. Jsem zlaty retriever. Letos
jsem oslavila desaté narozeniny. Ani
bych to nezminovala, ale psi v mém véku
jiZ maji nérok na zaslouzeny odpocinek.
Ja ale pofad pomaham lidem a délam to
moc rada. Na svét jsem pfiSla ve mésté SO
Pardubice. Tam si pro mé pfijeli mi Podqne r-u(_;e
celozivotni partaci. Vybrali si mé,
protoze moje maminka ve svém aktivnim Zivoté se svoji
pani¢kou chodila t&Sit nemocné lidi. Dvounozci to nazyvaji
canisterapie. Méla jsem tedy predpoklady, Ze tuto aktivitu
taky zvladnu. A urCité méli ten den velke Stésti, Ze si z mych
Sesti sourozencu vzali zrovna mé. Jiz od 15 mésicl
canisterapii opravdu délam. A panic¢ka si je dobfe védoma, ze
beze mne by nic nezmohla. VZdy mé hladi a ujistuje: "Dékuiji,
Dafi, jsi nejlepsi. Jsi jedniCka, moc na tebe spoléham®. Ato
jednoho opravdu potési.

Panicka tu canisterapii déla uz opravdu dlouho, vice
nez 21 let. A neni na to sama, takovych aktivnich tymu je v
Podanych rukou asi 50. Chodi za malymi i velkymi lidmi v
zeleném triCku s veselou psi hlavou a j& mam na voditku,
obojku i postroji napsano, Ze jsem canisterapeuticky pes. To
proto, aby se mé pry nikdo nebal. Chodime ¢asto na stejna
mista, ke stejnym lidem. To pak vim, co budeme délat, jak to
tam voni. Ataky vim, ktery ¢lovék ma sacek s piskoty, kdo pro
mé schovava kousek salamu. Nékde maji v kleci takové malé
vonaveé tvorecky, co pisti a utikaji, kdyz si je chci o€ichat. To
se pak pani¢ka zlobi, protoze se nechci ani od Clovéka s
dobrotou, ani od téch tvort, co jim r|kaJ|morcata hnout.

Navstévy délame i v tlupé.
VétSinou paniCky se svymi psy.
Musim za&tékat, Ze se snad blyska
na lepSi Casy, protoze na
poslednich akcich bylo i nékolik
muzu. Oni jinak voni a maji hrubsi
hlas. Chté&ji toho po nas méné.
Protoze maji radi klid, tak
dopfavaji klid i ndm. A pani¢ky jsou
s nimi taky veselejsi. Byva legrace
a lépe se to zvlada. Jak Fika moje
panicka, chlapi jsou vhodni na
pfenaseni bfemen a povidani
vtipd. Trochu méné jim to jde s 2 by
klienty. Nevi, co jim nabidnout, ale kdyz se jim trochu pom0ze,
byvaji akce moc fajn. Pfimo k zastékani.

Parta lidi se psy vyrazi nékam k détem nebo dospé-
lakam. A tam, co jdeme na tu psi aktivitu, jsou tfeba pravé ti
dospélaci. Maji asi néjakou zvlastni nemoc, pfi které se cho-
vaji jako déti. Sméji se, raduji se, tleskaji rukama a poskakuiji.
Vubec jim nedéla problém se s nami veselit a blbnout. Nasi
dvounozcijim fikaji vé&né déti. Nevim, coto znamena, ale je s
nimi veselo a spole¢né si hrajeme jako $ténata. Taky chodime
ke klidnym lidem. VétSinou jsou na pohyblivych sedackach s
kole¢kama. To se pak trochu bojim, at mi nepfejedou tlapky.
To by bolelo. Ale sestficky je na téch kfesilcich pfivezou a
zabrzdi. Ja jdu za nimi, oliznu jim ruku. Oni se usméji nebo i
ucuknou. Mozna se mé boji. To se pak moje pani¢ka hned
omlouva. Ma pry samostatného psa, ktery pozna, co boli
nebo nefunguje. A taky se zepta, zda to nevadi. KdyZ ne,
necha meé, at si jdu za tim, kdo je nejvice smutny nebo ho
néco boli. Mé to sice nikdo neucil, ale tak néjak vim, kde je

ten problém a chci tu bolest zahnat. Pani¢ka tvrdi, Ze jsem
samostatna, ale stale je se mnou, sleduje mé, fika, co mam
délat. Taky hodné mluvi s témi bolavymi lidmi, pta se jich, co
je trapi, vysvétluje, jak si mohou se mnou hrat. Pijcuje jim
moje hracky a aporty. To mam moc rada, kdyz mi hodi
tenisék Azda se mi tojednoduché ale nevéfili byste jakjeto
a velkou potizZ jim dela ho pak i pustlt Z ruky. A ja tak rada
tenisak pronasleduiji, chytim do zubu a pfinesu.

Lidé, za kterymi jezdime, jsou razni. Veseli, smutni,
pohybuji se nebo jsou na téch pojizdnych kfesilkach. Byvaji
také v postelich. | ti byvaji na koleCkach a neni problém s nimi
vyrazit do velké mistnosti, kde jsme a délame jim tu
canisterapii. Ale ja bych tomu fikala spiSe srdickova
veseloterapie. VSechny totiz z toho vétSinou hieje u srdce a
byva utohoiveselo. Chodime také za détmi a na veliké akce,
kde je spousta riznych lidi a zvukul. Je toho hodné, co bych
vam o té canisterapii jesté mohla Stéknout. Ale pro zacatek to
staci.

Lidi mluvi o canisterapii. My pejskové sStékame o

srdiCkové veseloterapii. A v&em nam jde o to, aby se lidé
radovali ze Zivota. Nemusi se za kazdou cenu smat. Ale staci
se na sebe navzajem nemracit a nevr€et, zapomenout na
chvili na bolest i smutek. Povidat si a u toho hladit psi kozich.
My zase olizneme ruku, koukneme do oci, pfineseme micek.
Takové normalni souznéni Zivych bytosti. Pac a ruku na to.
Mam vam vyridit, ze stale hledame nové dobrovolniky se
psy, protoze zajem o canisterapii je veliky. Organizace,
kam moje panic¢ka a dalSi dobrovolnici patfi, se jmenuje
Podané ruce, z. s. a pofada také akreditované kurzy a
povahové testy canisterapeutického psa. Vice informaci a
spoustu fotek najdete na webu www.podaneruce.eu.
Chtéla bych taky za vSechny dobrovolniky i pejsky, ktefi
canisterapii v ramci Podanych rukou poskytuji, podékovat
vSem, ktefi nas podporuji a pomahaji nam pomahat.
Jmenovité jsou to statutarni mésta Ostrava, Frydek-Mistek,
Havifov a Karvina, mésto Frydlant nad Ostravici, firma TCL
DigiTrade s.ro. a Nadace OKD. K tomu jesté spousta
konkrétnich lidi a firem, ktefi nam pfispivaji do sbirkovych
pokladniCek, nebo nam pomahaji vytézkem svych sbirek.
V&ech prispévki simoc vazime a DEKUJEME!

To je za mé pro dnedek vie. D&kuji vam, Ze jste doCetli
co jsem vam chtéla Stéknout a snad se nékdy potkame,
té8im se!

Dafné a pani¢ka Bc. Helena Fejkusova
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OHLEDNUTI

Fotoreportaz z akci poradanych seniorskymi kluby

Klub Akord Orlova - pratelské setkani

e

Koordinaéni centrum seniortl Ostrava, z.s. - setkani klubt v KD Ostrava-Michalkovice



