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Kronika mésta Havirova je stejné mlada
jako mésto samo

Kronika je pramen, a o ten je
treba celé dny, tydny, mésice &i roky
pec€ovat, aby nikdy nevyschnul. Nau¢ny
slovnik o kronice fika, ze je to literarni
zanr, jehoz ulohou je chronologicky,
tedy podle poradi, v jakém se dé&j v
Casoveé ose odehral, popsat jednotlivé
historické udalosti.

Kroniky v Cechach byly uz od
stfedovéku velmi znamym disku-
tovanym fenoménem. Vzdy mély
velkou vaznost, a proto i ten, kdo je
sepisoval, byl seltélym a vazenym
Clovékem.

A toto platilo cela staleti az do
dnesni doby. Vedeni mést a obci proto
také hledaji velmi schopné lidi, ktefi by

se psani kronik vénovali. Doba
samoziejmé pfinasi nejriznéjsi zmény
jak v Upravé, tak i ve zplsobu zaznamu

udalosti. Ruéni psani doplnéné
krasnymi "malavkami" a vySperkované
barevnymi, ozdobnymi pismeny,

vystfidaly fotografie a texty psané na

Ti, ktefi kroniky tvofi, musi mit k
mistu, o kterém pisi, citovy vztah (je to -
jak se fika - jejich srde¢ni zalezitost) a
musi umét pfibéhy spravné zformulo-
vat. Je to prace stejné naro¢na jako
novinafina, ktera nebazi po senzacich,
ale umi déni v okoli kronikare pravdivé

psacim stroji €i pocitadi. .. zachyftit. Vice nastr. 7

Pouéme se z minulosti a délejme svét lepSim

Prolog Martina Bednare, starosty méstského obvodu Ostrava Jih:

,Dobry den, srdeéné zdravim
vSechny &tenafe SeniorTipu. Rada z
nich je urcité také od nas, z méstského
obvodu Ostrava-Jih, ve kterém od
détstvi s rodiCi (nyni jiz seniory) Ziji, a
pro ktery v poslednich Sesti letech také
na mistni radnici pracuji.”

Jste starostou nejlidnatéjsSiho
ostravského obvodu - pies sto tisic
obyvatel. Jak se vam dafi udrzovat
¢istotu obvodu, komunikace, chod-
niky azelen?

Bc. Martin Bednar, starosta

~Prijemny vefejny prostor je spolu s bezpec¢nosti prioritou pro klidny Zivot
naSich obyvatel. V roce 2015 jsme zalozili Technické sluzby a na udrzbé obvodu
stale vice spolupracujeme i s dalSimi méstskymi spoleCnostmi. Za Cistotou a
hezkym vzhledem, opravami chodniku i kvétinovou vysadbou stoji spousta prace i
financi. Snazime se penize Setfit na zbytnych vécech, soutézit nejlepsi dodavatele
a ceny prostfednictvim transparentnich vefejnych zakazek. Prozatim se nam diky
tomu dafilo kazdoro€né navySovat finanéni prostfedky pravé do potfebnych oprav
cest a chodnikd, udrzby zelené. Nikdy vSak nebudu spokojen, dokud vSe nebude
dokonalé. K tomu nam bohuzel mnoho chybi. Jen na potfebné opravy chodniku
potfebujeme vice nez miliardu korun, coz znamena, Ze nelze dat do pofadku vse
tak rychle, jak bych si pfal.” Pokracovani na str. 3

Fotoreportaz..............cc....... 24

Sportovni hry senioru

V pofadi 6. ro€nik krajskych
sportovnich her (KSH) se konal 2. zafi
ve sportovnim arealu TJ Ostrava.
Plvodné se mély hry uskutecnit na
zaCatku cCervna, ale zpfisnéné pod-
minky a pfijata koronavirova opatfeni
toto setkani seniorG neumoznily.
Poprvé se organizatofi z krajské rady
seniorll (KRS) rozhodli pro tymovou
soutéz, kterd nahradila dosavadni
ro¢niky, kdy zavodili seniofi a seniorky
individualné.

Kromé &tyfélennych tymu se opét
vyhodnocovaly vicebojaiské kategorie
zen a muzl podle véku. | pres tuto
novinku v soutézeni byla ucast velice
dobra a do Ostravy pfijelo 65 druzsteyv,
coz bylo 260 seniorskych sportovcl z
23 mést a obci naseho kraje! Samo-
zfejmé se postupovalo podle pfedem
stanovenych podminek a pravidel,
tentokrate doplnénych o aktualni
opatfeni zdlvodu Covidu 19.

Slavnostniho zahajeni krajskych
sportovnich her se poprvé zucastnil

predstavitel hlavniho partnera KRS
MSK hejtman Moravskoslezského
kraje lvo Vondrak a také pfedseda
Rady seniorti CR Zdenék Pernes, jenz
vazil dalekou cestu z Prahy.

Vicenastr. 13
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova: O tom, ze koronavirus seda i na vladni éinitele, ze
existuji i jiné vazné nemoci, Zze se mame snazit zlepsSovat dusevni i télesnou
kondici, ze vesela mysl je pul zdravi, ze je radost udélat néco pro druhé, ze
technika se da vyuzit i zneuzit a o Vanocich a Silvestru

MUDr. Rizena Maskova

Urcité budete se mnou souhlasit, Ze nejdiskutovangjSim
tématem soucCasné doby je jednoznacné koronavirus. A
nejen jako odborna problematika pro zdravotniky, ale také
jako zdroj politickych Sarvatek, ekonomickych nazor(,
medialnich urazek i sousedskych sporu.

Francouzsky prezident Charles de Gaulle fekl svého €asu:
Zkuste vladnout zemi, kde se vyrabi 246 druh( syra. Jenze v
porovnani s nami to byl naprosty troSkaf - zkuste totiz
vladnout zemi, ktera ma deset miliont epidemiologd...

Tim virem se zabyvaji védecké uUstavy celého svéta a on si
déla, co chce, dokonce seda i na vladni Cinitele, a nejen u
nas. Donald Trump udajné koronavirus piekonal, pfitom neni
zadny mladik. OvSem nikdo nevi, co covid udéla s ¢lovékem
dal, a to nejen s jeho imunitou, ale tfeba i s genetickou
vybavou, v€etné moznosti zazemi pro dalSi infekce.

Ze sveé lékafské praxe musim fFici, Ze rousky jsou

opravdu dulezité, protoZze kapénkovou infekci brzdi.
Ostatné&, na operacni sal, nebo na novorozenecké oddéleni
se nikdy bez rousky nesmélo. Navic jsem vSak
zaregistrovala, Ze v Jiznich Cechach bubla pod povrchem
dalSi priisvih - §ifi se tam zloutenka. Ta i po vylé¢eni nechava
pfinejmensim postizend jatra. Takovi lidé pak nemohou pit
zadny alkohol, tedy ani pivo, coz by pro nase pivovarnictvi
byladalSirana...
Tim chci mimo jiné fici, Ze vedle koronaviru existuji i jiné
zavazné nemoci, které se na jeho ukor opomijeji. A kdyz v
televizi, i v jinych médiich, neustale bé&zi aZz hysterické
zpravodajstvi o tomto viru, lidé psychicky labilni, s rGznymi
fobiemi ¢€i uzkostmi, se z toho mohou sesypat. Pfitom
seriozné vam nikdo nemdze fici, co koronavirus ve
skute€nosti znamena, protoze béhem pul roku nelze tuto
zcela novou infekci spravné vyhodnotit.

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

Orientujme se tedy na to, co s tim opravdu mizeme délat.
Vedle noSeni rousek a respektovani vladnich opatfeni by se
mél kazdy sam za sebe snaZit zlepSovat duSevni i télesnou
kondici. Zbyte€né se netrapit premySlenim o nejhorsich
variantach, nevénovat se Uzkostlivym sebepozorovanim a
streslim, ale pFecist si néco veselého, pustit si povznasejici
hudbu, nebo se podivat na klasické filmové komedie. Vesela
mysl je opravdu pul zdravi.

A co se tyka télesné kondice, tak do pfirody miizeme i tehdy,
kdyz je venku sychravo. Smifme se s tim, Zze do pocasi si
svaty Petr mluvit nenechd, Ze brblanim ho nijak neovlivnime
a misto toho si ha prochazku vezméme plasténku, ¢i destnik.
Nepochybné nam to prospéje stejné jako rozumné cviceni.

A nyni na¢nu jiny soudek, mnohem veselejsi - blizi se
vanoce. Svatky smifeni, lasky a mimo jiné rozdavani radosti
druhym. Maminka nam doma fikavala: dévc€ata, naucte se
mit radost, kdyZ pro druhé mizete néco udélat - cely Zivot pak
budete Stastné. A je to pravda. Protipdlem takového pfistupu
jsou sobci, ovSem ti si viibec neuvédomuiji, ze nejvice Skodi
sami sobé. Nikdy nemaji v8e, co by chtéli a pfipravuji se o
radost ze Zivota i o duSevni rovnovahu. Na druhou stranu,
ackoli to vypada, ze v nasi spole€nosti sobci pfevazuji, neni
to pravda. Akorat vice vystrkuji své hlavy, ale ve skute€nosti
tvofi vétSinu lidé dobrosrdecni. Dikazem toho jsou i
nejrliznéjSi darcovskeé sbirky.

Kromé& sobectvi poSkozuje mezilidské vztahy i
pFesprilidné uzivani techniky. Kdyz lidé misto s lidmi jednaji s
mobily, neni to to pravé ofechové. Kdyz vam pfijde hromadny
email, nebo esemeska s pranim ,Stastné a veselé®, neni to
totéz, jako prani od srdce a z o€i do oci. Zkratka, i techniku Ize
vyuzit, &i zneuZzit, jako vSe. Ale mam i nedavnou zkuSenost s
dobrym vyuZitim mobilu. VySetfovala jsem mladika po
lehkém drazu - vzadu mél trochu odfenou hlavu poté, co
upadl na zem, byl bez vlady, a kdyz se probral, vibec
nevédél, co se déje. Ja se pfi vySetfovani vzdycky bavim o
sportu - o politice nelze, protoZe to by ¢lovék roz&ilil sebe i
okoli - a on mi pfitom v mobilu ukazal, jak paradni umi salta.
No a byli jsme doma: kluk udélal salto, které mu paradné
nedopadlo a dostal otfes mozku...

Pro dobrou naladu se s vami na zavér letoSniho roku
rozlou¢im anekdotou, dokonce z mého oboru.

O Silvestru v jednom hotelu:

»Je mi lito, pane a pani, to vite, mame obsazeno. Ale
kdybyste si trochu pospisili v nasem baru, tak chytnete
jesté néco volného na zachytce.”

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Pouéme se z minulosti a délejme
svét lepSim
Pokracovani ze strany 1

Existuje porekadlo, Ze koho chce Buh potrestat, tomu da
potvoru souseda. TakZe jak se lidem u vas bydli? A nejen
v souvislosti s mezilidskymi vztahy, ale treba i v
souvislosti s opravami bytového fondu a parkovanim?

,O 312 obecnich dom, s vice nez 5200 byty, které ma nas
obvod ve spravé, se skute¢né starame. Rekonstruujeme,
zateplujeme, ménime stard bytova jadra. Nyni si bereme
vyhodny Uvér a chceme opravy a modernizaci bytového fondu
dale zrychlit. Myslim si, Ze byt u nas naleznou lidé s jakymkoliv
prijmem, v€etné seniord. Cela pétina nasich byt je vy€lenéna
pro tzv. nizkonakladové bydleni. Pro zajemce o bydleni v
obecnich bytech mame prehled aktualni nabidky na webu
nemovitosti.ovajih.cz. Té€Sim se, az v pfistim roce dokon¢ime
rekonstrukci domu uréeného vyhradné pro seniorské bydleni.
Tento dim s téméf stovkou bytl bude mit u vstupu
nepfetrzitou vratnici, coz zajisti klid a bezpe&i vdomé.

To ostatné hlidame také diky kamerovému systému a
kontrolam uzivani bytd. Umime si poradit se sousedy, ktefi
nedodrzuji pravidla. A to pomoci dobrych smluv i diky
spolupraci s policii. Horsi je to se soukromym majetkem. ..*

Jak horsi?

,Lidé mne Casto navstévuji s prosbou o fesSeni problému v
bytovém druzstvu nebo u sdruZeni bytovych jednotek.
Pravomoc radnic na soukromy majetek je bohuzel minimalni a
tyka se to i ubytoven na Jihu. Ty jsme se v minulosti snazili
vykoupit, posilat tam hygienu nebo hasiCe. Aktualné
zaciname byt Uspésni s vyhlaSovanim tzv. bezdoplatkovych
z6n pravé na ubytovné, kde chceme zabranit dalSimu
sestéhovani problémovych osob. Opravdu &inime vse, co
jako samosprava muzeme. Parkovani ve mésté je kapitolou
samo 0 sobé. Problém c¢ini hlavné na velkych sidlistich.
Provedli jsme zmény dopravniho znaceni, snizili ceny
parkovani v parkovacich domech, postupujeme podle
generelu statické dopravy a podle moznosti budujeme nova
parkovaci mista. Nicméné je to také o zodpovédnosti kazdého
maijitele auta. Rada jich vyjizdi jen parkrat za mésic, zbytek
¢asu jen stoji na vefejnych mistech. Pfitom mame skvélou
MHD a zavedli jsme i senior taxi, které vozi osoby star$i 77 let
za 25 K¢ kamkoliv v ramci celé Ostravy.”

Co podstatného délate pro seniory a handicapované lidi?
Amohou se citit vobvodu Ostrava Jih bezpe¢né?

,Cela radnice se snazi, aby seniofi méli vyZiti po cely rok.
Pfipravujeme pro né zajimavé kurzy a Skoleni, senior kluby,
taneCni vecery, soutéze, vylety, plesy, Univerzitu 3. véku. Na
nase naklady jsme i

zalozili Senior point v
krasném prostfedi
Jubilejni kolonie.
Radu akci pod-
porujeme Vv ramci
cinnosti  kulturnich
domu K-TRIO a KD
AKORD. Také kvdli
bezpecnosti stale
rozSifujeme pocet
bezpecnostnich
kamer.

Starosta predava cenu vyherkyni v
ramci akce Svatomartinské Bingo

Informujeme seniory o spravném chovani doma i na
verejnosti, existuje mezigeneracni spoluprace. Pomocnou
ruku vzdy poda nas odbor socialni pée. Za nase aktivity
jsme letos ziskali ocenéni v ramci soutéze Obec pratelska
rodiné a seniordm
2020 adiky dotaci
jsme mohli vydat
knihu s prehled-
nymi informacemi
pro naSe starSi
spoluobc&any.
Nicméné budeme
radi za dalSi pod-
néty a napady.
Tato &innost nikdy
neskon&i a mulze
se dalerozvijet.”

Starosta pieje vSe nejlepsi
100leté obcéance Jihu

Umoznili jste vaSim ob¢anitim, Zze se mohou aktivné
zapojit do rozhodovani o ¢asti finanénich prostiredkl
obvodu- jde o tzv.participativni rozpoc€et v projektu Nas
Jih -Spolec¢né tvorime Jih. Nakolik to lidé vyuzivaji?
,Nas obvod je v CR prikopnikem v participativnim
rozpoctu, letos lidé mohli podavat napady na to, co nového
ma v obvodu vzniknout nebo se uskutecnit, jiz po paté.
Oceniuji, ze kazdym rokem pfihlasuji lepSi a lepsi projekty. A
podavaji je i seniofi. Vyhrali tfeba lavicky na zastavkach
nebo vybaveni pocitaové u€ebny. Vim, Ze aktivni seniofi
jsou také témi, ktefi o vyslednych projektech hlasuji a tim
rozhoduji. JiZ brzy se dozvime letodni vitéze, projekty, na
které budeme moci vyuzit 10 miliona K&. Vazeni seniofi,
zapojte se v dalSim roCniku jesté ve vétsi mife! VSechny
informace jsou nawebu nasjih.cz.”

~Snazime se délat v§e, co usnadni a zlepsi Jizandm Zivot.
Neékdy je to slozité, nebot mohou byt protichtidné nazory,
ale nikdy nerozhoduje jeden Clovek v radé. Jsme kolektivni
organ s zivotnimi zkuSenostmi a snazime se rozhodnout
spravné. Mnohdy se jdeme zeptat pfimo obyvatel dané
lokality, k Fadé projektt pofadame verejné projednani. Diky
tomu jsme schopni zaznamenat podnéty, které bychom se
"od stolu® na radnici nikdy nedozvédéli. Nejen dvefe mé
kancelare, ale hlavné mysl, jsou otevieny nazorim
ostatnich. Vstficnost a snaha o pochopeni vSak musi byt
oboustrannd, Zijeme ve mésté, domovu vSech generaci,
coz logicky pfinasi nejen radosti, ale také starosti a
nekoncici snahu o rovnovahu, vedouci ke spokojenému
zivotu obyvatel obvodu.*

Kterych lidskych vlastnosti si vazite, a které
nesnasite?
.vazim si otevfenosti, pravdomluvnosti, odbornosti.

Nemam rad pretvarku a nesoudnost.”

Posledni otazka: Jak zni Vase krédo - a mate ho stejné
pro zivot v politice i vrodiné?

,Poucme se z minulosti a délejme svét lepSim, radujme se i
z mali¢kosti a pomahejme si navzijem, kdyz to jde.
Mysleme na své rodiny a chtéjme, aby bylo lip. Vazme si
starSi generace za vSe, co pro nas a nasi zemi udélala, za
lasku, pozornost a moudrost, kterou dava generacim
dal$im. Nezapominejme, Ze jednou budeme seniofiimy.*

Se starostou obvodu Ostrava-Jih rozmlouval Jifi Muladi
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili ¢tenari, minule jsme se ve staré Karviné setkali na zamku s nadéji, ze prece jen naposled v
roce bude - i pokud jde o nase vylety do okoli Ostravy - Iépe. Le¢, neviditelna a tentokrat zaludna sila

prirody Fidi vSe jinak. Pro posledni vychazku podle SeniorTipu nam zistane jen Zeleny strom nebo
Zeleny dub. Zni to skoro symbolicky: do stromu nelze vstoupit, leda ze by byl vykotlany. Tam, kam se
dnes vypravime, postojime zatim také jen za zavienymi dveimi.

Bohumin: hotel Pod Zelenym dubem (nam.
Svobody 37, Stary Bohumin)

il i -
. Predrekonstrukci.
Foto Narodni pamatkovy ustav

Bohumin, podobné jako dfive
navstivena Karvina, se za poslednich
par let velmi zménil. K lepSimu. Prvni
zminky o ném jakozto osadé u Odry na
ptidé polského kralovského rodu
Piastovcll pochazeji ze 13. stol. Tehdy
byla v tomto misté pFekazkou na
severojizni trase tzv. Jantarové stezky
pravé feka, kterou obchodnici zdolavali
pouze pies uméle vytvorené brody.
Némecka kolonizace na pfelomu 13. a
14. stol. oznacila osadu jako Odirberg/
Oderberg, kteryzto nazev se uzival i v
obdobi hospodarského vzestupu loka-
lity v 19. stoleti a pak v obdobi okupace.
Vyznam této €asti Bohumina, dnes tzv.
Starého, ustoupil v dobé, kdy se budo-
vala Severni draha Ferdinandova; v
roce 1847 se na tuto spojnici mezi Vidni
a Krakovem napojilo nové rozvijejici se
uzemi, od roku 1924 pak oznacené jako
Novy Bohumin.

/ :
i sal pi

A 2

Roku 1848 dosahlo Zelezni¢ni
spojeni do Berlina a v 70. letech 19.
stoleti uZz bylo moZno dostat se z
Bohumina po zeleznici do KoSic. Diky
blizkym zdrojum ¢erného uhli a Zelez-
nici se rozvijel ocelarsky a dratovensky
primysl. Hali¢ dodavala po Zeleznici
zase suroviny pro pramysl chemicky.

sb. J_Spacila

Dnes uz si asi obtizné predstavi-
me, ze na namésti ve Starém Bohuminé
stal i zamecek z poc&atku 19. stoleti,
ktery byl cca pred Ctyficeti lety zlikvido-
van. Podobny osud hrozil i hotelu, ktery
nahradil zajezdni hostinec ze 17. stoleti,
slouzici obchodnikim pravé na zmi-
néné obchodni trase. Ten uz vSak
ekonomickeé situaci na pocatku 20. stol.
nestacil. Uprostfed malomésta se tak v
r. 1907 rozvinula novobarokni stavba s
maodnimi znaky aktualni secese. Autory
projektu byli vidensti architekti Julius
Golgschlager a Siegfried Kramer,
realizovali jej mistni stavitelé. V r. 1986,
kdy byl objekt vyhlaSen chranénou
pamatkou, nedaval valnou nadgji, ze se
¢asem samovolné nezhrouti. V dobé
vzniku vSak mél dim stavebné, svym
vnéjSim dekorem i vnitfnim vybavenim
(podobné jako napf. jen o par let starsi
Polsky dim v Ostravé) predstavovat
vy8&8i stupen stavebni kultury.

Na rohu namésti, odkud vede
cesta na most pfes Odru na polskou
stranu, na pocatku 20. stoleti v
porovnani s okolnimi meéstanskymi
domy vynikal opravdu jako architekto-
nicky skvost. Pivodné se hotel nazyval
Grliner Baum - Zeleny strom, teprve po
1945, jak dokazuji mj. dobové fotogra-
fie, byl pfejmenovan na Narodni dim.
Rekonstrukce v letech 2013-2015 se
snazila zachovat dobové architekto-
nické ¢lankovi i slavnostnost hlavniho
salu, jinak v objektu vzniklo ubytovani,
restauraCni a wellness vybaveni podle
souCasnych norem s odpovidajicim
zazemim. V suterénu pfiblizuje minu-
lost mésta menSi historicka expozice.

Dvoukridla stavba se pysSnila a
znovu pysSni restaurovanym hlavnim
pracelim obracenym do namésti:
trojosy rizalit s balkbnovym oknem je
zavrSen bohatou atikou na pozadi
trojuhelnikového Stitu. Architekti jako
by se nemohli nabazit barokizujiciho a
secesniho dekoru. Prvni patro silné
pfipomina tzv. piano nobile ("vzneSené
patro“ s hlavnim salem sahajicim az do
druhého patra) baroknich palacu nebo
zamkl. Za jeho okny lze tusit prave
tento ustrfedni reprezentativni prostor;
v bohuminském provedeni to je sal s
podiem, jehoz Stukoveé vyzdobé v bilé a
zlaté se po peclivém stavebnim
prizkumu vratila plivodni noblesa.

|;:Em -
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Zrekonstruovano a podle novych
potfeb bylo pod novym nazvem hotelu
Pod Zelenym dubem doplnéno vse, co
host oCekava od kvalitnich sluzeb - a
jeSté se potésit dobrym Femeslnym
provedenim dila. Ostatné muzete se
sami pfesveédcit - zatim bohuzel jen z
fotodokumentace, kolik prace a s jaky-
mi obtizemi ji asi zvladali pamatkafi,
architekti, restauratofri a dalSi femesiné
profese.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.
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SOS Mas$, z.s. RADI: Ze slovniku moderniho spotfebitele -
"REDUCE, REUSE, RECYCLE"

Vsichni béhem Zivota produkujeme odpad, je to pfirozené. Jako zodpovédni spotfebitelé
bychom se méli zajimat, jak dopad nasi spotfeby na svét okolo nas co nejvice minimalizovat. Slova
"Reduce”, "Reuse” a "Recycle“ postupné pronikaji do nejriznéjSich oblasti lidského Zivota.
Pismeno "R* tak neoznacuje jen v tuto dobu tolik sklofiované reprodukéni Cislo, ale "R* také

$®S

www.sos-msk.cz

Moravy a slezska

vyjadfuje jak bychom se méli chovat k vécem okolo nas, abychom chranili zivotni prostfedi. Pojdme
si pfipomenout co tato tfi slova znamenaji, a co délat, aby tato tfi slova nebyla jen prazdnymi hesly.

1.REDUCE - omezeni spotieby a tim i omezeni tvorby
odpadu

Soucasna spole¢nost je zalozena ve velké mife na spotfebé.
Pocit Stésti byva Casto dosahovan pravé skrze materialni
statky. Takovy pocit Stésti vSak pomérné rychle vyprchava a
Clovék potiebuje stale nové a nové impulzy, tedy ma nutkavou
potfebu nakupovat stale nové a nové véci. To opravdu nejlepsi
co pro nasi planetu mizeme udélat, je vSak pravym opakem,
tedy vyuzivat méné z jejich zdroju. Jak toho mizeme docilit?
PfedevSim bychom pfed kazdym nakupem méli uvazit, zda
danou véc opravdu potfebujeme a pokud ano, zda existuje

aanivice véci, nez skute¢né potirebujeme.
2.REUSE - opétovné pouziti

V dnesni dobé je spousta véci "na jedno pouziti“ a my jsme
neustale pobizeni k nakupu novych a vylepsenych produktd.
Prehlizime pfitom fakt, Ze stejny vyrobek, pouze o néco starsi,
jiz doma mame. Tyto vyrobky se mnohdy daji snadno opravit,
vylepSit nebo opétovné vyuzit. Mohou tak déle slouzit k tomu
ucelu, ke kterému byly vyrobeny, nebo je naopak Ize vyuzit na
néco uplné jiného. Nezapomerite, Zze véc, ktera jiz nema
hodnotu pro nas, ji midze mit pro nékoho jiného!

3.RECYCLE - recyklace

dostane na konec svého Zivotniho cyklu. Pokud je to mozné,
nez abychom ji vyhodili, pfedejme ji k recyklaci. Tfidme
odpady, aby se pouzité materialy mohly dale vyuzit. Recyklace
je lepS§im feSenim nez skladkovani odpadu na skladkach nebo
jeho spalovani.

Snazite se nekupovat zbyte€¢nosti a tridite odpad?
Posunte se jako spotiebitelé jeSté dal. Pojdme se blize
podivat na druhé R a vyuziti RE-USE v praxi.

NejjednoduSeji lze vyraz REUSE vysvétlit slovy
nevyhazuijte to, pouzijte to znovu, pokud véc nechcete,
radéji ji nekomu dejte, nebo prodejte. Jednodussi uz to
byt nemize. Jde o to dat vécem druhou Sanci a prodlouzit
jejich zivotnost. Znovupouziti je zasadni pro pfedchazeni
vzniku odpadu. Vzdyt nasi rodiCe a prarodice tento pfistup
znali a vyuZzivali jej, aniZ by je k tomu nutila ekologie, nebo
jakakoli smérnice. Jesté pred par desitkami let se vSechno
pouzivalo az do doby, dokud se véc nerozpadala pod
rukama. Dnes si pofizujeme véci nové a ty staré Casto
bezmyslenkovité vyhazujeme. Tento zpUsob ovSem neni
dlouhodobé udrzitelny.

Re-Use centra

Pomoci s vyuzitim starych véci se snazi napf. takzvana Re-
Use centra, ktera pomahaji nachazet uplatnéni pro starsi,
avSak stale funkéni &i vyuZitelné pfedméty, které by jinak
skoncily v odpadu. Pokud lidé jistou véc nepotrebu;ji,
donesou ji do re-use centra, kde tato v&c najde Sanci na
“druhy zivot®. | kdyz pro nas tyto véci ztratily hodnotu,
neznamend to, Ze nemohou udélat radost, nebo dobfe
poslouzit nékomu jinému. Reuse je dobra cesta k
odpovédnému nakladdani s odpady a spravnému
jednani kazdého spotrebitele.

Namitnete, Ze Fada spotfebnich véci je v dnesSni dobé
schvalné konstruovana tak, aby se rychleji pokazila,
nejlépe co nejdiiv po zaru¢ni dob& a zaroven nebyla
opravitelna nebo jen s velkymi naklady. A mate pravdu. | v
této oblasti se snad v brzké dobé doc¢kame zmeény. Od
pfistiho roku bychom se mohli do¢kat tzv. prava na
opravitelnost. Budeme vas o této oCekavané zméné a o
v8em, co pfinese, v€as informovat.

Marcela Reichelova
Sdruzeni obrany spotrebitel(l Moravy a Slezska, z.s.

V Ostravé se otevielo historicky prvni Re-Use centrum

Letos v zafi bylo v arealu spole€nosti OZO Ostrava v
Pfivoze otevieno Reuse Centrum OZO Ostrava, tedy
centrum pro opétovné pouziti véci, které by jinak skoncily
jako odpad. Jde o spoleCny projekt mésta Ostravy a
spole¢nosti OZO Ostrava.

.Mésto se ve spolupraci s OZO Ostrava dlouhodobé
snazi o minimalizovani objemu odpadu a o jeho co nejlepSi
vyuZiti. Reuse centrum je jednou z cest, jak toho dosahnout,*
fekla naméstkyné primatora K. Sebestova a akcentovala, ze
cely vytéZzek z prodeje pfedmétll v Reuse Centru OZO
Ostrava bude vénovan na vysadbu zelené ve mésté.

,Chceme ukazat, ze funkéni pfedméty, o néz uz pavodni
vlastnici nestoji, se kv(li tomu je$té nemuseji stat odpadem.
Po nenarocné opravé nebo renovaci mohou délat radost
novym majiteldm,” vysvétlil Karel Belda z OZO Ostrava a
upfesnil, Zze z reuse centra si bude mozné za symbolickou
Castku v rozmezi od 10 do 200 korun odnést pfedméty bud v

podobé, jak byly da-
rovany, €i po drobné
opravé. Véci s minu-
losti zde dostanou
Sanci na novou bu-
doucnost. Stavajici
majitelé mohou pred-
meéty uréené pro
centrum odevzdavat
ve v8ech ostravskych
sbérnych dvorech. Nové reuse centrum bylo vybudovano v
arealu OZO Ostrava ve Slovenské ulici v Privoze, kde se
nachazi sbérny dvir. Takze v podstaté muze ¢Elovék na
jednom misté odloZit nepotiebny pfedmét a zaroven si z
reuse centra odvézt néco, co se mu hodi. Zajimavym
dopliikem reuse centra je vefejna dilna, kde si lidé mohou
zakoupenou véc sami opravit nebo vylepsit.
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Historicky kalendar Ostravska

Rijen - prosinec
4. Fijna 1950 doslo ve sloji Leopold na jamé Michalka ve
Slezské Ostravé k vybuchu dulnich plynd. Zahynulo 36
hornikGi, mezi nimi 7 hornickych uc€nd. Smrt nastala
popalenim nebo otravou kysli¢nikem uhelnatym. Udalost
byla tak zavazna, Ze byla projednavana na mimofadném
zasedani vlady. Ta se usnesla usporadat obétem statni
pohfeb. Pohfbu se zu&astnil pfedseda vlady A. Zapotocky,
ministfi vliady a dalSi. Katastrofa méla zna¢né depresivni
vliv na osazenstvo vSech doll a ztizila také nabor u¢fid do
hrubym porusenim bezpecnostnich predpisl pfi honbé za
vy8Simi vykony, nesmyslnym soutéZzenim a udernickym
hnutim.

. Jama Michalka

17. fijna 1945 zahgjila v Ostravé zapisem posluchaci
¢innost Vysoka Skola bariska, pfenesena sem z Pfibrami. K
zapisu do zasedaci siné Nové radnice se dostavilo 208
studentd hornického studia a 113 studentl hutnického
studia. Skola tedy zapo&ala svou ostravskou éru s takovym
poctem studentl, kterého predtim jesté nikdy nedosahla.
PFibram byla sidlem VSB celkem 97 let.

28. fijna 1920 se v Praze narodil klavirista, sbormistr,
dirigent, $éf opery Statniho divadla v Ostravé Jifi Pinkas
(zemfel 1. Cervence 2003 v Brné&). Vrcholnym obdobim jeho
tvarciho zivota bylo pravé pusobeni v Cele ostravského
divadla (1966-1978), kdyz se intenzivné vénoval doméacimu
a svétovému repertoaru a nevyhybal se ani uvadéni
soucasnych autor(l. Jim pozvednuta interpreta¢ni Urover
umoznila souboru usporadat pét uspésnych uméleckych
turné do Italie a dal$i do Spanélska a Némecka.

28. fijna 1930 se konalo slavnostni otevieni budovy Nové
radnice v Moravské Ostravé. Clenové zastupitelstva se
shromazdili v zasedaci sini radnice, aby vyslechli projev
starosty Jana ProkeS3e, ktery shrnul historii stavby a vyzdvihl
zasluhy jednotlivych u€astniki. Slavnost byla ukon¢ena na
nameésti poloZzenim zakladniho kamene k pomniku T. G.
Masaryka, a to za malé ucasti obyvatel. Pravé koncem fijna
totiz vypukly lijaky, Odra se vylila z bfehd a zaplavila celé
méstské Ctvrti. Pod vodou se ocitly velké &asti PFivozu,
Nové Vsi a Marianskych Hor, jejichz obyvatelé byli ¢asto
zcela odfiznuti od svéta a pfinuceni se starat pfedevSim o
bezpedi své a svych pribytkd. Pfirodni pohroma zpuUsobila,
Ze samotny slavnostni ceremonial otevieni této velkolepé
stavby se ocitl zcela na okraji pozornosti.

4. listopadu 1920 ve Vidni zemfel poslanec FfiSské rady,
socialné demokraticky politik, novinaf Petr Cingr, vidce
ostravského délnictva (narodil se 12. kvétna 1850 v
Hudlicich, okr. Beroun). Na Ostravsku zil od roku 1893 a
potfebam zdejSich hornikd a hutnik( vénoval veSkerou svou
energii. Vyznamnym poc¢inem bylo vydani prvniho Cisla
odborného ¢asopisu Odborné listy a zalozeni hornického
vzdélavaciho a odborového spolku Prokop, jemuz pfedsedal.
Bytostny optimismus, klid, rozvaha, jistota, dobry postfeh,
schopnost rychlého rozhodovani a dislednost z néj ucinily
vynikajiciho organizatora, jakého Ostravsko tehdy
potfebovalo.

=

16. listopadu 1970 v Ostravé zemrel malif Vladimir Kristin
(narodil se 27. Cervence 1894 v Ostrave). Od roku 1925, kdy
opustil pedagogickou drahu (ucil kresleni na némecké realce
v Ostravé), pUsobil jako scénograf pro Narodni divadlo
moravskoslezské v Ostravé. Byl zakladajicim clenem
Moravskoslezského sdruzeni vytvarnych umélcu, pozdéji se
stal ¢lenem brnénské Skupiny vytvarnych umélcu. V roce
1935 spolu s dalSimi umélci zaloZil druhy ostravsky
vytvarnicky spolek Vytvarni umélci Moravska Ostrava a stal
se jeho prvnim pfedsedou. Po ustaveni Svazu &s. vytvarnych
umeélcu se stal dlouholetym predsedou ostravské pobocky.

3. prosince 1970 byla po uspésnych provoznich zkouskach
strojniho zafizeni a sila na slad zahajena v novém pivovaru v
NoSovicich vyroba desetistupfiového piva. Zrani "desitky"
trvalodo poloviny ledna, "dvanactka", jejiz vyroba zacala o

Slavnostni otevieni budovy Nové radnice v
Moravské Ostravé
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nékolik dni pozdéji, byla expedovana koncem unora.
Nejprve se podcitalo pouze s vyrobou sudového piva pro
oblast Frydecko-Mistecka, pozdéji s celym sortimentem
sudovych a lahvovych piv také pro Karvinsko, Vsetinsko a
Novoji¢insko. NoSovicky pivovar, jehoz vystavba si
vyzadala nakladu 220 mil. korun, tehdy patfil k nejvétSim v
republice. V plném provozu byl projektovan na vyrobu 900
tisic hl. pivarocné.

21. prosince 1620 je datovan list olomouckého biskupa
kardinala DietrichStejna, v némz Ostravskym oznamoval
bélohorskou porazku a informoval je o tom, jak zorganizovat
ochranu svych statk(l proti plenéni vojsky. Byl totiz velmi
dobfe informovan o neustavajicim rabovani a o obrovskych
Skodach a hanebnostech, které pachaly v Cechach i pfi
postupu na Moravu cisafské armady. Bezpecnostni
opatfeni, ktera kardindl na ochranu svych statkl
organizoval, byla proto prozirava a patrné i ucinna.
Nedochovaly se zadné zpravy o tom, jak Ostravsti plnili
kardinalovy pfikazy. Priibéh roku 1621, béhem néhoz na
severovychodni Moravé operovala vojska obou valCicich
stran, v8ak dobfe ukazuje, Ze se kardinal DietrichStejn
doved| zasadit o to, aby alespon cisafska vojska jeho
panstvi nadmérné nepustosila, protoze Moravska Ostrava
rok 1621 preckala bez vétSich Skod.

31. prosince 1955 zacalo pravidelné vysilani ostravského
studia Ceskoslovenské televize z televizniho vysilade
Hostalkovice. Na Silvestra roku 1955 z improvizovaného
studia na vysilagi promluvila do éteru hlasatelka Eva
Kunertova: ,Dobry vec€er, mili pratelé! Vitdm vas k prvnimu
zkuSebnimu vysilani televizni stanice Ostrava. Ano, je to
pravda. Uz i Ostrava ma svou televizni stanici. A vy, mili
pratelé, jste opravdovi televizni divaci...“ Poté nasledoval
silvestrovsky program, sestavajici z nékolika kratkych filmu,
spojenych privodnim slovem. Od ledna 1956 se dvakrat
tydné vysilaly filmy, od
20. prosince 1956
Ostrava pfebirala
pofady prazského
studia. Pfedélem v
naplni ostravskych
pofadl se stal 22.
srpen 1956, kdy diky
pfenosovému zafize-
ni zaznéla ze Statniho divadla v Ostravé Smetanova
Prodana nevésta, kterou mohly sledovat i stovky divaku v
ostravskych ulicich, kde bylo v provozu nékolik televizoru.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy
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Kronika mésta Havirova je stejné
mlada jako mésto samo

Pokracovani ze str. 1

Jelikoz se dnes chci vénovat kronice mésta Havifova,
ktera je stejné mlada jako mésto samo, musim zacit tim, ze
jeji vznik se datuje rokem 1956, tedy rokem, ve kterém se v
Havifové zacaly budovat prvni moderni domy. Kronikarkou
nové zalozeného mésta byla do roku 1958 pani Miroslava
Novakova. Mezi lety 1959 - 1961 se kroniky ujala pani Jana
KubiSova, v letech nasledujicich - tedy 1962 - 1964 to byl pan
Jan Morys. Pro roky 1965 - 1976 se mi kronikafe dohledat
nepodaifilo... V letech 1977 - 1990 byl kronikafem pan Erich
Bohdal, od roku 1991 do roku 1999 kroniku vedl pan Pfemysl|
Ruta. Dale nasledovaly dvé kronikarky, a to pani Eva
Hu8kova (1999 - 2003) a v letech 2004 - 2007 to byla pani
Jana Vitova. DalSim havifovskym kronikafrem byl v letech
2008 - 2015 pan Jozef Pintér a od roku 2016 vede kroniku
opét Zzena - moje dobra znama Hana Dvorakova, ktera si se
mnou o radostech i strastech kronikafeni rada popovidala.
Hned v Uvodu naseho povidani mne upozornila, Zze vedeni
kroniky je prace na 365 dni v roce, bez jakékoliv vyjimky,
protoZe udalosti, které mésto a jeho obyvatelé proZivaji, se
déji kazdicky den.

Pani Hanka si diky
kronice uvédomila, ZzZe
Havifov zacina doslova
milovat. A pod toto jeji
zjisténi se mohu jako
dlouholeta novinarka Zijici
v tomto milém mésté
podepsat. "Kronika presla
od roku 2016 pod vedeni
Méstské knihovny v
Havifoveé, ktera se stala
jejim spravcem. Rada
mésta Havifova kroniku
jednou za rok schvaluje,"
sdélila mi naSe soucasna
kronikarka.

Hana Dvorakova

Hana Dvofakova se do prace kronikafe zamilovala a na
bohatém obsahu a zpusobu li¢eni vSech udalosti je to
opravdu znat. Potvrzuji to napfiklad dichodci v domovech
senioru v Havifové, pro které ¢as od ¢asu pofada besedy. O
néco méné nadSeny je jeji manzel, ktery vidi, jak prace na
kronice ukrada Zené Cas na spole€né rodinné aktivity. Ale je
dobre, ze to bere sportovné, protoze o sportu skuteéné néco
vi. A jejich dvé déti, syn i dcera, jsou dospéli a samostatni,
takZe péci matky uz nevyzaduiji.

Vim, kolik usili je tfeba vynalozit k ziskavani informaci.
Vi to i pani Hanka. Telefonovani, sledovani kulturniho déni,
prace klubl i podnikdl v Havifové, €innost havifovskych Skol,
nemocnice, pekarny... A tak jak jde €as v havifovskych
kronikach a jak se méni jejich obsah, méni se také lidé. Ale je
dobfe, Ze kroniku v Havifové od roku 1956 mame a Ze ji na
Magistratu mésta mohou lidé sledovat. A souCasna
kronikafrka Hanka cerpa inspiraci od svych predchuadcu,
predevSim pana Premysla Ruty, ktery nas jiz (jako fada
jinych) bohuzel opustil. Tak at’ vzkvétaji kroniky u nas i v
ostatnich obcich a méstech.
Hana Kucharova



8. strana

SeniorTip €islo IV /2020 ﬁ%k\

Osmikilometrovou zeleznicni trat’ z Bilovce do
Studénky postavili pfed 130 lety délnici za pouhy rok

Dovedete si pfedstavit, Ze by dnes
vzniklo osm kilometrl nové zelezniéni
trati za rok? Presné tolik ¢asu totiz staci-
lo na zprovoznéni trati Bilovec - Studén-
ka déInikam pred 130 lety!

Wagstad?. Bahnhe

Z historickych informaci poskyt-
nutych kasteldnem biloveckého zamku
Eduardem ValeSem vyplyva, Ze Bilovec,
ktery v roce 1870 mél pfiblizné& 3600
obyvatel nutné potfeboval spojeni se
svétem. ,Velkou nadéji, Zze bude mésto
napojeno na hlavni zelezni¢ni sit, byl
plan na stavbu Zelezni¢ni trati Opava -
Trencin. Tato trat méla propojit Slezsko
a Uhry. Projekt byl schvalen vroce 1870
a zapocCalo se stavét. Hospodarska
krize v roce 1873 vSak stavbu navzdy
zastavila. O deset let pozdé&ji vznikl
projekt na vybudovani lokalni trati ze
Svinova pfes Klimkovice do Bilovce.
Tento plan zUstal pouze na papife a se
stavbou se ani nezacalo.

Bilovecti tovarnici a podnikatelé
uz nechtéli déle Cekat na né&jaky dalSi
plan nékoho jiného a v roce 1889 se
rozhodli postavit vlastni soukromou Ze-
lezni¢ni trat z Bilovce do Studénky.
Nejvétsi podil na stavbé trati nesl velko-
podnikatel Salcher k némuz se pfidal
maijitel velkostatku baron Zdenko Sedl-
nitzky, pro jehoZz lihovar byla Zeleznice
také pfinosem. K nim se pfidali dalSi
tovarnici. Spole¢né s méstskou spravou
vytvofili konsorcium na stavbu Zelezni-
ce a spole¢né pozadali ministerstvo o
potfebna povoleni.”

Stavba bilovecké Zeleznice se
bohuzel pfesunula do nestastného roku
1890. V dubnu toho roku vypukly velké
délnické boufe. Do stavky také vstoupila
tisicovka biloveckych délnikd. K nim se
pridali také délnici pracujici na stavbé

| OSTRAVA!!!

PORUBA

nové zeleznicni trati. Pfi stavce doslo
k velkym nasilnostem a byl zcela
zdemolovan bilovecky hostinec Esleri
hostinec zidovského podnikatele
Markuse. Jak piSe dobovy tisk: ,Ke 3
hodiné odpoledni 23. dubna odjely z
Pfivozu &tyfi prapory péchoty zvlast-
nim vlakem do Jistebniku a Studénky,
aby v Bilovci proti bouficim se dél-
nikdm zakrogily.*

Ani stavka v8ak vystavbu
zeleznice nezastavila. V kvétnu 1890
o trati napsal Opavsky Tydenik: ,Ruch
ve stavbé Zeleznic - Kone¢né dosla
fada také na nas bilovecky kraj v
ohledu dopravnim nejvice zaned-
bavany, ale jiZ neni daleko doba, kdy
parostroj prvni cestu sem vykona...
Zelezniéni spojeni v naSem kraji,
zvlasté pro dopravu hospodarskych a
primyslovych vyrobkd, je nad miru
dulezité a rozproudi se zde novy zivot,
pak-li vymozenosti tyto budou
prakticky vyuzZitkovany. LepSi a

obchod.”

Viakem prijel do Bilovce
i prezident

Jiz od konce léta roku 1906
panoval v Bilovci nebyvale velky shon.
Obchodnici uklizeli své kramy a
sluzky pulirovaly okna. Uklizelo se v
celém mésté i na zdmku. Na vse
dohlizel sam pan starosta Kleppich a
pani radni. Mésto se oblékalo do
slavnostniho havu. Témér kazdy dim
na namésti a v pfilehlych ulicich byl
ozdoben vlajkou. Na po¢atku zafi roku
1909 dorazil na bilovecké nadrazi
zemsky prezident doktor Karel baron
von Heinold - Udynski s doprovodem.
U vlaku vzacnou navstévu pfivital
starosta mésta Kleppich, radni
Bartosch, Salcher, Zimmerman,
Kutscher, Tegel a pfednosta stanice
Koblischka v paradni uniformé.
Slavnostni privod se vydal od nadrazi
smérem k zamku, kde na nadvori
zaznéla statni hymna a své zdravice
prednesly spolky vojenskych vetera-
nu, stfelct, dobrovolnych hasic¢t a
velitel hasicl z tovarny Salcher.

@ OSTRAVA-JIH

Projekt MEZICASY

Spolek Poctenicko pfisel s novym
mezigeneracnim a dobrovolnickym
projektem. MeziCasy, jak se jmenuje,
Uzce souvisi s projektem Hodinovy
vnuk a reaguje na aktualni epidemiolo-
gickou situaci. Zatimco pfi Hodinovém
vhukovi navstévuji studenti babicky a
dédecky v domovech osobné a
povidaji si s nimi, reaguji Mezi¢asy na
situaci, kdy jsou v domovech zakazy
navstév. Rada seniord tuto situaci
Spatné snasi, styska se jim, maji obavy,
jsou smutni. Proto jim studenti pro
povzbuzeni, pro radost a také proto,
aby babiCky a dédecCkoveé védéli, ze
jsme na né nezapomnéli, budou psat
pohledy a dopisy. Posilat video-
pozdravy. Dopisy a pohledy, napfiklad
s obrazky zvifat, dostanou seniofi
kazdy tyden. Videopozdrav zhruba
jednou za dva tydny.

Do projektu se zapojily Hodinové
vnucky z Ostravy a z Bohumina, ale
pfipojit se mlze kazdy zajemce.
Projekt zacal od listopadu v DS
Slunecnice, DS Pfibor a v Domové
Jistoty v Bohuminé.

Soucasné jsme spojili sily s
MezigeneraCni akademii z Prahy 8.
Budeme si v Mezi¢asech pomahat a
pfipravovat zminéné aktivity spole¢né.
Seniofi z nasSeho kraje tak dostanou
dopis od prazskych student a naopak
seniory v Praze zase potéSi pozdrav
tfeba od studentt z Ostravy. Patrony
Mezi¢asU jsou here¢ka Kamila
Janovicova a herec Marek Lambora.

Ivan Sekanina
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Mozna nevite, ze...

Podané ruce - osobni asistence v dobé koronavirové

NaSe organizace ,,Podané ruce
osobni asistence®“ poskytuje
registrovanou socialni sluzbu osobni
asistenci pro seniory a osoby s
postizenim od jednoho roku veéku,
kterym pomaha zit zpusobem co )
nejpodobnéjSim béznému Zivotu. AN i‘
Seniorim i postizenym détem ¢&i Podﬂné ruce
dospélym pomaha zvladnout nejen
zakladni ¢innosti, ale i kontakty s vrstevniky a okolnim
prostfedim. Pomaha tedy nejen s hygienou, oblékanim,
jidlem a pitim ¢i pfesuny po domacnosti, ale nabizi i doprovod
k 1ékafi, na nakup, na koncert ¢i na prochazku. Lidé, kterym
pomahame, nejCastéji a nejvice ocefiuji, Ze pfes své
zdravotni problémy ¢&i pokrocily vék mohou zlstat doma, v
prostfedi, které znaji a maji radi.

| v sou€asné dobé - dobé "koronavirové® na$e osobni
asistentky a asistenti odvadéji svou praci. Pro nase klienty
jsou oporou a jistotou. Pfes vSechny pifekazky a problémy,
které soucasny stav pfinasi, se nam podafilo sluzby zachovat
a pracovat bez pferuSeni. Samozfejmé s dlrazem na
zvySena hygienickd a epidemiologickd opatfeni. Bohuzel
nam tato situace znemoznila, jako ostatné vSem socialnim
sluzbam, setkavat se na propagac¢nich akcich, jako jsou dny
socialnich sluzeb, dny obci apod., a seznamovat s nasi
¢innosti vefejnost.

Na jednu stranu souCasna situace komplikuje Zivot
mnoha lidem i organizacim, na strané druhé se v letoSnim
roce objevila spousta skvélych napadl, ochotnych a
iniciativnich lidi, zlepSovaku a $tédrosti. | my bychom chtéli ze
srdce podékovat za stédré a ochotné lidi, ktefi nam pomohli.
Diky mnoha darcim se nam podafilo na pocatku
mimoradného stavu doplnit potfebné zasoby ochrannych
pomucek, zejména rousek, ale i desinfekce a dalSich
nezbytnych véci. Dékujeme také vSem, kdo nas povzbuzuiji,
zajimaiji se o nasi praci a podporuji nas.

Rousky zdarma nam dodalo Studio VESTIBUL
ATELIER z Ostravy, skupina "Ostrava Sije rousky",
VSeobecna zdravotni pojistovna, hnuti "Nase mésto FM* a
obec Repisté. Magistrat mésta Frydek-Mistek nam kromé
rousSek a nanorousek dodal také desinfekci a dal8i ochranné
pomucky. Dékujeme také neznamému darci, ktery nam na
frydecko-misteckou pobocku osobné donesl 50 ks rousek.
Diky Nadaci Karla Komarka jsme si mohli nakoupit potfebné
ochranné pracovni pomucky v hodnoté 57 000 KE. Frydecka
skladka, a. s. a firma Kores nam darovali kapesni baleni
desinfekci. Oblic¢ejoveé Stity nam poslal Prusa Research, a.s.
Také Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb Ceské
republiky a Moravskoslezsky kraj nam poskytli ochranné
pomUcky. VSechny tyto véci putuji k nasim osobnim
asistentkam i klientdm. Moc dékujeme!

Nase podékovani za dlouhodobou podporu patfi také
Statutarnim méstim Ostrava, Havifov a Frydek-Mistek a
také ostatnim méstiim a obcim, které nasi socialni sluzbu
podporuji - seznam vSech najdete na naSem webu
www.podaneruce.eu.

Za Podané ruce - Bc. Jana Markova

Ceny hejtmana kraje udéleny uz pojedenacté

9. zafi 2020 byly jiz
pojedenacté predany
Ceny hejtmana kraje za
spoleCenskou odpovéd-

¥ nost za rok 2019 a titul
Osobnost Moravsko-
slezského kraje.

.Pojem spoleCenska
odpovédnost uz davno
pfestal byt prazdnym
slovnim spojenim. Jsem
moc rad, Ze je v naSem regionu cela fada lidi a firem, které se
upfimné zajimaji o své okoli, neni jim Ihostejné Zivotni pro-
stfedi ani problémy zdravotné nebo socialné znevyhodné-
nych. Dnes uz velka C&ast spoleCnosti automaticky
dobrovolné nad ramec zakonnych povinnosti pfispiva k
tomu, aby v na8em kraji bylo dobfe. Jsem pfesvédCeny, Ze je
to ta nejlepsi cesta k Uspéchu a jedinecnosti,” uved! hejtman
Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak.

CENY HEJTMANA KRAJE ZA SPOLECENSKOU
ODPOVEDNOST ZA ROK 2019

0SOBNOST MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
ZA ROK 2019

V kategorii obci s rozSifenou plUsobnosti v soutézi o
Cenu hejtmana kraje za spole¢enskou odpovédnost za rok
2019 zvitézilo mésto Krnov, druhy skoncil méstsky obvod
Slezska Ostrava a treti misto obsadilo mésto Bilovec.

Z firem do padesati zaméstnancu obsadila prvni misto
spole€nost AKORD&POKLAD. Provozuje kulturni domy
AKORD Ostrava-Zabfeh a POKLAD Ostrava-Poruba,
vCetné letniho kina AMFI v Porubé. Ob&anim nabizeji
zajimavé volnoCasoveé aktivity. Spolecnost byla ocenéna za
projekty pro seniory, jako jsou napfiklad soutéze MISS
BABCA nebo OSTRAVSKY STRAMAK, také za spolupréaci s
mobilnim hospicem Ondrasek.

V kategorii organizace vefejného sektoru ziskaly 1.
misto organizace MENS SANA (podkategorie do 50
zaméstnanc(l) a Stfedni $kola, Havifov-Sumbark (pod-
kategorie nad 50 zaméstnanch).

Osobnosti kraje za rok 2019 se stala Eva Seinerova,
umélecka vedouci sborového studia Permonik, které plsobi
pfi ZUS Bedficha Smetany v Karviné.
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Nejvice se lidé poznaji skrze prosta setkani

Stru€na vizitka: P. ThLic. Vaclav Tomiczek, PhD. je fimskokatolicky knéz, pochazi z

Ceského Tésina. Absolvoval magisterské studium na Cyrilometodéjské teologické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci, kde pozdéji ziskal licenciat v oboru pastoralni teologie.

Na knéze byl vysvécen v roce 2002. Mezi lety 2001 - 2003 vykonaval civilni sluzbu jako
osetfovatel u lizka v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Od roku 2012 je
nemocniénim kaplanem v ostravskych nemocnicich a koordinatorem nemocniénich
kaplanti Rimskokatolické cirkve v Moravskoslezském kraji. Je ¢lenem pastoracni rady
ostravsko-opavské diecéze a pusobi ve vedeni Katolické asociace nemocniénich kaplani v

Ceské republice.

Jako nemocniéni kaplan €asto utéSujete lidi v jejich
bolestech a smutku. Kdo utéSuje Vas?

»Zdroje utéchy, posily, pomoci, vnimam ve tfech okruzich.
Velkym a prvotnim zdrojem je snaha o duchovni Zivot, ktera
zahrnuje modlitbu, rozjimani a ¢etbu duchovnich autoru. Pro
mne osobné je toto zaklad pro mou pastoracni sluzbu knéze i
pro kfestanské svédectvi a podporu druhym. Mam takeé
nékolik nejbliz8ich pratel, s nimiz se znam natolik, Ze je mohu
poprosit o podporu a pomoc také pro sebe. A nakonec
vnimam paradoxné i posilu od t&ch, k nimz pfichazim, at uz to
jsou nemocni, jejich rodinni pfisluSnici nebo personal
nemocnic. Kdyz vidim, Ze jim rozhovor se mnou, podpora
nebo modlitba pomohla, €i se jim ulevilo, je to i pro mne velka
radost a zdroj pro dalSi sluzbu.”

Jarni vina koronaviru byla ve znameni obav, strachu, ale i
obrovské solidarity. Jaky je podle Vas nejvétsi rozdil
mezi prvni adruhou vinou koronaviru?

~Jednoznacné pozitivné vnimam, Ze v nemocnicnim
prostfedi funguji mechanizmy péce, které byly zavedeny v
jarni fazi. Je sice zfetelna pretizenost personalu a vyssi
stupefi nervozity, ovSem lékafi, sestry i ostatni zaméstnanci
uz "védi, co maji délat®, nemuseji tapat jako v pribéhu jarni
viny. Mnohem obtizné&j$im faktem zUstava jakasi "utahanost®
situace, ktera vyplyva z toho, ze Clovék je sice schopen
kratkodobé se vybudit a akceptovat rizna vétsi ¢i mensi
omezeni, ovdem v dlouhodobém horizontu ztraci vnitini silu a
pfichazi nejistota.”

Je mozné, ze druha vina bude horsi. Jak se k ni v nasi
mysli postavit? A co musime zménit v mezilidskych
vztazich?

,Rad Vas chytnu za slovo... Zakladni postoj vii¢i COVID-19
se totiz skute¢né odehrava v nasi mysli, coz je vyzvou k tomu,
Ze jsme schopni toho hodné pro sebe i pro druhé udélat. Jsme
sice pod vlivem negativnich zprav, katastrofickych scénard,
mnohdy aZ konspira€nich teorii, ovSem rozhodnuti, jak s tim
vS8im zachazet, je jen na nas. Urcité ted nechci vypadat jako
nékdo, kdo situaci zleh¢éuje, ale nedélejme si ji zase t&€zsi, nez
skute€né je. Vzdy si v této souvislosti vybavim uryvek z
MatouSova evangelia, vnémz Jezis fika: ,Nedélejte si starost
o zitfek; zitfek bude mit své starosti. Kazdy den ma dost
vlastniho trapeni.*

Z3akladnim krokem v ramci nasi psychohygieny i v rdmci
vztah( k ostatnim by mélo byt predevsim to, ze pfestaneme
druhé nesmysiné obvifiovat (kdo se s kym setkal, kdo koho
nakazil, apod.). Druhym krokem, ktery se osvédcCil i mezi
persondlem nemocnice je tzv. "medidlni zdrZenlivost®.
Zakladni informace o déni kolem nas jsou potfebné, ovsem
nesmime se jimi nechat zahltit. Je dobré zav€as vypnout
televizi, radio, internet a vénovat se néemu, co mi pfinasi
radost a vnitfni pokoj - kazdy si uz muze dosadit konkrétni
véci (napf. prochazka, konicky, modlitba). V této soucasné

naro¢né situaci jsme schopni asi nejvice pro sebe udélat
svym vlastnim vnitfnim nastavenim.*

Od véricich lidi 1ze obcas slyset, ze svétova pandemie je
trestem Bozim. Jak to vidite Vy?

.Nerad mluvim o Bozich trestech, o ohni pekelném a
podobné, vzdy si totiz vybavim vétu jednoho moudrého
knéze, ktery Fekl, Ze o pekle nejrad&ji mluvi ti, ktefi pfesné
védi, koho by tam poslali... VSimnéte si, ze skrze fe€ o
Bozich trestech skoro vzdy mluvime o "Spatné“ spole¢nosti,
"zkazené" mladezi, "nezodpovédnych* politicich, ale vzdy to
jsou "ti druzi“. Jenze takto odklanime pozornost od nas
samych. Kdyz Bah promlouva k lidem, kdyZ je povzbuzuje
nebo i napomina, nemluvi k né&jakému "abstraktnimu®
Clovéku, ale vzdy ke konkrétnimu jedinci. Jako kfestané
tvrdime o Bibli, Zze je to Bozi slovo - ale je to slovo pfedevSim
pro mne osobné. Bible neni dé&jepisem nebo knihou
moudrych citatd. Bdh chce, abych se na jejim zakladu
formoval a pfetvarel ja sam.

Ale zpét k pandemii - Bih neni policista, ktery se uz nemuaze
dockat, az néco vyvedeme, jen proto, aby nas "klepl pres
prsty“- to je jedna z faleSnych pfedstav o Bohu. Pandemie je
mnohem vice Bozim znamenim, podnétem, napomenutim,
ovSem pro mne osobné. Asi bych se mél v této narocné dobé
ptat, jaké jsou mé vlastni zivotni priority? Co pro mne
znamena zivot a zdravi? Jak prozivam vztahy s blizkymi?
Pfemyslim o tom, Ze tady na svété jsem, ale byt nemusim?
Mam pocit, Ze musim mit vzdy a za vS8ech okolnosti plnou
kontrolu nad svym zivotem, nebo mi ted pandemie ukazuje,
Ze tomu tak vGibec nemusi byt?

Bozi tresty se mohou velmi snadno tykat jen téch druhych,
vyzva je ale vZzdy pfedevS8im pro mne osobné.”

Co povazujete za nejlepsi kotvu a nadéji pro lidi vdnesni
rozbourené dobé?

,Pro mne osobné, jako pro véficiho kifestana a katolického
knéze, je nesmirné dulezité zakotveni ve vife, v Bohu. Je to
jednak zakotveni, jednak nasmérovani plavby mého zivota.
To samoziejm& neznamend, Ze jsem vzdy "v pohodé&,
pfichazeji obtizné situace rizného charakteru. Pevné ale
veéfim, Ze se rozboufené vody alespofi na chvili uklidni a ja
uvidim, Zze jsem v bezpedi.

Na pracovnim stole mam obrazek, ktery jsem dostal pred
¢asem od mé dobré znamé, a to v dobé, ktera pro mne
nebyla viibec snadna. Je na ném vypodobnén Jezis, ktery
taha topiciho se apostola Petra z rozboufeného mofe. Petr
se rozhodl jit za JeziSem po mofi. Pokud se na ného dival,
kracel po mofi, kdyZ si vSiml velkych vin, zacal se topit.
Myslim, ze toto je dulezity pfimér. Viny nebezpedi jsou
pfitomny i v naSem Zivoté a mnohdy jsou skute¢né velké,
zalezi ale jen na nas, jestli si vSimame vice vin, které nas ale
v tu chvili zaCnou pohlcovat, nebo jestli vidime JeziSe, za
kterym chceme kracet.”
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Blizi se vanocéni svatky. Mate néjaky osobni pFibéh, na
ktery v souvislosti s nimi rad vzpominate?

.vanoce jsou pro kazdého krfestana nejen krasnymi a
romantickymi, ale pfedevS§im velmi dulezitymi svatky.
VSechno usili, pfipravy i samotny pribéh se koncentruje
kolem narozeni JeZiSe Krista. TakZe i pro mne jsou Vanoce
hlavné nadhernym ¢asem modliteb a slaveni ms$i svatych ve
farnostiinav&tévovanim rodiny a pfatel. ;

Rad vzpominam na mé predchozi pUsobisté na Celadné, kde
se vzdy o prvnim svatku vano¢nim, bezprostfedné po proziti
slavnostni ranni m8e svaté, seSla cela obec na namésti.
Spolu s panem starostou jsme vSechny pfivitali, Skolni détsky
sbor zpival koledy, byl pfipraven "plnotuény” ¢aj (s rumem) a
vSichni si samoziejmé pfali k vanocdm. Vzdy jsem to vnimal

ROZHOVOR

jako prilezitost k setkani i k
propojeni cirkve a spole¢nosti.
Pravé v takovych okamZzicich
Clovéku dojde, zZe ani tak
nezalezi na néjakych obecnych
prohlaSenich nebo nic ne-
fikajicich vyjadfenich, ale
nejvice se lidé poznaji a jejich
vztahy posunou skrze prosta
setkani.”

Dé&kuji Vam za moudra a
laskava slova.

Jifi Muladi

Rozhovor o suchém pravu a stavnatém humoru

Ivo Jahelku hostila Ostrava jiz pfi jeho koncertnim vy-
stoupeni v Heligonce v ramci festivalu “Noc prava”. Priznivci
zpivajiciho pravnika zaplnili sal Heligonky do posledniho
mista. Domluvili jsme se spolu na rozhovoru pro SeniorTip
pfi jeho dal§im
koncerté v He-
ligonce, ktery se
meél konat v mésici
fijnu. Kvdli  koro-
navirové situaci
v8ak musel byt
koncert zrusen. Ale
i tak se podafilo
rozhovor zpro-
stfedkovat vzda-
lenou cestou - pres
internet.

Zpivajici pravnik lvo Jahelka

Kratké predstaveni vodem: JUDr. lvo Jahelka (* 18.
c¢ervence 1954, Dacice) je ¢esky advokat, popularizator
prava, folkovy pisni€kar a kytarista, znamy také jako
"zpivajici pravnik“. Vystudoval Pravnickou fakultu UK v
Praze. Jesté za studii se zacal vénovat zhudebnovani
riznych zajimavych soudnich pfFipadd a jinych
kurioznich pfibéhd.

Rika se: dva pravnici, tfi pravni nazory. Mate pro to
vysvétleni?

,Ono se to nejenom Fika, ale ono to tak ve skuteCnosti i je!
Vysvétluji si to tim, ze paragrafy jsou prosté klikaté a
zakroucené a zivotni situace jsou spletité, takze sebelepSi
zakon nemUze presné postihnout zivot v celé jeho
rozmanitosti. Tim padem nastupuji pravnici a kazdy si zméni
a vylozi zakon trochu jinak - podle toho, jak se mu to hodi,
nebo se to hodi jeho klientovi - a vSichni tvrdi, ze maji pravdu.
V8e nakonec skonéi u soudu a jediné soud muze fict, ktera
pravda je podle néjta prava.”

Suché pravo a st'avnaty humor. Jak se to ve Vas rymuje?
~Je to, jako kdyz tfeba vafite gulas. Davate tam rGzné
ingredience, které spolu zdanlivé nekonvenuiji, ale vysledek
je nakonec skvély. Pfesné tak je to i s tim suchym pravem a
Stavnatym humorem. J& ve svych pisni¢kach pouzivam obé
tyto ingredience, okofenim to lehce basnickou licenci, dam
tomu formu svym osobnim projevem a budu doufat, Ze
vysledek bude posluchac¢im chutnat. Zatim se tak, diky
Bohu, déje - aztoho mamradost.*

Ctyfricet let jste ve vodach $oubyznysu. Co je v ném pro
Vas jinak nez kdysi?

»~Je pravdou, Ze v ur€itych letech jsem skute¢né byl soucasti
Soubyznysu v tom smeéru, ze jsem byl zvan na razné
televizni estrady typu "zlatéd mfiz" atd..., ale ty doby uz davno
skoncily. Dnes jedu vyhradné po své linii, podobnych akci se
nécem trochu jiném nez nablyskané pozlatko toho, Eemu se
fika Soubyznys.*

Ve své tvorbé, ktera obnasi priblizné 150 pisni, vétSinou
rozdavate smich. Z jakého zdroje mate smich na
rozdavani - a co si o smichu myslite?

,Rika se, Ze smich prodluZuje Zivot a ja s tim souhlasim.
Tvrdim, ze kdyz se Clovék sméje, tak v tu chvili nemysli
vubec na nic jiného - prosté se sméje a je alespon okamzik
Stastny, nez se mu zase do hlavy vkradou néjaké
nepfijemné mysSlenky, ¢emuz se opravdu Clovék tézko
ubrani. Takze skutecné myslim, Ze smich |é¢i a neni pro mé
lepsi pocit, nez vidét posluchace na koncerté, jak se zcela
upfimné od zacatku do konce doslova "fehtaji" - a dokonce
jednou jedna dama spadla smichy ze Zzidle. To je nejvétsi
odména, jakou mohu za svou tvorbu od posluchacu dostat.”

Kromé pisniéek mate na svém konté i tfi knihy a fadu
humornych citatli ze soudnich sini. MlzZete uvést Vase
nejoblibené;jsi?

»1ak tfeba - z vypovédi obzalované:

- Neni pravdou, Ze bych policistu uchopila za pfirozeni. Jako
matka Ctyr déti pfece poznam, co drzim v ruce!

- Jmenovany utrpél smrtelné zranéni, jehoz Ié€eni potrva
Sestazsedmdni.

Anejvétsiklasika - zrozvodu, kdy manzelka uvedla:

- Manzel mé doma tloukl, tak jsem mu fekla, Ze to pujdu fict k
soudu. On mifekl, at' jdu tfeba do prdele - a tak jsem tady!®

Kolik humoru a radosti zazivate v obdobi vanocnich
svatka? Dostane se ke slovu i Vase kytara?

.Na kytaru si brnkam v podstaté stale - takZe i o vanocich.
Svého Casu jsem nutil rodinné pfislusniky, aby za mého
doprovodu zpivali vanoéni koledy, coz se ovSem nesetkalo s
velkym pochopenim, nebot vSichni tvrdili, ze zpivaji pouze v
sebeobrané. Ale tfeba mé napadne néjaka pékna vanocni
pisni¢ka, ktera pohladi po dusi.*

Dékuji za rozhovor.
Jifi Muladi
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Slovo pfredsedy KRS MSK
Vazené seniorky a seniofi, mili ctenafi,

nechci v zadném pfipadé
rozebirat situaci kolem pandemie
covid-19, jednak nejsem odbornik a
jednak uz toho bylo fe¢eno a napsano
tolik, Ze nékdy méné je vice!

Presto se v poslednim Cisle
SeniorTipu v roce 2020 musim s vami
podélit o problémy, které musela
krajska rada feSit a nebylo jich malo!
Cely rok 2020 nasi Cinnost covid-19
vyrazné ovlivnil, tedy pfesnéji feCeno
opatfeni vlady a nouzové stavy na jafe a na podzim. Jsem
rad, Ze se nam podafilo zorganizovat nase dvé rozhodujici
akce, jak se mlzete dogist na jinych mistech tohoto vydani
Casopisu. Obé akce nam znovu potvrdily, Ze o tento typ akci
je mezi seniory naseho kraje velky zajem a ucast, zabava a
pohoda za dodrzZeni v8ech hygienickych opatfeni toho byly
jendukazem.

Ovsem byly akce, které jsme museli, tak jako i jiné
organizace a kluby seniord, zrusit. Pfedevsim to byl oblibeny
Seniorkviz, ktery vS§ak uskuteénime jako jednu z prvnich akci
KRS v roce 2021. Termin bude zvefejnén v mésici lednu na
nasich webovych strankach.

Dne 1. prosince 2020 musime vzhledem k situaci a
vydanym nafizenim provést na$i volebni konferenci
korespondenéné. Konference musi podle Stanov RSCR
probé&hnout a na obdobi 2021-2024 musime zvolit nové fidici
organy KRS MSK. Vysledky samoziejmé zvefejnime na
naSem webu. Pfiprava na konferenci dava pfilezitost
zamyslet se nad vysledky na$i prace v uplynulém obdobi
2017-2020, zhodnotit, co se nam podafilo, kde mame
rezervy a do nového obdobi postavit realné plany se
zameéfenim na dal8i zkvalitiovani Zivota seniord a na
zvySeni zapojeni seniord kraje do d¢innosti krajské
organizace Rady senior(i Ceské republiky.

Na zavér mi dovolte podékovat vdem lidem, organiim
a organizacim, ktefi jsou k seniorim, k jejich zajmim a
zpusobu zZivota pfiznivi, maji zajem a jsou ochotni pro seniory
néco udélat, zorganizovat a podpoifit je. Zaroven bych chtél
podékovat véem c¢lenim krajské rady za praci v celém
volebnim obdobi 2017 - 2020.

Vazené seniorky a seniofi, pfeji vam pfijemné proziti
vanocnich a novoro¢nich svatkd. Do nového roku 2021 preji
vSem predevsim pevné zdravi, hodné Stésti, spokojenosti,
optimismu a pohody, at se vam dafi ve va$i seniorské
¢innosti pIné uspokojovat své zajmy a potfeby. At se nam
vS8echny zdravotni problémy vyhybaji!

Méjte se krasné, zdravé a sledujte naSe webové
stranky, na kterych se dozvite vS§echny aktualniinformace.

Ing.Pavel Gluc, pfedseda KRS

Krajskd rada seniorih

B

Maoravskoslezského

KRAJSKA RADA SENIORU MSK

WWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava
tel: 721515012

E-mail: krajska.rada@ms-seniors.cz

krajc

Seniofri kraje slavili Mezinarodni den seniorti

Krajska rada seniord MSK uspofadala 1. fijna 2020
oslavy MDS v obci Pigt na Hluginsku. Ctyfi autobusy se
seniory kraje dopoledne vyrazily na prohlidky paméti-
hodnosti a zajimavosti kraje. Vypravy si prohlédly zamek
Hradec nad Moravici, Arboretum Nové Dvory, Muzeum
HluCinska a Areal ¢s. opevnéni v Darkovickach. Po obédé
se vSichni sjeli do obce Pist, kde v nové vybudovaném
kulturnim centru obce byla zahajena oslava.

Soubor seniorek z Bolatic

=

~

V zaplnéném sale pfivital uastniky oslav pfedseda
KRS MSK Pavel Gluc, starosta obce Pist Daniel Fichna,
predseda RSCR Zdené&k Pernes a koordinatorka MPSV
Pavla Kasa8ova. V programu, ktery nasledoval, vystoupily
déti MS obce Pist a pak postupné vystupovaly soubory pisni
atancu seniort z obci Hnojnik, Bolatice a Bruntalu. U¢astnici
odmeénovali vystupujici dlouhotrvajicim potleskem.

Déti z MS Pist’

Pochvala patfi mistnim seniordm z Pisté, ktefi se
dobfe postarali o u€astniky. Podékovani si zaslouZi i vSichni
organizatofi, hlavni partner Moravskoslezsky kraj a vy-
znamny partner obec Pist, ktefi vytvofili skvélé podminky
pro realizaci oslav. Setkani se zu¢astnili seniofi ze 14 mésta
obci kraje. VSichni na zavér podékovali organizatordm
potleskem a jiz se té€Si na oslavy Mezinarodniho dne senioru
vroce 2021.



13. strana

SeniorTip Cislo IV / 2020 Q\gﬁk
” =

Moravskoslezského kraje

@ Moravskoslezsky
kraj

Krajské sportovni hry seniorii minulosti

Pokracovani ze str. 1

Po uvitani feditelem KSH Pavlem Glucem, ktery
predstavil jiz zmifiované hosty, se ke zdravicim dostali i dalSi
hosté. Vyznamného partnera her Méstsky obvod Moravska
Ostrava a Privoz, kde se hry konaly, zastupovala
mistostarostka Alena Pataky a nechybél rovnéz Milos
Matula, feditel TJ Ostrava.

Jen hodinu pfed hrami prestalo prSet a pocasi se
umoudfilo a hry se mohly doslova rozjet na vS§ech puvodné
naplanovanych stanovistich. Sportovci soutézili tymové v
téchto disciplinach: hod Sipkami, stfelba do florbalové
branky, hod krouzZky, hod na basketbalovy koS, hod mi¢kem
nacil, bollobal, béh s tenisovou raketou a také petangue.

Radost organizatordm udélala i zcela nové vytvorena
druzstva z dosud neznamych kon¢in kraje a pochopitelné na
startu nechybély uz tradiéni klubova druzstva. Na tymy &ekal
koloto€ po vSech pfipravenych stanovistich a po odevzdani
kartiCek do vypocCetniho stfediska pak také ¢as na vzajemné
rozhovory i spole¢ny obéd. Kdo mél zajem, mohl si
vyzkouSet i netradi¢ni sporty - discgolf a ringo. Pochopitelné
vS8ichni byli moc netrpélivi s jakymi kone¢nymi vysledky pfed
né predstoupi hlavni rozhod¢i her Karel MoSkor. Po tfeti
hodiné odpoledni se pfed tribunou beach volejbalového
kurtu uskute¢nila zavérecna faze, a to predavani cen
nejlepSim. Tohoto ukolu se vyborné zhostili Zdenék Pernes,
Alena Pataky a feditel her Pavel Gluc.

Kromé nejlepsich ve vicebojich druzstev a jednotlivcl
vyhlasili organizatofi na samotny zavér nejstarsi ucastniky
her, byli jimi Marta Brdova a Milan Spaner, oba rognik
narozeni 1938.

VYSLEDKY KSH 2020 - VICEBOJ DRUZSTEV
1.PETRKOVICE - J Fiala, V.Fialova, S.Luk$, M.LukSova
2.BILOVEC - J.Tisovsky, J.Blaha, J.Nastalkova, P.Nastalek
3.PiST SDH - A.Lasak,V.Nosiadek,J.Mensik,K. Jakubek

) VICEBOJ JEDNOTLIVCU (do 70 let)
ZENY: 1. J.Bldhova, 2. A Horakova, 3. K. Moskofova
MUZI: 1. J. Blaha, 2.J. Moch, 3. J.Tisovsky

5 VEKOVA KATEGORIENAD 70 LET
ZENY:1.V. Gelnarova, 2. M. Kutéjova, 3. M. Hudeczkova
MUZI: 1.J. Fiala, 2.L.Kubala, 3.J.Pa§

Jak hry vidéli:

Karel Moskor - hlavni rozhodéi: ,Jsem rad, ze mame
vSechno za sebou. Jesté den pfed hrami jsem FeSil mokrou
variantu, kdy nam pfi poslednich pfipravach doslova lilo jako
vloni na hrach v Tfinci. Nastésti se i diky pochopeni a
vstficnosti TJ Ostrava naslo idealni feSeni a dokonce i po¢asi
nam pralo. Soutézici musim za disciplinovanost pochvalit a
Slo to zase o néjaky kus Iépe nez minule. Pro vétSinu to byly
hry s tim znamym olympijskym heslem, Ze neni dulezité
zvitézit, ale zulastnit se. | pfes néjaké chybiCky hry mély
rychly spad a vyuzivam této pfilezitosti k tomu, abych se za
nedostatky omluvil.*

Pavel Gluc, feditel her: ,Na uvod musim fici, Ze letoSni hry
byly pro organizatory slozZitym problémem, naronym na
nervovou soustavu a museli opravdu prokazat organizacni
schopnosti. Od bfezna jsme feSili jak hry zorganizovat, aby
byly dlstojné a pfedevsim zdravotné bezpecné! Stale jsme
probirali razné varianty tak, jak se meénily hygienickeé
podminky. Pfelozili jsme termin konani her z ¢ervna na zafi.
Nakonec i diky odpovédnému chovani ucastnikl a
maximalniho usili vSech organizator( hry probéhly na velmi
dobré drovni, coz vyhodnotili na misté nejen hosté, ale
predevS§im samotni ucastnici sportovnich her. Celkové
pozitivni hodnoceni bylo a je pro nas organizatory
podékovanim za usili, snahu a obétavost, které jsme nasim
hram vénovali. Chtél bych podékovat véem ¢lentm krajské
rady, ktefi se na organizaci podileli, vSem pomocnikim z
klub(i a organizaci senior( véetné 2aka ZS Gen. Piky a &lent
vypocetniho stfediska z Tfince. Dékuji také vSem G€astnikim
her za vytvofeni pfijemného a pratelského prostredi.
Hodnotim, Ze hlavni cile krajskych sportovnich her seniorQ
byly i diky nasim partnerdm splnény na vysoké urovni.*

Arnost Lasak, Pist' SDH: ,Chceme podékovat za krasny
sportovni den a skvélou organizaci. A uz dnes se té€Sime na
dalSi sportovni hry seniord.”

Marie HoluSova, Bilovec: ,Chtéla bych za vSechny
uCastniky z Bilovce podékovat hlavnimu rozhodCimu a
celému Stabu, ktery se podilel na pfipravé a bezchybném
pribéhu Sportovnich her senioru.”
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Z détstvi mého dédecka

Budu vam vypravét o mém dédeckovi, ktery se jmenuje
Karel. Bydlel se svymi rodi€i a se svou sestrou v centru
Ostravy vedle dneSniho Bauhausu. Do Skolky zacal chodit
az od svych Sesti let, protoze s nim ¢asto doma z(stavala
jeho maminka Aloisie. Ve 8kolce se mu velice libilo, mél
spoustu kamaradll a mezi nimi si nasel nejlepsiho pfitele, se
kterym se zna dodnes, jmenuje se Pavel. Travili spolu
vétSinu €asu, chodivali ¢asto do lesa, "lozili“ po stromech,
hrali si na kovboje, chodili na kukufici, trhali ovoce z
ovocnych stromk. Byli od rana do vecera spolu venku.

Rodi¢e se o mého dédecka
nebali ani nepomysleli na to, ze
by se mohlo néco stat. Byla totiz
uplné jina doba, lepSi. Nebyly
zadné pocitace, mobily nebo
néjaka jina zafizeni, i pfesto se
uméli bavit a hrat si spolu.
Dédecek chodil do Skoly pésky,
meél to jenom deset minut od
domu. UZ od prvni tfidy mél
vyborny prospéch. Na druhém stupni uz byval i po Skole a
nebyval nic moc hodny, takovy normalni primérny zak.
Kazdy domaci ukol délal poctivé pod svou petrolejovou
lampou na pracovnim stole a pod dohledem své ma-
minky.VétSinou fikal, ze Skola je nutné zlo. Kdyz nebyl doma
nebo venku, travil ¢as v pfirodovédném krouzku, do kterého
chodil velmi rad. Kazdou nedéli chodil do kostela na mSi
svatou a po bohosluzbé se schazeli s ostatnimi rodinami, aby
si mohli o vS8em popovidat. M0j dédeCek také chodil do
naboZenstvi, bylo to pry povinnou zalezitosti.

Velice rad sbiral modely malych auticek, kterych mél
doma mnoho. Jeho zalibou bylo také sbirani vselijakych
druh motyld. Dédecek se zminoval i o tom, ze byl v
Madarsku na vystave zlepSovatelt. Dvakrat dokonce zamifil
i do Polska do byvalého koncentra¢niho tabora v Osvétimi. |
kdyz byl sem tam zlobivy klu€ina, ktery chodil domu s
odfenymi koleny, musel si doma splnit své povinnosti a pak
mohl jit ven. Kdyz zac¢ala zima, vSechny déti chodily se svymi
saftkami na zasnézeny kopec.

Mezi ty déti patfil i mdj d&da. Casto chodili bruslit na
zamrzly rybnik nebo na "zimak", kde se pokazdé vyradili.Po
osmiletce se dal na cestu elektrikare, kterym se také vyudil.
Po "ucnaku" si naSel svoji vyvolenou, mou babicku.
Jmenovala se Marie a pochazela z venkova, z obce
Neslovice. Méli se hodné radi, a tak se dali na cestu
manzelskou. Bohuzel babi¢ka uz neni mezi nami, ale ty asy
s ni byly také nezapomenutelné.

Tereza Mouckova, ZS Ostrava-Hrabtvka, Mituova ul.

Vojna ve vzpominkach mého dédy

Ze v8ech dédovych vzpominek mam nejradéji ty o jeho
vojné. Nékdy mu je i zavidim. M(j déda Zdenék jako kazdy
spravny chlap byl na vojné. Rika, Ze to byla ob&anska
povinnost. Kdyz na ni nastoupil, bylo mu 18 let. To jesté
neznal ani moji babiCku! Na vojné se udili jezdit s vozy
vojenského typu, které pozdéji slouzily k pfevozu civilistl a
zranénych lidi. Také se ucil zachazet se zbranémi, jako je
Glock, Samopal, Skorpion a s mnoha dal§imi, které byly
velmi nebezpecéné, proto s nimi stfileli jenom na stfelnici.
Déda byl jenom na vojné, do valky nemusel, ale fika, Ze na ni
byl patficné pfipraven. Na vojné méli tvrdy rezim, budicek byl
v 6:00 a 6:05 museli byt pfed svou chatkou oble€eni a
pfipraveni na rozcvicku. Potom byli rozdéleni do skupin, aby
se kazdy naucil potfebnym dovednostem.

Ale nevzpomina jen na to, jak zachazel se zbranémi a
jezdil auty. Na vojné také pomahali v kuchyni kuchafi
pfipravovat jidlo. Kdyz uz nebyl vojin, ale Cetaf, méli v oddile
kluka, ktery mél porad hlad. Jmenoval se Libor. VSichni si z
ného délalilegraci, Ze po deseti knedlikach nemél jesté porad
dost. Libor méfil asi 180 cm a byl hubeny. VZdy kdyZz mél
déda sluzbu v kuchyni, fekl kuchafi, at mu da cely bochnik
houskového chleba a Libor byl vZzdycky nadSeny a s chuti si
jesté pfidal. Jednou mél zase déda v kuchyni sluzbu a s
Liborem obirali maso od kosti. Libor mél dédu tak rad, ze
déda jen ozdiboval kosti a spokojené si sedél, lelkoval a Libor
réd obral kosti za né za oba.

Pozdéji déda jezdil s dopravnim autem a pfivazel
vojaky z priizkumnych obhlidek. Déda vzpomina, Ze jednou
veCer vezl vojaky na zakladnu a najednou auto trochu
poskocilo... Bylo jasné, Ze néco prejeli. Déda zastavil, aby se
podival, co to vlastné prejel, a nestacil se divit. Pod autem
leZela koza. Prejeliji hlavu, ale vSichni si mysleli, Ze ta koza
byla mrtva dfiv, nez se dostala pod kola jejich auta. Vojaci se
rozhodli vzit kozu na zakladnu a pochlubit se veliteli se svym
ulovkem. Velitel to pojal jako zert a nafidil kuchaf(im uvafit z
kozy gulas. Pridali tam jesté néjaké maso a brambory, aby
tomu dodali Smrnc. Vec€efe vSem moc chutnala.

Po vojné déda pracoval
jako hornik v Ostravé a
podafilo se mu vymyslet par
mensSich zlepSovaku. Jezdil
taky se zajezdovym auto-
busem a byl Sedesatym
sedmym fidicem v Ceské
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000 km bez nehody.

Pak poznal babicku, se kterou méli dvé hezké déti a
pozdéji tfi roztomilé vnuky, kterym muze vypravét tyto
neuvéfitelné historky a pfihody ze svého Zivota.

Jan Hrbagek, ZS Vratimov
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda, odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zkusenosti,
pouceni, radost byly odevzdany
jinym. Pojdte s nami nahlédnout
do pfibéhl z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy
nazvaného Pamét’ Ostravy.

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

Pribéh jednoho clovéka

Povim vam pfibéh jednoho Clovéka. Ten Elovék byla
ma babicka. V nasirodiné se tradovalo Usty nasi babicky, Zze
jeji otec byl levoboCkem knizat Lichnovskych ve Velkych
Losinach. Pry to byla velika laska mladého pana a komorné.
Kdyz uz ti dva méli dvé déti, dva syny a stale mlady pan
neustupoval od své lasky, poslali jej rodi¢e do Italie, kde pry
snad docela brzy zemfel. O jeho syny se stafi postarali, dali
jim vzdélani a zaridili praci.

Tak se otec babicky Karl (nar. 1869) stal podkonim
olomouckého biskupa, ozenil se s Annou Horakovou, mél
spolu pét déti a vedlo se jim dobfe. Dobfe do té doby nez
Karla kopl kun, dostal do rany snét a zemrel (1905). LéCeni
pozfelo téméF vSechen majetek a vdova s détmi se
odstéhovala do svého rodisté v Drahotusich.

Moje babicka v Sesti letech byla dana na vychovani k
naduciteli Melhubovi do Rimic. Byli to bezdétni manzelé a
tak byl pfedpoklad, Ze se ditéti bude vést dobfe. Naduditel
pry byl velmi hodny, o jeho Zené se to ale fici nedalo. Byla to
korpulentni dama a babicka byla pro ni dév¢e pro vSechno
(pry v osmi letech uméla uvafit obéd!). U naduciteld
Melhubovych byla az do svych patnacti let (byla ro¢nik
1900), pak si udélala oSetfovatelsky kurz a pracovala v
Ostravé v lazaretu.

Po valce byla hospodyni u Zidovského advokata a
vedlo se ji dobfe. Dobfe do chvile, kdy se zamilovala do
pfisluSnika policie. Tehdy se policisti mohli zenit az po
vysluze, prvni dité babicky syn (1926) byl honosné
oslavovan i otcem, druhé dité, dcera (1927), moje matka,
byla na tom podstatné hufe. Policajt se ozenil s jinou a
babicka se dvéma nemanzelskymi détmi zistala sama, pro-
tloukala se, jak to Slo. A Ze to moc neSlo, svéd¢i o tom to, ze
babic¢ka onemocnéla TBC, byla odeslana naléceni a dvé jeji
malé déti byly na tu dobu dany do Klasterku na Slezské
Ostravé. Po navratu z 1éCeni musela babicka v Klasterku
odpracovat za své déti celou Uhradu za pobyt. V domnéni,
Ze svym détem zajisti otce, vdala se za Viktora Zemana,
Sevce, s kterym méla tfeti dit€. Dceru Zeman miloval, ale jen
svou dceru, vyZenéné déti ho nezajimaly. Navic byl flink.
Babicka za dne posluhovala panic¢kam, prala i ¢tyfi koSe
pradla denné a vecer flikovala za manZzela boty. Manzel byl
vubec vylupek. Za valky se dal k Némcum, po valce utekl do
Prahy, zfejmeé by to v Ostravé mélhodné tézké.

No, a to je celkem vSe. V 50. letech se babitka
odstéhovala ze Slezské do Poruby ke své nejmladsi uz
provdané dcefi a starala se ji o domacnost a tfi vnoucata.
Pozdéji pfesla do domacnosti své starsi dcery, kde taky v
roce 1967, tedy v 67 letech zemfela na selhani ledvin. Jestli
je to pfibéh banalni, nevim, ale méla jsem potfebu to napsat.

VZPOMINANI
Na konci valky

Bylo to hned po osvobozeni Ostravy. Nasi tehdy bydleliv
pfizemni podlouhlé budové ve dvofe Polakova domu na
Michalkovické. A pravé na tom dvore se rozlozili k odpocinku
vojaci Rudé armady, v kotli vafili gulas, zpivalo se, Ostrava se
radovala, Ze hrGizy skongily.

V pokoji nasi rodiny se ubytoval velitel, t€Sil se, Ze se
kone¢né vyspi, tfi noci tu moznost nemél. V tom vstoupil do
bytu posel a podava veliteli dopis s rozkazem, velitel se jen
smutné podival na postel a pfikazal pfipravu k odchodu tam,
kde vélka jeSté neskoncila. KdyZz se loudili, babitka si
postézovala veliteli, Zze jsou také vojaci, ktefi berou, co se jim
zlibi. Velitel se usmal a tuzkou napsal azbukou pfimo na sténu
vzkaz a vSichni odjeli. A stalo se, pfisla za nékolik dni
Sikmooka vojacka, libil se ji obraz nad postelemi a davaj, ja
bojovala. Babic¢ka ji ukazala napsané, vojacka si precetla,
hodila hlavou, zle se na babi¢ku podivala, ale odesla beze
v8eho, co chtéla vzit. Jaka to musela byt autorita, Ze stacilo
par slov a ¢lovék poslechl! Nikdo neumél tehdy azbuku, nikdo
nevi, co bylo napsano. Zdi se vymalovaly a barak se pozdéji
zbofil. Coto asibylo?

Ajesté jeden pfibéh, co vypravéla nase mamka. Té bylo
ke koncivalky 17 let. Byly posledni boje na Michalkovické ulici,
vSichni obyvatelé byli schovani ve sklepich, okoli rachotilo
stfelbou a vybuchy. Najednou klid. To uz nevydrzel osmilety
synek a vybéhl ze sklepa ven. Zakficel: "Rusi jsou tady." A to
nemél délat, jeden z ruskych vojakul v této jesté vypjaté situaci
se zlekl, obrétil se po hlase a zaroven tim smérem vypalil
davku. Nastésti kluka zasahl jen drobné do ruky. Velka hriiza
nastala, kdyz chtél velitel tohoto vojaka postavit ke zdi. Prosili
vSichni obyvatelé, prosili rodi¢e synka, Ze se vlastné moc
nestalo. No, vojak prezil, nastésti. Ale byla to zvlastni
disciplina u toho vojska.

ALENA DUROSKOVA *1948

Pripominame, ze do dalSich pfibéhl uvedenych jiz
ve dvou publikacich "Pamét’ Ostravy" se muizete zacist v
Knihovné mésta Ostravy a jejich pobockach.

Mate-li chut’ se pripojit - vzpominejte, piste. Pro
dalSi obdobi Knihovhu meésta Ostravy zajimaji Vase
zazitky v oblasti kultury a sportu, vzpominky na
vyjimeéné osobnosti, ¢i na svou vlastni aktivni u€ast v
téchto oborech.

il Vsem étenarum prejeme
krasné proziti vano¢nich svatku
a mnoho stésti v roce 2021
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Slapaci v Nizkych Tatrach den po dni

Do Nizkych Tater jsme se vydali,
abychom jejich krasy poznali.
TézZ zazit nové pfihody chtéli
avluné pfirody jsme méli.

Hned v autobuse byla pfihoda mala,
Hela ve slevé chlebik zakoupila.
Lec stfidka chlebova po otevreni,
Cerstvou plisni se zazeleni.

Dalsi nemila story se pak stala,

kdyZ déza se sekanou oteviena byla.
Zmrzly kus masa se objevil

a Milan novy chrup méalem sirozlomil.

Po dojeti na misto ur€ené,
nalezli jsme svétni¢ky skromné
a po vecernim burtl opékani
unaveni lehlijsme ke spani.

Nedélni slunné rano nas probudilo
asmeélé plany navodilo.

Prvni ¢asttrasy nam radost udélala,
le€ druha nam nohy odrovnala.

Den zakoncila vecCere skvéla,

jezdo zil nam novou energii vlila,
takze pfi vecernim kytarovém zpévu,
objevili jsme starych songu néhu.

V pondéli nas lanovka nahoru vyvezla,

pak se parta na Chopok a Dumbiér rozlezla.

Bozskeé vyhledy, krasna trasa byla,
le€ zelena znacka nohy vSem dodélala.

V utery den odpoc€ivani- termalnivoda,
relaxovani,

dévcata do plavek se odéla,

vnady pred zraky muz(i schovala.

V sirné vodeé bylo prima - prosté
dovolenkové klima.

TéZ Minislovensko jsme navstivili
av Lidlu zasoby doplnili .

Vecler ve znameni plackyady byl,
kazdy se dosyta nabastil.

Cast party material pfipravila,
aby na$e bficha nasytila.

Ve stfedu od rana slunce palilo,

nas strmy vystup na sedlo zlatilo,
vSak panoramata, jez nas provazela,
ve vSech hluboky dojem zanechala.

Dny dovolené ubihaly
a abychom to napravili,
za poznanim jsme se vypravili.

V muzeu jsme razbu minci vidéli,
téz jak hornici se ve Stole snazili.
Korunu pohody termaini voda nasadila,
nasi psychiku afyzi¢ku napravila.

V patek jsme mezi kukufici vyrazili,
kravy na pastvé, lisku v poli vidéli,
k Vahu nas pak zavedla cesta,
nadhernou pfirodou, t&ésné vedle mésta.

Bylo nam v$ak, veru, malo,
cojsme vidéli vdak za to stalo!
Tyrkysem voda ve Vahu zafila
akrasu kolem zrcadlila.

Vecer u ohynku jsme se rozloucili,
zhodnotili zajezd jako velmi mily.
VSem se tomoclibilo,

tak se to dobfe zapilo.

Libor nas kvalitné vedl
ado cile vzdycky dovedlI.

Ridi¢ Jirka zaslouzi pochvalu taky,
jeto profik, zadny bouraky.

Pochvalme téz ¢leny ostatni,
chovali se jak turisté profesni.
Vzorni byli, poslouchali,
dom zdravi dorazili.

Rok ubéhne jako voda, my pohorky obujeme znova. Ze zas spolu vyrazime, na to se uz ted’ téSime.
Ale kam to bude? To jeSté nevime...

Jitka Musilova, Seniofi z Krnova - Slapéci
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Den hornikil 2020 - setkani hornickych mést a obci

Sdruzeni hornickych a hutnickych spolkii CR porada
kazdoro¢né v mésici zafi - ke Dni hornikd setkani hornickych
meést a obci. V roce 2020 byl vybran jako misto uz 24. setkani
v pofadi hornicky Zacléf, leZici na vychodnim okraji Krkonos.

Covidova opatreni zplsobila, Ze se setkani tentokrat
konalo bez slavnostniho privodu méstem a dalSich
doprovodnych oslav. U pfilezitosti Dne hornikd 2020 se
uskutecnilo pouze slavnostni zasedani vybranych zastupcl
spolkl v hotelu Kahan.

Cilem bylo také predani
vyznamnych hornickych oce-
néni tzv. Permont za rok 2020 v
jednotlivych oblastech spolko-
vého Zivota. Nas kraj zazafil v
kategorii "Hornicky folklor". Zde
zvitézila nase hornicka kapela z
Havifova pod vedenim ka-
pelnika Jaroslava Sindela.
Cesky Permon byl tomuto
hornickému orchestru udélen za incuhzos
dlouholeté udrzovani tradice ..:,:/
hornickych pisni a hudby na i E
Ostravsku. Ocenéni zde pfevzal pan Rostislav Grim,
predseda Krouzku krojovanych hornikl FrantiSek, ktefi jsou
&leny Sdruzeni hornickych a hutnickych spolkt CR.

SDRUZER] HORRIC
A HUTRICKYCH SPOLKY

UDELUJE

24. SETKARI HORRICKYCH MEST A 0BCT

Letosni Den hornikud se také rozhodl netradi¢né oslavit
Krouzek krojovanych hornikll FrantiSek z Horni Suché.
Vyuzili pozvani hornického spolku z Zacléfe a také dotace
obecniho Ufadu Horni Sucha na dopravu a vyjeli za
hornickymi pamatkami do Podkrkonosi. Hornické mésto
Zacléf lezi na vychodnim okraji Krkono$ v okrese Trutnov v
Kralovéhradeckém kraji. Zde nam mistni hornicky spolek
zajistil exkurzi v prostorach byvalého ¢ernouhelného Dolu

Jan Sverma. Nyni je zde hornicky skanzen, ale v dobach
tézby patfil dil k zakladnim ve svazku Zaclér + Svatonovice
+ Radvanice.

Prekvapilo nas,
Ze nalez ¢erného uhli v
této lokalité pochazi uz
zroku 1570 tj. pfed 450
léty. Navstéva historic-
kych prostor dolu nas
velmi zaujala. Zacali
jsme nauénymi Stolami,
ve kterych byly k vidéni
jak mistni uhelné sloje,
tak také historické pra-
covni hornické stroje a
nastroje. Pfechazime
do oblasti t&Zni jamy a
véze, kde ti nejzdat-
n&jsi zdolali jeji 52 m
vySku. Odménou nam
byl nejen pocit z dobré-
ho fyzického vykonu,
ale také nadherny vy-
hled do okoli.

Prohlidkovou trasu jsme zakongili ve strojovné tézniho
stroje a kompresorovné. Tady byly shromazdény vzacné
hornické historické artefakty jako napf. Svata Barborka,
patronka havifl, zhotovena umélecky z jednoho kusu
¢erného uhli. Zavérem naseho putovani hornickou stezkou
nas prekvapila prava havifska kapela, se kterou jsme si
zazpivali také na8e znamé hornické karminy a oslavili tak
dlstojné Den hornikd 2020. PIni dojmu a spokojeni jsme se
vratilido nasi hornické lokality v Horni Suché.

Ing. Vilém Uher, pfedseda KVD OKD

Seniofi na zajezdé v krasném babim lété

V krasném babim |été jsme se vydalina zajezd do
Hole$ova - tam jsme navstivili Sachovu synagogu. Po
prohlidce nas autobus pokraCoval do Kromérize.
Prohlidku arcibiskupského zamku jsme méli na-
planovanou na jedenactou hodinu. Museli jsme pockat
na pana kastelana a prohlidku, ktera trvala plné dvé
hodiny, jsme si nalezité uzili. Pan kastelan byl opravdu
mily, jeho vyklad fundovany a dovédéli jsme se spoustu
zajimavosti.

Po prohlidce jsme se premistili do Kvétné zahrady
a dvé hodiny brouzdali mezi zahony kvétin, bylinek a
bludistém. Néktefi se vydali i na kolonadu, odkud byl
nadherny vyhled na zahrady a okoli. V rotundé mnohé z
nas zaujalo Foucaltovo kyvadlo, instalované zde k
demonstraci zemskeé rotace. Klid, viné bylinek a krasné
pocasi byly nami kvitovany s povdékem.

Cesta zpét rychle utekla a i pfes koronavirové hrozby jsme se navzajem ujistovali, Ze jsme nemohli udélat Iépe, nez

planovany zajezd uskutecnit a t&3it se na dalsi.

Seniofi- byvali zaméstnanci ZS Kosmonautti 15,
Ostrava - Zabreh
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Ze zivota petrkovickych senioru

V Cervenci jsme se vice jak po dvou mésicich karan-
tény sesli ve venkovnim arealu hospudky "U Snéhoty",
abychom spole¢né usmazili nasi tradi¢ni "VAJECINU".
Setkani bylo po takové odmice zazivné, a jak to jiz mezi
seniory byva plné humoru a smichu. Vaje€ina byla chutna, a
ti, co na vajitka neméli chut, si pochutnali na grilovaném
cigaru. Jako vzdy se vSe splachlo dobrym piveckem. PocCasi
nam vyslo, nalada byla skvéla...

Letos v zafi probéhly v Ostravé 6. Krajské sportovni
hry. NaSe petrkovické druzstvo vybojovalo jako tym 1. misto a
spolu s dal8imi ¢tyfmi zavodniky se zucastni pFisti rok
Mezinarodnich sportovnich her senior(, kde budou obhajo-
vat loriské prvni misto moravskoslezského kraje. Kapitan
tymu pan Fiala ziskal jesté zlatou medaili za vitézstvi ve
viceboji muzd nad 70 let. Jsme hrdi za toto umisténi a za
vzornou reprezentaci nasim seniorim dékujeme.

Ale ani zbytek ¢lent nasi organizace nezahalel a také .
jsme se v zafi v podtu triceti &lenli vydali na podzimni brodéni blativou cestou dostali do Koblova. Stastni jsme
vychazku. Podasi nam pialo, bylo tak akorat, a tak jsme se ~ dorazili do hospudky "U Januse®, kde uz na nas Cekali
vydali kolem détského hiisté a lezecké stény smérem do  ostatni Clenové, fizné pivo a néco dobrého k zakousnuti.

Silhefovického lesa. VSichni se skvéle bavili a s pfanim uskute¢néni dalSich
Cesta nam pfijemné ubihala, Ze jsme ani nepostiehli, takovych akcijsme se rozeslidomu.
Ze jsme odbocili Spatné. Presto jsme se ale po chvilce Za vybor klubu Pettkovice Alena Sanetrikova

Cinnost taneéniho klubu "COUNTRY GIRLS"

Po dlouhé prestavce, zplsobené Covidem -19, jsme se opét sesly a
pokraCovaly v pfipravé nasi dalSi Cinnosti. Tanec nas stale bavi a jsme
rady, ze v naSem véku mame stale chut dokazovat, i pfes zdravotni
problémy, které mnohé z nas maji, Zze to zvladame a tanec milujeme.

V sou€asné dobé& nacviCujeme dva nové tance, které jsou z jiného
soudku nez country, ale véfime, Ze budou mit stejny uspéch jako ty
predeslé. Chceme podékovat nasemu starostovi panu Mikulicovi za to, ze
nam v dobé rekonstrukce KD Petfkovice umoznil trénovatv séle KD.

Promeskaly jsme hodné vystoupeni na ktera jsme byly pozvany, proto
intenzivnéji cvi¢ime a véfime, Ze nase skupina "Country girls" Petfkovice
bude opét vystupovat a rozdavat radost riznym spolkim a organizacim v
nasem krajii mimo néj.

Marie Toufarova, vedouci tane¢ni skupiny

V listopadu vyjely do ulic Ostravy dva patrové
autobusy. Prozatim jezdi na lince €. 78 mezi Porubou a
primyslovou zénou v Hrabové.

Hned jak jsme se o tom docetli, Fekli jsme si v nasem
klubu, Ze si pfilezitost projet se takovym autobusem
nenechame uijit. Jelikoz se v této koronavirové dobé seniofi
nemohou schézet v klubech, plavani &i tancich, tak jsme
vyzkouS$eli nevedni zazitek - jizdu patrovym autobusem
ve vanocnim odévu. Pobavili jsme tim cestujici,
kolemjdouci, ale i pana fidiCe, ktery se s nami po ukonceni
jizdy v Ostraveé - Porubé ochotné vyfotil.

Senior klub Ostrava - Jih preje v§em ob&andm dobry,
zdravy, laskyplny a tvofivy rok 2021!

Sarka Zubkova L
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HAJECTIi SENIORI NIKDY NELENI

.Bylo léto, horké léto...“ zpiva se v jedné, kdysi
popularni, pisni¢ce. A letodni léto bylo od svého zacatku
opravdu horké. AvSak ani vysoké denni teploty neodradily
seniory Klubu senior(i Haje ve Slezsku, aby se vydali na
kolech na krasnou cyklostezku z Haje do Krnova. Hned po
ranu z navsi v mistni ¢asti Smolkov vyrazila skupina deviti
senioru a jedné Skolou povinné div&iny na cestu do Krnova.

Poté co tam dorazili a prohlédli si stfed mésta, rozhodli
se, ze také zpatecni cestu absolvuji stejnym zplsoben, tedy
na kolech. Po nékolika zastavkach na obcerstveni se v
podvecler vratili zpét. V nohou méli 87 km, coz je jisté
uctyhodny vykon, zvlasté, kdyz nikdo z nich nepouzil nyni tak
popularni elektrokolo!

Zasobeni dostatkem tekutin a svacinou se pak dalsi
skupina dvanacti ¢lenu klubu a jednoho babickou hlidaného
pétiletého vnoucete vydala na jinou vlastivédnou vychazku.
Jejim cilem byla nauéna stezka "Meandry Ffeky Odry“.
Vefejnou dopravou jsme se presunuli do Bohumina,
Kopytova, Struzky, kde jsme se napojili na Ceskou Cast
stezky. Luznimi lesy jsme touto Casti doslova probénhli,
protoZze se nas snazili vysat snad vSichni mistni komafi.
Presto jsme dosli az do Starého Bohumina, kde jsme pres
Most cisafe FrantiSka Josefa presli do polskych Chalupek.
Nejdfive jsme si tam prohlédli park u Zameckého hotelu,
ktery je umistén v byvalém zamku pand z rodu
Lichnowskych. V parku byly rozmistény makety i dalSich
jejich zamkd. Podél hustych kukufi€nych poli jsme se

pfesunuli do Zabielkowa. Zde jsme se napojili na polskou
¢ast naucné stezky. Zakratko jsme doSli ke krasné 27 m
vysoké rozhledné. PFes veliké vedro jsme nevahali a
vyslapali 114 schodl nahoru, abychom se mohli pokochat
kouzelnymi vyhledy na meandrujici Odru. Je tfeba Fici, ze
polska Cast stezky je 1épe udrZzovana a je i zajimavéjSi nez
Ceska cast. Nakonec jsme se vratili opét do Starého
Bohumina, odkud jsme autobusem a vlaky vyrazili na cestu
zpétdo Haje ve Slezsku.

Zdenék Mustar, Klub seniorli Haj ve Slezsku

RiJNOVE ZAJEZDY PASKOVSKEHO KLUBU

Nas klub navstivil svérazné muzeum v Rapoting, které
je velmiriznorodé s exponaty od konce 16. stoleti az do roku
1993. Technicky zalozeni vyletnici se rozplyvali nad pozarni
a vojenskou technikou, nejriznéjSimi stroji a vozitky vSeho
druhu. Na své si ale pfisli i ostatni, zaujaly je pohyblivé
figuriny v Zivotni velikosti, détské kocCarky, kola. VeSkeré
exponaty jsou funkéni, s moznosti zapUjceni pro rGzné
spolecenskeé a propagacni pfilezitosti. Skanzen je znam také
v zahrani€i a zafazen mezi zvlastnosti svéta napf. vedle
katedraly sv. Vita v Praze. DalSi zastavka byla v textilnim
muzeu Hedvy v Rymarové, kde nés provedly dobové
postavy. Dozvédéli jsme se tfeba jak se tka, co je to osnova,
utek nebo jak funguje Zakarovy stroj. Expozice muzea je
vybavena starymi textilnimi stroji, které v Rymarové svého
Casu latky vyrabeély. To vSe probéhlo za tlumeného klepani
Zakarovych stroju pfi vyrobé brokatu, nebot externi expozice
je pfimo v Rymarovské textilce. Také jsme navstivili
podnikovou prodejnu a néco si koupili. Posledni naSe zasta-
veni bylo v pivovaru Hasi¢ v Bruntale. Pivovar je vybaven
moderni technologii pro vareni piva klasickym zplsobem.
Na rozdil od primyslovych europivovar dodrzuje pGvodni
postupy a receptury na vafeni piva. Pivo se nepasterizuje ani
nefiltruje. Ochutnali jsme dva druhy piva, pivni kola¢ a
zakusek z piva. Bylijsme unaveni, ale spokojeni.

Na dal$i zajezd se klub vydal na Karvinsko - nejprve do
Muzea TéSinska, které dokumentuje bohatou historii,
pfirodovédu a vlastivédu Ceské Casti TéSinského Slezska.
Bylo zaloZzeno jako moderni muzeum po druhé svétove valce

vroce 1948, ale navazuje na mnohem star$i muzejni tradice
sahajici do roku 1948 aZ do rozdéleni statni hranice. Zastavili
jsme se také v Rybim domé v nedaleké Chotébuzi, kde se
nachazi obfi akvarium a muzete vidét ryby z naSich fek a
rybnikd. Navstivili jsme i zamek Frystat v Karviné, kde jsme si
prohlédli interiéry zamku. Je tam umisténa stala expozice

Slechtického mobiliafe doplnéna bohatymi soubory
umélecko-historickych sbirek. Poslednim zastavenim se stal
Sikmy kostel sv. Petra z Alkantary. Dékujeme Regionu
Slezska Brana za krasné prozity den.

Zaklub ddchodct Paskov, Anna Zemanova



20.strana

SeniorTip Cislo IV/2020 ﬁ;@k
1 ~

Vanoce jsou prede dvermi

- -

Titulek neni pravé
objevny. Pokud bychom
vSak chtéli brat vySe
uvedené réeni doslova,
zjistili bychom, ze
Vanoce nejsou piede
dvefmi, ale nejspiS v
obchodnich centrech.
Kdyz se pred dvefe
svého bytu podivéte,
zjistite, Ze za nimineni po
nich ani potuchy. Ten
pokus jsem provedla a
mohu zodpovédné pro-
hlasit, Ze otevirat do-
movni dvefe a hledat za
nimi Vanoce je cimrmanovska slepa ulicka.

Osobné bych si je pfedstavovala jako sehranou partu
odbornikGl z agentury nazvané tfeba "Svatky v pohodé”,
ktefi by za mé svatecni dny pfipravili. Generalni uklid, nakup
a baleni dark(, vareni, peceni, vyzdobu bytu a rozeslani
vielych pfani pfibuzenstvu. Tim se samozfejmé nezfikam
svého podilu na celkovém zdaru, tu a tam bych také pfilozila
ruku k dilu. Nu, napf. s Arnoldem Swarzenegerem, aby
odtahl tézké skiiné a nechal za nimi vysmygit, uz pocitat
nemUzu, ten ma jinde svych starosti az nad hlavu. Zbytek
party, Citajici kreativce (aby vymyslel, co komu z rodiny
nadélit), nakupciho (aby ob&hal obchody), pokladnika (jeho
nezbytnou pfitomnost neni jisté tfeba zdlvodrovat), stejné
tak jako ucCast uklize€ky, dekoratéra, pekarfe a kuchare se
také, po bliz8§im pfezkoumani, jevi jako iluzorni. VSak se
doma o ty milé povinnosti néjak podélime...

Vanoc¢ni Uklid, to je kapitola sama pro sebe. Ale
pfiznam se, Ze je to uz par let, co mé& nechava naprosto
chladnou skute¢nost, Ze néco v domacnosti neni tak, jak to
délala pfed svatky tfeba moje maminka nebo uUzkostlivé
pofadna teticka. Tim vic mé znepokojuje neporadek v dusi.
Anejen v mé. Denné potkavam tak nasupené spoluobc&any,
Ze mi z nich béha mraz po zadech. Slycham nepublikova-
telna slova, vidam (&i jsem sama obéti) strkanice,
okopavani a neurvalosti. Mozna, Ze pravé ted, v dobé
adventu je Cas, abychom sva nitra podrobili pofadnému
uklidu. Tedy- zpytovani duSe bych radé&ji svéfila odbornikovi,
nékde jsem C&etla, ze opravdu peclivy prizkum vlastniho
nitra maze vypadat jako cesta hlubokym &ernym lesem,
divokymi roklinami, zapachajicimi bazinami, pfipadné
vyprahlou pousti. Na takovou vypravu je dobré pozvat
zkuSeného pravodce, nebot se pry mize stat, ze sami v
sobé zabloudime. Ale vymést z duSe pavuciny nevrlosti,
vycidit zaslé dobré vychovani, vyklepat staré kfivdy, vytfidit
svUj slovnik, urovnat a spravné zaradit vzpominky, vynést
nékam na skladku zatrpklost, plizivou nespokojenost, nebo i

lidem obecné - to bychom snad mohli zvladnout sami.

Urcité se nam po takovém generalnim uklidu bude l1épe
dychat, stejné tak, jako kdyz vstoupime do Cerstvé
vygruntového bytu. A pokud si dame opravdu zaleZet, tak
ten bajecny pocit Cistoty a viiné v nas pretrva jesté dlouho po
svatcich.

Eva Vlachova

Jen plechova bedynka

Tak uz zase sedim pfed tou kouzelnou skfinkou, i kdyz
jsem si jeSté vCera uminovala, Zze se na ni ani nepodivam,
natoz abych z ni utfela prach nebo, nedejboze, ji stisknutim
tlaCitka uvedla v Zivot! Co mi udélala? Neposloucha, déla si
co chce! Tak, to jsem si ulevila, jenZe je mi to houby platné,
jestli sizase zaCne.

rETTE
ANEICO
FrRyE 7

V ,pocitacové“ Skole
se nas snazili pfesvédcit, ze
mame co do Cinéni jen s
plechovou krabici zapl-
nénou &ipy a dratky. Ze se ji
nemusime bat, Ze staci jen
veédét, na kterou klavesu
klepnout, coz se nam nékolik
tydnt snazili vtlouct do
hlavy. No a v tom to nejspi$
vézil Na kterou klavesu
klepnout?! Pocita¢ to vi
zcela pfesné, se mnou je to
horsi, a tak mi to dava pékné
najevo. Hnedle se mi ztrati
néjaky obrazek, uteCou mi
pismenka ze stranky, v souboru nenajdu, co potfebuji, zato si
tam trdni vSelijaké zahadné zkratky a nikdy nevidané
ikonky...

Co provedl onehdy, to uz opravdu pfesahlo vSechny
meze. KdyzZ jsem otevrela galerii kliptl, které potfebuji pro
svoji praci, nestacila jsem se divit. Jesté donedavna ve vSech
kategoriich velmi sludné zaplnénd zela absolutni prazdnotou
a Skodolibé oznamovala, Ze nebyly nalezeny zadné klipy,
které by odpovidaly mému pozadavku, a Ze mam zkusit kartu
s jinym médiem. Bezmocné jsem jen zirala. Proboha, kam se
podély ty tisice obrazkd po nékolik let peclivé doplfiované z
internetu?!

Psychicky otfesena, malem v Soku, jsem pfipad pfedala
do zku$enégjSich rukou svého muze, ktery doposud vzdycky
dokazal napravit jakykoliv mnou zplsobeny nejen pocitacovy
zadrhel. Klepl semhle a tamhle, oteviral jedno okno za
druhym a naSel! Trinily si pékné pohromadé pod riiznymi
kédy s Setimistnymi Cisly v zakladnim souboru a predvadély
se jen v malém nahledu, kdyz je ¢lovék donutil k odhaleni
totoznosti.

Cely den jsem stravila jejich prohlizenim a vybiranim.
Ne vSechny se mi hodi, ne vSechny se mi zamlouvaji, nékteré
jsou vyslovené Skaredé. Popsala jsem nékolik stranek kody
vybranych Kklipli, promnula si unavené, oteklé oCi a s
uspokojenim si Sla kolem pulnoci lehnout. Zitra! Zitra si je
pékné importuji do novych kategorii v galerii! Jo, houby s
octem! A to se tvafily, Ze spolupracuiji, poslusné se nechaly
oznacit a importovat, dokonce se v té galerii ukazaly, jenze!
Jenze stacilo kategorii na par vtefin zavfit a byly pryc!

Ne ne, nikdo mi nenamluvi, Ze pocitac je JEN plechova
bedynka s nékolika Cipy a dratky! Je to pékné mazana
potvora, ktera si Zije vlastnim zZivotem a fidi se vlastnim
rozumem. Kdyz jsem o tom €itavala ve scifi povidkach, bavila
jsem se tou predstavou. Ted uz mné to tak zabavné
nepfipada.

Marie Zieglerova
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Pro¢ nechodime do kina?

A& to neni mym zvykem, koupil
jsem si nedavno noviny. Cekala
mé dlouha cesta vilakem a
hledal jsem néjaky prostredek,
jak si ukratit dlouhou chuvili.
Knizku jsem zapomnél doma,
respektive jsem nemohl najit
misto, kam jsem ji pfedchoziho
vecCera uklidil. V mém pFesvéd-
¢eni, Ze simusim nutné obstarat
néjaky zdroj zabavy, mé podpofila jesté svételna tabule, kde
vedle Cisla mého rychliku postupné naskakovalo patnact,
dvacet pét a nakonec tficet minut zpozdéni. Neni nadto, kdyz
spéchate a vlaky jezdi nacas!

V tisku prosyceném negativismem mé zaujala zprava o
neustale klesajici navstévnosti Ceskych kin. Hned mé
napadla otazka: Kde se skryvaji pfic¢iny? Odpovéd jsem ani
nemusel hledat v fadcich nudného ¢lanku. Stadilo si
vzpomenout na moji posledni navstévu multikina.

Tehdy k ndm kone&né dorazil mnou tak netrpélivé
oCekavany film. Cely natéSeny jsem vyrazil do kina. Mé
obavy, zda budou jesté k mani listky, kdyZ jde o premiéru, se
ukazaly naprosto liché. V salu bylo tak malo lidi, ze kdyz se
zhaslo, mél jsem skoro strach. Nicméné mé nadSeni bylo
zchlazeno jiz davno pfedtim. Nikdo dnes asi ne€eka levny
listek, ale vstupenka za sto Ctyficet korun mné ani mé
penézence na radosti nepfidala, navic kdyz platim vstupné
jako pravy gentlemaniza svou partnerku.

Osazenstvo salu jsem prehlédl velmi rychle. Dva mali
kluci s pytlikem gumovych medvidkl, maminka se synkem
hojné zasobenym popcornem a kelimkem s coca-colou,
jeden mlady zamilovany par, skupina ¢tyf dospélych chlapl a
jedni postarsi manzelé. To by mohlo byt dobré, namlouval
jsem si blahové. Po deseti minutach reklam a &tvrt hodiné
upoutavek na dalSi filmy zacalo promitani. Dfiv mé tohle
zdrZovani Stvalo, ted jsem ho ale vital, jelikoz caparti prede
mnou stihli probrat vSe dullezité a ztichli a také zasoby
popcornu po mé levé strané se znac¢né ztendcily.

Zrada pfisla hned po uvodnich titulcich. Parta muzi
vytahla své dosud dobfe ukryté pytliky s extra kfupavymi
bramblrky a s hlasitym chroupanim se je jala likvidovat.
Vyborné! Hoch po mé druhé ruce to snad pochopil jako vyzvu
na souboj a pfidal na hlasitosti. Parada! Zhruba po tfetiné
filmu se starSi pan zacal ztracet v déji. Neustale se dotazoval
své zeny, kdo Ze se to tam pravé objevil a co je zac. Skvéle!

Film zfejmé nenaplnil ani olekavani zamilovanych v
fadé pfed nami, takze se zacali vénovat vSemu moznému, jen
ne sledovani déje. Aspon pfitom byli tiSe. To naopak dvojice
pubertakd ozila a fehtala se na celé kolo pfi kazdé druhé
scéné. K dovrseni vSeho dosla chlapci nalevo coca-cola, coz
zjiStoval brckem dobré dvé minuty.

Konec. Slava. Odchazel jsem plny dojm(l. Bohuzel jen
malo se jich tykalo filmu. Ano, chapu, pro€ do kin chodi stale
méné a méneé lidi. Na svételné tabuli naskocilo zpozdéni
Ctyficet minut...

Tomas Zarecky

VASE TVORBA

Sochar

Mou télesnou schranku léta modeloval jeden
vynikajici sochaf. Ke své praci pouzival kvalitni sochafsky
material: cukr, vejce, maslo, sadlo, slaninu, mouku, ryzi a
podobné. Den co den michal svou difevénou Spachtli
neodolatelné lahudky, a tak, diky svému uméni, zacal
postupné ménit mé externi vzezreni. Pod jeho rukama jsem
se rozrustala do vSech svétovych stran. Vznikalo krasné
dilo. Vypadala jsem jako krajina plna vystupkd,
romantickych z&kouti a prohlubni. To byl lic. AvSak rub
tohoto poc¢inani se ukazal byt zavazny. ZaCala jsem se vazit.
VSichni si mne vazili, ale nemysleli to vazné. Bylo to az na
povazenou, kolik jsem vazila. Kdyz to dnes zvazim,
zvaznim. Nevazné to brat ani nejde. Clovék musi byt
odvazny, aby se odvazil s takovou vahou zit. M0j sochar ze
mne vytvofil svétovy unikat. Skulpturu, které by byly i ty
nejvétsi podstavce v galeriich uméni malé. Jen si
predstavte! Pohled zpfedu: mala hlava ovéSena soustavou
lalicku a laloku pfipominajicich trs banand. To vSe umisténo
na dvou vzdusnych balonech, spocivajicich na obrovské
klenbé& vystavné kruhové laboratofe, urené k realizaci
procesu traveni. Genialita sochare byla prokazana tim, ze
klenba nebyla umisténa vertikalng, ale horizontalné, takze
ze sochy vyc€nivala a pravda, ponékud ji ohroZovala, Ze se
pfi neopatrném zachazeni prekoti. Pohled zezadu pak
skytal vyhled na bytelnou a spolehlivou z&kladnu pro pfipad
sezeni, at uz z jakychkoliv ddvodu. Nozky pak jako silné
jonské sloupy. Celkovy pohled - prosté sen kazdého muze,
natoz pak milence. Véstonicka Venu$e by dostala mindrak,
kdybychom se potkaly.

OvSem vseho do casu.
Co bych to byla za féminu,
kdybych se alespori jednou za
rok nepodivala do zrcadla. A
hle! Zrcadlo mi bylo malé!!! Sice
se mi omluvilo, Ze mi nestaci,
e ho muj obraz daleko g
pfesahuje a ja, jeSita, jsem se v I
tom okamziku definitivné roz-
hodla, Ze nebudu dojidat. |
Abych Mistra neurazila, rozda-
vala jsem tajné zbytky jidla
zvifectvu v zahradé. Za kratky
Cas se gurmetské sklony zivocicha projevily. Ve chvili, kdy
jsem zjistovala, ze kra¢im s vahou doll, vidim z okna
obézniho kosa, jak chce vzlétnout nahoru. Vzapéti jsem
zahlédla obézni veverku, pod kterou pravé praskla vétev
borovice vejmutovky. Dokonce se v mém zorném Uuhlu
objevil motyl, ktery se touzebné a marné snazil preletét z
kytky na kytku. Ani jsem si nevSimla, Ze situaci v zahradé
sleduje také sochaf. Asi uZ mohu prozradit, Ze sochaf byl
kuchaf. Kdyz uvidél, co zpUsobil, zahodil Spachtli, vypnul
varnou desku a prchnul do dali. Jedna slepice na pfilehlém
dvorku mu chtéla zamavat, ale neuzvedla kfidlo. Léta o ném
nikdo neslySel, ani ho nevidél. AZ jednou, kdyZ uz jsem
poztracela vSechna kila a vypadala jako opuchly zebfik,
jsem ho zahlédla, jak pfed sebou kutali své posledni
kucharské dilo.

Aby nedoslo k nedorozumeéni, mistr( kucharu si velice
vazim. Zivot by nam bez nich tolik nechutnal. Je jenom na
nas, abychom se nepfezirali. Ze!?

Ludmila Lojdova
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V minulych dvou letech Cetli preventiste Policie CR na Gzemi moravskoslezského kraje z
publikace moravskoslezské policie s nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Timto
zpUsobem pfipominali zakladni zasady bezpeéného chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou,

ktera je ohrozena trestnou €innosti.

na seniorech (napf. podvod s legendou vnuk, kradez ¢i loupez, pfipad domaciho nasili i
rizikovou situaci v dopraveé atd.). Pfipad je vzdy ukon&en poucenim, jak se v takové situaci
zachovat, eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniorli vzpomina na rubriky "Cerné
kroniky,“ které v minulosti informovaly o trestnych Cinech. Zvoleny déj jednotlivych povidek,
majici vétSinou dohru v soudni sini, je inspirovan zpravidla skute€nymi pfibéhy. A vzhledem k
cilovému ctenafi byla publikace doplnéna také o kfizovky. My vam nékteré pfibéhy z knihy
priblizujeme a do jednoho pfib&hu z knihy "Cerna kronika aneb ze soudnich sini" se ted

pojdte zacist:

e  KrasskE REDNELSTVI POLICIE 7
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE 0

Kterak seniorka otevrela dvere a co z toho nakonec bylo

,Habr tfi, ja Sadaf, jedte ihned do Jarolimkovy 28,
nahldSeno znasilnéni osmdesatileté Zeny. Podezfely muz,
modré kratasy, Zluté triko, Cervena kSiltovka, podle sousedky
odeSel zfejmé smérem ke stadionu,” ozvala se smrst
informaci ve vysilaéce. ,Habr tfi rozumi, jedu na misto,”
odpoveédél spolujezdec v policejni Octavii. ,Honzo, Slapni na
to!“ fekl nahlas policista to, co uz jeho kolega sou¢asné délal.
Praporcik Jan Moudry prefadil rychlostni stupen, zapnul
majak a uz se blikajici viz fitil ztemnélymi ulicemi. ,Koukej,
jestli pachatele nékde neuvidis,” Fekl smérem ke spolujezdci.
Oba policisté bedlivé zirali do padajiciho soumraku. ,Tamhle
je,“ ukazal spolujezdec do tmavé ulicky.

Oba vidi, jak se postava odpovidajici popisu z vysilacky
dava na uték. ,Habr tfi Sadarovi, mam vizualni kontakt,
podeziely utika ulici Jarskou, smér park,“ hlasi spolujezdec
do vysila¢ky. Praporcik Moudry znovu pfidal plyn. ,Vysadim té
u podchodu a nadbéhnes§ mu. Tady nema kam utéci, musime
ho dostat je$té nez se nam ztrati v parku.” Smykem zastavuje
vuz: ,Uiii,“ az pneumatiky automobilu zasmrdi. Adrenalin se
zvySuje. Honzlv spolujezdec rychle otevira dvere, vybiha
ven. Staci jeSté kfiknout na kolegu: ,Dostanu ho za
podchodem. Zna to tady odmala. Je na misté prvni. UZ slySi z
dalky jeho supéni a "staccato® bézicich nohou. ,V8ak pocke;j,”
stoji pfipraven k zakroku. Nahle se pfed nim muz vynofi ze
stinu. Ruka taha nau¢enym pohybem pistoli z pouzdra.

,Jménem zakona, stljte, tady Policie Ceské republiky,
zastavte se a lehnéte si na zem!" rozhodné vyzyva
podezielého. Postava se nejisté zastavi a pak se pfece jen po
kratSim zavahani vyda smérem k policistovi. Vyzvy vSak
nedbal. ,Zase jeden neposlusny,“ tisickrat provadénym
pohybem jej strhava k zemi, kde mu nasazuje pouta. Rekl
jsem prece lehnout,” fika si spiSe pro sebe. ,Mas ho?" zepta
se s usmévem Honza, vystupujici z blikajiciho vozidla.
»,Nechtélo se mu, ale musel,“ usmiva se spokojeny policista.

,=Habr tfi Sadafovi - podezfely zadrZen. Vracim se na
zakladnu,“ hlasi Honza do vysilacky, kdyz je podezrely
spolujezdec vzadu v auté a stiezen jeho partakem. ,Dobra
prace,“ zazni z vysilacky. ,Po prfedani podezielého zajedte
pro soudce, mam tu navrh na provedeni vyslechu poskozené.
Seniorka je uz v nemocnici, ukon provedeme za Ucasti
soudce,” udili operacni ve vysilaCce jasné rozkazy a Fidi akci.
»,Rozumim, konec,“ reaguje hlidka souhlasné.

Sporé svétlo osvétlujici nemocniéni pokoj. Monitor s
probihajici kfivkou a blikajicimi teckami. ,Dobry vecer, ja jsem
policejni vySetfovatel a tohle je pan soudce. Rozumite

zakonnému pouceni svédka - poskozeného? Mohla byste
namfici, jak se to stalo?” pta se komisar obéti.

Stara Sedovlasa zena lezici na posteli jim s viditelnou
namahou odpovida: ,Byla jsem sama doma, uz jsem chtéla
jit spat. Zazvonil. Mél modré kratasy, zluté triko, Cervenou
kSiltovku. Takovy mlady kluk, urgité bych ho poznala. Rikal
mi, ze syn Karel mél autonehodu, Ze je zranén. Taky fekl, ze
ma velkou zizen jak mi to bézel Fici, jestli bych mu nedala
napit, Ze mé pak za nim zavede. Pozvala jsem ho do bytu,
dala mu sklenici vody a chtéla jsem se obléknout. Méla jsem
stradny strach o Karla. Ptal se, jestli bydlim sama. Rekla
jsem, ze ano. Pak mne povalil, vyhrnul mi no¢ni kosili,
kterou pfi tom roztrhl a znasilnil mé. Kfiela jsem, branila se,
ale mél hroznou silu. Asi jsem omdlela. Pak klaply dverfe.
Vstala jsem a utikala to Fici sousedce. Rikala, Ze ho asi
potkala na schodech, kdyz se vracela z vecerniho venceni
pejska. Nechala mne u sebe a zavolala policii.”

,UZ nemusite
mit strach! Zajedeme
k vam dom(. Nevite,
kam se podéla vase
nocni kosSile?* zepta
se jeSté k zasadni
véci vySetfovatel.
Myslim, Ze zlstala na
zemi. Ale neméla
bych tam nejdfive
uklidit?* pta se vy-
déSené seniorka.

Zfejmé si vzpomnéla na rozhazené véci v byté. ,Ne,
toje v pofadku a ted uz klidné spéte,“ zni konejSiva odpovéd
z ustpolicisty.

Pouceni Pfemysla Spravedlivého:

| kdyz to neni tak bézné, prece jen i tohle se senioriim
miuze stat. Pamatujte si, bud'te maximalné neduavéfrivi k
cizim lidem. Nikdy nepoustéjte do bytu (domu) cizi
osobu. | kdyz vas cizi €lovék oslovuje jménem,
popripadé zna dalSi vase osobni informace, nevéite
mu. A kdyz prece k takovému €inu dojde, zasadné na
misté ¢inu nemanipulujte s vécmi, neuklizejte.
Specialné u trestnych ¢inli znasilnéni Ize doporudit,
aby se obét’ nemyla, nenicila oSaceni, popfipadé ho
neprala. Pravé toto vSe mize prispét k budoucimu
spravedlivému potrestani pachatele.
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Policisté senioriim...
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OHLEDNUTI

Fotoreportaz z akci poradanych seniorskymi kluby

Druzstvo Klubu Akord Ostrava v soutézi v petanque

Zajezd na Velehrad (klub Haj ve Slezsku) Zajezd - prohlidka zamku Vizovice (KCS Ostrava,z.s.)



