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Starosta Bohumina si stfihl roli privodce

1. fijna byl starosta Bohumina
Petr Vicha na par hodin pravodcem.
Méné pohyblivé seniory z mistnich
domovu pro seniory vzal na vyjizdku
napfi¢ Bohuminem specialné upra-
venym autobusem pro vozi¢kare.

"Se seniory vyrazim na prohlidku
Bohumina uz podevété. Jako kazdym
rokem se jim budu snazit pfiblizit
promé&ny mésta a vezmu je tam, kam se
kvali svym omezenym pohybovym
moznostem a zdravotnim problémum
nedostanou. A to je i smyslem celé
exkurze, protoZze uz kvlli zdravotnim
komplikacim travi vétSinu ¢asu pouze
doma,“fekl pfed projizdkou starosta.

Seniofi s nim vyjeli jak do centra,
tak do méstskych c¢asti. Zamifili
napfiklad k vlakovému néadrazi, pfed
nimz mésto pfipravuje novy dopravni
terminal, pak pokracovali k ,Cervené
kolonii“ v Okruzni ulici, kde je v planu
pfestavba na nadstandardni bydleni.
Projeli se i kolem budouciho lesoparku
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Na Panském a prohlédli si novinky ve
sportovné-rekreaénim arealu Bospor
za parkem Petra Bezruc€e. Autobus se
seniory zajel i do Starého Bohumina,
kde letos v ulici Petra Cingra padl k
zemi posledni vybydleny dim a v
planech je tam nova rodinnd vystavba.

,Pro velky zajem organizujeme uz
Ctvrtym rokem hned dvé exkurze
napfi¢ méstem. PfihlaSené zajemce a
jejich pecovatelky vyzvedava v
domovech specialné upraveny auto-
bus, ktery si pGjéujeme z Ustavu
socialni pé€e v Hrabyni. Seniofi se na
prohlidku rodného meésta a vyklad
starosty vzdy velmi t&Si,“ prozradil
Daniel Ucha¢ ze socialniho odboru
bohuminskeé radnice.

Akci pofadalo uz podevaté
Centrum socialnich sluzeb Bohumin,
socialni komise pfi radé mésta, klub
seniord a také socialni odbor zdejSi
radnice u pfileZitosti Mezinarodniho
dne seniorq, ktery pfipada na 1. fijna.
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Témeér tfi tisice seniortl se mohly
zUcCastnit poznavacich zajezdu diky
projektu Moravskoslezského kraje. Kraj
na tento projekt vyclenil 1,4 milionu
korun. Zajemci navstivili turistické
zajimavosti regionu. Seniofi si mohli
vybirat z nékolika zajezdu, které byly
rozdélené tematicky, ale i podle fyzické
narocnosti. Navstivili tak  napfiklad
Muzeum kloboukli v Novém Ji¢ing,
Pustevny, zamek Radur, Hukvaldy,
Karlovu Studanku nebo hrad Sovinec.
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Celkem 70 vyletl bylo uréeno pro
seniory nad 60 let a uskutec¢nily se od
&ervna do zé&fi leto$niho roku. Ugastnici
vyletu zaplatili pouze 200 K&, vSechny
dalSi naklady akce byly hrazeny dotaci

Moravskoslezského kraje. Kromé
sluzby pravodce a obéda bylo v cené
vstupné do navstivenych mist, pojisténi
a doprava. Nastupni mista zajezdl byla
rozmisténa po celém regionu. Vyletnici
si mohli vybrat, zda vyjedou z Bruntalu,
Opavy, Tfince, Frydku-Mistku, Karviné
nebo napfiklad Kopfivnice.

Mezinarodni festival adventnich a vanoc¢nich zvyki, koled a femesel s nazvem
Souznéni se uskutecni ve dnech od 12. do 15. prosince 2019

Necekana programova piekvapeni chysta tradi¢ni festival. Nabidne vice
nez 400 hudebnikd, zpévakl, taneénika a ucinkujicich rdznych zanrd. K
nejvét§im novinkam, které festivalovi nestofi pfipravili pro pfedvanocni ¢as patri
napriklad angaZovani frontmana kapely Lake Malawi Alberta Cerného.

Souznéni bude ve svate¢nim Case nabizet adventni a duchovni hudbu,
vanocni zvyky, koledy, bohaté lidové tradice i pisné s religiozni tématikou.

Festival zacne ve Frydku-Mistku v kostele svatych Jana a Pavla
chramovou a duchovni hudbou, kde mimo jiné vystoupi i hvézdny barytonista
Tomas Kral. V patek se Souznéni pfesune do Kuncic pod Ondrejnikem, kde
bude sal restaurace Hutafstvi patfit pfedevS§im Hané Fialové, nositelce Ceny
Thalie v kategorii opereta - muzikal. Treti festivalovy den bude vyhrazen
Kozlovicim. Tam zavitaji zahrani¢ni hosté a také domaci kulturni dédictvi v

podobé tanedénikll Ovénzoku,

horalského tance ze slezsko-polsko-

slovenského pomezi. V nedéli pak festival zavita do Ostravy - Marianskych Hor
av podvecer vyvrcholi galakoncertem ve Frenstaté pod Radhostém.
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MUDr. Rizena Maskova:

SLOVO LEKARE

O nejspravedlivéjsi existenci, o nedockavosti déti a prekvapenych seniorech, o tom,
jak malo ¢lovéku nakonec sta€i, o zakazu mracit se pres vanocni svatky, o

—

MUDr. Rizena Maskova

Tentokrat zaCnu kratkou Gvahou o Case, jako o
ma Sedesat minut pro kazdého a je pouze na nas, jak ji kdo
vyuZzije. Kdo nemysli jen na sebe, ten ma porad co délat a
naopak nuda je pfiznakem nejen zahalky, ale kolikrat i
dusevni poruchy a Spatnych koncu, protoze z nudy lidé
dokazou délat az neuvéfitelné koniny.

U mne osobné to funguje tak, Ze €im jsem starsi, tim mi
¢as utika rychleji. Ostatné vétu ,Ja nemam ¢as“ nepochyb-
né taky znate - paradoxné snad nejc¢astéji u diichodct. Coz
mi pfipomnélo jeden filosoficky ladény vtip: Vnuk povida
dédovi, Ze vlakem uz nejezdi, Ze misto toho lita letadlem. Na
otazku ,Pro¢?“ vnuk odpovida,ze tak Setfi ¢as. Ale na otazku
»+Aco délas s tim uSetfenym Casem?“ uz odpovéd nema.

Je to prosté tak, Zze zatimco déti se nemohou dockat
plnoletosti, starsi lidé jsou prekvapeni - to uz je dalSi rok
pry¢? To neni mozné, ze mam tolik rokd, kolik mam... Ato uz
ani nemluvim o tom, ze je lepsi, kdyz ¢lovék radéji nepre-
my$li nad tim, co v Zivoté vSechno mohl a mél udélat - kdo
Zije minulosti, ten totiz doopravdy nezije.

Marna slava (slava je skute€né& marna), kazdym dnem
se vSichni pfiblizujeme k zavéru zivota, a proto by mnozi
udélali dobfe, kdyby si ob&as zasli na prochazku na hibitov.
Ne kvuli depresim, to urcité ne, ale kvili tomu, aby si
uvédomili, jak malo prostoru ¢lovéku nakonec staci a kvuli
pochopeni toho, Ze nepoctivost i arogance nema smysl, Ze
je lepsi, kdyz lidé mohou vzpominat s radosti a Uctou.

Nedavno nam zménili ¢as z letniho na zimni. Musim
fici, Ze mi to nevyhovuje a odpozorovala jsem, ze pro rytmus
biologickych organismu je to nepfirozené. Jak moje kocka,
tak i mi dva pejskové to viibec neberou v potaz a cela pfiroda
dal dodrzuje svuj rezim. OvSéem pro mne ta posunuta hodina
hraje roli a tfeba pfi vecerni navstévé divadla jsem uz
unavengjsi. Pfitom divodem pro posun hodin byla kdysi

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

nenahraditelnosti osobniho kontaktu a o usmeévu na zaver.

uspora energie - coz uz davno neplati. Je tedy na Case, aby
se politikové kone¢né& domluvili a tento nesmysl zrusili.

Aco déal o 8asu? Cas leti, 8as utika, éas plyne jako voda
-amame tady opét pfedvanocni €as. Je to pfiprava na kouzlo
vanoc, na nezastupitelny svatek v rodinach. Pofad se jesté
drzi vanoce jako svatky lasky, klidu a pohody, kdy se
odkladaji Zabomysi spory a blizci i vzdaleni pfibuzni se
schazeji v pratelském duchu. Ja si dokonce myslim, ze tak,
jako se nesmi koufit ve vefejnych mistnostech, tak by se mélo
zakazatito, aby se lidé pfes vanoce mracili.

No a jsme u darkud. Darek, ktery ditéti spini jeho prani,
muze byt nezapomenutelny, nicméné vSem je jasné, ze
zadny materidlni darek nem0Gze ditéti nahradit dobrou
rodinnou atmosféru. Sama si vzpominam na radost, jakou
jsme se sestrou mély, kdyz jsme pod vano€nim stromeckem
nasly ko¢arek. Zarover jsou v8ak pro mne nezapomenutelné
koledy, pfi kterych nas maminka doprovazela na housle, a
pak jsme Sly do kostela na palnoéni msi...

Oproti tomu mam dojem, Ze spousta déti je v soucasné
dobé o8izena o takové kouzlo vanoc technologiemi &i hlukem
hraek a elektrickych aparatl, jez ale nemohou nahradit
lidsky kontakt. Vite, ¢im dal vic to vypada, ze lidé vyrabgji
roboty, aby se nakonec sami témi roboty stali. Dokonce jsem
nedavno vidéla reportaz, z niz vyplynulo, ze uditelé budou
nahrazovaniroboty. To je doslova stradné.

V minulém rezimu se jeden Sikovny slepec marné snazil
o to, aby prosadil do vyroby vysilacky pro slepé - tehdejsi
¢inovnici se bali moznosti jejich zneuziti. A dnes tady mame
druhy extrém: osobni kontakty se nahrazuji technologiemi.
Jenze jak uz jsem fekla, osobni kontakt je nenahraditelny a
odcizeni zhorSuje i feSeni sporl v mezilidskych vztazich.

Cas od &asu slysite, Ze mladez je bezcitna, ovéem co
ma z téch déti vyrlst, kdyz budou vychovavany tak, aby se z
nich staly automaty na automaty? A to uz nechci rozebirat
snobismus az Sikanu, kdy se mladez pfedhani ve znackach u
technologii, leckdy dokonce pofizovanych na dluh.
Ovsem nehodlam letos kongit jinak nez s usmévem - coz
ostatné doporuduji vdem, zvlast kdyz iasmév a dobré slovo
nic nestoji. Proto na zavér pfidavam hrst vanocnich vtipa:

Dvé Zeny se bavi nad kavou: ,V¢era jsem vzala muze na vanocni
trhy" nadhodi jedna. Druhou to zaujme: ,Nepovidej a chtél ho
neékdo koupit?*

.1ati, a odkud je vlastné Jezisek?” ,,Chlvapée, kdyz se tak
podivam na vétsinu darka, fekl bych, ze je z Ciny.”

,10 by mé zajimalo, co nam zitra pan Blh hodi?“ mudruje u
vanocéniho stromecku blondyna. ,A co by ti mél jako Bih hazet?”
nechape jeji muz. ,No, je pfece zitra Bozi hod, ne?*

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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Z Havirova do Ostravy aneb kudy
v zimé na prochazku

I zimni obdobi vybizi k prochazkam. Ta nase povede z
Havifova pres Pezgovsky les, Petivald do Ostravy. Délka trasy
je 11 km. Ale jsme teprve na za¢atku trasy a vychozim bodem

je vlakové nadrazi v Havifové, kde se u kruhového objezdu u
turistického ukazatele napojime na zelenou znacku.

Odtud se vydame dale pres
Sumbark, ktery je ¢asti mésta Havifov.
Sumbark je poprvé uvadén roku 1438.
V roce 1947 se zde zapocalo s vy-
stavbou prvniho havifovského sidlisté.
Stavba nového sidlisté probihala v
letech 1986-1990.

R 1
1
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Po dvou kilometrech cesty dojdeme k
ukazateli, ktery nas navede na pésinu v

Pezgovském lese. VSude klid a
nadherna podzimné/zimni scenérie
plna kouzelnych barev listi na

stromech. V druzném a pratelském
rozhovoru cesta rychle ubiha.

Doba, kdy byl kraj hustym hvozdem,
kterym vedla pouze obchodni cesta z
Opavy do Krakova je davno minulosti.
Ve starych mapach ma uzemi tzv.
PeZgovského lesa némecky nazev a
starousedlici mu kdysi Fikali taky
Sunovjok. Pezgovsky les je lokalita v
krajiné mezi Senovem, Havifovem,
Petivaldem a Orlovou.

Na kdysi tak tajemném Gzemi pry
byly samé dravé bystfiny a rybnicky. V
lese jsou terénni stopy po dolovani uhli
a po barnské draze. Oblast PeZgov-
ského lesa je geologicky i pfirodné
zajimava a vyskytuji se v ni tzv. bludné
balvany, které vznikly odtavanim le-
dovcl na konci ledové doby. Bludné
balvany byly v dobé ledové pifepraveny
ledovcem na velké vzdalenosti. Sa-
motné bludné balvany, nachazené v
piskovnach a korytech fek, se po sta-
leti pouzivaly jako stavebni material.

Pezgovsky les konci a prochazime
Ctvrti novych rodinnych domkd do
stfedu obce Petivald. Zde se odkloni-
me od zelené znatky a stoupame
kolem Technického muzea KfFizovou
cestou ke kostelu svatého Jindficha.

Kostel sv. Jindficha v Petfvaldé
slavil vloni 180 let od svého posvéceni. |
z toho divodu se zdejSi farnost
rozhodla kostelu pofidit novou fasadu,
stejné jako zrenovovat kfiZzovou cestu z
roku 1843, ktera vstup do kostela
lemuje. Uvnitf jednotlivych zastaveni
byly plvodné umistény také vzacné
obrazy. Ty méa dnes ale farnost peclivé
schované a nahradi je po renovaci
kopiemi, které budou umistény do
kapli¢ek kfizové cesty.

KFizovou cestu po celé jeji délce ji
zdobi lipy velkolisté a je spolu s
kostelem chranéna jako nemovita
Kulturni pamatka Ceské republiky. Po
prohlidce pamatek jsme se opét
napojili na zelenou znacku. Vstoupili do
lesa, posedéli pod pristfeSkem u Petf-
valdského buku, ktery patfi mezi
chranéné pamatné stromy CR. Po
kratkém odpocinku jsme zdarné dosli
do cile naSi tary do ostravské casti
Michalkovice.

Naslapali jsme 11 kilometri a
krasny zazitek z cesty zapili v havifské
hospodé ,U Cingra“. Odtud vedou linky
MHD do raznych &asti mésta a kazdy
daluz Sel po vlastni ose.

Marta Tomaskova
Foto: M. Trakal
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Ing. Hana Gurecka:

Statistika ma v hledac¢ku vSechno, co vas zajima

Stala u zrodu nové statistiky - vybérového
pracovnich sil,
zpracovani vysledk( vSech druhii voleb na
uzemi Moravskoslezského kraje a v sou¢asné
dobé se, mimo jiné, podili na pripravé projektu
S¢itani lidu, domu a bytt, jehoz hlavni faze se uskuteénivroce 2021.

. CESKY )
I STATISTICKY
. URAD

Setreni

Reditelkou Krajské spravy Ceského statistického Gradu (CSU) v Ostravé byla
jmenovana v roce 2017 a fidi pét oddéleni s celkovym poétem 78 zaméstnancu: ing.

Hana Gurecka.

Co je zasadnim vysledkem prace statistikil - a existuje
néco, co statistikové nesleduji a nezpracovava;ji?

~Ja bych tu otdzku spiSe obréatila - Co ma statistika v
hledacku? Prece vSechno, co vas zajima! Podivejte se na
kompletni prehled témat, ktera CSU sleduje, popisuje a
zpracovava. Od cenové statistiky pfes informacni
technologie, dopravu, stavebnictvi, trh prace az po cestovni
ruch nebo zivotni prostfedi. Dale jsou to: demografie,
energetika, konjunkturalni prizkum, narodni ucty - vyvoj HDP,
obchod, sluzby, socialni statistiky, vzdélavani a kultura,
vyzkum, vyvoj a inovace, zahrani¢ni obchod, zdravotnictvi a
socialni zabezpeceni, pramysl, zemédélstvi a lesnictvi,
finan€ni hospodareni, pfijmy, vydaje a zivotni podminky
domacnosti, s€itanilidu, domu a bytl a vSechny typy voleb.*

Jakou roli hraji v analyzach dat statistické chyby a
odhady?

,NatojetéZké odpovédétjednoduse. D4 sefici, Ze statistika je
kompromisem mezi v€asnosti, presnosti a podrobnosti.
Jakmile jde o prizkum (vybérové Setfeni), je dulezité se ptat,
jaka je presnost prezentovanych vysledku. K tomu existuji
standardni statistické metody odhadujici statistickou chybu
vybérového Setieni.
Bézny uzivatel nemusi
metody znat, mél by
chapat, ze cilem
takovych Setfeni je
obvykle odhad inter-
valu, ve kterém se s
urditou pravdépo-
dobnosti pohybuje
hledana hodnota. CSU
zjistuje statistické
ukazatele pouze
zpétné, to znamena,
za obdobi, ktera jsou jiz minulosti, s vyjimkou jediného
pfipadu a tim je projekce obyvatelstva. Doporucuji pfecCist si
publikaci O slozitém jednodu$e od Terezy Kostakové, kterou
Ize stdhnout na:
WWW.CZS0.cz/csu/czso/o-slozitem-jednoduse-aneb-nebojte-
se-statistiky-nekouse.”

Jesté v roce 2008 byl Moravskoslezsky kraj nej-
lidnat&j$im regionem v Ceské republice. To uz neplatia v
soucasné dobé je se svymi 1,226 milionu obyvatel na treti
pricce. Podle odhadi CSU bude mit Moravskoslezsky
kraj v roce 2050 méné nez jeden milion obyvatel. V ¢em
vidite hlavni pfi€iny takového vyvoje? A jak je na tom
statutarni mésto Ostrava vtomto sméru?

,PocCet obyvatel Moravskoslezského kraje v poslednich letech
trvale klesa, vyznamné se méni i struktura obyvatel. Podil

zodpovida za

predproduktivni slozky populace (0-14 let) stagnuje, snizuje
se v8ak podil produktivni ¢asti obyvatelstva, a to na ukor
rostouciho podilu obyvatel 65letych a starSich. Navic
obyvatelstvo Moravskoslezského kraje bude rychle
starnout, podle projekce obyvatel do roku 2050 bude
pramérny vék obyvatel kraje 49,5 let (v roce 2018 to bylo
42,7 let). Klesajici poCet obyvatel je zplsoben zejména
migraci, ale také pfirozenym ubytkem, to znamena, ze
poCet narozenych je nizSi nez pocet zemrelych. Byt se
tento trend zpomalil, nedafi se ho zastavit.

Ve statutarnim meésté Ostravé jesté na zacatku 90. let 20.
stoleti zilo kolem 331 tis. osob. Od roku 1992 dochazi ke
kazdoro¢nimu ubytku obyvatel, do 31. 12. 2018 se jejich
pocet sniZil o 42 tisic na 289 128 obyvatel. K nejvySSim
Ubytkam obyvatel dochazelo v letech 2010 az 2012, kdy
ro¢né doslo ke sniZzeni o cca 2 300 obyvatel.”

Jak jsou na tom z hlediska hlavnich statistickych dat
seniofi a handicapovani lidé v Moravskoslezském kraji
oprotijinym krajiim v republice?

~Seniory jako skupinu obyvatel jsme v roce 2015 podrobili
analyze. Na zakladé zjisténych informaci jsme vydali
publikaci Seniofi v Moravskoslezském kraji 2015:
https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-v-
moravskoslezskem-kraji

Podobnou publikaci vydaly i ostatni Krajské spravy CSU.

Pfijemci starobniho diichodu (bez soub&hu) podle jeho vyse
v MSK k prosinci 2014 (Zdroj CSSZ)

muzi - Moravskoslezsky kraj
e muzi - Ceska republika

Zzeny - Moravskoslezsky kraj
— zeny - Ceska republika
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Stfedni délka Zivota se postupné prodluzuje. Je
nezpochybnitelné, ze se zeny primérné dozivaly vyssiho
véku nez muzi, stejné tak plati, Ze se nadé&je doziti
prodluzovala v pfipadé muzt dynamictéji. V roce 2018
Cinila v Moravskoslezském kraji nadé&je doZiti pfi narozeni v
pripadé muzl 74,5 leta v pfipadé zen 81,1 let. Obé hodnoty
patfily v mezikrajském srovnani k podprimérnym.*

TakZze pocet prijemca starobniho diichodu vlivem
starnuti populace neustale nartista?

»,ANo, a zaroven se zvysuje podil pfijemcl pfed€asného
starobniho diichodu (31,4 % muzi a 30,3 % Zen). Na druhé



5. strana

SeniorTip Cislo IV/2019 ﬁ;@k
1 ~

strané se v ramci duchodovych reforem posouva hranice
odchodu do diichodu do vy$$iho v&ku. Podle udaji Ceské
spravy socialniho zabezpeceni pobiralo ke konci roku 2018 v
Moravskoslezském kraji néktery z diichod(i 342,5 tis. osob.
Mezi t&mito osobami prevazovaly Zeny, z celkového poctu
dosahovaly témér 59 % (200,4 tis. osob). Velmi podobna
situace platila i v pfipadé starobniho dlchodu véetné
soubéhu s vdovskym nebo vdoveckym diichodem, kde mezi
prijemci (283,2 tis. osob) pfevazovaly zeny v poméru 3 : 2. Je
to dano tim, Ze ve srovnani s muzi se Zeny doZivaji jednak
vy$Siho véku, jednak do dichodu mohou v soucasnosti
prechazet o néco dfive podle poctu vychovanych déti. Proti
dGchodu (s vyjimkou sirot¢iho). Souvisi to s délkou doby
jejich ekonomické aktivity a také s jejich vydélky, které byvaji
niz8i oproti muzdm vlivem rozdilného druhu a charakteru
zaméstnani.

Primérna mésic¢ni vySe starobniho soélo dichodu v roce
2018 dosahla v Moravskoslezském kraji ¢astky 12 503 K&
(14236 KEumuztia10 876 KEu zen).”

Ajak vypadaji statisticka data u lidi handicapovanych?
»Zde miZzeme uvést idaje o poctu drzitelt prakazl pro osoby
se zdravotnim postizenim, pfiCemz rozliSujeme tfi druhy
prukazt - TP, ZTP a ZTP/P. Prikaz TP mélo v
Moravskoslezském kraji v lofiském roce celkem 3 233 osob
(1 586 muza a 1 647 Zen), v pfipadé prikazu ZTP bylo
drzitelt vice 21 125 osob (9 854 muzu a 11 271 Zen) a
poslednityp ZTP/P mélo v drzeni 11 936 osob (5961 muzl a
5975 Zen).

Pocty osob se zdravotnim postizenim se rovnéz eviduji ve
statistikdch o nezaméstnanosti od Ministerstva prace a
socialnich véci. Evidovano jich v kraji k 31. 12. 2018 bylo
celkové 6 987, ¢imz se na celkovém poctu uchazecli o
zaméstnani v evidenci Ufadu prace podileli 17,6 %. K
dispozici pro né bylo ke stejnému datu 1 188 pracovnich mist
v evidenci ufadu prace.”

Muzete uvést i kuriozity, nebo treba humor ve statistice?
Viz napfiklad slavnou scénku Felixe Holzmanna, v niz
fika, ze ,v Australii kazdou pulhodinu prejede auto
jednoho ¢lovéka...“

Ja sivzdy vzpomenu na to, jak vidi statistiku Ctyfi riznilidé:
Idealista- Statistika je dokonaly nastrojk poznavani svéta.
Optimista - Statistika je pfesny soucet nepfesnych Cisel.
Realista - Statistika je nepfesny soucet nepfesnych Cisel.
Pesimista - Statistika je nejvyssi stadium Izi.

Relativné Casto dochazik zameéne statistiky a statiky.

Radu zajimavosti, ale také odbornych Clanku ze svéta
statistiky naleznete v mésic¢niku, ktery vydava CSU a
jmenuje se Statistiky&My. Naleznete jej na adrese:
http://www.statistikaamy.cz/*

S teditelkou Krajské spravy CSU v Ostravé
rozmlouval Jifi Muladi

Dne 31. fijna 2019 byla zvefejnéna nejnovéjsi analyza
Zeny a muzi v Moravskoslezském kraji, ktera mapuje
spole¢né i rozdilné charakteristiky obou pohlavi v
nejriznéjSich oblastech Zzivota spole¢nosti od
demografie, vzdélavani, postaveni na trhu prace, pfes
zdravotni péci, socialni zabezpeceni a bydleni az po
volnoCasové aktivity. Naleznete ji na adrese:
https://www.czso.cz/csu/czso/zeny-a-muzi-v-
moravskoslezskem-kraji-2018

CO VAS ZAJIMA

70 % lidi si mysli, ze se ¢esti seniofi stravuji
nezdravé. Hlavnim divodem jsou dle nich
finance, Fika prizkum

VétsSina lidi (70%) je
toho nazoru, Ze Cesti seniofi
se stravuji nezdravé, vy-
plyvd z aktualniho pra-
zkumu poradenského
portalu neziskové orga-
nizace Sue Ryder. Jako
hlavni divod uvadéli
respondenti prizkumu nejCastéji omezené finanéni zdroje
seniord (49%). Cestu ke zlepSeni vidi vefejnost ve zvySovani
dichodl (36,5%) a dotacich na seniorské stravovani.
Prizkum na vzorku 3000 respondentl realizovala
spole¢nost Rondo Data.

Z pruzkumu vyplynulo, Ze 45 % lidi nema dostate¢né
informace, jak by se méli seniofi zdravé stravovat. Ukazal
také, ze CeSi povazuji otazku stravovani seniorl za
dilezitou (74%) a o stravovani svych seniorskych
pribuznych se zajimaji. Védi tedy, alespon ramcové, jak se
stravuji (85 %). Za spiSe nezdravé povazuje jejich stravovani
60,1 %, zanezdravé 9 %, za spiSe zdravé 26,8 % a za zdravé
pouze 4,2 %.

Jako hlavni pfekazky zdravého stravovani prizkum
oznacil omezené financni zdroje (49 %), dietni omezeni (16
%) a zdravotni problémy jako jsou obtize pfi polykani,
zvykani €isnizena chut’k jidlu (16 %).

Na dotaz, zda si mysli, Ze maji dobré informace, jak by
se méli seniofi zdravé stravovat, pfevazovaly odpovédi, ze
ano. Ze maiji spi$e dostate¢né informace, odpovédélo 40 %
lidi, za spiSe nedostate¢né je povazuje 35 % respondent,
za dostate¢né 15 %, za nedostatecné 10 %. Jako nejCastéjsi
zdroj informaci uvadeéji respondenti internet (63 %), dale pak
s odstupem doporuceni blizkych (12 %), odborné publikace
(10 %), informace od Iékare (10 %) a Casopisy (5 %).

Cestou k lep§imu stravovani seniord by mélo byt dle
respondentl zvySovani diichodu (36 %) i dotace seniordm
na stravovani (21 %) a o zlepSeni stravovani seniorll by se
mél zasadit stat (43,4 %) arodina (41,1).

Prizkum v zafi 2019 na vzorku 3000 respondentu
realizovala spole¢nost Rondo Data, ktera se zaméfuje na
priizkumy vefejného minéni a vyzkumy trhu.
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Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec
3. Fijna 1991 byla v Domé kultury Vitkovic slavnostné
zahajena cinnost Ostravské univerzity. Zapoceti vyuky
probéhlo bez problémd, nebot k transformaci tehdejsi
Pedagogické fakulty Ostrava a ke konstituovani tfi novych

fakult (filozofické, pedagogické a pfirodovédecké) doslo uz
pred pocatkem studijniho roku 1990/91.

8. fijna 1941 gestapo provedlo rozsahlou zatykaci akci, pfi
které byl rozbit sokolsky odboj na Ostravsku.

14.Fijna 1702 zacala stavba sloupu s pozlacenou sochou P.
Marie na namésti v Moravské Ostravé. V roce 1773 a 1828
byla socha opravena, o€isténa a znovu pozlacena. V roce
1960 bylai s podstavcem, obecné nazyvana "morovy sloup",
rozebrdana a z namésti odstranéna. Restaurovany
mariansky sloup byl znovu slavnostné odhalen 24. fijna
1992.

16. Fijna 1912 byl v Marianskych Horach na narozi dnesniho
Marianského namésti a Celakovského ulice otevien dvou-
patrovy hotel Belvedere ,jakého dosud v Marianskych
Horach neni, jelikoz stavajici tam hotely pouze tento nazev
nesou...” Aby si ziskal co nejvice pfiznivcu, usporadal
majitel hotelu V. Chobot k jeho otevieni koncert méstske
kapely, vstup byl samoziejmé volny. Hosté si zde mohli dat
obéd nebo vecefi ve velké restauraci dlouhé témér 17 metrd,
jez zabirala celou ¢&ast pfizemi s okny do dnesni
Celakovského ulice. Mezi restauraci a vestibulem, kterym se
vchézelo do hotelu, byla zfizena mensi kavarna. Kdo si chtél
jen posedét u piva, mél k dispozici nalevnu pfistupnou z
nameésti. Pro ubytovani hostl slouzilo sedm pokoji ve
druhém patre.

19. Fijna 1994 v Praze zemfrel politik, pfedseda &s. vliady
Oldfich Cernik (narodil se 27. fijna 1921 v obci Poruba, dnes
Cast Ostravy). Vyucil se zamecnikem, nastoupil do prace ve
Vitkovickych Zelezarnach, ale jiZ v unoru 1948 ziskal prvni
politické zkuSenosti jako ¢len akéniho vyboru Narodni fronty
a nastoupil tak kariéru profesionalniho komunistického
funkcionafe. Pracoval na okresnich vyborech KSC v
Hranicich na Moravé a v Opavé, byl tajemnikem Krajského
vyboru KSC v Ostravé a v letech 1954 - 1956 vykonaval
funkci pfedsedy Krajského narodniho vyboru v Ostravé. Od
roku 1958 O. Cernik ptsobil v Praze v rliznych stranickych a
vladnich funkcich. V letech 1966 - 1970 patfil jako &len
predsednictva Ustfedniho vyboru KSC (od dubna 1968 byl
predsedou ¢&s. vlady) k nejvyznamnéjSim stoupencim
politickych a ekonomickych reforem znamych jako Prazské
jaro. Po sovétské invazi v srpnu 1968 podepsal
kapitulantské moskevské protokoly a v zafi 1969 odvolal
svou podporu Prazskému jaru, za coz mohl jesté nékolik
meésicu zustat ve svych funkcich (1. ledna 1969 se stal
prvnim pfedsedou ¢s. federalni viady). Od ledna 1970 byl
postupné zbavovan svych funkci a jeho pad na tehdejsim
mocenském Zzebficku byl dovrsen vylou¢enim z KSC na
konciroku 1970.

26. fijna 1997 - 43. protiletadlovy raketovy pluk z
Hrane€niku obdrzel od primatora EvZzena ToSenovského
prapor mésta se stuhou s estnym nazvem Ostravsky. Stalo
se tak béhem slavnostni vojenské pfisahy novackl na
Masarykové namésti. K 1. lednu 2000 byla tato vojenska
jednotka zrusena.

KALENDARIUM

27. fijna 1969 v Opavé zemrel malif Valentin Drzkovic
(narodil se 10. unora 1888 ve Velké Polomi). Rozsah,
rozmanitost i kvalita dila fadi DrZkovice k nejvyznamné&jSim
osobnostem vytvarného uméni na Ostravsku v prvni poloviné
20. stoleti a k zakladatelim socialni malby v této oblasti.

1. listopadu 1919 se konala ostravska premiéra opery Jeji
pastorkyné za osobni U¢asti autora - LeoSe Janacka. Byla to
jedna z prvnich vyznamnych opernich premiér na scéné
Narodniho divadla Moravskoslezského v Moravské Ostrave.
Publikem i odbornou kritikou byla velmi nadSené pfijata.
Uspéch byl pfedevSim zasluhou S$éfa opery a dirigenta
Emanuela Bastla. "Skladatel Janacek pfijel z Brna k prvému
provedeni Pastorkyné. Velky uspéch, jemuZ se zpévohra
téSila, platil jemu, jak to obecenstvo projevilo bouflivym
potleskem pfijeho objeveni se nascéné."

13. listopadu 1936 byla obec Svinov povySena na mésto.
Obecni zastupitelstvo se usneslo podat ¢s. vliadé zadost o
povySeni na mésto jiz 23. ledna 1931. Na polest povySeni na
mésto se konaly okazalé oslavy.

17. listopadu 1901 - Ostravsky denik pfinesl kritiku
pocinajiciho automobilismu. Pojal ji humorné, kdyz napsal o
"splaSeném automobilu® pana inZzenyra z Vitkovic. Pfi setkani
automobilu s koCarem tazenym kormi to totiz dopadlo
obracené, nez byvalo zvykem. Kocimu se podafilo udrzet
sprezeni v klidu, zatimco motorovy viz prapodivné poskocil a
skondil v pfikopé.

27. listopadu 1919 je datovan vynos ministerstva vnitra,
kterym se méni nazev mésta Polska Ostrava na Slezska
Ostrava. Zménu nazvu navrhoval obecni vybor jiz v roce
1905 mimo jiné s odtvodnénim, Ze postovni zasilky leckdy
chodi do Halice a zdrzi se osm i vice dni. Videriské
ministerstvo vnitra v3ak tehdy navrh neschvaélilo. Je
zajimave, ze proti zméné nazvu byli i Cesti vlastenci ve
Slezsku Vincenc Prasek a Vénceslav Hruby. Basnik Petr
Bezru¢ na znameni nesouhlasu s pfejmenovanim uverejnil jiz
dfive napsanou basen "Polska Ostrava".

Hiavni silnice

10. prosince 1991 byly zavéSeny do prazdné véze
ostravského kostela sv. Josefa (Don Bosco) Ctyfi zvony ze
zvonarskeé dilny v Brodku.

26. prosince 1719 v obci Veverska BitySka (okr. Brno-
venkov) zemrel katolicky knéz, kazatel a spisovatel Valentin
Bernard Jestfabsky (narodil se v roce 1630 v Ostrave). Byl
znam svou obétavosti, skromnosti, péci o chudé i neoby-

Cejnou pracovitosti. PhDr. Antonin Barcuch, AMO
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ZAJIMAVOSTI

Pamét’ ostravskych domu - Vize v neuralgickém prostoru mésta

Mili étenafi SeniorTipu, otevirate posledni letosni Cislo
svého Casopisu, tak jsem se rozhodla pfipomenout vam, co
se jako velkolepé plany ve vystavbé mésta chystalo, ale jen
ve zlomku uskuteCnilo. Ostatné ur€ita bezradnost v mistg, o
némz bude fel, a vahavost, jak jej architektonicky a
urbanisticky zhodnotit, trva dodneska. | kdyz... Asi uz tusite-
je fe€ o rozlehlé ploSe kolem dnedniho Domu kultury, kde se
teprve v poslednich mésicich dostavéla dlouho provétravana
kostra planovaného komunistického palace.

T

L Ll
B8 oo

Na pfelomu 50. a 60. let minulého stoleti byla tato ¢ast
tehdej8i Gottwaldovy tfidy zamyslena jako nejvhodné&jsi

soustfedéné misto, kde se méla verfejnost - i diky
architektonickym kulisam - pfesvédC€it o dokonalé
budoucnosti mésta s tézkym priamyslem. Komunikace navic
spojovala puvodni méstské jadro s nové planovanym
centrem v Porubé s rozsahlymi bytovymi moznostmi a uplnou
obd&anskou vybavenosti. Cast prostoru v kratké dob& 1958-
1961 ovladl DUm kultury (s pfizviskem svého ,kmotra“,
Vitkovickych Zelezaren KG). Na svou dobu velkodeché dilo
prazského architekta Jaroslava Fragnera, artikulované v
monumentalnim pojeti moderniho klasicismu, se do jisté miry
vyhnulo oktrojovanym formam pravovérného socialistického
realismu. Interiéry byly patfi¢né rozvrzeny pro kulturni akce,
které se konaly ve vnitinich salech (divadlo, koncerty, film,
restaurace, vystavy, tanec, pfipadné dal$i zajmova ¢innost).
Palac slouzil v8ak také jako kulisa pro pompézni stranické
akce. Pfed jeho hlavnim pracelim defilovaly prvomajové
pravody, z tribuny mezi kolosalnimi pilifi kynuli lidu papalasi.
Prostor pfed Domem kultury fungoval v podstaté jako namésti
rozSifujici prabéznou ulici. Mozna pamatujete... Dodnes,
kromé dobové povinné ikonografie v socharské vyzdobé
prucelni atiky, doplfiuji budovu v pfilehlych prostorach lyricka
sousoSi Stanislava Hanzika, zapojena do objektl kasen.
Prostor na druhé strané hlavni komunikace i ¢ast parku,
ktery se rozsifil postupnym zruSenim starého moravsko-
ostravského hrbitova s pamatnou stavbou krematoria
(pFestalo se pohrbivat v roce 1960, 1965 zacala likvidace
hibitova) a zidovského pohfebisté, se vSak v 60. letech
nabizely dal$im velkym projektim, které ovSem zUlstaly jen v
archivnich slohach. V linii hlavniho praceli Fragnerova dila
méla v mistech zruSeného hrbitova pokracovat vystavba

b N
operniho domu, na druhé strané ulice se planovalo misto pro
sin a sidlo filharmonie. V soutézich vSak schazely jasné
stanovené podminky a vlbec predstava o komplexnim
urbanistickém feseni. S touto situaci se pak museli architekti
vyrovnavat individualné po svém. Navic prostor se dodnes
nachazi v tésném sousedstvi sloZitého uzlu, ktery svazuje
severojizni a vychodozapadni dopravni osy mésta a jeho

okrajové casti. VétSinou jej fesili jako polozavieny, jednotné
koncipovany monumentalni areal, jimz prochazi hlavni
komunikacni prospekt.

Bylo by nanejvy$ zajimavé sledovat vSechny soutézni
navrhy, a to nejen na budovu opery jako soucasti Statniho
divadla, ale také na paladc s hudebni sini v prostoru na
protéjSi strané ulice, pfipadné dalSi stavby, které mély toto
misto zaplnit. Teprve v pozadi dominantnich vefejnych
budov se méla rozvinout bytova =zastavba, ktera by
zahrnovala napf. také ateliéry pro umélce. Sledujeme-li jen
nékteré projekty, musime litovat, Z2e se ve své dobé
neuskutecnily. Urcité k nim patfi expresivné pojata hala pro
filharmonii, kterou navrhlijinak uspé&3sny a evropsky pouceny
ostravsky architekt Ivo Klimes. Tyz autor se pokousSel najit
formy pro zminénou operni budovu, jiz sledoval linii
Fragnerova domu a stylové se k nému pfifadil. Jako rarita se
mUze jevit projekt pyramidalné pojatého komplexu, ktery se
hmotové mohl jevit na druhé strané ulice jako kontraakord k
Domu kultury.

S potifebou vybudovat vyhovujici prostor pro kvalitni
hudebni zvuk a najit pro néj i dostatecné kultivovanou formu
se vyrovnava i sou¢asné vedeni mésta. Soutéz na hudebni
objekt probéhla, maisveého vitéze. NadSenci pro stavbu ate-
liéru amerického architekta Stevena Holla jasaji, skeptikové
by volilijinak. Mné ted .
hodnotit nepfislusi,
jen v obrazovém
prehledu nabizim né-
kolik historickych
dokumentu, které
znamenaly pro misto
kolem Domu kultury,
jenz prezil a slouzi
skoro Sedesat let,
nedokonené na-
dechy. Zatim k nim
patfi i tzv. Cerna kostka, projekt knihovny z roku 2004, ktery
se v soucasnosti a v souvislosti s palacem pro hudbu zda byt
opétresuscitovan.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Popis snimku:

1. Pionyrsky dim, z navrhu omezené soutéze na Kulturni
a pionyrsky dum (J. Fragner a kol.), nerealizovano

2. I. Klime$, navrh budovy opery,1958-1959,
nerealizovano

3. Maketa 1. navrhu koncertni siné I. KlimeSe, soutéz
1968, nerealizovano

4. Dobova fotomontéz-vizualizace navrhu sidla pro krajsky
a méstsky vybor KSC z roku 1973; architekti Jindfich
Burger, Milan Hartl a Josef Havliek, nerealizovano

5. Vizualizace vitézného projektu koncertni haly z ateliéru
Stevena Holla. Pohlcuje ¢ast Fragnerova DK a ¢eka na
realizaci v letech 2022-2024, zdroj MMO
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Na Dni malych obci 19. inora 2019
v Praze byl slavnostn& vyhladSen 25.
roCnik soutéze Vesnice roku 2019.

Do 30. dubna 2019 mohly pfihladky
do soutéZe podavat obce i mésta,
méstyse vesnického charakteru do
poctu maximalné 7.500 obyvatel, které
maji zpracovany viastni strategicky
dokument rozvoje obce, program
obnovy vesnice nebo program rozvoje
svého Uzemniho obvodu.

Moravskoslezsky kraj soutéz
podpofil jak organizaéné tak i finanéné.
Obcim na 1. az 3. misté v krajském kole
soutéZe rozdélil finanéni odménu.

Do soutéZe Vesnice roku 2019 se v
kraji pfihlasilo pét obci - Mikolajice,
Otice, Sviadnov, Tfreme$na a Zabef.
Krajska hodnotitelska komise rozhodla
o udéleninasledujicich ocenéni:

Zlata stuha a vitéz krajského kola
2019 s pravem uzivat titul ,Vesnice
Moravskoslezského kraje roku 2019
-obec Otice, okres Opava

2. misto v krajském kole - obec Zaben,
okres Frydek-Mistek

3. misto v krajském kole - obec
Sviadnov, okres Frydek-Mistek

Cena nadéje pro zivy venkov - obec
TremesSna, okres Bruntal

Diplomy ziskaly:

obec Sviadnov, okres Frydek-Mistek,
obec Mikolajice, okres Opava, obec
Zaben, okres Frydek-Mistek, obec
TremesSna, okres Bruntal

VESNICE

V PROGRAMU

ROKU

OBNOVY VENKOVA

Zlatacihla:

A — obnova &i rekonstrukce pamat-
koveé chranénych objektl - obec Otice,
okres Opava
Panny Marie)

(Kaple Nanebevzeti

B — obnova ¢&i rekonstrukce staveb
venkovské zastavby - obec Zaber,
okres Frydek-Mistek (Kaple sv.
Fabiana a sv. Sebestiana)

C — nové venkovské stavby (rozSireni
Skolskych zafizeni) - obec Sviadnov,
okres Frydek-Mistek

XIll. roénik ankety Senior roku 2019

XIll. roénik ankety Senior roku
2019 vyhlasilo mésto Ostrava v zafi.
Navrh na ocenéni mohl zaslat kazdy,
kdo zna ve svém okoli v urcité oblasti
mimoradné aktivniho Clovéka starSiho
65 let, s bydlistétm na uzemi mésta

Ostravy, ktery vyrazné& pfispiva ke
zlepSeni Zivota spolecnosti. Mésto
souCasné vyhlasilo kategorii Klub

seniord roku 2019, do které mohly byt
nominovany kluby, organizace nebo
sdruzeni zaméfujici se na aktivizaci
seniorll, a které jsou svou cinnosti
zajimavé nebo vyjimec€né.

Seniorkou roku 2019 se stala Anna
Pinterova z klubu Seniofi CR.

Klubem seniorl 2019 se stalo
Sdruzeni seniortt OSZ, Ostrava hl.n.

ZELENA MESTA - MESTA
BUDOUCNOSTI

Rada odbornikil z oblasti Zi-
votniho prostfedi a spravy zelené
z riznych mést se sjela v fijnu jiz po
tfinacté do Havifova.

Pod zastitou Ministerstva
Zivotniho prostfedi CR a hejtmana
MSK Ivo Vondraka se zde konala

konference "Zelena mésta - meésta
budoucnosti", tentokrat s podtitulem
Rekreacni zazemi mést. Stala se jiz
tradi¢ni soucasti podzimu v Havi-
foveé. Jeji témata byla opét velmi
zajimava a zu€astnéna mésta se jimi
mohou inspirovat.

Jednalo se oftfi hlavnich bloky:
Tématicky blok A - Pfirodni plochy v
okoli mést.

Tématicky blok B - Sportv zeleni
Tématicky blok C - Cestazmésta

V prvnim bloku zaznéla napf.
pfednaska - Moznosti zlepSovani
pfirodniho prostfedi v okoli mést
(pfednasejici z Havifova) anebo
Porubsky les a Myslivna jako misto
relaxace (Ostrava).

Druha ¢ast konference byla za-
méfena na sport v zeleni. V tomto
bloku se ucastnici zabyvali feSenim
jak skloubit sportovani v pfirodé.
Zajimava byla prednaska Mgr. St.
Kawieckiho z Té&Sina o propojeni
meést po obou stranach nasi hranice.
Jde o rekreacni bé&h po pfilehlych
parcich, ktery je uren vSem vé-
kovym kategoriim.

Treti blok nazvany Cesta z
mésta se vénoval S§irSi krajiné
nachazejici se v okoli mést, napf. o
tom, jak se daji propojit zamecké
parky s lesoparky.

Konference Zelena mésta —
mésta budoucnosti, to nejsou jenom
prednasky, ale i Siroka platforma pro
navazovani kontaktd a vymeény
zkuSenosti. Mésto Havifov potvr-
Zuje, Ze je méstem budoucnosti.

(hak)
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Kuzelkarsky turnaj seniorti v DS stredisko LUNA

Mésic fijen mame jiz tradicné v
nasem domové spojen s kuzelkafskym
turnajem. Letos v poradi jiz XVII. ro¢nik
se konal dne 24. 10. 2019. Smyslem
turnaje neni jen sportovni zapoleni
vSech hracu, ale také setkani klientd a
zaméstnancu z riznych zafizeni.

Letos se tohoto sportovniho klani
zucastnily tyto nade spratelené domovy:
Vesna - Orlova, Petifvald - Bfeziny,
Slunecnice - Ostrava-Poruba, Stfedisko
socialnich sluzeb - Denni stacionar -
Havifov a naSe sesterské stfedisko DS
HELIOS. Za stfedisko LUNA soutézila tfi
5ti Clenna druzstva. Hra s ruskymi
kuzelkami, ktera vyzaduje od senioru
trochu sily a odhad, byla velmi
vyrovnana a rozhodovaly skute¢né
jednotlivé body mezi tymy.

1. misto obhdjilo jiz ponékolikaté
druzstvo seniort domova Vesna-
Orlova, 2. pfFicku obsadilo druzstvo z
domova Slune¢nice z Ostravy -
Poruby a 3. misto patfilo seniorim z
Domova seniord LUNA Havifov.

Jsme moc radi, ze se mlizeme
pfi této prilezitosti v naSem domové
LUNA setkavat. Vzdyt sportovni duch
podporuje dobrou naladu a té neni
nikdy dost.

Dékujeme v8em zuc€astnénym a
uz se tésime na dalsi ro¢nik tohoto
kuZelkarského turnaje.

Milada Kubova,
Aktiviza¢ni pracovnice
Domov seniort LUNA Havifov

Recké tance, mad'arsky zpév nebo Saxana na kostéti

V fijnu se konala v Kulturnim
domé Akord v Ostravé-Zabrehu akce
Lnspirativni setkani klubu seniord*. Jiz
Ctvrtého setkani se zucastnilo vice nez
250 seniord z Ostravy a okoli. Seniofi
tak pfedvedli svymi vykony jakou maji
energii a chut se bavit.

Programem plnym pékné hudby,
pohybu, tance, recitace a zejména
humoru provazeli moderatofi Zdenék
KaCor a Sarka Zubkova. Pres dvé
hodiny bavila navstévniky napfiklad
tanecni skupina Beseda z Ostravy -
Poruby. Rozvibrovala pfitomné svym
multikulturnim tane&nim pasmem od
polské polonézy po feckou klasiku.
Inspirace v Evropé nezistala jen u
tancl. V krasné zdobenych krojich se
predvedl Madarsky klub, ktery zpival
hned nékolik pisni. Né&ktefi z vy-
stupujicich pojali své vystoupeni
humorné a nemuseli pro inspiraci
chodit daleko. Dukazem byl klub z
Ostravy-Jihu, ktery nacviCil scénku z
kazdodenniho zivota ,Duchodci jdou
do akce®, kterd znazorfiovala naladu
pfed otevienim samoobsluhy.

Aktivni ucasti podpofila setkani
prvni vicemiss Miss Babca 2019
Dagmar KlimeSova, ktera jako spravna
Saxana pfiletéla na kostéti a na podium
si pfiCarovala i vitéze Ostravského
Straméaka Vojtécha Maderu.

Setkani provazela dobra nalada
a nadseni. ,Tan&ime jiZ patym rokem a
na tuto akci chodime od jejiho pocatku.
Je nam tady velice dobfe arady se sem
vracime“ vzkazuje Ucastnice Maruska
zklubu Country Girls z Petfkovic.

Inspirativni setkani vzniklo v ramci
projektu Aktivni senior, ktery financné
podporuje statutarni mésto Ostrava..

Seniorska cykloriksa

Bohumin opét dostoji své povésti
cyklistického mésta. Nové se bude
jeho ulicemi prohanét senior riksa.
Dopravni prostfedek pfFipominajici
tfikolku s pfistfeSkem ma zpestfit Zivot
star§im lidem a umoznit méné

pohyblivym obyvateldm vylety do
blizkého okoli. Radnice za specialni
vozitko s elektropohonem zaplatila 156
tisic korun.

Seniory vyvezou ven bud jejich
pfibuzni nebo dobrovolnici, ktefi si
budou moci rikSu zdarma vypUujcit. ,V
Bohuminé uz nékolik let dobfe funguiji
projekty pro seniory zaloZené na
dobrovolnické bazi. Pocitame s tim, Ze
i do projektu seniorrik8i se zapoji
studenti naS8ich stfednich Skol."

Vozitko pfipomina bicykl, jen v
predni ¢asti ma dvé kola a sedatko s
pristfeSkem. Do néj se pohodIné vejde
jeden zajemce, pfipadné mohou jet i
dva najednou. Vyhodou je elektro-
motor, ktery pomaha Slapajicimu pfi
rozjezdu i v nerovném terénu. Cyklo-
rik8a je schopna vyvinout rychlost i 25
kilometrt v hod.

Mésto vyuzilo hezkého pocasi a
testovalo rikSu pfimo v terénu. Pocita i
s predvadécimi jizdami. Napad
cykloriksi je stary osm let a pochazi z
Danska. Ujal se v dalSich 40 zemich. V
CR zadalo jezdit seniorské vozitko
poprvé loni v Otrokovicich na Zlinsku,
projekt oslovil i radni v Brfeclavi &i
Kadani. Letos k nim pfibyl i Bohumin.
Napad s cyklorikSou, diky niz mohou
imobilni lidé vyjet na vylet se svymi
pfibuznymi, nas oslovil a zalibil se
nam. Dostanou se ven, uvidi mésto a
jeho okoli z jiné perspektivy a jesté
stravi volny €as spole¢né s rodinou.
Kdo pfibuzné nema nebo ziji daleko,
tam vypomohou dobrovolnici,“ Fekl
starosta Bohumina Petr Vicha. Dodal,
Ze mésto ro¢né investuje do senior-
skych projektt a aktivit zhruba 3
miliony korun. Za to Bohumin letos v
zari opakované ocenila Krajska rada
seniord MSK jako nejpfivétivéjsi mésto
pro seniory v kraji.
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ROZHOVOR

Mimoradné prakop-
nicky byl Knihovnicky
zakon z roku 1919, podle
néhoz méla kazda obec
povinnost zfidit verejnou
knihovnu, najit pro ni
prostory a z vlastniho
rozpoctu i prostiedky. A
diky tomuto zakonu
vnikla také Knihovna
mésta Ostravy (KMO),
jejiz sté vyroc€i vzniku se
bude slavit za dvaroky.

Tato vyznamna insti-
tuce je v ramci nasi

N republiky treti nejvétsi
Mgr. Pavlina Kijova méstska knihovna.

Nabizi svym cétenafim fond, ktery obsahuje z
nejvétsi ¢asti knihy, ale také hudebniny a zvukové a
elektronické nosic¢e, to vSe v poctu témér 700 000
knihovnich jednotek. Ma 33 000 registrovanych uzivatel,
ktefi s jednim prikazem mohou navstévovat uUstredni
knihovnu, nebo kteroukoli z 27 pobocek na tzemi mésta
Ostravy, propojenych jednim systémem.

Mgr. Pavlina Kijova, zastupkyné reditelky: ,KMO ziskala
fadu ocenéni, napf. prvni misto v prestizni celorepublikové
soutéZi Méstska knihovna roku 2010 nebo loni Cenu
Ministerstva kultury CR Knihovna roku 2018 v kategorii
Vyznamny pocin roku za dlouhodobé poskytovani vefejnych
knihovnickych a informacnich sluzeb. Bylo to zejména za
vedeni klubové Ccinnosti, jako vyznamného socialniho a
socializa€niho prvku napfi¢ vSemi generacemi.

Kazdoroéné se rovnéz zapojujeme do projektl vyhlasovanych
méstem Ostrava, letos je to aktualné SametOVAI!!l 1989-
2019, s programem pro déti i dospélé BO samet 1989 na téma
Sametové revoluce. Verejnosti i zfizovatelem je také velmi
oceﬁovany projekt Pamét Ostravy, ktery sbira vzpoml’nky na

.....

v nasi knihovneé vypijgit.”

B 1ML, T
-

Mgr. Pavlina Kijova: Kazdé dité, které ¢te, ma proti
svym vrstevnikiim ,,ne¢tenariim“ vyrazné vyhody

Mate program tifebai pro seniory s handicapem?

.V roce 2015 ziskala KMO ocenéni Standard Handicap
friendly pro osoby se zrakovym postizenim a ve vSech
svych sluzbach se snazi pfistupovat ke svym uzivatelim
pokud mozno bez bariér. VSechny dulezité informace o
tom, co KMO nabizi handicapovanym, jsou soustfedény na
webové strance: kmoprohandicap.cz.”

Jak jste se Vy sama dostala ke knihovnictvi - co vam
tato prace davaacobere?

~Jako dité jsem hodné Cetla, bez knizek jsem si nedovedla
Zivot pfedstavit, proto ma volba Stfedni knihovnické Skoly v
Brné mé rodi¢e vubec nepfekvapila. Prvni misto, do
kterého jsem nastoupila po maturité, bylo oddéleni pro déti
a mladez v Knihovné mésta Ostravy a té uz jsem z(stala
vérna. PFi praci jsem vystudovala i obor knihovnictvi na
Karlové univerzité v Praze. Co mi tato prace dava? Je toho
hodné - samoziejmé uspokojeni z toho, ze jsem v dennim
kontaktu s knihami, s lidmi, se skvélymi kolegynémi a
kolegy. Jsem rada, Zze mlzu délat to, co mé bavi a jsem na
svou praci hrda. A Ze by mi néco i brala, to ani neumim
specifikovat - jediné 1éta?” (Usmév).

vvvvvv

,Knihy jsou i diky mé profesi
neodmyslitelnou soucasti
mého Zzivota. Je pfece
krasné, Ze pfi ¢teni se Clovék
muze az nahlas smat, nebo

naopak brecet, zazije
spoustu emoci, dozvi se
nové informace. Nemuzu

sice fict, které knihy pro mé
byly nejdulezitéjsi, ale mam
dvé takové, které na mé v
urcité c¢asti mého Zivota
udélaly veliky dojem a silné
mi utkvély v paméti: Walta-
riho Egyptan Sinuhet nebo
Sophiinavolba od Styrona.” =

' i
g{ DNA BREZINOVA
il

Rekni mi, co étes aja ti povim, kdo jsi - plati toto pfislovi
i v soucasné dobé, kdy zvlast' mlada generace ¢te
nejvice smsky a facebooky? A jak se to promita do
mateirského jazyka?

»~Ja bych sou€asnou mladou generaci Uplné nezatracovala.
| mezi nimi je mnoho vasnivych ¢tenard. Jen maji mnohem
vic lakadel, které je od &teni odpoutavaji. Je to Skoda,
protoze kazdé dité, které ¢te, ma proti svym vrstevnikim
.nectenarlm” vyrazné vyhody - ve slovni zasobé, ve
vnimani informaci, zlepSeni paméti, apod. Amé kolegyné z
détskych oddéleni potvrzuji, ze dité, které pravidelné Cte,
dokazi po par vétach celkem jednoznacné urcit.”

Jakou ma podile Vas kniha budoucnost?

»~Ja si samozfejme preji, at’ co nejdelSi. Protoze nebude-li
kniha, nebudou ani knihovny. Navzdory nékterym &ernym
scénarim véfim, Ze néco, co uz je na svété od starovékych
civilizaci, jen tak lehce nezanikne.*

Se zastupkyni feditelky KMO Mgr. Pavlinou Kijovou
rozmlouval Jifi Muladi
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Dusan Lederer: Tésim se na pripadna setkani nad hlavolamy

Tajum logickych hadanek se Dusan Lederer vénuje
uz vice nez 50 let a ve své sbirce ma priblizné 2600
hlavolamu. Nabizi se tedy otazky: Lamal jste si hlavu
nad kazdym z nich? A které Vas nejvice potrapily?
,Kazdy novy hlavolam je nova vyzva. Néktery jde celkem
lehce (ma podobné feSeni jako nékteré predchozi), s
nékterymi se trapim nékolik ve€er. Kdyz to moc nejde, je
dobré na par dnt feSeni odlozit, to aby se neopakovaly stale
stejné chyby. Hodné mé potrapi hlavolamy prostorové a
provlékaci, ale i nékteré ploSné maji sva tajemstvi feSeni.
V8echny hlavolamy jsem jesté nevyfeSil. Bylo obdobi, kdy
jsem je shanél a kupoval, teprve nyni mi volny &as dovoli, Ze
se sam,,zaméstnam*fesSenim i nékolik vecerud.”

Jezek v kleci, to je popularni hlavolam s pfibéhem od J.
Foglara. Mate i jiné hlavolamy s poutavymi pfibéhy?

,V nedavné dobé jsem pfipravil pro déti na Skolach a na
rznych vystavach feseni hlavolamu Daniela Diehla, kde je
ukolem ulozit tfi figurky do vymezeného prostoru. Aby bylo
feSeni lépe zapamatovatelné, vzal jsem si ,na pomoc*
olympiadu v Helsinkach i pamatné medaile Emila a Dany
Zatopkovych, a s nimi také soupefe Emila Zatopka,
francouzského bézce Alaina Mimouna. S moji historkou jsem
pak vSechny feSitele velmi rychle naucil feSeni hlavolamu,
ktery neni Uplné jednoduchy.”

Jak si Vase sbirka hlavolamii stoji v ramci CR a také v
ramci Evropy, nebo svéta? Kolik uz jste mél vystay,
besed -astykate se pravidelné s podobnymifandy?
.Kazdy z nas to pocita tak trochu podle sebe. Mdzu mit
nékolik barev nebo material(, z kterych je hlavolam vyroben.
Pro mé je to pofad jeden hlavolam, ale pro nékoho je to
nékolik hlavolam...Myslim, Ze v republice patfim mezi top
10 sbératell, ve svété ale ani netusSim, nejvétsi sbirky Citaji
pres 30 tisic hlavolamu. Nas nejvétsi sbératel jich ma snad
kolem 8 tisic. A schazime se nepravidelné. Jista jsou setkani
v Praze na radnici na Karlové nam. v zafi a prvni vikend v
fijnu u nas, ve Vétrkovicich na Opavsku (letos jiZ po sedm-
nacté). Zde se sejde 20 az 30 sbératell a vyrobcl hlavolam
nejen z CR, ale pfijedou také pratelé ze Slovenska, Madar-
ska, Holandska ¢i Velké Britanie i Ruska. Mimo to pofadame
také Moravska setkani mezi sebou, zpravidla ve Frenstaté p.
R. nebo v nadraznim bufetu ve Svinové, kde posedime a
popovidame o novinkach ve svété hlavolamu - pfipadné se
pochlubime novymi "ulovky®“. Pofadam také setkani pro déti
na Skolach v celém kraji, jakoz i pro SirSi vefejnost v obcich i
méstech. Mivam rovnéz vystavy hlavolamu. V knihovnach,
ale i na zamku ¢i v muzeu. Je to pro mé vynikaji relax a
vyplnéni ¢asu, jako dlichodce ho mamdost..."

Existuji turnaje, souboje o vyhlaSsenou odménu za
vyireseni hlavolamu, nebo i granty, kdy hlavolamy
mohou obohatit sféru védy a techniky?

»LANo, existuji razna setkani, pfi kterych se soutézné feSi
tfteba Rubikova kostka, ale v posledni dobé také
"vysvobozeni“ jezka z klece. V mnohych pfipadech se
hlavolam miize stat také vybornou pomuckou pfi feSeni
rdznych geometrickych ukoll, pomaha posunout vnimani
matematiky ¢i deskriptivni geometrie, a to nejen u studenta.
Jde také o prostoroveé vidéni apod. A urcité se hlavolam stava
také napomocny pfi feSeni ruznych technickych i
matematickych probléma.*

Déli se hlavolamy do néjakych tfid nebo skupin? A
existuje mezi nimi néco jako modry Mauricius mezi
znamkami?

»Hlavolamy se déli zhruba do 10 skupin. MGzeme je ale také
rozliSovat podle stupné obtiznosti, podle vyroby, materialu,
zpusobu feSeni. Nékdy je docela problematické urcity
hlavolam zaradit pfesné do skupiny, protoze pfi jeho feSeni
se obCas skupiny vzajemné prolinaji. Pokud budeme mluvit o
"Modrém Mauriciovi“ mezi hlavolamy, pak bych fekl, Ze kazdy
z nas ma svého Mauricia. J& mam jako svého Mauricia
hlavolam, ktery jsem obdrzel za spoluorganizovani
svétového setkani sbératelll v Praze v roce 2008. Jde o
krasny hlavolam z amarantového dfeva. Ale druhy a dalSi
Mauricius by se v mé sbirce také nasel.”

Jaké vlastnosti musi mit podle Vas ¢lovék, ktery se chce
uspésné vénovat hlavolamim? Je to vhodny konicek
tireba pro seniory? =

,U Uspésného lustitele
jde pfedevsim o
trpélivost, ale také
vytrvalost a troSku
prostorového vidéni.
Je to zaroven vyborné
cviCeni mozku, jemné
motoriky apod. Ze
setkdni s mnoha
seniory jsem vzdy mile
pfekvapen jejich
nadsenim, vytrvalosti
a zvidavosti - jak hlavolam vznikl, jak se vyrabél atd. Jsou to
mnohdy humorné diskuze, ze kterych mam obrovskou
radost, protoze mi dokazuji, Ze je to spravna cesta, jak si
zpfijemnit zivot, kdyz je nam trochu vice let. Améli jsme mezi
sebou skvélého ¢lovéka z Roznova, ktery FeSil nejen ,lehké®
hlavolamy az do svych 94 let a ja véfim, ze se s nim mnozi
potkame v hlavolamovém nebi. Re$eni hlavolamd je vhodna
zabava nejen pro mladé, ale i pro seniory. Ostatné, kazdé
setkani, které organizuji, za€ina heslem: Kdo si hraje, nezlobi
anestarne!ll

Muzete na zavér pridat néjakou stiredné tézkou logickou
ulohu pro nase étenare?

Jisté:4 921 085 763. Dokazete zjistit, co je na tomto Cisle tak
zvlastniho? Zdravim vsSechny ¢Etenare a téSim se na

fipadna setkani nad hlavolamy.“
prip y Jifi Muladi

Rozsahla vystava hlavolam( dlouholetého sbératele a
vyrobce D. Lederera byla k vidéni v mésici fijnu v
Moravskoslezské védecké knihovné v Ostravé.
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Dvoustranka Krajské rady seniort
Slovo predsedy Krajské rady seniorti MSK

Vazené seniorky, vazeni seniofi, mili Etenari,

dovolte mi, abych se v advent-
nim case troSku zamyslel nad
kongicimrokem 2019.

Rok 2019 zacal pro Krajskou
radu seniord MSK (dale KRS) velmi
dobfe. Jiz v mésici bfeznu ndm krajské
zastupitelstvo schvalilo dvé zadosti o
dotace z dota¢niho programu
"Podpora zdravého starnuti v roce
2019" k provedeni a organizaci
Krajskych sportovnich her seniord a
oslav Mezinarodniho dne senioru.

KRS mohla v klidu zahaijit organizaci téchto dvou stézejnich
akci roku 2019. Cely rok jsme se Fidili zpracovanym planem
prace a myslim si, ze muzeme hodnotit rok 2019 jako velice
uspésny.

NejvétSich uspéchl jsme dosahli v prdbéhu roku na
sportovnim poli. Nase reprezentacni druzstvo seniorl se v
ramci 4. mezinarodnich sportovnich her RSCR v Ceskych
Budéjovicich umistilo z celkové 21 druzstev na 3. misté.
Ziskali jsme Fadu medaili a nejlepSim sportovcem seniorem v
kategorii zen nad 70 let byla Marta Tomaskova z Ostravy. Po
provedenych opravach hodnoceni organizatory her jsme se
po mésici dozvédéli, e nase druzstvo 4. MSH RSCR
nakonec vyhralo, coz je opravdu historicky uspéch!
Samoziejmé s polovicni slavou, protoze jsme vitézstvi
neoslavili v prostfedi a atmosféfe her. Oficidlné jsem
vyhlaseni novych vysledkl provedl az v zafi na Biloveckém
viceboji a druzstvo zazilo ovace a ocenéni aspori od senior(
naseho kraje.

NaSich krajskych
sportovnich her v
kvétnu se zucastnilo
rekordnich 400 seniorG-
sportovcu. Hry byly
zorganizovany podle
slov ucastnikl a hostd
na velmi dobré urovni.
Velké podékovani patfi
hlavnimu partnerovi -
MSK a vyznamnému partnerovi méstu Tfinec za poskytnuti
finan¢ni podpory a materialné-technického zabezpedeni.
KSH jsem zahdjil spole€né s primatorkou Statutarniho mésta
TFinec Vérou Palkovskou.

Oslavy Mezinarodniho dne seniori (MDS) probéhly 1.
fijna 2019 na dustojné urovni. Dopoledne byli svezeni seniofi
kraje Ctyfmi autobusy a -
navstivili technické a
historické pamétihod-
nosti kraje (zamky
Kravafe a Frystat,
Archeopark Chotébuz,
Pamatnik 2. svétové
valky v Hrabyni), Po
obédé byl zabezpecen
kulturni program ve

spoleCenském sale L
hotelu "Pod zelenym dubem v Bohuminé, ve kterém

vystoupili se svym programem déti MS z Bohumina, seniofi
mésta Bruntal, obci Bolatice a Petfkovice, Umélecka Skola
Bohumin a tanelni skupina Radost z Bohumina.

Odhadovana ucast je 210 seniord. | na tomto misté bych
chtél podékovat nasemu hlavnimu partnerovi - MSK a
vyznamnému partnerovi - méstu Bohumin za poskytnuté
prostfedky na podporu této akce. Svou u&asti podpofili
oslavy starosta mésta Bohumin, senator Petr Vicha a
naméstek primatora mésta Karvina Miroslav Hajdusik. V
ramci oslav MDS byly vyhlaseny i vysledky kampani "Obec,
mésto seniorlim nejpfivétivéjSi" a "Nejaktivnéjsi seniorska a
proseniorska organizace". Nezavisla komise po vyhod-
noceni splnéni podminek kampani doporucila KRS jako
nejlepsi (podle kategorii velikosti mésta a obce) mésto
Karvina, mésto Bohumin a obec Palkovice. Jako
nejaktivnéjSi organizace za obdobi zafi 2018 - srpen 2019
byly vyhlaSeny organizace Seniofi CR Ostrava a Klub
seniord Haj ve Slezsku. V kampani byly vyhlaseny i dalSi
organizace, které obdrzely "Cestné uznani" za dlouholetou
aktivni Cinnost. Jejich seznam je zvefejnén na naSich
webovych strankach www.ms-seniors.cz.

Podle ro¢niho planu €innosti KRS v fijnu zorganizovala
v obci Otice seniorkviz, kdy v deseti tématickych okruzich
odpovidali soutézici na deset otazek. Soutéze se zucastnilo
21 tfi¢lennych druzstev kraje, vitézem se stala organizace
Seniofi CR Ostravall. g . -
Soutéz podpofil N :
hlavni partner - vitéz S
soutéze MSK "Ves- |
nice roku 2019"
obec Otice a sta-
rosta obce Vladimir
Tancik. Soutézici se
nejen pobavili, ale i
zavzpominali a
osveézili v8eobecné
znalosti z riznych oblasti. Podékovani patfi pracovnikim
obecniho Ufadu, ktefi se podileli na materialné technickém
zabezpeceni soutéze.

Samoziejmé se KRS v pribéhu roku potykala i s
rdznymi problémy v nasi praci, které vyresila nebo se z nich
poucila do dalSiho obdobi. V novém roce 2020 bychom chtéli
zvySit vliv na samospravni organy v otazkach problému
Zivota senior(l a dosahnout stavu, kdy na rliznych drovnich
fizeni mést a obci se nebudou fesit problémy senioru a jejich
Zivota bez jejich Uc€asti, a bez moznosti seniord se k dané
problematice vyjadfit. Planujeme znovu provedeni dvou
stézejnich akci a to Krajské sportovni hry v mésici kvétnu
(Cervnu)aoslavy MDS v mésici fijnu.

Na zavér mi dovolte podékovat vSem lidem, ktefi jsou k
seniordm, k jejich zajmdm a zpusobu Zivota pfiznivi, maji
zajem a jsou ochotni pro nas - seniory néco udélat,
zorganizovat a podpofit. Zaroven bych chtél podékovat véem
¢lenam krajské rady za praci v roce 2019 a vSem tém
bezejmenym pomocnikim za pomoc pfi organizaci nasich
akci pro v8echny.

Vazeni seniofri,

chtél bych vam popfrat prijemné proziti vanoénich
a novoroc¢nich svatkt, do nového roku 2020, predevsim
pevné zdravi, hodné Stésti, spokojenosti, optimismu a
pohody, at’ se vam dafi ve vasi seniorské ¢innosti plné
uspokojovat své zajmy a potieby. Méjte se krasné a
sledujte nase webové stranky: www.ms-seniors.cz

Ing. Pavel Gluc, predseda KRS MSK
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Moravskoslezského kraje
NAKONEC JSME OPRAVDU PRVNI

Mezinarodni sportovni hry seniorll v roce 2019 v
Ceskych Budgjovicich se zapiSou kuriézn& do historie
téchto her. Jak jsme jiz informovali v minulém ¢&isle naseho
Ctvrtletniku, velice dobfe si tam vedl vybér Moravsko-
slezského kraje, ktery pfivezl pohar za celkové 3. misto. Po
sérii riznych protestl, kdy organizatofi her nebyli schopni
vysvétlit koeficienty, kterymi upravovali celkové vysledky
UCastnikd her, doznaly puvodné vyhlasené vysledky
podstatnych zmén. BohuZel diky chybam ve vyhodnoceni si
mnozi nevychutnali ten nadherny pocit, kdy stojite na
stupnich vitézl za vykony, které jste dosahli na sportovistich
a ne u stolku rozhodg¢ich. Tak se stalo, ze pfedsedovi KRS
MSK doSel po téméF mésici od skonCeni her balik s
omluvnym dopisem a poharem pro celkového vitéze 4.
Mezinarodnich sportovnich her RSCR v roce 2019. Po
celkové analyze a opravé vysledku se vitézem stal vybér
Moravskoslezského kraje!!

Pfedseda KRS Pavel Gluc
provedl vlastni vyhodnoceni a
vyhlaSeni vysledkG v ramci
"Biloveckého viceboje", kdy
vyuzil ucasti sportovcl seniord
kraje a naSemu druZstvu,
historickému vitézi MSH seniorl
RSCR, dopral vitézného pocitu
pfed zraky moravskoslezské
sportovni seniorské vefejnosti,
ktera ocenila dosazeny vysledek
dlouhotrvajicim potleskem!
Zbyva jen dodat a vyslovit pfani,
ze se snad vSichni z uvedené situace dostate¢né poucilia 5.
MSH seniord RSCR v roce 2020, které se budou konat v
mésté Most, probéhnou bez popsanych problém.

MDS SLAVILI V BOHUMINE

1.Fijen je od roku 1990 vyhlasen jako Mezinarodni den
seniorG. A tento svatek oslavuji také seniofi v celé Ceské
republice. KRS pfipravila leto$ni oslavy do Bohumina. V salu
Hotelu Pod Zelenym Dubem v Bohuminé se seslo pfes 200
seniord z celého kraje. | letos byl zajistén pro ucastniky
zajimavy program. Hlavnim partnerem akce je kazdoro¢né
Moravskoslezsky kraj, vyznamnym partnerem se letos stalo
mésto Bohumin. Nez se na odpoledni setkani sjeli vSichni
Ucastnici, méli po své trase z rlznych mist kraje nékolik
zastavek. Svozové autobusy dopravily vybrané seniory ze
seniorskych klubd na prohlidku zajimavych mist kraje. Poté
jiz pfijizdéli do Bohumina, aby usedli ke stolim v
pfipraveném sale.

Po uvitani se-
niord a pozvanych
hostta, kterymi byli
starosta Bohumina Petr
Vicha, karvinsky na-
meéstek primatora
Miroslav HajdusSik a
starosta obce Pal-
kovice Radim Baca, se
naplno rozjel pfipraveny program. Zahdjily jej svym
vystoupenim seniorky z Bolatic, které vysttidaly malé déti MS
Bohumin a ty sklidily asi nejbouflivéjsi potlesk. Nejvétsi
"prlivan" v sale udélal mistni tane¢ni soubor Radost. Tento

- T

SeniorTip Cislo IV /2019 Q\;§§k
” =

@ Moravskoslezsky
kraj

soubor je nositelem mnoha tituld mistrd CR, ale také z
mistrovstvi Evropy a svéta. Jejich akrobatické prvky braly
doslova dech a bylo vidét s jakym elanem a nadSenim
zvladaji narocné kreace. Poprvé se také na slavnostnim dni
pro seniory pfedstavila skupinka aktivnich seniorek z
Bruntalu a nechybély rovnéz damy souboru Country Girls z
Petikovic. ZavéreCnou teCku udé&lali mladi hudebnici s
pisnémi ve slezském naredi ze ZUS Bohumin. Kromé tohoto
programu se mezi jednotlivymi body programu pfedavala
ocenéni v ramci vyhlaSsenych kampani ,Mésta a obce
seniorim nejpfivetivejsi.”

LetoSnimi vitézi se stali:

Kategorie obci: obec Palkovice

Kategorie méstdo 30 tisic: mésto Bohumin
Kategorie mést nad 30 tisic: statutarni mésto Karvina

NejaktivnéjSi organizace byly vyhlaseny dveé:
Méstska organizace Seniofi CR Ostrava a Klub seniortl H3;j

OTICE - SENIORSKY KViz 2019

Kdyz se pfed rokem ve Velké Polomi pofadala Soutéz
vSeobecnych znalosti ke 100.vyroéi vzniku Ceskoslovenska,
uz se v hlavé Radima Holec¢ka, ¢lena KRS, honily myslenky
tuto povedenou akci zopakovat. Rok po té pfisla vyzva KRS,
aby se seniofi prihlasili k Seniorskému kvizu. Do obce Otice,
vesnice roku v Moravskoslezském kraji 2019, si pfijelo
védomostni soutéz vyzkouSet 21 (tficlennych druzstev
senior( z kraje. Po uvitani pfedsedou KRS a mistostarostou
obce Otice se hlavni role ujal tvirce deseti tématickych
okruht Radim Hole¢ek. Na soutézici ¢ekalo celkem 100
otazek o CR a ze svéta v t&chto oblastech: ¢eské pranostiky,
povéry a tradice, flora, fauna, ¢eska nej, medicina, Cesky
sport, svétova nej, evropska historie, zapomenuta slova a
Moravskoslezsky kraj. Byl to docela fofr a témeéf po kazdém
kole bylo slySet, jaka témata a otazky pfisla vhod Ci nikoliv.

PIné ruce prace méla po kazdém okruhu otazek i porota
ve sloZeni Pavel Gluc, Ludmila Holubovéa a Marie Navratova s
vyhodnocenim odpovédi. Soutéz méla rychly spad a na
soutézici po tfech hodinach ¢&ekalo kone&né resumé
vysledkl. Nez k tomu doslo, obeSel vSechny stoly soutéznich
trojic mistostarosta obce, podékoval za u€ast a pfedal jim a
také poroté proslulé kysané otické zeli. Slovo si pak vzal
predseda poroty P. Gluc a shrnul letosni seniorsky kviz.
Zminil i to, Ze pouze jedinkrat se povedlo jednomu tymu
ziskat maximalni pocet 10 bodl v kole. Za bezchybné
odpovédi v tématu Evropska nej se to povedlo seniorim ze
Stfiteze. Jen dvakrat padla tzv. devitka, coz je dikazem, jak
tézké otazky poradné provéfily hlavy seniord. A dalSi nej
nakonec, nejstarsi druzstvo u stolu mély seniorky z Branky u
Opavy, nejmladsi tym poskladaly HostaSovice .

Vysledky TOP 10:

1.Seniofi CR Ostrava |1 60 bodu
2.Hostasovice | 56 bodu
3. OROS Ostrava 55bodu
4. Stfitez 53 bodu, 5. Kozmice | a KS Kobefice oba 51 bodl, 6.
Haj ve SlI. a Kobefice - svaz invalidi oba 50 bodu, 7. -
10.misto Palkovice, Seniofi Ostrava |, Velka Polom a Bruntal,
vSichni ziskali47 bodu.

Karel Moskofr



14. strana

SeniorTip islo IV/ 2019 %%
\‘ <~

MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodi€i, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach,
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku zakladnich $kol- napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Neuvéritelné pribéhy z détstvi
mé babic¢ky

Moje babic¢ka méla velice téZké détstvi. Bydlela na
vesnici. Kazdé rano vstavala velmi brzy, nebot jeji Skola byla
tfi kilometry daleko a musela chodit pé&sky. Ze Skoly
pfichazela domu kolem tfeti hodiny. Neobédvala doma, ale
chodila k soused(im, protoze dobfe vafrili.

Po obédé musela
nakrmit vSechna
ktera doma

zvifata, L
méli. Bylo jich hodné: e T ‘
kong, kravy, prasata,

slepice, kozy, husy, 2 )
kaceny, kraliky, psy, RSl

koCky a perlicky. Kdyz
mi to vypravéla,
nevédél jsem, co to jsou
perlicky. Babicka mi
vysvétlila, Ze perlicky jsou néco mezi slepici a bazantem.
Teprve po tézké praci se musela vénovat Skole, uit se a psat
Ukoly, ale vétSinou u toho usnula, protoZze byla hodné
unavena. TakZe nezbylo nicjiného, nez psat ukoly ve Skole.

Jednou, kdyz Sla ze Skoly
domd, uvidéla na louce berana
od sousedu. VétSinou byl
hodny, ale kdyz ho to popadlo,
umél byt velmi zly. A jelikoz
kdysi nebyly ploty, rozbéhl se
proti babi¢ce a ona nevédéla, co
ma délat. Nastésti byl vedle ni
strom, takZe na néj rychle vySplhala a tam sedéla, dokud ji
rodiCe nevysvobodili. A protoze takeé jeji rodiCe pracovali celé
dny, sedélatam velmidlouho a nez ji nasli, uz byla tma.

Jakmile pfiSla zima, musela se postarat, aby bylo v
domé teplo, proto nosila dfivi, uhli a také drala husi pefi, které
se davalo do pefin. Pod nékterymi spime dodnes.

Kdyz byla babicka v osmé tfidé, méla jit zpivat k
pomniku padlych ruskych vojakd ruskou pisni¢ku. Nechtéla
jit, protoze se moc stydéla. Schovala se ve sklepé. Kdyz pro
ni pfijel pan ucitel na motorce, hazela po ném brambory, aby
nemusela jit zpivat. Jeji rodiCe takové chovani moc
rozzlobilo, panu uciteli se musela omluvit a zpivat nakonec
také musela. PisniCku pry zazpivala velmi pékné a méla
velky aplaus.

Babitka neméla détstvi lehké, ale ona to tak nevnimala,
protoZe tak Zily vSechny déti. Kdyz o tom dnes vypravi, je ji k
smichu, jak se vSemu divim a nemohu pochopit, jak to
vS8echno zvladla. | kdyzZ j& své détstvi prozivam dnes uplné
jinak, babi¢ka mé vzdy chape, nicemu se nedivi a snazi se mi
pomahat. Mame ji vSichni moc radi.

Adrian Vel&ovsky, ZS Vratimov

Miadi moji babicky

Moje babicka Eva se
narodila ve stejnou dobu, jako se
zacala stavét nova Poruba.

Narodila se v roce 1950 v W\ —*

nemochnici v Ostravé - Zabrehu, © VLA ,
odkud jela se svou maminkou do ./‘. ::
nového bytu v Porubé, kde tehdy m\ i
bylo 6 - 8 domd. V tom domé na &)A
né Cekal jeji tatinek a starSi bratr vd
Ladanek. Nez Sla do prvni tfidy, .

uz byly vystavény Vézicky, Oblouk i prvni devitileta Skola v
Porubég, ale i mnoho dalSich budov, které tam jsou dodnes.

Jako mali si hrali v prostoru budouciho zimniho
stadionu Sareza v Porubé a fikali tomu dolina, protoze tam
bylo navezeno hodné kopcl hliny, a tam si s détmi z okoli
hréli na vojaky a vzdycky se vydovadéli. KdyZ se vratila do-
md, jeji maminka ji musela umyt a az potom se mohla najist.

Moiji babi fikam babicko, bab&o nebo bab&o Evco... O
kazdych prazdninach jezdili do Cech za tatkovou matkou,
babi¢€inou babickou - a tim padem moji prababickou - do
Ceského raje, kde bylo mnoho skal. Hrali si tam na princezny
a na udatné rytife s kluky ¢trnacti a patnactiletymi, ktefi tam
taky jezdili za svymi prarodiCi. Jezdil tam i jeden kluk z
Liberce, ktery se stradné bal a vzdycky ho polekali a pak
utikal za babi¢kou a ta jim vynadala, ze ho strasi.

Jméno Eva bylo na tu dobu strasné moderni. V osmé
tfidé zacCala chodit do souboru Lidova Opavice, se kterym v
roce 1965 jeli do Prahy, do velké haly na spartakiadu, kde
byly vSechny tyto soubory ze severni Moravy.

Poté, co dodélala devatou tfidu, musela pracovat,
protoZe mohl studovat jen Ladanek, protoZe mél vadu srdce
od narozeni. Ale i kdyz uz byl zdravy, tak mu vSe proslo a
kazdy mu véfil a Evi¢ce ne. Pracovala jako kresli¢ka projektu,
ale mezitim si udélala stfedni Skolu a stala se pomocnym
projektantem. Pozdéji se vdala za mého dédu AleSe. Narodila
se jim dcera Gabriela, moje teta, a o Sest let pozdéji Andrea,
moje mamka. Babicka je Stastnd, ze Zila v této dobé, a ze
méla krasné détstvi. Ajajsemrad, Ze mam svoji babicku.

Michal Dusenka, ZS Ostrava-Hrabtvka
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé, maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda, odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zkusenosti,
pouceni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédnéte
do pfibéhl z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

AAAAAA \CH PRACI 2 PROJEKTU KNI

(OVNY MESTA OSTRAVY

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

O BYDLENI V TZV. PROUDOVKACH V
HRABUVCE

Po druhé svétové vélce se mi narodily dvé déti a s
manzelem jsme zili v Ostravé-Kuncicich ve velice
neutéSenych bytovych pomérech. Jelikoz manzel pracoval
ve Vitkovickych zelezarnach, tak jsme zazadali u zminéného
podniku o byt. Pfedstavte si, Ze chodila komise, ktera
zjiStovala stav naSeho bytu a posuzovala, zdali mame narok
na nové bydleni. Byt nam byl ,pfiklepnut® a my jsme se
nastéhovali do tzv. proudovek, do domu na Edisonové ulici v
Hrabuvce. To se psal rok 1951. Kazdy z bloku téchto doml
mél sveé C&islo, my jsme bydleli v pétce, vedle byla Sestka a
sedmicka, pozdéji tato Cisla zanikla. Myslim, Ze celkem bylo
postaveno kolem roku 1951 patnact bloku téchto proudovek,
které se stavély zavratnou rychlosti. St€hovali se zde lidé z
Vitkovickych Zelezaren. Kazdy byl rad, Ze ma byt, protoZe po
valce byla bytova situace velice neutéSena.

Byt byl o velikosti 2+1. Jeho vybaveni bylo na tehdejsi
poméry dobré. V byté uz byla kuchyriska linka (pozn. pani
Sustrova ji ma zde dodnes - jedna se o spodni &ast linky s
dfezem a o horni ¢ast s dvéma patry skiinék az do stropu),
proti lince byla dfevéna skiin, ktera slouzila jako spiz. V
pfedsini byla vestavéna skfin, v koupelné bylo topeni na
horkou vodu, ktera byla dodavana z kotelny v domé, kde se
topilo koksem. Stejnou kotelnou byla ohfivana také voda ve
dvou bojlerech, které byly ve sklepé pod mym bytem. Kdyz se
voda odpustila a nasledné docCerpavala, délalo to hluk. V
koupelné byla vana a zachod. V byté se topilo v kamnech,
ktera jsme méli v obyvaku, Ustfedni topeni nam bylo zave-
deno az nékdy okolo r. 1989. Co se tyCe vareni, od nastého-
vani jsme méli plynovy sporak. Na zemi byly dfevéné podlahy
a v roce 1975 se udélaly v pokojich parkety. Ve sklepé bylo
dalSi pfisluSenstvi - pradelna, susarna s kamny a mandlovna.

VAS PRIBEH

Kdyz jste se v roce 1951 podivali z okna do Edisonovy
ulice, vidéli jste jen louky a v pozadi domky zabfezského
"Druzstva". Louka ale velice rychle zmizela pod zastavbou
dalSich domu. Napfiklad domu, které dnes slouzi radnici Jih
(stary Narodni vybor v Hrablvce byl u dne$niho
Drevoprodeje) a hudebni Skole. V téchto domech byvaly byty
pfifazovany vitkovickym ucnim, ktefi méli po vyuceni a
zaroven méli pfed vojnou. Po vojné se v8ak uz nemohli zpét
do byta vratit. No a nedaleko bylo jesté letisté v Hrablvce.
Nakupovat jsme chodili do nové postaveného obchodu, ktery
je ve zdejSim povédomi dodnes znam jako Gastronom. Byl
rozdélen na dvé poloviny, samoobsluha tam jesté nebyla, ale
bylo tam obleceni, elektro - kdyz za¢ala samoobsluha, tak se
to vSe zrusilo. Pozdégji zde bylo Feznictvi, holi¢stvi a mlé¢na
jidelna s cukrarnou. A jesté kdysi byla na boku galanterie,
mlékarna a zelenina.

Také jsme chodivali pro pecivo ,,do Pesky“. To byl ¢lovék!
To uz dneska nikdo neumi péct takové rohliky a chleba. V
naroznim domé byla pekarna, rano ve tfi hodiny uz jsem
vidéla, jak se koufi z komina a pece se. Puvodné to byla jen
pekarna, pozdéji se proménila na prodejnu potravin, ktera je
zde dodnes.

Ve volnych chvilich jsme chodili do Bélského lesa na
prochazku, jezdila zde také tramvaj az k dnesni Dakoté, kde
byla tramvajova to¢na. Téz jsme navstévovali kino Edison v
Hrabulvce, které jsem znala uz od détstvi. Kino pozdéji
chatralo, az nakonec zmizelo. Stavalo u spojnice dnesnich
ulic Zavodni a U Haldy. Na ulici Zavodni byla prodejna Sicich
stroju a jizdnich kol, chvili tam byla také obuv Bata a zalozna,
kde jsem méla vkladni knizku.

A pfidam jesté posledni vzpominku na Hrablvku: u
dnedni ulice Klegovy je maly park, za kterym se nachazi
tenisové kurty. Tento park byl kdysi hibitovem. Kdyz se
vé&délo, Ze v jeho blizkosti vyroste sidlidtni zastavba, pfestalo
se zde pohrbivat a ostatky byly pfevezeny na jiné ostravské
hFbitovy, ponejvice do Vitkovic.

Dle vypravéni pani Ludmily Sustrové (*1925)
zapsal Petr Pfendik

In: AlImanach Pamét Ostravy, vydan Knihovnou mésta
Ostravy, rok 2016, rok 2018.

Pripominame, Zze do dalSich pfibéhl uvedenych jiz
ve dvou publikacich "Pamét’ Ostravy" se muizete zacist v
Knihovné mésta Ostravy a jejich pobockach.
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Struéné z prvniho roku zivota ,,SPOLKU SENIORI MARTINOV*

Zacatkem roku 2019, tedy po naSem osamostatnéni
se, jsme byli zapsani ve spolkovém rejstfiku vedeném u
Krajského soudu v Ostravé.

Snazime se naplnit

krédo ,aby c¢lovék nebyl
sam....“ A jsme pfesvéd-
¢eni o tom, Zze se nam to
dafi a ze jesté néceho v
nasem vice neZ padesati-
hlavém spoleCenstvi do-
sahneme.
o Kladem je, Ze spolupracujeme s nasimi hasici i MS
CCK. Rada nasich ¢lenek i ¢lenl se prolina v téchto
organizacich. Vyuzivame rovnéz pochopeni UMOb Martinov
v Cele s pani starostkou a dékujeme za dotaci, kterou naSemu
spolku v letoSnim roce poskytla.

A mistni matefska Skolka je rovnéz nasim dllezitym
partnerem. Skolce to zase vracime uklidem zahrady. A
umime pomoci i spoluorganizovanim turnaje v bowlingu ,O
pohar starostky*.

Radi se setkavame i mimo pravidelné mési¢ni schizky
na tzv. ,babinci“, kde se napfiklad zdobi velikono¢ni vaji¢ka,
vyrabi ozdoby z koralkll apod. Také se radi setkavame i se
spratelenym Klubem duchodcl v Plesné, a to nejen pfi
sportovnim zapoleni v bowlingu, ale vyuzili jsme i pozvani k
ucasti na pétidennim pobytu v termalnich laznich Moravské
Toplice ve Slovinsku. A vylety, ty mame obzvlasté radi a
nerozhodi nas pfitom ani nepfiznivé pocasi jako v kvétnu,
kdy jsme navstivili - Muzeum feznictvi Krasno, Cyrilovo
pekafstvi, Valagskou rychtu i pohankovy mlyn pana Smajstrly
v Kopané. Jde-li to, tak si radi i zasportujeme a na konci
kvétna se naSe Sesti¢lenné druzstvo zuc€astnilo ,Krajskych
sportovnich her seniori“ v Tfinci.

Jsme radi, Ze se nasi ¢lenové zucastniuji sportovnich
aktivit, protoze zdravy pohyb je pfece jednim z nejlepSich
lék proti starnuti. 1 v letnich mésicich jsme se nejen
setkavali, ale i zasportovali v zahradé nasi MS. V péti
druzstvech jsme si zahrdli hru pétanque a zahazeli si
Sipkami. Umime se pobavit i tradi¢ni vybornou vajecinou,
kterou jsme siusmazili v €ervnu ze 144 vajicek.

V zafi se néktefi Clenové zucastnili zajezdu z krajského
projektu ,seniorské cestovani“ a také jsme jeli na nas dalsi
zdjezd, tentokrate jiz za pékného pocasi. Navstivili jsme
Plumlovsky zamek, malo znamé historické lazné ve
Slatinicich, zamek v Cechach pod Kosifem a tamtéz
muzeum kod&ard. Rijen byl vénovan jiz druhému roéniku
vystavky ruénich praci v8eho druhu a to nejen nasich ¢lenek,
ale i jejich rodinnych pfislusniki. K nasemu velkému
pfekvapeni jsme nékteré vytvory neméli ani kam umistit.
Nasi hosté, kterych nebylo malo, dokazali ocenit zru¢nost a
peclivost vénovanou jednotlivym vytvoram.

V listopadu nas -
Cekala planovana bese-
da s cestovatelskym
zaméfenim o Nepalu.
Av prosinci to byla nami
velmi oblibena vanocni
besidka s darecky, které
si davame formou lote-
rie. O to vétsi to byva
prekvapeni. A nechybi
ani nase vanocni bingo,
kde vyhrava kazdy, byt' jen drobnustky.

Jsme opravdu radi, Zze jsme se mohli podélit o nase
radosti ze zZivota spolku.

Ing. Rudolf Malik

Stripky z ¢innosti seniort Zakladni organizace Petrkovice

12. zafi se zUCastnilo 54 petikovickych seniort vyletu
do vyhlaSené hospody ,U Komarkd“ v Rohové. Je to
restaurace, ktera nabizi Fadu specialit v originalni
patentované pecia v exteriéru 30tych let.

ZLINSKY.KRAJ

KRAJSKY URAD

Mezi nejznaméjSimi pochoutkami, které nam byly
nabizeny, byla pe€ena veprova kolena, krity, kachny, kyty...
V této hospodé je rovnéz vybudovan rohovsky pivovar
,ROHAN", ktery vafi podle tradi¢nich receptur ze sladu,

chmele, vody a pivovarskych kvasnic vynikajici kvasnicové
pivo bez pasterizace, a tim si zachovava veskereé vitaminy a
dal§i zdravi prospésné latky. PeCené kolinko a rohovskeé
pivec¢ko bylo vynikajici a vSem opravdu chutnalo!

Zajimavy byl také zajezd do Zlina a Vizovic. Ve Zliné
jsme navstivili 77,5 metri vysoky Bativ mrakodrap. Pred
prohlidkou ,mrakodrapu® jsme navstivili galerii, knihovnu a
Obuvnické muzeum, kde v expozici jsme vidéli stroje na
tehdejsi vyrobu obuvi a model pasové vyroby. V ramci
prohlidky mrakodrapu jsme méli moznost projet se vytahem,
ktery slouZil jako Batova kancelaf. Tim jsme dojeli aZz do
posledniho patra, odkud jsme méli krasny vyhled na Zlin a
ostatni budovy. Pro nas to byl nevSedni zazZitek.

Po obédé jsme odjeli do Vizovic na exkurzi do Likérky
Rudolfa Jelinka - vyznamného ¢eského vyrobce a exportéra
v oblasti vyroby alkoholickych napoji. S pravodkyni jsme se
prosli navstévnickym centrem s podnikovou prodejnou,
kinosalem, péstitelskou palenici, provozem egalizace s
obfimi difevénymi sudy, v nichZ dozravaiji destilaty, sta€irnou
a degustacni mistnosti. Souc¢asti prohlidek byla i ochutnavka
vyrobku - atujsme siopravdu uzili! |tento zajezd se opravdu
vydafil a dlouho budeme mit na¢ vzpominat.

Alena Sanetrikova,
predsedkyné SCR ZO Petrkovice
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ZIVOT KLUBU

DALSIi USPESNY PULROK HAJECKYCH SENIORU

Krajska rada seniori Moravskoslezského kraje
kazdoro¢né vyhlaSuje kampanég, jejichz cilem je nalézt
nejaktivnéjSi seniorskou organizaci kraje. Letos to bylo jiz
podruhé, kdy nas klub toto ocenéni ziskal. VSem z klubu,
ktefi se o toto hodnoceni pfi€inili patfi veliké podékovani.
Urcité by to také nebylo mozné bez podpory obce Haj ve
Slezsku. VSechna snaha rady klubu a podpora obce by vS§ak
prisla vnive¢, pokud by pasivni zlstali samotni fadovi
¢lenové klubu.

Aktivit bylo
opravdu hodné -
napfiklad turnaj v
pétanque, ktery se
konal v sousedni
Velké Polomi a kde
nasi ¢lenoveé ziskali
jak v Zenskeé, tak i v
muzské kategorii
zlaté medaile. Byli to Jarmila a Rostislav Staskovi.

V fijnu jsme uspofadali jiz 3. klubovy turnaj v bowlingu
,O nejlepSiho seniorského hrace/hracku®. Obsadilijsme Ctyfi
bowlingové drahy a s vervou se pustilido zapoleni. NejlepSim
klubovym hraCem se tentokrat nestal Jan Sliva, jako v
pfedchozich dvou ro€nicich, ale byl jim Vit Samek. Jan Sliva
skon il na krasném 2. misté pred tfetim Karlem Kupkou. Titul
nejlepSi hracky pak vybojovala Karla Kosterova pred
Jarmilou Vojkovi€ovou a Jaroslavou Mustarovou. Druzstvo
naseho klubu, ve slozeni Karel Kupka, Rostislav Stasek a
Zdenék Mustar se také aktivné zuc€astnilo krajské
védomostni soutéze ,Senior kviz* v Oticich. Pfestoze nebyli
na stupnich vitézu, jisté se mezi 21 zacastnénymi druzstvy
neztratili, kdyZ obsadili 6. misto. Skoda jen, Ze se nenajdou

daldi lidé z naSi nemalé Clenské zakladny, ktefi by klub na
podobnych akcich reprezentovali.

O tom, Ze ani ve zralejSim véku neni tfeba sedét doma
a sledovat televizni seridly, svédc¢i i dalSi aktivity klubu v
druhé poloviné roku 2019. Byly to oblibené vlastivédné
vychazky a zajezdy, kdy jsme navstivili velmi zajimavé
expozice Muzea klobouktl v Zerotinském zamku v Novém
Ji¢ing, prohlédli samotnou méstskou pamatkovou rezervaci
a poté ti zdatngjsi vysplhali i ke zficeniné hradu Stary Jicin.
Nakonec jsme se pokochali krasnymi historickymi auty v
Muzeu Tatry v Kopfivnici. ‘

Vydali jsme se i
na fadu vlastivédnych
vychazek. Prosli jsme
si nadhernou Velkou
kotlinu v Jesenikach,
vystoupali na roz-
hlednu ,KanihGra“ u
Bilova a prohlédli si
expozice Vagonarskeé-
ho muzea ve Studén-

ce. Koukli jsme se na Nauc¢né stezce Landek, jak na zemsky
povrch vystupuje uhelna sloj. Z rozhledny jsme si prohlédli
Ostravu a nakonec sfaralii pod zem v Hornickém muzeu.
Tyto vychazky jsou spiSe pro ty fyzicky zdatnéjsi a vim,
Ze urCity dluh mame k t€m méné zdatnym. V radé klubu se
nad tim budeme muset zamyslet. Pfivital bych, kdyby vSichni
¢lenové sami pfichazeli s naméty a napady jak ¢innost Klubu
senioru jesté vice zatraktivnit a pfiblizit v§em. Ono se v§ak
nékdy Iépe kritizuje a pomlouva, nez aktivné tvofi a buduje.

Zdenék Mustar, predseda Klubu seniorl
(redakéné kraceno)

Novy chodnik a petangové hristé

Klub dichodcu Stritez a Obecni ufad Ropice se
spole¢né sesli u slavnostniho otevieni chodniku, ktery
propojuje obce Stfitez, Ropici az po Nebory. Slavnostniho
prestfizeni pasky provedli starostka obce Ropice U. Waniova
a zastupce stavebni firmy zhotovitele dila ing.Wantulok. Po té
v8ichni, co na otevfeni pfisli, udélali prvni kroky po novém
chodnikovém koberci.

Po prestfizeni pasky s pfesunuli do prostoru za malym
kulturakem ,U Mafenky”, aby zde opét pani starostka a dalsi,
mohli slavnostné otevfit nové petangové hfisté. Po malém
obcerstveni pak probéhla soutéz v petangu ""O prebornika
roku 2019". Soutéz byla rozdélena do dvou kategorii, muzt a
Zen. V obou kategoriich bylo po 12 pfihlaSenych a do
zavérecného finale se mohli dostat jen dva nejlepsi. V
kategorii Zen si o pfebornici roku zahraly Marie Zukova a
Vlasta Sadowska, v muzich pak ¢ekali na finalovy souboj
Stanislav Josiek a Josef PSC€olka. Po poslednim hodu se
mohli z titulu PREBORNIK V PETANGU 2019 radovat Marie
Zukova a Stanislav Josiek. Vitézové obdrzeli vécnou cenu a
medaili. Na zavér si jesté vSichni ucastnici pé&kného
slune€ného odpoledne pochutnali na dobfe opecenych
klobasach.
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V priib&hu lofiského roku &etli preventisté Policie CR na izemi moravskoslezského kraje z
publikace moravskoslezskeé policie s nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Timto CERNA KRONIKA
zpUsobem pfipominali zakladni zasady bezpe¢ného chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou, X
ktera je ohrozena trestnou €innosti.

na seniorech (napf. podvod s legendou vnuk, kradez ¢&i loupez, pfipad domaciho nasili i
rizikovou situaci v dopravé atd.). Pfipad je vZzdy ukon&en pou€enim, jak se v takové situaci
zachovat, eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniori vzpomina na rubriky ,Cerné
kroniky,“ které v minulosti informovaly o trestnych €inech. Zvoleny déj jednotlivych povidek,
majici vétSinou dohru v soudni sini, je inspirovan zpravidla skute€nymi pfibéhy. A vzhledem k
cilovému ctenafi byla publikace doplnéna také o kfizovky. My vam nékteré pfibéhy z knihy
priblizujeme. Do jednoho pfib&hu z knihy "Cerna kronika aneb ze soudnich sini" se ted

pojdte zacist:
Kterak o duchod pfi slevach nepfijit

Byla stfeda. Zase, jako vZdy, i v€era do schranky pfisly
zbrusu nové letédky s novymi akcemi. Bétka, jak Alzbété Fikaly
jeji kamaradky, je jesté v utery peclivé prec€etla. ,Musim se
podivat, kam puUjdu udélat vétsi nakup. Didchod nemam
veliky, a tak tfeba uSetfit, jak se d&," pfemitala. Vzdy s kama-
radkami probraly, kde maji levnéjSi zbozi. Nato se méstskou
dopravou, kterou meély vzhledem ke svému véku zadarmo,
vydaly kazda sama do pfislusného obchodu v touze uspét
nejlépe. Po Uspésné vypravé si kamaradky sdélily své dojmy.

»1aak, zitra se podivam do toho nového hypermarketu
na kraji mésta,“ pomyslela si Bétka. V8echny letaky méla jiz
detailné nastudovany a orientovala se v nich zpaméti.
Pfipravy nakupu byly v plném proudu, jesté ji ale napadlo: ,Co
kdyby se mi nahodou naskytla néjaka vyhodna koupé?“ Proto
do kabelky vlozila cely svlj dichod. Rano pak nasedla i s
kabelkou do linkového autobusu. Za kratkou chvili se uz
spokojené prochazela mezi obchody po nakupni galerii a
sméfovala ke vstupu do hypermarketu. ,Jest€ nezbytny
plastovy zeton, odpoutat vozik,” uvazovala a uz uz byla na
prodejni ploSe hypermarketu. Hned za vstupem do obchodu ji
padly do oka velké cedule s napisy ,Sleva“. Jako by barevna
reklama kfi¢ela:“Vezmi simé!ll Jsem uzasné levné zbozi!*

Bétka ale védéla, ze svodiim nepodlehne. Soustfedila
se na svuj plvodni plan, jakoby na truc véem tém reklamnim
trikim a nastraham sama sebe presvédcovala:*To tak!
Pfesné vim, co mam nakoupit tak, abych co nejvice usetfila.”
To ji ale nebranilo, aby se pfesto podivala, co vlastné nového
v prodejné maji a kolik zbozi nyni stoji. ,Co kdyby v letaku
né&jaka sleva nebyla?“ ospravedifiovala své jednani sama
sobé. S vitézoslavnhym Usmévem a jakymsi vnitfnim
zadostiuc¢inénim jinapadlo: , To by pak kamaradky koukaly!*

Kabelku si dala pfed sebe do voziku, pékné na sedatko,
zkratka do mist, kde rodi¢e vozi malé déti. ,VSak jimam porad
na ocich a od koSiku se nikam vzdalovat nebudu. VSude je lidi
jako mravencq,” pomyslela si.

ZaCala popojizdét mezi regaly a vénovala se
vystavenému zbozi. Byla tak zabrana do nakupovani, ze si
ani nevSimla dvou za ni se pomalu pohybujicich zen. Obé
meély elegantné pfes sebe pFfehozeny Satek a tasku
zavéSenou kfizem pres hrudnik. Jen sem tam néktera z nich
do svého voziku vloZila zcela bez uvazovani jakési zbozi.

,~Jesté musim do oddéleni zeleniny, podivat se, jak
vlastné vypadaiji ty brambory,” vnitfni hlas Bétky silil. Sleva o
celych padesat procent ji pfisla pfili§ neobvykla. Nabizelo se
vysvétleni:* Mozna ty brambory maji néjakou chybu?” Chtéla
slevé pfijit zkratka na kloub. V oddéleni zeleniny poznala, ze
stejny napad mélo ov8em vice lidi. Na paletach, které pravé
privazeli, byly pytliky brambor. Kolem se okamzité shlukovaly
skupinky zakaznik(i, pficemz peclivé zkoumali kvalitu

AW, xeskt Reonesivi poucie BN
| MORAVSKDSLEZSKEHO KRAJE 0

zlevnéného zbozi, a kazdy si hned nékolik pytliki daval do
kosiku. Tlaenice se stavala nepfehlednou. ,Pytliki bram-
bor je viditeIné méné nez zajemcli o né,” zdalo se Bétce.

.Nevite, jestli jeSté budou?“ zeptala se kolemjdouci
prodavacky. ,To vam pani nefeknu, to vite, takova akce uz
dlouho nebylaiv letaku je jen do vyprodani zasob,“ ukoncila
sdéleni Zena. ,Tohle nesmim propast*, pomyslela si Alzbéta
a zaCala se i s vozikem tlacit k paletam. Kdyz se zrovna
probirala pytliky brambor ani si nevsimla, Ze se za ni vynofila
jedna z zen a ve chvili, kdy se Bétka pootocila svym bokem
ke koSiku, ji ze sedatka vzala jeji kabelku. Hned poté obé
zeny zacCaly odchazet. ,Tyhle jsou nejhezCi,“ Bétka si
mezitim vybrala podle ni ten spravny pytlik. ,To bude Marka
s Vérkou koukat. Kilo brambor za pét korun!* radovala se ze
svého ulovku. Kdyz chtéla vybrané brambory dat do kosiku,
zarazila se. ,Néco neni v pofadku! Ale co to je?! Zvazovala.
Rychle ofima zkontrolovala cely kosik. ,Co je tady
divného?“ uvazovala. V&e bylo na svém misté, ale pfece jen
néco nesedélo. Vtomjito doslo. ,Kabelka!!“ , je fuc!*

Pomahat a chrénit

| KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Kradez véci z nakupniho voziku patfi k nejcastéjSim
H

zpusobum kradezi. Staci k ni jen maly okamzik
nepozornosti!

Z preventivniho projektu ,,Kdo s koho*
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Srdce ji zacalo tlouci tak, ze ho
citila az v krku, hlava se ji zatocila a
dlané zpotily. Nervozné tékala z
¢lovéka na C¢lovéka kolem sebe, ale
nikdo s ni nenavazal ani o¢ni
kontakt.,Co méam délat, lidi?“
hore¢né pfemitala. Hledala sama pro
sebe néjaké vysvétleni. ,Tfeba jen
kabelka spadla na zem,“ pomyslela
si. Rozhlizela se kolem: ,Na zemi nic
neni, paneboze!“ ,Hledate néco?”
ozvalo se za ni. ,Tady jsem méla
kabelku,” hlesla, kdyZ se otocila. Za
Bétkou stal mlady muz s péknyma
o€ima, které se na ni se zajmem
divaly. ,Ukazte, kde jste ji odlozila?“
»1ady do koSiku na sedacku. Méla
jsemv nivSechny penize a doklady,®
rozplakala se.

Neplacte a pojdte prosim se
mnou,“ fekl ji muz. Nasledovala jeji s
nakupnim vozikem dozadu do
obchodu az do mistnosti, kam
normalné mohou jen zaméstnanci.
Tam jiny mlady muz stfezil dvé sedici
Zeny. Byly to ty, které pfedtim Bétku
sledovaly. To ale Alzbéta nevédéla.
Na stole pfed nimi lezela Bétcina
kabelka., To je moje kabelka!* vyhrk-
la. ,Jak to tak hned muzZete poznat?*
zeptal se muz, ktery ji tam pfived|. ,Ta
moje ma naparany Sev,“ odvétila
Bétka a ukazala muzi okraj kabelky,
kde skute¢né chybéla nit Svu.

Alzbéta poté z rozhovoru
vyrozuméla, ze mlady muz, ktery s ni
hovofil, je policistou v civilnim odévu.
Spolu s kolegou méli za ukol chytat
kapsafe pohybujici se v hyper-
marketu. Obé kapsarky nejprve
zapiraly. Svorné tvrdily, Ze kabelka je
pfece té druhé z nich. Kdyz ale v
kabelce naSli policisté Bétcin
obCansky prikaz a pfesnou sumu
penéz, kterou jim Bétka fekla,
vzapéti zaCaly pfitomné ubezpe-
Covat, ze jim kabelku dala né&jaka
neznama zena.

Praporcik Jan Moudry, tak se
policista jmenoval, sepsal protokol a
vysvétlil Bétce, Ze kabelku dostane
zpét. Nez se nakonec rozedli, kladl ji
na srdce, aby své osobni véci
nespoustéla z dohledu. ,A to, i kdyby
brambory byly jesté levnéjsi!“ a pak
se usmal. Bétka mu se slzami v oCich
dékovala a védéla, co bude pfisté
vypravét kamaradkam.

Dulezita telefonni ¢isla:

Policisté senioriim...

POMUCKA:

EEG, LEVA,

0G, PERUC,
SAUR

ZAKRUT
REKY

1. DiL
TAJENKY

lmvmmsxt
HRY
ANGL. ZKR.

PLETENEC
VLASU

OCHRNUTI

NERVOVE STARD-
EGYPTSKA

BOHYNE

JEMNA
KASE

SPOLECEN-

SVALU STVI HMYZU

CITOSLOVCE
VAHAVEHOD
SOUHLASU

OTAZKA
1. PADU

REPUBLIKA
ZKR.

NEMOC

VYSETRENI
MOZKU
MEDIC.

ZKR.

3. DiL
TAJENKY

SOBOTA
ZKR.

INICIALY
PEVCE
BOCELLIHO

TVURCE
GRAFFITI

TRESKOVITA|
RICNI RYBA

VERNOV
KAPITAN

NARODNi
DIVADLO

CAST
POLSTARE

tAJ
ZASTAR.

HUDEBNI
ZANR

TRS
TRAVY
S HLiNOU

KAZASSKE
POHORI

[ZN. KANCEL.,
POTREB

SDRUZENI
RODICU
A PRATEL
SKOLY ZKR.

2.DiL
TAJENKY

MALA
0sTA

JMENO JAN

NEMECKY
RYZOVA
PALENKA

SKUPINA
JEZDCU

MIN. PRACE
A SOC. VECI

buo

DRAVY
PTAK

MISTROV-
STVi SVETA
ZKR.

RIM. KRUTY
CiSAR

CES. ZPEVAK
JIRi 722

ZNACKA
KILOPONDU

KYT

VELEHOR-
SKY STiT

0ZDOBNE |
ORAMOVANI
NAPISU

PODNET

ODCHYLKA
STRELY

TABORISTE

PSicI
HOVOR.

LETADLO
ZASTAR.

STRAZNI
VEZ

SKA MENA

BULHAR-

ZAPAD ZKR.

SEVERO-

DRUH
HNOJIVA
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SAMCI K0z

TRATIVOD

Pouceni Pfemysla Spravedlivého:

Asouqo ayjaA dnyeu eu |s apagaN ‘WINIrvL

V obchodech neodkladejte své osobni véci do kosiku ani tehdy, kdyz se
domnivate, Ze je mate stale pod dohledem. Kapsafi jsou tuze Sikovni. Staci jim
jen chvilka vasi nepozornosti a mize to pak byt nejdrazsi nakup ve vasem
Zivoté, nebot’ za penize si domu nepfinesete nic.

112 - Jednotné evropske Cislo tisfiového volani

158 - Policie CR
156 - Méstska policie
150 - Hasici

155 - Zachranna sluzba

596 618 908, 737 267 939 Linka dlvéry - psychologicka podpora
v akutnich krizovych situacich
596 110 882-5, 732 957 193 Krizové centrum Ostrava - pomoc
lidem v krizové Zivotni situaci a psychické tisni
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Vanocni Cas

Vanoce jsou svatky emotivni a sou€asné dobou
zklidnéni, coz je dano zavérem roku. Zacinaji adventem.
Podle mne zacinaji, kdyZ pfijizdi sv. Martin na bilém koni.
Lehké bélostné vliocky poletuji kolem a pozvolna pfikryvaji
kraj bilou pefinou. Prijel k nam bily ki, zalehl nam cely dvdir,
fika lidova pranostika. Jako dité jsem bézela k oknu do
dvora. V8echno kolem bylo bé&lounké Cisté. Vzpominam...

Snih zafil, jako by do
né&j napadaly hvézdy. Zafilo
vSechno kolem. Stfechy,
stromy, cela zahrada i dvdr.
Nikde zadné stopy, dokud
nevyjde na dvur tatinek a
nevybéhneme my déti. Jak
napadne dostatek snéhu, uz
mame pfipravené sanky. V
kazdé vesnici je kopec a my
jezdime na sanich Uvozem
az pressilnici.

K Vanocum patfi
vanocni stromecek, cukrovi,
darky a koledy. To véechno dnesm déti uz vnimaji v
obchodech a supermarketech daleko pfed Vanoci a tudiz to
pro né neni zadna vzacnost. Proto jejich téSeni se
soustfeduje nejvice na darky. Pisi JeZiSkovi dopisy, co by jim
mél pfinést. Stromecek maji schovany ve sklepé od lorfiska.

Za mého mladi se
najednou objevil v kiiné. A
jednou, kdyZz jsem se ho
nemohla doc¢kat, vzala jsem
malou pilku a doS$la jsem si
tajné pro néj sama. Nebylo
to za humny a snéhu bylo po
kolena. Kdyz jsem donesla
mrnatko, tak babitka spra-
skla ruce a hned doSla do
sklepa pro fepu, aby mi pro
néj vydlabala podstavec.
Zasadila jsem do skfipcU tfi
svicky a méla jsem Véanoce.
Ale na ty pravé jsme méli
strom aZ do stropu. NeZ ho otec na Stédry veder pfinesl,
musely jsme se sestrou rejzakem vydrhnut podlahu. Cas k
veceru se vlekl. Dédecek topil v kamnech. Babicka vafila jen
polévku, drzel se pust, ale pekla v pekarné kolace, chodili
kolednici. Matka dojila kravy a i otec byl v chlévé nekone¢né
dlouho. Koneéné otec rozeviel dvoukfidlé dvefe a strom
postavil k oknu. S nim pfisla viné lesa, s nim zac¢aly Vanoce.

My déti jsme na né&j véSely ozdoby a cukratka,
papirové fetézy a zapalili jsme svicky. KdyZ byl na ném tu a
tam Cokoladovy bonbdn, tak tam dlouho nevydrzel. Vecer se
cela rodina se$la u stolu. Kazdy si nabral z misy salatu,
obalované kufe a pred jidlem otec pronesl jakési pfani. Po
vecefi babiCka uvafila Cokolddu a rozkrajovala se jablka,
louskaly vlasské ofechy a misalo se cukrovi. Darky byvaly
jen skromné, mnohdy se na nékteré dité nedostalo. Mné to
prilis nevadilo, ale mladsi sestra to citila jako kfivdu az do
stafi. Pro mne nejmilejSim a nejvzacnéjSim darkem byla
kniha. Na Bozi hod jsem kazdou uz méla pfectenou.

Po vedefi pfisli stryc s tetou a my déti jsme jim recitovali
basnicky, zpivali koledy a ja jsem hrala na housle "Narodil se
Kristus pan" a dal$i koledy. Nasi na pulno¢ni nechodili.
Jakmile jsme zalezli do posteli i dim se chystal si zdfimnout,

ZAMYSLENI

slaba zafe mésice se tiSe
ulozila na podlaze a
najednou néco zaSustilo,
jako kdyz vylezou mysi ze
svych skrysi. Nebyl nikdo
vidét, jen slySetarano, kdyz
se otec podival na strom,
bylo mu jasné, Ze mysky
byly dvounohé. Detaily
nefesil a Sel si do chléva po
své praci. Babic¢ka vafila
snidani, my déti vylézali z
posteli, dim dychal spo-
kojenosti a svétnice vonéla
meltou a vanockou.

Marta Urbanova

Pozn. redakce: llustracni obrazky byly nakresleny v rémci
virtualniho kurzu malovani ve Windows, ktery probéhl na
www.seniortip.cz a tam se také muzete podivat na dalSi
obrazky, které byly namalovany praveé v tomto kurzu.

VANOCNIi PRANOSTIKY
treskuté, nez-li tekuté.
g, bilé Velikonoce.
y den snézi, na pytle se chmel tézi.
* Katefina na blaté, Vanoce na ledé.
* Jasno na den Sté&dry, bude hrach tvrdy.
* Jasna noc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.
* Je-li na Stédry den vitr, bude Uroda mala.
* Vanoce v jeteli - letnice ve snéhu.
* Jasné vanoce - hojnost vina a ovoce.
* O vanocich obloha &ista a hvézdna, urodny rok.

* Jestli vitr o vanocich véje,v hojnosti dobra nadéje.
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PORADNA
SOS MasS, z.s. RADIi: NA CO SI DAT POZOR, POKUD CHCETE UVER

PREDCASNE SPLATIT

Také jste si uz nékdy pujcili od banky nebo nebankovni spole¢nosti penize
nebo jste si koupili néjakou véc na splatky? A vite, ze podle zakona je spotrebitel
opravnén spotiebitelsky uvér zcela nebo z¢asti splatit kdykoliv po dobu trvani

spotrebitelského Givéru?

Pokud si najdeme lepSi praci, néco uSetfime, zdédime nebo si
najdeme pUjéku za mnohem vyhodnéjsich podminek, pak je
dobré mj. zvazit i moznost splaceni svych zavazkua. U
spotrebitelskych uvérd mame v takovém pfipadé pravo na
snizeni celkovych nakladu spotfebitelského Uvéru o vysi
uroku a dal$ich naklad, které bychom jinak byli povinni platit v
pripadé, kdy by k pfed€asnému splaceni nedoslo.

VSichni poskytovatelé spotfebitelskych Gvérd musi svym
klientim vyuziti prava na predéasné splaceni umoznit!
Samotnou proceduru pred€asného splaceni vSak zakon
pfimo neupravuje a tak se k napInéni této povinnosti jednotlivi
poskytovatelé Gvérl stavi rliznym zplsobem, pro spotfebitele
nékdy mozna neoekavanym.

Spotfebitel zpravidla oCekava, Ze kdyZ posle na ucet uvérové
spole¢nosti mimoradnou splatku, bude tato ¢astka pouzita na
umoreni tzv. jistiny (pujéené ¢astky) a budou mu tak pomérné
snizeny i naklady uveéru (Uroky), které by jinak zaplatil a bude
mu pfiméfené zkracena doba splaceni Uvéru nebo aspon
snizeny jednotlivé splatky. Ne vSichni poskytovatelé se vSak k
mimoradnym splatkam takto automaticky stavéji. A spo-
tfebitel, ktery necte obchodni podminky, se po ¢ase mize divit.

Stejnou zkuSenost ucinila v tomto roce také pani Dana, ktera
se rozhodla, ze si pofidi novou pracku a navstivila za timto
ucelem obchodni fetézec s elektronikou. JelikoZ ji pfitomny
prodavac slibil v ramci specialni akce témér polovi¢ni slevu z
ceny vyrobku, vybrala si nakonec drazsi model pracky se
susickou, po slevé za 19 000 K¢. Jedinym zadrhelem bylo, ze
sleva ji bude poskytnuta pouze v pfipadé, kdyz si zbozi
zakoupi na spotfebitelsky uvér. Znélo to velmi lakave,
obzvlaste, kdyz ji prodejce ujistil, Ze pokud uvér do 3 mésicl
cely splati, pak nedojde k Zddnému navyS$eni a zboZi bude jeji
za 19 000KE&. Pani Dana se nechala pfesvédcit a bez dlouhého
pfemysleni a hlavné bez precteni podepsala vSechny
predlozené dokumenty. Jelikoz se jednalo o vazany uvér
poskytnuty pravé na koupi konkrétniho zboZzi, pani Dana si
mohla zbozi hned bez zaplaceni odvézt.

Podle pokynll prodavaCe pak na ucet uvérové spolecnosti
uvedeny ve smlouvé zaslala ve tfech splatkach celou ¢astku
rovnajici se kupni cené zbozi, tj. 19 000 K& a véfila, Ze cela
zalezitost s Uvérem je timto vyfizena. AZ nékolik mésicl nato
pani Dana nahodou zjistila, Ze k pfed€asnému splaceni uvéru
vubec nedoslo. Na radu znamého totiz Uvérovou spoleénost
pozadala o zaslani dokumentu, ktery by potvrzoval, Ze
zavazek splatila a nic jiz nedluzi.

Odpoveédi ji vS8ak byla obalka od uUvérové spolecnosti
obsahuijici splatkovy kalendar s vysi splatek podle uzaviené
smlouvy. Podle néj uvérova spole¢nost pozadovala po pani
Dané splatit béhem 4 let formou pravidelnych mési¢nich
splatek i s uroky vice jak 33 000 K&, takze Castku, za kterou by
spotiebi¢ nikdy nekoupila. Spotfebitelka nevéfila vlastnim
o¢im a tak rychle vyhledala smlouvu. Splatkovy kalendar
odpovidal tomu, co podepsala. V rozporu s tvrzenim prodava-
¢e nic o tfimési¢nim bezuro€ném obdobi nenasla. Zapfisahla
se, ze pfisté sijiz smlouvu, nez ji podepise, dikladné precte.

s[g
\ &

www.sos-msk.cz

Moravy a Slezska

Otazkou vsak zlstava, co se stalo s jejimi devatenacti
tisici, co poslala?

Tady je potieba, aby se spotiebitel podival do obchodnich
podminek a specialné na podminky pfed€asného splaceni.
V tomto pfipadé, kdyz spotfebitelka navstivila poradnu
SOS MasS, z.s. jsme zjistili, Ze spole€nost vyzaduje, aby ji
spotiebitel oznamil, Ze uplatfiuje své pravo na pred€asné
splaceni uvéru nejpozdéji v den, kdy je Castka pfipsana na
jeji ucet. Pokud tak neucini a pouze poukaze Castku
prevysSujici splatné dluzné ¢astky, bude to povazovano za
Lpredplaceni uvéru®.

Protoze pani Dana penize pouze poslala, Uvérova spo-
le€¢nost to vlibec nebrala jako pred€asné splaceni. V praxi
to pak znamenalo, ze z poslanych 19000 K& uvérova
spole¢nost pouze kazdy mésic strhava ¢astku ve vysi 700
K&, tj. pravidelnou splatku. Nedochazelo tak k zadnému
snizeni celkovych nakladd uvéru o pomérnou vysi Uroku a
dalSich nakladu. SpoleCnost by takto pokracovala, az by
byla ¢astka po pfiblizné dvou a pul letech vyCerpana.
Spotrebitelka by se pak dostala do prodleni s dalSi splatkou
a az tehdy by patrné zjistila, ze k pfed€asnému splaceni
uvéru nedoslo, a ze je povinna dal splacet.

Pani Dana nastésti na celou zalezitost pfisSla pomérné brzy
a hned zacala komunikovat s Uvérovou spoleénosti, coz ji
zachranilo nemalé finan¢ni prostredky.

Nutno podotknout, Ze na trhu spotfebitelskych uvérl
funguiji i spoleCnosti, které uplatfiuji systém opacny, pro
spotiebitele vyhodnéjsi. Kazdou splatku v hodnoté vysSi
nez sjednana vysSe automaticky povazuji za ¢astecné Ci
Uplné pfed€asné splaceni.

Jesté je potifeba pfipomenout, Ze pfedCasné splaceni neni
Uplné zadarmo. Zakonem je vSak stanovena maximalni
vySe poplatku za predéasné splaceni, ktery uvérové
spole¢nosti mohou spotfebiteli nauctovat. Poskytovatel ma
v pfipadé predCasného splaceni pravo na nahradu
vzniklych nakladu, ty vSak mohou €init maximalné 0,5 %,
respektive 1 % z pfedCasné splacené Castky podle toho,
zda do splaceni uvéru zbyva méné ¢&i vice nez 1 rok. VySe
nahrady nakladl zaroven nesmi pfesahnout ¢astku uroku,
kterou by spotfebitel zaplatil za dobu od pfed€asného
splaceni do skonceni spotfebitelského uvéru. Pozor, vyse
uvedené informace se tykaji Uvérl jinych nez na bydleni,
pred¢asné splaceni tzv. hypoték se fidi viastnimi pravidly.

Vite, jakou praxi uplatinuje Vas poskytovatel uvéru?
Pokud ne, doporuéujeme si pred poslanim mimoradné
splatky dakladné precist obchodni podminky, abyste
po ¢ase nebyli prekvapeni. Pokud jste i vy jiz poslali
mimoradnou splatku, presvédcte se, ze jste splnili
podminky k tomu, aby byla povazovana za pred¢asné
splaceni.

Marcela Reichelova

SOS Moravy a Slezska z.s. www.sos-msk.cz
Tel.:596111252, 606832280 email:ostrava@sos-msk.cz
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Predstavitelé sveétového loutkarstvi v Ostrave

Rozmanity program pro vSechny vékové skupiny
nabidnul 13. ro¢nik mezinarodniho loutkarského
festivalu Spectaculo Interesse, ktery se uskutecnil na
prfelomu zafi afijna v Ostravé.

Festival Spectaculo
Interesse zalozilo Divadlo
loutek Ostrava v roce 1995
jako bienale (pofada se co
dva roky). Uplné& na jeho
pocatku stala myslenka
reziséra a tehdejSiho
feditele divadla Miroslava
Vildmana usporadat velky
mezinarodni loutkarsky festival a dostat tak do Ostravy predni
pfedstavitele svétového loutkafstvi. Nejdfive se mu v roce
1990 podafilo uskute€nit Cesko-polsky festival s nazvem
Loutky, déti a svét. Po ném pak na plany o vzniku velkého
mezinarodniho festivalu navazala spolu s dramaturgyni
Herminou Motylovou, nova feditelka divadla Jarmila Hajkova.

LetoSni program mimo jiné nabidl inscenace pro déti uz
od jednoho roku véku, coz je oblast divadla, ktera se v
poslednich letech velmi rozviji (i Divadlo loutek se k tomuto
trendu loni pfidalo se svou inscenaci Bato a Lato). Vzdyt
sledovat takto malé déti, které plnou pozornost vénuji déni na
jevisti, je skvély zazitek i pro dospélé. Déti vSeho véku pak
vzdy nejvice ocenily, kdyz se mohly béhem predstaveni, &i po
ném, podivat na jevisté, u€astnit se déni, hrat si s loutkami a
probadat vse, co jim duavtipni loutkoherci ke zkoumani
pripravili.

Loutkou muize byt cokoli

Bezpochyby nejvice divakl letos navstivilo pfedstaveni
Divadla bratfi Forman(i Deadtown: béhem péti dn se jich ve
specialnim divadelnim stanu vystfidalo asi dvanact stovek.

e

A spokojenost byla na v3ech stranach. Divaci si pochvalovali
originalni filmové-divadelni pojeti inscenace, pfi¢emz
organizatofi festivalu i samotni clenové Divadla bratfi
Forman( ocenovali pohodovou spolupraci i vielé prijeti.
Kladné ohlasy samoziejmé sklizela rovnéz dalsi festivalova
predstaveni, napfiklad vitézna loutkové-tanecniinscenace Eh
Man He Spanélského souboru Zero en Conducta. V ném
tanecnici vyuzili velkou loutku - manekyna a beze slov rozvijeli
uvahy o tom, kdo, nebo co, loutce vdechuje dusi a kde sidli
svobodnavule.

Dramaturgie letoSniho loutkarského festivalu tedy
reflektovala, kromé jiného, pronikani modernich
technologii do loutkového divadla. Bylo zde nékolik
inscenaci, které jsou na technologiich postavené a loutky
jsou v nich zastoupeny napfiklad projekci. Ostatné, kdyz se
dnes fekne ,loutka®“, nemysli se tim pouze ,dfevéni herci,
klasické marionety. Loutkou m{ize byt vlastné cokoli, klidné
i pfedméty denni potfeby - toaletni papir, igelitovy sacek,
divak uvéfil tomu, ze pred nim loutka (at uz je z ehokoliv)
opravdu ozila.

S vlastnimi kofeny do budoucnosti

Profesionalni loutkové divadlo v Ostravé ma uz
.seniorsky vék® - zrodilo se v roce 1953 na zakladech
amatérského divadla Drfevéné kréalovstvi. Jedinou
loutkohereckou Skolou byla tehdy u mnohych zakladajicich
¢lenll Skola kazdodenni poctivé loutkoherecké prace na
jevisti. Nicméné po néjaké dobé se o Divadle loutek zacalo
mluvitjako o divadle hereckém.

Soubor divadla vy-
spél a najednou ne-
disponoval, jako jina
divadla, jednou &i dvéma
hereckymi individualitami,
nybrz celym tymem he-
reckych 3picek, jako byli
napriklad Jifi Volkmer,
DuSan Feller, Zdenék
Miczko, LibuSe Hertlova,
Zdénék Florian, pozdgji
také Marie Ko¢kova. Slo o
herectvi neakademické,
strhujici komedialni he-
rectvi, které dokazalo
lehce prestupovat pres
rampu. Tehdy se takovy jevistni projev stavél do protikladu s
prazskou javajkafskou Skolou, jak ji reprezentovalo
Usttedni loutkové divadlo. Takové srovnani dnes uz neplati,
ale stale je mozné fict, Ze sou€asna produkce Divadla
loutek se s respektem k Ceskym legendam loutkového
divadla napaji z vlastni historie a kofena.

Praveé proto, ze ostravské Divadlo loutek ma dlouhou
tradici, sahajici az do 50. let minulého stoleti, je pro
ostravskou divadelni scénu neodmyslitelné. Denné nabizi
az Ctyfi pFfedstaveni pro Skoly, o nedélich hraje pro
vefejnost, nabizi také vytvarné-divadelni a specialni
terapeutické dilny, nebo détské studio. Formuje tak
détského divaka, vzdélava ho, nabizi mu kvalitni zazitky a
podporuje jeho tvofivost, pfedstavivost i vztah k divadlu a
ke kultufe obecné. Zaroven je dulezité zminit, ze Divadlo
loutek Ostrava nehraje pouze pro déti - jinymi slovy
loutkové divadlo nerovna se détské divadlo. Ve vSedni dny
veCer se zde totiz nabizi také inscenace pro dospélé
publikum, napfiklad popularni inscenaci plnou znamych
pisni, Stfihali dohola Josefa Kainara.

Divadlo loutek Ostrava zkratka poskytuje détem i
dospélym kvalitni a progresivni program, zaloZeny na
bohaté tradici €eského loutkafstvi - proto se jeho
budoucnostjevijako slibna. (di)

llustracni foto: Roman Polasek
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ZAJIMAVOSTI

Parta biloveckych nadsencu propadla finskému narodnimu
sportu Molkkam

Sportovci z Bilovce se uz Sestym rokem vénuji hie zcela
netradi¢niho sportu Molkkam. A Ze jim to opravdu jde, o tom
svédci i fakt, ze v souCasnosti Uspésné reprezentuji toto malé
mésto na severu Moravy nejen po celé Ceské republice, ale i v
zahrani€i a sbiraji jednu medaili za druhou. Loni muzsky tym
zvitézil v Ceskomoravském poharu a dostal tak pfispévek z
Ceské asociace sportu pro véechny (CASPV) na mistrovstvi
svéta ve finském Pori, kde se v obrovské konkurenci umistil
na uzasném 11. misté. Letos na svétovém Sampionatu ve
francouzském Samoens vybojoval muisky tym ze 164
Zlaté medalle Si bllovecke tymy letos privezly ale napfiklad i z
Bratislavy nebo z Vidné.

Wl — s g

~,Mame za sebou
opravu uUspésnou se-
zonu a jsme za to radi.
Hra nas v8ak natolik
bavi, Ze medaile jsou
pro nas sice krasnou
tfeSniCkou na pomy-
slném dortu, ale nase
nadSeni do hry prilis

neovliviuji. Hrajeme proste proto, Ze nas to bavi,” fika jedna
ze zakladatelek tohoto sportu v Bilovci Hana Kotrlova Ta
spoletné se svym muzZem a nékolika dalSimi nadSenci
zacCinala puvodné hrat Kubb (udajné vikingska venkovni
spoleCenska hra pro dvé druzstva, ktera se hraje s pomoci
dfevénych hranold) a Woodball (hra, pfi niz se s pomoci
palicky dostava mi¢ do brany). ,Hry nas bavily, a tak jsme se
rozhodli G¢astnit celorepublikové soutéze pod CASPV, a tam
jsme se seznamili s Molkkami, které nas oslovily vice.
Zakoupili jsme tedy prvni sadu Mdlekk, coZ je 12 o&islovanych
kolikt, které jsou nahofe sefiznuty pod uhlem 45 stupiil, a
zacali trénovat. Je to hra, ktera zaujme lidi vSech vékovych
kategorii, u nas doma to hrajeme vSichni - vnoucata, rodice i
prarodi¢e. Kromé sady Molekk potfebujete jen par metrd
rovneho prostoru - travnik, antuka nebo umély travnik a chut’si
zahrat. Na soutéZich hraji vétSinou tficlenna nebo Ctyfélenna
druzstva, ale doma si mlzete zahrati jeden na jednoho. Cilem
hry je shodit na vzdalenost 3 az 12 metri na nékolik pokusu
tolik kolikd, aby na konci byl jejich soucet rovny 50. Pravidla
najdete na strankach Ceského svazu Maélkky."

www.molkky.cz.

Bilovecky tym soutéZi pod hlavickou CASPV v
Ceskomoravském poharu, coZ je nékolikakolova narodni
soutéZ. Na spoustu mezinarodnich soutézi v8ak vyrazeji tito
nadSenciisoukromé. ;

.Pravidla ucasti na
mezinarodnich soutézich
jsou relativné volna a
soutézit muze kazdy, kdo
se pfihlasi a zaplati
startovné, které je zde
samoziejmé vySSi. | proto
zde byva relativné vysoky
pocet tym(l a probojovat se
do semifinalového nebo
finalového kola byva
opravdu naroCné, zvlast,

kdyz se soutézi ucastni spousta tymu ze severskych zemi,
kde jsou Mollky doslova narodnim sportem,” pokracuje
Hana Kotrlova a dodava, ze o to vice si vazi letoSniho
prvniho mista smiSeného rodinného muZstva na
mistrovstvi Slovenska nebo prvniho mista v turnaji ve Vidni.
Cimtoje, Ze se biloveckym dafi i v tak silné konkurenci?
Urcité to je tim,ze nas
to opravdu bavi, trénu-
jeme 2x tydné na hfisti
na Stfelnici a schazi se
nas mnohdy i kolem
tficeti. V soucasnosti
mame jiz asi pét stabil-
nich troj¢lennych
druzsteyv, ktera jezdi na
soutéze, a dalsi trojice
vznikaji. Na trénincich se v8ak pravidelné stfidame,
abychom promichali slab$i a silnéjSi hrae a hra byla
zajimavejsi. Jsme takovi fanatici, Ze hrajeme nékdy i vzimé
v rukavicich na odhrnutém placku,” dodava s usmévem
Hana Kotrlova, jejiz povidani doplfiiuje starostka mésta
Bilovce Renata MikolaSova: ,NadSeni téchto sportovcu je
neskutecné a jsem opravdu rada, Ze se jejich
prostfednictvim dafi proslavit n4$ Bilovec nejen v Ceské
republice a v okolnich zemich, ale i v tak vzdalenych
koutech jako je Francie nebo Finsko. Osobné jsem pozvala
tyto nadSence na radnici, abychom si o jejich netradi¢nim
sportu vice popovidali, ale nemaji as, protoze stale trénuji.
Drzim jim palce a véfim, Ze se jim bude dafitinadale.”

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vlydava Spole¢nost senior, z. s.
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INSPIRACE

PAN STANISLAV, MUZ MNOHA PROFESI

Stanislava FILIPA néktefi mozna znate. Mnohokrat
vystavoval v Havifové, mél zde rlizné prednasky v muzeu,
byl hlavnim aktérem Fezbarskych sympozii. Je sice z
Karviné, ale ta je od Havifova co by kamenem dohodil.
Pfiznavam, Ze ja jsem jeho prace neznala a tudiz jsem je ani
nemohla obdivovat uz dfive.

M

i
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Pan Stanislav FILIP ma 73 let. Pracuje v mnoha
umeéleckych profesich. Nékolik talentd mu bylo nadéleno asi
uz do kolébky. PiSe knizky, basné&, maluje, vyborné pfednasi,
napsal 51 scénarl pro autorské divadlo, je fezbafem... U nas
i ve svété mél uz vice nez 90 vystav fezbarskych praci. Jak s
oblibou fika, je Stastnym muzem, protoZze mu k tomu vSemu
osud nadélil i skvélou manzelku Alenku. Ta ho nejen chape,
ale sdili s nim fadu ¢&innosti. Zastava "funkci" poradkyné,
korektorky, organizatorky akci a samozfejmé také plni roli
pecovatelky a vzorné manzelky. Je toho mnoho, ale ona vse
s usmévem zvlada. Spolu tvori skvély par. Mohou byt zafnym
prikladem vSem, ktefi jsou pofad mrzuti a na stafi jen
Zehraji... VSechno to zvladaji i pfes velké zdravotni
problémy. Pan Stanislav mél 6 infarkt(, mrtvici, embolii, ma
téZkou cukrovku. Z téchto sedmdesatnikl sala pohoda a
chut stale néco podnikat a tvofit. A o to nam pfece v nasem
Casopise jde. Ukazovat Ctenarim, kterym Sedesatka Ci
sedmdesatka uz davno minula, ze ani ve vysSim véku neni
tfeba rezignované skladat ruce do klina.

Ted se zaméfme na
literarni ¢innost pana Stanislava.
Mam na stole tfeba "Karvinské
povésti", knizku, ve které se v
mnoha pfibézich dozvite o
vécech, které jste o Karviné
nevédéli. Je ozdobena péknymi
kresbami Skolnich déti. V roce
2015 byla nominovana na
nejkrasnéjSi knihu roku. Titul
sice neziskala, ale i tak to byl pro
pana Filipa veliky uspéch.

Zajimava je také kniha poezie "Podrobna anatomie
tvého téla", kterou autor vénoval své Zené. V8echny basné v
ni zadinaji slovem TVOJE, TVUJ... Je krasné ilustrovana
pani Jarkou Rybovou. Je s podivem, jak se najednou z davu
vynofi basnik a dovede plvabné o v§em povidat ve versich.
Ale on dovede basné i recitovat. Obdivuhodny v&estranny
Clovek, kterého musi mit v okoli vSichni radi.

¥ Karvinské povésti

STANISLAV FILIP

V roce 2018 vysla puvabna
knizka "KFivoklatské povésti". Za
svlj vznik vdéc¢i tomu, ze pan
Stanislav byl mnohokrat u€astni-
kem Kfivofezani, fezbarského
plenéru pfimo na hradé KFi-
voklaté. Tyto verSe s pfibéhem
urcité stoji za precteni i v nasi
nervozni a uspéchané dobé.

Jak mi fekla pani Alena,
manzel obvykle vstava ve Ctyfi
rano a za chvili uz useda ke své
rozdélané praci. Bud je to
pocitac, tuzka a Cisty papir nebo
zamifik dlatim ve své dilné... v

Dama s véjirem

Tlukot slavikt

Pan Stanislav FILIP prosté nedokaze jen tak posedavat
a zahélet. AZ bude zase nékdy u nas v Havifové, rozhodné si
nenechejte jeho besedy ¢&i vystavy ujit. Ja se urcité
zUcCastnim, protoZze tak milého a cinorodého dlchodce
pIného elanu jsem mocrada poznala.

Hana Kucharova
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VSem ¢étenartim SeniorTipu
prejeme
krasné proziti vanocnich svatku
a mnoho stésti
v roce 2020
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