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Uspésné seniory - sportovce prijal
hejtman Moravskoslezského kraje

V minulém ¢isle SeniorTipu jsme
se zminili o vynikajicim umisténi vybéru
kraje na 3. Mezinarodnich sportovnich
hrach seniord v Olomouci, kde vy-
bojovali vyborné 2. misto. Osmicku
reprezentantl spolec¢né s predsedou
Krajské rady seniorG Moravsko-
slezského kraje Pavlem Glucem pfijal
ve svém sidle hejtman kraje Ivo
Vondrak, ktery si uspé&sny tym pozval
na kratké setkani.

Za neobvyklého zajmu ostrav-
skych médii o cesté za timto Uspéchem
kratce pohovofil Pavel Gluc. Predstavil
Cleny reprezentacniho tymu a také
zopakoval dosazené vysledky. Kromé
tfinacti individualnich medaili z jed-
notlivych disciplin, pfivezl kapitan tymu
Karel Moskof také titul absolutniho
vitéze v kategorii muzi do 70 let, coz
dalo seniordm v celkovém souctu
skvélou stfibrnou pficku.

Uspésni sportovci - seniofi

K vysledkim seniorské repre-
zentace kraje se vyslovil i hejtman Ivo
Vondrak. Vyzdvihl dosaZeny uspéch a
vyjadrfil o¢ekavani, Zze v nastoupeném
trendu budou seniorsti sportovci pokra-
Covativ pfistich letech. Dale pfipomnél,
kolik finan¢nich prostfedkl kraj vklada
do sportovni oblasti a je smutné, jak
nizkou fyzickou a pohybovou schop-
nosti disponuje dnedni mladez.
Zduraznil, Ze aktivni seniofi mohou byt
mladezi zafnym pfikladem.

Pavel Gluc pfedal hejtmanovi
pamétni medaili z téchto sportovnich
her. Na zavér setkani Ivo Vondrak
pfedal v8em seniorskym reprezen-
tantdm drobné upominkové predméty.
Skoda jen, Ze se nena$la ani jedina
zminka o tomto pfijeti na webovych
strankach Krajského ufadu.

(kmo)

Julibejni 20. roénik mezinarodniho festivalu adventnich a
vanocnich zvykd, koled a femesel s nazvem Souznéni se
uskuteénive dnech od 13. do 16. prosince 2018.

Festival se bude konat na tradi¢nich mistech, a to ve Frydku-Mistku, v
Kuncicich pod Ondfejnikem, Ostravé-Marianskych Horach, Kozlovicich a ve
Frenstaté pod Radho&tém. Specialnim hostem letoSniho ro¢niku bude &insky
soubor Shanghai Xinyi Folk Chamber Orchestra a vystoupi i fada ¢eskych a
slovenskych soubord. Hlavni hvézdou nedélniho programu ve Frenstaté pod

Radhostem bude acapella SKETY v Cele se zpévakem Ondfejem Rumlem.

Den senioru se opét
vydaril

Hlavnim partnerem oslav Dne
seniord v Ostravé 2. fijna byl Moravsko-
slezsky kraj, vyznamnym partnerem
pak bylo statutarni mésto Ostrava.
Oslavy v krajské metropoli byly
rozdéleny na dvé €asti. Dopoledne si
mimoostravsti seniofi mohli pro-
hlédnout historické a technické
pamétihodnosti Ostravy a odpoledne
pak byl pfipraven program v Domé
kultury mésta Ostravy.

SVatek seniorii™
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V prlibéhu odpoledne byla vyhod-
nocena i soutéz Krajské rady senior(
MSK o "Nejaktivnéjsi seniorskou orga-
nizaci kraje" a "Obec, mésto, mikrore-
gion kraje seniorim nejpfivétiveéjsi". V
prvnim pfipadé zvitézilo Sdruzeni
seniord OSZ Ostrava HI. n., v druhém
pfipadé vyhraly obce VySni Lhoty,
Slavkov u Opavy a mésto Bohumin.
Oslavy moderoval Vladimir Hron.
V zabavném programu vystoupili mimo
jiné napr. déti z MS Koblov, seniorskym
vystoupenim pokracovali ¢upr holky a
Cupr kluci z Hlavnice, folklorni soubor
Sari§ z PreSova a pisné zazngly v
podani souboru Krakorky z Vrchu.

Mezi Cestnymi hosty pak zasedli
nameéstek hejtmana MSK Jifi Navratil,
primator statutarniho mésta Ostravy
Toma$ Macura a predseda Rady
seniortl CR Zdené&k Pernes. (kmo)
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:

O dukazu, ze JeziSek existuje (a mnohym lidem chybi), o paradoxu nemocnych a
zdravych lidi, o zneuzivani pé¢e, o hudebni arii na zachytce a o tom, ze dobri lidé

jsou porad mezi nami

—

MUDr. Rizena Maskova

Tak se nam opét bliZi vanocni svatky, a kdyZ jsem si to
uvédomila, vzpomnéla jsem si mimodék, jak jsme je
prozivali za mého mladi. VZzdycky se se$la cela rodina,
slavnostni atmosféra, nazdobeny stromecek v obyvaku -
kam jsme jako déti nesméli, pak zazvonil zvonek... Nikdy
nas ani nenapadlo, Ze by darky nenosil JeZiSek, vzdyt
dikazem toho byly prece ty darky. A JeziSek nas musel
dobfe znat, protoZe darky byly vétSinou praktické a na miru.
Nakupni hore€ky souc¢asného typu neexistovaly, natoz aby
se braly pUj¢ky - a o to vice jsme zaziliromantiky.

Kdyz jsme pak byli starsi, kolem deviti let, to uz nam
rodiCe vysvétlili, Ze JeziSek nenosi darky pfimo, ale
zprostifedkované pravé pres rodice, kterym zafizuje zdrauvi,
praci a pohodu. Myslim, Ze mnohym lidem takovy JeZiSek
dnes chybi. Mam to mimo jiné potvrzeno praxi ve
zdravotnictvi.

Avite, co je zvlastni? Znam Fadu lidi, ktefi mimoradné
dbali o své zdravi - nevesli by do zakoufené mistnosti,
dodrzovali diety, vénovali se Uzkostlivé péci - a tim strachem
z onemocnéni si nemoc pfivodili. Marna slava, lidsky
organismus je stvofen dokonale, télo funguje synergicky
jako celek a nemistné zasahy do néj ho vyvadi z rovnovahy,
coz se po né&jaké dobé musi negativné projevit.

Oproti tomu si hluboce vazim zdravotné postizenych
lidi, zvlast téch, ktefi svym handicapim nepodlehnou a jesté
maji silu pomahat druhym. Na jedné akci, kde pfedstavili
fadu pravé takovych lidi, jsem nedavno byla a bylo to
pou¢né. Na druhou stranu, promitaly se tam i fimy z
outdoorovych aktivit a z téch ja mam smiSené pocity. Ty
vykony jsou samoziejmé& mnohdy obdivuhodné, oviem
pfipada mi, ze ti sportovci hodné riskuji, ze si svého zdravi
moc nevazi. Dochazi tady podle mého k jednomu paradoxu.
Nemocny ma jen jedno prani: aby byl zdravy. Azdravy si pak
vymysli sporty, aby zdravy nebyl.

OSTRAVA

-

OSTRAVA!!!

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

Ostatné, uz tak je mezi lidmi dost nestésti, kterym se
zabranit neda. Mam tfeba na mysli pfipad jednoho
dvacetiletého mladika s téZzkou myastenii (to c&lovéku
prestavaji fungovat svaly), ktery si Sel zabéhat, pfehnal to,
dostal krizi a zemfel. Pfed smrti fekl: ,Nechci nic, jen abych
mohl dychat...“ A ted to srovnejte s pfanim mnoha lidi, ktefi
chtéji vSe a hned - auta, Sperky, majetky - pficemz to vse
pfinasi navic jesté problémy. | nad takovymi vécmi bychom
se v nadchazejicich nakupnich hore¢kach mohlizamyslet.

Samoziejmé, v nadchazejicich svatcich se da oekavat
zvySena spotfeba alkoholu, takze je na misté zminka i o
zachytce. Ze v8eho nejdfive musim Fici, Ze dochazi k ¢im dal
vétS§imu zneuzivani tohoto zdravotnického zafizeni. Venku je
zima a opilci leckdy propiji i téch par korun, za které by si
mohli koupit nocleh v azylovych domech. Proto si lehnou na
frekventovaném misté, kde je policisté seberou a po
lékafském vySetfeni skon&i na zachytce, kterou stejné
nezaplati.

Jini lidé zase pfes zimu zneuzivaji pfimo nemocnice -
kdyz nasimuluji nemoc, nemuseji platit za topeni a stravu.
Proto si myslim, Ze zru$eni poplatkll za pobyt v nemocnicich
byla chyba, mély se pouze rozsifit vyjimky na socialni
pfipady. Nyni se dokonce mUzete setkat s tim, Ze rodina bere
pfiplatky za péci o osobu blizkou, ale tuto osobu stréi do
nemocnice na co nejdelSi dobu. Coz uz zavani, zvlast tfeba
pres vanocni svatky, trestuhodnosti, nemyslite?

K tomu vSemu jesté désivé narustd administrativa a to
tak, ze zanedlouho budou lékafi jen u pocitacu vypisovat
povinné dotazniky a zpravy, misto toho, aby méli ¢as na
pacienty. Ale kdyZ jsou pfed nami ty krasné svatky, tak
skonCime zvesela. V komedii Slunce, seno, jahody, pousteél
kravam hudbu, aby vice dojily. Ahudba méa nepochybné vliv i
na psychiku ¢lovéka. To jsem si uvédomila, kdyz na zachytku
privezli profesionalni zpévacku stfedniho véku, ktera byla v
opilosti tak agresivni, Ze se nedala v bézném prostiedi
zvladnout. Méla obrovskou slovni zasobu nadavek, bouchala
do dvefi a napominani nemélo zadny efekt. Tak jsem z druhé
strany dvefi zaCala zpivat kousek z Prodané neveésty ,UtiS
se, divko, uti§ se.“ Musim pfredeslat, Ze nemam ani hudebni
sluch, ani melodicky hlas, coz doty€na i v opilosti okamzité
poznala. Vyvedlo ji to z miry a zahulékala, at okamzité
prestanu, ze se to neda poslouchat. Nacezjsemji opacila,
Ze kdyZ ona muze hulakat po svém, tak ja také mohu zpivat
po svém. Aprotozeji to nepochybné dralo usi, uklidnila se a
Slasilehnout...

Na zavér vam tedy k nastavajicim vanoc¢nim i
novoro¢nim svatkiim preji pravé klid, dusevni pohodu a
radost. Zapomeinte na eventualni kiivdy a divejte se
hlavné na to pékné a dobré - vzdyt’ dobfi lidé mezi nami
porad jesté existuiji.

‘/9 Moravskoslezsky u
kraj

HAVIROWV
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Ostravské domy: Hlavni vystavni pavilon - Cerna louka,
Moravska Ostrava ¢p. 3235

Mili ¢tenari, zase se dostavame na misto, které si
mozna jesté pamatujete v daleko rusnéjsi podobé, nez
jak prilezitostné oziva dnes. Cerna louka, jejiz okoli se
od 19. stoleti ménilo hlavné diky primyslové expanzi, se
postupné utvarela jako centrum spolecenské zabavy.
Obkruzovala ji feka Ostravice, v jejim sousedstvi
vyrostly tézni jamy Antonin a Salamouna, v dosahu pak
Zofinska hut. Od konce 19. stoleti ji mijela tramvajova
draha, na pocéatku nasledujiciho stoleti tésné za jeji
hranici vyrostlo méstské divadlo nebo budova
feditelstvi Vitkovickych kamenouhelnych dold. Uvnitr
arealu se rozsifoval Strassmanniiv pivovar a spolu s
vrSicimi se haldami se stal soucasti zabavniho parku
Tivoli. Uz jen pamétnici védi a historické fotografie
pfipominaji, ze nad timto mistem putovaly na visuté
draze voziky s uhlim smérem na Slezskou Ostravu.

Skica pohledu na vychodni a jizni praceli Pavilonu A,
Archiv mésta Ostravy

Po poloviné minulého stoleti méla byt tehdy umounéna
Cast Moravské Ostravy vyuzita jako skvéla vyloha rostouci
Zivotni urovné nejen obyvatel ,ocelového srdce” povale¢né
republiky: v roce 1956 se zacCala pfipravovat vystavba
vystavnich ploch, kde se mély pfedstavit vize o tom, jak co
nejlépe zabezpedit a rozvinout zivotni prostredi
prostfednictvim urbanismu, bytové kultury, zabavy a uméni.
Postupné se budovaly nové pavilony a na pravidelnych
vystavach nechybélo jinak nedostatkové zbozi. (Pokud jde o
vystavni tradici, Ostrava pfes sv0j i prvorepublikovy
ekonomicky potencial ostudné zaostavala za Prahou nebo
Brnem, neméla zadné stabilni vystavité. Jednorazové se
konala v roce 1923 Primyslovéa a Zivnostenska vystava v
Moravské Ostravé na ploSe mezi Marianskymi Horami a
Vitkovicemi, v roce 1928 pak dalSi vystava ke stému vyro€i
zaloZeni Vitkovickych Zelezaren v Maridnskych Horach.)

Hlavni pavilon, nejcennéjsi budova pfi hlavnim vstupu
najizni stran& Cerné louky, se uzsim jiznim pra&elim obraci k
budové dnesniho divadla Antonina Dvofaka. Skici a plany
tohoto prvniho vystavniho objektu o rozloze 1 000 m2 tvofil v
letech 1956 a 1957 brnénsky architekt Evzen Steflicek
(1922-2015), to znamena soucasné s dalSim svym navrhem
vystavniho pavilonu H na brnénském vystavisti v Pisarkach.
Obé budovy maji kromé ocelovobetonové konstrukce i

Pohled na vstup do vystavisté v roce 1965 s dobovym
logem vystav, Archiv mésta Ostravy

podobné formovany plast zvyraznény vysokym fadem pilifl
a prosklenych pasu, celkovou hmotu i vnitini prostor. Praceli
ostravského pavilonu zavrSené segmentovym obloukem
neni prosklené, nybrz otevifené pouze tfiosym vstupem. Cely
plast byl oblozen keramikou, materialem ¢asto pouzitym i na
dalSich reprezentacnich ostravskych vefejnych budovach.
Keramika se uplatnila také na reliéfni vyzdobé jizniho praceli:
alegorie Primyslu (délnik s kladivem) a Zemédélstvi (zena
se srpem a svazkem klasU) jsou osové komponovany vuci
stfedové umisténému znaku Ostravy. Jejich autora se dosud
nepodafilo zjistit. Z archivnich skic je moZno sledovat prvni
navrh na vyzdobu priceli, kterou tvofila trojice postav
tancicich mezi snopy obili.

Jizni praceli po rekonstrukci v letech 2001-2002,
foto autorka

Tésné po roce 2000 probéhla rekonstrukce pavilonu
vCetné rozsahlé pfistavby na severni a vychodni strané, coz
rozSifilo vystavni plochy ve dvou podlazich a moznosti
parkovani v suterénu. Autorem této Casti je ostravsky
architekt Ladislav Némec.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.
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Brigadni general ing. Vladimir Vi€éek, PhD.:
Nejtragictéjsi jsou pozary a dopravni nehody

Jste reditelem Hasi¢ského zachranného sboru Moravskoslezského kraje. Ktera
statisticka data integrovaného zachranného systému (IZS) jsou varujici a jak jsme na

tom ve srovnani s ostatnimi kraji?

,V roce 2017 bylo evidovano v Ceské republice témé&F 127 tisic mimoradnych udalosti
(pozary, dopravni nehody, technické havarie, Uniky nebezpecnych latek, zachrana osob a
dalsi), k nimz pfedevsim vyjizdély jednotky profesionalnich a dobrovolnych hasi¢l. Nejvice
jich bylo tradi¢né evidovano v Moravskoslezském kraji - 15 569 mimofadnych udalosti (coz je

12,3 % z celkového poctu).

Jedté vyraznéji vyznivaji oproti zbytku republiky pocty ostatnich cinnosti hasi¢skych
jednotek: 41,7 % z celkového poctu 6308. Jde o Cinnosti jako napf. likvidace vos &i sr8ia,
asistence, sluzby pro zfizovatele jednotky hasi¢t mimo prostor stanice, apod.*

Co vnimate nejtragictéji v oblasti zdravi a zivotu lidi?
~Pfedevsim pozary a dopravni nehody. Loni bylo v nasem kraji
evidovano 1 825 pozaru, pfi kterych bylo zranéno 166 osob a
11 osob zemfelo. NejCastéjSi pfi€inou umrti byla nespravna
manipulace s otevienym ohném (sviCka, cigareta). Ale
dopravnich nehodéach, ke kterym vyjiZzdé&li hasici, bylo zranéno
1175 osob a 60 jich zemfelo. Z toho osob starSich 65 let bylo
zranéno 89 a zemfelo jich 12.

Velmi vyrazné se také zvysSily oproti pfedchozim letim podcty
technickych havarii, a to predevsim v souvislosti s plisobenim
extrémniho pocasi." Popisy nejzavaznéjSich zasahu jsou
dostupné na webovych strankach: www.hzsmsk.cz.

V éem by se, podle vas, méli lidé vice ukaznit?

LStatisticky nejCastéjsi pfi¢inou vzniku pozard v domac-
nostech je nedbalost a neopatrnost. MUzeme zde zaradit
jednak manipulaci s otevienym ohném, jako jsou nedopalky
cigaret, ponechani svicek bez dozoru nebo neopatrnost pfi
vareni, ale také nespravné pouziti topidla, nevhodné palivo,
manipulaci s hoflavymi kapalinami a dalSi zanedbani
bezpecénostnich pfedpist. Doma se obecné citime bezpeéné
a podcenujeme drobna nebezpeli vyplyvajici z béZnych
¢innosti. Vzdyt co by se mi mohlo stat? Tu svicku jsem tak
umistil uz stokrat a nikdy se nic nestalo...

Lidé by proto meéli predevS§im predchazet nebezpenym
situacim, chovat se zodpové&dné&, dodrZovat nejen technické
predpisy a navody, ale rovnéz obecné platné zasady pozarni
bezpelnosti. Zaroven se také zamyslet, zda skute¢né udélali
pro ochranu sebe a svych blizkych maximum. Témér kazdy
ma svUj byt nebo diim zabezpecen kvalitnim zamkem proti
Zlodéjum, ale do protipozarniho zabezpeceni investuje jen
mizivé procento osob. Detektor pozaru a funkeni hasici
pristroj by mély byt - nejen v domacnostech seniorli nebo
handicapovanych osob - stejnou samozfejmosti jako jiz
zminény kvalitni zdmek na dvefich.*

Jakou ¢€innost vyvijite v oblasti prevence, zvlast' ve
vztahu k seniortiim a handicapovanym lidem?

~Prevenci v této oblasti nelze chapat jen jako aktivity vzdéla-
vaciho nebo osvétového typu. Uz ve fazi schvalovani
projektové dokumentace vénujeme zafizenim pro seniory a
handicapované lidi zvySenou pozornost. Déle v ramci
kontrolni Cinnosti pravidelné kontrolujeme v takovych
zafizenich dodrzovani predpist na Useku pozarni ochrany a
provadime namétova a takticka cvi¢eni, aby byl kazdy hasi¢
seznamen se specifiky zasahu.

V ramci osvéty a vzdélavani pak realizujeme celou fadu
projektll zaméfenych na seniory a handicapované osoby."

I
%
4

ing. Vladimir Vi¢ek, PhD.

Brigadni general

A co projekty primo zvySujici bezpe€nost obéanti?

»Zde musim zminit instalace detektort pozaru a detektoru
nebezpecnych plynd do domacnosti seniorl Zijicich na
uzemi Moravskoslezského kraje i do v§ech obecnich bytu
na uzemi mésta Ostravy, kdy jsme si védomi, Ze tyto byty
obyva vyznamné procento seniorl. V obou pfipadech je
nutné vyzdvihnout vyznamnou ulohu vedeni Moravsko-
slezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy, bez jejichz
iniciativy by se oba projekty, svym rozsahem v CR
ojedinélé, nepovedlo realizovat.

V ramci téchto projektd bylo z finanénich prostfedki
Moravskoslezského kraje zakoupeno jiz 2090 ks detektor(
pozaru a stejny pocet detektorti CO. O tyto detektory miize
kazdy senior s trvalym bydlistém na Uzemi Moravsko-
slezského kraje zdarma pozadat prostfednictvim
kontaktnich mist Senior Point.

Statutarni mésto Ostrava ze svych prostfedku jiz dokonce
zakoupilo 10 730 ks detektor( pozar a 2030 ks detektor(
oxidu uhelnatého (CO), které v mnoha pfipadech jiz byly a
dale budou postupné jednotlivymi méstskymi obvody
instalovany do vSech obecnich byt na Uzemi statutarniho
mésta Ostravy.”

Jak jste na tom s vlastni technickou vybavou - a je v
nééem unikatni?

»Vozidla hasic¢l museji byt pfizplisobena nejen tomu, aby v
nich hasi¢i mohli jezdit, pfevazet vodu potiebnou pro
haseni, ale musi mit i velké mnozstvi dalSiho nafradi a
prostfedky, které potfebuji u dopravnich nehod, nebo k
zachrané zvifat, zjistovani uniku nebezpeénych latek,
prace navodni hladiné.
Kazdé auto ma ome-
zeny prostor pro hasice
i pro ulozeni potfeb-
nych prostfedku, proto
je nakup hasi¢skych
vozidel Uzce spjat i s
uloZenim ostatniho
naradi pro hasi¢e uvnitf
vozidla. V naSem kraji
mame techniku pfi-
zpusobenou tak, aby stejny typ vozidla mél shodnou
vybavu, uloZenou na stejném misté. Tim je zajisténa rychla
pomoc a také to, ze hasici dobfe znaji vybaveni, se kterym
pracuji, i kde je ulozeno.

Obecné vzato, unikatnost vyzaduje kazdé feSeni, kde je
potieba ulozZit velké mnoZstvi potfebnych technickych
prostfedk( do vozidla tak, aby v§e mélo své misto a bylo
vzdy pfipraveno k pouZiti. To se u naSich jednotek historicky
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i souCasné dafi a je to diky velkému usili, které je na oblast
techniky - vozidel i vybaveni kladeno. Sou¢asné bych jako
unikatni feSeni zminil i specialni
techniku, ktera je nezbytna pro
téZkou praci u dopravnich
nehod zejména nakladnich
vozidel, kde tato technika
predstavuje velikou silu a
konstrukci, diky niZ je mozné
odtahnout nabourana vozidla.
Dale pak velké mnozstvi ¢lunt : =
aplavidel, které Ize vyuzivat v prlpade povodm V neposlednl
fadé je nase technika unikatni proto, Ze ma jednotny vzhled,
je dobfe vidét, a to zajistuje jak bezpe&nost nam, hasi¢im,
tak vétsi bezpelnost na misté zasahu, kde pomahame
vS8em, ktefi nasi pomoc potiebuji.”

Vypada to, ze pocasi je €im dal nevyzpytatelnéjsi. Jaké
mate zkuSenosti v posledni dobé s touto tzv. vyssi moci
a s odstranovanim skod pii pohromach?
,Od konce devadesatych let
az do obdobi kolem roku
2010 jsme se v této sou-
vislosti potykali zejména s
povodnémi a jejich néa-
sledky. V soucasnosti,
pocCinaje rokem 2007, kdy
Ceskou republiku zasahl
~ niCivy orkan Kyrill, o rok
o § pozdeéji orkan Emma, ¢i vioni
orkan Herwart, se potykame zejména se zasahy po silném
vétru i bourkach. Ostatné, letos do konce fijna zasahovaly
jednotky hasi¢u v Moravskoslezském kraji v souvislosti se
silnym vétrem €i boufemi u vice nez 1 300 udalosti. Navic v
souvislosti s jiz nékolik let trvajicim nedostatkem destovych
¢i snéhovych srazek - a tim vznikajicim suchem - nar(sta
zejména v letnich mésicich pocet pozaru lesnich porostl Ci
obdélavanych poli.*

Muazete na zavér uvést néjaky mimoradny pribéh
zachranaia v nasem kraji?

~Jednou z vyznamnych udalosti, kterou museli nasi hasici
fesit, byl vybuch v rodinném domé (v poloviné dvojdomku) v
Ceském T&sing, ke kterému .
dosSlo na konci srpna. Byl
tam ze sutin vyprostén
téZce popaleny starsi muz,
jenz byl pfedan do péce
zdravotnické zachranné
sluzby. Na misté za-
sahovali i hasi¢i HZS MSK
ze specialniho odfadu
uréeného pro vyhledavani
a zachranu osob ze zficenych budov USAR, hasici ze
Zachranného utvaru HZS CR se specialni technikou a
kynologové se cvi¢enymi psy pro vyhledavani zavalenych
osob v sutinach. Praci na misté komplikovalo nejen obrovské
mnozstvi sutin, ale i silny dést, ktery se mistem nékolikrat
prohnal ve vecernich hodinach. Zachranné prace
pokraCovaly az do nasledujiciho dne, kdy se nastésti
nepotvrdila pfitomnost dalSi zranéné & usmrcené osoby pod
sutinami.“ (llustracni foto: HZS MSK)

S feditelem Hasi¢ského zachranného sboru MSK
rozmlouval Jifi Muladi
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Mozna nevite, Ze...

Koordinacni centrum seniort Ostrava,
z.s. pro dalsi etapu

Koordina¢ni centrum seniort Ostrava, z.s. (dale jen
KCSO), ma za sebou Fadu let aktivit, naplfiujicich pfedevsim
jeho nazev. Je to vyména poznatku a zkuSenosti, vzajemna
spoluprace a pomoc mezi rliznymi formami organizaci
aktivnich seniorl v Ostravé. Predpokladame, ze diky
aktivnim dobrovolnikim z fad seniord budeme v téchto
¢innostech pokra€ovatinadale, a stejné uspésné.

LetoSni rok byl na aktivity hodné bohaty. Zminim napf.
pfednasky, besedy, exkurse, zajezdy, spoleCenské a
sportovni zapoleni, setkani klubl a dalsi... (foto z nékterych
akci na str. 24) Ve stejném duchu hodlame navazat i pfisti
rok. O vSech pfipravovanych akcich v pfistim roce se urcité
dozvite v naSem Casopise SeniorTip, ale také na
pravidelnych mési¢nich schiizkach vedoucich klubu, které
vedeni KCSO s nimi pofada. Mimochodem ¢&lenstvi v KCSO
je oteviené v8em organizacim, ale i jednotliveam. Clensky
prispévek se nevybira.

V poslednich ¢tyfech letech navic KCSO reprezentuje
ostravské seniory v Radé seniorl statutarniho mésta
Ostravy, coz je organ primatora meésta. Reprezentuje
aktivné. Pokud sijesté nékdo vzpomene, jednim z vydobytki
nasich kontakt( s vedenim mésta bylo ono snizeni vékové
hranice pro bezplatnou méstskou hromadnou dopravu na 65
let. Dnes uZ to bereme jako samozfejmost. Poslednim
realizovanym - zatim ve ,zkuSebnim provozu“ - jsou tzv.
hbitovni stfedy, tedy zvy8ena ostraha Méstské policie na
vybranych hibitovech vZzdy ve stfedu mezi 10. a 14. hodinou.

Vedeni mésta jak
znamo se obménuje
po &tyfech letech. Pfed
nedavnem jsme se,
my - aktivni seniofi,
zuCastnili voleb do
zastupitelstev mést a
obvodud. V navaznosti
na jejich vysledky se
noveé ustavuji vSechny
fidici organy mésta a
stejné tak bude obnovena i ¢innost Rady seniord. Pro ni jiz
mame pfipraven dalSi bod jednani, a to racionalizaci v oblasti
tzv. senior-taxi. Jak vite, je to hit dnedni doby. VSechna vétsi
mésta postupné zfizuji, roz8ifuji a zkvalithuji tuto, v
civilizovaném svété obvyklou, formu socialnich sluzeb; v
Ostravé pak (nékteré) méstské obvody. My ale razime
zasadu, Zze by mélo jit o vSechny seniory mésta. Domnivame
se, kdyZ tu mame vedle velkych i malé obvody, Ze by bylo
racionalni (obdobné jako v Brné, Plzni ijinych méstech), aby
se proto cela véc feSila na urovni celoméstskeé.

No ajaky je Vas nazor?

—

Schuzky s vedoucimi seniorskych klubl se v roce 2019
konaji v terminech: 30. ledna; 27. unora; 27. bfezna v 9:00
hod. na adrese: Na Jizdarné 18 (za krajskym ufadem),
Ostrava 2 - pfizemi klub seniortl Spole¢nosti senior, z.s..

RNDr. Jifi Kovaf, vykonny mistopfedseda KCSO

P r == Emm s Emm s o Emm o Emm f EEm o Emm o Emm 2 w5 Emm s

S litosti Vam oznamujeme, Ze dne 11. listopadu 2018 I

po kratké nemoci ve véku 85 let zemfel pfedseda |

- Koordina¢niho centra seniord Ostrava .
[ Ing. Jaroslav Feix I

T e mmm o e s e mm o e o e mme o mmm s o w
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Historicky kalendar Ostravska

Rijen - prosinec

8. fijna 1968 zahajilo &innost hrou Tomase Slamy Caj o paté
pres devaté Divadélko Waterloo, které navazovalo na
Divadélko Pod Okapem. K jeho c¢lendm patfili Petr
Podhrazky, Ludék Nekuda, Edvard Schiffauer, Petr
Ullmann, lvan Binar, Josef Frais, Zuzana Majvaldova a;.
Spolupracovali s nim také jazzovi hudebnici Richard
Kroczek, st. a Vladimir Figar. Zfizovatel, Méstska rada
Svazu klubu mladeze, rozhodl o jeho profesionalizaci od
listopadu 1969 a pfejmenovani na Divadelni klub Waterloo.
S nastupem normalizace byla ¢innost nekonformniho
souboru k 31. bfeznu 1970 ukonéena. Osudnou se ¢lendim
stala inscenace Syn pluku, parodujici stejnojmenny roman
Valentina Katajeva. Ve dnech 10. a 11. fijna 1970, jiz po
zru$eni divadla, ¢ast €lenu uvedla ukazky na neverejné akci
v Leskovci nad Moravici (okres Bruntal). Za to byli P.
Podhrazky, I. Binar, P. Ullmann a E. Schiffauer odsouzeni k
nepodminénym trestim od deviti mésicu do dvou let a Etyfi
¢lenové k trestim podminecnym.

8. fFijna 1938 probéhlo na zakladé podepsani Mnichovské
dohody pfipojeni nékterych obci dnesSni Ostravy k
nacistickému Némecku. Na némeckém uzemi se ocitly
hlu¢inské obce AntoSovice, Koblov, Petikovice, Lhotka,
Hostalkovice jako soudast Slezské provincie. Reka Odra se
tak opét po necelych dvaceti letech proménila v tomto useku
ve statni hranici. Soucasti tzv. Sudetské Zupy se staly
slezské obce na levém bfehu Odry: Svinov, Poruba,
Trebovice, Pustkovec, Martinov, Plesna, Polanka nad
Odrou a Krasné Pole. Most pres feku Odru mezi Novou Vsi
a Svinovem se stal mostem hrani¢nim a pro jeho pfekroceni
jiz bylo nutné pFedlozZit ke kontrole potfebné cestovni
doklady a pracovni propustky.

oy .

T~ e
R e .

PrisluSnici némecké branné moci a celnici na mosté
pres Odru mezi Novou Vsi a Svinovem, fijen 1938

28. fijna 1918 kolem c&tyf hodin odpoledne obdrzel feditel
Moravskoslezské vydavatelské spoleCnosti L. Knotek jako
prvni v Moravské Ostravé telefonickou zpravu z Vidné, ze v
Praze vypukla revoluce a Ze byl vyhlaen samostatny Eesky
stat. lhned byli svolani zastupci vSech politickych stran a na
jednani v hotelu Slavia dohodli vytvofeni Narodniho vyboru.
Teprve v osm hodin dosly do Moravské Ostravy oficialni
telegramy o vyhlaeni Cs. statu. Byly ihned doru€eny do
hotelu Slavia, kde se stale jesté jednalo. Dalsi telefonickou
zpravu obdrzelaredakce Moravskoslezského deniku pfimo

z Prahy. Jakékoliv pochybnosti padly a bylo nutno rychle
informovat Sir8i vefejnost. Stalo se tak v divadelnim sale
Narodniho domu, kde se zrovna hrala Jiraskova vlastenecka
hra Pan Johanes. Pfedstaveni bylo pferuseno, vsichni
ucinkujici i divadelni technicky personal pfibéhl na jevisté. V
hledisti se rozZala svétla a nastal nepopsatelny jasot. Zaznéla
narodni hymna, nad3eni nebralo konce. Predstaveni se
ovSem uz nedohralo a navstévnici za volani slavy, riiznych
hesel a zpévu odchazeli do ulic.

u47,_, : T ] g -
b= ai 14
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Telegram z 28. fFijna 1918, doruéeny 18.20 hod. na
postovni urad v Moravské Ostravé obsahuijici text
zakona o zfizeni samostatného statu
Ceskoslovenského

20. listopadu 1938 byla podepsana definitivni dohoda o
stanoveni hranic mezi CSR a Némeckem. V prostoru
Moravské Ostravy byla némecka okupace rozsifena o osadu
Dubi u Svinova a nadrazi Svinov-Vitkovice. Zaroven s
definitivnim stanovenim hranic byla mezi Ceskoslovenskem
a Némeckem uzaviena dohoda o opci (j. prohlaSeni dmyslu
pfijmout urcité statni obcanstvi). Podle této dohody mohli
Fissti statni prisludnici, mezi néz byli poéitani i Cesi v
okupované oblasti trvale usedli, optovat do konce bfezna
1939 pro Ceskoslovensko a totéZ pro Némecko mohli uginit
Né&mci ve zbytku Ceskoslovenska. Ceské obyvatelstvo tak
sice mélo uréitou moznost vyjadfit svUj nesouhlas s okupaci,
Urady vyvijely néatlak proti opci, hlavni vSak bylo to, Ze
optovanim se Ceské obyvatelstvo vlastné pfihlaSovalo k
vystéhovani do vnitrozemi, oviem jen s movitym majetkem,
coz bylo pro vétSinu rodin nepfijatelné. Navic i
Ceskoslovenské ufady a instituce velmi naléhavé vyzyvaly
Cechy v pohraniéi, aby zustali na svych mistech. Zbytek
Ceskoslovenska se totiZz z materialnich a politickych diivodu
priliSného pfilivu uprchlik obaval.

2. prosince 1918 mésto Moravska Ostrava odkoupilo od
stfeleckého spolku areal Nové stfelnice o rozloze 16 604 m2
spolu s restauracni budovou, stfelistém, kuZelnou, hudebnim
pavilonem ad., aby zde vybudovalo sad. Park, neoficialné
nazyvany méstskymi sady, zde zacal vznikat pfirozenou
cestou po velké povodni v roce 1880, kdyz bylo puvodné
meandrovité koryto feky Ostravice napfimeno. V roce 1907
méstsky stavebni Ufad vydal velkorysy urbanisticko
architektonicky koncept Uzemi, spojovany pfedevSim se
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jménem architekta a stavitele z Moravské Ostravy Ignaze
Faigla. Tato koncepce zdlraznovala pfedevsim rekreaéni
funkce Uzemi, pocitala s tésnym sepétim parku s fekou,
pamatovala také na plochy pro sport a zabavu. V roce 1926
vypsala obec vefejnou soutéZ na rozSifeni Komenského
sadu (do roku 1919 sad cisafe FrantiS8ka Josefa), vlastni
rekonstrukce byla zahajena rokem 1928 a probihala po cela
30. léta, a to podle navrhu ing. arch. Jaromira Moucky. Z
puvodnich 7 ha se sad zvétsil az na 32 ha, a stal se tak jed-
nim z nejvétsich sadd v celé republice. Vznikl novy monu-
mentalni vstup z dnesni ulice Vitézné a za nim byla po obou
stranach zaloZena dvé velka rozaria a nedaleko odtud 11
tenisovych kurtd. Pivodni navrh predpokladal jesté vybudo-
vani velkého palmového skleniku, k némuz vsak jiz nedoslo.

Pohled na novou ¢ast Komenského sadu s hudebnim
pavilonkem, zalozenou v ramci rozsireni po roce 1928

11. prosince 1908 byly Vitkovice povySeny na mésto.
Prestoze zaujimaly vyjimecné postaveni v primyslové
aglomeraci, dosahly statusu mésta teprve na pocatku 20.
stol. Reakce soudobého tisku na tento fakt byly znaéné roz-
dilné. Némeckeé noviny provolavaly slavu svym vadcim a s
nadSenim psaly o ¢inech a skutcich némeckych ¢initelt a
hrdé je vypocitaly: stavba moderni radnice, katolického
kostela, zavodniho hotelu, obecni kanalizace a vodovodu,
trznice, centralnich jatek atd. Jinak psaly Ceskeé listy. Nazva-
ly Vitkovice "nejubozejsi kolonii Rothschildovou", "peklem a
mordovnou pro délniky", "pouhou kolonii zavodni",
podminka pro mésto, autonomie obecni". Vitkovicky obecni
vybor byl ozna¢en za "filialku centralni zavodni kancelare " a
obecni policie jako "pouhy doplnék zavodnich portyrd".

17. prosince 1918 svolal starosta Moravské Ostravy
Hans Ulrich posledni schizi méstského vyboru zvoleného
jesté pred vznikem CSR v Fijnu 1918, v némz prevazovali
zastupci némeckych stran. Na schiizi se vSichni ¢lenové a
nahradnici kone¢né vzdali svych funkci, a to az po duraz-
ném sdéleni ONV v Moravské Ostrave, Ze hodla pfikrodit k
demokratizaci obecnich sprav. Clenové moravsko-
ostravského obecniho vyboru sice vyhlaseni nového statu
respektovali, trvali vSak na tom, Ze jejich mandaty skoné&i az
terminem Fadnych obecnich voleb. Pfijali pfitom usneseni,
ve kterém uvedli, Ze k rozpu$téni méstského vyboru neni
zakonného davodu a pocet mandatl v nové spravni komisi
je pro némecké zastupce nedostateCny. V podobném
smyslu se na svych poslednich schizich vyjadfovali téz
¢lenové obecnich vyboru v PFivoze, Vitkovicich a HruSove.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

1108

1278
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Nékteré vyznamné osmicky v éeskych
déjinach

Dne 27. fijna 1108 byl na knizecim hradé Vratislavi
spolu s mnoha pfibuznymi zavrazdén pfemyslov-
skymi vojaky pfedak VrSovcu Mutina. Rozhodnuti
pfemyslovského knizete Svatoplupa ovSem
nezlstalo bez odplaty. Ani ne rok po udalostech na
Vratislavi, 21. zafi 1109, bylo nalezeno Svatoplukovo
télo proklaté kopim neznamého vraha.

Bitva na Moravském poli byla svedena 26. srpna
1278 (na den sv. Rufa) v odpolednich hodinach na
pravém bfehu feky Moravy mezi vesnicemi Durnkrut
(Suché Kruty) a Jedenspeigen, lezicimi v Dolnich
Rakousich 30 km jiZné od Bfeclavi. V boji proti sobé
stanula spojena vojska fimského krale Rudolfa I.
Habsburského a uherského krale Ladislava IV.
Kumana proti vojsku Ceského krake Premysla
Otakara Il. a jeho spojenc.

1348

1458

7. dubna 1348 byla zaloZena Karlova univerzita po
schvaleni na zemském snému koncem bfezna
Karlovou listinou. Vzorem pro organizaci univerzity do
Ctyf fakult (artistické, teologické, pravnické a
Iékarské) byla univerzita v Pafizi.

Jifi z Kunstatu a Podébrad, vlastnim jménem Jifik z
Kunstatu a Podébrad, byl od roku 1458 po zvoleni
Ceskou Slechtou az do smrti roku 1471 Cesky kral. Mél
prezdivku "husitsky kral”. Stal se jedinym Ceskym
panovnikem, ktery nepochazel z panovnické
dynastie, ale z panského stavu domaci Slechty. Po
ném vladlijiz pouze kralové z cizich dynastii.

1848

19

1938

1948

19

Prazské cervnové povstani (téz Svatodusni boufe)
bylo ozbrojenym stfetem ve dnech 12. - 17. Cervna
1848 v Praze, kterym vyvrcholil revoluéni proces v
Ceskych zemich. Povstani bylo spontanni nepfi-
pravenou vzpourou, ktera byla potlatena vojskem a
zahynulo pfini asi43 osob.

Vznik Ceskoslovenska byl proces, ktery vedl k
ustaveni samostatného cCeskoslovenského statu.
Ceskoslovensko bylo vyhlageno 28. fijna 1918. Jeho
hranice byly vymezeny mirovymi smlouvami a z nich
vychazejicimi rozhodnutimi v ramci versailleského
mirového systému.

Mnichovska dohoda (neboli Mnichovska zrada) byla
dohoda mezi Némeckem, Italii, Francii a Velkou
Britanii o postoupeni pohraniénich tuzemi Cesko-
slovenska Némecku. Byla dojednana 29. zafi 1938 v
Mnichové (ve vsSech jazykovych verzich pak byla
podepsana po ptlnoci, tj. 30. zafi 1938.

Unor 1948 (v komunistické terminologii a historiografii
Vitézny unor) je pojmenovani komunistického stat-
niho prevratu v Ceskoslovensku, ktery prob&hl mezi
17.a25. tnorem 1948. V dobé totality byl slaven jako
vyznamny den.

V noci z utery 20. srpna na stfedu 21. srpna 1968
zacala invaze armad péti zemi VarSavské smlouvy do
Ceskoslovenska. Prvni itoéna vina probé&hla v ran-
nich hodinach, kdy byla obsazena leti$§té, na ktera
zacala pfistavat letadla s vojenskymi jednotkami.

68
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Trinecti seniofi odpromovali

Slavnostni promoci ukonéilo v
listopadu studium univerzity tfetiho
véku 160 posluchacli z Tfince a okoli.
Tradiénim ceremonidlem v Kulturnim
domé Trisia vyvrcholil uz osmy béh
tohoto oblibeného alternativniho
vzdélavani, které magistrat pofada ve
spolupraci s Ostravskou univerzitou.

Seniofi maji za sebou Ctyfi
semestry plné zajimavych prednasek,
které rozsifily jejich obzory v Fadé
oblasti. ,Posluchadi si vyslechli napf.
pfednasdky na téma zdravi, ale nechy-
bély ani cestovatelské expedice do
vzdalenych zemi v€etn& ochutnavek a
nazornych ukazek. S velkym zajmem
se setkaly mj. prednasky na téma
poruchy paméti, hlas a jak o né&j pec€o-
vat, chrapani, postaveni zen v indické
spole¢nosti nebo Rwanda - zemé tisicl
kopcl a usmév(,“ priblizila prabéh
studia lveta Stoszkova z tfinecké
radnice, ktera univerzitu tfetiho véku v
TFinci organiza&né zajistuje.

V TFinci ma univerzita tfetiho véku
jiz 16letou tradici a o toto alternativni
vzdélavani je ze strany senioru velky
zdjem. Za dobu fungovani univerzity
tfetiho véku absolvovalo studium uz
pres tisic seniorl a jejich Fady se budou
dale rozSifovat.

»,Mam dobrou zpravu pro viechny
zajemce o studium. Domluvili jsme se s
rektorem Ostravské univerzity, ze
jedeme dal a na jafe otevieme uz
devaty béh. Jsme radi, ze je u nas tolik
aktivnich senior(i, ktefi maji chut se
vzdélavat. Velmi si vazim nadstan-
dardni spoluprace s Ostravskou
univerzitou a dékuji rektorovi Janu
Latovi, ze tomuto vzdélavani v TFinci
tak fandi,” uvedla primatorka Tfince
Véra Palkovska.

,Ostravska univerzita je hrda na to,
ze mlze byt partnerem tohoto projektu.
Velmi ocefiujeme podminky, které
vedeni Tfince jak senioriim, tak i nasim
pedagogum poskytuje. TéSime se na
dalSi ro¢nik,“ dodal rektor Ostravské
univerzity Jan Lata.

Univerzita tfetiho véku je vzdé-
lavaci alternativou netradi¢niho typu
uréenou pro vSechny, ktefi neztraceji
zajem o noveé poznatky ve védeé i umeéni
a chtéji sii v pozdéjSim véku rozsifovat
své obzory. Pfedpokladem ke studiu je
chut dovédét se néco nového, setkavat
se s vrstevniky a udrzovat svou mysl v
aktivni &innosti.

Klub seniorti Bilovec

Krajska védomostni soutéz senioru.
Celek z Bilovce pfripravil o prvni

Ve Ctvrtek 26. fijna 2018 pofadala
Krajska rada seniorll MSK védomostni
soutéz seniorl ke 100. vyro€i zalozeni
republiky. Soutéz se konala ve Velké
Polomi a =zucastnilo se ji dvanact
tficlennych druzstev. Klub senior(
Bilovec vyslal druzstvo ve sloZeni
Helena Figallova, lvan Figalla a Anna
Klosova.

Celkem bylo nutno odpovédét na
100 testovych otézek z oblasti historie,
geografie, kultury, sportu, statni spravy
aMoravskoslezského kraje.

Druzstvo Bilovce se umistilo na
vynikajicim 2. misté se shodnym
poc¢tem bodu jako vitézné druzstvo. PFi
stejném podétu bodu rozhodl o

celkovém pofadi vékovy pramér
soutézicich. VSem ¢&lenum druzstva
blahopfejeme a dékujeme za repre-
zentaci!

(adm)

Cena sv. Martina 2018 predana

Cena sv. Martina pro rok 2018
byla pfedana tradi¢né ve vystavni sini
Muzea Novoji¢inska ve Frenstaté p. R.
22. listopadu. Zastupitelstvo mésta
udélilo v letoSnim roce tuto cenu, na
navrh Muzejni a vlastivédné spolec-
nosti ve Frenstaté pod Radhostém,
fotografu Rudolfu Jarnotovi.

Rudolf Jarnot ziskal cenu sv.
Martina za dlouhodobou fotografickou
tvorbu v naSem regionu. Fotografovani
se letodni laureat vénuje od svych
détskych let. Nej¢astéji zachycuje
pfirodni motivy, pfilezitostné také

OSTRAVA!!!

MARIANSKE HORY
A HULVAKY

Bilovec

sportovni okam-
Ziky. Dlouhodobé
spolupracuje ne-
jen s Muzeem
Novoji€inska ve
Frenstaté p.R., ale
jeho fotografie
jsou zastoupeny
ve sbirkovych fon-
dech muzei a archivll celého regionu.
Jeho fotografie nalezneme v Fadé
odbornych, informaénich a propa-
gacnich publikaci, jako jsou Beskydske
kouzlo Frenstatska, Texas - zemé

! TFrinec

vzdalenaiblizka, Strajce svého osudu,
Vlastivédny sbornik okresu Novy Ji€in
amnohé dalsi.

Cena sv. Martina je udélovana od
roku 1992 za pfinos ve vlastivédné
praci €i podporu kulturnich aktivit a
spoleCenského vyznamu kultury Zivota
mésta Frenstatu pod Radhostém. Jako
jedno z nejvyssich ocenéni se udéluje
zpravidla jedenkrat ro¢né jednomu
ocenénému. Navrh na cenéni pred-
kladaji zastupitelé, Muzejni a vlasti-
védna spoleCnost ve Frenstaté pod
Radho$tém nebo komise rady mésta.

@ OSTRAVA-JIH
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STRIPKY Z KRAJE

Bohumin je nejprivétivéjSim méstem pro seniory v kraji

Bohumin letos sbira jedno ocenéni
za druhym. Za svUj aktivni pfistup ke
starSi generaci ziskal pamétni plaketu.
Krajska rada senior( jej v letoSnim roce
vyhlasila nejpfivétivéjSim méstem pro
seniory. Slavnostni ocenéni probéhlo v
ramci celokrajskych oslav Mezinarod-
niho dne seniord. Kromé Bohumina se
ocenéni dockaly také dvé obce - Vy3ni
Lhoty a Slavkov u Opavy.

.,V Bohuminé mame velmi akéni
seniory a jeden z nejpocetnéjSich se-
niorskych klubl v kraji. Nasi seniofi se
zajimaji o déni kolem sebe, studuji
univerzitu tfetiho véku, sportuji, jezdi na
vylety, divadelni pfedstaveni, u€astni se
zajimavych besed a Skoleni. Radi je
proto v jejich aktivitdch podporujeme,*
uved| starosta Bohumina Petr Vicha.

Mésto letos vloZilo do seniorskych
projektd témer tfi miliony korun. Tfetina
z této Castky Sla na provoz senior taxi,
které je v provozu Sesty rok. VyuZit je
mohou seniofi starS§i 65 let. Taxik je
zaveze do nemocnice, k lékafam, na
posty i hrbitovy, k radnici nebo do
aquacentra. Za jizdu zaplati jen 15 K&.

Do téchto dnl uz taxi absolvovalo
témér 60 tisic jizd a zajem o sluzbu
kazdoroc¢né roste..

"Kromé slev na vstupném do
méstskych sportovist mohou seniofi
vyuzit i zvyhodnény filmovy Kklub.
Radnice pro né pofada sportovné-
zabavné hry, U3V nebo komentované
projizdky méstem pro imobilni
seniory. Dale jsou organizovany i
besedy zaméfené na bezpecnost a
straznici montuji zdarma zajemcim
bezpecCnostni Fetizky na vchodové
dvefe,” uvadi mimo jiné vedouci
socialniho odboru bohuminské rad-
nice Daniel Uchac.

DOBRODEN V DOMOVE KORYTKO

V Domoveé Korytko, p. 0. zfizované
statutarnim méstem Ostrava maji s
dobrovolnictvim bohaté zkuSenosti. Od
roku 2004 spolupracuji s Dobrovol-
nickym centrem ADRA. Dobrovolnici
dochazi za klienty domova pravidelné
jako jejich spole¢nici. Domov Korytko je
zapojen také do projektu MOST mezi
generacemi, ktery je zaméfen na sdileni

a spolec¢né traveni volného ¢asu seniord a studentll z gymnazia. V roce 2018 byl
Domov Korytko prvnim ostravskym domovem, ktery zahajil spolupraci pres
centrum ADRA s matefskou $kolou. Seniofi a déti z MS Vyskovicka pFiblizné
jednou mésicné vytvari dekorace, zdobi tasky Ci sazeji rostliny.

Dobrovolnictvi vSak neni jen zalezitosti jednotlivch. V pondéli 1. fijna 2018
navstivili Domov Korytko, p. 0. zaméstnanci ostravské pobocky firmy KPMG
Ceska republika, s.r.o. V prab&hu celého dne 18 zaméstnancl doprovazelo
jednotlivé seniory mimo domov. Cil cesty byl rizny. Vzdy podle potfeb a prani
senior(. Néktefi si tak diky dobrovolnikim zafidili opravu hodinek, jini navstivili
obchod ¢&i posedéli v restauraci. Po kratké instruktaZi pomahali dobrovolnici také
klientdm na specialnich polohovacich kfeslech. Uspofadani DobroDne umoznilo
38 klientdm v dopolednich i odpolednich hodinach ucitit viini podzimniho listi,
slySet Suméni stromuU a uzit si slunného pocasi. VSe v pfijemné spoleCnosti
ochotnych, srdeénych a usmévavych mladych osob, kterym patfi veliky dik!

% Mésto Orlova

% OSTRAVA!!!

2’ PORUBA

Seniofi Haj ve Slezsku

Klub seniorl v Haji ve Slezsku v
letoSnim roce oslavil 40 let od svého
zalozeni v roce 1978. Tehdy to byl Klub
ddchodcu a jeho prvnim pfedsedou byl
p. Ferdinand Bernat z Haje. Zakladajici
vybor byl tehdy sloZen nejen z ob&anu
Haje, ale ze vSech ¢asti obce, od Lhoty,
Smolkova az po Chabicov a JileSovice.

Soucasny klub seniortd se proto
rozhodl uspofadat k tomuto vyro¢i ma-
lou vystavku v mistni Galerii Kapli¢ka.
Obsahovala fotografie z historie klubu
od roku zaloZeni do roku letoSniho.
Vystava byla doplnéna o krasné
rukodélné vyrobky soucasnych ¢lend
klubu. TéméF stovce navstévnika se
vystavka velmi libila, coz dokumentuji
zapisy v navstévnické knize.

V Fijnu jsme usporadali druhy
ro¢nik turnaje v bowlingu ,,O nejlepsiho
seniorského hrace” nasi obce a aktivné
se jej zuc€astnilo 23 hracd! Po litém boji
lofiské prvenstvi v turnaji obhdjil Jan
Sliva ze Smolkova pred Karlem Kup-
kou ze stejné Casti obce a Evzenem
Bystroném z Kravaf, ktery je ¢lenem
naseho klubu.

Dlouho jsme davali dohromady
druzstvo, které by se zucastnilo
védomostni soutéZe ke 100. vyroci
zalozeni CR. SoutéZ poradal Senior
klub ze sousedni obce Velkd Polom a
KRS MSK. Odvahu reprezentovat nas
klub nakonec na$lo druzstvo ve
slozeni: lvan Schneeweis, Karel Kupka
a Zdenék Mustar. Kazdé druzstvo
muselo formou testu spravné odpové-
dét na 10 x 10 otazek z vybranych
tematickych okruht z historie republiky
od roku 1918 do roku 2018.

Chceme podékovat nasi obci Haj
ve Slezsku za dotaci, kterou naSemu
Klubu seniort v letoSnim roce poskytla.
Bez ni bychom mnohé z akci nebyli
vubec schopni uspofadat, nebo jen s
velkymi potizemi. V fijnovych komu-
nalnich volbach jsme vybrali nové
vedeni a doufame, Ze bude stejné
vstficné k seniorm, jako bylo vedeni
predchozi. (redak¢né kraceno)

Zdenék Mustar,
mistopfedseda klubu senior(
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ZNATE NEJROZSAHLEJSIi SNAR NA SVETE?

Ne, nemyslete si, ze je to
pouze smysleny vyplod néjaké
kartarky. Nic takového! Nej-
veétsi snaf, vazici v originale 7
kg, je jak jasnovidny, tak i
filosoficky a zabavny. Ten,
ktery Ize jesté koupit, vazi 3,1
kg. Je vytidtény na tenouckém
papiru a psan tim nejmensim
pismem. Pavodni, sedmikilovy
snar, je k vidéni v Pelhfimové, v
Muzeu kuriozit. PFfi svych
cestach do téchto koncin na to
pamatujte a navstévu Muzea
kuriozit si urCit& nenechte ujit.

Pokud jste o této doslova "rarité mezi knihami" nikdy
neslyseli, vézte, Ze jeji autor, muz stfedniho véku, Zije v
Havifové. Jde o pana Oldficha Rajsigla. Ten mi o sobé fekl,
Ze se ni¢im neodliSuje od nas, obycejnych smrtelnikl, ale
presto ma zvlastni schopnosti. Kdyz snar zac¢al na pocitadi
psat, najednou se mu myslenky samy do hlavy sunuly, jakoby
mu je nékdo "shary" napovidal. "Je to zvlastni, ale takové
"napovédy“ se mi opravdu daly a ja fikam tém, ktefi mi
napovidali, "zahrobnici“. Zfejmé& jsem byl tim vyvolenym,
kterému se to stalo..."

Pana Oldficha jsem neznala; i pfes moji dlouholetou
novinafskou ¢innost mi takovy zajimavy ¢lovék, nachazejici
se dokonce v Havifové, kde jsem vedla deset let méstsky
tydenik, unikl. Tento muz patfi svymi mySlenkami a dvandcti
napsanymi zajimavymi knihami pfece jen mezi tak zvané
"vyvolené", ktefi maji n&jaky zcela nepochopitelny dar vidéni
do minulosti i budoucnosti. Jinak o0 ném lIze Fici, Ze je to muz
mnoha povolani. Zkusil praci fidiCe, hornika, bankovniho
kuryra, ale i podnikatele a nakladatele.

Kdysi jej urlitd hvézdna konstelace pfivedla k jedné
kartafce a on pocitil nejen silnou touhu, ale i schopnost se o
karty a vésténi zajimat. Skute¢né se tak stalo a Oldfich
Rajsigl na toto téma napsal postupné knihy s riznymi tématy
zajimavého esoterického razu. V roce 2010 zakondil tuto
literarni ¢innost svoji posledni knihou "Konec svéta bude v
roce 3006". Vyvraci tak teorii o konci svéta, ktery mél pfijit uz
v roce 2012. Mélo se tak udajné stat podle Mayského
kalendare. Datum zcela nesouhlasi a Maysky kalendar se
"Cte" také jinak, jak, to pan Oldfich vi.

Ale vratme se k dilu nejvétSimu, ke snafi, ktery
obsahuje 6413 hesel a 4800 jasnovidnych pfedpovédi. Ma
1110 stran a jak jsem jiZ uvedla, jeho original vazi 7 kg. Snar
vySelvroce 2007. Je ocenén 11 certifikaty za Cesky a svétovy
rekord. Po vydani byl medializovan napt. v CT v tehdej$im
pofadu Jana Krause, nebo v menSi mife v nékterych
novinach a ¢asopisech.

"Mél jsem skutecné neskonalé potize sehnat znacnou
Castku penéz na jeho vydani. Také tiskarna musela mit
unikatni podminky. Podafilo se to az v Ceském Té&siné, ale
usili sehnat finance u rlznych podnikatelt a bohatych lidi
bylo téméf nulové. Nakonec se naSel odvazny jedinec ve
Frydku-Mistku. Knihkupec a nakladatel pan Hubert Mec..."
Je tfeba fici, ze jednotliva hesla a predpovédi ve snafi jsou
velmi konkrétnia vztahujise ke kazdodennimu Zivotu.

Hovofi se zde o bé&Znych lidskych starostech, o lasce, o
penézich, ale i o sexu, podnikani, praci Ci polltlce Snar
upozoriuje na mozné podvody, a to feci srozumitelnou pro
obycejného Elovéka. Kniha obsahuje i jasnovidné typy, které
se mohou stat ¢tenafi, jeho znamym, rodiné&, ale i rady, jak
tyto situace zvladnout.

Jsou pfed nami Vanoce, €as, kdy vzpominame na svuj
minuly Zivot a pfemySlime nad budoucnosti, a tak bychom v
tomto snafi urcité spoustu véci nasli. Dovolte mijednu osobni
vzpominku na docela maly snaf moji maminky, které se - na
rozdil ode mne - stale zdaly né&jaké sny. Moc rada jsem ji
poslouchala, kdyz o tom svém snéni hovofila. Tak vim od ni,
Ze rano, kdyZ se probudim, nesmim pohlédnout do okna,
protoze ten sen okamzité zapomenu. Zdalo se ji tfeba o kalné
vodé, ktera kolem ni proudila, a to pry znamena nemoc a
nepfijemnosti. Také méla sny, kdy létala vzduchem, vznasela
se, a to je rovnéz oCekavani nepfijemnosti. Kdyz se ji zdalo o
koloto€i, radila mi, abych si dala pozor na $patnou
spole¢nost... Bylo toho mnoho a musim Fici, Ze moji mamince
se neprijemnosti véetné nemoci na 100 % plnily... V padesati
letech onemocnéla rakovinou a v jednapadesati, jako krasna
Zena, zemrela... Takovy jasnovidny, filosoficky a zabavny
snar v tu dobu jesté k mani nebyl, ale urcité by ji zaujal.

My, ktefi zijeme dnes, mame nékdy zcela jiné starosti,
nez badat a pfemyslet o tom, co se ndm zdalo, ale pfesto
musim dodat, Ze kdo by snar chtél mit, midze si jej koupit ve
Frydku-Mistku v "Nakladatelstvi 4 smeéry". Vzdyt i v dobach
internetu si lidé radi nechavaji pfedpovidat, nebo zkoumaji
to, co je Ceka. A bylo tomu tak vzdy. Staci tfeba vzpomenout
na Erbenovu Kytici, jak dvé divky prosekavaly o vanocich led,
aby se jim tam zjevila budoucnost... Nyni ale dost snu a
vésteb, Zijme radostné pro dny pfisti, které nam pfinesou
svatky vanocni. Pfejme si hlavné pohodu a zdravi. Ale
neobycejného Clovéka, pana Oldficha Rajsigla z Havifova si
zapamatujme, nebot pfece jen kolem nas mnoho tak
vyjimecnych lidi neni. At také on je Stastny, i kdyZ vidi
mnohem vice do budoucnosti nez my, oby&ejni smrtelnici.

Hana Kuchafova

Ly
o

VSem c¢tenariim SeniorTipu
prejeme
krasné prozZiti vanocnich svatku a
mnoho Stésti
v roce 2019
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Hobby Ivana Podhorného maji vysokeé rychlosti

Ivan Podhorny (76) je celkem nenapadny chlapik, ktery toho moc
nenamluvi - ale co fekne, to sedi. A na jeho Zivotni zkuSenosti by nékdo jiny
potfeboval nékolik Zzivotl. Profesi je soustruznik, frézaf, svare¢, zamecénik,
montér ocelovych konstrukci a je majitelem jedenacti Zivnostenskych listt.
Pritom jeho dalsi certifikaty a rizna opravnéni se snad nedaji ani spocitat.

Jako fidi¢ autobusu se tfeba
zuCastnil vypravy do UZasnych
krasovych jeskyni v pohoti Catyr-Dag
(Krymsky poloostrov), které se vyuzi-
valy pro vycvik ruskych kosmonautu.

Taky stavél mosty, tézni véze,
rekuperatory pro sklafstvi, pracoval
mimo jiné ve Védecko-vyzkumném
ustavu Radvanice a pfestoZe je v
dichodu, ma porad plno zakazek.
Chtéji po ném i mimoradné speciality z
kovu (laici by je neuméli ani spravné
vyslovit), které on dokaze "vykouzlit* ve
své dilng, v niz to na prvni pohled
vypada, jako na bleSim trhu.

Aby toho nebylo malo, ve své

dobé byl také uspéSnym automobi-
lovym zavodnikem, mimo jiné profikem
na formulich. Medaile, pohary a vazy
taky nema spocitané... ,Manzelka v
nich ma kvitka. V roce 1976 mé koupil
Bohumin, sportovni stfedisko ZDB, kde
jsem jako profesional jezdil na cestov-
nich vozech. Pak jsem presel na formuli
Skoda a na formuli Easter. Zazil jsem
pfi zavodech predavani véncl na stup-
nich vitézud, i par nebezpecnych ha-
varek, ale ja jsem byl vZzdycky bez
zranéni. Vlastné ano, jedno zranéni
jsem mél - kdyZ jsem spadl pfi jizdé na
kole...“ uvadi pan Podhorny.
Jak jste se k motoriim viibec dostal?
"UZ od mladi mé bavily. Otec i déda byl
zahradnik, ale ja byl na modely a
motory. V sedmé tfidé jsem vyhral
mezinarodni soutéZ stfednich odbor-
nych ucilist se svym modelem kfizniku
a ponorky. Pak jsem pfeSel na funkéni
modely letadel a to mne na patnact let
dovedlo k létani na motorovych i
bezmotorovych sportovnich letadlech.
Nasledné jsem si k licenci na letadla
dodélal i licenci na formule. Nedavno
jsem tak pfiblizné podcital svoji celkovou
spotfebu benzinu: vySlo mi to na
jedenactcisteren.”

Jaké vlastnosti jsou podle vas k
takovému hobby, hobby s vysokymi
rychlostmi, bezpodmineéné nutné?
~>amozfejmé dobra fyzicka kondice,
ale i cit pro chod motoru. Ja mél navic
vyhodu, zZe jsem ty stroje konstrukéné
znal - bez pfehanéni - do posledniho
Sroubku. Ale zavodni viz jsem mél
vzdycky "Cisty“ a kdyz jsem jezdil na
Spici a v novinach byly titulky jako
,90lo pro Podhorného”, néktefi
soupefi to nedokazali prekousnout.
Nicméné po zevrubné kontrole vozu
jim zkuSebni komisaf na otazku ,Tak
¢im to je?" odpovédél ,Rucickama a
nozickama...“ Ale abych to nepfehnal,
trocha Stésti pfi zavodech urcité
neuskodi. Na druhou stranu, Stésti
preje pfipravenym.”

Na co ve své kariéfe "ironmana"
nejradéji vzpominate?

~Je t&éZké néco "vystfihnout®, vSechno
jsem délal a délam rad. At uz to byly
rizné zlepSovaky, specialni zakazky,
nebo kdyZ za mnou pfisli tfeba vozic-
kafi, ze potfebuji opravit brusle na
sledge hokej &i voziky na ragby -
nemyslete si, ti chlapi musi snaset
pofadnou zatéZirany..."

Vy jste taky strelec - a ted’ to ne-
myslim obrazné...

+Ano, stfelba je také mym konickem a
naboje si vyrabim sam. Jsem ¢lenem
sportovné stfeleckého klubu Orlova
Poruba a v soutézi elitnich stfelct jsem
letos skongil ¢tvrty. OvSem zadnou su-
permoderni zbrafh nemam, kolegové se
na moji flintu chodili divat spi$ jako na
vykopavku. Ale vysledek neni Spatny.*

To tedy neni. Navic do svych
sedmdesati let jezdil lvan Podhorny
lyZovat do Alp, pfi¢emZ ma jesté filmy
nataené 8mm kamerou a vice nez
tisicovku diapozitivi z Norska, Svéd-
ska, severniho polarniho kruhu, z
Evropy i Asie. Je az neuvéfitelné, co
v8echno se da vtésnat do jednoho
zivota, neni-liz pravda. (di)

Popisky:

1) V této dilné vznikaji i soucastky pro
vyzkumny Ustav.

2)Nads$eni pro modely letadel zUstalo Ivanu
Podhornému dodnes.

3) Natomto plakatu je zavodni cestovni viz
Ivana Podhorného.

4) Fotozdob zavodéni.

5) Diplom a domaci mazli¢ek (jmenuje se
Theodora a lvan Podhorny o ni fika: Chodi
se mnou v§ude,je to muj zvonecek).
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Dvoustranka Krajské rady senioru
Slovo predsedy Krajské rady seniorti MSK

Vazené seniorky, vazeni seniofi, mili Etenari,

dovolte mi, abych v poslednim
Cisle roku 2018 nasSeho Casopisu se
trochu zamyslel nad koncicim rokem
2018 a Cinnosti krajské rady seniord.

Rok 2018 zacal pro Krajskou
radu seniord MSK (dale KRS) velmi
dobfe. Jiz v mésici bfeznu nam krajské
zastupitelstvo schvalilo zadosti o
dotace z dotaéniho programu "Podpo-
ra zdravého starnuti" k provedeni a
organizaci Krajskych sportovnich her
seniord (KSH) a oslav Mezinarodniho

dne seniord MDS). KRS mohla v klidu zahajit organizaci
téchto dvou stéZejnich akci roku 2018. Cely rok jsme se fidili
zpracovanym Planem c¢&innosti a myslim si, ze mizeme
hodnotit rok 2018 jako velice Uspésny.

NejvétSich uspéchu jsme dosahli v pribéhu roku na
sportovnim poli. Nase reprezentaCni druzstvo seniori se v
ramci 3. mezinarodnich sportovnich her RSCR v Olomouci
17.-19.7.2018 umistilo z celkové 19 druzstev na historicky

stfibro, 5x bronz) a nejleps§im sportovcem /seniorem do 70 let
byl Karel Mo$kof z Dobratic. Usp&Snou reprezentaci kraje
31.8.2018 pfijal na KU MSK hejtman kraje Ivo Vondrak, ktery
nam podékoval za vzornou reprezentaci a propagaci kraje a
popral do dalSiho obdobi hodné uspéchu. V mésici zafi jsme
obhdjili prvenstvi z roku 2017 na slovenské Sportiadé v
Banské Bystrici, kterou organizovala naSe partnerska
organizace AkSen PieStany. NaSich krajskych sportovnich
her 12. 9. 2018 se zucastnilo 180 seniord - sportovcl. Hry
byly zorganizovany podle slov U¢astnikd a hostl na velmi
dobré urovni. Velké podékovani zde patfi naSemu hlavnimu
partnerovi - MSK a vyznamnému partnerovi - méstu Bilovec
za poskytnuti finanéni podpory a materialnétechnického
zabezpeceni. KSH jsem zahajil spole¢né s naméstkem
hejtmana Jifim Navratilem a starostou mésta Bilovec.

Oslavy Mezinarodniho dne seniortt (MDS) probéhly
2.10.2018 dle hodnoceni ucastniklli a hostll na dustojné
urovni. Dopoledne byli svezeni seniofi kraje Etyfmi autobusy
a byli provedeni ukazkami technickych a historickych
pamétihodnosti (Landekpark, Dual Michal, Planetarium,
Slezskoostravsky hrad). Po obédé byl zabezpecen kulturni
program v Domé kultury mésta Ostravy, ve kterém vystoupili
se svym programem déti MS z Koblova, seniofi obci Vrchy a
Hlavnice, seniorsky pévecky sbor z PreSova. Program
moderoval a zpévem doprovazel Vladimir Hron. Seniofi kraje
a z Ostravy zcela zaplnili velky sal DK. Odhadovana ucast je
450 seniord. | na tomto misté bych chtél podékovat naSemu
hlavnimu partnerovi - MSK a vyznamnému partnerovi -
Statutarnimu méstu Ostrava za poskytnuté prostfedky na
podporu této akce. Svou ucasti podpofili oslavy nameéstek
hejtmana Jifi Navratil, primator Ostravy Tomas Macura a
predseda RSCR Zden&k Pernes. Chtél bych je$té zminit, ze
Rada senior(i CR Fesi s vladou CR uznani Mezinarodniho
dne senior(- 1.fijen - jakovyznamnyden CR.

V ramci oslav MDS byly vyhlaSeny i vysledky kampani
"Obec, mésto seniorim nejprivétivéjSi" a "Nejaktivnéjsi
seniorska a proseniorska organizace". Nezavisla komise po
vyhodnoceni spinéni podminek kampani doporucila KRS
jako nejlepsi (podle kategorii velikosti mésta a obce) meésto
Bohumin, obec Slavkov u Opavy a obec Vysni Lhoty.

Jako nejaktivnéjsi organizace za obdobi zafi 2017 -
srpen 2018 bylo vyhlageno Sdruzeni seniord OSZ hlavni
nadrazi Ostrava. V kampani byly vyhlaSeny i dalSi
organizace, které obdrzely "Cestné uznani" za dlouholetou
aktivni C€innost. Jejich seznam je zvefejnén na naSich
webovych strankach www.ms-seniors.cz

KRS chtéla svym dilem pfispéti k oslavam 100. vyroCi
zaloZeni samostatného Ceskoslovenska. Ve spolupraci s
klubem seniort obce Velka Polom zorganizovala védomostni
soutéz "100x CR", kdy v deseti tématickych okruzich
odpovidali soutézici na deset otazek. Soutéze se zucastnilo
12 tficlennych druzstev kraje, vitézem se stal klub dichodcl
obce Stfitez. VSichni Ucastnici obdrzeli pamétni medaili a
druzstva uc¢astnicky list. Soutéz podpofil hlavni partner - obec
Velka Polom a pani starostka Ludmila Bubenikova.

Soutézici se nejen pobavili, ale i zavzpominali a
osvézili znalosti z historie na$i vlasti. Podékovani patfi
domacimu kolektivu seniorl Velké Polomi, ktefi se podileli na
materialnétechnickém zabezpeleni soutéze, v Cele s
pfedsedou Radimem HoleCkem.

V pribéhu roku se KRS podafilo ve spolupraci se
seniory mésta Frenstatu pod Radhostém ustanovit v tomto
mésté M&RS. Tento organ by mél podle Stanov RSCR
spolupracovat se samospravou mésta a resit na této urovni
problémy seniorl mésta. KRS ma zajem ustanovit tyto
méstskeé rady ve vdech méstech s rozsifenou plsobnosti, ale
potfebuje k tomu predevSim projeveny zajem samotnych
seniorll mést. Chci po komunalnich volbach a ustanoveni
novych ¢&i staronovych samospravnich organi mést znovu
tato mésta objet a cely problém prodiskutovat s novymi
predstavitelisamosprav a se seniory mést.

Samoziejmé se KRS v pribéhu roku potykala i s
riiznymi problémy ¢i nezdary v nasi praci, které vyresila nebo
se poucila do dalSiho obdobi. V novém roce 2019 bychom
chtéli zvysit vliv na samospravni organy v otazkach problému
zivota seniort a dosahnout stavu, kdy na riznych urovnich
fizeni mést a obci se nebudou fesit problémy senioru a jejich
zivota bez jejich ucasti a bez moznosti seniorll se k dané
problematice vyjadfit. V roce 2019 planujeme znovu
provedeni dvou stézejnich akci a to KSH v mésici kvétnu a
oslavy MDS v mésicifijnu.

Chceme se zucastnit riiznych sportovnich soutézi,
rozSifit zahrani¢ni spolupréci, zabezpedit zajimavé
pfednadkové akce pfimo do organizaci, zvysit pocet
vytvafenych MERS a organizaci ¢i klubu patficich do krajské
organizace RSCR.

Na zavér mi dovolte podékovat vSem lidem, ktefi jsou k
seniordm, k jejich zajmdm a zpusobu Zivota pFiznivi, maji
zajem a jsou ochotni pro nas - seniory néco udélat,
zorganizovat a podpofit. Zaroven bych chtél podékovat véem
¢lenim krajské rady za praci v roce 2018 a vSem tém
bezejmennym pomocnikdim za pomoc pfi organizaci nasich
akci pro v8echny.

Vazeni seniofi, chtél bych vam popfiat prijemné
proziti vano¢€nich a novoroénich svatku, do nového roku
2019 predevsSim pevné zdravi, hodné sStésti, spoko-
jenosti, optimismu a pohody, at' se vam dafi ve vasi
seniorské c¢innosti pIné uspokojovat své zajmy a
potieby. Méjte se krasné a sledujte nase webové
stranky: www.ms-seniors.cz

Ing. Pavel Gluc, predseda KRS MSK
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Kluby senioru a jejich ¢innost v
Opavském regionu

DalSim regionem v kraji, ktery chceme ¢tenaram pfibli-
Zit, je opavsky. Na radosti a strasti seniorskych organizaci a
klub na Opavsku jsme se zeptali koordinatora ing. Radima
Holecka. Ten je clenem KRS MSK od leto$niho roku.

"Clenem KRS MSK jsem teprve od ervna. Od nuly

jsem ale UpIné nezacinal. Moje prfedchudkyné podchytila
nejaktivnéjSi seniorské organizace v okrese a jeji seznam se
stal pro mne odrazovym mustkem k prizkumu a vy-
hodnoceni nejen Cetnosti seniorskych organizaci, ale také
ke zjiStovani jejich problému a potfeb, jejich spoleéenského
postaveni v obcich a prostfednictvim téchto informaci se tak
dostat k realnému pohledu na zivot seniora v okrese."
Mate zjisténo, kolik klubti v regionu Opavska mate?
"Logicky prvni informace, kterou by mél koordinator mit.
Ale... Dopatrat se tohoto Cisla je prace skoro detektivni s
vysledkem nejistym. Posudte sami: v okrese Opava je 77
obci a mést. Dal jsem si tu praci a nejdfive jsem proSel
vSechny obecni www stranky a hledal na nich zminky o
seniorskych organizacich &i aktivitach v obcich. Ve vice nez
poloviné pfipadu jsem se zadné informace nebo kontaktu
nedopidil. Dale jsem hledal pfimo www stranky seniorskych
organizaci v okrese. Nenasel jsem jich ani deset! Seniofi v
humny“ o nich nikdo nic nevi. Situaci ve vétSich méstech
okresu zatim nemam zmapovanou."
Lze néjak koordinovat spolupraci mezi kluby?
"Nejenom, Ze Ize, ale je to nutné! Koordinacnim minimem je
soustavna vzajemna informovanost nejenom pfimo mezi
kluby, ale pfedev§im smérem z Krajské rady ke klubim a
zpét od klubl do Krajské rady. Vim, ze mnohé seniorské
kluby si vystai sami se sebou, ale nemély by se branit
informaénim tokim a nabidkam pomoci &i spoluprace z
centra Ci okoli."
Co délate pro to, aby aktivnich seniorii neubyvalo a
mohli se citit ve svych obcich a méstech potiebni?
"To je otazka spiSe pro vedeni obci a mést, jejich zastupitele.
Kazda obec ¢i mésto ma ve svych kratkodobych planech a
dlouhodobych rozvojovych dokumentech &asti vénované
seniorské generaci. Ale pfetavit tato vétSinou krasna a slibna
slova ve skute€nost je uz nesnadna prace a mnohdy se
vUubec neuskutecni. Vysledky pInéni slibl by si méli seniofi,
potazmo obc¢ané, pohlidat sami."
Je rivalita mezi kluby a
jsou néjaka spole¢na
setkavani na urovni
okresu?
"Samoziejmé, rivalita je
mezi lidmi, potazmo
kluby, normalni a pokud
pomaha rozvoji klubu a
nepiekracuje rozumné
meze, jeivitana. Naopak,
dualita, nejednotnost a
rivalita na krajske Ci statni
urovni fizeni a organizo-
vani seniorského hnuti je
Skodliva. O celookresni
akci pro seniorské kluby
nevim. Zatim jsem byl
zapojen jenom do aktivit
krajskych."
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Jakaje spoluprace na turovni mistni samospravy?
"Individualni, od obce k obci. NapF. u nas ve Velké Polomi je
velmi dobra, ale vim o obcich, kde to skfipe. Finanéni a
materialni pomoc samospravy seniorskému hnuti je velmi
nezbytna a dulezita pro jeho dal$i rozvoj. Zatim jsem se
nesetkal s jinym zpusobem pofizovani prostfedk, ktery by
umoznil alespon castecnou finanéni dostate¢nost klubd.
Vybirani ¢lenskych pfispévkl to nevyresi, ty sotva pokryji
zéakladni provoz klub( a lokalnich sponzorli je malo. Bez
podpory samosprav seniorské hnuti na mistni i krajské urovni
zakrni. Dobré je i clenstvi seniorll v samospravach, kde se
mohou pfimo zasadit o seniorské potifeby a hnuti."
Vyuzivate nabidek Krajské rady seniorit MSK a
zucastnuji se seniori opavskych klubu krajskych akci?
"Ano. Tyto krajské akce nejsou samoucelné. Mimo sportu,
zabavy ¢i poznani umoziuji vzajemné poznani a pfedavani
zkusenosti mezi seniory a dokladuji aktivni zivot seniorského
hnuti. Budu se snaZit, aby se informace o jejich konani
dostaly ke vSem klubim v okrese a aby se jejich uc¢ast po-
stupné zvySovala. Vzdyt toto a spokojenost ucastnikl je
jedinou odménou organizatoram."

Co by se dalo zlepSit v praci mezi seniory?

"Ke zlepSeni je toho stale dost, je to nekoncici proces. Z
mého okamzitého pohledu je to napfiklad:

- Vytvoreni obousmérnych informacnich kanall mezi
Krajskou radou, koordinatory a seniorskymi, pro seniorskymi
organizacemi, tj. pfedevSim identifikace seniorskych
organizaci a aktivit. Zvysit tak jejich pfimou informovanost.
Pfedstava, Ze kluby, obzvlasté ty, které zacinaji a ani pofadné
nevi, co je to Rada senior(, budou samy pravidelné hledat
nabidky na www strankach Rady je licha.

- Vyuzit informacni kanaly k zapojeni vétSiny klubd do
vzajemné spoluprace. Nejucingjsi informacni a presvéd-
Covaci metodou stale zUstava osobni kontakt. Toto je ale
velmi ¢asové a finanCné naro¢né, chtélo by to planovité
navysit rozpoCet Rady i na tento UCel. Obecné povazuji
finanéni prostfedky/rozpocet Rady za nedostacujici.

- Aby kluby uSetfily penize za vlastni www stranky mohli
bychom jim také nabidnout prostor k prezentaci na www
strankach Rady, pokud se jim to nepodafi dojednat pfimo na
webovych strankach své Obce.

- Postupné docilit stavu, aby Obce zafazovaly do svych
kaZdoro¢nich agend i rozvoj organizovaného seniorského
hnuti v obci, v€etné finan¢ni a materialové pomoci.

- Postupné docilit stavu, aby Obce umoznily ve svych
informacnich médiich (www stranky, obecni zpravodaje,
mistni rozhlas, apod.) prezentovat a propagovat seniorské
organizace.

- ZvySeni povédomi mistnich samosprav o vlastni existenci,
funkci a moznostech Krajské rady viibec.

- ZvySit vSeobecné zapojeni seniorl do seniorskych
organizaci. Jejich organizovanost je mala, napf. u nas ve
Velké Polomi je ¢lenem klubu 10% spoluobc¢anu seniorského
véku. Ato na tom nejsme vibec Spatné. Pravdou je, Ze velmi
mnoho seniord je organizovano v jinych zajmovych spolcich.
Postupné bude “dorlstat” nova generace seniord "odkoje-
nych" novymi informacnimi technologiemi, socialnimi sitémi,
internetem, pocitadi, tablety, mobily... Abychom je pfilakali k
aktivni UCasti bude tfeba se témto vécem pfizpUsobit a
postupné ménit formy,metody i obsah vlastni ¢innosti."

PFedstaveni Opavského regionu prostfednicvim
ing. Radima Holecka zajistil Karel Moskof
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka"?
Do soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz
vam nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

* % %
Jak vhimame svou babicku

Babicka Dana je moc hodna.
Mam s ni asi nejbliz8§i vztah.
Jezdivam k ni i na pfespani a vzdy,
kdyz jsem u ni, tak jsme budto na
zahradé nebo mi &te a nebo se
divame natelevizi.

Je vyjime€na, opravdu moc mi
na ni zalezi, vzdy mé pochopi a
nastésti mi nevypravi jaké jsou
zrovna slevy. Ale co pll hodiny se mé pta, jestli nechci néco
na jidlo. Témér vzdy mi koupi to co chci. AvSak nejhorsi
atmosféra nastane, kdyz se s ni za¢nu ucit a néco Spatné
pochopim nebo udélam. To je teprve fev. Babicka totiz byla
ucitelka. No, ale i pfesto ji mam strasné moc rada! Postara se
o meé kdyZ jsem nemocna. Taky mé nékdy pfemlouva, at'ji ¢tu
i j&, no vzdy se necham pfemluvit. Co ze mé leze jako z
chlupaté deky je odpovéd na otazku: ,Tak Magdalenko co
kluci?“ samoziejmé feknu, Ze nica vim proc.

Babicka ale taky v8echno feSi do posledniho puntiku.
Obdivuiji ji, chodi o berli a zahradku ma jako kdyby se ji o to
staral profesionalni zahradnik. Pravé ona je mdj vzor.
Nefikam, Ze bych upIné chtéla byt jako ona, ale alespon z
néjaké té stranky ano. To ale neznamena, Ze nechci byt
takova jaka jsem, chci byt sama sebou.

Babicka meéla pfed par lety krasného kocourka.
Jmenoval se Macek. Vzdy se toulal za ko¢kami, ale tentokrat
zabeéhl do lesa, kde ho babi¢¢ina sousedka nasla spolu s
dalSimi tfemi koCkami mrtvého. Asi je omylem zastrelil
myslivec, kdyz si myslel, Ze to jsou néjaka divoka zvifata.
Babicka to nesla velmi téZce, protoze kdyZ u ni nikdo nebyl,
tak alespon nebyla sama... Méla pocit bezpeci, kdyz byla s
nim. Uz se s tim smifila a taky uZ neni sama, protoze v
druhém patfe bydli strejda se svou manzelkou a synem. Ja si
ale myslim, Ze na kocourka babitka pofad mysli, protoze
kdyz ztratite néjakého mazli¢ka, tak nezapomenete. Sama
vim jaké to je, pfed par lety jsme totiZ museli nechat utratit
nasi fenku a ja nebyla schopna myslet mésic na nic jiného
nez na ni anato cojsems ni prozila. Babi¢ka se mé ale vzdy
zastane.Azatojsem jivdécna...

Magdaléna Kolainova, ZS Ostrava, Ostréilova ul.

Moje babicka je ta nejlepsi a nejhodnéjsi na sveéteé.
Alesponi ja to tak vnimam a citim. Je to ¢lovék, na kterém mi
moc zalezi a kterého mam moc rad.

Obdivuji na ni, jak moc je schopna obétovat se pro
ostatni. Nam, vnouc¢atiim by snesla modré z nebe. Snazi se
nam splnit kazdé pfani. Vzdycky, kdyz k ni pfijedu na vikend
nebo na prazdniny, pfipadam si jako v raji. Snidani mi babicka
serviruje pfimo do postele, k obédu mi vaii ma oblibena jidla.
Mamka Fika, Ze nas rozmazluje, ale ja si to vZdycky uzivam a
mam sen babicku jednou pFekvapit a udélat ji snidani do
postele. Zatim se mi to moc nedafi, protoZe babi¢ka je ranni
ptace a vstava jiz kolem ¢tvrté hodiny ranni, coz ja jesté spim.

S babi¢kou mame jednu spole¢nou vasen, a tou je
nakupovani. Kdyz jsem byl maly, mohl jsem si vzdy vybrat
né&jakou hracku. Ted si vétSinou zajdeme na néco dobrého k
snédku.

Koni¢ka nema babitka vyloZzené zadného. Ma rada
kvétiny, o Cemz svédci parapety a balkon plny rozkvetlych
kvétin. Jejim snem je mit malou zahradku, kde by mohla
péstovat zeleninu. DalSi zalibou mé babicky je sledovani
detektivek a pfirodopisnych dokumentt. Neutece ji Zadna
kriminalka v televizi a ma i spoustu filmda na DVD. Pred par
lety si splnila sen a podivala se poprvé k mofi. Moc se ji tam
libilo. Stéle na ten pobyt vzpomina a myslim si, Ze by se k
mofi chtéla jesté nékdy podivat.

Moje babicka je pro mé k nezaplaceni. Moc bych si pfal,
abych ji jednou vratil vSechnu péci a lasku, kterou nam dava,
aby se téSila pevnému zdravi a byla tady s nami jesté spoustu
let. A hlavné, aby se ji splnila vSechna jeji pfani. Moc bych si
pral, aby se aspon jesté jednou podivala k mofi.

Roman Urban Z8 Ostava-Dubina, ul. V. Kosare

* % %

Kdybych méla fict, jaka je ma babicka, jako prvni bych
zminila jeji vék. Je ji pfes sedmdesat let a je moc hodna.
Rada si se mnou povida a stale se uci nové véci. Napfiklad se
naucila pracovat na pocitai a s internetem. Ne vSechny
babicky jsou stejné. Nékteré si mysli, Ze se to neda naudit, Ze
maji odpocivat a uz to v tom vysokém véku nezvladnou. Ale
tamase ucirada.

Libi se mi, Ze se mnou chodi na hory a plavat. Mam také
rada, kdyZ spolu hliddme pravnuky. Ma stale dobrou naladu
aplnoenergie.

Moje babicka také rada pece
cukrovi, buchty, babovky a kolace.
Od koho se naucila tak dobre
péct? Mozna od svoji maminky
nebo babicky. Snad se to od ni
nauc¢im také, abych ja az budu
velka, mohla péct pro své déti a
vnoucata.

Chodi do lesa sbirat bylinky,
ze kterych vafi Caje, sirup a déla
masti. UZ nékolikrat mi jeji bylinky
pomohly od nemoci. Nékdo tomu
tfeba nevéri, ale ja jsem se
presvédcila, ze to funguje.

Jednou vSak babicka zestarne a bude potfebovat mou
pomoc. Pomahala bych ji? Ano, pomahala! Nosila bych ji
nakupy, vafila a uklizela. Hlavné bych si s ni povidala,
protoze mame hodné spoleénych hezkych zazitka.

Mam rada svou babi¢ku? ANO'!
Karolina Ruibarova, ZS Ostrava-Muglinov
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zkusenosti,
pouceni i radost byly odevzda-
ny jinym. Nahlédnéte s nami do
pfibéhli z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

ALMANACH PRACI Z PROJEKTU KNI

(OVNY MESTA OSTRAVY

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

Vzpominky na pamisky détstvi

V povale¢ném obdobi v poloviné minulého stoleti, v
dobé&, kdy zakladni potraviny byly k dostani pouze na
pfidélové potravinové listky, déti misaly nejriznéjsi
pochutiny, o kterych dnesSni mlada generace nema ani
ponéti. Na détské pamlsky svého mladi si zavzpominal pan
Jan Kopera a z jeho vypravéni jsem zaznamenal nékolik
zajimavosti.

Mezi détmi byly jako lizatko mimofradné oblibené
Suménky TIK. Jednalo se o bilé a Cervené kosticky, které
misto rozpusténi ve vodé déti lizaly, mnohdy az do
rozedfeni jazyka. Popularni byly také ,klapecky®, tvrdé
cucavé kyselé bonbony ve formé tycinky, hrajici vSemi
barvami. Déti si tyCinky mezi sebou pujcovaly se slovy: ,Dej
mi ho tez pocumlat, bo ty uz ho mas dluho!®

Dalsi détskou po-
choutkou byl ,pendrek®,
neboli také certovo lejno,
ktery vypadal jako tenka
C¢erna dvaceticentimetrova
guma prazvlastni chuti.
Vyrabéla se z |ékofice a byla
pry dobra na kasel. Zelati-
nova pochoutka “Zuzlavé
zuzu“, lepkavé kyselé
bonbony Si-si, prazené sojové boby zvané ,alaburky” - to
byly dalSi détské dobrutky té doby.

Nejdostupnéjsim pamiskem, ktery nelze opomenout
bylo tak zvané ,mydelko“, nékdy také nazyvané ,kaceni
mydlo“. Jeho podivha hmota se udajné vyrabéla vafenim
bramborového Skrobu a prodavala se v tabulkach.

Tyto tabulky mély
rdzné barvy - bilé, Zluté
rizové, zelené, hnédé,
fialové. Jeden dilek
»-mydelka“ stal pétadvacet
haléfa, cela pétidilna
tabulka pak byla za
korunu. Vypadalo to jako
mydlo a jako mydlo to také
chutnalo. Odporna pachut tohoto pamisku se nedala ni¢im
prerazit, jediné cucanim dals$i tabulky ,mydelka“.

PFevazna vétsina potravinarskych obchodi a kramki
nabizela také v té dobé velice oblibeny cukrkandl. Byly to
hrudky zkrystalizovaného cukru, vyrabéné jako bonbony
nebo lizatka, ale vétSinou visely tyto hrudky v kramé
navazané na dlouhém provazku, jako ocas papirového
draka.

VZPOMINANI

Ke stankim na poutich
neodmyslitelné patfil pravy
turecky med. Pfeslazena,
tvrda az kamenita lepkava
cukrovinka vyrabéna varenim
medu, do kterého se vmichaly
ofisky. Z kvadru této sladké
hmoty odsekavali sekerkou
nebo macetou prodavaci s
tureckym fezem na hlavé kousky na vahu.Jejich reklamnim
sloganem, ktery vyvolavali do okoli, bylo , Turecky med papa
se hned!"” Tato pochoutka je k dostani na rliznych akcich
vlastné jeSté dodnes, ale prodavaci uz nenosi ten turecky fez.

Zvykacky se objevily
kratce po valce v balicich
mezinarodni potravinové
pomoci UNRRA. Po této
kratké epizodé se vSak na
dobu dlouhou nékolik
desetileti staly u nas
naprosto nedostupnou
véci. Jako nahrady détem
poslouzila pryskyfice, neboli ,slzy stromU“. NeZ se v Ustech
zpracovala, byla karamelové tvrda, lepila se na zuby jako
Sevcovsky pop a méla pfiSerné hofkou chut. Tu bylo nutno
kompenzovat Zvykanim tuhého stonku kyselého Stoviku
rostouciho na vSech loukach nebo také ,zajeCiho
zeli“,kyselych listkd lesni byliny Stavele. Obé tyto rostliny
svou kyselosti pferazely hofkou chut pryskyficové zvykacky.
Jako ZvykacCka poslouZila rovnéz zrna Zita. Ta sice nebyla
hotka, ale chut' méla mouénou a byla lepidlové mdla. K jejimu
Z2vykani se vSak uchylovali pouze slabS| jedinci...

V dobé sklizné brambor,
které se v Michalkovicich
péstovaly na kdejakém poli-
¢ku, byly pochoutkou pro déti i
dospélé ,pedoky“. Cerstvé
vykopané brambory se vhodily
do horkého popela spalované
bramborové nati a upekly. Jesté
horké a posolené chutnaly
znamenité.

Fenoménem povalec¢ného
obdobi, doby, kde se projevo-
vala vSeobecna snaha vylepSit
vyzivu déti, bylo povinné
podavani rybiho tuku, obsahu-
jiciho vitamin ,D“. VSichni
zname charakteristickou scénu
Svérakova filmu “Obecna
Skola“, kdy Eda Soucek, filmovy syn Zderika Svéraka a Libuse
Safrankove s odporem polyka Izicku této mediciny. Rybi tuk
se podaval détem o prestavkach ve Skole i doma v rodinach.
Nékterym tato olejovita tekutina chutnala, ale v prevazné
vétsiné reakce déti odpovidala uvedené filmové scéné.

Cas uz mnohé z dfive tak Zadanych i popularnich dét-
skych dobritek uvrhl a zapomnéni, a tak tém dfive naroze-
nym zUstaly jen vzpominky...

bubble
gum

" T
-

Ing. Jifi Kasparek

In: Almanach Pamét’ Ostravy, vydan Knihovhou mésta
Ostravy, rok2014-2017

Pripominame, ze do dalSich pribéhii uvedenych v
publikaci "Pamét’ Ostravy" se mlizete zacist v Knihovné
mésta Ostravy a jejich pobockach.
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Festival jedine€nych a specifickych filmu

Radu zajimavych filmG pfinasi XVI. Mezinarodni
festival outdoorovych filma 2018, jenz byl zahajen v
Ostravé a potrva do 7. 12. na vice nez Sedesati mistech u
nas a na Slovensku. Festival je zaméreny na sporty i zivot
s outdoorovou tématikou, na filmy dobrodruzné,

extrémni, adrenalinové, ale rovnéz cestopisné.

LetoSni ro¢nik MFOF je opét rekordni: 1289 filmovych
pfihlasek ze sta zemi v8ech kontinentl svéta a do soutéze
bylo vybrano 126 snimkud. Mnoho z nich ma velky socialni a
citovy ndboj. Festivalu se zucCasthuji Cesti, slovensti a
zahrani¢ni autofi, filmova studia, narodni televize i soukromé
televizni spole€nosti, a to v profesionalni i amatérské roviné.

Cestnym a zaroven nejzajimavéj$im hostem pfi
zahajeni letoSniho roéniku byl ing. Jifi Soukup (91 let, na
snimku uprostred). Mistr svéta, Mistr Evropy a Mistr CRv
atletice veterani a nejstarsi bézec v ciliza 120 let roénikt
zavodu Béchovice - Praha. Vénuje se rovnéz dalkovému
plavani a otuzovani. Je také nejstarsim ¢eskym maraton-
cem vSech dob a vynika ve skoku vysokém (stylem flop).
Celkem nabéhal pres 58 000 kilometri, pficemz je stale
aktivnim sportovcem, stejné jako milovnikem uméni (je
uméleckym kuratorem nékolika galerii v Hradci Kralové).

~Sportovné organizovany jsem od péti let, to jsem
vstoupil do Sokola,” Fika Jifi Soukup. ,Cvicil jsem a pfi gym-
nastice jsem pomalu zacal koketovat s atletikou. Pak pfisla
valka, Sokol byl rozpustény a Skaut nebyl. Jako kluci jsme si
vybudovali takovy maly atleticky stadion na opusténych
tenisovych hfistich. Méli jsme tam kole¢ko 150 az 200 metrd.
Méli jsme i doskocisté, kam jsme si navozili pisek z détskych
piskovist v kufrech na bicyklech. Za kouli jsme méli Zulovy
balvanek. A organizovali jsme si takovy pouli¢ni béh kolem
bloku domu. Nazyvali jsme ho "Tradi¢ni zavod", usporadali
jsme prvnirocnik - ale ten byl i posledni...“

Kdy jste poprvé vyzkousel maratéon?

,O maratonu jsem snil Casto, jenze ja byl zaméstnan v
zemé&d@lstvi. Zil jsem na Moravé, v Napajedlech a
specializoval se na chov koni, zejména dostihovych. A
protoZe jsem nemél zdroje informaci, tak prvni maraton jsem
bézel az ve svych 48 letech. Béchovice taky tak néjak kolem
té padesatky a Velkou kunratickou taky az v pozdnim véku.
No a svUj dvacaty treti maratén jsem pak bézel v 87 letech.”

Ktery zavod vam dal nejvice zabrat?

,Vedle Kralického SnéZniku je hora Slamnik, tam se uskutec-
nilo Mistrovstvi svéta veteran(i v béhu do vrchu. To byly tfi
sjezdovky, mezi tim kousek po vrstevnici, a kdyz jsem byl pod
poslednim stoupanim, tak jsem sifikal, Ze tohonecham, Ze

to nemuGzu vybéhnout. Ale okolostojici divaci mne tak nabu-
dili, ze jsem prosté Slapal, co jsem mohl - a v cili jsem Sel k
zemi. Nékdo si muze myslet, Ze to Skodi zdravi, ale kdo je
pfipraveny a trénovany, da se brzy do pofadku.*

Jaky je vas recept na udrzeni dobré kondice?

,JUmét trénovat a umét odpocivat. V mladi, ¢im vice jsem
trénoval, tim lepSi vysledky jsem mél. JenZe v pozdé&jSim
véku, ¢im vice jsem trénoval, tim vice jsem byl unaveny a tim
to Slo hiif. Opravdu je dulezité dobfe trénovat i dobfe odpoci-
vat. Samozrfejmé k tomu patfi i ranni rozcvicka a spravné
stravovani. OvSem co urcité plati, Ze dllezité je hybat se. To
uz je jedno, jestli b€ham, nebo délam kliky, nebo si pinkam
tenisakem... Dulezité je zkratka néco délat.”

Jak jste natom se soupefi, ve vasi kategorii?

»~Jak kdy. Stalo se mi i to, ze mé vylougili z béhu do vrchu pro
vysoky vék s odivodnénim, Ze se boji 0 moje zdravi. To bylo
na MS v béhu do vrchu z Janskych lazni na Cernou horu. Pro
mne to byla neznama trat, tak jsem si to dvakrat pfedtim
tréninkové zabéhnul. Sebéhnul jsem to i doll, coz je nékdy
téz3i nez do kopce, kvuli velkym naraziim a nebezpeci padu.
Pak mi pfiSla zprava, Ze je dovoleno startovat pouze do véku
79 let. Ja bych klidné startoval v kategorii se sedmdesatniky,
mné $lo o to sito zab&hnout, ale byl jsem vylou&en...”

Kolik jste ve své sportovni kariére ziskal medaili?

»,10 nevim. Ja si do deniku sice piSu, kolikaty jsem kdy kde
byl, jenZze to nemam spocitané dohromady. Ale vim, Ze jsem
v Zivoté béZel 24 maratonu. Kdyz mi bylo 48 let, tak jsem to
béhal za tfi hodiny.*

Jste mistrem svéta: zlato jste si privezl z polského
Sampionatu vroce 2010. Jak na néj vzpominate?

»10 byl t&éZky zavod, lilo jako z konve, v terénu samé bahno,
kameni a potoky vody. Posledni ¢ast osmikilometrového
zavodu s prevySenim 900 m, mi dala opravdu co proto a v cili
dést, mlha a vitr. Byl jsem tak zmrzly, Ze mé odvezli sanitkou.
Tak jsem si dal v nemocnici lehce teplou sprchu a na deset
minut vlezl pod deku. Razem byl tlak i tep normalni, oblékl
jsem se az nemocnice odklusal zpatky do hlavniho stanu."”

Ing. Jifi Soukup, narozen 30. ¢ervna 1927 v Praze,
vystudoval zemédélské inzenyrstvi se specializaci na
chov koni a pracoval v hieb¢iné v Tlumacové a
Napajedlech. Atletika, jezdecky a dostihovy sport ho pfi-
vedly k modernimu pétiboji a ¢eskoslovenské repre-
zentaci. Mimo jiné se ve svych 89 letech se stal i
nejstarSim €eskym jezdcem na koni, v jehoz sedle stravil
dvé hodiny. Je dédeckem sedmi vnouc¢at a trojna-
sobnym pradédou. (di)

i
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ZAJIMAVOSTI

Klub duchodct Stritez ma za sebou uspésny rok

V kulturnim domu ve
Stfitezi se seSli v
listopadu na vyrocni
schazi c¢lenové Klubu
dichodcll Stfitez. Sal
zaplnila vice jak stovka
seniorek a senioru, které
uvital pfedseda pan Li-
powsky, nechybéli ani
hosté, starostka obce Ropice pani Waniova a mistni starosta
pan Jaworek. Poté se ke slovu dostala ¢lenka vyboru pani
Foberova a seznamila vS8echny s tim, co v8echno se
zorganizovalo v tomto roce. A byla to dlouha Fada akci, na
kterych se raznym zptsobem podileli clenové klubu.

Nejvétsi uCast je tradi€né na Pochovani basy, smazeni
vajeciny a prave vyro¢nich setkanich. Od ledna se schazeliv
klubovné ,U Mafeny“ v Ropici, a jakmile vysvitlo slunic¢ko a
bylo pékné, schazeli se venku. K jejich aktivitam patfila rdzna
zpestieni, pfedevSim sportovni soutéze. Pravé sport se stal
pro stfitezské seniory co se tyCe zviditelnéni dulezity.
Ostatné i na téchto strankach mohli ¢tenafi zaznamenat
skvélé pocinani vybéra klubu na sportovnich hrach ve Frydku
- Mistku, Ostravé, Bilovci a téch nejlepsich i v Olomouci a
Banské Bystrici. StfiteZsti sportovci dovezli jen v letoSnim
roce celkem 61 medaili! Zkratka sportovci z klubu diichodct
byli letos hodné vidét. Na tyto Uspéchy sportovné zaloZzenych
¢lenl navazala trojice M. Fober, K. Herec a J.Skfivanek, ktefi

Pracujeme

Organizace Podané ruce - osobni
asistence nabizi lidem, ktefi z davodu
nemoci, postizeni nebo véku potirebuji
pomoc druhé osoby, podporu osobnich
asistentll. Ti pomohou s hygienou,
oblékanim, jidlem, ale také doprovodi k
|ékafi, na ufad, do prace &i za kulturou. AT i\
Sluzbu poskytujeme od 1 roku véku, az P
24 hodin denné, 7 dnd v tydnu, podle Podane ruce:

potfeby klienta a moznosti organizace. Na web. strankach
www.podaneruce.eu najdete informace o nasi organizaci i
sluzbé, kterou poskytujeme.

Aby naSe sluzba byla kvalitni a pfindSela skutecnou
pomoc, je tfeba se neustale vzdélavat a rozvijet. Skoleni v
odbornych tématech, ktera maji pfimou souvislost s posky-
tovanim sluzby klientdm, napomdze k lepSi orientaci osob-
nich asistentek v odbornych oblastech péce. Tim se zvySi
jejich odborné kompetence a jistota v samostatné praci v
terénu. LetoSni rok je u nas zaméfen na rozvoj supervize
(jejim smyslem je rozvijet profesni dovednosti, posilovat
vztahy v pracovnim tymu a nachazet feSeni problematickych
situaci) - pro ty, ktefi ji uz znaji a chté&ji vyuzivat i pro ty, ktefi
jesté neméli moznost si ji vyzkouset. Diky praci na konkrét-
nich situacich z praxe dopomaha supervize pracovnikim
odhalit jejich silné i slabé stranky a motivovat je k zaméfeni
pozornosti na jejich rozvoj. Zaroven je supervize velmi ucinny
nastroj prevence proti syndromu vyhofeni pracovnikd diky
bezpe€nému sdileni zkuSenosti, vzajemné podpofe a
inspiraci.

Odborna Skoleni jsou zaméfena hlavné prakticky na
rozvoj dovednosti v pfimé péci o klienta - polohovani klientd,

vyhrali celokrajskou védomostni soutéZz ke 100.vyroCi
vzniku CSR. Jak jsme se z hodnotici zpravy dozvédéli, radi
jesté vyuzivali moznosti si zahrat bowling v SC Smilovice,
ten aktivné zajistoval starosta obce M. Nogol.
Dlchodci ziji nejen sportem, ale radi pfilozi i ruku k dilu a
pomahaji kazdorocné pfi akci "Uklidte si obec®, podporuji
dalSi akce jako napf. ,StfiteZzské 1éto“ nebo nechybéli u
odhaleni pamétni desky T. G. Masaryka v Hnojniku.

Spolec¢né také vyrazili na nékolik zajezdu. Nejblize to
méli autobusem na Lysou horu, navstivili také Slovensko, a
to na poznavacim zajezdu Rohaci-Zuberce, v Polsku si pak
prohlédli rodisté polského papeze ve Wadovicich. Zkratka,
jesté by se daly vyjmenovavat dalsi aktivity, ale to by zabralo
dalSi radky. Aktivni klub dichodcu je dikazem toho, ze vék
nemuze byt pfekazkou k tomu, aby se lidé nesetkavali a
nesdileli spolu strastii radosti seniorského véku.

Slovo si vzali v pribéhu bilancovani také hosté. Sami
zduraznili, jak dulezita je spoluprace seniord s obcemi. Bylo
tedy na misté i jejich podékovani t€ém, co se podileli na
veSkerych aktivitach v nékterych obcich Mikroregionu
Stonavka. A je jen dobfe, ze tak aktivni seniory v obcich
mame. Po oficidlni asti vyro¢niho setkani se kromé
vyborného pohosténi dockali i ti, ktefi radi proZzenou své télo
na tane¢nim parketu. K tancijim oblibené pisné zahral Tadek
s kamaradem a seniofi ukazali, Ze pohyb k nim patfi jako k
velbloudovi hrby.

Karel MoSkof

na sobé !

prevence imobilizacniho syndromu nebo ulevové pozice pro
asistentky, protoZe pfima prace s klienty osobnich asistentl
byva fyzicky narocna. Na Skolenich spolupracujeme se
zkusenymi lektory s praxi. Dulezitou oblasti je paliativni a
hospicova péce, ktera se asistenttl v terénu také dotyka -
jsou tfeba i nékolik let sou€asti rodiny klienta a nékdy jsou
tim padem také soucasti jeho pomalého odchodu ze Zivota a
je dulezité byt na to alespon trochu pfipraven, byt v rodiné
oporou a také sam si umét ztratu zpracovat.

Dalsi témata Skoleni se zaméfuji na konkrétni cilové
skupiny - osoby s duSevnim onemocnénim, s demenci,
osoby se smyslovymi poruchami nebo napfiklad mozZnosti
trénovani paméti pfi pfimé aktivizaci klientd. Moznost
nabidnout klientiim a jejich rodinam "néco navic* zaruc€uje
také konkurenceschopnost organizace a je jednim z
pozitivnich disledkd vzdélavani zaméstnancu.

Projekt ,Vzdélavanim a supervizi k rozvoji kultury ucici
se organizace”je financovan z rozpoctu Moravskoslezského
kraje.

Mgr. Hana Polachova, metodik organizace
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Aktivni seniofi v Bruntale nesedi
doma - pokracujeme

Po prazdninach jsme méli naplanovano mnoho akci,
které postupné plnime. V zafi devét Clenek Uspésné repre-
zentovalo nasi republiku, Bruntal i Skolu na Mezinarodnich
olympijskych hrach pro studenty tfetiho véku ve Zvolenu.
Tam jsme mezi u€astniky z Turecka, Rumunska, Ukrajiny,
Polska, Spanélska, Portugalska a Slovenska ziskaly
stfibrnou a bronzovou medaili a v bowlingu mezi 16 druzstvy
jsme ziskaly 7. misto.

Podzimni po&asi pfalo prochazce z Karlova do Malé
Moravky a vyletu do Olomouce. Navstivili jsme Vlastivédné
muzeum, kde byla vystavena vzacna statovka, pak jsme
prosli vystavisté Flora Olomouc, zazpivali si s Viktorem
Sodomou a projeli se méstem s vykladem pravodce.

Maximalné vyuZivame slev pro seniory, proto jsme se
vydali do Litovle na exkurzi do pivovaru s ochutnavkou 9
druht piv, prohlédli si pivovarské muzeum a po obédé a
prohlidce namésti se zase vydali zpét domu. DalSi vylet do
Kopfivnice byl s prohlidkou Technického muzea a pak jsme
prejeli do Frydku- Mistku na exkurzi vyrobny Marlenka.

Radi si zasportujeme, proto chodime na bowling, kde
kazdy bojuje sam za sebe. Nékolik ¢lend vyrazilo jesté na
vylety na kolech. Kazdy mésic vyuzivame akci, které pro
seniory pofada bruntalské muzeum v ramci programu
Muzeum pro seniory. Spolupracujeme s Domovem Pohoda,
kde se kona mezigeneraéni setkavani s détmi MS, ZS a
klienty domova. Zavér roku pak patfi Cesko-polskému
kulturnimu projektu ,Vice spole€ného svétla.“ Nékolik Elenek
chodi do kurzu polstiny, méli jsme setkani s rezisérem
Moravkem, jeli jsme do Opole na setkani s polskymi kolegy.
Ti méli pro nas pfipravené workshopy a ¢eka nas v poloviné
prosince spole€né vystoupeni na namésti a v divadle v
Bruntale. Oslavy 100 let zalozeni republiky probihaly ve
Spole¢enském domé, kam jsme pfisly v dobovém obleceni a
sklidily uspéch. Program byl velice pestry, pohodovy a
dlstojny tomuto vyroci.

Za svoji ¢innost jsme obdrzeli od Krajské rady senior(
MSK Cestné uznani za dlouhodobou vysoce aktivni &innost.
V rémci republikového projektu SenSen Nadace Charty 77 v
kategorii Nejlepsi klub roku 2018 jsme ziskali Cestné uznani.
Své Uspéchy si pfipomeneme na clenské schuzi, kde
budeme mit kromé oficialni ¢asti i kulturni vystoupeni s
prekvapenim, tanec s hudbou a obCerstveni.

Marta Rozprymova, Aktivni seniofiBruntalu

VITE, ZE

12. ro€nik ankety Senior roku

Seniorem roku 2018 se ve 12. rocniku ankety
vyhlaSené méstem Ostravou stal osmdesatilety publicista,
vytvarnik a sbératel Ceslav Pietorn ze Slezské Ostravy.
Ocenéni prevzal z rukou naméstka primatora Zbyrika
Prazaka. NejlepSim seniorskym klubem byl vyhlaSen Klub
senioru DK Akord.

V letoSnim roce se seSly navrhy 20 osobnosti na titul
Senior roku. Komise z nich vybrala sedmicku nejaktiv-
né&jSich finalistt a z nich byl pak zvolen leto$ni Senior roku.

Co vis, co zna

Védomostni soutéz Co
vi§, co znas?, probéhla v
zari v Domé déti a mladeze
v Ostravé-Porubé. Zamére-
na byla na oslavu 100.
vyroCi vzniku republiky.
Zorganizoval ji spolek
Seniofi CR ve spolupraci s
KCSO. Soutézilo 9 dvouclennych druzstev, otazky se tyka-
ly nejen znalosti vyznamnych politickych udalosti, ale i
kultury, sportu a geografie. Zvitézilo druzstvo MO Senior(
CR ve sloZeni Karla Czorniakova a Mojmira Suchagkova.
TFivitézné tymy byly odménény vécnymi darky.

Setkani klubt

V listopadu probéhlo
prvni inspiratovni setkani
seniorskych klubl sdru-
zenych do KCSO. Seniofi
stravili pFijemné odpo-
ledne se zabavnym pro-
gramem.

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vlydava Spole¢nost senior, z. s.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo Pfibyl, PhD., Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kuchafova, Eva Mudrova.

Neprodejné. Registraéni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spole¢nost senior, z.s. Na Jizdarné 18,
702 00 Moravska Ostrava IC 265 95 982
Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105
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SOS MaS, z.s. RADIi: NEVERTE FALESNYM VYHRAM

Také se vam stalo, ze jste v posStovni schrance nalezli obalku s dopisem, ktery Vas informoval o statisicové
vyhie? Pravé takové dopisy slibujici neuvéritelné vyhry stale chodi zejména starSim spotrebiteldm. Firmy timto
zplsobem oslovuji zejména zakazniky, ktefi si od nich v minulosti jizZ nékdy néco objednali, napfiklad na zakladé
reklamy v magazinech, z katalogu apod. Vypada to velmi jednodusSe a lakavé. Dopis mimo jiné oznamuje, ze si
postaci pouze objednat zbozi z pfilozeného katalogu a vyhra je vase. ,,Po potvrzeni objednavkového kupénu a
kupénu prijeti 1. ceny pfipiSeme ve prospéch Vaseho uétu 300 tisic korun.“

V jiném dopise spotiebitelim se zase piSe: ,,Pokud Vam prisly tyto dokumenty, sta¢i pouze, aby Vase
odpovéd pfrisla v pozadovanych lhitach, a ziskate poukazku na 1. cenu ve vysi jeden a pal miliont korun.”“ Nesetfi
se slovy jako "zarucéeno, "ovéreno“, "garantovany sSek“, "doklad pro vyplatu“ apod. Jméno adresata je neustale
uvadéno ve spojitosti s vyplacenim vyhry. V lidech po obdrzeni takového dopisu zaéne postupné narustat pocit
nervozity. Po nékolikerém proéteni sugestivnhiho dopisu dospéji néktefri k rozhodnuti, nenechat udajnou vyhru

propadnout. Vyherni kupén je vSak zpravidla spojen s objednavkovym formularem, jehoz odeslani je kliéem k vyhie!
Trik mize spocivat také v tom, Ze ve formulafi je jiz jeden z produktt predvypinény. Vidina "zaruc¢ené“ vyhry je
pro fadu lidi natolik lakava, ze neodolaji a z pfilozeného katalogu si tedy zbozi objednaji. Marné pak ¢ekaji na vyhru,

prijde jim pouze objednané zbozi. Zklamani je pak o to vétsi, kdyz zjisti, ze misto penéz na ué¢tu maji doma predrazené
zbozi, které puvodné ani nechtéli ¢i nepotrebovali. Miize se jednat o "zazra¢né pilulky na hubnuti, krémy na vrasky ¢i

dalSi predrazené dopliiky stravy“.
PSoRuzeni oarANY
SPOTREBITELU .

i MORAVY A SLEZSKA

Nenechte se nachytat statisicovou
vyhrou za nakup zbozi !

SOS Mas, z.s.apeluje na spotfebitele,
aby se nenechali na podobné dopisy
nachytat. Méli by byt obezfetni ke vdem
podezielym zasilkdam slibujicim zarucené
vyhry podminéné nakupem. S podobnymi
praktikami se spotfebitelé potykaiji jiz Fadu let
a vypada to, Ze to jen tak neskonéi i pfes
nemalé pokuty od Ceské obchodni
inspekce, udélené dotenym firmam. Z
pohledu zakona se totiZ jedna o zakazanou
agresivni obchodni praktiku, kterou se
neseridzni prodejci snazi manipulovat se
spotiebiteli a donutit je k uzavieni kupni
smlouvy, kterou by =za jinych okolnosti
neuzavreli.

F
|s‘=ss

Nevite 51 rady s uplatnénim reklamace nebo 5 podminkami odstoupent od smlouvy? Nechee
Vam prodejna prijmout reklamaci? Stali jste e obétl nekalich obchodnich prakrik?
Nebo mate jiny spotiehitelsky problem?

Poradny pro spotrebitele

Sdruzeni ohrany spotiebitela Moravy a Slezska. z. =

Poradna Ostrava Foradna Bohuniin

Piremysloven 532780, 708 00 Ostrava Caslavska 1087, 735 51 Bohumin
Tel. +420 506 111 152, 608 352 280 Tel: 605 501 382, 723 892 186
Email: optravaesos-makes Email: bohumin« sos-mek 07
Otevieno: Otevieno:

po: 13.00 - 17.00 kod ur 800 - 12.00 hod

ue 14.00 - 17.00 hod. €. 1400 - 17 00 kod

v s P . v ‘v ét: 9.00-12.00 hod.

Fale$né vyhry je potfeba odliSovat od

seriéznich spotiebitelskych soutézi, které
sice také mohou ovlivnit chovani spo-
tfebiteld, ale u nichz je spotrebitel dopfedu
srozumitelné seznamen se vSemi pod-
minkami soutéZe a vi, Ze jeho pfipadna
vyhra v soutéZi neni jista a zavisi na nahodé.

,Zakézanou je naopak praktika, kdy
prodejce vytvari u spotrebitele klamny
dojem, Ze spotrebitel jiz vyhral nebo vyhraje,
popfipadé Ze vyhraje cenu nebo jinou vyhru,
pokud bude jednat urcitym zplsobem, ackoli
ve skutecnosti Zadna takova cena ani
obdobna vyhra neexistuje nebo pro ziskani
ceny nebo jiné obdobné vyhry musi
spotrebitel vynaloZit finanéni prostfedky
nebo mu vznikaji vydaje.“

Spotiebitelé by méli vzit rozum do
hrsti, zvazit vSechny okolnosti a konkrétni
produkt si vzdy radéji kupovat kvuali nému
samotnému, nikoliv kvuli slibované vyhre.

Vyjezdni pe

Poradna Lesky Tédin
Stielniéni 1, 737 01 Cesky Tédin

v prostorach EaSs  Soeinice”

Tel, +420 508 111 252

Email: poradnaésos-mal.cr
otevieno: kazda prvni sereds v mésicn
13.00- 17.00 hod.

FPoradma Breumta

Nadrazni 20, 792 01 Bruntal

v prostorach Mist wiadu — prizemi budovy A
Tel+ 420 554 708 2768, 713 602 148

Email: i)

otevieno: kazda druka stieda v menin
11.30- 13 30 hod.

FPoradna X Jidie

Divadelni 8 741 61 Novy Jicin

V prostorack Mist wrad, z1v. edbor
Tel, +420 558 762 309, 607 305 511
Email: s

otevieno: kazda trenl stfeda v mesicl
13.00-17.00 hod.

Vvse uvedens poradny fungwj diey fimancnmy prispénl 22 ot
slezakeho iraje . statuiarmiho n']:lll:gta ]
podpory mést Hokumm a Nowy Judm.

.’9\10 wskoskezsiy OSTRAVAN

sirava, mest Upava, Foy

wradny
Forades Fremitparp R
Nam, Miru 1, 744 01 Fremétat p. E.

v prostorach Mestskeho urada - Zivnostensky odbor
Tel. =420 556 533 270, 802 722 854

Email: poradna® sos-msk.cz

otevieno: tafda druba streda v mésicl

13.00 - 17.00 kod

Poradna Opava
Ernovzka 71 C,746 01 Opava

w prostorach Magistréara - v odbor
Tel. =420 553 756 601, 802 722 554
Email: poradnsssos-mal.ez
otevieno: tazda et srreda v me s
13.00- 17.00 kod.

Poradna Frrdek-Mistek
Efizovy podchod, 738 01 Frydek-Mistek
Lkancelar Jemior Pointa vedle polce

Tel. + 420 565 170 #69, 723 492 166
Email: l

otevieno: taida d1vrid stfeda v mésiol
12.00- 16.00 kod

-

rany Ministerstva primyslu a ghokodu CR, Moravako-
k-Mistek Brumtal Cesky Tesam, Fremitatp K. a

PEYRO 4
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Deset dlivodu, proc je lepsi byt stary

V poslednich letech se stalo
pfimo moédou Fikat, ze se ve
vy$sim véku citime Iépe nez za
mlada. Ze jsme spokojenéjsi,
vyrovnanéjsi, st'astnéjsi. U né-
koho to tak opravdu je, nékdo se ‘ =
tak spiS jen utéSuje. Faktem
zlstava, ze ti, ktefi se umi na
starnuti divat s humorem, se s
pribyvajicimi roky umi Ilépe \
vyrovnat Tady je pro inspiraci deset divodu, pro¢ je
nynilepsi byt stary nez mlady.

1. Nic nemusime. Konec s myslenkami a slovy typu: Nikdo
mé nepotfebuje, nudim se, rano vstanu a nevim, jak byt
prospésny. Vzpomerime sina chvile, kdy v Sest rano zafincel
budik, my vyrazili do chladného destivéhorana a pak cely
den plnili ukoly $éft, o jejichz
inteligenci jsme neméli valné
minéni. Co bychom tehdy dali za
to, kdybychom si mohli Fict: Co
dneska budu délat? Nic? To je
skvélé. Protoze neni lepSi faze
zivota nez ta, kdy €lovék nic délat
nemusi, ale mnoho véci délat
muaze. Kdy jindy nez v penzi se
tohle podafi?

2. Nase soukromi je soukromé. Soucasni seniofi jsou
posledni generace, ktera jesté vi, co je to vyraz soukromi.
Nas Zivot se neodehraval vefejné na socialnich sitich. Na
internetu nevisi nase fotky s nahym zadkem, fotky se v§emi
milenci a milenkami - ani fotky, kdy za mlada zvracime v
parciku pfi noCnim navratu z baru. Zatimco dnesni mladi si
svUj Zivot odehravaji na internetu v pfimém prenosu a sdileji
své pocity, uspéchy i trapeni s naprosto cizimi lidmi, my se
nemusime bat, Ze se jednou budeme stydét za to, co jsme
sami o sobé zvefejnili. Internet je nadim pomocnikem v
zivoté, ale nefidi ho. Nedovolili jsme mu to. Nejsme totiz
hloupi.

3. Uz vime, kdo je pritel. V Zivoté jsme se setkali se
spoustou lidi, z mnohych se stali kamaradi, spolupracovnici,
obchodni partnefi. Ale jen ti, ktefi zUstali po nasem boku Iéta,
jsou opravdovi pratelé.

4. Moda je nam k smichu. Musi byt t&éZké mit nyni Sestnact
let a prochazet vSemi t€mi obrovskymi obchodnimi centry. Ta
velka nabidka, ty barvy, ty stfihy. Co si vybrat? VSechno? Ale
jak, kdyz na to nemam? Tak tohle dilema od urcitého véku
mizi. Protoze vSechno, co kolem sebe vidime, jsme uz nosili.
Uz vime, Zze mdda se vraci stale dokola. Nasimi Satniky
proSly minisukn&, maxisukné, dlouha saka, kratka saka,
ramenni vycpavky, zvonové kalhoty, uzké kalhoty....Takze uz
vime, Ze moda je predevSim hra a byznys, ne divod k
trapeni. Jakato uleva, ze?

5. Nevidéli jsme New York, no a co? Pafiz, Londyn, Rim,
Benatky, Santorini, Barcelona... Mnoho mladych lidi ma nyni
cestovani pojato jako sprint. Létaji do ciziny na co nejkratsi
dobu, na vikendy, aby stihli projet co nejvice atraktivnich mist
za co nejkratSi dobu, protoZze hned zase rychle museji

pracovat, aby vydélali na dalSi vylet. Na vys$Sim véku je fajn,
Ze uZmame jasno, Ze se nas tenhle sprint netyka. Holt, jsme v
zivoté nestihli vidét New York, ale od Sedesatky nahoru nam
to zacne byt jedno, protoZze vime, Ze mnohem dllezit&jsi je
poznavat néjaké misto v klidu a dlouho nez je proletét jako
kulovy blesk. Jinymi slovy, Zze dva tydny v Tatrach nebo v
Chorvatsku mohou byt vic nez dvoudenni béh Londynem.

6. Mluvime narovinu. Ironie, sarkasmus a lehka pfeziravost
s pfibyvajicimi léty ziskava urcité kouzlo. Kdyz své nazory
fika na rovinu mlady ¢lovék, Casto slysi, Ze je drzy €i nevycho-
vany. Kdyz totéz fekne ¢lovék stary, okoli si ho napomenout
nedovoli. Jsme generace, vychovana k pfesvédceni, Ze nej-
lepSi je miCet a nevyCnivat z davu. Ale to uz neplati. UZijme si
to afikejme, co se nam nelibi, co nam vadi, co chceme jinak.

7. Jsme v centru zajmu. Nikdy dfive se o seniorech
nemluvilo tak hodné jako nyni. Populace starne a ten fakt uz
pfijali vSichni: politici, obchodnici, média. Kolem nas proudi
miliony korun v rdznych programech uréenych specialné pro
seniory, at uz jde o oblast vzdélavani, cestovani,
zdravotnictvi a podobné. Nékdo chce na seniorech vydélat,
nékdo chce pro né opravdu délat to, co povazuje za nejlepsi.
Vyberme si a vyuZijme toho.

8. Nejsme rozmazleni. Cely Zivot jsme byli zvykli pracovat.
Ale také, bohuzel, nedostavat nijak zavratné sumy. Je pro
nas typické, Ze jsme Zivot prozili v normalnosti, primeérnosti.
Neméli jsme sny o tom, Ze vystudujeme na Harvardu,
naucime se tfi jazyky, staneme se popovou hvézdou nebo
manazerem nadnarodni firmy s platem pal milionu mésicné.
Nase sny byly obycejné, skromné: rodinny domek, chalupa v
horach, dovolena na Baltu. Stojime nohama na zemi a kdyZ
nemame penéz na rozhazovani, nehroutime se z toho. Vime
totiz, Ze z jednoho kufete se da udélat obéd pro pét lidi.
Narozdil od mladych, kterym udéla radost jediné kureci
stehynko za dvé stovky v restauraci.

9. Lepsi uz to nebude. Nebudeme krasnéjsi, vlasy nam
nenarostou, bficha, vrasky ani kfe€ové Zily nezmizi. Bude uz
jediné hur. Tak to je a od urcitého véku ma v tomto sméru
kazdy aspon trochu myslici jedinec jasno. DalSi ddvod k
ulevé. Vzdyt to je vlastné ta nejlepsi stranka starnuti: smifeni
sesnim.

10. Desaty davod, proc je lepsi byt stary nez mlady, si

miuze vymyslet kazdy sam. Kazdy jsme prece original a

kazdy povazujeme za to nejlepsi néco jiného.
Zdroj:internet

@, BEST OSTRAVA

UKLIDOVE SLUZBY
MALOVAN/ + UKLID
CISTENI/ KOBERCU

SLEVA PRO SENIORY 10% SeniorTip
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VASE TVORBA

Z literarniho hlediska jsou Vanoce podobny namét
jako prvni laska: tisickrat uz popsané a prece porad nové
a jedinec¢né... Psat o nich je velice tézké, vSechno tu uz
bylo, v préze i ve versi... O zobrazeni ani nemluvim (a
kdyz si predstavim, ze nékde pravé vystavuji zimni
obrazy Josefa Lady, oviji mne had zavisti...)

Kazdy &lovék, ktery ma uz né&jaky ten rok za sebou, si
pamatuje, jaké u nas byvaly Vanoce dfiv a rad o tom
vypravuje détem a vnoucattiim.

Predevsim:

V zimé byvala zima, zadné alternativni ro¢ni obdobi.
Teploméru spadla rtut pod nulu a tam se zdrzovala az do jara.
Mrazy byvaly tfeskuté, v mistnostech bé&Zzné zamrzala voda v

nadobach az do dna (zvlast zfetelné se tento Ukaz projevoval
v mistnostech, kde se netopilo).

Snézit zacinalo na Dusi¢ky, nanejvys na Martina, snézilo
Casto a vydatné, zima bez snéhu neexistovala. Zavéje sahaly
do zavratnych vySek (vzpominam si dobfe, ze mné Casto az
nad hlavu a nechapu, jak to, zZe tfeba tatinkovi sotva po
kolena, dospéli prosté uméji vSelijaké triky). Snih zlstaval
celou zimu béloucky, kfupavy, neposkvrnény (hlavné na
stfechach). Za okno, pokreslené pravékymi kapradinami,
kladl dobroty svaty Mikulas, casto se dokonce dostavil
osobné, provazen zastupcidvou nejmocnéjSich mocnosti...

PP SREL.
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Cukrovi, které pekla
maminka, bylo tak dobré, Ze je
dodnes nikdo neprekonal a
nikdo je dnes uz ani neumi tak
dobfe upéct (zaplést hezkou
vanocku je tézSi, nez uplést
vhucce francouzsky cop). Pod
"zivy" stromeCek od JeziSka
jsme dostavali jenom drobné,
laciné darecCky, kapesnicky,
panenku, stavebnici, ponozky,
sem tam né&jakou hodnotnou,
mravnou a pou¢nou knizku...

A jak jsme za né byli rodi€im vdécni! Z vdécnosti jsme
ochotnég, s usmévem nosili ze sklepa uhli a dfivi, nadSené
jsme umyvali nadobi... a po Novém roce jsme radostné
vykro€ili zavatou cestiCkou do Skoly, vzdalené mnoho
kilometr(, protoze jsme dychtili po novych védomostech...

Tak ted uz jsem to prehnala, ale uznejte, ze ze
zacatku se mi ty vzpominky na zimu, jakad "byvala za
naseho détstvi”, docela dafrily...

Nase pamét je mocna Carodéjka. Pfipomina mi vyrok
pana Donutila: "Ptejte se mne, na co chcete, ja na co chci,
odpovim!" Ona, ta nase pamét to déla podobné. Kdesi jsem
Cetla, Ze uz mnoho generaci vzpomind s nostalgii, jaké zimy
byvaly za jejich mladi a bez vyjimky jsou to vzpominky na
snih - udajné vzdy bylo plno snéhu - a mraz - pry vzdy mrzlo,
az prastélo... Meteorologové, klimatologové a dokonce i
historikové to popiraji. Pry nékdy snih byl, jindy, naopak
nebyl. Nékdy mrzlo, ale byly i zimy, kdy jste nemuseli z oken
ani sundavat muskaty.

Navstéva opravdoveé-
ho MikulaSe byla hlubokym
zazitkem, ale museli jsme
davat pozor, abychom se
pred rodic¢i neprofekli. Oni
na MikulaSe totiz ziejmé
vefili a nevSimli si, Ze ma
obuté kostkované papuce
naseho dédecCka. A pfi-
znavam se otevieng, Ze
"neskonalou vdécnost déti
rodi¢dm"”, "domaci prace s
usmévem" a "dychtivou
touhu po védomostech"
jsem si vymyslela. Takové déti se v nasi vesmirné soustavé
nikdy nevyskytovaly. Déti za¢nou rodi¢e vdé&né ocerovat
nékdy az v dospélosti a nékdy nikdy. Ted dullezité
upozornéni! Pokud se déti hrnou do domacich praci s
usmévem, anebo dychti po vzdélani, je to velmi vazny
pfiznak a je tfeba okamZité vyhledat Iékafe!

Tolik o vzpominkach na Vanoce naSeho détstvi... a
prani vSem dobrym lidem krasné vanoc¢ni svatky a vydava-
teldm SeniorTipu navic podékovani za praci a starosti,
abychom se vSichni mohli té€sit z asopisu, na ktery vzdy
netrpélivé Cekame.

Text B. Burjanova
llustrace: V. ArnosStova

Pozn. redakce: llustracni obrazky byly nakresleny v ramci
virtualniho kurzu malovani ve Windows, ktery probéhl na
www.seniortip.cz a tam se také muzete podivat na dalsi
obrazky, které byly namalovany pravé v tomto kurzu.
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Duchodem zivot nekondi, rika Miss Bab¢a 2018

V zaplnéném sale DK Akord probé&hl v zafi jiZ IV. ro€nik
soutéZe Miss Babca, v némz soutézZilo osm dam ve véku od
61 do 80 let. Na kandidatky Cekaly pékné ceny i tfi soutézni
discipliny: pfedstaveni formou rozhovoru s moderatory, volna
disciplina podle vlastniho vybéru (zpév, recitace, tanec,
vyklad karet, ale také klobouckova show) a v poslednim kole
se damy predvedly v modelech zapUjéenych salonem
Bellazu.

Ing. Tomas Macura, MBA

V poroté mimo jiné zasedli, ing. T. Macura, primator
mésta Ostravy a MUDr. R. Uzel

Vitézkou se stala Marie Subrtova (63) z Ostravy -
Vy8kovic, kterd podle vlastnich slov ocenila pfitomnost
popularniho sexuologa Radima Uzla - pfedsedy poroty - po
svém boku. ,Kdyz zaznélo mé jméno, pomyslela jsem si, Ze
budu potfebovat Iékafe. On je sice z jiného oboru, ale i tak
mne to uklidhovalo...“ sdélila Miss Bab¢a 2018. ,Snad jsem si
udélala u poroty oc¢ko, kdyz jsem zminila sté vyroCi vzniku
republiky a nasadila Masarykovu nejoblibenégjsi pisefi Ach,
synku, synku.*

Jako spravna babicka Zije pani Marie pro své vnucky
Markétku (7) a Michaelku (9). ,Obé jsem naucila lyzovat. A
kdyz zacaly jezdit na koleCkovych bruslich, pofidila jsem si je
také,“ smala se. Vnucky ostatné ucinkovaly rovnéz v jeji volné
discipliné pfi hfe na flétny.

~Jsme dlkazem toho, Ze dichodem Zivot nekondi,”
dodava Marie Subrtova. ,Babitky, zkuste to taky a
nezahrabavejte se v kfeslech u televizi. MUzZete si pak
pfipadat stejné jako ty missky na obrazovkach. A jakeé je jeji
krédo? Vaz si otce, vaz si matky, oni tobé& Zivot dali, oni tebe
vychovali.

~ooutéz Miss Babc¢a jsme poprvé udélali v roce 2015 a
od té doby se kricek po kriicku zvysSuje jeji uroven,“ konsta-
tuje Zdenék Kacor z programového oddéleni DK Akord. ,Mezi
ostravskymi seniory uz ma dobry zvuk, je divacky atraktivni,
proto se lidé radi pfijdou pobavit. Seniorky se do soutéze hlasi
samy a novinkou letoSniho ro€niku byly videospoty. Cela akce
byla Uspésna, i kdyz na zkouSkach vsechno probihalo jesté
Iépe - ovSem tréma udélala své. Na druhou stranu, 350 divaki
v publiku, to nas samozfejmé potésilo.*

O kone¢ném poradirozhodla porota takto:

Miss Babéa 2018: Marie Subrtova z Ostravy - Vy$kovic
l.vicemisss Babca2018: Marie Sabovaz Mokrych Lazct
Il. vicemiss Babéa 2018: Vilma Oc&enasova ze Slezské
Ostravy

A divackymi hlasy ziskala titul Miss sympatie Evzenka
Kiszkova z Térlicka. (di)

Snimky z Miss Bab¢a 2018: Jifi Muladi
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Krasa seniorek spociva v jejich dusi a celkovém charisma,
fika sexuolog Radim Uzel

MUDr. Radim Uzel, CSc.: vyhlaseny sexuolog a
gynekolog, ovSem i literat, mistopredseda Obce
spisovatell, c¢len klubu autord literatury faktu,
vysokoskolsky pedagog, host televiznich talk show a
rozhlasovych poradd, ostravsky rodak i milovnik
operniho uméni. A v neposledni fadé také predseda
poroty Miss Babcéa 2018 v zabiezském domu kultury
Akord, kde srSel vtipnymi postiehy - a kde také poskytl
nasledujicirozhovor.

Sexuologem jste pfriblizné piil stoleti - nedrazdi vas uz
samotné reci o sexu?

~Ja bych to upfesnil: padesat let jsem porodnikem a
gynekologem, sexuologem jsem ftficet let. A jestli mé feci o
sexu drazdi? Je to profese. Vzdyt soustruznika takeé nedrazdi
fe€i o soustruhu. Navic se uz nevénuji medicing, je ze mne
spi§ potulny lidovy vypravé¢. Mivam dost prednasek a
vdécné publikum byva v domovech senioru, ty besidky hrdé
nazyvam vrstevnickym vzdélavanim. Taky v soudnich sinich
jsem jako doma, protoZe jsem soudnim znalcem v oborech
gynekologie, porodnictvi a sexuologie. A mimochodem, v
Plzni hraji v predstaveni Uzloviny aneb Manzelské
sexyhratky. Ale neni to zadny ,Sejxpir”, spi$ kamenak.”

Evidentné mate rad humor. Je jim nacichla i ta proslula
reklama, kterou nemiizeme vynechat - opravdu ty pilulky
na erekci pomahaji?

»Jisté, mné napfiklad k docela sluSnym penézim... OvSem
faktem je, Ze kdyZ néco doporucuji, tak to taky vyzkousim.
Pokud by to byl prostfedek napfiklad na Ié€bu cukrovky, tak
ho zkouSet nebudu, protoZe jinemam. Avite, co je zajimavé?
Jedna pani se mé pred Vanoci ptala, co by to udélalo se
Zenami. Tak jsem ji fekl, Ze si to mize vyzkouSet, a kdyz
vahala, zZe je to pfilis drahé, daroval jsem ji jeden propagacni
pfipravek zdarma. Pak mi sdélila, Ze ji to pfiSlo velmi vhod,
protoze po tom uklidila bez problémud cely byt. (Usmév.)
Takze to mai tyto vedlejsi ucinky.”

Kdyz se fekne Ostrava, co se vam vybavi?

,Ostrava je pro mé srdecni zalezitost. Tiebaze to nakupni
centrum Forum Nova Karolina mi jaksi k srdci nepfirostlo.
OvSem s chuti navstévuji ostravska divadla. A pokazdé tady
potkam nékoho, koho jsem vlastnima rukama porodil. A jsou
tady krasné dévy.”

V éem podle vas spocéiva krasa seniorek?

.Zejména v dusdi a v celkovém charisma. Ale co se tyka Zen
obecné, je alarmujici, ze osmdesat procent z nich u nas pry
neni spokojeno se svou postavou. Zajimaji se o nejriznéjsi
diety, ¢aje na hubnuti, vSelijaka cviCeni a jina muceni téla.
Mnohé z nich si uz davno nepochutnavaji na dobrém jidle:
misto toho konzumuji kalorie. Cukr a tuk navic povazuji za
jedovaté latky. Je tedy na Case prestat s kalorickym terorem
a idealizovanou vychrtlosti. Jsem pfesvédcéeny, Ze vétSina
muzl nepovazuje Zenu s propadlym bfichem a vystouplymi
kostmi za krasnou. Zeny by se znovu mély naugit tomu, aby
byly py$né na télesné utvary nazyvané OTP - tedy ozdobné
tukové polstare.”

Neberte to jako lichotku, ale mozna byste mohl zenam
poradit, jak to délate, ze vy sam vypadate porad stejné,
bez ohledu na pfibyvajici vék.

.10 je genetické - ja celozivotné vypadam o patnact let
mladsi, nez mi vrstevnici. Zpo€atku jsem s tim mél dokonce
jako gynekolog problémy, protoZe nejedna Zena se ozvala
~toho mladocha na mé nepoustéjte”... Ale ted z toho sklizim
ovoce.”

Ke stafi patfi moudrost. Nicméné jedno africké prislovi
fika, ze starim ¢lovék zesedivi - ne nutné zmoudfi. Co vy
nato?

»~Ja bych k tomu jesté pfidal, Zze leckdy Clovék ve stafi i
zblbne. Nepfiznivé vlastnosti se u ného zhorsuji, takze z
Setrného se stava lakomec a z blbce jesté vétsi blbec. Onoje
pak docela dobré, kdyz se €lovék na stafi nauci drzet hubu.
Sam se obcCas setkavam s takovymi kravinami, Ze se
neudrzim - ale uz to délat nebudu, nevyplaci se to. Jak fikal
pan Werich, kde blb, tam nebezpe&no.”

A jaky mate recept na to, ze jste stale Stastné zenaty se
svoji prvni manzelkou?
"Mél jsem prostudovanou knihu mého pfitele MUDr.
Miroslava Plzaka Kli¢ k vybéru vhodného partnera do
manzelstvi. DrZel jsem se jeho rad, a kdyby to udélal kazdy,
tak by rozvody neexistovaly. Prosté jsem zodpovédné
vybiral. A pfed dvéma lety jsme s moji Zenou Helenou slavili
zlatou svatbu. Kdyz to feknu na besedé v domové
dlchodcu, tak zpravidla seniofi nadSené zatleskaji. Tfebaze
mi jeden pritel fekl: to netleskaji tobé, to tleskaji tvé zené...
Budiz.”
Dékuji zarozhovor.

Jifi Muladi
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Fotoreportaz z akci poradanych KCS Ostrava, z.s.

Beseda se zastupci Krajské policie CR.

Exkurse v Hasicské stanici Ostrava-Zabreh.

Zajezdy - Skanzen Rymice a precerpavaci elektrarna Dlouhé strané.

Foto: ucastnici akci



