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Havirov pokrtil novou knihu KFiZova cesta v Bilovci

Knihu o vytvarném mésté pokftila primatorka V Bilovci vznikne prvni kfizova ce-
mésta Jana Feberova bé&hem Havifovskych slavno-  statohoto tisicileti v Moravskoslezském
sti spolu s nakladatelem Radimem PolaSkem. kraji. Ta povede smérem na Bilov a ho-
Publikaci vydalo mésto v ostravském nakladatelstvi  tova by méla byt na jare roku 2018.

En face. Autorkou knihy je pani Alena Krtilova. ,Nase kfizova cesta, kterou chce-
Fotografiemi pfispéli Martin Kuchaf, Ales Milersky, me zagit stavét jesté letos na podzim,
Milo§ Polasek, Radim Polasek, Petr Sznapka, Josef  bude v pofadi tfeti na izemi kraj

Tala$ a Antonin Valek. r

Autorka publikace Alena Krtilova vystudovala
obor filmova kamera a fotografie na prazské FAMU a
pracovala jako novinafka. Kniha zpodobriuje mésto
Havifov a jeho kulturni zazemi. Na knize pracovala se
znamym fotografem MiloSem Polaskem, jehoz bohaty
archiv umoznil knihu doplnit portréty dnes uz mnohdy nezijicich umélct. U do-
konceni publikace v§ak ani jeden z jejich tvircl nebyl. Alenu Krtilovou ochromila
téZzka mozkova pfihoda a Milo§ Polasek po kratké nemoci neCekané zemfrel.
Knihu v§ak profesionalné dokongil jeho syn Radim Polasek.

"Chtéla bych podékovat autorce
pani Alené Krtilové a vSem, ktefi s ni $li do

e

Vatvarne
mesto

HAVIROV

Vérim, ze také nova kfizova cesta,

toho a podileli se na vzniku této publikace.
Diky nim vznikl naprosto unikatni pohled
na mésto, které si dlouha léta neslo
nepravem nalepku jakési hornické
nocleharny. Jsem presvédcéena, Ze kniha
Vytvarné mésto Havirov pfispéje k tomu,
aby si nejen navstévnici, ale i obyvatelé
mésta uvédomili krasu, hodnotu uméni a
architektury, které je obklopuji," fekla pfi

ktera vznikne v krasné krajing, poslouzi
vS§em ob¢andm, nejen véficim, k urci-
tému zklidnéni a zastaveni v dnesni
hektické dobé," vysvétluje smysl vzniku
kiizové cesty starosta obce Pavel
Mrva. Autory vitézného navrhu jsou
Tereza Hozova a David Grabec,
architekti z Bilovce, ktefi pro jednotliva
zastaveni vybrali material typicky pro

kitu primatorka mésta Jana Feberova. Mnozi obyvatelé mésta simoznateprve  zdejsi industrialni region - kov v kom-
pfi listovani strankami knihy uvédomi jak zajimavé jsou fasady jejich dom(, jak pd-  binaci s betonem.

vabné jsou sochy ve vefejném prostoru a Ze jejich mésto je vlastné docela pékné. Pokradovanina str. 9

Vitéz ostravské ankety Seniorroku vyhlasen

Vitézem 11. roCniku ankety "Senior roku",
poradané Statutarnim méstem Ostrava, se stala
Lenka Kocierzova. Pfi slavnostnim vyhlaseni 9.
listopadu v budové radnice mésta ji i dalSim
nominovanym blahopfali primator Tomas Macura
(na snimku uprostfed) a naméstek primatora
Zbynék Prazak (na snimku druhy zleva).

OSTRAVA!!! e OSTRAVA!! e OSTRA!

TRAVA!!! - OSTRAVALL . OSTRAVA!! -

Z celkem devatenacti zaslanych navrhu
osobnosti bylo na titul nominovano sedm senioru:
Miloslav Horinek, Marie Vikova, Ladislav
Vonzino, Miroslav Smid, Lenka Kocierzova,
Vlasta Manaskova a Antonin Blazek.

Stejné jako loni byl s kategorii jednotlivcl
vyhlasen i nejlepsi klub seniorl. Titul ziskal Klub
seniorll z Ostravy-Plesné, ktery byl zalozen jiz v
roce 1977 av sou€asné dobé& ma 74 ¢lenu.

Nominovani seniofi natitul Senior roku. Foto: JosefZajic

Pokracovanina str. 7
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova: O zakonu, ktery postvava lidi proti sobé, o
muzi na zabiti, o postizeni na dusi i télech, o Stédrém dnu na zachytce
a trech anekdotach na zaver

Kazda mince ma dvé strany a tak i protikufacky zakon
ma sva pozitiva a negativa. Nekufaci sice mohou tabak
povazovat za prezitek z Kolumbovy éry a mize se jim libit, Ze
jim nebudou pachnout Saty, kdyz pajdou z hosputdky, ale na
druhou stranu jde o jasny zasah statu do svobody lidi a zvlast
podnikatell v pohostinstvi. A co je snad jesté horsi - jde o
dalSi zakon, ktery postvava lidi proti sobé. Vlastné to neni to
nejhorsi, protoze to teprve pfijde: o€ se snizi spotfeba
cigaret, o to se zvySi spotfeba jinych drog. Ostatné, dnesni
mladez uz na tom ,pracuje“. Mladez ma totiz vzdy snahu
protestovat. Mohli jsme to vidét tfeba na pFipadu, kdy Ceska
televize upozornila na lysohlavky - okamZzité na né v partach
délali vypravy. Stejné tak je pro né hrdinstvim zapalit si v
parté cigaretu, ale nyni je pro né jednodussi si Sfiupnout.
Pfitom kufaci se cigaretou uklidni, zatimco jiné drogy
vzbuzuji agresivitu. Nefikam to pro nic za nic, spotfeba navy-
kovych latek, zvlast u mladych, opravdu stoupa. Takze v
tomto svétle je boj proti koufeni skutecné prfehnany. A navic
si vzpomerite:Eemu pomohla prohibice? VyreSila snad néco?

Nyni naénu ponékud jiny soudek, s nazvem: Muz na
zabiti. Lecktera Zena by si moZzna mohla myslet, Ze se to
néjak dotyka jejiho manzelstvi, ale ne... Jde o divadelni titul,
na ktery jsem si zasla se sousedkou v Ostravé -Vitkovicich,
do velmi zdafile rekonstruované budovy byvalého kina Mir.
Protoze uz hufe slySim, tak na ¢inohry moc nechodim, ale
tam je tak dobra akustika, ze jsem slySela vSechno. Byli tam
vyborni herci i scéna, smali jsme se bé&hem celého
predstaveni - a pro¢ o tom mluvim? Protoze v té osvézujici
komedii byl nejkomi¢téjsi figurkou psychiatr, néco jako doktor
Chocholousek, tedy kolega z mého oboru. Osobné mam
vtipy o psychiatrech rada a beru je jako opodstatnéné.
Rozumim i negativnim postojam nékterych lidi vdci
psychiatrim, protoZe kdyZz na to pfijde, tak omezuji svobodu
pacientl bez jejich souhlasu. Napfiklad chirurgové taky ome-
zuji svobodu, ale pacienti to chapou, zatimco u psychiatrt

OSTRAVA

A 4

OSTRAVA!!!

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

pfijimaji ochranu vlastni osobnosti negativné. OvSem pfi
rozjeté ,schizce“ opravdu prestava veskera legrace - ti lidé
maji navic takovou silu, Ze viibec nechapete, kde se to v nich
bere. Ne nadarmo se pfitom fika, ze postizeni na dusi je pro
Clovéka horsi, nez postizeni na téle. K tomu chci ale jesté
poznamenat, ze kdo ma zdravi ,zadarmo®, obvykle si ho moc
nevazi. To vidite napfiklad u riznych adrenalinovych sportd,
které v fadé pfipadd vedou k Urazdm a naslednym
handicaplm. Proto bych ty, ktefi se adrenalinovym sportiim
vénuji, nejdfive nechala aspori pUl roku oSetfovat lidi tézce
postizené. UrCité by pak Iépe pochopili, Ze zdravi je velky dar.

Jinak se nam kvapem bliZi vano&ni svatky... Neméli
bychom je brat jako psychickou zatéz pfi shanéni darka a
naro¢nych uklidech, nybrz jako svatky odpocinku a rodinné
pohody. Jako svatky odpousténi a laskavosti, jak k lidem, tak i
k pfirodé, zvifatkim a vSemu, co nas obklopuje. Prosté zlobé
arozcCilovani bychom méli dat dovolenou.

Osobné& budu mit na St&dry den sluzbu na zachytce,
jako uz fadu let. A vite, Ze se ta svatecni atmosféra promita i
do chovani zadrzenych alkoholiki? Je jich ménég, jsou
opravdu ohleduplné&jsi, tolerantnéjsi, ale na druhou stranu,
predevs§im u opusténych lidi, se projevuji vétsi depresivni
poruchy psychiky. Jak tém depresim pfedchazet? Ne vzdy se
to povede, ale zminéna laskavost a moudrost dokaze leckdy
zazraky - vyzkouS$ejte si to aspon pfes vanocni svatky.

Mimochodem, fika se, Ze moudrost pfichazi se stafim.
Tak u mne to ur€ité neni pravda, protoZe kazdy je tak stary, jak
se citi - a ja se stara necitim. Snad proto (a taky proto, ze
vanoc¢ni svatky maji byt veselé) se tentokrat rozlouc¢im tfremi
anekdotami z oboru psychiatrie. VZdyt jsem fikala, Ze je mam
rada, tak tady jsou:

Na zahradé pokukuje blazen po zahradnikovi a povida:
,Co todélas?”

,Davam hn(jna jahody.”

,NO, jananédavam Slehacku, ale jajsemblazen...*

Bé&hem navstévy v blazinci se pta muz feditele, podle jakych
kritérii bude rozhodnuto, zda tam nékdo bude zavien?
Reditel vysvétluje:,My napustime vanu vodou, dame kandi-
datovi 1Zi¢ku, hrnek a kybl a poprosime ho, aby vanu
vyprazdnil .

Navstévnik povida:,Aha, rozumim, normalni ¢lovék si vezme
kybl, aby to Slo rychleji, ze?*

Reditel na to:,Ne, normalni &lovék vytahne $punt! Chcete
pokoj s balkbnem, nebo bez?*

Potkaji se dva blazni a prvni fika: ,Tak jsem zacal pouzivat
zachodovou $tétku.”

,No a-dobry?“pta se druhy.

,Dobry, ale musim Fict, Ze toaletni papir je lepsi..."

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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Hejtman Ivo Vondrak: Kde je vile, tam je i cesta

Jeden z Vasich predvolebnich slibi znél, ze dosahnete-li
funkce hejtmana, opustite funkci rektora. Jste s timto
slibem vyporadan jako éestny politik?

.,Mam ve zvyku sliby dodrzovat, coz jsem ucinil i v tomto
pfipadé&, a po dvou funkénich obdobich v pozici rektora jsem
se tohoto postu pfed&asné vzdal. Pochopitelng, Ze univerzita
je stale soucasti mého Zivota a jsem moc rad, Ze se za mého
pusobeni podafilo realizovat superpocitacové centrum, coz
byl muj srdecni projekt.*

S jakym zasadnim cilem jste pfijal funkci hejtmana
Moravskoslezského kraje? A kdyz se po roce ohlédnete -
dafri se ten cil pInit?

,Nasim cilem byla a stale je konceplni zména image
Moravskoslezského kraje. Ta zasahuje vSechny oblasti: od
udrZeni lidi v regionu, vytvareni pracovnich mist s pfidanou
hodnotou, ochranu Zivotniho prostfedi, prosazeni zmén ve
Skolstvi, podporu rozvoje zdravotnictvi, socialni oblasti,
cestovniho ruchu i kultury, provazani vyzkumu a vyvoje s
podnikanim, az po chytré propojeni modernich technologii,
které nam vSem usnadnuji Zivot. Cely tento proces uz je velmi
dobfe nastartovan. Podafilo se nam napf. zalozit Moravsko-
slezské inovacni centrum, diky némuz se zacina budovat
priimysl chytrych technologii. V oblasti dualniho vzdélavani
jsme pfipravili pilotni projekt, na némz chceme ukazat, Ze to
jde. Vypracovali jsme také strategii, jak ma vypadat rozvoj
chytrého regionu, pfi¢emz tato koncepce sbira nejen ocenéni
v nejriznéjsich soutézich, ale v praxi zac¢ina lidem Setfit Cas a
penize. Zlepsili jsme komfort cestujicich vefejnou dopravou.
Zadosti o kotlikové dotace mohou lidé podavat elektronicky a
vyhnout se tak nedustojnym frontam... Je toho mnohem vic a
postupujeme systematicky krok po kroku.®

Zkuste tieba v % uvést, nakolik je Uspésna vase spolu-
prace v koalici a nakolik se dokazete domluvit s opozici...
| kdyZ je mi matematika velmi blizk4, v tomto pfipadé bych
se, s dovolenim, striktniho procentualniho vyjadfeni zdrzel.
Vysvétlim pro€: procenta vyjadfuji pomoci celého Cisla ¢ast
celku - a ja v tomto pfipadé neumim celek dost dobfe defino-
vat, snad nejvice ho predstavuje vysledek nasi spole¢né
prace. Pokud spolu lidé pracuji, kazdy do tohoto procesu
vnasi svuj vlastni nazor, svuj pohled, své zkuSenosti, tak vzdy
logicky v ur€itém okamziku nastavaji ,tfeci plochy*, to je zcela
pfirozené. A je upIné lhostejné, zda jde o koalici €i opozici.
Véfim tomu, Ze kde je vule, tam je i cesta, coz plati i pro nasi
praci. Dohromady nam to prosté dobfe funguije...

Které vlastnosti u svych spolupracovnikti preferujete a
které vzadném pripadé netolerujete?

,Myslim, Ze jsem velmi tolerantni ¢lovék. Nikdo z nas neni
robot, kazdy mame své slabosti i zivotni etapy, kdy nam neni
nejlépe ato je treba respektovat. TakZze velmiobecné: toleruiji

Prof. Ing. Ivo Vondrak, CSc. je zakladatelem vzdélavani v oblasti
informatickych oborti v Ostravé. Od tinora 2010 do listopadu roku 2016
byl rektorem Vysoké Skoly bainské - Technicka univerzita Ostrava.

Profesuru ziskal v oboru inzenyrska informatika. Deset let pasobil
jako hostujici profesor na Montanuniversitat Leoben v Rakousku. Ve
Spojenych statech americkych pak pracoval
programech pro Software Research Labs, Texas Instruments. Je
hlavnim autorem projektu vybudovani jednoho z nejvétSich
superpocitact v Evropé - IT4lnnovations. Aloni v listopadu byl zvolen do
funkce hejtmana Moravskoslezského kraje.

na vyzkumnych

vSe, co je lidské. Nicméné jestli néco rad nemam, tak to je
lenost, cilené parazitovani na socialnim systému a
zneuzivani slabostijinych.”

Co dobrého déla kraj pro seniory a handicapované lidi,
pripadné co je nutno v této oblasti napravit?

»,Mnohokrat jsem zdlrazrfoval, Zze se podle mého nazoru vy-
spelost spoleCnosti pozna podle toho, jak se dokaze
postarat o ty slab$i, za &imz plné stojim. A krajskych aktivit je
nastésti v tomto ohledu cela fada: dotacni - programy na
podporu zdravého starnuti, vyrovnavani prileZitosti pro
obcany se zdravotnim postizenim, rozSifeni sité tzv. Senior
Pointd, coz jsou kontaktni mista pro seniory, ktera nabizi
napfiklad poradnu, pfistup k pocitadi s internetem nebo
nabidku volnoCasovych aktivit. Podporujeme také rozvoj
Senior PasU, jez opraviuji drzitele Cerpat slevy napf. na spo-
tfebni nakupy, cestovani, stravovani, ubytovani, vzdélani
nebo na navstévu muzei i galerii. S krajskou podporou
funguiji také dalsi uzitecné projekty, napfiklad Podtenicko s
babi¢kou nebo Hodinovy vhuk. Rovnéz se velmi snazime,
aby skoncilo podhodnoceni naro¢né prace lidi v socialni
oblasti. Samostatnou kapitolou pak je proces transformace
pobytovych socialnich sluzeb, aby seniofi a lidé se zdra-

podminkach s nalezitou podporou v pfirozeném prostfedi.*

Rozhovor vychazi v predvano¢ni atmosfére... Jak jste
vnimal Vanoce za mlada a jak je vnimate dnes?

.Pro dité jsou pochopitelné Vanoce kouzelné, magické a
zazrac€né, piné darkl a spIinénych prani. Pak nasleduje Sok,
Ze JeziSek neexistuje i obdobi, kdy zanete dostavat praktic-
ké ,mékké” darky, ze kterych moc nadS$eni nejste. Kdyz toto
vSe zdarné prekonate a nepodlehnete komerénimu a
konzumnimu zplsobu vanocénich svatka, muzete ziskat
néco, co vas symbolicky vrati do détstvi: t&3ite se zase na
darky, ale tentokrat spi$ na ty, které darujete a na radost,
kterou zplisobi. TéSite se na pohadky, i kdyz vite, Ze draci ¢i
mluvici koné neexistuji. A pfedevS§im vnimate, Ze jste
soucasti tradice, kterou lidstvo udrzuje uz stovky let a naplno
si vychutnate pohodu a klid s témi, které mate radi.”

Aat’konéime vesele: jaky mate oblibeny vtip?

,Viipy moc nepouzivam, protoze si je malokdy zapamatuju.
Ale navazu na vanoce. Vzhledem k tomu, Ze pravoplatnym
(a o vanocich pochopitelné obdarovavanym) ¢lenem nasi
rodiny je pes Oswald, napada mé ted takovy vano¢né psi:
To takhle na Sté&dry den sedi pes pod rozsvicenym
vanocnim stromeckem, vrti hlavou a fika: ,No to se teda
panicek letos na vanoce fakt vytahl! Zavedl mi na zachod
barevné elektrické osvétleni...”

S hejtmanem Moravskoslezského kraje rozmlouval
Jifi Muladi
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Vylet za historii - Krnov

Pfi nasem putovani v ramci
geocachingu, ktery nam vzdycky v
objevovani zajimavosti otvira dvefe
poznani, jsme navstivili Krnov jiz
mnohokrat. Myslim si, Ze stoji za

navstévu v kazdém roénim obdobi.

V centru mésta je Radnice, ktera
byla vystavéna v roce 1901-1903 podle
plant videnského architekta Moritze
Hintragera. Stavba byla realizovana
Ernestem Latzelem aAloisem Geldne-
rem. Budova stoji na misté, kde stavala
radnice z 16. stol. Je to dvoupatrova
trojkfidla budova ukon&ena mansardo-
vou stfechou. Zapadni kratké kfidlo je
na severu ukonceno Sestipatrovou
vézi. VEz je vysoka 52 metru a je kopii
radni¢ni véZze ve Wahringu, ve Vidni.
Krytina stfechy je zajimavé barevné
vyskladana. Od roku 2014 probihaji i
prohlidky radniénivéze.

Interiér kostela sv. Ducha

V bezprostfedni blizkosti centra
mésta se nachazi kostel sv. Ducha.
Jeho pocatky spadaji do 13. stol.,
pozdéji byl barokn& pFebudovan.
Nachazeji se v ném nasténné malby z
konce 14. apocatku 15. stoleti.

Kostel sv. Ducha je jedna z nej-
starSich dochovanych budov v Krnove.
Jeji poCatky spadaiji do 80. let 13. stol.,
kdy mésto Fesilo potfebu postavit Spital
pro nemocné, chudé a hladové. Proto
byl povolan do Krnova Rad némeckych
rytifi s cilem ujmout se tohoto Ukolu.
Spital fidila cirkev, a proto se po staleti
0 nemocné starali mnisi a jejich po-
mocnici. Dnes slouzi tato opravena

stavba jako koncertni sifi s krasnymi
varhanami, vyrobenymi v Krnové.
Budova je po rekonstrukci gotického
kostela a barokniho $pitalu opravdo-
vou pychou Krnova.

Od kostela se vydame dal k dalsi
vyznamné pamatce mésta a tou je
Synagoga. Byvaly zidovsky templ v
hornoslezském Krnové je jedinou v
historické podobé& dochovanou a
turistim pfistupnou synagogou v kraji.
Je to jedna z pouhych dvou staveb v
CR s dochovanymi arabsko$pa-
nélskymi interiéry. Synagoga se

nachazi na naroZi ulic Soukenické a
Barvifské za budovou Ceské posty. y

Od synagogy se vracime zpét k
hlavnimu namésti kolem Klastera
minoritl. PGsobeni fadu minoritl je v
Krnové svazano s osudy mésta cela
staleti. Minorité pfisli do Krnova v
druhé poloviné 13. stol. a zalozili zde
klaster a kostel. Pozdéji v letech 1722-
1728 vybudovali barokni maridnsky
poutni kostel. Roku 1950 byl klaster
zruSen, ale obnoven byl opét v roce
1989. O osm let pozdéji stoleta voda
zaplavila cely areadl a napachala
obrovské Skody. V roce 2000 se zde
konala provin¢ni kapitula a po ni byl
zde komunitni zivot minorit obnoven.

Klaster minoritti s kostelem
Nanebevzeti Panny Marie

Obé budovy tvofi jeden komplex.
Déjiny klastera a kostela jsou nerozlu-
¢né spjaty s d&jinami Krnova. U stfedo-
vékych mést bylo zvykem, Ze uvnitf
hradeb bylo vymezeno misto pro kla-
Ster, ve kterém pUsobili mnisi a knézi.

A Mate-li jesté chut a nohy neboli
muzete se vydat na zamecké namésti.
Zamecek v Krnové postavili uz
Pfemyslovci a to pfevazné ze dreva.
Ten v3ak byl za vlady Jifiho Hohen-
zollerna zbofen a od zakladu v letech
1531-1535 vystavén z kamene. Dnedni
podoba pochazi z 16. stoleti a maji ji na
svédomi Hohenzollernové. Byl vysta-
vén na misté pfemyslovského dfeveé-
ného hradu. Je postaven v renesanc-
nim slohu a ma pevnostni pudorys.
Dnes jsou v ném kancelare, protoze po
velkém pozaru v 18. stoleti se nedo-
choval zadny nabytek.

A Avzpomenme jesté jednu zajima-
vou stavbu - byvaly Strelecky dum. Byl
postaven v letech 1904-1909 vyznam-
nym evropskym architektem a krnov-
skym rodakem Leopoldem Bauerem.
Budova slouzila stfeleckym spolkiim a
tehdej$im obyvatelim mésta Krnova.
Po druhé svétové valce byl dim zkon-
fiskovan a v roce 1950 pfedan pionyr-
ské organizaci a vznikl tak druhy Dim
pionyri a mladeze v tehdejsi CSSR.
Dnes je budova nemovitou kulturni
pamatkou a sidli v ném Stfedisko
volného ¢asu Méda.

P¥i pfijezdu do Krnova doporuduiji
nejdfive na navstivit Informacni
centrum, které se nachazi na Hlavnim
namésti. Tam obdrzite mapku mésta s
vyznacenim v8ech pamatek. Budete se
moci dobfe orientovat a navstivit
pfipadné i dalsi pamatky, protoze
zajimavosti je v Krnové opravdu hodné
a urcité stoji za navstévu.

Text a foto: Daniela Proskova,
Méstska organizace SD Ostrava
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Ostravské domy: Dim s kavarnou Daniel, Nadrazni 1230/57
a Zerotinova 1230/1, Moravska Ostrava

Mili étenafi, divate-li se radi na pohledné domy, vydame
se i v poslednim letoSnim C¢isle SeniorTipu na pocatek
dvacatého stoleti. Secesni architekturu nasycenou
kavarenskymi pozitky bychom sice mohli vychutnat Iépe ve
Vidni nez v Ostravé, ale i v naSem mésté Ize tuto moznost
najit. A z obého pohledu nezanedbatelnou. Na pocatku 20.
stoleti, kdy se Ostrava i architektonicky za€ala vzmahat,
patfila Nadrazni tfida, jedna z hlavnich komunika&nich os, k
mistim reprezentace mésta. Predstavovaly ji jak palace
bankovni, tak soukromé a firemni domy bohatnoucich
podnikatell. K takovym patfil i objekt, jehoz ptivodni podoba -
alespon na vnéjSim plasti- se do detailu zachovala.

Jde o (tfipodlazni
budovu z roku 1903 (jak
uvadi odborna literatura,
¢emuz se ale pfici leto-
pocet 1902 v puavodni
omitce), hlavnim prace-
lim obracenou do Na-
drazni, bo¢ni fasadou pak
do Zerotinovy ulice.
Vystavéli ji jako najemni a
sou€asné firemni ddm
stavitelé a spolecni
majitelé stavebni firmy Ferdinand Mainx a Leopold Popp. Oba
se narodili v 60. letech 19. stoleti, oba pochazeli z okoli
Nového Ji¢ina a shodné kondcili svou zivotni drahu ve 40.
letech 20. stoleti: Popp zemfel v roce 1942; Mainxdv osud
neni znam, nebot stavitel v poslednim roce valky beze stopy
zmizel. Nepochybné dalSi ze smutnych Zidovskych osudu.
Zato jejich firma vyrazné stopy v Ostravé zanechala: kromé
dvou obchodnich a bytovych dom( v centru mésta (ulice
Postovni a Na Hradbach) a luxusni Eisnerovy vily (Milic¢ova)
projektovala napf. provozni budovy dolu Jan-Maria ve
Slezskeé, tehdejSi Polské Ostravé (dnes znovu oziveny jako
hotelové zafizeni).

V dalSich primyslovych stavbach, jako byla napf. v
centru mésta budova tézni véze jamy Jindfich (1913) nebo
budovy v arealu byvalé Sachty Michalka ve Slezské Ostravé
(1909-1917), pouzila firma charakteristickou reznou, tj.
neomitanou, Cervenou cihlu. Dvojice podnikateld uméla
vyhovét i pozadavkim cirkve: podle plana Friedricha Fuldy
stavéli, ale také dle svych predstav upravili pdvodni plany
kostela Nanebevzeti Panny Marie v Ostravé - Michalkovicich
(stavba 1901-1902, konec¢né vysvéceni az 1907). Tam se
drzeli historizujiciho neoromanského tvaroslovi.

Svllj dim maijitelé na osové méstské komunikaci
,oblékli“ podle tehdejSiho evropského, resp. pafizského
modelu floralni secese, ktery se zaroven sytil i podnéty
geometrického proudu, popularniho v architektufe
videriské. Trojosé pruceli do Nadrazni spojuje symietrii,
dlsledné uplatnénou v patrech, s asymetricky vsazenym
portalem v pfizemi. Podobna feSeni najdeme v 1. desetileti
20. stol. u Jana Kotéry (napf. Okresni dim v Hradci Kralové,
Narodni dim v Prostéjové ad.). Napadné se uplatnily
vegetabilni prvky provedené ve Stuku - stylizované rozviliny,
kvéty, kvetouci stromy. Jejich rozmarné tvary jsou vsak
soumeérné usporadany v presné vymezenych geometric-
kych polich. Ve stfedni partii domu vystupuji nad sebou v
patrech dva balkény, rovnéz zdobené. Dekor v omitce i v
mFizich zabradli smérem vzhdru graduje a uzavira se
maskaronem v podobé divC€i hlavy. Zfetelné kontrasty
celého praceli jsou kromé tvarovych detailll podtrzeny
uzitim hladké a strukturované omitky a jako barevna
bizutérie plsobi keramické terCiky v kvétinovych polich.
Chuti architektd zdobit neusla ani atika a komplikovany tvar
stfechy. Bo¢ni pruceli je jen o malo skromnéjsi, nebo spise
strizlivéjSi diky pfevaze geometrie. Ale i tam dominuje vyraz-
ny prvek arkyre, ktery v poslednim patfe pfesahuje fimsu a
vpousti do interiéru svétlo skrze pulkruhove proskleni.

Privodci FrantiSka
Josefa |. pfi jeho navstéve
Moravské Ostravy v lété
1906 mohli klidné svému
monarchovi pfedvést i tento
paradni dim, aby posilili do-
jem, Ze i Ostrava se vyzna v
dobové architektonické
modé. Ostatné Maix&Popp
projektovali pro uvitani
cisarské navstévy jednu ze
slavnostnich bran v srdci
mésta na Hlavni tfidé (dnes
ulice 28.fijna).

Vystoupate-li z Zerotinovy ulice do druhého patra a
pominete schodisté zdevastované femeslnym neumé-
telstvim, nevkusem a |hostejnosti z doby znarodnéného
majetku mt‘]iete zkoumat pravée éést interiéru véetné

znasobi uspokojenim chutovym Kavarna Daniel v utrobach
byvalého domu firmy Mainx&Popp umi podat kavu hodnou
zapamatovani, stejné jako atmosféru, do niz je pfijemné se
vracet. Vybaveni interiéru uz nemuize pochopitelné dodrzet
dobovy styl domu, majitelé viak zafidili prostory neokazale
pfijemnym mobiliafem, fotografiemi a bibeloty, které
pfipomenou i davna desetileti minulého stoleti. Pokud byste
se potfebovali dosytit vinnymi chutémi a modernim
interiérem, muzete vejitdo domu z Nadrazni tfidy a koStovat
vino z Modrych hor. (Anivjednom pfipadé nejde o placenou
Cineplacenou reklamu.)

Marie Stastna

Popis snimk:

1-N&rozni diim s kavarnou Daniel, Nadrazni-Zerotinova ul.
2-Detaily pruceli z Nadrazni ul. ;

3-Detail dekoru pod korunni fimsou z Zerotinovy ul.
4-Detail plivodniho zabradli schodisté
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KALENDARIUM

Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec
10. fijna 1917 z obchodl ve méstech i na venkové zmizely
nité. Bylo to zplsobeno spekulanty, ktefi skupovali toto
zbozi do zasoby, aby tak vyhnali ceny. Mala civka stala 15
korun, velkd 25-30, coz byl tisicindsobek staré ceny.
Policejnimu komisafstvi v Moravské Ostravé se podafilo
objevit skladidté niti obsahujici vice nez 5000 civek, v
Bohuminé bylo zadrzeno pul vagénu civek a v TéSiné
zajisténo dalSi velké skladisté niti.
14.Fijna 1702 zacala stavba sloupu s pozlacenou sochou P.
Marie na namésti v Moravské Ostravé. V roce 1773 a 1828
byla socha opravena, oCisténa a znovu pozlacena. V roce
1960 byla socha i s podstavcem, obecné nazyvana morovy
sloup, v ramci ,estetizace” rozebrana a z namésti odstra-
néna. ZacCaly Upravy mista, kde byla v roce 1962
instalovana socha Milicionare, jejimz autorem byl Vladislav
Gajda. Mariansky sloup, nejstar$i dochovana barokni
plastika ve mésté, se vratilnanamésti24. 10. 1992.
| s
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29. fijna 1757 ohlasil FrantiSek Karel Josef, svobodny pan z
Eichendorfu, moravské reprezentaci a komore v Brné nalez
uhli. Pochazelo ze tfi blize nespecifikovanych mist na
slezskoostravském panstvi hrabéte FrantiSka Josefa
Wilczka. Podle vysledkl zkouSek davalo sice nalezené uhli
maly zar, ale $lo jen o uhli povrchové, takze se dalo predpo-
kladat, Ze ve vétsi hloubce se jeho kvalita zlepsi. Eichendor-
fav objev nebyl nic prevratného, nebot toto uhli znali jiz
davno okolni kovéii a zamecnici, ktefi je bé&zné& uzivali ve
svych femesinickych dilnach ve smési s dfevénym uhlim v
poméru 1:2. Ackoliv bylo Eichendorfovi udéleno kutaci
pravo kdekoli, kde by se domnival, Ze by uhli mohlo byt,
tézba nebyla zahajena a nalez tak nebyl zuzitkovan.

1. listopadu 1907 poslanci Fisského snému Proke$, Cingr,
Pospisil a dalSi interpelovali ministra vnitra ve véci
koksovych peci koksovny Karoliny, které pfFiSernym
smradem a dymem otravovaly celou rozsahlou ¢tvrt mésta,
kde bydlely tisice obyvatel. Koksové pece interpelanti
oznadili ,za pravé to umrl¢i komory, z nichZ morovy zapach
otravuje celé okoli.“ »

13. listopadu 1992 v Ostravé zemrel zurnalista, organizator
mladeznické télovychovy Boleslav Moravec (narodil se 4.
prosince 1924 v TFinci). Pasobil v redakci Cs. sportu,
Svobodného slova a dalSich periodicich. Do télovychovy se
zapojil prostfednictvim Jundka jiz ve svych deseti letech.
Velkou mérou se zaslouzil o rozvoj dorosteneckého i
muzského ragby v republice. Jako trenér starSich
dorostenct ziskal celkem tfikrat (1959, 1964, 1966) titul Csl.
prebornika. Byl také ustfednim rozhod&im tohoto sportu.

29. listopadu 1267 byla vydana listina bézné oznaovana
jako zavét olomouckého biskupa Bruna ze Schauenburku.
ProtoZe se zde jmenuji Uzemni zisky biskupa a je zde tudiz
fada topografickych udaju, je tento dokument zakladaci
listinou - "kfestnim listem" - pro fadu obci a mést na
severovychodni Moravé (Ostravu, Roznov, Mistek, Paskov,
FryCovice - celkem tfi mésta a 32 vsi), které tu vlastné poprvé
vstupuji na jevisté déjin. Zavét dal Bruno sepsat na vrcholu
své moci jako Sedesatilety muz ve chvili, kdy se chystal po
boku krale Pfemysla Otakarall.na
valeCnou vypravu do Vychodnich
Prus a Litvy. OCekavalo se, Ze papez
se za ni odméni krali a biskupovi
vynétim olomoucké diecéze z pra-
vomoci arcibiskupa mohucéského a
povysenim olomouckého biskupstvi
na arcibiskupstvi. Zaveét méla za-
bezpelit ve chvili, kdy biskup
nevédél, zda se z valky vrati, po
vSech strankach Fad platny pro
diecézi. Téz nanilze pohlizet jako na
jakési vyuctovani toho, &im a jak
biskup rozhojnil majetek biskupstvi a
kapitulniho kostela. Méla vSak také prosté zachovat pamatku
vyznamnych biskupovych ¢ind. K tomu ucelu slouzily i etné
nadace, které biskup svou zavéti zfidil. Na pfednim misté to
byla pompézni smutecni bohosluzba, k jejimuz konani
zavazal své nastupce kazdoro€né ve vyro¢ni den své smrti.
Je nepochybné, Ze leccos z toho, co by byl Bruno sam jisté
oznacil ve své zavéti za nejpodstatnéjsi, se propadlo v nic,
stejné jako ona vale¢na vyprava z roku 1267 a s ni i plan
povySeni Olomouce na arcibiskupstvi. Do popfedi dnesnich
zajemcl o Brunovu zavét se posunuly jiné Udaje, je dnes
vyznamnym historickym pramenem pro narodni déjiny a pro
moravsky mistopis.

18. prosince 1742 béhem tzv. slezskych valek mezi Pruskem
a Rakouskem vznikl v Moravské Ostravé pozar. Podle
dobového pramene ,obratil v popel celé dvé strany mésta“.
Podobné situace nastala po druhé valce slezské, kdy ve
mésté zlstala posadkou cisafska vojska. V roce 1754 vznikl
jejich vinou opét poZar, pfi kterém ohef zachvatil ,mnozstvi
domd i s kostelem*. Do tfetice 22. prosince 1763, kdyz tu opét
dlela silna posadka, zavinila pozar, ,ktery obratil v popel 30
velkych domd ve mésté a 5 domku na predmésti“. Uchranit
dveé tfetiny mésta v€etné radnice s vézi a kostel sv. Vaclava
pfed ohném pomohla zména vétru, udajné pfivolana ho-
roucimi modlitbami zoufalych radnich

PhDr. A. Barcuch, Archiv mésta Ostravy

Vitkovice — M, Ostrava
Koksow

Areal koksovny Karolina v Moravské Ostravé, 20. léta 20. stol.
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Vitéz ostravské ankety Seniorrokuvyhlasen

Pokracovani ze str. 1

Mésto Ostrava anketu Senior roku vyhlasuje jiz od roku
2007. Za tu dobu tituly ziskali: Blanka Mala- 2007, Eva
Teicherova- 2008, Jaroslav Kral- 2009, Ludék Elias- 2010,
Lubomir Pasek- 2011, Jan HaliSka- 2012, Véra Heroldova-
2013, Hana Papezova- 2014, Rajko Dolecek- 2015, Milan
Weber-2016. ,Porota to méla pfi vybéru hodné tézké, at uz
to byl prvni &i letosni jedenacty ro¢nik. Aktivity nominovanych
jsou velmi zajimavé a je potésitelné, ze v naSem meésté jsou
takto aktivni seniofi“, fika Ludmila Holubova, ¢lenka vybéro-
vé komise. Na zavér vyhlaseni vitéze ankety si seniofi,
organizatofi, rodinni pfislusnici i pratele podiskutovali o
zivoté. Abylo o ¢emsi povidat...

Pojd’'me si tedy predstavit vitézku ankety...

Lenka Kocierzova (*1950), grafi¢ka, vytvarnice, designérka,
ilustratorka, kronikarka a priivodkyné Vitkovicemi. Jako ma-
litka pGsobi od r. 1995. Mezi jeji znamé obrazy patfi ,Evy",
tzn. portréty s vyobrazenim mésta nebo jeho ¢asti na klobou-
ku. Malifkou se chtéla stat jiz od détstvi. Sva dila vystavovala
unas iv zahranici. Jeji zivotni krédo je: Radéji se opotiebo-
vat nez zrezivét. Zminovat se o vSech jejich aktivitach by bylo
na mnoho stranek. K pfedstaveni pani Lenky jsme vybrali
alespon jednu z aktivit a tou je napf. ilustratorska €innost.

Pratelstvi az za hrob...

TéméF pfed dvéma desitkami let jsem se nahodou v
malé vesniCce Kadlin na Mélnicku setkala s novinafem,
spisovatelem, basnikem, kronikafem Obfistvi a bouflivakem
Miroslavem Siglem. Mnohé nas spojovalo a tak zacalo
pfatelstvi i s jeho manzelkou Jifinou. Setkavali jsme se
pozdéji v Praze, v Obfistvi a mohla jsem jim ukazat i nasi
Ostravu. Pfi kazdém setkani mi fikal: ,Ja mam dceru Lenku,
vy byste si rozumély, ja bych vas mél seznamit®. Léta jsme si
unikaly, k naSemu setkani pak doslo az pfi ukladani Mirkovy
urny do hrobu v Obfistvi. Ukazalo se, Ze mél ve své véstecké
predpovédi pravdu, musely jsme se seznamit! Od té doby
spole¢né prozivame neuvéfitelné véci. A mimo jiné nas také
spojuje i Mirkovo dilo. Jedna z jeho skvélych knih ma nazev
Covime o smrti...?

Autor vyslovil pfani, abych ji
ilustrovala, ale nakladatel se poprvé
rozhodl pro fotografie.Knihu pouzi-
vam uz nékolik let pfi vychazkach po
hibitovech. ,Co jste si to vymyslela,
vychazku po hrbitové, neni to mor-
bidni?*, slychavala jsem a odpovi-
dala: "Ne, neni, vSichni na hrbitovy
chodime, ale malokdo si uvédomi,
Ze tato mista jsou konkrétnimi
déjinami mést a ti, ktefi je v minu-
losti rusili nebo rusi, zni€ili mnohé, nejen uctu ke smrti. Ano,
dlouhou dobu nam schazi ucta k poslednimu rozlouceni,
mozna z nadeho vlastniho strachu a mozna proto, Ze by nas
to pfinutilo myslet a ohlizet se za svym Zivotem. Ale nikdo
nepil napoj nesmrtelnosti..."

Kniha Co vime o smrti...? je vlastné mala encyklopedie
témat spojenych se smrti a obohacovala nejen mne, ale i
ucastniky vychazek. Pfipominali jsme si nejen stromy a kvé-
tiny spojené se smrti - barvinek, myrtu, cypfis, bfectan, ale i
symboly - mnoho druht kFizl, palmové ratolesti, slova INRI i
kalichy na nahrobcich. Zanotovali jsme si i pisné - O febicku
zahradnicky, Na Sumavé je dolina, pfipomnéli opery, kde je

Co vime o smrti...?

tématem smrt - Aida, Jeji pastorkyna, Traviatta a desitky
dalSich, kazda je s ni spojena. Lidi vSe zajimalo, kazdoro¢né
jsem si to ovéfovala a Mirka vZdy potéSily mé zpravy. Pfi
kazdém setkani jsme méli dalSi a dalsi plany. Dynamicnost a
kreativita nas spojovala a zivot Sel soubézné do doby, kdy
kratce pred udé&lenim Ceny Cesky patriot 2012 podlehl Mirek
pooperaénim komplikacim. Zivot jde dal amy s jeho dcerou
si ho stale pfipominame a myslenky jejiho otce nas provaze-
ji. Dovedl nas i ke druhému vydani knihy Co vime o smrti...?
Nakladatelstvi Olympia se libil styl mych kreseb a pozadalo
mne, abych knihu ilustrovala. Dcera Miroslava Sigla Lenka
Stfizovska je grafiCkou - typografkou, ja vytvarnici a tak jsme
se sesly u spole¢né prace.

Diskutovaly jsme, vybira-
ly, konzultovaly, aZ jsme nakla-
datelstvi poslaly spole¢né dilo,
tak jak jsme ho procitily my.
Hodiny stravené nad knihou
nas propojovaly - hele, a co
fikas téhle pisni, co tam dame?
Cok pfislovi, co k zidovstvi, co k
textu Jaromira Nohavicy nebo
Josefa Fouska? Vyrlstalo nam
pod rukama dilko, které neod-
strasSuje jako jeho nazev, ale je
prosté cestou, kterou ke smrti
jdeme... Cinime-li v Zivoté dobfe,mame za sebou néco
navic, ¢eho se bat? Bolesti, opusténi, bezmocnosti,
nedostatku lasky? Obé& uz mame za sebou setkani s
onkologii, nedaly jsme se, mozna i proto jsme knihu tvofily s
nadmérnym nasazenim a porozuménim tématu. Radost ze
spole€né prace, které urcité odnékud Zehnal autor Miroslav
Sigl, ndm davala jistotu, Ze lidem pfedame poselstvi: ,,Zij
tak, aby ses nemusel bat, tak jako jsme se narodili, tak
jednou odejdeme™. Kam? To nam nezodpovi ani tato kniha,
ale urcité zaujme a poudi a to nejen ty, ktefi uz jsou za druhou
puli zZivota, ale i mladsi, které bychom méli od détstvi s
tématem seznamovat, aby se dokazali pak se ztratou lépe
vyporadat. Nemélo by to byt tabu ani pro nase déti ani pro
vnoucata.

A misto naseho prvniho setkani s timto dynamickym
muzem, Kadlin, zahrdlo svou roli v mém Zzivoté znovu.
Provazela jsem kadlinskym muzeem nahodného navstév-
nika, ktery se mi pfi podékovani a rozlouceni predstavil jako
pracovnik Narodniho muzea a pozval mne na oplatku na
prohlidku on. M. Sigla znal a tak se kfest 2. vydani knihy Co
vime o smrti...? konal v budové Narodniho muzea u pfi-

lezitosti 91. narozenin autora. ; 7
Tam zaznély jeho zhu-

debnéné verSe, promital se
film z jeho Zivota, na fadu pfisly
vzpominky nas, ktefi jsme ho
znali a kniha byla Vratislavem
Ebrem a dvéma sudickami
(LenkaS.alenkaK.)

pokiténa. V Ostravé byla uve-
dena v listopadu v Knihcentru
a zdjemci v ni najdou i mnoho

obrazkl spojenych s Ostravou. Mne potésila slova manzelky
Miroslava Sigla Jifinky: ,,Tvoje kresby a vyjadieni smyslu
je obdivuhodné a jako vzdy perfektni, osobité a hlavné
vlidné a laskavé vyjadieni vSeho, co chtéla Mirkova
kniha predat nasledujicim generacim. Mirek by meél
urcité velkouradost.” Lenka Kocierzova
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Cena mésta Trince pro Otona Hilu

Mezi nositele Ceny mésta Tfince
se zaradil tane¢ni mistr Oton Hila, ktery
toto ocenéni obdrZzel za dlouholeté
vedeni kurz(i spoleCenského tance a
Taneéniho klubu Elan i za vynikajici
reprezentaci mésta a regionu v oblasti
tane€niho sportu.Cenu mésta prevzal
pan Hila u pfilezitosti oslavy svého
zivotniho jubilea z rukou starostky Véry
Palkovské. Tanec¢ni klub Elan uz pfes
30 let neodmyslitelné pat¥i ke spolecen-
skému Zivotu mésta a regionu.

Jméno Otona Hily je v TFinci
synonymem Uspéchl Elanu, tanec-
nich kurzu, ale také pile, vytrvalosti a
nadseni.

Narodil se 12. zafi 1937 v Dar-
koveé, v Tfinci zije od roku 1964. V roce
1982 zalozil Tane€ni klub Elan.

Pan Hila, ktery naucil tancit néko-
lik generaci Tfine€¢anu, své zkuSenosti
zuroc€uje i jako Elen poroty tanecnich
soutézi, vede tanecni kurzy a vyucuje
tanec détia mladez s handicapem.

Rozmarynka se snazi zpestrit zivot spoluobéaniim

Na zacatku stalo sedm nadSencl
a milovniki &eské dechovky a tak
vznikla v roce 1974 dechova hudba
ROZMARYNKA.

Dlouha léta tento orchestr vedl
kapelnik Zdenék Lindovsky a umélecky
vedouci Rudolf Novak. V soucasné
dobé ma orchestr patnact ¢lenl a
koncertuje pod vedenim kapelnika
Jaroslava JaneCky a uméleckého
vedouciho lvo Meleckého.

Po cely rok se dechovy orchestr
Rozmarynka snazi zpestfit zivot spo-
luob&antm, jak fiznou dechovkou, tak
koncem roku vano¢ni hudbou a to nejen
v Bilovci a v okolnich vesnicich, ale také
ve vzdalengjSich méstech naseho kraje.
Uz nékolik let jezdi hrat také do
zahranici a to pfevazné do Némecka a
Polska.

OSTRAVA!!!

MARIANSKE HORY
A HULVAKY

Je pro né samoziejmé, Ze pokud
se stane néjaka Zivelnd udalost,
nemlze byt Rozmarynka pozadu a
tak vroce 2009 vénovali cely vytéZek z
koncertu, ktery se konal u pfilezitosti
35. vyroci zaloZeni kapely, ob&anum
Kunina u Nového Ji€ina, které zasahly
povodné. V roce 2010 se ucastnili
koncertu, jehoz vytézek Sel do zemé-
tfesenim zni¢eného Haiti.

Vystupuji na akcich a oslavach
vSdeho druhu, plesech, v letnich
mésicich venku na rGznych slavno-
stech, jako jsou dny obce apod.

SouCasna sestava se sklada
celkem z 19 ¢lenl z toho 4 zpévaku a
15 muzikantd. Chcete-li usporadat
néjakou slavnost a mit na ni dechovku
zde je inspirace. Vice o nich najdete
na://lwww.rozmarynka-bilovec.cz/

Bilovec /_\ Tine

NejvétSimi zvifecimi
sympat’aky Marianskych Hor
a Hulvak jsou Amy a Cak

Ceny letoSniho ro¢niku soutéze
MISS PES a Mazlik byly rozdany.
Slavnostni vyhlaseni vysledk
soutéze pro zvifatka a jejich pfi-
znivce se uskuteCnilo v Fijnu uz
tradicné u kasny na Stojanové
namésti v Ostravé - Marianskych
Horach. Porota tentokrat vybirala z
rekordniho pocétu 49 soutézZicich,
mezi kterymi se objevilo 23 pejski,
kocky, kralici, ale také Zelvy, rybi¢ky
nebo napfiklad ,andulak® a gekoncik.

Porota se shoduje na tom, Ze
zvifeciho milacka je opravdu tézké.
Soutézici mnohdy déli mezi sebou
jen jediny bod. Aby tedy nepfisli
zkratka ani ti, ktefi se jen o kousek
neprobojovali mezi prvni pétku,
dostali vS8ichni soutéZici Cestné
uznani a drobny pamisek. Vitézové v
kategorii psl ziskali navic jesté
nékolikakilogramova baleni granuli a
dal$i dobroty, v kategorii mazlikd pak
granule, pamlsky, nebo jiné krmivo.

V kategorii MISS PES zvitézila
zlata retriviice Amy, nejsympatictéj-
Sim Mazlikem se stal britsky modry
kocourek Cak. ,Letos jsme museli
termin slavnostniho vyhlaseni vy-
sledkd kvlli pocasi posunout, ale
nakonec se to ukazalo jako dobra
volba, protoZze dnes bylo opravdu
nadherné. Jsem taky rad, ze se
vyhlaseni stava tradici a ucastni se
ho vétSina soutézicich. Pejskari své
Ctyfnohé kamarady berou s sebou a
je super sledovat, jak na sebe
zvifatka vzajemné reaguji. Nebyva
totiz pfekvapenim, Ze se vyhlaseni
ucastni i kocCky, letos s sebou majitelé
prinesli kraliky, ale i Zelvu,“ fekl po
vyhlaseni vysledkll soutéze 1.
mistostarosta obvodu Patrik Hujdus.
Dodal také, zZe vedeni obvodu chce v
akci pokraCovat i nadale a na pristi
rok planuje jednu velkou novinku.

LZ Casti soutéz vnimame jako
recesistickou akci, ktera nas bavi a
mame radost, Ze bavi i naSe
spoluob¢any. Na druhou stranu se
ale ze soutéze stala tradice a my jako
organizatofi ji chceme neustale
vylepSovat. Chceme, aby fotografie
soutézicich vkladali pfimo jejich ma-
jitelé a umoznit zapojit se do hlaso-
vani a vybéru nejvétsich sympataku
obvodu i zastupctim vefejnosti,“ pro-
zradil mistostarosta obvodu.
Fotografie na: www.misspes.cz
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CO V KRAJI

KFrizova cesta v Bilovci

»1ema kfizové cesty je staré pres
dva tisice let, hledali jsme material,
ktery bude puUsobit starobyle. Vybrali
jsme povétrnostné odolnou patinujici
ocel, jez si po instalaci v exteriéru
vytvofi ochrannou vrstvu branici koro-
zi," vysvétluje Tereza Hozova. ,Nase
pojeti kfizové cesty je spiSe klasickeé.
Vychazeli jsme z tradiCnich maleb,
které zachycuji poslednich par hodin
Zivota JeziSe Krista a prevedli je
zjednoduSenou formou do prosto-
rového vyjadreni. Kazdé zastaveni je
tvofeno siluetou, pfipadné dvojici siluet
a kfizem," dodava Tereza Hozova a
pokracuje. ,PFibéh utrpeni JeziSe Krista
vnimam jako metaforu Zzivotni cesty
sougasného ¢&lovéka. Zivot je mozno
vnimat jako cestu, ktera je plna
neCekanych udalosti, setkani a také
pada. | v tézkych chvilich bychom
neméli ztracet odvahu a najit silu jit dal.
Vé&fim, Ze kfizova cesta pfispéje k
zatraktivnéni mésta nejen pro véfici."

s

Model jednoho zastaveni
Foto:Jifi Velky

.Protoze nejCastéjsi dobou medi-
tace kfizové cesty je doba postni,
predpokladam pozehnani a prvni vefej-
né projiti v modlitbé o Velikonocich - na
Velky patek, pfipadné predchazejici ne-
déli, které se fika Kvétna," Fika bilovecky
dékan Lumir Tkac. ,Vyjimecnost a sila
venkovni kfizové cesty je v jejim spon-
tannim vyuzivani. Véfim, ze zajem o
tento umélecky i duchovné& hodnotny
artefakt budou mitlidé ze Sirokého okoli.
Jejim smyslem je nabidnout na turistic-
ké a vychazkové trase vedle krasy pfi-
rody i duchovni, neboli spiritualni roz-
mér. Tedy to, co dava smysl a naplnéni
lidskému zivotu a pomaha hledat odpo-
védi na nesnadné otazky, pro¢ se to i
ono déje v nasich Zivotech. Prestoze
poutnik nemusi znat ani rozumét
celému pfibéhu zivota, smrti a vzkfiseni
JeziSe Krista, muze si uvédomit
souznéni nékterého konkrétniho mo-
mentu svého Zivota s nékterym z
vyobrazenych zastaveni kfiZové cesty a
nalézt nové porozuméni a postoj k
situaci, kterou proziva." (sei)

Unikatni festival s vyjimecénymi osobnostmi

Mezinarodni festival outdoorovych filma (MFOF) je
nejvétsim putovnim festivalem jak v Ceské republice, tak
i ve svété. Je zaméreny na
filmy dobrodruzné,
extrémni, adrenalinové,
ale taky cestopisné, jez
ukazuji prostredi, kam
se €lovék bézné nedo-
stane. Festivalu se
zucastnuji cesti, slo- e -4
vensti a zahranicni Jifi Kracalik pfi zahajeni
autori, filmova studia, MFOF v Ostravé
narodni televize i soukromé televizni spole¢nosti, a to v
profesiondlni i amatérské urovni. LetosSni patnacty
roénik MFOF se uskutecnil ve étyfiapadesati méstech
Ceské republiky a Slovenska.

.Pocet prihlasenych snimkl byl rekordni: 207 tituld.
Prisly z osmacdtyficeti zemi celého svéta, z nichZ nakonec do
soutéze postoupilo 128 film{ ze 27 zemi nasi planety,“ uved|
Jifi Kracalik, reditel a zakladatel MFOF.

Jednou z vyjimecénych osobnosti a Eestnym hostem byl
stale aktivni dvaadevadesatilety lyzaisky zavodnik Otto
Krajnak ze Slovenska, jenz se zucastnil slavnostniho
zahajenifestivalu v Ostravé.

LyzaiFskému nestorovi pomahaji drepy a humor

Poprvé stal na lyzich, kdyz mu byly tfi nebo ¢tyri roky. A
dodnes, kdy je mu dvaadevadesat, stale lyzuje a sbira
vaviiny: Otto Krajinak, mistr svéta seniorii a nejstarsi
veteran ve sjezdovém lyZovani na svéteé.

~Je snadné vyhravat, kdyz jste ve své kategorii jediny. A
Siroko daleko nikdo,“ komentuje se smichem své vysledky.
»Zacinal jsem na hranatych lyZich bez skluznice. Bylo mi
étrnact let, kdyz jsem jel svij prvni zavod, velikonoéni slalom,
avyhral ho,” vzpomina Otto Krajhak

Zivot s lyzemi mél svazany. Byl lyzaifem, trenérem, stavi-
telem trati, u€il na lyzairském gymnaziu a dnes objizdi
zavody pro veterany. A jaky ze ma recept na vitalitu?

LAsi vas prekvapim
- Zadny. Pokud mi
chutna, tak snim
viechno. Alkoholu
neholduji, ale je
pravdou, zZe v
posledni dobé se
schazime s partou
lyZzarl kazdy Ctvrtek
v lese - to sidam tak
tfi Stamprle dobré
slivovice a to je
vSechno.”

Stale aktivni dvaadeva-
desatilety Otto Krajnak

Bratr Otty Krajnaka, Vladimir, byl skvélym Eeskoslo-
venskym lyzafem, u€astnikem dvou zimnich olympiad.
Ovsem na lyzich také zemrel, kdyz se smrtelné zranil
béhem tréninku na veteranské lyzarské zavody. Bylo mu
tehdy Sestaosmdesat let. To je také dlivod, pro¢ si Otto
dava na svahu pozor, chodi kazdy ptlrok na lIékaiské
prohlidky a denné se udrzuje v kondici.

,Jdélam kazdy den 230 dfep, je to bezvadna rozcvitka na
klouby,“ pochvaluje si neunavny sportovec. ,Ostatné, dostal
jsem prikaz, ze kazdy zavod musim dokoncit. Ale nemyslete
si, doma mam posledni slovo. Manzelka fekne: udélas to a
toajareknu: Ano, udélam...”

Jak je vidét, i k humoru ma blizko tento nestor
lyzovani, jehoz veteranska zavodni kariéra zacala pred
dvacetilety a jehoz svérenci ziskali pres padesat zlatych
medaili ve vSech vékovych kategoriich na mistrovstvich
Slovenska i nékdejsi Ceskoslovenské republiky.

(di)
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Pavel Gluc, predseda KRS MSK: V kraji mame mnoho aktivnich organizaci...

Pane piedsedo od ledna jste ve funkci predsedy
Krajské rady seniorti Moravskoslezského kraje (dale jen
KRS). Volebni obdobi je ¢tyrleté, takze mate v podstaté
rok prace za sebou. Urcité jste do funkce vstupoval s
néjakou predstavou co tato prace obnasi, je tedy na
misté zeptat se, zda se naplnilo Vase oéekavani. Cely
profesni zivot jste stravil ve vedoucich funkcich a tak
mate zkusenosti s vedenim kolektivu. Co se podafilo z
Vasich zamérua naplnit, €¢i naopak, co se nepodafilo.

Krajska rada seniorii MSK pfi svém jednani.

"Ano, zkuSenosti samoziejmé mam a snazim se je uplatnit i
ve vedeni KRS. Ale pracuiji v jinych podminkach. Dfive jsem
ved| kolektivy profesionall, ktefi za odvedenou praci dostali
pfiméfenou odménu. Nyni pracuji se seniory, ktefi za svou
praci nejsou placeni, pracuji pro radost z pocitu dobfe
vykonané prace pro jiné, pro své okoli. Je to krasné, kdyz lidé
jsou schopni takto vynaloZit svlij osobni ¢as pro jiné. Jsem
rad, Ze jsem takovymi lidmi obklopen a mou fidici a
rozhodovaci praci mi zjednoduSuji. Ale o formach a
metodach Fizeni musim pfemyslet stale. KdyZ jsem byl do
funkce predsedy zvolen, mél jsem samoziejmé& svou
predstavu, svjzamér. V kazdém pFipadé jsem chtél navazat
na praci mého predchlidce a pokud mozno vysledky Cinnosti
jesté zkvalitnit. Zpracovali jsme plan ¢innostina rok 2017, ale
bohuzel jsme od prvopocatku narazeli na problém finanéniho
zabezpecleni nas8i krajské Cinnosti. Na§ hlavni partner -
Moravskoslezsky kraj - zpo¢atku nemél moc pochopeni pro
nasSe pozadavky k zabezpeceni Cinnosti. Posléze jsme se
domluvili na néjaké strategii, ale v3e bylo kostrbaté, pfilis
byrokratické a hlavné jsme zacali pozdé (duben, kvéten). V
soucasné dobé jsme domluveni naformach ziskavani financi
v dotacnich programech na rok 2018. Stale vS§ak mam pocit ,
Z7e kraj zcela nepochopil postaveni a uUlohu KRS v
problematice seniort kraje.

KdyZ se vratim k otazce - myslim si, Ze se mi podafilo navazat
na Cinnost pfedchozi KRS. Mame za sebou Uspésné akce
(oslavy MDS, vilaky pratelstvi na Slovensko, nejlepsi
umisténi v historii KRS na mezinarodnich sportovnich hrach
RS CR v Plzni, putovni pohar z celoslovenské $portiady v
Piestanech, aj.). Navstivil jsem vSechna mésta s rozsifenou
pUsobnosti a debatoval s primatory a starosty o seniorech.
Néco se ale také nepodafilo, z divodu neposkytnuti dotace
nebylo mozné uskutecnit krajské sportovni hry a dalSi akce
mensiho rozsahu.

Jaké jsou zaméry KRS pro pristirok...
Krajska rada v zastoupeni seniorll jedna s predstaviteli kraje,
mésta obci. Pro innost v pfistim roce budeme pozadovat

finance v dotacnich programech. Nékteré akce krajského
rozsahu chceme organizovat ve spolupraci se seniorskymi
organizacemi ve méstech a obcich pfi partnerstvi téchto
mést a obci. Budeme déle zaujimat stanoviska k dostupnosti
a kvalité zdravotni a socialni pé€e a dostupnosti dopravy, tak
jak to vyplyva ze stanov RSCR.

Z planu pro pFisti rok mohu prozradit pfedevsim dvé zakladni
akce - krajské sportovni hry i oslavu Mezinarodniho dne
senioryd. Ur¢ité budeme znovu organizovat vliaky pratelstvi a
jiné akce trochu jinymi formami, o kterych budou seniofi
informovani. Rad bych, aby se daleko vice organizaci a klub(
mést a obci zapojilo do aktivit krajskych seniord, at' jiz na poli
sportovnim &i kulturnim. Chtél bych ziskat pfehled o vSech
aktivnich organizacich a klubech v kraji.

Mate pfi své praci pro seniory ¢as narodinu, na koni¢ky?
Zajimava otazka! Seniorllm se mohu vénovat predevsim
proto, Ze moje manzelka jeSté pracuje a mam k tomu
vytvofeny podminky. PGvodné jsem si myslel pfi zahajeni své
pusobnosti v KRS, Ze jen vyplnim svUj volny ¢as smyslupinou
praci. OvSem pozdé&ji mne Cinnost v KRS zcela pohltila a
Casu na zahradku, dim a vSe kolem dokola mam méné a
méné. Manzelka mne jiZ upozornila, Zze bych mél zvolnit
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, ale mam kolem sebe
tolik prikladU aktivnich seniort, ze skoro ani nejde odejit od
zapocaté prace. Navic neumim "jet" na pll plynu! Jsem
vojak, ten z boje neutika, budu tedy dal bojovat, i kdyz
opravdu nékdy s vétrnymi mlyny a nepochopenim riznych
instituci a organizaci.

Co byste vzkazal seniorim. A naopak, co byste vzkazal
pracovnikiim samospravy, ktefi maji starost o seniory ve
svych povinnostech.
Tém seniorum, ktefi nemaiji zajem spolupracovat a podilet se
na aktivitdch vzkazuji, aby se probudili, pfisli mezi nas,
zapojili se do spole¢né prace a zabavy. Vzdyt na to, nic
nedélat, mame vSichni dost ¢asu! Urcité v blizkém okoli je
néjaka organizace Ci klub, které je rady vezmou mezi sebe.
Tém, ktefi pracuji aktivné, organizuiji, fesi problémy seniort
vzkazuiji, aby dale pokracovali, vydrzeli a odménou at vSem
je radost ostatnich! V kraji je mnoho aktivnich organizaci,
které za podpory mést a obci délaji zajimavé akce. VSem
senioram, aktivnim i méné aktivnim, pfeji mnoho Uspéchl a
zdaru do dalSiho obdobi, pevné zdravi, hodné S§tésti,
spokojenosti a pohody!
V letoSnim roce jsem navstivil vSechna mésta kraje s
rozsSifenou pusobnosti. PfedevSim jsem se chtél predstavit
jako novy pfedseda KRS a spolec¢né diskutovat seniorskou
problematiku. Nikde jsem se nesetkal s negativnim posto-
jem a nezajmem pfedstavitell samospravy mést k seniorim
a k problematice jejich kvalitniho Zivota a zdravého starnuti.
VS8ichni méli o seniorské problematice prehled a projevili
zdjem o spolupraci. Jsem pfesvédcen, Ze i v dalSich méstech
a obcich, které nemaji roz$ifenou plsobnost, je spoluprace
samospravy se seniory vice nez dobra. PFiklady jsem vidél v
obci Hlavnice, méstu BruSperkijinde.
Pracovniky samospravy bych jen pozadal, aby pokracovali
ve své praci se seniory a pro seniory tak, aby to bylo ku
prospéchu vSech zucastnénych stran a Zivot seniord ve
méstech a obcich byl pestry. VZdyt mnozi z nich jsou uz ve
véku seniord nebo seniory za ¢as budou. A samozfejmé bych
jim v8em chtél za tuto ¢innost podékovat!

Ptala se Ludmila Holubova
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Moravskoslezského kraje

Ohlédnuti...

Chceme se s vami podélit o nékteré zazitky a postfehy
ze zivota seniorl v kraji. Pfedevsim je to vzorna reprezen-
tace na celoslovenské Sportiadé v PieSt'anech i uspésna
ucast na celorepublikovych sportovnich hrach v Plzni (inf.
vmin. ST). Reprezentovalo
nas druzstvo doplnéné o
vitéze ostravskych spor-
tovnich her, které pofadal
spolek Seniors a hlavnim
partnerem byl Méstsky
obvod Moravska Ostrava a
PFivoz.

Oslavy Mezinarodniho dne seniort probéhly v obci
Hlavnice pod zastitou hejtmana kraje. 250 seniorl kraje
slavilo v pfijemném pocasi a krasném prostfedi. Mezi hosty
byli i starostové mést a obci. Hlavni partner oslav byl MSK a
vyznamny partner obec Hlavnice.

Dopoledne svezly Ctyfi
autobusy seniory ze &ty smér(
kraje do Hlavnic. Cestou jsme
zabezpedili prohlidky zamk
Hradec nad Moravici, Raduf a
Kravare. Odpoledne v KD f#
Hlavnice pokracCoval kulturni =~
program, ktery byl prokladan vyhodnocenim vysledkl
kampani "obec, mésto a mikroregion seniorlim nejpfivéti-

véjSi" a "ocenénim nejaktivnéjSich seniorskych organizaci*.

Predseda KRS MSK predava ocenéni zastupci Mést. obv.
Moravska Ostrava a Pfivoz a starostovi obce Hlavnice.

Kulturni program byl pestry diky détem ZS Hlavnice,
skupiné Country girls z Petrkovic, péveckému sboru
Krakorky z obce Vrchy, seniorim Dolni Lutyné &i divadelnim
soubortim Paj$l a Cupr holky a kluci z Hlavnic.
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‘/9 Moravskoslezsky
kraj

V Fijnu jsme organizovali predvolebni kulaty stul k
seniorské problematice. Akce probéhla v zasedaci mistnosti
krajského zastupitelstva na krajském ufadu v Ostrave.
Cestou predsedu byli pozvani k diskusi zastupci osmi
politickych stran a hnuti. Je Skoda, Ze pozvani vyuzily jen
CSSD, KSCM a KDU-CSL.
Ostatni strany a hnuti se
bez omluvy setkani se
seniory nezucastnily a
svym zpusobem naznacily,
jak dalece je pred volbami
seniofi zajimaji.

Dotazy z pléna byly -
byly zajimavé, kandidati k volbam do PS PCR za uvedené
strany prokazali znalosti a zajem o seniorskou problematiku.

Krajski rada seniori

Moravskoslezského
knaje

KRS MSK neorganizuje jen zabavné kulturni aktivity,
ale ma zajem i o propagaci aktivit senior(i, prohlubovat
vzajemneé setkavani a propojovani aktivit. Jednou z takovych
akci byl projekt "Zivot bez bariér", konany na vystavisti
Cerna louka v Ostravé. KRS MSK se na akci spolupodilela
kulturnim programem a zabezpecim vystavky rukodélnych
vyrobk( senior(i kraje. Jak se da aktivné travit dichodovy vék
predvedli na provizornim pédiu uprostfed vystavovaného
zboZi ve svych vystoupenich i seniorské soubory. V patek to
byl Klub dichodct z Dolni Lutyné, povidanim se zpévem pod
vedenim pani Lydie Cervencové. V sobotu a v nedéli potésil
divaky Pévecky soubor Krakorky z obce Vrchy, taneéni
soubor COUNTRY GIRLS a taneéni skupina JIRINKY z
Paskova. Kulturni program na zavér vystavnich dnl zavrsila
tanecni skupina BESEDA z Ostravy. Navstévnici urcité byli
vystoupenim seniord nadseni.

Vystavka rukodélnych
vyrobku seniort kraje.

V kulturnim programu
vystoupil zensky pé-
vecky krouzek Kra-
korky zobce Vrchy. »

=%

Toto je jen malé ohlédnuti za rokem 2017. Spolu s
vami se budeme tésit, Ze i dalSi rok bude neméné zajimavy
jako ten letosni. Clenové KRS MSK vam vem preji krasné
vanoce a mnoho elanu a chuti zapojit se spole¢né a aktivné

do ¢innosti seniory.
Za KRS MSK Pavel Gluc, pfedseda

Foto: K. Moskor, L. Holubova

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: info-krs@ms-seniors.cz
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka"?
Do soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz
vam nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

* % %

Babicka a dédecek

Pro kazdé dité jsou to lide, ktefi
nas vzdy podrzi, pomohou nam kdyz
jsme v nesnazich, vyslechnou nas a
délaji pro nas v8echno co je v jejich
silach. Tak to mam alespon ja.

Mi prarodice jsou snad nejhod-
né&jsi lidé na svété. Kdyz potfebuiji
pomoc nebo poradit, mam vzdy
jistotu, Ze se mohu obratit na jednoho
z nich. Babi¢ka s dédou mi vzdy pomohou kdyZ mam
problémy doma nebo ve Skole, nebo kdyz se jen potfebuiji s
né&cim svéfit. Samozfejmé jsou tady i od toho, aby mé
rozmazlovali a tak je ob&as troSinku zneuziji k tomu, aby mi
sem tam néco koupili. Ale na druhou stranu, ktera vnucka
nebo vnuk to nedéla. Téchto lidi si vazim ze vSeho nejvice,
protoZe diky nim mam mnoho vyhod v Zivoté. BabiCka nékdy
pfemluvi mamku, aby mi dovolila koné a dal8i véci, které
bych méla obyc¢ejné zakazané, nebo ji pfiméje k zaujeti
jiného nazoru, kdyz se ji ten jeji zda pfilis ukvapeny apod.
Vzhledem k tomu, Ze vlastni chatu, tak tam spolu o vikendu
jezdime abychom si odpodinuli od méstského Zivota a uzili
se krasné pfirody a klidu. Chodim se tam starat o koné a o
vikendech na nich s kamaradkou jezdime na vyjiZdky obje-
vovat nova mista ve zdejSi nadherné prirodé. Cestou se
stavime u nas na zahradé, kde si je babi¢ka vzdycky pohladi
a koniciji"na oplatku" oZerou jabloné a rozoraji zahradu.

Babitka ma nervy ze zlata. VSem pomaha, ale sobé

a obcas se ji to bohuzel vymsti. Sedi k ni pofekadlo "podas
prstavezmou ticelou ruku".

Ted’vam povim jeden ze zazitku s ni.

KdyZz mi byly asi &tyfi roky, tak byl u mé na navstévé
kamarad, se kterym jsem si hrala na holi¢e. Samoziejmg, jak
to mohlo dopadnout. Schovali jsme se do bunkru ve kfovi,
které bylo zaoblené tak, ze tam byl prostor na hrani a zaro-
vef nas nikdo nevidél pfes jeho husté listi. Vzala jsem si své
tupé nlGzky ve tvaru oslika a za¢ala jsem s "U€esem" Michala.
Kdyz jsem své dilo dokoncila, doSla jsem si prozrcatkaa
ostfihala i sebe. Vypadalo to asi takhle: v prostfedku celé
hlavy jsem méla dlouhé vlasy, na stranach byly zubaté, kratké

vlasy a sem tam, kdyz jsem tam nevidéla, mi zbyly n&jaké
delSi praminky. Byl to pro mne novy uces, asi jsem neméla
rada stereotyp a proto se mi muj vytvor naramneé libil. Michal
to mél o néco lepsi, tomu jsem to nechala skoro vyholené, jen
mu zUstala ofina.

Kdyz jsme byli hotovi, vylezli jsme z bunkru a utikali
jsme se pochlubit babi¢ce s mym "talentem" na stfihani. Kdyz
nas uvidéla,malem pukla smichem, ale taky byla zdéSend. Z
vyrazu jejiho obliCeje jsem nepochopila pro¢ se tak tvafi,
protozZe jajsem byla spokojena s tim, co jsem udélala, ale ona
tak nevypadala. Po chvili jsem fekla: "Babic¢ko divej jak nam
to slusi!" Jediné co z ni vypadlo bylo: "Nikolko, to by mé zaji-
malo, jak to vysvétlime mamince?!"

V tu chvili jsem se zarazila a udélala urazeny pohled,
protoZe jsem byla nastvana, Ze se ji to nelibi. Aby mé utésila,
tak mi Fekla, Zze mi to slusi, ale nevi co na to fekne mamka.
Vzapéti se podivala na Michala a fekla to samé i jemu.

Po chvilijsme ho odvedlidomu a kdyz ho uvidéli rodice,
nevédéli, komu maji vynadat. Kdyz jsem po vikendu pfijela
domuU a mamka mé vidéla jen mezi dvefmi, taky nevédéla,
jestlimi ma vynadat, a vypadala jako by mé neznala. Kdyz mé
konec¢né pustila dom0, zacala se smat a pak mi teprve
vynadala za to, co jsem udélala, a jesté ten den jsme Sli k
holi¢ce. Kdyz uz mi to" spravila”, $li jsme dom{ a tam jsem
mamce popisovala, jakymi nlizkami jsem to délala. Do ted si
pamatuju odraz mého obli¢eje v zrcadle, kdyZ jsem se divala
na své vlasy a vypadala jsem, jako by mi je holi¢ka ostfihala
kolem hrnce. Po tomto zazZitku uz jsem si nikdy neostfihala
vlasy sama aradsi to nechavam na kadefnici.

Nikola Capkova, 9.ro¢.; ZS Ostrava-Bélsky Les

Jak vnimam svou babicku, dédu

Mého dédecka a babi¢ku mam moc rada stejné, a proto
piSu o obou. Za€nu u svého dédecka.Vite, mdm s nim mnoho
krasnych zazitki a vzpominek. Vzdy jsem k nému mohla
slozit hlavu, vZzdy byl pro mé velkou oporou. M{j déda mé jako
prvni krmil z lahve (moje maminka méla zrovna po operaci
Zlu€niku), délal se mnou prvni krd¢ky spolu s mamkou.

Ajako kazdy dédecek mé pochopitelné rozmazloval. Je
pro mé ¢ast mého srdce, zivot bez néj si nedokazu predstavit.
VzZdycky mi pomohl v nesnazich a j& pomaham jemu. Vim,
nékdy jsem na zabiti a proto ho obdivuji, ze ty moje ,stavy®
vydrzi. Bydlela jsem u n&j s mamkou 11 let a jsem za to rada.
Diky jemu, moji mamince a moji babi¢ce jsem vdé¢na za své
nadherné détstvi. | kdyz to nékdy nevypada, opravdu jsem.

O mém dédovi bych vam mohla psat dlouho, ale chci si
nechat spoustu véci u sebe v hlavé a v srdci, a proto chci s
vami sdilet i néco o mé babiCce. Zdravou si ji bohuzel moc
nepamatuji, ale i to malo mi staci. Moje babicka byla silna,
nadherna a starostliva Zena, ktera pecovala o své tfi déti a
svého manzela. Chodila do prace, uklizela, vafila a délala
véci jako kazda hodna maminka a manzelka. Bohuzel pfed
Sesti léty se u ni zaCala pomalu projevovat snad ta nejhorsi
nemoc co znam, Alzheimerova choroba. Mysleli jsme, Ze to
nebude tak zlé, ale opak byl pravdou. Poznava nas jen po
hlase, protoZze uz skoro nevidi. Je pozoruhodné, ze mrka
snad co 15 minut. PFeji si, aby se nasel né&jaky Iék a ona by se
vylécila, vzdycky je nadéje.

Moji babi¢ku a mého dédecka mam nepopsatelné rada
a vzdycky budou mit oba v mém srdci své misto. Upfimne,
obcas se mi chce se schoulit a pobrecet si, ale feknu si, ze
mam byt silna jako m(lj dédecek a jako moje maminka.

Aneta Varousova 9. tfida, ZS J. Soupala Ostrava
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VASE VZPOMINKY

Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zkusenosti,
pouceni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédnéte
do pfibéht z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

Neéktefi z vas se jiz do projektu Pamét Ostravy zapajili.
Kniha je k nahlédnuti v Knihovné mésta Ostravy a vSech
jejich pobockach a pracovistich. Mlzete se zadist, vratit se
zpét v Case a také se inspirovat. Mate chut vzpominat?
Projekt Pamét Ostravy stale pokracuje a vy se muzete
kdykoli pfipojit s jakymkoli tématem.

PAMET

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!

Pred valkou v roce 1938 byl skauting v Hrablvce
rozdélen do dvou socialnich skupin. 8. oddil Junaka sidlil a
mél klubovnu v Husové sboru, jeho zakladatelem byl farafr
sboru pater Kubi§ a jeho prvni vidce. Pozdégji se stal
oddilovym viidcem Miroslav Chochol&g. V tomto oddile byly
organizovali, byly nakladné a vyzadovaly penize.

Druhym oddilem byli skauti DTJ vedeni bratry
Rudlovymi. Pochazeli vétSinou z délnickych rodin Zijicich v
Jubilejni kolonii. Jejich €innost byla skromnéjsi, odehravala
se pfevazné na hfisti a v blizkém okoli - Bélsky les, louky u
feky Ostravice. Politicky, ideologicky byli kazdy na jiné
strané. DTJ nalevo, Junak napravo. Po valce v roce 1945 byl
obnoven jen Junak. Vznikly nové oddily €. 8, 20, 21, 54,
VI¢acky oddil 22 a Div&i oddil. Klubovny byly po celé
Hrabuvce - napf. jednadvacaty oddil mél klubovnu u duc¢e na
Sidlovci, 22 v trafice Hasan, 20 v dne$ni knihovng, 54 ve
Skole u posty.

Vychovné cile byly pfiblizné na stejném principu
polovojenské organizace zaloZené na kazni a poslusnosti
podfizeného a nadfizeného, momentalné dnes uz pro
mnohé nepochopitelné. Celou obsahlou kroniku sepsal
“Magi“ Ing. Drahu$ Trojka az do zaniku Junaka v roce1950,
ale pokracoval pak jako vodacky turisticky oddil v Hrabuvce.
Kroniku svazal Milan HloZinka a vim, Ze jsou tfi vytisky. U
prilezitosti besedy o skautingu v nasi knihovné, kterou vedl|
bratr Gilar, jsem po kronice patral. Milan HloZinka zemfrel.
Snad jediny vytisk je u jeho bratra Petra v Hlu€iné a syna
,Magiho® v Krnové.

Muj prvni junacky slib byl na podzim roku 1945 ve 20.
oddile. Vidcem byl Bohu$ Chochola¢. Ja byl radcem druzi-
ny ,Medvédud®. Druzinova ¢innost byla zaméfena na ¢innost
zabavnou a vzdeélavaci. Zabavy byly riizné - soutéze jako
vazani uzl, Kimovy hry, honby na liSku, hledani pokladu,
stezky odvahy, turistika. Vzdélavaci byly plnéni ukoll
novackovské zkousky, které byly podminkou pro Junacky
slib, dalSim byly odborné zkousky v rdznych spoleéenskych
oborech, ale také odborné femesiné zru¢nosti.

Novackovskou zkousku jsem splnil a tak slibovy odznak
lilie ve §titu s chodskym vi€akem mi byl slavnostné udélen. Ja
vSak jsem obdrZel jesté jeden, pro mne mnohem cennéjsi.

Rok 1946 zacal pfipravou na prvni letni tabor. Drahu$
Trojka ,Magi“ mél za Pustou Polomi v Hluboc&ci rodinu, a tak
jako letni tabor bylo vybrano udoli Satiny u Hluboc&ce. Ziskali
jsme od lesnikd chatu a tak od jara do podzimu nase nedélni
vylety sméfovaly z Hrablvky pfes Kyjovice do Hlubocce.

Dobrou pfipravou za
podpory movitych rodicu
jsme vybudovali junacky
tabor. Stanové podsady,
kuchyn, jidelna, totem, brana
a stozar se délaly na misté.
Byla to naSe prvni zkouSka
zruénosti a pfedevsim samo-
statnosti. Magiho kronika by
toho fekla vic. Na tabore jsme
se dovédéli o navstéve pre-
zidenta Edvarda BeneSe v
Ostravé a slavnostnim
Junackém slibu do jeho
rukou. VSechny pfipravy na tuto udalost sméfovaly k tomu,
aby vSe dobfe dopadlo.

Tenkrat jsem na tabofe skladal , Tfi orli péra“, nejcenngjsi
zkousku dospélosti a odvahy mladého junaka. Cely den a noc
stravit o samoté v pfirodé a nikym nevidén. Mné se stala
malem osudnou. Vzal jsem si s sebou do lesa ru¢ni naradi na
vyfezavani dfeva, aby mi ta samota rychleji ubihala. Vecer,
kdy se jiz blizil konec mé zkousky a ja se mohl vratit do tabora,
jsem si pfi dlabani dfeva nestastné poranil palec pravé ruky,
presekl si nerv. PfiSel jsem do tabora, krvaceni jsme zastavili,
ale nerv jsme nechali osudu. Druhy den jelo pét vybranych
junakd do Ostravy k slavnostnimu slibu. Stali jsme v prvni
fadé a nejvy$simu vadci Ceskoslovenského skautingu
slibovali vérnost republice, jak vyZadoval junacky slib.
Prezident kazdému pfipnul na prsa novy, Cestny slibovy
odznak, vydany jen pro tuto prilezitost. Byla to bila
smaltovana lilie a ve §&titu se nachazel maly znak
Ceskoslovenské republiky. Do budoucna jim mél byt
nahrazen stary. MySlenka se vSak neujala a vratili jsme se ke
starému. Dlouho jsem bilou lilii opatroval, ale pfi st€hovani se
ztratila. Vzpominka trvale zlstala a neda se z paméti
vymazat. Palec uz zUstal navzdy ochrnuty.

Antonin BlaZek, nominovany na titul
v anketé "Senior roku"

Vite co nabizi Senior Point v Ostravé?

Senior Point je kontaktni misto, kde mohu vyhledat seniofi
bezplatnou pomoc a informace napf. z oblasti:

- bezpecénosti, prevence a socialni oblasti

- pristup k pocitaci s internetem

- nabidku volno¢asovych aktivit (zajimavé prednasky,
besedy aj.)

Otevreno je kazdy ¢tvrtek od 9.00 - 14.00 hod. a
patek: 8.00 - 16.00 hod.

Senior Point sidli v rekonstruovanych prostorach:
U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava, tel.:596 104 222
email: ostrava@seniorpointy.cz
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INSPIRACE

NejblizSi konkurenci mam az v Londyné...

Neni pochyb o tom, Ze mnozi z
nas jsme jiz vyzkouSeli néjakou
cestovni kancelaf, ktera nam zajistila
dovolenkové pobyty. Jsou to ne-
ocenitelné sluzby, i kdyZz se nékdy
stane, Ze ,cestovka" tzv. zkrachuje,
nebo docela nevyhovi vSem po-
Zadavkum klienta. Ale to se nastésti stava malokdy. Jednu
atypickou cestovkou vam ted chceme predstavit. Tou je
Cestovni kancelaf pana Mgr. Jaromira Vafeky. Neodveze
vas sice do pfimorskych destinaci, ale zato vam dopreje
proziti krasnych chvil plnych neopakovatelnych dojmda, na
které vam zlstanou ty nejkrasnéjsi vzpominky. Tato cestovni
kancelaf je mala co do vybaveni, ale rozhodné velka svymi
napady a zadnou zvlastni reklamu nepotfebuje. Ta se Sifi
ustnim podanim. V jejim katalogu jsou jiz devatenact let
nabizeny zajezdy do nejlepSich evropskych divadel, galerii
a koncertnich sini; nezapomina se ani na zajimavé stavby,
kterych je u nas dost. Jen namatkou vzpomenu napfiklad
zajezdy do videriské Statni opery. Ty jsou nékdy rozebrany
dfive, nez se ti vahavéjsi sta€i rozmyslet. Pan Jaromir mi
fekl, ze kdyz zajel do Statni opery po dvousté, prestal tyto
vyjezdy pocitat.

Cesty za kulturnimi zazitky se neuskute€novaly vzdy
jen po Evropé. Nékolik z nich sméfovalo za mofe - do
Metropolitni opery v New Yorku. A to uz pfedstavuje opravdu
poradnou porci prace a zafizovani, nez se na tak dalekou
cestu mlze vyrazit. Zajezdy do divadelnich domu nebyvaiji
dlouhé, vétSinou dvoudenni. Ty delSi, tydenni, s bohatym
programem mifi tfeba do Salzburgu, Verony ¢i Lipska.

Videri 2016

Zlaté Poryni 2014

Malokdo z nas si dokaze predstavit, jakou spoustu
prace a nékdy i nervl je tfeba vynalozit pfi zajiStovani
vstupenek, dobrého ubytovani a dopravy pro klienty. Toto uz
pan Vafeka za léta praxe skvéle ovlada. Ma nejen
organizacni talent, ale je rovnéz vybaven védomostmi. A to
jsou dlivody, pro¢ jsem se rozhodla nase ¢tenare, ktefi miluji
koncerty a opery, s touto zajimavou osobnosti naseho
regionu (v seniorském véku) seznamit.

KdyZ jsme si s panem Jaromirem chvili povidali, fekl,
Ze dlouholetou pedagogickou ¢&innost vymeénil za profesi
organizatora kulturnich zajezdl s vlastni cestovkou, Ze pro
tuto profesi tzv. "zahorfel". Pfi vzpominani se také ukazala
jeho dalSi dobra vlastnost - skromnost. Ni¢im se ne-
vychloubal, prosté vzpominal a povidal.

"Kdyz o mé chcete néco psat, tak dobfe, feknu vam
par slov o sobé. Narodil jsem se v Krnové v srpnu roku 1947.

Otec byl velkym pfiznivcem strany narodné-
socialistické a doktorky Milady Horakové. TakZe nemusim
prilis rozvadét, ze po roce 1948 jsme na tom jako rodina
nebyli pfilis dobfe...

Od svych patnacti let ziji v Ostrave, kam jsme se
pfestéhovali. Zde jsem studoval, pracoval, Ziji tady a méam
Ostravu rad. Vystudoval jsem Pedagogickou fakultu v
Ostravé a Filosofii v Olomouci. Jako obor jsem si zvolil
hlavné hudebni vychovu. UCil jsem na rdznych $kolach a
mimo jiné ina Gymnaziu v Ostravé-Hladnové. Miluji hudbu
azpeéy, takZze jsem také sam dvaatficet let zpival v Péveckém
sboru Pedagogické fakulty v Ostravé, pod vedenim
skvélého hudebniho pedagoga a sbormistra, profesora
Lumira Pivovarského..."

IR S SO S o SN N

Francie 2013

Znojmo 2016

Povidat by se dalo dlouhé hodiny, ale vratme se zase
trochu k cestovce, o které pan Jaromir fika, Ze ma nejbliZsi
konkurenci az v Londyné. Zeptala jsem se, zda pfi tak
rdznorodé a naro¢né praci pfi zajistovani akci ma vibec ¢as
na rodinny zivot, na vylety tfeba do nedalekych Beskyd,
které ma mocrad.

"O to se samozfejmé snazim. Svoji rodinu nechci o nic
oS8idit. Moje manzelka je rovnéz pedagog, ale i pfes Casoveé
vytizeni mi velmi pomaha, napfiklad s ucetnictvim nebo
zpracovava fadu mésicnich hlaSeni o finanénim stavu CK.
Vlastné mi pomaha témér denné. Jsem za to velmi rad.
Starame se o naSi malou, ale naro¢nou "cestovku" v rodiné
vSichni. Velkou podporu jsem na8el i u nasi dcery Zuzanky.
Prosté méla a stale ma pro moji praci, do které jsem se pustil,
mimoradné pochopeni. Byla mi oporou pfi organizovani
zajezdl a také se starala o propagaci. Nyni je provdana, zije
ve Znojmé a je maminkou nasi dvouleté vnucky Zitusky.
Mnoho €asu na cestovani ji nezbyva, ale umi spoustu
zajimavych véci, tfeba vyrabét skvélé, chutné a opravdu
ovocné dZzemy.

Avylety? To vite, Ze mne pfiroda l1aka a tak jako vétSinu
lidii uklidiuje.V Beskydech mame chatu a jezdim tam velmi
rad, tfreba po néjakém naro¢ném zajezdu tam relaxuji. Bez
horského vzduchu a prochazek pfirodou bych si svij volny
¢as ani nedovedl predstavit. PUvodné jsem si myslel, ze s
cestovanim za kulturou z historii skon€im kdyz jsem oslavil
sedmdesatku. Ale neda mi to, takze jsem se rozhodl - i kdyz
ne v takovém velkém tempu - pokraCovat. V&Ffim, Ze se vSem
mym klientdm budou nase cesty i nadale libit a moc se s nimi
téSim navidénou."

Hana Kuchafova
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Adolfina TaCova: Kdyz se stoji na bedné, ja mam husi khzi

Sportovni legenda Ostravy - tak zni
Cestny titul, ktery uz pred Sesti lety obdrzela
Adolfina Tacovda, nékdejsi ceskoslovenska
sportovni gymnastka. Zavodila nepfretrzité J
deset let vgymnastickém trikotu se Ivickem na
prsou a spolu s Evou Bosakovou i Vérou
Caslavskou tvorily zaklad tehdejsiho olympij-
ského druzstva. Tato sportovni legenda zavitala na
besedu mezi ¢leny ostravského seniorského klubu
Spolecnosti senior, z.s.

.Narodila jsem se v
Petrkovicich, takzvané pod
Landekem,” zacala Adolfina
TaCova vypravét svij pfibéh.
,Méli jsme domek, ve kterém
jsem vyrlstala se tfremi
sestrami, tatinek pracoval
jako havif. Vzpominam si, ze
uz jako dité jsem skotacila,
ucCila se drzet rovnovahu na
zabradli - zkratka, tahlo mé to
ke gymnastice. Kolem dva-
nacti let jsem zacala chodit do
Sokola v Petfkovicich, tam to

- byly samé hvézdy, kotouly,
NN stojky atak dale...

Starsi kamaradi mi pak

! . fekli: ty musi§ do Ostravy, do

Adolfina Tacova Baniku, protoze tady se moc
nenauci$. A stalo se. To bylo v roce 1954 a o dva roky pozdéji
uz jsem vyjizdéla jako dorostenka na zavody ve sportovni
gymnastice za hranice. Sice jsem neméla vzdycky uspéchy,
ale neodradilo mé to a poslechla jsem ty, ktefi mi radili, Ze ze
zadu se dopfedu dobfe startuje.”

Auspéchy se zakratko dostavily...

-,Mym vzorem v padesatych letech byla sportovni gymnastka
Eva Bosakova a Aja Vrzanova, krasobruslarka. Ugila jsem se
od nejlepsich, aniz by mé do toho nékdo nutil. Tehdy, kdo
chtél do reprezentace, musel uspét na mistrovstvi
Ceskoslovenské republiky. Tenkrat bylo v Bratislavé a
skoncilo tak, Ze prvni byla Eva Bosakova, druha Véra
Caslavska a treti ja. V8echny jsme z né&eho spadly, ale
medaile jsme ziskaly. Tim jsem si otevfela cestu do
reprezentacniho druzstva na mistrovstvi svéta v Moskvé
(1958). Tam jsme ziskaly stfibrnou medaili. O rok pozdéji
jsem se v Ostravé stala mistryni Ceskoslovenské republiky
ve sportovni gymnastice zen. Méla jsem velké Stésti, byla
jsem v domacim prostfedi a citila jsem se ,nabita“. Na to pak
navazaly olympijské medaile a Slo to dala dal.*

U téch olympijskych medaili se na chvili zastavme...

,Z dlouhé Fady zavodl doma i v ciziné byly nejvétSim
uspéchem mé kariéry ve sportovni gymnastice dvé
olympiady a zisk dvou stfibrnych medaili v druZstvech.
Konkrétné to byla olympiada v Rimé& (1960) a v Tokiu (1964).
Pocit, ktery jsem pfi pfedavani medaili méla, byl uzasny,
navzajem jsme sitam i pobrecely. KdyZ si uvédomite, Ze nase
vlajka jde nahoru a cely svét se klani - to sladké mrazeni se mi
dodnes vraci pfi kazdém ceremonialu. Jednodu$e feceno,
kdyz se stoji na bedné, j& mam husi kuzi. A k tomu jesté
pripoc¢téte, ze Japonci nas zboznovali, zejména tedy Véru
Caslavskou."

Vzpominate na ,,zlato pro EliSku“?

~Jak by ne, je to smutny a zaroven ojedinély pfibéh. Uz v
letadle na londynskou olympiadu v roce 1948 se EliSce
Misakové udélalo Spatng, ale vypadalo to jen na
chfipku. DalSi vySetfeni vSak ukazala, Zze jde o détskou
obrnu, v té dobé neléitelnou. Na posledni chvili ji zaskocila
Véra Ruzic¢kova a celé druzstvo bylo presvédcené, ze kdyz
vyhraji, vyhraje i EliSka. Nestalo se. Eliska zemfela v
londynské nemocnici a pfi slavnostnim vyhlaseni vitézl byla
Ceskoslovenska vlajka olemovana Cernou stuhou. EliSka
Misakova, jako jediny sportovec v déjinach olympijskych
her, dostala ¢estnou zlatou medailiin memoriam.*

Povézte nam, co je zapotiebi k tomu, aby sportovec
dosahl na medaile?

sVrcholovy sport, neni pro vSechny, je jen pro ty, ktefi do toho
daji v8echno. Souhlasim s Jaromirem Jagrem, Ze rodina je v
takovém pfipadé az na druhém misté. Trocha talentu
samozfejmé musi byt, ovSem dllezitda je prace, pile,
houzevnatost, odvaha - ale i pokora. Co se tyka stravy,
zadné drastické diety to nevyzaduje, ovSem zZivotospravu je
zapotfebi dodrZzovat. A protoZe jsme zavodily v druZstvech,
tak pfi trénincich jsme si vzajemné pomahali, hecovali se a
podporovali. Ke star§im gymnastkam jsme méli uUctu, a
zaroven touhu je porazit. Je to takovy mix, ale jak jsem fekla,
chcete-li uspét ve vrcholovém sportu, musite do toho dat
vSechno.”

Od roku 2006 je Adolfina Tacova clenkou re-
gionalniho klubu olympionikii (kde se schazi i se
zminénou Vérou Razi¢kovou, ktera zije v Brné). Do roku
2011 ucila akrobacii na ostravské konzervatofi. A kromé
titulu Sportovni legenda Ostravy ji patfi i Cena hejtmana
Moravskoslezského kraje za pristup k mladezi a
propagaci sportu. (di)

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniort.
Vydava Spole¢nost senior, z. s.
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Redakénirada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD., Marie Kalinova, Ing.
Jifi Muladi, Hana Kucharova, Eva Mudrova.
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Spisovatel Richard Sobotka o svych knizkach,
radostech i smutcich

| v pfedvanocénim €ase mnoho lidi jezdi do Roznova
p- Radhostém za kouzelnou atmosférou tamniho Valas-
ského muzeav pfrirodé i mésta,
které si stejné jako metropole
Moravskoslezského kraje v
roce 2017 pfipomina 750 let
uplynulych od prvni zminky o
existenci. Pii této prilezitosti 3 -
vySly také dvé originalni ; '
knizky zachycujici valasskou ;
kulturu a roZznovskou historii ; 2
z dilny znamého spisovatele , R\l‘ ot
Richarda Sobotky. Maji nazev ALt oL
"Jak Valasi putovali do Roznova" a ,,Marinka/VSechno
pomine, jenom laska nepomine*.

Zastavme se nejdfive u prvni zuvedenych knizek.
"Drobna publikace o putovani Valachu je s urcitou nadsazkou
volné zpracovani udalosti, které se odehravaly v 9. az 12.
stoleti, kdy pastevci, pfedevsim ovci, putovali po horskych
hfebenech Karpat a v kone¢né fazi se stretli se zemédélci,
ktefi hornatou krajinu Beskyd osidlovali udolimi. Tito lidé se o
kamenitou zem nepobili, nybrz asimilovali s mistnimi a
prolnuti dvou kultur dalo podnét k vzniku neobyc€ejnych
zkazek, legend a pfibéhd, které pretrvavaji az do dnesnich
dnd. Plvabna je napfiklad povést o Valasich, betlémskych
pastyfich. Zatimco jini pfinaSeli Novorozenému drahocenné
dary, horsti pastevci jen véci prosté, které vSak byly od srdce.
S pfitelem Vladimirem BartoSkem, roZznovskym malifem,
jsme tento drobny tisk "Jak Valasi putovali do Roznova"
sestavili a s pomoci ostravského vydavatele DuSana
Zarského proménili v realitu.

A pribéh o Marince?

"Ten vznikl diky S&tastné
nahodé. Pfi jakési pfi-
lezitosti se mi dostalo do
rukou album fotografii o
povalecném Roznové,
titulni strana alba byla
ozdobena kresbou prastaré
dfevéné chalupy Jana
Postackého. Pouzil jsem jiv
mistnich novinach jako
ilustraéni snimek. Pfi
nahodném setkani s pani
Veronikou Michéalkovou mi
fekla, Ze jeji maminka pfi
spatieni obrazku prastaré valasské chalupy, ktera uz vic jak
padesat let neexistovala, uvedla, Ze se pravé tam narodila.
Setkani s pani Marii Pon&ikovou, tedy Marinkou, pak uz
nahoda nebyla a razem se pfede mnou oteviel puvabny
pFibéh lidi, ktefi si St&sti vydobyli svou praci. Pfibéh o Marince
uz pfed lety vydala mistni knihovna jako skromny
pfilezitostny tisk. Dal&i vydani, tentokrat ve skuteéné pékné
podobé, se uskutecnilo u pfileZitosti vyro€i mésta RoZnova
pod Radhostém a podpofilo je mésto Roznov."

Ktera ztéchto dvou publikacije "to milejsi ditko“?
"MilejSi je mi utla knizka Marinka. Je to neobvykly pohled do
historie mésta Roznova, do Zivota lidi v ¢asovém rozpéti od
zavéru devatenactého stoleti az po stoleti dvacaté.

Pfiznam se, Zze na mne vice zapuUsobila Marinka, také
témi dobovymi fotografiemi Roznova pod Radhostém,
ktery byl v minulosti lazefiskym méstem, coz dnes
ziejmé nevi mnoho ,,prespolnich®, hlavné mladych.

"Na pfelomu 19. a 20. stoleti vrcholila v RoZznové éra klima-
tického lazenstvi, na kterou novéjsidobatémérzapomnéla.
Jen na okraj - jeho historie zacinala asi o deset let dfive nez
historie proslavenych Priessnitzovych Lazni Jesenik. Po
roce 1949 zazil Roznov "vpad" lehkého pramysilu, kdy Tesla,
dnes uz také malem zapomenuta, s pocétem 8000
pracovnikli, zaméstnavala vétSinu Roznovanl. Mésto se v
pribéhu nékolika let rozrostlo z po staleti stabilniho poctu asi
3000 obyvatel na vic jak 18 000. VétSina z nich byla
"Teslakl", ktefi se navzajem znali. Pani Marie Pon¢ikova -
Marinka, pracovala jako skladnice se soucastkami a elektro-
materialem, takze jsme si navzajem nebyli cizi. Kolem roku
2000, kdy jsme uz v modernim domku na KramoliSové sedéli
u okna, a ona mi vypravéla sv(j zivotni pfibéh, pravé tehdy
se pfede mnou otevfel stary RoZnov, jak jsem ho nemél
moznost poznat. A také presah lidskych osudl béhem
jednoho stoleti, ten mne doslova uchvatil."

Marinka zapada do ¢asti tvého literarniho dila, ktera se
oznacuje jako literatura fakti. V této oblasti jsi ziskal
nejedno ocenéni. Naposled v zafi letoSniho roku, kdy sis
odvezl z Letohradu, ze soutéze poradané Klubem autorti
literatury faktu, treti cenu E. E. Kische za knihu Radosti a
smutky z umirani. Ta vychazi z tvych zazitka z doby, kdy
jsiprodélaval Ié€bu rakoviny.
"Najednou se Clovék octne v
situaci, o které nepfed-
pokladal, Zze by se s ni vibec
mohl potkat. VSechno pod-
statné, co se kolem té me-
dicinské zaleZitosti délo, je
vypsano ve zminéné knizce.
Jsou to prakticky denni zazna-
my... Samotna historie pfi-
béhu kolem onemocnéni
rakovinou saha o ftficet a
mozna i vice let zpét. Na
rakovinu zemfela ma sestra v
pouhych padesati letech, také
jedna babicka, jen o nékolik let starSi. Strasna nemoc.
Strasné umirani. V té dobé jeSté medicinské prostfedky a ani
technika nebyly tak daleko jako dnes. Lécba byla
soustfedéna v Paskové a uz pouhé vysloveni jména té obce
nahanélo hrizu. Tehdy shanél tamni primar vefejnou aukci
uméleckych dél penize na zlepSeni léCby rakoviny a
modernizaci medicinské techniky. Napomahala mu folklorni
pracovnice z Hutiska-Solance Vilma Volkova. Uz tehdy jsem
premyslel o tom, jak toto "silné" téma uchopit. Nebylo tézké
navazat kontakt s lékafi, dostat se do nemocnice mezi
pacienty. Ptat se ale lidi, ktefi trpi smrtelnou chorobou, jak se
jimumira?

Reseni se naslo nékolik dnti po tom, kdy mi zdravotni
sestra dojednala prvni schizku v nemocnici v Novém Ji¢iné,
kam byla lécba rakoviny z Paskova pFfemisténa a
soustfedéna. Najednou jsem si uv&domil, Ze to je chvile, na
kterou jsem desetileti ¢ekal... Situace v 1é¢bé rakoviny od té
doby znagné pokrocila a kontrolni navstévy u oSetfujiciho
Iékafe se pfi pratelském posezeni témér omezuji na to,

Radost
Z umirani

1§ky
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ze se navzajem pochvalime, kdo ma hez¢i naramkové
hodinky. V prabéhu léCby jsem mél moznost pozorovat, jak
zimni obdobi ustupuje a dava prostor jaru - symbolu Zivota."

Jaka byla reakce ¢tenari na Radosti a smutky z umirani?
"Ohlasy na knizku byly prvni hned ze strany vydavatele -
Ligy proti rakoviné, kdy mi napsali, Ze rukopist na toto téma
maji hodné, ale takovy jesté ne. A dalsi od Ctenarl. Jeden
napsal, ze tento "bedekr" ¢te i v mistnosti, kam chodil i
cisarpan pésky. Jedna ¢tenarka vynechala kvuli této knizce
oblibeny televizni serial. Koneckonclu i literarni Cena E. E.
Kische Klubu autort literatury faktu potésila."

Myslim, ze rady se davaji tézko, ale presto se ptam, jak by
se méli chovat tézce nemocnilidé?

"Denné jsem dojizdél do nemocnice v Novém Ji€iné na tzv.
"ozarky". Byla to specificky zvlastni situace. Den co den
tamni recepci proSlo na dvé stovky pacientd: mladi i stafi,
Ufednici, vzdélanci i délnici. Cestou z Roznova p. R.
pfepravni sanitka pfibirala i jednu pani ze Starého Zubfi,
délala doprovod svému synovi, ktery se na rakovinu lécil od
détstvi. BEhem prepravy a pak i v ¢ekarnég, jsme si délali
legraci ze vSeho kolem. Tfeba i z toho, jak se jedna pacientka
zavrtéla na ozafovacim stole tak neopatrné, Ze se zafizeni
porouchalo. Ale byla tam i parta, kterou sanitka pfivazela z
oblasti Bystfice pod Hostynem. Vzdycky sedéli pospolu,
bavili se, vtipkovali, smali se. Tfeba i tomu, jak nékomu z
hofejSiho patra upadl do pfizemi na dlazbu mobilni telefon a
nezUstala z ného ani ona povéstna "klIni¢ka na dfivi". To bylo
dobré. Ale Slo to i jinak. Tehdy se jesté platil poplatek tficet
korun a v Novém Ji¢iné méli na to automat. S jeho obsluhou
méla fada pacientll problémy. Sedaval jsem vedle pana,
ktery pokazdé vyskocil a ochotné vysvétloval, kam penize
vhodit a co zmacknout. Kdyz jemu cyklus "ozarek" skoncil,
prevzal jsem jeho roli... Domnivam se, Ze takto je mozné
posunout problém do jiné, snesitelné&jsi roviny."

Pfiznam se, ze jsem pozapomnéla zminit datum tvého
narozeni, tedy rok 1935. Nechce se mi véfrit, ze jsi napr.
zazil 2. svétovou valku... Mize mit kazdy ¢lovék, kterému
je pres osmdesat let, néjaké velké plany? Mas je ty?

"l ja se pfiznam, Ze s datem narozeni mam problémy. Kdyko-
liv si uvédomim, Ze jsem se narodil nejen v min. stoleti, ale i v
min. tisicileti, pak jde o katastrofalni fakta. Utéchou mi je, Ze
obé vnucky, Ctyfikrat mladsi, jsou na tom v tomto ohledu
Uplné stejné. Takze pokud jde o vék, neni dlivod na takovou
okolnost myslet, neslavim ani narozeniny, ani svatek. Pokud
jde o dalsi plany jsem na tom stejné. Na néjaké planovani
nezbyva Cas. Pfesto se mi uz nékolik let povaluji na stole
nejméné dvé témata, kterych bych se rad zhostil. Véfim, ze
snhad v zimnim obdobi, nebo na jafe pfistiho roku, &i pozd&ji
se ktomu kone¢né dostanu." Ptala se Eva Kotarbova

Foto: archiv Richarda Sobotky
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ZAJIMAVOSTI

Podané ruce - jedno logo - dvé organizace

Podané ruce, to je jedno logo, ale dvé
samostatné organizace. Podané ruce -
osobni asistence poskytuji registrovanou
socialni sluzbu ,0sobni asistenci“. Sidli ve
Frydku-Mistku, ale plsobi mimo jiné i v
Ostrave ¢i Havifové. Maiji zhruba 130 za-
méstnancl, pfevazné osobnich asistentek,
které poskytuji sluzbu pfedevsim v domacnostech nasich
klientd, pomahaji jim s c¢innostmi, které diky svému
zdravotnimu nebo télesnému omezeni nezvladaji a
umoznuji jim tak zGstat v prostfedi, na které jsou zvykli.

Takeé klienty doprovazeji do
Skoly & zaméstnani, na kulturni a
spolecenské akce apod.

Sluzbu muze vyuzit osoba
od jednoho roku véku, bez
C¢asoveého omezeni, az 24 hodin
denné 7 dnd v tydnu, podle
vlastni potfeby a naSich aktu-
alnich personalnich a ¢asovych
moznosti.

Podané ruce, z.s.- to je i canisterapie - terapie s po-
moci psa. Tato organizace ma pouze jednoho zaméstnance -
koordinatorku Moniku Olbrechtovou. Ta se stara o to, aby
vS8echna zafizeni, ktera maji o canisterapii zgjem, vSechny
pfednasky a prezentace canisterapie byly zajistény a
uspokojeny. Také organizuje -
zkouSky canisterapeu- i IE
tickych tymd a spoustu
dalSich véci. VSichni, kdo
chodi se svymi psy do
rliznych zafizeni, tak ¢ini
ve svém volném Case jako
dobrovolnici. Neustale
hledame dalSi canistera-
peutické tymy - ochotného ¢lovéka a jeho vyrovnaného a
klidného psiho partaka.

Obé& na8e organizace jsou vzhledem ke svému
zamérfeni zavislé na dotacich kraju (plsobime v Mo-
ravskoslezském, Olomouckém a Zlinském kraji), mést a
obci. Timto chceme podékovat za finanéni podporu véem
donatordm vc€etné statutarnich mést Frydek-Mistek,
Havifov, Ostrava a méstskych obvodu Ostrava-Jih, Hrabova,
Poruba, Marianské Hory a Hulvaky, Radvanice a Bartovice,
diky kterym mohou oba na8e projekty pomahat mnoha
potfebnym lidem.

Budeme radi, pokud navstivite naSe webové stranky
www.podaneruce.eu, kde najdete i odkaz na fotogalerii.
Stejné tam muzZete najit i vice informaci, zajimavosti o obou
organizacich, kontakty a dalSi potfebné informace.

Bc. Jana Markova

A=l

Podané ruce-

P Muzsky pévecky sbor Vitkovice hleda zpévaky do souboru. Nemusite znat noty a nemusite umét hratna
v hudebni nastroj. Zpivame a capella, bez doprovodu hudebnich nastrojii. Nas repertoar se sklada nejen z

w
1

klasickych skladeb jako na pf. Smetany, Dvofaka, Janacka, Mozarta, ale i z upravenych lidovych pisni.
ZkouSime na Starém feditelstvi Vitkovickych Zelezaren kazdé utery od 15.30 do 17.30 hod. Zveme
vSechny zajemce o zpév k nezavazné ucasti na zkousce. Sbor byl zalozen v roce 1900 a za tu dobu dosahl
mnoha uspéchl nejen doma, ale i v zahrani¢i. Veden je profesionalnimi hudebnimi pedagogy. Vice na:
www.msbor-vitkovice.wgz.cz ZkuSebna se nachazi ve dvore Starého feditelstvi a tudiz je tfeba se domluvit na

doprovodu v ¢ase pfed zaCatkem zkouSky. Informace natel.€.: 702 314 588 ZouharAntonin
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Nova socialni sit’

Facebook. Neda mi spat.
Jeho Uspéch a obliba. Masové
rozSifeni. Samoziejmé mé to jako
osobu vysoce asocialni a neprejici
ani trochu netési. Zacal jsem proto
spfadat dabelské plany, jak
Facebook pfipravit o jeho vedouci
ulohu ve svété. Jakymi prostredky
v8ak lze zniCit fenomén po-
dobnych rozmért? Uvédomil jsem
si, Zze nic z toho, co existuje,
nedisponuje potfebnou silou. Potfebuju néco nového,
jedine€ného, nepfekonatelného... A pak mé osvitil genialni
napad. Ostatné jiné ani nedostavam. Poslu Facebook na
smetisté déjin jeho vlastnimi zbranémi. Vytvofim socialni sit,
ktera bude lepsi, propracované;jSi a dokonalejsinez on! Bude
naprosto unikatni svymi funkcemi i rozhranim. Nabidne
takové moznosti, o kterych se Facebooku nikdy ani nesnilo.
MUHEHEHE! Oslovil jsem nékolik SpiCkovych zkuSenych
vyvojail a po heroické praci Vam nyni s hrdosti prfedstavu;i
nas revoluéni pocin.

Prvni vyhodou projektu je uz jeho samotné fungovani.
Nepotfebujete zadné pfipojeni na internet, funguje totiz
spolehlivé off-line a navic kdekoliv na svété bez nutnosti
pokryti. Zaroven si vystaci s uplnym minimem lidi, zpravidla
staCi dva a vice, ve zvlastnich pfipadech muze pracovat i s
jednotlivcem. Oproti tomu horni hranice neni limitovana.
Nase socialni sit proto mize nabyt doslova gigantickych
rozméru! Jedinym omezenim je uzivatel sam.
Po prvnim pfihlaseni, které probé&hne zcela automaticky,
zacCinate vyplnénim svého profilu. Zde se nam podafilo
vytvofit absolutné ojedinélé rozhrani. Nejenze do svého
profilu muZete zahrnout libovolné mnozstvi informaci v
libovolném pofadi a rozsahu, zarover jsou do néj v€lenovany
automaticky na zakladé VaSeho chovani. Nemusite nic
vyplfiovat! Nase socialni sit provede v8e za Vas! Navic udaje
aktualizuje v nepretrzitém provozu 24 hodin denné 7 dni v
tydnu. Za samoziejmost plati nastaveni miry soukromi, a
které z téchto informaci uvidi Vasi pfatelé a které uz nikoliv.

Velice snadno se do naseho systému zanasi i rodinné
poméry. Pokud Vas na Facebooku pozada Vase sestra,
abyste potvrdili, Ze je VaSe sestra, nestane se Vasi sestrou,
dokud nepotvrdite, Ze je VaSe sestra. Stejné tak na
Facebooku nebude Vase matka nikdy Vasi matkou, pokud to
nepotvrdite. Ani V&S dédecek nebude Vasim dédeCkem a
syn synem. Dokonce ani V&S pes nebude Vasim psem!
Oproti tomu u nas se tyto vztahy automaticky zpracovavaji v
okamziku svého vzniku.

Prostfednictvim nasi unikatni sité mizete samozrejmé
sdilet i fotky, videa, nalady, zpravy, komentafre a jesté
mnohem vic. Pfedklddame Vam ojedinélou funkci sdileni
Cehokoliv, co chcete! Ano, Ctete spravné! Zaroven se Ize po
chuti sdruzovat do skupin a u€astnit se probihajicich udalosti
stejné jako planovat nové a zvat na né své pratele. Pokud
touzite fict druhym, co se u Vas zrovna déje, neomezujeme
Vas zadnym pocétem znakll a nikdy nebudeme! Délka
Va$eho vyjadieni je odvisla pouze od faktu, jak dlouho Vas
vydrzi nékdo poslouchat. Nezbytna je i funkce hodnoceni.
Jenze na rozdil od chudého ,to se milibi“ a ,to se mi nelibi“u
nas lze zvolit jakykoliv vyrazovy prostfedek! Povoleno je
dokonce i ,to se mi moc libi“, ,to je vazné hezké“ neboi to je
Uplné strasné®.

BohuZel se nam ale zatim nedafi odstranit chybu
systému, kdy omylem dochazi ke sdileni véci, o néz
nepanuje na strané pfijemce zajem. Vyskytly se tak i pfipady
sdileni chfipky a podobné. Kdy bude vydana opravena verze,
zatim nenijasné, nicméné usilovné na ni pracujeme.

K velkym minusim nasi sité patfi ziskavani pfatel. Zde
nesta¢i kliknout na ,pfidat pfitele®, ¢ nékomu tento
pozadavek potvrdit. Ziskavani pratel je oproti Facebooku
velmi naro¢né a zdlouhavé. Mnohdy nekonci uspé&chem
nebo se takovato pratelstvi po Case rozpadaji a obtizného
pfitele se nelze zbavit jednoduchym ,ignorovat®. BohuZel se
u nas pratelé ani nepocitaji na tisice. Je nam to lito. Vazné.
BohuZel s tim nedokaZeme nic délat.

Byt ve vztahu s nékym je u nés také pomérné slozitéjsi
na rozdil od Facebooku. Snazime se to ovSem kompenzovat
rdznymivyhodami. Za prvé, Ize se seznamit tplné s kymkoliv,
kdo mazajem. Bez ohledu na sit. Za druhé, se svou znamosti
se mUzete pochlubit pfatelim. Uvidi ji na vlastni o¢i a budou
se ji moci i dotknout. Nékdy vice, nez je Vam milo. A za tfeti,
nas trumf. V nasi socialni siti mizete mit i sex. Opravdovy
sex. Zaroven Ize i otéhotnét. Kolikrat se Vam to povede, ani
nevite jak. Zpravam o tom, Zze nékdo otéhotnél pies
Facebook nevéite. Nenito védecky dokazané.

Soucasné vam nabizime nepfeberné mnozstvi aplikaci
pro volny ¢as. Neskromné se domnivame, ze jejich pocCet a
rozmanitost vysoce pfevySuje konkurenci. Nanestésti je fada
téchto aplikaci zpoplatnéna. Nase socialni sit neni zadarmo,
existence v ni néco stoji. Oviem doufame, Ze se nam podafi
presvédcit potencidlni uZivatele, Ze za kvalitu se vyplati
sahnout pro né&jakou tu korunu do kapsy navic.

Nyni uz jisté netrpélivé ¢ekate na zplisob, jak se pfipojit
do této naprosto jedine¢né sité. Postup je nasledujici
(doporucujeme navod nejprve precist az do konce). Ukon-
Cete vSechny probihajici aplikace. Vypnéte pocitac. Pokud
vlastnite notebook, zavrete ho do Supliku. Pres velky pocitac
prfehodte ubrus a dejte na néj tfeba kaktus. Bézte ven.
Rozhlédnéte se kolem. Najdéte dalSilidi. Bavte se s nimi.

Informace na zavér. Tato nova socialni sit’ se jmenuje
»ZIVOT*. Po celém svété uz mafadu nadSenych uzivatelu.

Tomas Zarecky
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Vsem étendfim Senior Tipu
prejeme
krdsné proziti vainoénich svitka a

mnoho $tésti
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Napsali jste nam...

Vazenaredakce,

predejte prosim vzkaz panu Vladi-
miru Vondrackovi, autorovi c¢lanku
,Ceska prislovi“. Uz dlouho jsem se tak
nenasmala. Je to kus uménia smyslu pro
humor najit v obyCejném bézné uzivaném prislovi jeho skryty
vyznam - opacnou stranu jako u mince. | kdyz jsem v pokoji
sama, ani pes uz mi nedéla spole¢nost, ale fehtala jsem se
tak, Ze mé bylo slySet aZ na chodb&. Moc mé to potésilo a
prosim Vas, vénujte se nadale ¢innosti tohoto druhu.

Zdravi Tatana Sigutova, Moravska Ostrava

Pani Sigutové Vasi zpravu jsme autorovi &lénku zaslali
a potésilo ho to. Redakce

Vazeni,

pokazdé se té€Sim na nové Cislo vaseho Casopisu.
Skoda, Ze vychazi jen jednou za &tvrt roku. Vzdy spécham
abych nepropasl jeho vydani, aby na mé jesté vytisk zbyl.
Casopis je totiz ihned po vydani beznadéjné rozebran.

Vzdy velmi dychtivé a se zaujetim pfectu vSechny
prispévky. Dostal jsem chut vyjadfit vam radost, Ze takovy
gasopis zaméfeny na star$i generaci existuje. Casopis je
dobry, ba pfimo vyborny. Mam prosbu, zda by bylo mozné
dostavat ¢asopis na postovni adresu, abych nemusel hlidat
jeho vydani. Dékuji za odpovéd.

Jan Karpisek, Frydek-Mistek

Pane Karpisku zasilani poStou bohuzel neni mozné.
Nejste sam, kdo ma zajem o zasilani ¢asopisu. Nedispo-
nujeme tolika finan¢nimi prostredky, abychom tuto sluzbu
mohli zajistovat. Vydavani casopisu je rok od roku néaroc-
néjsi pravé pro slozitost ziskavani financnich prostiedk( na
Jjeho vyrobu. Redakce

Dobry den, posledni Cislo se ke mné nedostalo. Je
mozné ho jeSté nékde ziskat? L. PfeCek, Studénka

Bohuzel v tisténé formé jiz nikoliv. K nahlédnuti je ale
na webovych strankach www.seniortip.cz ve formatu PDF.
Redakce

Vybér z vasich dalSich dopisti...
Za casopis chci podékovat, prectu jej a posouvam dal, at

slouzi! Preji mnoho uspécht véem kdo se na ném podileji.
(Zdenka Ranna, O. - Hrab(ivka)

’

Dékujeme za pékné a zajimavé cCislo seniorského magazinu.
Prejeme hodné zdaru a vSe dobré v tomto i pris§tim roce.
(seniofi z Frydlantun.O.)

Moc dékuji za zajimavé Cteni. Moc se mi libi povidani pani
doktorky Maskové. PiSe jasné, poucné, ale s vtipem a
Sarmem! (Petra Horackova, Havifov-Sucha)

Posledni ¢islo bylo moc pékné! Jste Sikovni a stoji to za to, i
kdyz jak vime bojujete s penézi na vydani. Snahu oceriujeme
avydrzte! (Eva M., Moravska Ostrava)

Moc dékujeme za Vasi praci a za to, Ze nam Vas ¢asopis déla
JiZz néjakou dobu radost. Chceme Vam podékovat za rubriku
ve které informujete o aktivitach klubd. Je to pro nas inspirace
a také se snazZime, aby se podobné akce uskuteCnily i v
nasem klubu. (seniofiz Krnova)

Vase ohlasy nas moc tési a jsou tou hlavni motivaci
pro nasi praci. Dékuje redakce!
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STRIPKY
Koordinac¢ni centrum seniorti Ostrava

Pokud chcete byt informovani o zalezitostech prospés-
nych pro zivot senioru, pfidejte se k nam. Schizky seniord se
konaji jedenkrat mési¢né v 9:00 hod.na adrese: Na Jizdarné
18 (za Krajskym ufadem), Ostrava 2.

B2
Schuzky v roce 2018: EA
24.1.;21.2.;21.3. W oS
Kontakt: Ing. Jaroslav Feix, A
predseda KCS Ostrava

Telefon: 606 411 643

Prosazovani obecnych zajmu seniord se vedeni KCS
Ostrava snazi zajisStovat i prostfednictvim Rady seniord,
ktera pusobi pfi Statutarnim mésté Ostravé. Na svych
zasedanich za ucasti primatora mésta Ostravy Tomase
Macury a jeho naméstku oteviraji zhava témata, ktera trapi
nejen seniory. O tom co se jiz podafilo vyfesit a jaka pro-
blematikaje vieSenisi prectéte nastr.21.

Nuda jim neslusi!

Havifovsti seniofi bydlici v DPS na ulici Mladeznicka
maji totiz tolik zajmovych akci, Ze kdo opravdu chce prozivat
podzim svého Zivota aktivng, tak ma $anci. Clenové samo-
spravy peclivé vybiraji akce, aby vSem vyhovovaly, a staraji
se o jejich zdarny prabéh. Jednou z nich je kazdy mésic
.Posezeni u Caje“. Nékdy jen pfi reprodukované hudbé, ale
jsme radi, kdyZ mezi nas pfijde pan Kopecky a zahraje na
harmoniku pisni¢ky naseho mladi a my zpivame. Myslime si,
Ze jen malo podobnych zafizeni ma takové moznosti. Pro
zajemce, ktefi jsou fyziky zdatni, pofada samosprava zaje-
zdy na zajimava mista v kraji. Prazdniny pak zpestfi grilovani
na zahradé. Konec roku patfi Mikulasské s darky a oslavé
Silvestra. Novy rok za¢ina Papucovym balem se sladkou od-
ménou za nejpovedenégjsi papucCe. Setkavame se pfi
oslavach jubilantl, kterym darkové bali¢ky predava za-
stupce socialniho odboru havifovského magistratu.

Kromé naSich akci se seniofi z DPS ucastni i
celoméstskych akci. V zafi 2017 se zuc¢astnilo nade druzstvo
Sportovné spolecenskych her seniord Klubld ddchodct
Havifova, kde ziskalo prvni misto. Moc dékujeme za pomoc
senioriim, kterou mésto poskytuje. Je v naSem kraji vice
meést, ktera se pfikladné staraji o seniory?

NAM VAZNE NUDA NESLUSI !

Jan Navratil, DPS Havifov,
Mladeznicka

Titul ,,sestra verejnosti“ nalezi sestficce

z trinecké nemocnice

Na slavnostnim ve€eru ankety Moravskoslezska sestra
2017 ziskala nejvy$si pocet hlast v kategorii "Sestra
vefejnosti" Libuse Ov&arova, stanicni sestra z mezioborové
jednotky intenzivni pé€e Nemocnice Tfinec, p.o.

Anketu vyhlasil Odbor zdravotnictvi Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje. Siroka vefejnost méla moznost v
pribéhu srpna a zafi vybirat z 15 finalistek svou NEJ zdra-
votni sestficku prostfednictvim webovych stranek a
facebookového profilu Moravskoslezského kraje.

NejvysSi pocet hlasu, celkem 15 437, dali hlasujici
sestfi¢ce Libusi Ov€arové z mezioborové jednotky intenzivni
péfe Nemocnice Tfinec, p.o. Vitézka hlasovani vefejnosti
pfevzala ocenéni na slavnostnim galavederu v aule VSB-
Technické univerzity Ostrava.

Blahopfejeme ji k vitézstvi!
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SOS MaS, z.s. RADI: T¥i véci, na které si dat pozor, kdyz planujete

darovat pod stromecek darkovy certifikat

Vanoce se blizi a vy mozna stale jesté premyslite,
€¢im udélate radost svym blizkym. Vybér té nejvhodné;si
pozornosti pod stromecek rozhodné neni jednoduchou
zalezitosti. Obzvlast pokud se chcete vyhnout pocitu, ze
jste investovali hromadu energie a financi do dalsSich
nepotiebnych predmétu, které budou cely rok nehnuté
lezet a cekat, kdy a zda viibec pfijde jejich ¢as. Také pro-
to se zhruba pétina lidi kazdy rok rozhodne udélat svym
blizkym radost finanéni hotovosti. Darovani finanéni ho-
tovosti ale nebyva prilis cenéno a vSichni tak néjak pod-
védomé citime, ze staromodni obalka s bankovkami se k
té pravé slavnostni vanoc¢ni atmosfére priliS nehodi.
Stale oblibenéjsi formou darku se tak stavaji nejraznéjsi
darkové certifikaty (kupony, poukazky aj.)

Takovy certifikat zakoupite dnes u vétSiny obchodniku.
Vypadaji velice hezky a obdarovany si potom vybere u tohoto
dodavatele zbozi nebo sluzby dle svého vybéru a zaplati je
timto certifikatem. Darce se tim vyhne darovani neosobniho
darku ve formé penéz a sou¢asné ma zaru¢enu spokojenost
obdarovaného. Zni to lakavé. Sdruzeni obrany spotrebiteld
Moravy a Slezska, z.s. (dale SOS MaS) vSak spotfebitelim
doporucuje pfed nakupem takovéhoto certifikatu/poukazky
peclivé zvazit vSechna pro i proti. Ne vzdy to totiz mize
dopadnout tak riizové, jak se to na prvni pohled jevi. Kupujici
by si mél uvédomit, ze darkovy certifikat neni investici,
rozhodné na ném nelze vydélat, ba pravé naopak. Pfi
Spatném vybéru na ném |ze i pomérné snadno prodélat.

Co je potieba pred nakupem darkového certifikatu
vzit v avahu, a na co by si mél dat pozor ten, kdo darkovy
certifikat obdrzi?
1.Certifikat lze uplatnit pouze u obchodnika, ¢i
poskytovatele sluzeb, kde byl zakoupen.

Certifikat muze obdarovany zpravidla uplatnit pouze tam,
kde jste jej zakoupili, pfipadné v jiné provozovné téhoz
prodavajiciho. Musi si tedy vybirat z jeho omezené nabidky.
Pfestoze najde stejné zbozi jinde levnéji, musi si zakoupit
drazsi zbozZi jen proto, aby certifikat uplatnil. Kromé& ceny
muze takovy certifikat omezovat obdarovaného i pfi vybéru
znacky.

2.Certifikat nuti obdarovaného k nakupu vétsi hodnoty.
Obchodnici zpravidla vyzaduji, aby byl certifikat/poukaz
uplatnén najednou cely a odmitaji pfi jeho uplatnéni vracet
zpét jakoukoliv nevyCerpanou ¢astku. Pfi vybéru zbozi za
niz8i hodnotu nez je hodnota certifikatu, je tak obdarovany
Casto nucen prikoupit néjaké "malé drobnosti" z duvodu
doplnéni celkové ceny do stanovené vy3e. TakZe, kdyZ pfi
nakupu chybi néjaka mensi Castka, kterou nechce nechat
propadnout, musi si vybrat dalSi zboZi, které tfeba vlastné ani
nepotfebuje a jinak by jej nekoupil, a musi doplatit pfipadny
rozdil vcené.

3.Certifikat je Casové omezen.

Poslednim a pravdépodobné nejvétSi nevyhodou téchto
certifikati/poukazek je jejich Casové omezeni. Platnost
kazdé poukazky je zpravidla pfimo na ni vyznacena
konkrétnim datem ¢iIhtou. Obchodnik musi spotfebitele o
platnosti darkového poukazu informovat, nejlépe vy-
znacenim platnosti. Ze zkuSenosti z nasich poraden vime, Ze
ne vzdy se podafi darkovou poukazku v uréené Ih{té
vyCerpat. Obchodnik pak zpravidla odmitne propadlou

poukazku pfijmout. Spotfebitelé se citi byt poSkozeni a
obraceji se na spotfebitelské poradny, jelikoz maji pocit, ze
se obchodnik bezdlvodné obohacuje na jejich Ukor a
pozaduji vraceni vlozené hotovosti.

Sdruzeni upozorriuje, ze pravo na plnéni uplynutim
stanovené Ihlty opravdu zanika. Pokud obdarovany v urce-
né dobé poukazku neuplatni, a s prodejcem se nepodafi
dohodnout prodlouzeni platnosti, obdarovany o svuj ,darek*
pravdépodobné pfijde. Aby bylo mozno se prodlouzeni
domoci, muselo by toto pravo byt sjednano ve
smlouvé/vSeobecnych obchodnich podminkach.

To, Ze ani narok na vraceni penéz z divodu propadnuti
poukazu zpravidla nevznika, vyplyva z ustalené judikatury
Ceskych soudu, které se v podobnych pfipadech opakované
stavi na stranu obchodniki. Samo casové omezeni
moznosti pouzit kupon na Uhradu ceny vybraného zbozi €i
sluzeb neni zplsobilé pfivodit spotfebiteli Ujmu. Podle
Nejvyssiho soudu Ceské republiky ujednani, ze kterého
vyplyva, Ze neni-li darkovy certifikat (kupdén) uplatnén v
ur¢ené lhuté od zakoupeni, "pozbyva platnosti bez nahra-
dy", nepfedstavuje nepfiméfenou podminku (zneuzivajici
klausuli) pro spotfebitele. Je tedy na spotfebiteli, aby si lhGtu
pohlidal a poukazku v&as uplatnil. Problém pro obchodnika
Ci poskytovatele sluzeb by podle SOS MasS, z. s. mohl
nastat pouze v pfipadé, Ze by spotfebitel z divodu na strané
obchodnika nemél realnou moZnost takové darkove
poukazky za zbozi &i sluzby v dobé jejich platnosti vyménit.
Napf. poukdzku na masaz nebylo mozné vyuZit, protoze
masérka meéla vSechny terminy obsazené a nebylo pres
veskerou snahu mozné Zzadny termin dohodnout.

Pokud se tedy k nakupu poukazky rozhodneme, vzdy
bychom méli volit radé&ji ty s delSi dobou platnosti a obdaro-
vany by rozhodné nemél s jejich uplatnénim pfilis otalet.

Marcela Reichelova, pfedsedkyné SOS MaS

Sdruzeni obrany spottebitell Moravy a Slezska, z. s. je
nezavisly, neziskovy spolek, hajici zajmy spotrebiteld.
Poskytuje zakladni informace o reklamacnim Fizeni, o délce
zarucéni doby, |huaté k vyfizeni reklamace nebo podminkach
odstoupeni od kupni smlouvy nejen na www.sos-msk.cz,
emailové adrese: poradna@sos-msk.cz nebo na poradenské
lince 608 722 582, ale také ve svych poradnach, které provozuje
v meéstech Moravskoslezského kraje. Kromé poradenstvi
realizuje Fadu dal$ich aktivit, zamérenych na zlepSeni postaveni
spotrebitell a spolupracuje s fadou dalSich neziskovych
organizaci, které prosazuji a obhajuji prava a zajmy obc¢anu.
Poradni dny : :

Ostrava: Po: 13 - 17 hodin, Ut: 14 - 17 hodin, Ct: 9 - 12 hodin,
tel. 596 111 252

Bohumin: Ct: 14 - 16 hodin, kazdy druhy a ¢tvrty Ctvrtek v
mésici, tel. 605 801 362, 723 692 166

Cesky TéSin: St: 13 - 17 hodin kazdou prvni stfedu v mésici,
tel. 558 712 695, 723 692 166

Frenstat p.R.: St: 13 - 17 hodin kazdou druhou stfedu v
mésici, tel. 556 833 270

Bruntal : St: 11.30 - 15.30 hodin kazdou druhou stfedu v
meésici, tel.554 706 276, 723 692 166

Novy Ji€in: St: 13 - 17 hodin kazdou treti stfedu v mésici, tel.
556 768 309

Opava: St: 13 - 17 hodin kazdou tfeti stfedu v mésici, tel. 553
756 601

Frydek-Mistek: St: 12 - 16 hodin kazdou Ctvrtou stfedu v
mésici, tel. 723 692 166
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Mozna nevite, Ze...

V' é w w o - o - e - - . nry A4 ry = r Vé
Témeér 90 % senioru je pripojeno k internetu. Hledaji pocasi i aktualni
informace, aktivni jsou ale i na socialnich sitich

Pocet seniorti v Ceské republice dlouhodobé roste.
Zivotni styl dnesnich lidi v seniorském véku se ale za
poslednich deset let vyrazné zménil. Z vyzkumu Feno-
mén Sedesatnikd vyplyva, Zze 60 % seniorl chce cestovat
a ma velké plany do budoucna, téméf polovina z nich se
pak chce ucit pracovat s novymi technologiemi. Presto-
Ze nejvyuzivanéjSim médiem zudstava u lidi nad 55 let i
nadale televize, seniofi se jiz neboji ani novych médii.
Aktivné sleduji internet, maji smartphony i ¢tecky knih.
Témér polovina z nich je pak aktivni také na Facebooku.

Podil senior(i na celkovém poétu obyvatel se v Ceské
republice dlouhodobé zvy3uje. Zatimco v roce 2014 se
pohyboval maximalné okolo 19 %, statistici pfedpokladaji, ze
b&hem pfristich patnacti let bude mezi Cechy az 25 %
obyvatel v seniorském véku. V roce 2050 maji seniofi ve
vSech krajich tvofit dokonce tfetinu obyvatel. Kazdoro¢né se
zvy$uje téZ nadéje na doziti eskych seniord. Dle Ceského
statistického ufadu ma priimérny pétasedesatilety muz Zijici
v hlavnim mésté nadé&ji na doZiti dalSich 17 let, Zena stejného
véku pak ma nadéji zit zhruba dalSich 20 let.

Vétsina seniort je online

Méni se zaroven i zivotni styl Ceskych senioru. 3 ze 4 senior(
se dle vyzkumu Fenomén Sedesatnikl citi mladsi, nez ve
skute€nosti jsou. ,Dnesni seniofi se snazi byt aktivni, radi
cestuji, vyhledavaji spoleCenské akce a neboji se zkouset
nové véci. Lidé starsi 50 let jsou navic nejrychleji rostouci
skupinou uzivatell internetu,” fekl Toma$ Kunc ze
spole¢nosti Senior Safe, ktera lidem starSim 50 let nabizi
poradenské sluzby. To potvrzuiji i statistiky. Dle aktualnich dat
TGI-MML vlastni 87 % lidi ve véku 55 az 65 let pfipojeni na
internet, témér 30 % jich ma internet v mobilu. V 81 % pfipad
pak seniofi internet vyuzZivaji k e-mailové komunikaci.

K oblibenym innostem ale patfi
rovnéz sledovani pocasi,
zpravodajstvi i vyhledavani
informaci. Vyzkum Fenomén
Sedesatniki pak odhaluje, ze
seniofi pfichazeji na chut i
online nakupovani, vyuzivaji ho
tfi Ctvrtiny z nich. Témé&F 70 % lidi
starSich 55 let dnes také
pouziva online bankovnictvi.
Facebook laka témér polovinu lidi nad 55 let

Seniofi jsou navic stale aktivnéj$i i na socialnich sitich.
Podle Udaji TGI-MML je pouziva témér 45 % osob starSich
55 let. Podobné jako mladSi ro¢niky nejCastéji vyuzivaji
Facebook. Polovina seniorl sleduje na internetu videa, pfes
30 % osob starSich 55 let pak pres internet i telefonuje.
~otarsi lidé vyuzivaji socialni sité pfedevsim ke kontaktu s
rodinou a blizkymi, Facebook nebo Skype je pro mnohé
jedinou moznosti, jak byt v kontaktu s vnoucaty. Seniofi se
zde navic mohou dostat do skupiny lidi se stejnymi zajmy a
navazat nova pratelstvi,” vyjmenoval vyhody socialnich siti
¢len spole€nosti Senior Safe.

StarsSi lidé vyuzivaji specialni elektroniku i nejmo-

Ani investice do novych technologii a elektronickych vychy-
tavek neni seniorlim cizi. Z vysledk( vyzkumu vyplyva, Ze
Ctyfi z deseti seniord vlastni smartphone. Mobilni telefony
pfitom seniofi nevyuzivaji pouze k volani a psani zprav, ale i
k fotografovani ¢i spravé kalendare. Vice nez 12 % jich vlast-
ni elektronickou ¢teCku knih. Tfetina domacnosti poté vlastni

televizor mladsi pétilet. Tomas Kunc, spol. Senior Safe
www.seniorsafe.cz

Ohlédnuti za fungovanim Koordinac¢niho centra seniorti Ostrava

Generace dnesnich senior( si jes$té dobfe pamatuje na
permanentni schlzovani, aktivy aj. ,dobrovolné® aktivity
minulého rezimu. Odtud takeé jista nechut starSich lidi - vedle
objektivnich pFicin, danych stafim - sdruzovat se k rliznym
aktivitam. Pfesto mUzeme konstatovat, ze aktivnich senior(,
ochotnych se organizovat vSude pfibyva. Aktivita jedno-
tlivych ob&anskych sdruzeni (dnes spolkl), klub( a jinych
forem uz pfed 15 lety vyustila v Ostravé ve vytvoreni
neformalni platformy majici za cil vzajemné informovani se a
koordinovani ve sféfe seniorskych aktivit. Zasluhu natom ma
predevsim Spole€nost senior, z. s., ktera poskytla pro
setkavani zazemi a prvni prfedseda Koordina¢niho centra
seniord Ing. Lubomir Pasek. Postupem doby se z Koor-
dinaéniho centra seniorti Ostrava (KCSO) stal regulérni
spolek, majici jednak ¢&leny individualni, jednak kolektivni -
spolky, kluby apod., vysilajici na jednani své zastupce.

V roce 2014, po tehdejSich komunélnich volbach, se
KCSO vyznamné podilelo na vzniku Rady seniort
Statutarniho mésta Ostravy, organu sloZzeného ze
zastupcl vedeni mésta a zastupitelskych klubl na jedné
strané a zastupcu seniorskych organizaci na strané druhé.
Rady seniorl existovaly i dfive, ale jejich slozeni bylojiné - na
bazi individualnich celozZivotnich zasluh jednotlivych ¢lend.
Nové vedeni mésta pojalo dokument vydany MPSV -
(Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi 2013 az
2017) tykajici se seniorl tak, Ze se rozhodlo opirat se o
zastupce organizovanych seniorskych aktivit.

A tento pfistup pfinasi vysledky. Podafilo se zlepSit
podminky pfepravy vékové skupiny 65-69letych v méstské
dopravé, dafi se postupné zlepSovat pFistupnost hibitovu,
pracuje se na ucelené koncepci fungovani verejné pfistup-
nych WC, otevirame i dal8i ,seniorska“ témata, jako naklady
na odvoz odpadul, snizeni cen vstupného na kulturni a
sportovni akce, tzv. senior taxi aj. KCSO pfitom ve spolu-
praci s celou fadou instituci pokracuje ve své hlavni ¢innosti
- vzajemné se informovat a koordinovat a je otevfeno pro
v8echny dosud nezapojené seniorske aktivity.

ZaKCSO RNDr. Jifi Kovar

OSTRAVA

FTRAVA

OSTRAVA

AAAAA
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Z posledniho Ffijnového jednani Rady seniort
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Ve vire jde predevsim o vztah

Desitky seniort pravidelné navstévuji ostravskou
organizaci Elim. KdyzZ se jich zeptate ,Proc?“ jejich odpovédi
se daji shrnout asi takto: Jsou tam pfijemni lidé se
spole¢nymi zajmy, jako je napfiklad divadlo nebo turistika,
zadni podrazaci. Navic prednasky jsou zde velmi zajimaveé,
mnohdy o zemich, do kterych se ¢lovék hned tak nepodiva. A
také se dozvime néco o Bibli... Pfedsedou organizace Elim
Ostrava, spolek, je Benon Rychllk ktery r|ka
»Svou roli vidim pfedevSim [§£:

v zajisténi formalnich zale-
Zitosti a financovani aktivit.
Nemame zaméstnance,
nase pusobeni stoji Cisté na
dobrovolnicich. Pofadame
nejen klubova setkani pro
seniory, ktefi maji k dispo-
zici kavarnu, kde pro né
zajistujeme prednasky. Organizujeme dvakrat-tfikrat rocné i
poznavaci vylety. Poskytujeme tedy prostor pro setkavani a
zaroven pfinasime podnéty o svété kolem. Na pfistim setkani
budeme mit napfiklad besedu se senatorem. Dale pracujeme
s détmi Skolniho véku v ramci sportovnlho klubu Yetti.
Zaméfujeme se na vSe- & »
obecnou télesnou pfipravu
jako vhodnou formu traveni
volného Casu. A zaroven
mame snahu obé aktivity
propojit: napf. na posled-
nim setkani klubu senioru
mély déti z kIubu Yetti
kulturni program.”
Rozum pouznva jako svij nastroj vedu duse pouzivajako
svij nastroj viru. Vysledky védy jsou primo méfritelné,
vysledky viry jsou méfitelné spis nepfimo a nékdy vibec.
Jak se s tim srovnavate Vy osobné?
.,Nemam potfebu feSit néjaky konflikt mezi védou a virou.
Jsem vzdélanim technik, nemam humanitarni vzdélani a moji
oblibenou formou meditace je béh - pfi této fyzické aktivité si
duSevné nejlépe odpodinu. Jinak, ve vife jde pfedevSim o
vztah: Vira, Laska a Nadéje... Toto by lidé mé&li na véficich
vidét. Jestli tomu tak neni, neni tam prava vira. Pokud existu;ji
néjaké vysledky Ci dukazy viry, pak jsou to pravé projevy
zminovanych atributd.”
Podle ¢eho si vybirate pratele, nebo jesté Iépe - ¢eho si
nalidech nejvice cenite?
,Mimo jiné si na lidech nejvice cenim poctivosti, ktera je
opakem povrchnosti a zjiednodusovani.”
Blizi se vanoce s jejich specifickou atmosférou. Mlzete ji
porovnat s atmosférou vaseho détstvi?
»,Na atmosféru vanoc v détstvi vzpominam rad jako na ¢as
zklidnéni, tajemnosti, pocitu,ze patfim do konkrétni laskyplné
rodiny, pfijeti i duchovniho rozméru. | dnes, pfes vSechnu
komerci, si myslim, Ze to podstatné se snad nevytratilo a
pretrvalo. Cas adventu a vanoc je stale obdobim, kdy se lidé
vice zamysleji nad sebou, nad vztahy se svétem, nad tim, co
nas presahuje. Na druhé strané, zejména pro osamélé lidi,
muZe byt toto obdobi obzvlast obtizné a smutné.”
Znate néjaky vtip, pripadné citat, na téma vira, at' rozho-
vor nekon€ime smutné?
»V posledni dobé "Ziju" z tohoto vtipu, pfestoze neni na téma
viry: Za $éfem prijde podfizeny se slovy: Séfe, chtél bych
pfidat! Vedouci jej poplacad po zadech: No vyborné. Tak
pFidej!

S predsedou organizace Elim rozmlouval Jifi Muladi

Chceme informovat, ale hlavné

se pochlubit!

Je nedéle 1. Fijna a skupina Ctyf zastupcu spolku
Aktivni seniofi Bruntalu se chysta na oslavy Mezinarodniho
dne seniord, ktery porada Krajska rada seniord Moravsko-
slezského kraje. Odjizdime rano z autobusového nadrazi
Bruntal se seniory z Rymarova, dale jedeme do Jindfichova,
Krnova a Opavy, kde pfistupuji dal$i seniofi. Jako prvni
vchazime na prohlidku zamku v Hradci nad Moravici. Zrovna
od dnedniho dne méni prohlidkové trasy, takze mame &ast
malého a velkého okruhu v jednom bali¢ku. Bude poledne a
pFesouvame se do Zamecké restaurace v Litultovicich a pak
jen popojedeme do mista konani oslav - do obce Hlavnice.

Krasny sal, pfipravené
obcerstveni - upeCené kolace,
zakusky, chlebicky, jednohubky a
k piti kava, €aj, vino, pivo. Po
privitani vSech oslavencu predse-
dou KRS panem Pavlem Glucem
zadina program. Déti 3. tfidy ZS
Hlavnice, country skupina senio-
rd z Petikovic...

...a zacCina vyhodnoceni
kolektivu senior(l. Krakorky Vrchy
- klub s uméleckym zaméfenim,
Sousedé 55+ Pist, Klub senior(
Senov u Nového Jiéina - aktivni kIuby V kategorii vysoce
aktivnich organizaci je Klub seniort Velka Polom, Klub se-
nioru Héj ve Slezsku a POZOR ) Aktivni senior"i Bruntalu,

vvvvv

Ostrava Klub duchodcu Stfitez dale Poruba a Tfinec.

Na fadu pfichazi ocenéni mést, obci a regionl vstfic-
nych k seniorm. K ocenénym patfi Horni Sucha, Tfinec,
Vrchy, Senov u Nového Jigina, Moravska Ostrava a Pfivoz a
region Stonavka. Cestné uznani ziskava poradajici obec
Hlavnice.

Program pokracuje vystoupenim zpévacek z krouzku
Krakorky a mistnich seniort. Jejich skupina Pajsl nam
predvadi znamou scénku Dlchodci na poété a Cuprholky a
Cuprkluci svym vystoupenim Broucci ziskali vSechny na
svou stranu.

Zpatec¢ni cesta ubiha rychleji, mame certifikat v taSce, darek
- prekvapeni pro €leny spolku a roCni zasilani ¢asopisu
Senior Tip. Podafilo se nam navazat kontakty s jinymi spolky
a uz bychom mohli vystupovat ve Fulneku, Bohuminé...
Mame se na co tésit!
Bc. Marta Rozprymova
Aktivni seniofi Bruntalu, z.s.
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ZE ZIVOTA KLUBU

Zazrak z medu podle staroarménské rodinné receptury

Jednoho fijnového dne jsme se s nasim seniorskym
klubem vypravili na exkurzi do Marlenky. Po zhruba
pulhodinové cesté do Frydku-Mistku jsme plni oekavani
dorazili do vyrobny. V nové zfizené hale pro navstévniky nas
pfivitali zaméstnanci firmy.

e 4 Lo T

Stravili jsme v Marlence témér dvé hodiny. Zblizka

jsme se podivali jak na ru¢ni, tak i strojovou vyrobu celého
dortu. Nejenze jsme ochutnali vyborné vyrobky, které firma
vyrabi, k ochutnavce téchto jsme také dostali originalni kavu
MARLENKA Café. Samozfejmé jsme si vSichni nakoupili
vyrobky za zvyhodnénou cenu.

V kratkém filmu nam pak predstavili celou historii
medového dortu a mnoho dalSich zajimavosti. A co nebylo
ve filmu, na to jsme se doptali naseho priivodce vyrobnou. A
dotazt bylo opravdu mnoho. Napfiklad jak vznikl nazev
Marlenka, kolik dort mésicné vyrabi, kolik spotfebuji medu,

do kolika zemi svéta vyvazeji své vyrobky, zda jsou jejich
vyrobky ryze pfirodni a bez umélych konzervantd a dalsi...

Dovédéli jsme se, ze na pocCatku pfFibéhu dortu
Marlenka, ktery se zalal psat pfed lety v malém domku na
Ostravsku, byl sporak za tisicovku a stary opryskany hrnec.
»Zrovna v té dobé za mnou pfiletéla sestra. Ptala se mé, jestli
bych pro ni nemél praci. Nakonec jsem ji fekl, at upece dort
podle naseho starého rodinného receptu. Arozhodl jsem se,
ze ho zkusim prodat,” fika v jednom rozhovoru majitel firmy
pan GevorgAvetisjan. Jakto bylo dal to se také dozvite, kdyz
sitam vyjedete na vylet.

My jsme se jesté zajeli podivat na Frydecké namésti se
zamkem a pro$li jsme se zadmeckym parkem. UZ ted se
téSime na dalsi vylety.

Za ucastniky klubu Spolecnosti senior
Jana Stoéhrova, vedouci klubu

~ e

Shodli se na tom, ze si akce radi zopakuji...

Sportovni hry v Ostravé

Prohlidka arboreta Novy Dvur

Pohled ze dna propasti Macocha
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POZVANKA

Uz se nam blizi Vanoce...

...a proto sekce seniorll pfi OROS PS v Ostravé K Vanocum jsme také, jako kazdy rok,
zorganizovala pro své Cleny exkurzi do Slezské tvorby v pfipravili vanoéni koncert na Janackové
Opavé, ktera se vyhradné zabyva vyrobou vanocnich konzervatofi v Ostravé. Koncert se
ozdob. uskuteéni v pondéli 18. prosince od 14

Byli jsme vSichni (a bylo nas témér 60) prfekvapeni  hodin v sale Janackovy konzervatore a jste
mnozstvim druhd ozdob, ale i pracnosti vyroby, protoze vSe  nanéj srdeéné zvani.
je ruéni prace. Na zavér exkurze si kazdy mohl ozdobit
banku s jakoukoliv tématikou. VSichni jsme odchazeli nejen Za sekci seniort OROS PS zve
spokojeni, ale také s taSkami zakoupenych ozdob, kterymi Mgr. Marie Navratova
chceme prekvapit a potésit své blizké.

Navstévnické i
centrum s kavarnou

MARLENKA®

Pfidie zadit a ochutnat Zazrak z medul

J8 10 ShvEdl SFIRFTOEt @i OohLPnar vEechry nads oFOCiLkty B K i origenain
k) MARLENKA Cafd Ddher rdwiindey odhate Petom ned’ spolednogt
& Budets vl modnost nanlsdnout 0o seding viroby. Na zdele crolicly 8 28 Vilciaad o 434, 738 01 Frycik-Righe.
Aeyhocirdino cenu mclete mecow wwrobiy MASLENKA® fasd sakoyipil ool ropuiibm, s s e enke. sz
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