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Prochazka za sochou

Mili ¢tenafi, posledné jsme se mohli projit po obou ¢astech sidlisté Fifejdy.
Bylo mozno se tam presvédcit, jak pfiznivé a soucasné devastacné plsobi Cas i
lidska ruka. V ¢asti Hrablivka v méstském obvodu Ostrava - Jih je situace o néco

prochazku za sochou prave do této ¢asti Ostravy.

—» Chrjukinova » Kpt. Vajdy

TRASA XVI. - Ostrava-Jih, éast Zabreh: Namésti » SNP —» Cujkovova

~So0cha ve mésté je legrace, re-
cese, happening. Je to néco
nepfirozeného, zdanlivé néco proti
pfirodé. Mésto bez sochy je vSak jako
télo bez duse.” Takto se Spetkou ironie,
ale pfedevsim s chuti osidlovat sochou
mnohdy problematicky vefejny méstsky
prostor se vyjadfil v roce 2006 na
strankach odborného c¢asopisu Ar-
chitekt sochaf Kurt Gebauer. (Jeho
Minikrajinou na Fifejdach jsme se mohli
projit v minulé prochazce za sochou.)
To, Ze socialisticka sidlisté potfebuji
sochu - i kdyz ne jako legraci nebo
happening -, podporovala tehdejsi
oficialni kulturni politika. O sochaiské
vyzdobé rozhodovaly umélecké komise
v rozrUstajicich se nebo Uplné nové
zalozenych sidlistnich celcich. Zname-
nalo to zhmotnéni statni patronace nad
uménim, jak to ostatné vyhlasil v roce
1948 na Sjezdu narodni kultury ministr
informaci Vaclav Kopecky. Pfipomi-
nam timto jen dvé strany jedné mince:
avers-klad znamenal oficialni podporu
vytvarného dila, coZ se projevilo v poc¢tu
instalovanych dél; revers-zapor zname-
nal, Zze tato tvorba nebyla svobodna,
podléhala cenzufe i autocenzufe. Na
IX. sjezdu KSC byl vytyéen povinny
vztah umélce ke spole€nosti a kritéria
umélecké tvorby stanovena jako
L-pomér k viadnoucimu pracujicimu lidu,
pomeér k délnictvu, pomér k socialismu®.

Tolik jen historicky exkurz pro osvétleni
situace, v niz po roce 1948 vznikala
dila ve vefejném prostoru viibec.

Sidelni celek Ostrava-Jih rostl
jako satelitni dtvar a budoval se
postupné ve C<&tyfech katastrech.
Vychodiskem pro rozSifovani se stala
nejstarSi ¢ast v Zabfehu (pavodné
Zabreh nad Odrou), kde na pfelomu
40. a 50. let vyrostlo na okraji Bélského
lesa v urbanistickém konceptu Jifiho
Krohy vzorné sidlisté. V jeho jadru stoji
DUm kultury, do roku 1990 jako
zarizeni Nové huté; dnes vlastni DK
Akord mésto Ostrava.

< 1. fijna se konalo ve Frydlantu n. O.
u prilezitosti Mezinarodniho dne
seniorll setkani zastupcl seniorskych
organizaci z celého kraje. Par
reportaznich zabér( i informace o
akcichvroce 2016 ctétena str. 8, 9.

*k*%

Méstska rada seniort v Ostrave jedna-
la se zastupci mésta na svém druhém
spolec¢ném zasedani. Vice na str. 2. %

Neznamy autor, Dité, 1955,
poliklinika O-Zabieh, Nam. SNP -
vstup z ul. Cujkovovy

| po stavebnich upravach v letech
2014-2015 se v jeho monumentalnim
priceli dochovala sochafska vyzdoba
z poloviny 50. let. Jde o dvojici Délnika
a Délnice, kterou architekt ve spo-
lupraci se sochafem umistili na rohové
pilitky balkonového parapetu. Postavy
predstavuji tehdejsi ideal pracujiciho
Clovéka a takto jsou v charakte-
ristickém odévu ztvarnény: akade-
micky statické, komponované v
uvolnéném postoji klasického kontra-
postu. Jde o solidni sochafskou praci;
zatim v3ak ji nebylo mozno autorsky
spolehlivé urcit. Stejné tak schazi

jméno autora, ktery vytvofil sochy dvou
ditek pfed portikem v nizkém zadnim
kiidle zabfezské polikliniky (pfistup z
ul. Cujkovovy).

(pokracovani na str. 3)
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Kazdodenni rutina?

Mnoho ,zdravych® lidi si ani neuvédo-
muje, jak slozity je zivot v situaci, kdy
nemuzete délat kazdodenni obvyklé véci.
Napfriklad - vstat rano z postele, nasnidat se,
umyt se, obléknout se a jit do prace €i do
Skoly. To je pfece rutina... Co kdyz to sam
nezvladnu? Tyto starosti feSi i mnoholidiv
seniorském véku. Pokud se Clovék ocitne v takové situaci,
hleda pomoc.

¥ PODANE RUCE %
OSOBNI ASISTENCE

i W
Gerontologické dny Ostrava-16. 10. 2015. Pracovnice
organizace informujio poskytovanych sluzbach.

Organizace Podané ruce - osobni asistence takovou
pomoc nabizi. Pusobi v Moravskoslezském, Olomouckém,
Zlinském a Jihomoravském kraji. Poslanim organizace
je umoznit lidem zit takovym zplsobem, ktery se co nejvice
blizi b&Znému Zivotu, idealné v domacim prostiedi.

V soucasné dobé& Podané ruce - osobni asistence
nabizi své sluzby 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Asistenti/ky
(kterych v fadach organizace plsobi pfes sto) pomahaji
klientlm v domacnostech, ve zdravotnickych a socidlnich
zarizenich apod. Nevykonavaji Cinnosti za klienta, ale
poskytuji mu svou pomoc a podporu pfi vykonavani dané
¢innosti. V pfipadé, Ze klient viibec neni schopen dané
¢innosti vykonavat, provadi asistent’/ka vSe podle jeho
pokyn0 a predstav.

Stale pracujeme na tom, aby nasSe sluzby byly kvalitni a
na odborné vysi, ale, aby nam neunikl ani lidsky pfistup a
spolehlivost. Dlkazem, Ze se nam to dafi, jsou ohlasy nasSich
spokojenych klientl a jejich rodinnych pfislugnikd. V pFistim
roce oslavi naSe organizace jiz 15. vyroCi své existence.
Kromé& osobni asistence organizace poskytuje i sluzby
canisterapie, coZ je dobrovolnicka €innost, které se ve svém
volném Case vénuji Skoleni psovodi se svymi specialné
vedenymi a testovanymi psy. Spole¢né pfinaSeji radost,
pomoc a pfijemné zpestieni dne mnoha lidem.

Dékujeme za podporu i vSem nasim donator(im véetné
Statutarniho mésta Ostrava a méstskych obvod( Moravska
Ostrava a Pfivoz, Vitkovice, Hrabova, Poruba, Ostrava - Jih,
Radvanice a Bartovice, diky kterym mize projekt osobni
asistence a canisterapie Podanych rukou pomahat mnoha
potfebnym lidem.

Vice informaci o nasi ¢innosti, kontakty a dalSi udaje
najdete na nasich webovych strankach www.podaneruce.eu
Telefonicky kontakt Bc. Hana Kovalska, DiS.: 777 011 934.

Bc. Jana Markova

AKTUALNE

Méstska Rada seniorti Statutarniho meésta
Ostravy jednala se zastupci mésta

Na svém druhém spolecném zasedani, které probé&hlo v
pondéli 2. listopadu seniofi navéazali na program, ktery jiz
dfive vypracovalo Koordina¢ni centrum seniord Ostrava.
Primator mésta rekapituloval zavéry z minulého jednani.
Prace na rozpoc&tu mésta pro rok 2016 postoupily natolik, ze
Ize realné oCekavat schvaleni navrhu na posunuti hranice pro
bezplatnou MHD v Ostravé ze 70 na 65 let. Vyzada si to navic
naklady asi 30 mil. K& (odhad).

V dalSim jednani byl diskutovan ,Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017¢, ke
kterému byla pfijala usneseni. Tento dokument mimo jiné
uklada vytvofit seniorské rady (se zastupci samosprav) v
krajich a statutarnich méstech a zajistit informovani senioru.
Tuto informacni roli v Ostrave pini zejména zpravodaj Senior
Tip a www.seniortip.cz

Formy spoluprace spocivajizejménav:

- Konkretizaci ,Narodniho akéniho planu podporujiciho
pozitivni starnuti pro obdobi let2013 az2017“ ve
Statutarnim mésté Ostrava;

- aktivizace socialnich pracovnikl obecnich Gfadu na feseni
zaleZitosti, potfeb a zlepSeni volno&asovych moznosti
seniorud ve spol. s mistnimi seniorskymi organizacemi;

- zapojeni seniort do feSeni projektu a potfeb mésta;

- vytvareni podminek pro ¢innost seniorskych organizaci
(pronajmy klubovych mistnosti, finanéni podpora);

- seniorské vstupné na kulturni a sportovni podniky
dotované méstem (konkretizovat pravidla).

Ing. Jaroslav Feix, pfedseda KCSO

Seniorem roku je Rajko Dole€ek

Jiz podevaté vyhlasilo
mésto Ostrava v Nové radnici
vysledky ankety Senior roku. :
Pro rok 2015 se jim stal prof. 5
MUDr. Rajko Doleéek, §
DrSc., vyznamna osobnost
Ceského lékafstvi. Cenu
pfevzal z rukou primatora
Toméase Macury.

DalSimi ocenénymi byli Mgr. Jan Brenik (70), jahen
fimskokatolické cirkve v Marianskych Horach pomahajici
nezidtné starym a nemocnym lidem doma i v penzionech,
Mgr. Anna Buronova (75), folkloristka, cviCitelka, autorka
skladeb pro sokolské slety, Antonie Gorova (92), aktivni
organizatorka akci v DpS v Hladnovské ul. ve Slezské
Ostravé, Lenka Kocierzova (65), malitka a basnitka,
zakladatelka kulturniho centra Dam u Srank( ve Vitkovicich,
Jaroslav Malek (84), hudebnik, zpévak, propagator poezie,
organizator besed pro seniory.

Podruhé v historii ankety
byl ocenén klub seniord. Z
nominovanych se stalo
vitézem obc¢anské sdruzeni
Spole¢nost senior, které v
Ostravé pusobi od roku 1999.
Ma Siroké pole pusobnosti pfi
zapojovani seniorll do pestré
Skaly aktivit.

Cenu prevzala predsedkyné sdruzeni Ing. Ludmila
Holubova.
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TIP NA PROCHAZKU

... pokracovani za str. 1

Dvoupodlazni budova tvofi vySko-
vou urovni niz$i urbanisticky pendant
ke Krohové budové DK. Sochy Déti
jsou z umeélého kamene, podobné jako
délnické postavy na praceli Domu
kultury. Z hlediska zpracovani i estetiky
jde patrné o téhoz autora.

Na namésti SNP si Ize ovérit, jak
se rozvijel koncept idedlniho uzlu
socialistické méstské zastavby s tzv.
obc&anskou vybavenosti.

V. Fidrich, kasna Slunce, 1995,
0O-Zabreh, Nam. SNP

Do samého stfedu namésti - a
skoro jako urcitou sochafskou ,vyzvu“ -
zasadil v roce 1995 Vaclav Fidrich
kasnu Slunce. Spise by ji sluSel nazev
Slunéni, nebot v lehce vyvySeném
kruhovém bazénu o priméru 4 m se
.rozvaluji“ tfi zenské akty. K tomuto
mozna nelichotivému vyjadfeni svadi
zpracovani postav: sochaf zkombino-
val objemové mohutné piskovcové
télesné tvary s bronzovymi tvafemi a
nadry. Mdzeme zde hledat soulad pfi-
rodniho balvanu s télesnymi fragmenty
a stfizlivé se pak ptat, nakolik se jejich
autor chopil moédnich trendd 90. let,
které se uplatnovaly tfeba v reklamé ve
shaze za kazdou cenu atakovat po-
zornost divaka. Kazdopadné miazeme
porovnavat, jak se radikalné prosadila
svoboda (bez ohledu na kvalitu) proti
pfisnému méstskému planovani, kde si
vefejné budovy a prostory Zadaly jen
urCity typ socharskych praci.

Socialisticky esteticky stereotyp,
v némz byla fantazie odsunuta do
pozadi, nebo pfekonana moznosti
snadného vydélku (?), se uplatnil také v
blizkosti dvou zabfeZzskych S$kol.
Specialni ZS Na Chrjukinové ulici byla
oteviena ve 8kolnim roce 1952/1953 a
pét let poté pied ni umistil bustu Jana
Amose Komenského uz nékolikrat pfi-
pominany sochaf Vladislav Gajda.
Tento Komensky byl jeden z nékolika
ostravskych a vicera severomo-
ravskych, které sochaf vytvofil.
Zabfezska podobizna - na rozdil od
téze v Komenského sadech - byla
provedena v umélém kameni.

——— 8

L
R

V. Gajda, J. A. }fomensky, 1957, O-
Zabreh, ZS Chrjukinova

A jesté dalSi srovnani: V. Fidrich
se objevuje uz o dvacet let dfive nez na
centralnim namésti jako autor
piskovcového sousoSi Vychova /
Ucitel s détmi (1974) pfed zabrez-
skou Specialni zakladni Skolou na ulici
Kpt. Vajdy. Skupina predstavuje kromé
ucitele narodu dalSi osvédceny
tematicky model, ktery se uplatiioval
pfed Skolou - uditel nebo ucitelka s
détmi. Zde jsou sedici postavy ucitele
a tfi naslouchajicich déti soustfedény
do pomysiné krychle puvodniho
vapencového bloku a posazeny na
nizkém plintu. Skulptura ve své sevie-
nosti a sumarni modelaci do oblych
objeml a jednoduse Fezanych tvaru
pUsobi ztiSené, spiSe jako dekorativni
nezideové exponované dilo.

Rozsahly obvod na jihu Ostravy
zaujima kromé Zabrehu jesté katastr
Hrabuvky, Vyskovic a nejmladsi Dubiny.

V. Fidrich, Vychova, 1974,
O-Zabreh, ZS Kpt. Vajdy

VS8echny tyto c&asti maji sva
sochafska dila, jakkoli rGdzné kvality.
Kvality, stoupajici v 60. letech a
klesajici s postupujicim ¢asem do let
osmdesatych. Ale to se ukaze v dalSich
moznych prochazkach, vydrzime-li
spolu. ;

Marie Stastna

Pozvanka na turistické vychazky s TJ VOKD Ostrava-Poruba

5.12.

Hukvaldy - Kozlovice - Kubankov -
Hukvaldy

8:25 UAN (15km)

8.12.
Z4tisi - Klimkovice lazné - Poruba
8:36 MHD Viesinska (15km)

12.12.
BruSperk... Skvareni vajeciny. Sebou
vzitchléb+slanina+vejce.

9:45 UAN (6km)

h,

15.12.
Zatisi -
Klimkovice
8:36 MHD Vfesinska (15km)

Kyjovice - Zbyslavice -

19.12.

Kuncice pod Ondfejnikem
- béZkovy okruh Ondfejnik
8:37 CD Svinov (15km)

22.12.
Petfvald - Orlova - Doubrava - Lutyné
8:15 pfed OD Bata na Masarykové
nameéstiv Ostravé (12km)

26.12. 3
Haj ve Slezsku... Stépansky pochod
8:45 CD Svinov (15/20 km)

29.12. .
Zatisi - Hrabyné - Pferovec - Stitina
9:06 MHD Vresinska (15km)

1.1
Halda Ema - Novoroéni vystup
10:00 MHD Hrane€nik (10 km)

16.1.

Ostravice - Buc€aci potok - Pod Holub-
Cankou - Celadna (14 km)

8:26 CD Svinov

Tip na vychazky: Rudolf Kubica
Vice info na tel. ¢islo 602 466 856
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Neni kolo jako kolo

Mozna jste si v Iété také povSimli zajimavych jezdcu na
predvaleénych velocipedech v dobovém obleéeni. Tuto akci
- VELOCIPEDISTE V OSTRAVE 2015 - poradal Klub
geskych velocipedisti (KCV) v Hrabové. Registrace zadala
na hfisti v Hrabové. Pak se uc€astnici vydali ke kosteliku sv.
Katefiny v Hrabové, projeli sidlitém Sidlovec a pokragovali
po cyklostezce na Landek. Pfi cesté zpét se zastavili na
ProkeSové nam. a kolem Karoliny pokracovali zpét do Hrabo-
vé, kde v podvecer (29. srpna) zdafilou akci pofadné oslavili.

Zajimalo nas, kdo takovou akci zorganizoval a patrali
jsme, abychom se o ni dozvédéli vice. Jak to vlastné s

klubem velocipedistt v Ostravé je jsme se dozvédéli z ust

Pane predsedo muizete nam pfiblizit atmosféru setkani?
A byla to prvni akce tohoto druhu? Odkud se sjeli
ucéastnici?

Atmosféra setkani je vzdy velmi viela, protoze se setkavame
s prateli a kamarady, ktefi maji stejné zajmy jako my, tj. stara
kola a jejich opravy, udrzbu, shanéni soulastek a v
neposledni fadé historii jako takovou. Tato akce byla na$i
druhou. Jiz v lofiském roce jsme pofadali toto setkani,

Ucéastnik(i z celé CR.

Urcité je také zajimava historie vzniku klubu...

Klub &eskych velocipedistll v Hrabové vznikl v roce 1906 a
pusobil do roku 1939, kdy byla nacisty zakdzana jakakoliv
spolkova Cinnost. Poté byl obnoven po roce 1945, ale jen do
roku 1948, kdy zacalo slucovani spolkd. KCV v Hrabové
vstoupil do Sokola Hrabova a formalné zanikl. Od roku 2003
par nadSencl zacalo v Hrabové jezdit na historickych kolech
a napadlo nas obnovit KCV v Hrabové. Sesli jsme se v lednu
2013 v Mitrovicich v restauraci "U Milky", kde jsme se dohodli
na obnoveni klubu.

Kolik ¢leni ma vas klub? A
kdo se mlize stat clenem?
Nas klub ma v souc€asnosti
dvacet ¢len(, ale na nejblizsi
valné hromadé& pfijmeme
dalSich pét zajemcu.

Clenem se muze stat kazdy,
kdo projevi zajem o historicka
kola, historii a aktivni pFistup k
chodu klubu. Pokud vlastni
historické kolo do roku 1939
(pFedvale¢né), tak je to na$
Clovek.

Vidéli jsme nejen krasna a nalesténa historicka kola, ale
také krasné dobové obleéeni. Kde je shanite?

Historicka kola a sou¢astky po aukcich, burzach, shérnych
dvorech, ale i od darcu, kterym je lito vyhodit krasné staré
stroje. Kdyby tak ty soucastky co jsou nové vydrzely jako ty
staré, to by bylo super, napf. plasté kol mame nékteré
pfedvaleéné a jsou jako nové, zato nové ndm vydrzi jen
jeden rok. Kdysi se délalo kvalitnéji a Iépe, ale ted existuje
jen par vyjimek. Nékteré oble€eni a obuv jsou plvodni,
zachovalé. VétSinou mame obleceni Sité podle puvodnich
stfih(l, nakresu a fotek. Damy maji moznost si zapUjcit
kostymv divadle.

Jaké je nejstarsi kolo ve vasem klubu?

Kola mame pfedvale€na tj. do roku 1939, a to Premier
(Cheb), Waffenrad (Stayer), Stadion, Eska, Monta... a z
Ostravy Brom a V¢islak. V sou€asnosti renovujeme kolo z
Hrabuvky V¢islak a kolo Premier z roku 1913, které bude asi
nejstarsi co zatim mame.

Jizda na vysokém velocipédu asi jednoducha nebude,
balancovat, drzet rovnovahu... Je mozné si jizdu na
ném vyzkouset? =3 R o
Jizda na vysokém kole je
minimalné o 50% tézsi,
nez na normalnim kole.
Vysoko poloZené tézisté
a s tim horSi rovnovaha,
osa predniho vysokého
kola tésné pred jezdcem,
ktera vede k padim
dopfedu kolem osy. V ne-
posledni fadé i neustalé
Slapani (furtSlap) bez
pfevodd a volnobéhu.
Rozjezd je problematicky
a o zastavovani ani ne- &=

mluvé. Prakticky nejde zastavit na misté a hned, leda s
padem. VyzkouS$et sito mlze kazdy, ale jak se postavi vedle
vysokého kola, tak vétSina ztrati odvahu.

1
3 )

=
=

Na jaké dalSi akce se chystate?

Nas klub se uc€astni akci po celé republice. Letos jsme byl
nejdal v Merkliné u PfeStic na Battaglia cyklonostalgie
(www.cyklonostalgie.cz), ve Zbraslavi u Prahy, Zdanicich na
Hodoninsku, Biskupicich u Jevi¢ka (Hana) a na akcich v
okoli - napfiklad - Studénka Poli nebo Bilovecké Slapatko.
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Letos jesté v listopadu pojedeme do TelCe, kde pfevezmeme
pfedsednictvi Obnovené Ceské Ustfedni Jednoty
Velocipedistd (OCUJV), ktera nas zavazuje v roce 2016
usporadat celorepublikové setkani velocipedistli v Ostravé
(pfiblizné 250.a¢astnikd v dobovém obleceni na
velocipedech, listopad 2016).

g

Na ¢innost klubu jsou potieba také finanéni prostredky.
Kde je shanite?

Tim, Ze mame klub zaregistro-
van, tak mazeme dostavat dary
a schvalené granty na nas ucet.
Jsme tomu velice radi a timto
dékujeme. Pfispiva nam obec Hx
Hrabova, mésto Ostrava, letos
Skupina CEZ a darci firmy VB
servis, YOGI kola. Pfispévky
jsou bud finan¢ni, nebo vécné.
Kazdym rokem shanime finan-
ce jak se da. Neustéle hledame
hlavniho sponzora naSeho
klubu, kterému nabizime ucast .
na jeho firemnich akcich, logo na naSem obleceni,
propagacnich materidlech, webovych strankach klubu. To,
ze jsme vidét kde pfijedeme at' si ¢tenafizhodnoti sami.

Ctenartim SeniorTipu pfeji pfijemné stravené dny a zvu je na
shlédnuti naseho celorepublikového setkani v Ostrave.
(Datum véas upresnime).

Za rozhovor dékujeme Jifimu Axmannovi, pfedsedovi KCV
v Hrabové. Ludmila Holubova
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Komorni scéna Aréna boduje u senioru

Komorni scéna Aréna v Ostravé (KSA) zahdjila v zafi
2015 realizaci projektu, ktery je skute€né jedine€ny. Nazvala
jej Divadlo roku zve seniory. Akci finan¢né zastitila, v ramci
grantu Podpora regiontl, Nadace CEZ. Timto mohlo divadlo
nabidnout zdarma vstupenky pro starSi generace milovnikd
divadelniho umeéni. Mezi né patfi i Elenové ostravské méstské
organizace Svazu diichodct CR. Prvni predstaveni, které
méli moznost zhlédnout v ramci uvedeného projektu, byla
znama komedie "Hraci" od ruského autora Nikolaje
Vasilevice Gogola. Mnozi seniofi letos v zafi usedli do
hledidt& Komorni scény Aréna poprvé. Byli velmi pfekvapeni
nekonvencni atmosférou divadla a blizkym kontaktem s
herci. Inscenace se velmilibila.

Projekt dale pokracuje a zdjem o inscenace KSA je
ze strany senior stale vétsi.

V fijnu ziskali seniofi listky na inscenaci hry Tomase
VUjtka, nazvanou "SlySeni". Toto divadelni pfedstaveni o
strlijci genocidy ZidG - Eichmannovi, je nevéednim zpisobem
pfimélo k zamysSleni nad evropskou historii, ktera zasahuje i
do soucasnosti. UZ tehdy se mnozi t&Sili na listopadovou
navstévu divadla - na titul "S nadéji, i bez ni". Autor hry - opét
Tomas Vjtek, v ni pfiblizuje Zivotni osudy Josefy Slanske,
vdovy po popraveném prvnim tajemnikovi KSC Rudolfu
Slanském. Postavu Josefy hraje Alena Sasinova-Polarzcyk, v
této rolinezapomenutelna.

"Do projektu se pozdéji na podzim zapojila i ostravska
Spole¢nost senior a velka skupina zajemcud z Hladkych
Zivotic", uvedla Feditelka divadla Renata Huserova.

Diky setkanim s usp&3Snymi inscenacemi uvedenymi v
ramci projektu se vétSina navstévnikl - seniord také
dozvédéla, Zze KSA je nejmensim a nejmlad$im ostravskym
divadelnim souborem, jenZ se za dvacet let existence dostal
na Spi¢ku Ceského divadelniho svéta. Potvrdila to pfedevsim
prestiznich ocenéni - Ceny Thalie, Ceny Alfréda Radoka,
Ceny Ceského divadla, Cena Marka Ravenhilla aj., které
scéna obdrzela v nékolika uplynulych letech. Ziskala i titul
Divadlo roku 2013, uréeny pro nejlepsi divadelni soubor v
Ceské republice.

Zda se, ze projekt "Divadlo roku zve seniory" pfesahne
do pocatku roku 2016. Je tfeba dodat, Ze KSA kromé vstu-
penek nabidla zdarma i odvoz na pfedstaveni a zpét domu
tém, kdo maji ztizené podminky pfi dopraveni se na
pfedstaveni &i nemaji nikoho, kdo by je doprovodil. | to je
napad, ktery si zaslouzi veliké diky.

Textafoto: Eva Kotarbova
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Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec
8. Fijna 1915 moravské mistodrzitelstvi v Brné vydalo
nafizeni, kterym se v politickych okresech Moravska
Ostrava, Mistek, Novy Ji¢in a Hranice zakazuje vyCep a
drobny prodej lihovych napoji. V obcich, kde jsou horni
tézifstva, se nesméla horniklim prodavat koralka pul hodiny
pfed koncem smény a hodinu po skonéené sméné.
18. Fijna 1990 v 16:10 hod. doslo v zavodé Barbora Dolu 1.
maj v Karviné k vybuchu, ktery zasahl pracovisté ve sloji
Prokop. Havarie si vyzadala 30 obéti na zivotech, 2 hornici
byli zranéni t&Zce a 7 utrpé&lo méné zavazné urazy. Posledni
obét byla nalezena az 191. den naro¢nych zachranarskych
praci. Sloj Prokop v 5. ke byla zafazena do kategorie sloji s
nebezpecim duinich otfesl a byla nachylna k samovzniceni.
V 16:23 hod. bylo celé osazenstvo dolu odvolano signalizaci.
Z celkového poctu 245 pracovnikl nevyfaralo 32 pracovniki.
Zachranné prace provadéné ¢etami Hlavni banské zachran-
né stanice v Ostravé-Radvanicich a ostatnich dolll OKR,
fidila havarijni komise slozena z vybranych bariskych odbor-
nikl za pfimé Ucasti a odborného dozoru zastupct statni
banské spravy. Nouzovy rezim probihal od 18. Fijna 1990 do
26. dubna 1991. K vyprosténi zbyvajicich deviti pohfeSo-
vanych musela byt vyrazena nova dulni dila v délce asi
500m. PFi¢inou havarie byl vybuch metanovzdusné smési.
23. fFijna 1915 provedla policie prohlidky skladist rdznych
speditérd, obchodnikli a kSeftaf(. Byly objeveny stovky
metrakd mydla, Speku, sadla, cukru atd. Speditér Nacher mél
uschovano 24148 kilogrami mydla a 15 beden $peku,
speditér Jellinek 20625 kilo mydla a 1353 kilo $peku,
speditér Schiller 4 vagény mydla, 1000 kilo kavy a 6000 kilo
rdznych jinych pozivatin. Burzou, kde se provadély obchody,
byla kavarna Union v Moravské Ostravé (na hlavnim namésti
v bezprostfednim sousedstvi radnice). A to bylo v dobé, kdy
ani potravinové listky nezarucovaly, Zze kupujici deficitni
zboZiobdrzi.

Slezsko.

Vykaz
0 spotfebé e 198 s 4 e
Chleb,a am Ollky chleba | chleba | chieba | chieba
“za ’5. tyden neb neb neb neb
od 11./7. a% vietn& do| 50 g 50 o 50 ¢ 50 g

17./1. 1915, z
mouk mouk ouk
" 980 g chleba y 23 Vigim B i

neb
700 g mouky

—
Proddvati smi se pouze
na vihu; z predlozeného

© listku vykazného odtrhne

se prislusny dtrzek.

350 ¢ - 350 ¢
chleba chleba

—
Vykazny listek nesmi se y
nikomu iinému prenechati Hd i

a peclive bud uschovin,
pPaﬁsk se upo:id?m 250 g . 250 £
Trestni ustanovent. mouky mouky
Provinil-li by se at proda-

vatel at kupujici prdti
hotejiimu pi’&ijzu, pgtre-
stin bude eﬁokutou az do
5000 K neb vézenim az
Sestimésicnim. Odsouzen:
miiZe zdroveri zbaven byfi
priva na zivnost. Zneu-
ziti vykazného listku stih4-
no bude dle trestniho
zdkona.

Razitko obecniho tfad:

i vidda
S

o

1. listopadu1990 ve Ctvrtek byla prvni den uvolnéna bez
omezeni Cesko-polska hranice. Po &tyfi dny v dobé svatku
Pamatky zemrelych bylo otevieno celkem 10 prechod(, z
toho 7 pro maly pohrani¢ni styk. Po vice neZ deseti letech
nebyla po naSich ani polskych ob&anech vyzadovana
"pozvani" vydavand a ovéfovand ufady. Nejvétsi napor zazil
hraniéni pfechod v Ceském Té&S$in&, kterym jen za sobotni
dopoledne proslo do Polska 9 tisic nasSich ob¢an(i a v
opacném sméru 7 tisic Polak.

4.listopadu 1915 v Berliné zemfel manazer, hutnik Emil Holz
(narodil se 10. dubna 1840 ve Stuttgartu). Meznikem v jeho
Zivoté se stalo v poloviné 70. let pfijeti nabidky Vitkovického
horniho a hutniho tézifstva a pfechod do Vitkovickych
Zelezaren, nejprve jako vedouciho hutniho provozu, pozdéji
jako generalniho feditele. Prvnim ukolem bylo modernizovat
zastaraly vysokopecni provoz. To se mu postupné podairilo,
nebot za 23 let plsobeni v Zelezarnach se produkce
vysokych peci zvySila na desetinasobek. Jeho zasluhou byla
ve Vitkovickych Zelezarnach mimo jiné provedena jedna z
prvnich thomasovych taveb na kontinenté. S tim souviselo i
Holzovo usili o rozSifeni rudné zakladny Vitkovickych
Zelezaren. Ziskal rudné doly v Madarsku, Slovensku a
Svédsku. S jeho jménem je téZ spojena reorientace
Zelezaren na vale€nou vyrobu, zejména pancéfovych desek
pro lodstvo. Holz byl presvéd&eny némecky nacionalista,
silné se angaZoval v germanizaci Vitkovickych Zelezaren i
obce Vitkovic. Vyslouzil si tim malo lichotivou prezdivku
"vitkovicky Bismarck".

16. listopadu 1915 okresni hejtmanstvi v Moravské Ostravée
vydalo vyhlasku, kterou se zakazuje vyroba Slehalky a
podavani mléka v kavarnach a hostincich. Ddvodem byl
nedostatek ¢erstvého mléka natrhu.

21. listopadu 1615 je datovana listina kardinala
Dietrichstejna, kterou méstu Pfiboru potvrzuje vSechna prava
a privilegia, udéluje mu méstsky znak a pravo pecetit
Cervenym voskem. Diky mimofadné pfizni olomouckého
biskupa kardinala Franti8ka Dietrichdtejna ziskal P¥ibor
béhem kratké doby mnoho vyhod. Bohuzel tomu bylo na ukor
Moravské Ostravy. Kardinal ztratil k Ostravskym duvéru,
protoze ve mésté dosSlo k nepokojlim a nabozenskym
rozportiim. KdyzZ v roce 1617 pronajal celé hukvaldské panstvi
méstu Pfiboru, stala se pfiborska méstska rada fakticky pro
Moravskou Ostravu vrchnosti. Vzhledem k tomu, Ze Pfiborsti
v Moravské Ostravé také vybirali myto, méli pod svym
dohledem prakticky vSe, co se v mésté dalo. V té dobé jiz také
Pfibor pfedcil Moravskou Ostravu svou velikosti. Mél 250
domd, zatimco Ostrava jen 211.
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31. listopadu 1915 byla oznamena rekvizice zvonld na
Moravé. V olomoucké diecézi bylo z 2500 zvon( zni¢eno a
pouzito na valecné ucely 722.

<4 Rekvizice postihly vSechny zdejsi kostely a za obét jim
padly i zvony z 16. a 17. stoleti (zvon z roku 1558 ve Staré
Bélé a tzv. mariansky zvon z kostela sv. Vaclava v Moravské
Ostravé). Smutného osudu nebyl uchranén ani 1091 kg tézky
zvon Marie v Hrablvce, opatfeny obrazem cisafe FrantiSka
Josefa . s korunou a vaviinovym vé&ncem, odlity na pamatku
60. vyro¢i jeho panovani prazskym zvonafem Arnostem
Diepoldem v roce 1910. Pro svou velikost a vahu byl rozbit
pfimo ve véZzi.

10. prosince 1915 vydalo moravské mistodrzitelstvi v Brné
vymér, kterym se rozpousti Ceska obec sokolska v Praze. V
oduvodnéni se uvadélo, Ze tento spolek udrzoval pfed valkou
Cilé styky se Srbskem a s Ruskem, se kterymi je Rakousko-
Uhersko ve vale€ném stavu. Jako trestny €in bylo shledano
spojeni spolku se severoamerickymi €eskymi sokolskymi
jednotami, které se dopoustély protirakouskeé propagandy.

16. prosince 1715 se k Moravské Ostravé pfiblizil orientalni
mor, ktery od roku 1713 fadil v ¢eskych zemich a kterému
padly za obét’ desetitisice lidi. Ten den byly z Ufedni moci
uzavieny méstské brany, mésto bylo obkli¢eno vojenskym
sanitnim kordonem a v3echny vychody z mésta byly pfisné
stfezeny. Vojenské oddily staly také v Polské Ostravé, jejiz
obyvatelstvo nemélo na moravskou stranu pfistup. Mor se v
Ostrave rychle §ifil a obyvatelstvo, které zUstalo v uzavieném
mésté, bylo ponechano svému osudu. Teprve tuhé mrazy
zastavily jeho fadéni. Zvlastni komisafi dohliZeli na Cisténi
zamorenych obydli a na likvidaci bytového zafizeni i odévd,
které se hromadné spalovaly. Teprve po téchto sanitarnich
opatfenich byl odvolan vojensky kordon, jenz také utrpél
velké ztraty, a bylo dovoleno nastéhovat se do domi
oznaenych kfizem, ve kterych vymfreli vSichni obyvatelé.
Celkovy pocet obé&ti moru ve mésté neni znam, obyvatelstvo
vSak bylo zdecimovano. Tak napf. ze soukenickych mistrq,
kterych bylo na po&atku 18. stoleti na 70, zbylo na Zivu jen 15.

PhDr. Antonin Barcuch

SeniorTip €islo IV/2015 é/\g&
A <

Vite, ze...
Jen trosku pooteviu okénko...

V Unoru letoSniho roku skoncila posledni
vystava pétileté udrzitelnosti projektu
 Revitalizace vystavnich prostor Ostravského
* muzea (OM ziskalo finan¢ni podporu z EU).
%] ﬂ(ﬁ Vystava Od Alexandra k Tamerlanovi s

podtitulem valeéné vypravy na Hedvabné
cesté byla skvéla. Pfedméty ve vystavé byly zapujceny z
celé Evropy - jako napfiklad zlaty poklad z madarského
Szegedu, fimska pfilba s maskou z 2. stoleti z bulharské
Staré Zagory, pfilby z Norimberku, ze Zagrebu, z nékolika
muzei v Polsku a k tomu fada zajimavych pfibéhd. Av mziku
naplnéné autorské komentované prohlidky, zejména ve
vec€ernich hodinach, mély velky uspéch.

Détem se zase moc libila ,pfiroda“ z KoSic. Jeji ¢ast,
nazvana Koukejte déti, kdopak to leti, s interaktivnim
programem ukazala vSe, co je znamo o oblibeném ptakovi
nasich luk - o apovi.

Pak se stfidala japonska historie a kultura s korejskou a
do toho Mezi nebem a zemi - hory a velehory o€ima znamych
fotograft a horolezcu.

Pro mé samotnou je pfekvapeni osoba a hlavné dilo
Jana Obsila. Kolik je ,ho* v Ostravé a jakou stopu zde
zanechal. K vystavé Tfi obzory Jana ObSila je pfekrasny
katalog.

No a konec roku bude vénovany détem. Nemyslim tim
ale naSe tradi¢ni ,andélské” tvarci dilny. Ty chystame uz
automaticky a budeme vyrabét s détmi i dospélymi velmi
pékné véci, vhodné jako darecky. Ve spolupraci s Muzeem
Bozeny Né&mcové v Ceské Skalici otevieme vystavu,
vénovanou uZz méné znadmé kapitole Zivota BoZeny
Némcové a dozvime se o jejim Zivoté a détech.

Ve druhé &asti nasich vystavnich prostor pfedstavime
ikony. Mame jich nékolik ve svych sbirkach a vioni jsme
prostfednictvim obvodu Moravska Ostrava a PFivoz ziskali
osm dalSich. Doplnime to zapUj¢kami z nasich muzei a bude
pékna vystava pro ¢as vanocni.

Do muzea k ndm chodi navstévnici vdech vékovych
kategorii. Od téch nejmladSich po nejstarsi. Neobejdeme se
bez Skolakil a neobejdeme se ani bez nasich senioru.
Zvlasté ti ze Spolecnosti senior nechybi na zadné vernisazi,
navstévuji kazdou nasi vystavu a nejen to, jsou pravidelnymi
ucastniky nasich prednasek a besed, mnozi z nich i v ramci
Univerzity tfetiho véku nebo v ramci cyklu pfednadek, které
pofadame spolu s Archivem mésta Ostravy.

Uz se pfipravujeme na rok 2016 a doufame, Ze pfizen
navstévnikd bude zachovana, ba co dim, Ze jich do muzea
pfijde mnohem vic.

Jen troSku pooteviu okénko, abych naldkala...

Velkou udalosti bude urcité vystava s pracovnim
nazvem Cesta kofeni. Bude dal$i ukazkou toho, jak mize
spolupracovat botani¢ka s historikem. A ja uz ted’ vim, Ze se
bude na co podivat a chysta se spoluprace napfi¢ Evropou.

Na konec roku 2016 pak chystame vystavu, o které
nebudu prozrazovat nic - jen to, Ze pfedméty budou v CR
vystaveny poprvé a Ze v ramci vystavy alespon ,troSku*
pfipomeneme vyro€i narozeni Karla IV. Myslim, Ze neni co
dodavat.

A besedy, pfednasky, houbarské poradny - no prosté
nase celoroCni aktivity budou v roce 2016 ur€ité minimalné
ve stejném rozsahu jako letos. A mozna vymyslime i néco
nového. TéSime se na Vas !!!

S feditelkou Ostravského muzea RNDr. Jifinou Kabrtovou
sipovidala Marie Kalinova
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Ohlédnuti za aktivitami seniort
Moravskoslezského kraje v roce 2015

. Ve dnech 16. az 18.fijna se na ostravském vystavisti
Cerna louka uskutecnila vystava

Zivot bez bariér

na které se Rada seniori Ceské republiky aktivné
prezentovala. Kromé predstaveni a prezentace Doby
senior( a ostravského
SeniorTipu seniofi
predvedli co dovedou
v oblasti kulturnich a
rukodélnych &innosti.
Havifovské kluby,
ostravské organizace
Svazu dichodcl CR,
kluby sdruzené v
Koordinan€im centru
seniorl Ostrava - kolektivni ¢lenové krajské Rady senior( -

Prezentace rukodéinych praci seniorti.

TaneCni a pévecké soubory a skupiny se v ramci
Prehlidky uméleckych dovednosti seniort prezentovali
vice nez 6ti hod. programem, ve kterém vystoupil pévecky
soubor z Przna, Statis Prusalis se svym souborem, tane¢ni
skupina Mazoretky z Horni Lhoty, tanecni skupina Country
Girls z Petfkovic, tane¢ni skupina Beseda z Ostravy, soubor
Novobélské babicky se svym pdsmem pisniascének. —»

Setkani u prilezitosti Mezinarodniho dne
senioru - Frydlant n. O.

Touto cestou dékujeme méstu Frydlant nad Ostravici a
Moravskoslezskému kraji za finanéni, moralni a hmotnou
podporu setkani. Seniory z celého kraje pfivitala starostka
mésta pani RNDr. Helena PeSatova. Podékovani patfi i

mistnimu klubu seniord a jeho akéni skupiné v Cele s pani
Ludmilou Wojnarovou.

MDS: Na zavér kulturniho programu si nékteré pary i
zatanéily... ¥

4
e i e

gA.

Zivot bez bariér: vystoupeni taneéniho souboru
Beseda z Ostravy - Poruby.
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Moravskoslezského kraje

Nejaktivnéjsi seniorské kolektivy 2014-2015

Ze seniorskych kolektivd, klubl a organizaci,
které se zapojily do kampané ,hledame nejaktivnéjsi
seniorské kolektivy“ byly vyhodnoceni a ocenéni:

- Seniorklub Bohumin

- Klub ugditeltl seniori mésta Havifova

- Méstsky klub dichodcl Havifov

- Svaz duchodcu CR, MO Ostrava

- Senior klub Palkovice

- Spolecnost senior, z.s.

- Klub dliichodct Stfitez

- Sdruzeni seniord OSZ pfi ZO OSZ Ostrava - ZST
- SENIORS, organizaéni centrum Ostrava

VSem uvedenym kolektiviim blahopiejeme !

Vyslap na Lysou horu

Klub senzacnich seniord Lucina uspofadal jiz 10.
roCnik tradi¢niho vystupu a setkani ob¢anl na Lysé hore.
Setkani probéhlo na Tatranské vyhlidce, kde kromé podpisu
do klubové vrcholové knihy vystupu probéhlo spolecné
fotografovani s nové zhotovenou vIaJkou

Setkani probéhlo, ‘

jako soucast 57. roCniku ﬁ m

BezruCova vyplazu a
ucastnici si méli moznost |
koupit kromé& domacich
kolacu, také pamétni list
vyplazu. Nikdo ze seniord
si nenechal ujit navstévu
nové vybudované chaty
¢eskych turistl, chatu
Petra Bezru¢e a nahlédnout do interiéru chaty. Pfijemné
pfekvapila také okolni uprava chaty v&etné malé sakralni
stavby s katolickym kfiZzem od rodiny Smirovych z Ostravy.
Cast ucastnik(l také navstivila skautskou mohylu
Ivatena, ktera je pamatnikem popravenych skautd na
samém koncivalky a kterou Eeka celkova rekonstrukce.
LetoSni vystup se opét vydafil nejen diky péknému
pocasi, ale i dobré parté a navozené pfijemné atmosfére.
Zaklub senzaénich seniort LUCINA Jaroslav Mokry$

Spicka vyboru pro socialni politiku
Poslanecké snémovny jednala v Ostravé

RSCR usiluje o pfi-
jeti zakona o seniorech.
Paragrafovany navrh
pFipravil predseda RSCR
Z. Pernes, a nyni bude na
poslancich a senatorech,
jak k pfijeti zakona pfi-
stoupi. Jednim z prvnich
krok( pred prOJednavamm
v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky bylo
projednani paragrafového navrhu zakona na pracovnim
setkani zastupcl predsednictva Krajské rady senior(
Moravskoslezského kraje s mistopfedsedy vyboru pro
socialni politiku Poslanecké snémovny Pavliny Nytrové
(CSSD) a Miroslava Opalky (KSCM) - poslanci za
Moravskoslezsky kraj, které se uskuteénilo v sidle Krajské
rady Moravskoslezského kraje.
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Rada seniortt MSK
‘ Moravskoslezsky
kraj

Uz vime, co budeme délat v pristim roce

Krajska rada seniorl Moravskoslezského kraje (KRS)
na svém 6. zasedani schvalila Plan prace KRS na rok 2016,
ve kterém vytycila oblasti své €innosti. Kromé organizatorské
prace jmenujme pfipravované aktivity pro seniorské
organizace naseho kraje, jako napfiklad sportovni a branné
hry, pfehlidku uméleckych dovednosti a setkani u pfileZitosti
Mezinarodniho dne senioru.

Tradi¢né jsme vyhlasili kampari ,hleddame nejaktivné;jsi
seniorské organizace nové téz kampan ,hledame
obce/mésta seniordm nejpfFiznivéjsi®.

Cely plan prace najdete na webovych strankach KRS
(www.ms-seniors.cz). Tamtéz budeme priibézné informovat
o jednotlivych aktivitach. Kluby, které nemaji pfistup na
internet, necht se spoji se svym obecnim Uufadem a pozadaji
o0 pomoc, ur€ité jim vyhovi.

Pionyrsky tabor

Ne, nejedna se o omyl, ani zde nenajdete informace pro
vnoucata. Spole¢né s Ostravskym organizacnim centrem
SENIORS Krajska rada senloru porada pionyrsky tabor pro
SENIORY!

Tabor se uskutecniv
v posledni dekadé mésice
Cervna 2016 v povodi feky
Moravice. Program bude
shodny jako na détskych
taborech, jen bude ovliv-
nén moznostmi jeho
UCastnikd - seniord.

PfihldSku a pokyny naleznete na webovych strankach
krajské rady (www.ms-seniors.cz). Kdo nema internet, mize
si o pfihlasku napsat na adresu krajské rady (viz nize).

Nabidka

Krajska rada seniori navazala vyhodnou spolupraci s
nékterymi hotely a IéCebnymi zafizenimi v Tatrach a v
Pistanech, a pro Moravskoslezské seniory smluvné
vyjednala finanéné zvyhodnéné relaxacni, ozdravné a
oddechové pobyty.

Jednotlivci i kolektivy se mohou hlasit k zafijovému
pobytu v hotelu Morava ve Vysokych Tatrach nebo k pobytim
organizovanym po cely rok v hotelech a ubytovacich
zarizenich v PieStanech, s moznosti absolvovani Ié¢ebnych
arehabilitacnich kar v tamnich lazenskych domech.

V nadchazejicich dnech budeme vyjednavat o
vhodnych pobytovych mistech v Ceské republice a téZ na
Jadranu.

Na webovych strankach krajské rady v rubrice
SENIORSKA DOVOLENA-REKREACE-REHABILITACE
najdete konkrétni nabidky a pokyny, jak se k pobytu pfihlasit.
Plati jedna zasada - kdo dfiv pfijde, ten silépe vybere !

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWwWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: krajska.rada@ms-seniors.cz
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda odchazeji-li do nekone€na s nami, aniz by

zkuSenosti, pouceni i radost byly odevzdany jinym. Do
jednoho pfib&hu se ted' s nami zactéte...

Moje vzpominky na 2. svétovou valku -
Do valky narozena

Kdyz jsem na zac¢atku zafi
roku tisiciho devitistého
tficatého devatého oteviela
poprvé o€i a rozkficela se na
svét, byl ten chudak SVET uz
. zatazen do nicCivé valky trvajici
po celé moje rané détstvi. Bylo
mym Stéstim, ze ty naSe
Sestitisicové Oslavany leZely
ponékud stranou a ja se o valce dozvédéla vlastné az na
jejim konci, kdyZ se k nam pfiblizovala fronta, Némci utikali a
my se pfed bombardovanim schovavali do strycova sklepa.

Pamatuiji se, jak jsem se kr&ila mamince v narudi a ani
nedychala strachy, kdyZ se na schodech ozvaly okované
boty, dvefe do sklepa se rozletély a na nas mifil samopal.
KdyZz pak ten vojak promluvil, slySela jsem poprvé mékkou
rustinu. Ani nam tehdy nevadilo, Zze nam Rusové ,osvobodili“
idemizonek slivovice, ten druhy méltata dobfe schovany.

Vedle u tety Konecné méli velky dvir, Siroky prijezd a
pal domu prazdného, tak se jim tam nastéhovali
osvoboditelé. Byli to kozaci se svymi konmi a nam détem s
oCima navrch hlavy vonéli nejen stdji, ale i dalkami. Spratelili
jsme se s nimi a zazili velké dobrodruZzstvi, kdyZ nas na svych
konich vozili po ulici a skakali s nami pfes barikadu. Pak
jednoho dne zmizeli a bylo skoro po valce.

Byla jsem mala a neuvédomovala jsem si nebezpedi.
Zvédavost hloupouckého décka je silnéjSi nez vSechna
rodiCovska varovani. Bylo pro mne velikym dobrodruzstvim
vydat se po leteckém naletu na misto, kam dopadla za
humna bomba, protoze kluci tam taky chodili a pak se chlubili
stfepinami, které nasbirali. ProSmejdila jsem snad kazdy
kousek zemé a vitézoslavné si v zastérce pfinesla ten
valecny poklad. Byla ho polovina krabice od bot a roztrhana
zastérka, stfepiny byly velice ostré.

Docela jasné se mitaké vybavuje, jak sedime s Jirkou u
nas v kuchyni za stolem, nosy sotva nad stolni deskou.
Maminka stoji u plotny a smazi karbenatky. Krasné voni a my
se uz nemuzeme dockat, az dostaneme na talif tu prvni,
nejdobrejsi. A najednou se do toho voriavého ocekavani
ozve vyti sirény a blizici se temné huceni bombardéra.
Maminka se vrhla ke mné, babicka zase k Jirkovi, strhly nas
kazda do jednoho rohu kuchyné a drzely skréené v narudi,
dokud neodhoukali konec naletu. Na karbenatkach jsme si
vibec nepochutnali, protoze ty zatim na panviéce Uplné
zuhelnatély. Radi jsme je oZeleli, jen dost dlouho trvalo, nez
se vyvétral pach spaleniny.

A to je vlastné vSechno, co si pamatuji z valeénych
udalosti. Pozdéji mi rodice vypravéli, co zazili strachu, kdyz
do domu vtrhla némecka hlidka. Nékoho hledali, bylo to v
dobé stanného prava. BabiCka na né spustila némecky,
vojaci se uklidnili a odesli. A v noci se vytahlo ze skfing, kde
bylo schovano pod haldou $atd, radio a poslouchaly se
zakézané stanice.

Valka skoncila a tfi mésice poté mi maminka pfinesla z
nemocnice sestficku. Dostala jméno Drahomira, protoZze mir
nam vSem byl skute€¢né drahy. Strasné jsem se na ni téSila,
jenze jsem na ni nesméla ani sahnout, natoZ ji pochovat.
Rodi¢e se bali, Ze bych to miminko mohla upustit. | kdyZ mne
to mrzelo, byla jsem trpéliva a ekala, az troSku povyroste,
coZ jsem nékolikrat za den chodila kontrolovat. Proto jsem
brala jako zradu, ze moji sestfi¢ku klidné dali pochovat jen o
néco starsi sestfence Jang, kterak nam pfijela nanavstévu.

Pfepadl mne strasny pocit nespravedinosti a litost byla
tak velikd, Ze jsem se nemohla ani nadechnout, jak mne slzy
tlacily v hrdle. Nikdo si ani nevSiml, Zze jsem se pokofena
odSourala do svétnice pod stdl. Tam na mne aspon nebylo
vidét, protoZe ubrus sahal skoro az na zem. Tam jsem se
mohla konec¢né rozplakat a vzlykala jsem tak dlouho, az jsem
vy&erpanim usnula.

Z raného détstvi své sestry si toho moc nepamatuiji.
ZacCala jsem chodit do Skoly, bé&hala po venku se svymi
kamarady a vecer jsem padla do postele jako kamen do vody.
Radost z toho, Ze ji mam, se rozplynula, vyplakala jsem ji
tehdy pod stolem. Rozdil Sesti let mezi sourozenci je dost
velky, uz jsem nebyla ,mamingin ocasek®. A protoze jsem
neustale slySela, Ze jsem starSi a mam tedy byt moudfejsi,
délala jsem spi$ v8echno na truc. Jak jsem si méla srovnat v
hloupoucké hlavi¢ce, ze babi¢ka Drahusku houpa v kliné a
zpiva ji, kdyz mne ani nepohladila a fikala mi, ze holky nema
rada, protoZze méla samé kluky?! A kdyZ jsem se chovala
jako kluk, strkala ruce do kapes a piskala jako na lesy, zlobila
se a fikala mi, Ze Panenka Maria place, kdyz piskam. Pro¢
jsem ja nesméla mit doma kotatko a jednoho dne jsem je
nasla mrtvé pod schody na pudu, odkud je babi¢ka vztekle
skopla dolu?! Pro¢ se na mne zlobili, kdyz jsem brecela na
poslednim schodu a kfiCela, at mé jde taky kopnout, kdyz
mne nemarada?! Uzjsem velka holka, uz to neboli.

Marie Zieglerova
* % %

Jak vnimam svou babic¢ku

Svou babi¢ku vnimam jako starou, baculatou, sta-
rostlivou, citlivou, milou a aktivni Zenu. Starou, protoze je v
dlchodé od doby, kdy jsem byla mali¢ka. Baculatou proto, Ze
je mala a baculata. Starostlivou, protoze se stara o vSechny
¢leny nasirodiny. Citlivou, protoZe cokoliv ji kdo fekne si bere
k srdci. Milou a aktivni protoze i pfes svlj vysoky vék je
neustale v pohybu.

KdyZz jsem byla mala, travila jsem s ni vdechny vikendy,
svatky a prazdniny. Chodily jsme spolu ven na prochazky a
babi¢ka mne provadéla po krajiné. Ukdzala mi vSechna
krasna mista v okoli. Kdyz bylo Skaredé pocasi, tak mi zase
vypravéla rizné pribéhy, které se udaly v dobé, kdy jsem
jesté nebyla na svété. Pfed spanim mi Cetla pohadky, pozdéji
jsem je babiCce Cetla ja. NeZ jsme usnuly, tak jsme si vzdy
povidaly. RGno mé vzdy nechavala spat tak dlouho, jak jsem
chtéla. Neustale se o mé starala a snazila se, abych se méla
co nejlépe. V té dobé jsem si myslela, Ze to tak bude porad.
Ale ted tomu tak neni, jsem starSi. Travim ted vice ¢asu ve
Skole a pak s kamaradkami.

Babicka vSak pro mé stéle zlstava blizkym Clovékem.
Troufam sifici, Ze tim &im jsem, je také zasluhou mé babicky.
Jsem jeji jedina vnucka. Nikdy jsem ji ni¢im nezklamala a
délamji radost svymivykony ve Skole.

Ted mé pravé napadlo, Ze bych mohla babi¢ce zavolat
azeptatseji, jak se ji dafi.

Daniela Svrékova, ZS Polanka nad Odrou
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Souznéni - 2015
17.roénik

10. - 13. 12. 2015 — Vaclavovice,
Frydek-Mistek, Kozlovice
(Beskydy), Ostrava

Souznéni je multizanrovy festival.
Nejen folklorni, duchovni a autorska
hudba naplni v &ase pfedvanocnim
prostory kostell, koncertnich sini a
exteriéery. K této ojedinélé akci ne-
odmyslitelné patfi i umélecka femesla,
vystavy a lidova gastronomie. BEhem
¢tyf dnG nabidne festival bohaty
svateCni program.

Slavnostniho zahajeni festivalu se
10. prosince ujmou v kostele sv.
Véaclava ve Vaclavovicich Hana a Petr
Ulrychovi se skupinou JAVORY.

11. prosince se festival pfesune do
farniho kostela sv. Jana a Pavla ve
Frydku-Mistku, ktery bude patfit
duchovni hudbé&. Novodobou rekon-
strukci barokniho cyklu podle nové
nalezeného dobového tisku Loutny
Ceske Adama Vaclava Michny zde
predstavi soubor ENSEMBLE INEGAL.

12. prosince se kona tradi¢ni Va-
no¢ni jarmark v Kozlovicich plny
lidovych Femesel, regionalnich i
zahraniénich pokrmlO s kostem
vybranych napoju.

Zavére¢ny den festivalu bude
patfit Ostravé. 13. prosince se v Domé
kultury mésta Ostravy v 18. hod. kona
slavnostni Galakoncert.

Ctvero roénich obdobi 2015

(zimni ¢ast)

Zimni ¢ast 8. ro¢niku koncertniho
cyklu Ctvero roénich obdobi nabidne
koncerty, které svym programem
navodi posluchadim atmosféru
blizicich se Vanoc.

Uvodni koncert patfi baroknimu
souboru Ensemble Inégal pod vedenim
Adama Viktory. Predstavi se 10.
prosince v 18 hod. v kostele Svatého
Duchav Ostravé-Zabrehu.

Sobota 19. prosince v 18 hod. v
kostele sv. Vaclava v Ostravé pfinese
posluchaélm neméné zajimavy pro-
gram. Uvede dila jak svétové proslulych
baroknich mistrd Johanna Sebastiana
Bacha, Georga Friedricha Handela,
Josepha Haydna, tak i ¢eskych - Jana
Krtitele Kuchafe, FrantiSka Xavera
Brixiho a Jakuba Jana Ryby. Skladby
zazpiva jedna z naSich nejlepSich
sopranistek Eva Drfizgova-JiruSova, na
housle bude hrat Alena Cechova a na
varhany je doprovodi Petr Cech.

Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

HANA PUCHOVA
26.11.- 15.1. 2016

Malitka a ilustratorka je absolvent-
kou atelieru ilustrace a grafiky
profesora Jifiho Salamouna na VS
uméleckopramyslové v Praze (1997).

| kdyZ vychazi ze 8koleni ilustra-
torky, dokazala si v malbé vytvofit
vlastni specificky originalni styl. Maluje
s psychologickou presvéddivosti a
vystiznosti to, co dlivérné zna - portréty
pratel, jejich prostfedi &i netradicni
zatisi.

Otevfeno: Po-Pa 8 - 17 hod.

Narodni divadlo
moravskoslezské

Svatecni den 28.fijen, ozdobila
na ostravském jevisti NDM cCeska
klasicka opera Bedficha Smetany
"Prodana nevésta". Odpoledni
predstaveni bylo opét vyprodano a tak
se zase potvrdil fakt, ze lidem ceska
klasika, tfeba nadherna, libozvucna
hudba Smetanova chybi. Radost méli
dospéli, jejich déti, ale spousta
pamétnika - téch, ktefi pamatuji
klasické opery bez modernizace, ktera
na jevisté do osmnactého stoleti vklada
tfeba pocitace, motorky, nebo jinou
techniku a minimum kulis.

Prodana nevésta, ktera vznikla v
Ostraveé v rezii llji Racka, méla uz 45.
Uspésnou reprizu. Smetanova hudba
pod taktovkou znamého ostravského
dirigenta Jana Srubafe znéla pre-
krasné a nékdy vhanéla i slzicky do o¢i.
Navstévniky do divadla pfildkali sélisté
i pfekrasné sbory, které se na tomto
predstaveni prosté "vytahly". Skoda, ze
takovych oper v klasickém podani
NDM nezafazuje vice. Pro mne to byla
po mnohém shlédnuti této opery
nejkrasné;jSi "Prodanka" v Ostrave.

Diky!
Hana Kucharova

Ostravské muzeum
Masarykovo nam. 1, Ostrava

(10. 12. 2015 -28. 2. 2016
Osudy potomki Bozeny Némcové
ve fotografii

Ty déti mné nejvétsi starost délaji
- je nazev vystavy, ktery je odvozen ze
zaveéru dopisu Josefa Némce, ktery psal
své zené na prelomu let 1856/1857 z
korutanského Villachu. Dopis, ktery je
dnes ulozen v archivu Muzea Bozeny
Némcové v Ceské Skalici, ilustruje
upfimny zajem, ktery oba manzelé
vénovali po smrti nejstar§iho Hynka
svym tfem dospivajicim détem.

Na této netradi¢ni vystavé se po-
moci fotografického pfibéhu dozvime,
Ze dramaticky zivot, ktery v jeji dobé
nebyl obvykly, Zila nejen BoZena
Némcova. | jeji déti a néktefi vnuci
proZili Zivoty, které za sebou zanechaly
nesmazatelnou stopu - at' uz materialni
nebo duchovni.

Toto a mnoho dalSiho zajimavého
nabidne nevSedni vystava navstév-
nikim Ostravského muzea vice nez 60
paneld s texty, fotografiemi a ilu-
stracemi, které mapuji zivot Josefa
Némce a jeho vSech &ty déti. PFiblizuje
nam i osud nékterych vnoucat, zejména
Marie Zahofové-Némcové, uditelky,
socialni pracovnice a zakladatelky
YWCA. Expozice ukazuje, ze i jednotlivi
Clenové rodiny BoZeny Némcové byli
vzrusujicimi a inspirujicimi osobnostmi.

Autorkou vystavy je Mgr. Yvetta
Dérflova z Pamatniku narodniho
pisemnictvi v Praze, ktery je spolu-
pofadatelem vystavy spole¢né s
Muzeem Sechtl & Vosedek v Tabore,
Muzeum Bozeny Némcové v Ceské
Skalici a Muzeem textilu UPM v Ceské
Skalici.

Vystava se kona u prilezitosti:

- 210. vyro€i narozeni Josefa Némce

- 195. vyro¢€i kitu/narozeni Bozeny
Némcové

- 160. vyro€i 1. vydani Babicky

- 95. vyro¢i umrti Theodory Némcové

Otevieno:Po-Pa 9 - 17 hod.
So0:9-17 hod.; Ne: 13 -17 hod.
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DUm plny svétla ,Kdyz si uvédomuii co jsme véechno chtéli... Snad

My, ktefi bydlime uz léta v Havifové, zname mnohé,
dnes uz tfeba opusténé budovy jesté z doby jejich rozkvétu a
velké slavy. Nechci vyjmenovavat vSechny, ale tfeba jen
byvala hornicka ucilisté, nebo budovu détskych lékar(, tedy
malé ,stfedisko" na Dlouhé tfidé nedaleko OD Permon. Tato
budova si také uzila své. Nejdfive détsky smich i plag, vlidna
slova lékart, a pak se v§e zménilo k hor§imu. Po roce 1990
se v opusténém zdravotnim zafizeni usidlila hospoda, bazar,
rdzné elektronické zbozi a kde co vSeho dalsiho. Sortiment
se stale meénil.

Po mnoha letech se na Dlouhé tfidé 83a zacalo prece
jen blyskat na lepsi €asy. Hlavnim zlomem byl az po&atek
roku 2015. Kolem poni¢ené budovy se objevily hromady
polystyrénovych paneld, bourala se okna, pfredélavala
stfecha. Mnozi lidé se stale dohadovali, co zde vyroste,
néktefiuz "védeélisve.”

i -C‘ A’\14“" ; -
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Netrvalo dlouho a dim se zacal probouzet k Zivotu.
Vzhledem k tomu, Ze rlizné stavby a pfestavby trvaji u nas
Casto roky, byla uz kolaudace tohoto objektu, ze kterého se
vyklubalo na své&t O¢ni centrum, po osmi mésicich od
zahajeni praci. Tedy prfesné 26. srpna 2015. Doslova
neuvéfitelné, kdyZz si pfedstavime, Ze polatkem roku zde
stalo torzo staré budovy. Trochu jako pohadka, pomyslela
jsem si pfi pohledu na dnesni krasny diim plny svétla.

Kdo jsou ale témi iniciatory celé akce? Kdo se na celé
prestavbé podilel a na vysledek se nesmirné t&sil? Jsou to
dva odbornici a také spole&nici MUDr. Michal STAVA, znamy
ocni lékaf a Mgr. Alexej PUNKO, optik optometrista, ktery
nyni provozuje odbornd pracovisté optiky FOVEA.

Tito dva panové povolali architekta, ale i dal$i odborniky
na poradu a hlavné skvélou stavebni firmu STAVOS STAVBA
a.s. Ostrava, ktera se prace chopila s velkou odbornosti a
pracovnim nasazenim. Oba |ékafi se ale také na pracich
hodné podileli. Travili zde volné chvile a dovolené, aby vse
vyhovovalo jejich pfedstavam i odbornym pozadavkdm
Oc¢niho centra. Hodné si dali zalezet i na barevné sladénosti
interiéru. To se jim skute¢né podafilo, coz jisté ocenite pfi
navstévé tohoto domu. Na stavbu si najali i ostrahu, protoze i
tady se projevili nenechavci, ktefi si chtéli ledacos odvéztiza
bilého dne. Diky vS§imavym sousedim ale nepochodili.

,Osobné jsem velice spokojen s celou piestavbou, splinil
jsem si takovy svij sen o pékném a funkénim o¢nim centru.
Kdyz jsem v roce 1993 v Havifové zacinal v malych
prostorach ordinovat, byla to tehdy skuteéné& jen pouhd
predstava®, fika doktor Stava. Pamatuiji, jak s mladistvym
elanem tehdy pfibéhl do nasi redakce Hlast Havifova, Ze
otevira ocni ordinaci. Vypadal spiS na kolportéra- studenta. A
tento mladistvy elan mujak je vidét vydrzel dodnes.

nejdfive postavit novou budovu. Ale, kdyZ se naskytla tato
moznost prestavby byvalého zdravotnického zafizeni,
nevahali jsme. Zatim nejsme majiteli této budovy, to bude az
vroce 2017, kdy se narovnaji majetkové poméry. Jsme tedy
zatim najemci...“, dodava spokojeny doktor.

V O¢nim centru s nazvem OPTOMED ordinuji kromé
MUDr. Stavy jesté dvé ocni lékarky a dal$i odbornici.“Jsem
pro to, aby také naSe pfistrojové vybaveni mélo Spi¢kovou
uroven, a tak jsme zakoupili napfiklad pfistroj na vySetfeni
sitnice OCT, na zeleny zakal HRT a také pfistroje na
vySetfeni ocniho pozadi, méfeni ocniho tlaku ORA. Jde o
jedno z nejpfesnéjSich méfeni nitrooCniho tlaku. Tyto
pristroje vyuzivame v glaukomové a sitnicové poradné.

Do prace jsme u nas zapojili dva techniky obsluhujici
pristroje, takze Iékafi maji vice Casu napacienty v ordinaci.
Mame i specialni pracovisté ortoptiky. V této ambulanci se
vénujeme détem s vrozenymi i ziskanymi o€nimi vadami,
détem se Silhanim a tupozrakosti. Déti zde cvi€i na
specialnich pfistrojich, aby se naudily divat obéma ocima
soucasné&. Nase ortopticka ambulance je jedina v regionu.
Také pro malé pacienty jsme zavedli ordinaéni hodiny vzdy
ve Ctvrtky, abychom méli pro déti prostor a klid.

Je zde pfima navaznost na naSi optiku Fovea v pravém
kfidle budovy. Zde "vladne" pfijemny a odborné erudovany
kolektiv mého spole¢nika Alexeje Punka, ktery pacientim
pomuze pfi vybéru bryli a vhodnych brylovych ¢o¢ek. Diky
spolupraci s mnoha optickymi firmami jsme schopni
nabidnout produkty vSech cenovych kategorii a také
vyhovét specifickym pozadavkim nasich klientd (pracovni
brylové €oCky pro praci na pocitaci, sportovni bryle se
specialnimi filtry, plavecké, potapédskeé Ci stielecké bryle).
Soucasti optiky jsou dvé vySetfovny optometristek pro
podrobnéjsi vysSetfeni zraku dle profese ¢&i pozadavku
(koni¢ku) klienta na vidéni. Diky zabrusové dilné bude
mozné zhotovit bryle ve velmi kratkém casovém intervalu,
nebo na pockani.* -

V Oénim centru '
pacienty stale pfijimaji
a nemusi to byt
rozhodné jen lidé z
Havifova, ale tfebaiz
Ostravy, Orlové a
dalSich mist regionu.
KdyZz jsem se zaji-
mala, kolik proslo
timto novym zafi-
zenim za prvni mésic a i
pacientll, byla jsem
pfekvapena Cislem. Bylo to neuvéfitelnych dva tisice Ctyfi
sta pacientu!

Ale jesté jedna zajimavost tady je. Rodi€e sem mohou
pfinést malé pacienty uz od poloviny roku véku a Setrnym
zpUsobem jim budou vySetfeny eventualni oéni vady, které
mohou pozdéji nastat.

A tak dum, kde se nyni nachazi na Dlouhé tfidé 83 A
O¢ni studio, rozhodné neprehlédnete. Je krasné zre-
konstruovan a do dalky zafi jako maly Sperk na této jinak
docela v8edni ulici.

Nezbyva nez vedoucimu lékafi MUDr. Michalu Stavovi
a celému kolektivu popfat pfijemné a nepfijemnostmi
nerusené dny v ordinacich a hodné uspéchl v IéCeni
naseho snad nejdulezitéjSiho smyslu- ZRAKU.

CNICENTRUM

Za prohlidku O¢éniho centra podékovala
Hana Kuchafova
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ZDRAVI, RELAXACE

Co v zimé o¢im nejvice Skodi?

V zimé mame vétsi teplotni rozdily
mezi venkovnim a vnitfnim prostfedim.
V mrazivém ovzduSi dochazi ke
zvySenému odpafovani slz a osychani
povrchu oka. Setkavame se s
poruchami slzivosti v obou extrémech.
Suché odi se projevuji pocitem drhnuti
viCek az bolesti o¢i. Nadmérné slzeni je
nepfijemné vzhledem k hrozici
dermatitidé a navic neni pfFilis
spole¢ensky Unosné. Kuze vicek,
stejné jako okoli oci jsou totiz velice
citlivé. Pficinou byva kombinace chladu
a macerace jemné klze pfi zvySeném
slzeni.

U fady pacient(l se také projevuje
specificky v tomto obdobi tzv. chladova
alergie. Ta postihuje tepelné ne-
chranénou ¢ast pokozky, a velmi ¢asto
pravé obliCej. Takto vznikla svédiva
vyrazka pak mulze zkazit vytouzenou
dovolenou.

Dnes neni vyjimkou, Ze fada lidi
cestuje za teplem a sluncem i v obdobi,
kdy v na8em podnebnim pasu panuje
zima. Pro né plati stejna ochrana oci
jako v lété. Slunecni bryle, prevence
vzniku zanétd, ochrana pokozky
vhodnym krémem s pfislusnym UV
filtrem.

UV zafeni ale ohroZuje ity, ktefise
naopak rozhodnou pro vysokohorskou
turistiku a lyZovani. Na to se bohuZzel
mnohdy nemysli. Tady je tfeba varovat
pred vznikem tzv. solarni keratopatie,
neboli poSkozeni povrchnich vrstev ro-
hovky slunecnimi paprsky odrazenymi
od bilého snéhového podkladu.
Poskozeni muze byt podobné jako u
svareni obloukem. Prevenci jsou kvalit-
ni, dostateéné pfiléhajici ochranné
bryle.

Soucasny sortiment ochrannych
sportovnich bryli je fascinujici. Idealnim
materialem je polykarbonat s UV filtrem.
Kromé ochrany proti zafeni poskytuje i
dostateCnou pevnost proti rozbiti a
naslednému poranéni ulomky. O
pouzivani ochranné helmy pro zimni
sporty asi neni tfeba zdlouhavé hovorit.
Je to minimalni investice a prevence
zavaznych poranéni.

Pokud nosime bryle, otazka je, zda
je pouzivat i pfi sportech, nebo mame
volit néjakou jinou alternativu? Na jedné
strané pfi noSeni klasickych bryli hrozi
pfi padu poranéni obliceje a odi, na
strané druhé, pfi jizdé bez spravné
korekce zraku je vétsi Sance na
pfehlednuti pfekazky s naslednym
padem. Rada sportujicich dnes nosi pfi
zimnich sportech kontaktni &ocky,
pfestoze je po zbytek roku bézné
nepouziva.

Za timto uc€elem jsou nejcastéji
pouzivany bezudrzbové, jednodenni
¢ocky. Rano nasadim, ve€er vyhodim.
Reseni se najde i pro ty, ktefi cocky
nenosi. Existuji specialni ochranné
sportovni bryle, ve kterych je mozno
pfimo nainstalovat pfisluSnou diop-
trickou korekci. Kombinace dvojich
bryli je nepohodina, ne pfili§ prakticka
a CasteCné i nebezpelna. Zasadni
rozdil mezi korekci brylemi a
kontaktnimi &oCkami je v zuZeni,
respektive rozsSifeni periferniho pro-
storového vidéni.

Neéktefi tak po navratu z hor
pfichazeji k nam s odhodlanim nechat
si laserem odstranit dioptrickou vadu,
pravé proto, Ze se citi vyznamné
handicapovani, fika dale MUDr. Petr
Novak, vedouci lékaf Refrakéniho
Centra Praha.

A%

Refrakéni Centrum Praha s.r.o.

patfi k nejmoderngjSim zafizenim
svého druhu a pouziva Spic¢kovou
diagnostickou i laserovou techno-
logii. Odbornym garantem spolec-
nosti, lékarskym managerem a
pfedevSim hlavnim chirurgem
Centra je MUDr. Petr Novak.

Cojetorefrakénivada?

Oko je opticky systém podobny
fotografickému pfistroji. Prihledna
rohovka, ktera tvofi pfedni plochu oka, je
hlavni lomivou soucasti tohoto systému.
Optickda mohutnost ¢ocky a rohovky
zavisi na jejich zakfiveni. Cim je jejich
povrch vyklenutéjdi, tim "maji vice
dioptrii". Paprsky vstupujici do oka se po
prichodu rohovkou a ¢oc¢kou lamou a
dopadaji na sitnici do mista nejostrej-
Siho vidéni. Aby byl obraz ostry, je potfe-
ba, aby rohovka i Co¢ka mély pravidelné
zakfiveni a jejich opticka mohutnost byla
v souladu s délkou oka. Nepomér délky
oka a lomivosti optického aparatu je
nejcastéjsi pricinou refrakénich (di-
optrickych) vad. Stav, kdy se paprsky
sbihaji mimo sitnici nazyvame ametro-
pie. Ta ma tfi zakladni formy- kratko-
zrakost, dalekozrakost a astigmatismus.

Pri kratkozrakosti je oko pfilis
dlouhé, nebo optickda mohutnost ro-
hovky a €ocky pfrilis vysoka. V disledku
tohoto nepoméru se svételné paprsky
sbihaji pfed sitnici a vznikajici obraz je
neostry. Vada vznikd nejCastéji ve
Skolnim véku a postupuje v pribéhu
rlstu a dospivani. Pacient vidi Spatné do
dalky, ¢teni je vétSinou bez obtizi. Tato
vada je korigovana minusovymi (rozptyl-
nymi) skly nebo kontaktnimi ockami.

P¥i dalekozrakosti je naopak oko
pfili§ kratké, nebo opticka mohutnost
rohovky a ¢ocky pfilis nizka. V disledku
tohoto nepoméru se svételné paprsky
sbihaji za sitnici a vznikajici obraz je
opét neostry. Opticky aparat oka ma
schopnost prostfednictvim akomodace
(zmény zakfiveni ¢ocky) tuto vadu do
jisté miry korigovat. Tato moznost je
vSak omezena a klesa s vékem.VysSi
az v dospélosti - pacient ma obtize
zejména pfi pohledu do blizka, pozdéji i
do dalky. Tato vada je korigovana
plusovymi (spojnymi) skly nebo
kontaktnimi Cockami.

Astigmatismus je vada zplsobena
nepravidelnym zakfivenim rohovky
nebo (méné Castéji) CoCky. Zakfiveni a
tim i lomivost rohovky nebo €ocky se lisi
v jednotlivych osach a obraz na sitnici je
opét neostry a deformovany. Vada
vétSinou vznika jiz v détstvi a je Casto
kombinovana s nékterou ze zakladnich
vad - kratkozrakosti i dalekozrakosti.
Astigmatismus zhorSuje vidéni jak do
dalky, tak i na blizko, je korigovan
cylindrickymi skly nebo torickymi
kontaktnimi CoCkami. Urgity nizky
stupefl astigmatismu je fyziologicky
(rohovka neni téméf nikdy absolutné
pravidelné zakfivena) a nevyzaduje
optickou korekci.
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Alétabézi, vazeni...

Dukazem tohoto réeni jsou dvé data ohranicujici nase
vzpominani, a to Eerven 1950 a z&fi 2015. Mezi nimi uplynulo
65 let. Jsme byvalymi zaky a absolventy orlovského
gymnazia z roku 1950 a zaroven u€astniky letoSniho setkani,
které probéhlo 11. zafi. Poprvé jsme se sesli tésné po
ukonéeni 2. svétové valky vroce 1945 ve tfidach kvartyAa B,
v plvodni budoveé Skoly z roku 1909. Byla postavena na kopci
nad Orlovou pobliz sokolovny. Vlivem dulni ¢innosti vSak
byla poSkozena a v sou€asnosti uz bohuzel nestoji. V r. 1950
nas maturovalo celkem 42. Byli jsme tehdy mladi, veseli a
Stastni z prvniho vétSiho Zivotniho uspéchu. Po maturité
jsme se rozesli a zacali pfipravovat na opravdovy Zzivot.
Studovalijsme, hledali zaméstnani, zakladali viastni rodiny.

Ale méli jsme Stésti. Nasi spoluzaci tfidy A - Jenda a
Milada, pozdé&ji manzelé Kohanovi a Jifi Petra$ ze tfidy B se
na desetileti stali organizatory nasich pomaturitnich setkani.
Jenda navic pilnym fotografickym dokumentaristou. Nejdfive
jsme se schazeli po deseti nebo péti letech, od roku 2000 uz
kazdym rokem.

NaSe vzdy pfijemna setkani se odehravala na riiznych
mistech v Karviné, Havifové, Ostravé Ci ve staré Orlové na
néméstl’ Letos pro snadnéjsi dosazitelnost jsme zvoIiIi
profesory S nékterymi z nich jsme se naposledy setkali v
roce 2009 u pfilezitosti oslav 100. vyroci zaloZeni orlovského
gymnazia, které se konaly v tzv. "budové 3. tisicileti", v nové
Orlové - Lutyni. Tehdy jsme byli nejstar§imi pozvanymi
abiturienty Skoly.

NaSe pevna tfidni pfatelstvi dosahla letos hranice 65 let.
A o ¢em jsme si spolu povidali? Dfive vétSinou o sobg, o
svych zalozenych rodinach, pozdeéji o dospélych détech, o
dospélych vnucich, v sou€asnosti pfidavame i milé zazZitky s
pravnoucaty. Stale Castéji se u mnohych z nas ozyvaji
zdravotni problémy, mnozi na8i mili a blizci jiz zemfeli, ale
vime, Zze najdeme vzajemné pochopeni a slova utéchy a to
pomaha. Na ty, ktefi nas uz opustili, pak spole¢né
vzpominame.

AletoSni setkani?
Hlasitéd vitani, usmé-
vy, opravdova radost
ze setkani, ale i plizivé
nostalgické pocity. Je
nas uz jen 10. Pozna-
vame se bez problé-
mu, vidéli jsme se
pfece pfed rokem.
Vice &i méné stfi-
brnych vlasu, vice vrasek, opatrnéjsi pohyby, pfipadné hiilka
v ruce nas tolik nezméni. Pevné pratelstvi Clovéka nabiji
energii. A znovu opakovand slova, ktera zni pfi lou€eni,
bereme jako osobni zavazek pro nasledujici obdobi: "Davej
na sebe pozor, mé& se hezky a nezapomern za rok na
shledanou!". Pfejeme si, at kazdy z nas svUijj zavazek spini. A
navic ten, komu se to podafi, si tim v pfistim roce tak da sam
krasny a hodnotny darek k 85. narozeninam.

Diky v8em, ktefi se o naSi Sedesatipétiletou tradici
zaslouzili. Jsme dobfi pratelé. A Zivot jde pfece dal, vazeni...

Karla Klopcova - Géringerova

XXIIl. roCnik mezinarodni vystavy

2 =
PoFadatel vistny

VYTAPENI
USPORY ENERGII

smysluplné vyuZivan(

OBNOVITELNYCH ZDROJU
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Agentura INFORPRES, Fridek - Mistek Tel: +420 802727 219, +420 737 169 106
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VASE DOPISY

Bezva dovolena

Ahojky, je mi jedenéct let a chodim do 5. tfidy ZS. Tento
rok jsem jiz byla v rekreaénim stfedisku Retaso na Prostfedni
Becvé popaté. Pavodné to byl napad meé babicky, ktera
Zjistila, Ze jeji byvalé kolegyné& (OROS PS Ostrava - sekce
senior(l) jezdi se svymi vnuky a vnu¢kami na tyden do tohoto
rekreacniho stfediska a usoudila, Ze by se mi tam mohlo libit.
A byla to pravda. Jedna se o systém chatek, které jsou
postaveny do kruhu. . T

Tento rok to bylo jako \
obvykle super! Musim fict,
Ze chatky jsou opravdu
nadherné a tento rok byl
jeSté hez¢i nez posledni
dva roky, protoZe tam byl
novy nabytek. Vyborné tam
vafi. Venku je fotbalové a
tenisové hfisté i pro-
l[ézacky. Hned vedle za
rohem je bar, kde michaji "™
mochito, Ize si tam objednat i dort, ale zahrat i hry, tfeba
kuzelky, bowling nebo Sipky. Asi kilometr od chatek je dalsi
objekt, kde maji novy bazén a centrum, kde jsou prolézacky a
minigolf. Nejlepsi vylet byl do Svéta kamenu, kam se jede
autobusem. Naproti je obrovsky park. DalSi vylety jsou
mozné na Radhost &i na jizdarnu. Skoro kazdy den pani
Navratova pfipravila néjaké hry, napf. hledani pokladu,
détskou olympiadu, néjaky sport - napf. petanque nebo
bowling. Kazdy rok si sebou beru kolob&Zku, néktefi i kolo a
jezdime po celém arealu.

Apotom odjizdim dom0 a vzdy se téSim az tam p¥isti rok
opét pojedu.

Kristynka Dostalova

Vazenaredakce,

se zajmem procitam vas ¢asopis SeniorTip, i kdyz zatim
nejsem seniorem, ale vékem se mu blizim...

Vas Casopis shanim na INFO centru, kde beru hned dva
kusy. Druhy ¢asopis nosim do Domova senior(, kde pani na
voziCku netrpélivé ocekava, tak jako ja, kazdé dalsi vase
vydani. JelikoZ mam rada turistiku, jsem vdécna za vase tipy
na vylety. Pani z Domova seniorll, kterou navstévuiji, rada
procita jakékoliv vase pfibéhy.

Vse je doplnéno hezkym fotem. Patfim mezi ty, ktefi
nemaji internet, ale vibec mi to nevadi, protoze vas ¢asopis
obsahuje vSe potfebné. Proto diky vam za nég;...

Vase vérna Ctenarka Dagmar Pavlusova, O. - Poruba

Pozvanka do klubu

Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
Tel.:. 724 276 672; 728 466 105

Tydenni aktivity:
Pondéli: Jazykové krouzky, klubové povidani
Utery: Krouzek rukodé&Inych praci, karetni hry (Bridz),
spoleCenskeé hry
Stfeda: Jazykové krouZky - Angli¢tina - zagateCnici a
stfedné pokrogili
Ctvrtek: Damsky klub, prednasky, besedy, filatelisté
Patek: Turistické vychazky, exkurze, navstéva muzei.

Akce Spolecnosti senior se konaji za podpory grantu
Statutarniho mésta Ostravy a Meéstského obvodu
Moravska Ostrava a Privoz.

/\)}é\\

NAVSTIVENKA

Hora, ktera IécCi

Nejvyssi hora moravskoslezskych Beskyd - Lysa hora
ma v sobé néjaky magnet, kterym laka lidi k navstéveé. ProC
tam lidi chodi i opakované&? Odpovéd je jednoducha, prosté
ma své kouzlo. Na Lysou horu se da jit nékolika cestami,
takze nemusite Slapat stale po stejné. Na horu mlzete vyjeti
na kole asfaltovou silnici. Ti, kterym uz zdravicko moc
neslouzi mohou vyuzitiautobusovou dopravu.

V sobotu 5. zafi bylo na vrcholu Lysé hory nezvykle
rusno. Konala se zde vyznamna udalost - po 37 letech se
znovu otevrela BezruCova chata. Plvodni chatu nechal
Klub &eskych turisttl (KCT) postavit za astku okolo 600 tisic
korun. Slavnostné oteviena byla v roce 1934. NeStastna
nahoda vSak zpuUsobila, ze chata v roce 1978 vyhorela.
PFiCina pozaru neni znama, pravdépodobné ji byla vadna
elektroinstalace.

Po dalSi desetileti chatu na nejvyssim vrcholu Beskyd
pfipominaly jen sutiny. Dnes ale opét stoji na plvodnim
misté a za jejim vybudovanim stoji op&t KCT.

Pro pfiblizeni okolnosti jejiho obnoveni jsme si dohodli
setkani s Clovékem, ktery nas do vieho zasvétil - s vedoucim
technické sekce KCT panem Jifim Stejskalikem. Ten také
celou stavbu koordinoval. Je krasny fijnovy den a my sedime
uvnitf v pfijemném prostfedi interiéru Bezru€ovy chaty a
povidame si.

.Realizovat stavbu nebylo vibec jednoduché. Napad
obnovit chatu vznikl nékdy v 90.letech. Netusili jsme co nas
Ceka. Byla to jednak naroCnost projektu, problémy s
ekologickymi aktivisty, naro¢na jednani s ochranci pfirody
(vliv stavby na zZivotni prostifedi ), ménici se legislativa a v
neposledni fadé nedostatek financi. A kdyz uz se zdalo, ze
turisté ziskali posledni razitko, vyhlasilo Ministerstvo
Zivotniho prostfedi vrchol Lysé hory za ptadi oblasta muselo
se zaCinat opét takika nanovo. (pokracovaninastr. 16)

Vydava Spolecnost senior, obCanské sdruzeni za pfispéni
grantu Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz.

Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kuchafova, Eva Mudrova.
Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Moravska Ostrava

ICO 265 95 982

Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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NAVSTIVENKA
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Hora, ktera Iéci

Ale nevzdali jsme to a dnes si fikdm, Ze kdyZ jsme piekonali
prekazky spojené s obnovou BezruCovy chaty, tak uz
zvladneme naprosto vSechno®, vypravipan Stejskalik.

Vzpominal s Usmévem jak ho potkal 97lety pan Mar3alek a
volal na néj: ,, Ty chachare, tak kdy uz budé ta Bezrucka“? Se
zaujetim hovofil o restaurovani starého vodovodu
bezvykopovou metodou. O zamérech jak pfitahnout do hor
déti, i o shanéni financi na stavbu. Z plvodné planovanych 56
mil. korun nakonec chata pfisla na zhruba 32 mil.

Nova Bezrucova chata na Lysé hore.
,velmi nam pomohla vefejna sbirka, dary, finanéni pomoc
krajského ufadu, ale i fady dalSich mést a obci. Lidé
nepfispivali jen penézi, dobrovolnici z fad turistd zde
odpracovali tisice brigadnickych hodin a také firmy nabidly
praci zdarma. Lidi, ktefi na obnovu chaty pfispéli, byly
doslova tisice. Vyhlasili jsme riizné akce jako napf. - Vystup
na svUj vrchol -- po celé republice byly pochody, kde se platilo
startovné, to bylo jako pfispévek na stavbu. Pfispivatelé byl
doslova z celého svéta. Volala mi staréa pani z Bruselu,
vyslovila obdiv a ptala se jak mohou pomoci. Ujistil jsem ji, Ze
pomuze jakakoliv mali¢kost. Zacali prodavat za jedno euro
Ceské knihy a za vytéZenou €astku jsme pofidili dvoje dvefe.
Lidé darovali palety cihel, dlazdic, kachlicek do koupelen.
Kazdéa koupelna v chaté je jina, protozZe jsme kachli¢ky dostali
od rliznych darcl. Vyhlasili jsme kampari chce$ se podivat z
Lysé svym oknem (?)- darujokno. Pak si postupné lidé zacali
kupovat lavice, stoly, zZidle. Na nich jsou Stitky se jmény darcu.
Darované jsou i vyfezavané
znaky mést C&i reliéfy v
interiéru chaty. Zkratka,
kazdy pomahal jak umél &i
mohl. Velmi si vazZime
finanénich dartd, DMS-ek i
verbalni podpory. Dosta-
vame dékovné dopisy od
turistt, ktefi si starou
.Bezrucku“ jesté pamatuiji,
pfichazeji dékovné dopisy
od lidi, ktefi pochopili ideu a
cile KCT vystavbou nové
chaty.”

Koupelny jsou vkusné
zkombinovany z kachli
raznych barev.

(pokracovani ze str. 15)

Interiér chaty. Pan Stejskalik prvni zleva.

Je stavba presnou kopii té ptivodni?

»Zvenku je nova turisticka chata pfesnou replikou ptivodniho
objektu, navic ma jen terasu. Uvnitf v3ak jsou akceptovany
v8echny moderni technologie napf. ekologické vytapéni, s
dlrazem na Uspory energie a tepla i modernim fe$eni
odpadnich vod. Stavba je postavena jako nizkoenergeticky,
technologicky moderni dam. V plvodni chaté bylo 25 ltzek,
dnes je kapacita ubytovani v nové chaté 14 luzek. Pokoje
jsou se socialnim zafizenim."

Co bude se Santanem, ktery tak dlouho zajistoval
nahradniobcerstveni?
"Stavajici provizorni pro-
vozovna Santan bude od-
stranéna a okoli bude
upraveno a osazeno.*

Jaké jsou vase dalSi
plany?

.Nova chata, kromé po-
skytovani klasického &

servisu pro turisty, se bude vénovat i Skolnim détem a
mladezi. Chceme je dostat od pocitacu, vysedavani u
televize, zkratka chceme je vytrhnout ze stereotypl a
pohodlnosti. V suterénu chaty je k dispozici vyukova
mistnost s projekci, kde se nejen pro Skoly budou promitat
filmy o ochrané pfirody a historii Beskydskeé oblasti."

Navstivite-li Bezru€ovu
chatu, posedite a poko-
chate se krasnymi vyhledy,
nezapomente nahlédnout
a napsat do pamétni knihy.
Pfed Bezrucovou chatou je
nové postavena i kapli¢ka,
kterou vysvétil  biskup
ostravsko-opavské diecé-
ze FrantiSek Lobkowicz.
Pan biskup také poZehnal chaté&ipipé.

Na zavér panem Stejskalikem vyslovené krédo hovofri
za vSechno: ,,Jsme radi, ze lidé pfichazeji na horu, ktera
lIéci. Jsme radi, ze si navstévnici vazi prirody, ktera je
obklopuje. Chceme, aby ji lidé ctili a starali se o ni. Aby
lidé hodné chodili, hybali se a tak pecovali o své zdravi.*

S panem Stejskalikem rozmlouvala Ludmila Holubova



