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Senior roku 2014

Vitéz osmého rocniku ankety
Senior roku 2014 byl ve stfedu 1. fijna
ve 14 hodin vyhlaSen v budové
ostravské Nové radnice. Odborna
komise vybirala z dvacitky nomi-
novanych mimofradné aktivnich senior-
skych osobnosti starSich 65 let.

Vitéz ankety vzeSel z pétice
nominovanych, kterymi byli Jifi Hruby
(78 let), ArnoStka Marcisova (86 let),
Jiti Simonsky (70 let), Miroslav Smid
(87 let) a Hana Papezova (77 let), ktera
se stala vitézkou ankety.

Hana Papezova aktivné plsobi v
Charitnim stfedisku Gabriel v Ostravé-
Zabrehu, kde instaluje vystavy v Galerii
G a organizuje prfednasky, besedy s
vyznamnymi osobnostmi.

Spolec¢né s tradi¢ni kategorii jed-
notlivcl byl letos poprvé vyhlasen vitéz
ankety v kategorii Klub seniord roku
2014. Z desitky nominaci ¢lenové ko-
mise vybrali seniorsky klub pusobici na
Uzemi mésta Ostravy - Svaz dlichodcu
CR, méstska organizace Ostrava.

Vanocni tip - Vystava betlém
14. ro¢nik tradi¢ni ,Vystavy betlému“ se uskutec¢ni v

Babicky a dédeckové ¢tou ve Skolce

Do projektu obecné prospésné
spole¢nosti Celé Cesko &te détem,
0.p.s. ,Babicka a dédecek do Skolky“
se zapojily i seniorky z klubu Spole¢-
nosti senior. Pfedcitat chodi do matef-
ské Skoly U Lesa v Zabfehu a Skolky
Jana Maluchy v Dubiné.

Pilotni projekt s touto bohulibou
aktivitou odstartoval jiz v roce 2012.
LPrisli jsme na to, Zze nékteré déti
slySely poprvé &tenou pohadku az u
nas ve Skolce. Jejich vyjadfovaci
schopnosti jsou na velmi nizké drovni,
vétSina z nich travi ¢as hlavné u
televize nebo u pocitaCe, rodice si s
nimi moc nepovidaji. Proto jsme se
zapoijili do projektu ,,Babicka a dédecek
do Skolky“, ktery oslovuje také rodice,"
vysvétluje ulitelka z materské Skoly v
Anenskeé ulici ve Frydku-Mistku, Lenka
Pavelkova.

Projekt ma za cil propojit tfi gene-
race - déti, rodiCe a seniory. Po-
hadkové pfibéhy, které seniofi
pfedcCitaji, s détmi rozvijeji vytvarnym
zpracovanim nebo povidanim.

Za détmi jde babicka Ci dédecek v
pohadkovém kostymu a precte jim
jeden z pohadkovych pfibéht z pfipra-
vené détské knihy. S détmi si povida a
na konci své navstévy preda détem
tiSténou pohadku, kterou si déti nalepi
do pohadkového seSitu. Rodi¢e jim
tuto pohadku prectou jesté tyz vecer za
domaéci ukol.

.Pravidelné hlasité predcitani v
détském véku pfindsi rozvoj jazyka,
podnécuje uvazovani, zlepSuje pfed-
stavivost, ale také tfeba schopnost
soustfedéni a naslouchani druhym, uci
i ucté ke starSi generaci," mini pani Eva
Katru§dkova, ktera projekt "Babitka a
dédecCek do 3kolky" se svym tymem
pfipravila.

»A co je velmi dllezité, pomaha
budovat silnou emoé&ni vazbu ditéte s
pfedcCitajicim, kterym je nejCastéji
rodi¢, nékdy prarodi€¢. Nasim cilem je
zaveést ritual pravidelného predcitani
do téch rodin, kde se ho stéle nedo-
stava“ doplfiuje Eva KatruSakova,

Treba toto Cteni bude inspiraci na
vénoénl’ darek pro vaSe vnoucata.

hradni galerii Slezskoostravského hradu (6. 12. 2014 - 4. 1.
2015). Letosni vystavu bude prezentovat velké mnozstvi
unikatnich historickych i soucasnych betlémi z Fad
profesionalnich a amatérskych autor(l. K vidéni budou betlémy
vyrobené z nejriznéjSich materiall - ze dfeva, pernika, Susti,
keramiky, krajky i sena. V hradni pevnosti bude vystaven
oto€ny keramicky betlém z Linhartovského zamku, ktery
zhotovil sam kastelan p. Jaroslav Hruby. Vidét mizete i celou
sbirku betlémud z Ostravského muzea, ¢i polovinu ze sbirky
betlém(l zmuzea Jindfichohradecka.

Hradni prostfedi vyzdobené ru¢né vyrobenymi vanoc-
nimi ozdobami a dekoracemi doda betlémdm vanocni kouzlo.
Soucasti letosSni vystavy bude také bohaty kulturni program.
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Nevite, co nadélit k Vanocum? Pohlad’te dusi.

Vsichni to zname z
_ dé&jepisu - nejprve byla do-
ba ledova, potom bron-
zova, zelezna... A dnes?
Dnes Zijeme dobu uspé-
chanou. Tato doba nas nuti
zit ve spéchu, pfizpu-
sobovat sv(j zivotni styl
této velmi hektické dobé.
Obklopuji nas rdzné mo-
derni technologie, jsme
pfehlceni informacemi,
které nemame Sanci si zapomatovat ani vyuzit. Reklama do

majetek a penize - nic neni problém, vie je okam?Zité
dostupné... Jedna moudrost v§ak fika: Za penize si muzes
koupit diim, ale ne domov; sex, ale ne lasku; hodiny, ale ne
Cas; doktora, ale ne zdravi; postel, ale ne spanek; pozici, ale
ne respekt; knihu, ale ne védomosti; krev, ale nikdy ne Zivot.

Je Cas predvanocni, ¢as adventni. V obchodnich
centrech jiz od fijna mame vanocni stromecky (kde jsou ty
¢asy, kdy se vanoc&ni strom rozsvécel prvni adventni nedéli),
to abychom letos nahodou nepolevili v superhektickych
vanocnich nakupech a pfipravach. Pfipravy jsou nutné
samoziejmé i doma - a tak Cistime koberce, myjeme okna,
leStime nabytek... Do toho pe¢eme minimalné deset druh(
cukrovi, nadavame nasim blizkym, Ze se nam pletou pod
nohama a Zze nam zavazi... STOP! Je to opravdu nutné?
Copak neuklizime cely rok pribézné? Co se stane, kdyz
budeme mit ,jenom“ pét druhl cukrovi? Advent pochazi z
latinského adventus, coz znaci pfichod, ocekavani.
Kfestané ocekavaji pfichod Spasitele na svét. Ne vsichni
jsme véfici, prfesto se vSak domnivam, Ze tradice adventu a
Vanoc je krasnou pfileZitosti se na chvili v dobé& uspé&chané
zastavit. Adventni pfiprava by namisto nakupovani méla
spocivat hlavné v pfipravé duchovni. A€ se to mozna nezda, i
ateisté maji své duchovni potieby. Pofadny uklid bychom tak
meéli udélat ve svych srdcich, miZeme popfemyslet o sobé, o
svété okolo nas, o nasich blizkych, o vztazich mezilidmi.

Pfestoze Vanoce jsou svatky klidu, miru a pohody, jak to
zpivame kazdoro&né v koledach, realita byva mnohdy jina.
Pravé o Vanocich dochazi ¢asto k hadkam a rozepfim. Na
viné je prave stres z pfedvanocnich pfiprav, pfestavame si
byt oporou, nemame &as si spolu promluvit. Aby Vanoce byly
radostné a pokojné, mély by byt naplnény hodnotami ducha.
Takovymi hodnotami jsou laska, radost, pratelstvi,
upfimnost, pravdivost... K tomu, abychom ,vidéli“ tyto
hodnoty nam mudze pomoci svétlo svicek na adventnim
vénci, ktery ma v sobé symboliku svétla v zimé, kdy jsou dny
kratké a Casto poSmourné atemné. Nabizim par podnétu, jak
se ,vanocné naladit®:

- setkat se u adventniho vénce se svymi blizkymia

popovidat sio tom, jak jsme prozili uplynulé dny;
- ti, ktefi radi mluvi, mohou vice naslouchat;

A PRiVoz

) ! | n
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- ti, ktefi neradi mluvi a jsou vice uzavfeni do sebe, mohou
zkusit vyjit ze sebe, promluvit a druhé tak obohatit;

- napsatdopis starému pfibuznému, kterého jsemuz
dlouho nevidél;

misto poslani SMS, koupit klasické pohledy;

namisto drahych darkd, napsat svym blizkym, co pro mé
znamenaiji;

fictsvé Zenég, détem, Ze je mamrad.

Zpravidla si davame novoro¢ni pfedsevzeti. Coz to letos
udélat jinak? Coz kdybychom se zamysleli nad takrka
uplynulym rokem? Mizeme si uvafit dobry €aj, vzit si tuzku a
papir (kdo uz neumi, mlze i pocitac) a své myslenky si
zapisovat. Jisté budou situace a vzpominky jak pozitivni,
které si chceme uchovat, tak negativni, které jiZ nechceme v
pFistim roce zazit. Za par let to mlze byt zajimavé pocteni, co
myslite?

Nemalo seniord bude ftravit Vanoce osaméle,bez
pfibuznych. Pfestoze rodina s vami nebude fyzicky, mlzete si
je ,privolat jinak®, tfeba ve vzpominkach. Stavéni betlému
patfi k vano¢nim ritudldm, lze si ,povidat® s figurkami,
vypravét jim, jak jste travili Vanoce, kdyz déti jesté byly malé,
kdyZ jste vy byli mali. SlySel jsem o Zeng&, ktera sice rodinu
ma, ale ma pocit, Ze porozumeéni neni zrovna idealni. Vanoce
tak travi radéji sama. Ma uz své ritualy, kdy se diva z okna na
mésto, obejde si vanoéni trhy s krdmky, zastavi se v kostele.
Dostal jsem dotaz od letos ovdovélé pani: Jak zviadnu prvni
Vanoce bez manzela? Ma rada zni: nebrante se emocim,
klidné si poplacte, zavzpominejte. Pokud vam bude opravdu
téZko a nebudete mit svou bolest s kym sdilet, je 24 hodin
denné k dispozici bezplatna telefonni linka Senior telefon
800 157 157. Neignorujte svatky, nelze pfed nimi utéct.
Pohladte si dusi tim, ze udélate radost sobé i jinému. Stadi
malickost - vezméte par kouskl cukrovi, Usmév a zazvorite
na sousedku, ktera je také sama. Ma tak smysl| upéct troSku
cukrovi, nazdobit stromecek a zapalit svicku. MiZzeme to brat
i jako projev urcité vdé€nosti, Ze jsme se Vanoc doZili, Ze tady
porad jsme a umime radost pfijimat i davat. ,,NeohliZejte se
smutné za minulosti, uz se nevrati. Radéji moudre
vyuzijte pfitomnosti. To je spravna cesta.” (Longfellow
Henry Wadsworth)

Pfijde JeziSek a nenechame siho vzit ani dédou Mrazem
ani Santa Clausem, pfeji nam vSem klidné a pokojné Vanoce
anezapomenme pohladit dusi sobé& i svym blizkym.

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

Aco humor?

Babicka se pfihlasila na univerzitu tietiho véku. ZkouSky udélala
a byla pfijata. Pfedseda komise si ale neodpustil zvédavou
otazku: "Mila pani, na co vam bude v penzivysoka skola?"

"To neni pro mé, ale kvuli dédovi. Ten starej vul v hospodé
vykladal, Ze by chtél k sedmdesatce jako darek néjakou
studentku..."

Rada seniortit MSK
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Nastal ¢as, kdy den je kratky a noc dlouha...

Jisté neni potfeba rozepisovat se o
tom, Ze kazdé misto v kazdém Case ma
své kouzlo a nic nas nenabije energii
tak, jako prochazka do pfirody...

Trasa: ZatiSi MHD - Pusta Polom -
Pansky mlyn - ZatiSi MHD.

Nabizime prochazku vhodnou na
krdsné podzimni i zimni dny, dal od
chaosu a vSednich chvil ve mésté. Mezi
ty pfijemné vychazky patfi zejména
vychazky do okoli Ostravy. Mizete
vyrazit tfeba po ranu a obéd si dopfat v
nékteré z restauraci po cesté. Vychozi
bod dnesni trasy je nedaleko od mésta -
v ZatiSi. JednoduSe se tam dopravite
MHD ze zastavky Vfesinska, linkou €.
5. Misto je idedlnim vychozim bodem.
Znacky najdete, kdyZz se vydate z
konecné tramvaje po mostku pfes Ficku
Porubku a stanete pfed rozcestnikem.

Do Pusté Polomi (tam vede dne&ni
vychazka) dojdete po modré znadce
spolehlivé az do centra obce. Jako
vzdy na trase doporu€ujeme zajima-
vosti. Ne jinak je toi natéto vychazce.

Historie obce Pusta Polom saha az
do roku 1238, kdy moravsky markrabé
Premysl Otakar I. dava Pustou Polom
do zbozi benediktinského klastera
Hradisko u Olomouce. Nazev ,Polom"
upomina na jeji vznik na lesni pude.
Ves byla ve druhé poloviné 15. stoleti.
vylidnéna a zpustla, odtud pak pfi-
vlastek ,Pusta“.

Zajimavy je urcité znak obce. Ve
stfibrném Stitu jsou tfi zelené krokve
prelozené Cervenym kulem, v némz je
stfibrny me¢, sméfujici hrotem dold.
Spojenim krokvi a kllu vznika dojem
stylizovaného jehlicnatého stromu,
ktery odkazuje na historickou obecni
peCet a razitko. Mel pfipomina
legendu o patronu mistniho farniho
kostela sv. Martinovi, ktery rozsekl svij
plast, aby se o né& mohl podélit s
Zebrakem. Barevné feSeni znaku
vyjadfuje pfisluSnost Pusté Polomi k
Opavsku (Cervena a stfibrna) a jeji
polohu v lesnatém vybézku Nizkého
Jeseniku (zelena).

Dominantou obce je kostel sv.
Martina s oltafem z 18. stol. Kostel byl
nékolikrat opravovan avroce 2013 byl
Mons. F. V. Lobkowicem posvécen
novy mramorovy oltaf, ktery svym
tvarem pfipomina roztaty plast
svatého Martina. V jeho sponé jsou
umistény ostatky sv. Vita.

latns L i

PFi opravé kostela (roku 1945-
1946) bylo v bani véze nalezeno
kovové pouzdro s pamétnim spisem P.
Josefa Knaibla spolu s mincemi z let
1804 a 1908. VSe bylo vliozeno do nové
mosazné schranky a doplnéno pa-
meétni zpravou tehdejSiho farare
Vojtécha Bilka a tehdejSimi penézi.

Obec se pysni také dalsi zajima-
vosti. Obci totiz prochazi osmnécty
polednik. Tuto skute¢nost zde zazna-
menali pfimo do terénu. Mé&fenim se
zZjistilo, Ze polednik prochéazi stfedem
vesnice pfesné pod budovou mistni
z&kladni Skoly. Je zobrazen jako linka
z Sedych Zelezobetonovych paneld.
Jsou umistény v bodech rovnobézek,
které polednik protinaji. Na kazdém
reliéfu se nachazi obrazy, které navrhli
Z&ci pustopolomské ZS - napf. tugnak,
jenz je jakymsi pojitkem s oblasti mezi
jiznim pdlem ajiznim polarnim kruhem,
nebo lod jako symbol Atlantského
oceanu apod.. Dulezité je zaznaceni
vzdalenosti Pusté Polomi od vyznam-
nych rovnobézek a obou polu.

TIP NAVYLET
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Castou zastavkou turistd v obci je
restaurace s cukrarnou U Krémaru. Po
odpocdinku v restauraci zamifite dale po
modré zna&ce do Udoli Setiny. Rozce-
sti U Patra je kfizovatkou modré a
zelené turistické trasy. Odtud pokracu-
jete po zelené na Pansky Mlyn. Pansky
Mlyn je orientaéni misto na zelené
turistické trase. Rozcesti se nachazi v
severni ¢asti malé osady Pansky Mlyn,
ktera lezi jihozapadnim smérem od
obce Kyjovice. Po zelené znacéce
dojdete dale pfes obec Kyjovice zpét do
rekreacni osady Zatisi.

Patfite k milovnikiim zimni pfiro-
dy? Pak urcité souhlasite, ze pro-
chazka zimni krajinou ma také své
kouzlo.

(hol)

Pozvanka na turistické vychazky s
TJVOKD Ostrava-Poruba

6.12.
Stépankovice-Kobefice-Bola
8:09 CD Svinov (15km)

9.12.
HI. Zivotice - BartoSovice - Studénka
8:37 CD Svinov (13km)

13.12.
Jistetgnik - Kosatka - Nova Béla
8:39 CD Svinov (16 km)

16.12.
Havif'gv-PethaId- Michalkovice Zoo
8:21 CD Svinov (14 km)

20.12.
Vitkov- Hefmanky- Jakubcovice n.O.
8:39CD Svinov (14 km)

26.12. ;
Haj ve Slezsku-Stépansky pochod
7:46 CD Svinov (15km)

30.12.
Tiebovice -Déhylov -Hluéin
9:00 CD Trebovice (10km)

Tip na vychazky: Rudolf Kubica
Vice info na tel. 602 466 856
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JEHO KAZDODENNI PRACI JE SLUZBA LIDEM A BOHU

Ostravsko-opavska diecéze se rozprostira od Bilé
Vody v Rychlebskych horach az k pivabné obci Hréavé na
Slovensko-Polském pomezi. Sem se plvodné prazsky knéz,
svétici biskup prazsky, rodak z Kfimic u Plzné dostal po roce
1996, kdy byla tato diecéze zfizena.

S biskupem FrantiSkem Vaclavem Lobkowiczem,
velice zajimavou osobnosti, jsem si dovolila domluvit
rozhovor. Viibec jsem netusila, ze mne pfi vstupu do nové,
moderni budovy biskupstvi na Kostelnim namésti v centru
Ostravy prepadne tréma, kterou bézné vibec netrpim.

A LD

aNTOTEA

Mons. Frantisek Vaclav Lobkowicz

Musim ale Fici, ze se tréma postupné rozplyvala, proto-
ze zcela civilni a lidské pozvani do pékné, sluncem zalité
pracovny samotnym panem biskupem bylo pfijemné, navic
provazené milym Uusmévem. A pak jsme si povidali nad
Salkem Caje témér dvé hodiny a uz bez mé trémy. Vim, ze o
panu biskupovi bylo napsano hodné materiall, nato¢ena
fada filmovych a televiznich snimku, ale osobni setkani s
pohledem z o¢i do o¢i nem(ize Zadné medium nahradit.

Samoziejmé, Ze jsem se zeptala, jak doSlo k tomu, ze
Slechtic, plvodem z Kfimic u Plzné a vazeny cirkevni
hodnostaf z Prahy se ocitnul v nadem ,razovitém kraji“.

,Vite, jednoduché to nebylo. Po vysvéceni na knéze,
Jjsem nedostal tzv. statni souhlas ve své domovské diecézi v
Praze a tak jsem po dlouhych tahanicich skondcil tady ve
Slezsku, jmenovité ve Frydku u Panny Marie. To bylo v roce
1975. No a pak prisel rok 1990 a ja Sel zpét do Prahy a o Sest
let pozdéji zase zpét na sever Moravy. Nebylo to ani moje
osobni rozhodnuti, ale jmenovani svatym otcem Janem
Pavlem. A papeZské jmenovani a rozhodnuti se neodmita. A
také trochu k tomu prispéla moje znalost polského a
némeckého jazyka,“ fika skromné biskup FrantiSek Vaclav.
Svoji sluzbu lidem a Bohu bere s pokorou i velmirad.

,~Ja mam rad lidi, jejich radosti i starosti se snazim
vnimat i trochu fedit. Mam réd déti, které mi nékdy fikaji
strejdo. Nejsem ochuzen o velkou rodinu, kterou vnimam pfi
kazdé prilezitosti. Jsem stale rad v kontaktu s lidmi v riiznych
Castech na8i diecéze. A v kiesle zdejsi kancelare toho mnoho
nenasedim. Znam uZ témér vSechny kostely, samozfejmé
v§echny duchovni. Oddavam i pary, dodavam silu pramenici
z viry v Boha na pohrbech tém, ktefi pfichazeji o své nejmi-
lej$i. Radostnych chvil je mnoho. Treba svéceni uméleckych
deél, zajimavych mist, ale také treba pfi kitech déti, které
posiléame do svéta s virou, Ze ony budou dobrymi lidmi a
vyrostou z nich poctivi lidé.”

NaSe setkani se konalo koncem roku a tak pfisla fec i
na osobni vanocni zaZitky pana biskupa, treba z détstvi.

L,Vanoce, nejkrasnéjsi svatky, ve mé vzdy navozuji
rodinnou pohodu. Nase rodina, ktera kromé mne a rodict
Citala také mé dva bratry a dvé sestry, nedala na spolecné
setkavani o Vanocich dopustit. A také jsme ctili rizné
tradice, které se nékde pomalu vytraceji. Na zamku v
Kfimicich jsem pobyl do svych tfi let, tak tam si vanoce
nepamatuji, ale pozdéji, i kdyZ v prostém domé kam jsme
byli vystéhovani, jsme méli velky stil, kde jsme se schazeli
v8ichni pospolu, a nejen o téch svatcich vanocnich, ale
kazdodenné, tfeba u obéda, pfi spoleCném povidani o
rodinnych zalezitostech. Tam jsme také od rodi¢u ziskali
zaklady spravného chovani a spoustu moudra... Ty chvile
Jsou pro mne nezapomenutelné. Nase rodinné poméry se
zménily. Akademicky vzdélany otec a Slechtic v pravéem
slova smyslu délal cestare, ale na spoleénych setkanich
rodiny to nic nezménilo... A o Vanocich? Prosté jsme kazdy
dostal néjaky ukol, tfeba pfinést kapfiky, udélat drobné
nakupy, uklid, jak uz to pfed takovymi svatec¢nimi dny byva.
Citili jsme ale vZdy vzajemnou lasku, kterou ve chvili zrozeni
JeZiska snad vnimayji lidé mnohem intenzivnéji...

No a po veceri se zpivaly koledy, hralo na hudebni
nastroje. Vzdyt tak krasné melodické koledy a vibec pisné
vanocni nemaji hned tak nékde na svété. Pod rozsvicenym
stromkem byly drobné darecky a pak se Slo na pudlnocni...
Vzpominam si na jeden pékny moment, kdy jsem pod
stromeckem na$el hokejovy puk. Ten uZ méli ostatni kluci a
ja ne, tak to byl takovy mdj sen. Tehdy to byla korunova
zaleZitost, ale radosti mi udélal mnoho."

Kdyz dosla fe€ na vanocni cukrovi, zeptala jsem se,
jaké mél nejradéji. Hned védél:,Peklo se vdechno mozné,
vanocky, cukrovi, ale ty marokanky mi utkvély v paméti.
Tehdy je maminka uloZila do krabice postavené na pianu,
takZe jsem mohl (sem tam) misat jesté pred svatecnimi dny.
Taky jsem mél rad na Hod BoZi pusinky se Slehackou...”,
sméje se.

Na chvili jsme jesté odhlédli od svateCnich dnl a
povidali si o zalibach pana biskupa. Ma rad hudbu, dobrou
Cetbu, ale také pfirodu. Rad se toula Beskydami, zajde i do
Komenského sadll v Ostravé, kde ma trochu klidu i na to,
aby se modlil riZenec. Rika, Ze krasné prosttedi a krasné
okoli ¢lovéka kultivuje.

Pan biskup zajiZzdi do cirkevnich Skol, ale pfi navaté-
vach farnosti nezapomene ani na mistni obecné Skoly. Tam
rad beseduje s Zacky a také jim pfedava néco ze svych
bohatych zkuSenosti. Tak jako mnozi z nas nema radost z
nardstajici kriminality, valecnych konfliktd ve svété, z
narUstajici vulgarity a netcty mezi mladymi lidmi, pfedevsim
témi, ktefi jsou bez prace. A také ho mrzi, Ze mnohé déti
nemaji kolem sebe vlastni rodinu, otce, matku, to, Ze na né
jejich blizci tak zvané nemaji €as... Tehdy vZdy vzpomina na
své skromné, ale krasné détstvi....

Biskup Frantisek Vaclav Lobkowicz by nejradéji vnuk
vSem vzajemnou Uctu a lasku, ale také viru. Kdyz &lovék
ni¢emu a na nic nevéfi, k niemu svou mysl neupina, kdyz
Bdh je pro néj prazdnym pojmem, mlze se ztratit v té
hluboké tiini nékdy az pfilis lhostejného i krutého svéta. Pan
biskup ale zaroveri véfivtovsechno lepsi, vlidskou lasku a
vzajemnou pomoc. Je to skvély a zcela civilni ¢lovek, jeden
znas, ktery den co den plni své krasné poslani.

JakFika - jehostavje SLUZBA.

Hana Kucharova
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NAVSTEVAV KLUBU

Klub s mad’arskym temperamentem

Pozndvat specifické cesko-madarské vztahy
minulosti, péstovat, rozvijet je a podle mozZnosti
seznamovat ¢eskou verejnost s kulturnimi hodnotami
mad'arského naroda, to jsou cile Mad'arského klubu v
Ostravé.

“ ¥

,Cinnost naseho klubu je velmi pestra,” fika Tatana
Poljakova. ,Kromé pravidelnych setkani, na kterych si
povidame, zpivame madarské pisnicky, poslouchame
madarskou hudbu a sledujeme zajimavé prednasky,
organizujeme | poznavaci zajezdy. A navic pofadame
kazdoro¢né Dny madarské kultury v Ostravé s gala veCerem,
tydnem madarskeé kuchyné, Katerinskym balem a podobné.

Dokladem aktivit klubu, jenz ma stovku €lend, byla i
fijnova pfednaska profesora Istvana Totha, CSc. (z univerzity
Szeged) o madarské revoluci proti stalinistické diktatufe a
sovétské okupaci.

Anna Rakoczi (vlevo) a profesor Istvan Toth, CSc.

Celkovy pocet obéti tohoto celonarodniho povstani od
23. fijna do 10. listopadu 1956 nelze presné vycislit. Podle
nékterych historikd se jedna az o statisice, s tim, ze nova
madarska komunisticka viada nechala vétsinu dukazu znicit.

Naslednych 35 000 Zalob mélo za nasledek 22 000
trestd odnéti svobody a 229 rozsudkd smrti, ale ve
skute€nosti bylo popraveno vice nez 350 osob.

Dale bylo asi 13 tisic lidi posldno do znovu otevienych
internacnich taborl bez jakéhokoli zakonného postupu.
Doslo rovnéz k obrovské emigraci 200 az 300 tisicu lidi,
mezi nimiz bylo i mnoho vyznamnych osobnosti. To je také
ddvod, pro¢ jsou dnes Madafi ,rozeseti“ takika po celém
svéteé. :

,KdyZz jsem na-
psala knihu Rodinné
historky, v niz popi-
suji dobrodruzné, ale
i humorné udalosti,
které jsem bud
slySela, nebo primo
zazila, byl o ni
skuteéné zajem po
celém svété. Z toho
jsem meéla opravdu
velkou radost” fekla
mi pfi rozhovoru v
klubu Tatana Polja-
kova, ¢lenka madar-
skeho klubu.

»INas klub patfi do Svazu Madart, jenZ ale neni minén
jako politicka organizace,” uvadi predsedkyné Anna
Rakoczi. ,Usilujeme o sebevzdélavani, s dirazem na mater-
Sky jazyk a poznani madarskych déjin i literatury. Zaroveri
mame zajem rozvijet vztahy s ¢eskou vefejnosti a se-
znamovat ji s kulturnimi hodnotami madarského naroda,
coZ se odraZi i v programu naseho klubu. Ten obsahuje
kaZdoroéné desitky akci, jejichZ pfesné terminy si zajemci
mohou zjistit na naSich strankach www.madari-ostrava.cz.
Samoziejmé vSichnijsou srde¢né zvani.*”

Tatdna Poljakova vypravi
barvité a prociténé.

KDO ISME A ODKUD JSMI PRISLI?

Predsedkyné Mad'arského klubu v Ostravé
Anna Rakoczi

Cinnost ostravského klubu, jak uZ je uvedeno v Gvodu,

je velmi pestra. O pikantnosti madarskych jidel se
pfesvédcili vramci "Dnll madarské kuchyné" jejich milovnici.
Ochutnali madarské speciality, pfipravené v ostravském
hotelu Mercure. Sidlo klubu Svaz Madart - ZO Ostrava je
na ulici 28. fijna 15, v centru Ostravy.

Jifi Muladi

<« P¥i predndsce v klubu nikdo ani nedutal.
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Historicky kalendar Ostravska

Rijen - prosinec

7. Fijna 1989 byl v Ostravé zahajen posledni 14. ro¢nik
pfehlidky Divadlo dneSku. Uvedeni her nékterych tehdy
zakazanych autoru a jejich pfitomnost na prehlidce, ale také
znepokojeni severomoravského krajského vyboru
Komunistické strany Ceskoslovenska nad ohlasem
inscenace hry Henrika Ibsena "Nepfitel lidu" bratislavského
Slovenského narodniho divadla u ostravského publika,
pfedznamenalo brzké spolecenské zmény.

8. fijna 1914 i pfes vybornou urodu a sklizen obili, zaCala
chuds$i obyvatele Ostravy suzovat nesnesitelna drahota.
Pfestoze byly stanoveny maximalni afedni ceny, byla béhem
dvou mésicl zdrazena chlebova mouka o dvanact haléfu za
kilogram. Jesté vice byla zdrazena psSeniéna mouka a
luténiny, které si pro drahotu nemajetné vrstvy obyvatelstva
nemohly viibec dovolit.

14. Fijna 1964 Ceskoslovensky vzpéra€ Hans Zdrazila, ¢len
TJ Banik Ostrava ziskal na letnich olympijskych hrach v
Tokiu zlatou medaili ve stfedni vaze, prvni medaili ve vzpirani
od roku 1932.

Hans Zdrazila: V roce 1993 byl zvolen nejlepsim
¢eskym vzpéracem stoleti.

24. fijna 1914 byl z Ostravska vypraven transport pfipfezi k
armadé. Ve vSech obcich panoval shon a narek, nebot pocet
koni a voz(, které byly v jednotlivych obcich rekvirovany, byl
neumérné velky. Mali a velci rolnici, ba i Zivnostnici s jednim
koném, ktefi se Zivili dovozem uhli, o tohoto jediného konika
pfisli. Postizeni béhali na hejtmanstvi s prosbou, ale marné.
28. fijna 1989 Signatafi Charty 77 a clenové dalSich
obc&anskych iniciativ se pokusili na Jiraskové namésti v
Ostravé usporadat manifestaci ke dni vzniku samostatného
Ceskoslovenska. Policie v8ak demonstranty jesté pred
samotnou akci pochytala a z&asti odvezla k vyslechim,
z&asti je rozvezla po mésté a kraji.
7. listopadu 1989 se v klubu Delta v Ostravé-Porubé konala
beseda s prognostikem MiloSem Zemanem o skutecném
stavu Ceskoslovenské. ekonomiky a spoleénosti. Stranické a
statni organy hrozily uzavienim klubu.
12. listopadu 1914 prelozenim vojenského sborového
velitelstvi z Krakova do Moravské Ostravy nastala potfeba
dalSich mistnosti pro vojenské ucely. Zatimco v prvnich tfech
mésicich byla uzaviena toliko némecka obecna Skola na
Hornopolnim namésti, ktera byla pfeménéna nalazaret, —»
nyni byla uzaviena ¢eska div&i méstanska Skola a némecka
meéstanska Skola, obé na Kmentové ulici, Ceské i némecké
gymnazium a némecka obchodni Skola.

14. listopadu 1914 se v Moravské Ostravé objevily zastupy
polskych vale€nych uprchlikd, mezi nimiz zaujimaly nejvétsi
pozornost vyznacéné typy polskych zidd v dlouhych zamasté-
nych kaftanech, Sirokych sametovych kloboucich a s dlouhy-
mi pejzy. Nalada obyvatelstva byla stdle chmurnéjsi, ne z
obavy pfed nepfitelem, ale ohromnym zdrazovanim a bidou.
20. listopadu 1989 v 17 hod. se na namésti Lidovych milici
konala prvni vefejna ostravska demonstrace proti
komunistickému reZimu.

21. listopadu 1989 byl na Vysoké Skole bariské v Ostravé
ustaven stavkovy vybor. Situace byla napjata, studenti naku-
povali potraviny a konzervy a chystali se k okupacni stavce.
22. listopadu 1989 bylo vydano stanovisko pfedsednictva
severomoravského krajského vyboru KSC k aktualni vnitro-
politické situaci. Prohlaseni se neslo zcela ve starém duchu.
Pracujici byli vyzvani, aby své zavody branili pfed aktivisty
Obc¢anského fora z Prahy a "vykazali podobné elementy do
patficnych mezi". Postoj umélct byl oznacen za "zradu véci a
zajm0 délnické tidy".

23. listopadu 1914 stanny soud v Moravské Ostravé vynesl|
rozsudek smrti nad pétadvacetiletym technickym ufednikem
z Pferova Slavomirem Kratochvilem za rozmnoZovani a
rozSifovani ilegalnich letakd. Trest byl na dvofe moravsko-
ostravského okresniho soudu ihned vykonan. Tato prvni obét
rakouské vojenské justice vzbudila velké rozhofCeni mezi
Ceskym lidem a dozvé&déli se o ni také pfislusnici zahraniéni-
ho odboje. Pozdgjsi prezident T. G. Masaryk o tom napsal:
"Odsouzeni Kratochvilovo bylo mi diikazem, Ze Videri nado-
bro trha svazky s nami a povoluje tplné nasilnické politice
militaristického pangermanismu. Proto smrt Kratochvilova
stala se mné jednim z hlavnich ddvodd pro mé definitivni
protirakouské rozhodnuti."” —»

24, listopadu 1989 vydali ostravsti pfisluSnici SNB na
strankach Ostravského vecéerniku ostré prorezimni
stanovisko. Pouziti sily bylo pofad jesSté mozZnou reakci
komunistického rezimu na revolu¢ni udalosti a mnozi uéast-
nici revoluénich dnir. 1989 se této hrozby skute¢né obavali.
27. listopadu 1989 se vedeni v nékterych ostravskych
podnicich pokusilo zabranit délnikim v Gcasti na generalni
stavce. Na Dole Jan Sverma dal feditel pfikaz vypnout
elektfinu pro tézni véze, ¢imz zabranil mezi 12-14 hod.
vyjezdu hornikd z podzemi a ucasti na stavce. Podobné se
tak stalo asi na deseti Sachtach. Rozhodnuti vyvolalo velky
odpor a radikalizaci nazor hornika, ktefi se pIné postavili za
studenty a pozadavky Obc&anského féra.

28. listopadu 1989 priibéh celoméstského aktivu KSC v
ostravské hale Tatran prokazal izolaci vedoucich funkcionart
od vlastniho ¢lenstva. Vedouci tajemnik méstského vyboru
KSC Petr Peterek byl pfi svém projevu vypiskan a celému
predsednictvu byla vyslovena nedlvéra.
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Vyhlaska.

Ortel dle stanného prava.

Technicky trednik

Slavomir Kratochvil

byl c. k. soudem vojenskc¢ho veliteistvi v Mor. Ostravé ortelem ze
dne 23. listopadu 1914 pro zlocin velezridy dle § 58 ¢) trest. zak.
spachany tim, Ze v Prerové prostiedkem listopadu b. r. rozmnoZoval
a rozsifoval letdky v Cesk¢ FecCi, v kterychzto v bdsni stavajici vélecné
poméry, ucel vdlky a dobroCinnost obyvatelstva v pobufujicim smyslu
vyliCoval a ku podnikim popuzoval, kterézto byly zplisobily ne-
bezpeli stitu z venCi zvetsiti a vzpouru v zemi pFivoditi, ddle Ze
pfi sob& manifesty carovy k Ceskému ndrodu pripsané nosil, dle
stanného prdva k trestu smrti -provazem odsouzen.

Ortel tento byl tohotéz dne, dvé hodiny po jeho vyneseni na
dvofe soudnim vykondn,

Toto se k rozkazu c. k. vojenského velitelstvi vyhlaSuje.

ﬁ-.-i lll(l'l!SllI hejtmanstvi v Mor. Ostrave,

dne 30. listopadu 1914,

C. k. okresni hejtman:

Dr. Gschmeidler.

1. prosince 1989 severomoravsky krajsky vybor KSC sdéilil,
Ze byla zastavena vystavba spoleéné budovy krajského a
méstského vyboru KSC a domu politické vychovy. Rozesta-
véna stavba, ktera dodnes hyzdi prostranstvi naproti Domu
kultury mésta Ostravy, byla nabidnuta Narodnimu vyboru
mésta Ostravy.

3. prosince 1914 ve Slezské Ostravé byly az na jednu
méstanku uzavieny vSechny obecné a méstanské skoly,
rovnéZz uditelsky ustav a div€i lyceum. Déti obdrzely
vysvédéeni a byly poslany domd. Skolni budovy byly
pfeménény v lazarety.

3. prosince 1914 z moravskoostravského gymnazia a realky
bylo odvedeno k vojsku 21 profesorti. Vyu€ovani nebylo
pferuseno, avSak pro nedostatek ucitelskych sil se
v jednotlivych tfidach ucilo jen 2-3 hodiny denné.

8. prosince 1914 c. k. soud krakovského vojenského
velitelstvi v Moravské Ostravé odsoudil krejéiho EvzZena
Matéjku k smrti provazem pro zlo€in ruSeni vefejného
poradku spachany tim, ze se 27. listopadu v jistém hostinci v
Pferové vyjadril rusofilsky a nepfatelsky proti rakouskému
statu a pobufoval k zasti proti jednotnému statnimu svazku.
Navic urazlivymi vyroky porusil povinnou Uctu vUci cisafi.
Rozsudek byl nasledujiciho dne v 10 hodin na nadvofi soudni
budovy vykonan.

14. prosince 1964 zacaly zkousky nejdelSiho dvoukolejného
Zelezniéniho mostu v CSSR. Most pfes Ostravici na trase
Polanecké spojky ma délku pfes 100 m a vySka prostfedniho
vyztuzného oblouku pfesahuje 17 m. Hrubou stavbu ukongili
pracovnici Hutnich montazi Ostrava za 86 dni. Zatézové
zkousky provedlo 5 lokomotiv a vagény nalozené ingoty.
O tyden pozdé&ji byl most spolu s porubskou vétvi Polanecké
spojky na trase Kungice-Svinov uveden do provozu.

KALENDARIUM

18. prosince 1989 v Ostravé zemfrel spisovatel, uditel,
knihovnik, osvétovy a vlastivédny pracovnikJan R o h e |
(narodil se v Pustkovci 9. unora 1909). Stal u zrodu
Slezského studijniho Ustavu v Opavé, zastaval v ném funkci
tajemnika a pak narodopisného pracovnika. ZaslouZil se o
zfizeni knihovny, stal se redaktorem C&tvrtletniku Radostna
zemé. V roce 1954 byl jmenovan feditelem Krajské lidové
knihovny v Ostravé, od roku 1961 zastaval funkci
podnikového kronikafe Vitkovickych Zelezéaren. Jeho
literarni a narodopisna tvorba byla vyrazné zaméfena na
regionalni problematiku - hornictvi, vyznamné osobnosti
Slezska, délnické hnuti na Ostravsku atd.
23. prosince 1914 byl v Ostravé na dvofe nynéjSi budovy
krajského soudu popraven novinaf, redaktor Josef Kotek
(narodil se 14. Cervna 1883 v Plzni). Jednatficetilety Kotek
pusobil jako tajemnik narodné socialni strany v Prostéjové a
redaktor tamniho ¢asopisu Pokrok. Z jeho podnétu doslo v
Cervenci 1914 v Prostéjové k demonstracim proti chystané
valce. AvSak samotné Kotkovo "provinéni", za které byl
odsouzen, bylo zcela banalni. Spoc€ivalo v tom, Ze na protest
proti zruseni filialky Potravniho spolku v obci Smrzice svolal
schuzi, na které vyjadfil svlj nesouhlas se zrusenim spolku.
Byl udan, zatcen, a jelikoz bylo nad oblasti vyhlaseno stanné
pravo, postaven pred polni soud velitelstvi 1. armadniho
sboru se sidlem v Moravské Ostravé. Jeho obhajce
poukazoval na to, Zze Kotek svym jednanim nenaplinil
podstatu &inu, za néjZ by mél byt souzen podle stanného
prava a zadal o pfevedeni pfipadu pied fadny civilni soud.
Kotek v3ak byl pfesto uznan vinnym ze zloCinu ru$eni
vefejného pofadku a odsouzen k trestu smrti ob&senim.
Velici general L. Matuschka rozsudek potvrdil, zménil pouze
vykon trestu na zastfeleni.

PhDr. Antonin Barcuch

STRIPKY

Chybicka se vioudila

V zafijovém vydani SeniorTipu jsme psali o Domové seniorl-
stfedisko Luna v Havifové-Sumbarku. Uvedli jsme, Ze v
ramci velké rekonstrukce, zalinajici na podzim letoSniho
roku, kdy se v jedné Casti zaCaly budovat nové koupelny,
bezbariérové pfistupy a dalSi vylepSeni se bude i zateplovat
budova. Informaci uvadime na pravou miru a za nepfesnost
se omlouvame. Na zatepleni budovy zatim nejsou pfidéleny
dostate¢né finanéni prostredky.

Dum zdravi Havifov ma skvély pristroj

Na zafi letoSniho roku budou v Domé zdravi Havifov dlouho
vzpominat. Uvedli zde totiz do provozu nejmodernégjsi
magnetickou resonanci v CR, ze spoleénosti SIEMENS.
Tento pfistroj umozriuje prakticky kompletni vySetieni celého
téla. Zejména se uplatni v oboru neurologie, neurochirurgie,
ortopedie i onkologie. Hostim z oboru lékafstvi i celé fadé
vyznamnych osobnosti pfedstavil magnetickou resonanci
Siemens feditel a vedouci |ékaf zafizeni MUDr. Bedfich
Wasserburger.

Konference Zelena mésta

Konference pod timto titulem se konala v Havifové, a tojiz po
Sesté. Mésto, které za rok oslavi své Sedesatileté jubileum je
skutecné spravné zelené, takze se tato celostatni konfe-
rence i se zahrani¢ni u€asti mohla konat pravé zde. Zaznély
zde odborné prednasky hostl z rdznych mést, ktera se
rovnéz o svoji zelen staraji. Ziskané zkusenosti z jinych mést
pak Havifov vyuziva také ve svych vlastnich projektech,
zabyvajicich se méstskou zeleni. (haK)
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Dvoustranka Krajské rady senioru
Setkani u prilezitosti Mezinarodniho dne seniort

Moravskoslezsti seniofi v fijnu na mnoha mistech a u
rdznych pfilezitosti oslavili Mezinarodni den seniord. Tak
napfiklad byvali uCitelé a zaméstnanci $kol se 6.fijna sesli v
ostravském hotelu Clarion. UCastniky oslav pozdravily
vedouci oddéleni Skolstvi, sportu a volno¢asovych aktivit
ostravského magistratu Marta Silczova a predsedkyné
OROS PS8 Ostrava Marie Horvatova.

O dobrou pohodu
se svym vystoupenim
postarali ¢lenové
Sborového studia
Ostrava - Jih. ,Jejich
vystoupeni nas viech-
ny chytlo za srdce a
domu jsme Sli roz-
néznéli®, vyjadfila své
pocity Miluska Altma-
nova - jedna z nej-
aktivngjSich seniorek
»Skolacek".

Détské sborové studio
Ostrava - Jih

*k%

Oslavy téz probéhly na celokrajské urovni. Nejdfive se
v Ostravé - Petikovicich seSli zastupci organizaci Svazu
dlichodcu spolu s diichodci z druzebniho zilinského kraje.
Pozdravne projevy prednesli 1. mistopfedseda Rady
seniorti CR a predseda Svazu dtichodct CR Oldfich Pospisil
a predseda Jednoty dvochodcou Zilinského kraja Michal
Kotian. Dobrou naladu a pozdrav ostravského miladi pfinesl
soubor Hlubinka a déti z Matefské Skoly v Petfkovicich.

Hlavni ¢ast kultur-
niho programu mluve-
nym slovem libo-
zvucnou Sturovstinou a
pisnémi zapadoslo-
venskych luhd a hajd
obstaral dvorni soubor
slovenskych pratel.

Vyvrcholenim os-
lav dne seniorG se
stalo celokrajské
setkani zastupcl seniorskych kolektivi ze vSech okresu
Moravskoslezského kraje ve Fulneku. Vyznamnym hostem
byl predseda Rady seniori CR Zdenék Pernes, ktery
pronesl hlavni pozdravny projev. v

T Setkani
*"’“l’bdnh’ Pﬁhmum

Ve dvouhodinovém programu i na tomto setkani
vystoupila fada amatérskych seniorskych soubori z Nového
Ji¢ina a z Fulneku. Soucasti sobotniho odpoledne bylo i
vyhodnoceni nejaktivnéjSich seniorskych kolektivu, jejichz
zastupci prevzali ¢estna uznani a vécné odmeény. Vibec
poprvé do$lo k ocenéni mésta, které je seniorlim piné
oteviené a pro jejich bézny Zivot i aktivity vytvarelo v minulych
létech obzvlast pfiznivé podminky. Krajska rada seniord
Moravskoslezského kraje po pravu udélila plaketu s ozna-
¢enim ,,mésto s nejvrelejSim vztahem k seniorim*“ méstu
Havifov. Plaketu za mésto prevzala vedouci odboru
socialnich véci Bernarda Urbancova. ¥

Krajska rada seniorll nevlastni Zadna kulturni zafizeni a
proto s radosti pfijala nabidku mésta Fulnek na poskytnuti
svého kulturniho centra pro usporfadani Krajského dne
seniorl. Jménem hostiteld vSechny uGc€astniky setkani
privitala starostka Fulneku Jana Mocova. v

O ucast na setkani byl mezi seniory velky zajem, a ne
vSechny organizace mohly byt ve svych pozadavcich na
pfidéleni mist pIné uspokojeny.

Jiz dnes se ukazuje, Ze pofadatelé celokrajského setkani
¢i oslav Mezinarodniho dne seniord budou muset vyhledat
kulturni zafizeni s kapacitou znagné prevysujici 300 mist.

Tak zase za rok - nékdy kolem 1. fijna 2015 - opét na
shledanou!
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Poctenicko s babi¢kou jede!

Je to zhruba rok od chvile, kdy Ilvan Sekanina pfisel s
napadem zpfijemnit nemocnym détem, lédicich se ve
zdravotnich zafizenich, jejich nedobrovolny pobyt. Projekt
neskomira, naopak, rozjizdi se po celé republice! Dobfe
funguje v Moravskoslezském kraji. Nejdal jsme v Ostravé,
kde se ¢te nemocnym détem ve dvou nemocnicich. V
Méstské nemocnici Fifejdy a Vitkovické nemocnici. V Opavé
se zaCina na prani vedeni nemocnice Cisti navecer od 18:30
hodin. Détem tam babi¢ky ¢tou na dobrou noc.

Také Cteme, po-
vidame si a hrajeme s
nemocnymi détmi i v
dal8ich méstech a
nemocnicich v Karviné,
Havifové, Krnové,
Frydku-Mistku, Tfinci.

Nutno pfipome-
nout, ze partnerem
projektu je Moravsko-
slezsky kraj, ktery Cte-
narky vybavil tricky s logem Poctenicka s babiCkou na
zadech. Za détmi do nemocnic chodi i zdravotni klauni a
dobrovolnici z ADRY. Ale rozdil mezi nami pfece jenom je.
My, babicky a déde&kové (i pro né se najde uplatnéni) éteme
détem kazdy den - od pondéli do nedéle. Babicky nehledi na
hodiny a jsou s détmi tak dlouho, jak to déti bavi.

Nékteré déti si dokonce babi¢ku vyZadaji pro sebe a
tési se na zpfijemnéni dlouhého odpoledne. Jiné déti pfi
¢teni jesté vyZaduji i hrani s hraCkami. | tém vyhovime. My
babi¢ky se na déti a na €as straveny mezi nimi té€Sime
dvojnasob. Napliuje nas to laskyplnym porozuménim
dnesni mladeze, nejsme celé dny samy a potom ten dobry
pocit - jsme nékomu néco platné a uzite¢né.

Jedna z babi¢ek Emilie Altmanova

#ia
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Duchodci ve Stritezi slavili

V patek 26. zari 2014 oslavili dichodci ve Stfitezi 25.
vyro¢i zaloZeni Klubu dlichodcl. Klub zalozili byvali
zaméstnanci Tfineckych Zelezaren, jakoZto pobocku Klubu
ddchodci OS KOVO TZ Tiinec-Folwark. Do klubu byli
pfidruZeni i byvali zaméstnanci z okolnich obci - Vélopoli,
Hnojniku, Smilovic, Reky a Ropice Za lesem. V3echny
pfitomné uvital pfedsedaklubu p. Lipowski.

Oslav se zucast-
nili ¢etni hosté: pred-
seda Odborového sva-
zu KOVO p. Ligocki,
také starostové obci
Stfitez - p. Machalek,
Smilovic - Bc. Nogol,
Reky - p. Tomeczek,
pfedseda mistni or-
ganizace CSSD p.
Plekanec. Zasedani se
zUCastnila i mistopfedsedkyné Krajské rady senior(
Moravskoslezského kraje - Mgr. Marie Navratova, ktera
seznamila pfitomné s c&innosti Krajské rady seniorll a
riznymi aktivitami, které pro seniory rada zajistuje.

Jednatelka klubu p. Foberova zhodnotila praci klubu,
podékovala vedeni i vSem ostatnim aktivnim ¢lentm, ktefi
se podileji na zajidtovani sportovnich a kulturnich akci.

Clenové klubu touto cestou dékuiji starostim okolnich
obci i vS8em sponzoram, ktefi klub podporuji jak
financné,

/e
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tak i vécnymi dary a tim pfispivaji k jeho dlouholetému
Uuspé&snému fungovani.

V ramci slavnostniho zasedani udélil pfedseda klubu p.
Lipowski pamétni list za dlouholetou praci ve vyboru za-
slouzilym €lentim. Program oslav zpestfily svym péveckym a
tane¢nim vystoupenim déti Zakladni Skoly. Po Uvodni ¢asti
nasledovala volna zabava s hudbou. (fa)

Vyhlaseni kampané ,,Hledame nejaktivnéjsi
seniorské organizace 2014-2015“

Jak jiz na jiném misté informujeme, v ramci oslav Mezi-
narodniho dne seniorl ve Fulneku byly vyhlaseny
nejaktivngjSi seniorské kolektivy za obdobi 2013-2014.
Krajska rada seniord Moravskoslezského kraje (KR MSK)
byla nasledné zahrnuta dotazy, jakym zpUsobem a na
zakladé ¢eho byli ocenéni vybrani. Abychom nikoho, koho
tato problematika zajima, neopomnéli, zvefejiiujeme
zakladni informace o novém ro¢niku kampané.

KR MSK za vyraz- -
né podpory Moravsko-
slezského kraje, ve
snaze o dosazeni
zvySeni aktivity a pre-
zentace seniorskych
organizaci, vyhlasuje 3.
roénik kampané ,,Hle-
dame nejaktivnéjsi
seniorské organi-
zace“.

Za seniorskou organizaci je pro ucely kampané
povazovana skupina ob&anu ve véku 55+ vyvijejici aktivity v
ramci svého kolektivu (1.kategorie) nebo ve prospéch seniort
mimo vlastni kolektiv (2.kategorie). Kamparizahrnuje aktivity
seniorskych kolektivli za obdobi od 1. listopadu 2014 do 30.
srpna 2015. Ugast v kampani je dobrovolna. Zajemci o Gast v
kampani zaSlou svou pfihlasku E-mailovou zpravou na
adresu kampan2014@klikni.cz, ve které uvedou :

1. Nazev (oznaceni) seniorské organizace.

2. Kategorii.

3. Sidlo nebo domovské misto plisobeni.

4. Spojeni (telefonni, mobilni, E-mailové).

5. Kontaktni osobu.

Ugastnici kampan& po zaslani prihlasky obdrzi
elektronickeé tiskopisy k pisemné prezentaci svych aktivit pod
nazvem "Hodnoceni aktivity". Vyplnéné tiskopisy zaslou do 5.
zari 2015 vyhlaSovateli kampané na vyse uvedenou E-
mailovou adresu.

Hodnotici komise posouzenim obsahu dokumentu-
Hodnoceni aktivity - zpracovanych pfihlaSenymi seniorskymi
organizacemi vybere v prvnim kole hodnoceni nejaktivngjsi
kolektivy. Tyto kolektivy budou ve druhém kole hodnoceni
navstiveny komisafem/komisafi za ucelem dokladace
prezentovanych udaju. Po jejich potvrzeni budou vysledky
vyhodnocovaciho procesu pfedany vyhlasovateli kampané k
ocenéni nejaktivnéjSich organizaci/kolektivu a jejich ocenéni.

Propozice kampané jsou zvefejnény na webovych
strankach KR MSK www.ms-seniors.cz.

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: kr-rscr.msk@klikni.cz
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ABRI - FLEX

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky

ABRI-FLEX nejen pro dospélé,
vhodné pro stredni i tézké
pfipady inkontinence,

predevsim u chodicich pacientu.
Maximalni komfort pfi pouzivani.
Neni nutna nasledna fixace.

www.abena.cz
www.abenashop.cz

Vlewvl' co
Pesit..,

La mene
- e)é7
vice muziky!

Od 1. 1. 2013 nizsi cena
a vice kusu na poukaz!
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Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkusenostmi rodicu, déti, vnoucat -
jejich odlinou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nik(l ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava takeé literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢nik Zakladnich skol; v roce

2012 napf. na téma ,,Jak vnimam svou babic¢ku, svého
dédecka?“ avroce 2013 na téma "Mezigeneracéni dialog".
Do soutéZe je kazdoroCné zasilano mnoZstvi slohovych
praci, z nichz vam nékteré v tomto vzpominani pfiblizujeme.
Do dalSiho milého vzpominani na prarodiCe se ted s nami
preneste...

Zazrak z détského domova

et Moje babitka je pro mé velky
¢ vzor. Mam ji moc rada, a to z nékolika
ddvodu. Jeden z nich je ten, Ze cely
zivot pomahala lidem. Byla totiz
zdravotni sestfi¢ka. Vzdy, kdyz k ni
pfijedu, vypravi mi néjaky pfibéh, ktery
mé potési a pohladi na dusi. Chci vam
napsat muj nejoblibenéjSi babicgin
pfibéh. Odehral se uz davno, moje
babicka, tenkrat Sestnactileta divenka,
byla na praxi. Pracovala na chirurgii,
ale jelikoz byla epidemie chfipky,
musela jit pomahat na détské oddéleni. VSechny déti byly ve
véku deset az patnact let. Proto se divila, kdyZ dovedli
malého kluc€inu jménem Mirek. Jesté nez ho pfedali do rukou
Iékaru, loucila se s nim vychovatelka z détského domova.
MireCkovi ukapla i slzicka, proto babicka prispéchala a objala
ho. V tu chviliuz védéla, ze budou kamaradi.

Dalsi den pfisla babi¢ka do nemocnice, Mirek sedél v
postylce. Vypadalo to, jako by nebyl vilbec nemocny. Spis se
hodné nudil. Svym lehce nakfaplym hlaskem povida:,,Teto
Olgo, nemohla byste mi podat to auti¢ko?“ Babitka se
usmala o podala mu jeho Cervené zavodni auto. ,,Pro€ ho
mas na zemi? Vzdyt bylo pfedtim v poli¢ce, zeptala se. Byla
zdé&Senéa ztoho, coji fekl. Déti z jeho pokoje mu hodily vécina
zem a celou noc ho budily. Kdyz se déti vratily z obéda, pékné
jimzatovynadala.

A tak dny plynuly a uz se zdalo, ze je MireCek zcela
vyléCeny, ale jednu noc se jeho stav velice zhorsil. Celé dny
zvracel, plakal a mél vysoké teploty. Pro babicku to bylo velké
utrpeni ho takhle vidét. Byl tak malinky a bezbranny. KaZzdou
volnou chvilku travila s nim. Kolébala ho, ¢etla mu pohadky a
objimala ho. Snazila se mu dat tu nejvétsi lasku. Myslim si,
Ze tobyla hlavnivéc, diky které nemoc byla zazehnana. Kdyz
se pan doktor pfiSel podivat na malého pacienta, zjistil, Ze mu
uz nic neni a Ze muze opustit nemocnici. Babicka byla
smutna, ale kdyz si pro MireCka pfisla vychovatelka, jesté
naposled k ni pfib&hl a objal ji se slovy: ,Mam té rad, teto.*

Musela na néj pofad myslet. A napadlo ji, ze si ho
adoptuje. Cim vic o tom pfemyslela, tim vic se ji to zdalo jako
skvély napad. Rozhodla se, zZe to fekne své mamé. Ta vSak z
babi¢&ina napadu nebyla tak Stastna jako jeji dcera. Bude mit
v Sestnacti dité, navic k tomu adoptované. ,Co tomu budou
fikat lidé? Ty jsi se uplné zblaznila, jsi sama décko!“ fvala na
babicku jeji matka. Bylo ji to moc lito, ale nemohla nic délat,
musela uposlechnout.

Asi po deseti dnech se babi¢ka rozhodla, ze MireCka
navstivi v détském domové. Kdyz dorazila a zeptala se na
Mire¢ka, vychovatelka ji dovedla k pokoji, kde bydlel. Slusné
zatukala a ven vybéhl Mirek. Jeho odi zafily jako dvé hvézdy
na obloze. Babic¢ka tam nemohla byt moc dlouho, protoZe uz
byl vecer. Stihli spolu hodné. Hrali si spolu, povidali a
nakonec mu precetla pohadku, u které usnul. Pohladila ho po
vlaskach, poslala mu polibek a vypliZila se co nejtiSeji ven.
Jesté nevédéla, Ze to bylo naposledy, co ho vidéla.

DalSi den, co pfisla do détského domova znovu, se
dozvédéla, Zze MireCka adoptovali a jeho novi rodi¢e ho maji
moc radi. Byla smutné z toho, Ze uz ho neuvidi, ale zarovef i
Stastna, Ze Mirek ma rodice, ktefi ho miluji.

Ted uz vite, pro€ beru babi¢ku za svlj vzor, moji
inspiraci, mou nejlepsi kamaradku. Vim, ze mé nikdy
nezklame, spi$ svym vlidnym slovem mé vzdy zahfeje u
srdce. Vzdy se bude snazit pomahat lidem, i kdyz uz
nepracuje v nemocnici.

Aneta Zelazkova
ZS Vratimov

Jak mi muj dédec¢ek pomaha

Muj dédecek bydli na vesnici, ma dim, velkou zahradu
a les. Jezdim k nému jednou za ¢trnact dni a kazdé
prazdniny. Spoustu véci uz jsem se od néj naudil a dal mi
mnoho dobrych rad. Treba jak Stipat dfevo sekerkou a
skladat ho na zimu do hranice, protoZze ma doma krb. A také
vSechno potfebné kolem jeho oranzového trakturku, ktery
pouziva hlavné pfi praci na zahradé a v lese. Uz jsem se
naudil zapojit vie¢ku. Casto mu pomaham také pfi praci v
dilné. DédeCek mé udi jak opracovavat dfevo, rozeznavat
nafadi a nastroje, které pouzivam pfi vyrobé dfevénych
hracgek.

Casto jezdime do lesa, kde si uzijeme i hodné legrace
pfi pozorovani zvifat. V lese dédecek travi hodné Casu a taky
zde pouziva naradi - sekyrky, motorovou pilu, klin, palici,
fetézy, kfovinofez. MUj dédecek umi pokacet i veliky strom.
Nékdy to vypada beznadéjné, ale vzdy se mu to povedlo.
Snazim se mu pomahat a vSechno se od néj naudit.

Ob¢as spolu chodime na hfiby.
Jeden vikend mé& udil jak vyryvat hfib
pravy a rozpoznavat jedlé druhy. V
housti jsme nasli pohadkové mistecko
plné kouzelnych ¢&ervenych mucho-
murek rdznych velikosti. V Zivoté jsem

jich tolik nevidél pohromadé.
Dédecek je veliky sportovec a vede nas k rliznym

aktivitam. O letnich prazdninach s nami jezdi na vylety na
kolech, hrajeme micové hry. V zimé pak bruslime, hrajeme
hokej, jezdime na bézkach. Cely rok mi pomaha se v téchto
sportech zdokonalovat.

Jsemrad, ze mi dédeCek pomaha naudit se spoustu pro
Zivot uzite€nych a praktickych véci. Mam ho moc rad.

Jakub Hammermdiller
ZS Détska 915
Ostrava- Poruba
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Co a jak na podzim

Zijeme v dobé&, kdy se posilaji "esemesky" a "mejly",
dopisy uz témér zadné. Proto si téch nékolika listu, které jsem
pred par dny dostala, vazim. Zfejmé mi je poslal podzim, i
kdyz byly anonymni. Byly ¢ervenozlaté, s hnédym fapikem,
jakoby nalakované, krasné. Postak ,Vitr* mi je dorucil az do
domu, pfimo na okenni fimsu. Vyrozuméla jsem z nich, Ze
léto, které vlastné ani nebylo, skoncilo. Pry pfijde jesté par
babich dn(, ale nastupuje uz ,ON“, podzim. A za nim zima.
Radostna perspektiva vypada podle mne trochu jinak, ale
tady je par mych vzpominek, dobrych rad i nazor(, co ¢lovék
muze od podzimu ¢ekat.

Napfiklad prasknuty radiator. Vstat rano z postele a
hupnout po kotniky do vody je adrenalinovy zazitek, na ktery
se dlouho vzpomina. To obvykle i dama pouzije slova silna a
nemravna. KdyZ se mi to stalo poprvé, nepochopila jsem
hned, odkud voda pochazi. Napfed jsem myslela, Ze jde o
reprizu Potopy svéta. Potom jsem kontrolovala kohoutky
(slepicky ne). Potom jsem zacala hledat gumové holinky.
Potom... potom pfibéhl soused, bydlici pode mnou a vyprosil
si, abych ho vytapéla. Oplatila jsem mu projev spontannim
vykfikem "Uz jenom vy jste mitu chybél!" Aon se urazil.

Nasleduje podzimni zména jidelniho listku. V zafi
obvykle mivam tézkou otravu ovocem a zeleninou, protoze
se jimi krmim celé |éto. Jsem bleda, nervézni, mivam vidiny
uzeného s €ockou, jitrnic a segedinského gulase. Chtéla
bych se zG&astnit demonstrace proti Strané zeleniny a ovoce,
zejména proti kvétaku, raj¢atim, merunkam a cuketam.
Bucek na hrad! Dost bylo utlaku zelené fazulky! Konec viady
lilku! Zvlast kdyZ prsi, Zaludek si zane vymyslet. Dal by si
karamelovy krém s broskvemi, anebo huspeninu z veprovych
nozi¢ek, ousek a rypacku... Javim, Ze je to stradné nezdravé,
pfimo jedovaté. Ale moc dobré! Protoze nemam pevny
charakter, huspenina uz potichouc¢ku bubla na sporaku, ted
zacnu michat karamelovy krém.

Na podzim musime dbat vic nez jindy o svou imunitu a
tedy o vSechno, co patfi k jejimu zvySovani. Ja si sice myslim,
Ze pohyb - napf. sport - je Cinnost Skodliva, nepfijemna a
zbyte€na, ale nemam Sanci proti zbytku svéta, ktery si mysli
opak. Abych uklidnila svoje rozhof¢ené okoli, které by chtélo,
abych vylezla na Nanga Parbat, para8utistila a tancila salsu
(protoze jsou seniofi, ktefi to dokazou), vydala jsem se do
aqua parku. Zaplatila jsem vyznamnou ¢asti svého diichodu
a precCetla si navod na pouzivani plovarny. Ti lidé si vazné
mysli, Ze za hodinu a deset minut se ¢lovék staci pfeviéknout
z civilu do plavek, osprchovat se, zaplavat si, znovu se
osprchovat, prevliéknout do civilu a odejit?! Nemohla jsem
tomu uvéfit, ale bazén byl piny borcf, ktefi to zjevné dokazali.
Ja ne. KdyZ jsem byla kone¢né v plavkach, byl nejvyssi ¢as,
abych se zacala pfevlékat do civilu...

S podzimnim chladem a vlhkem se ozyvaiji klouby. Boli i
takové, jaké jsme na ,medeciné&“ ani nebrali. Ja vim, Ze jsou i
jiné zajimavé choroby, jako napf. nemoc z koci¢iho Skrabnuti,
tropicky amok ¢&i choroba Silenych krav. Ale mné je moje
artréza tak néjak nejblizsi, zijeme spolu tolik let! Zdalo by se,
Ze v dobé zazraénych chirurgickych zakrokl nemuze byt
bolestivy kloub problém, ale neni to tak jednoduché. Navsti-
vila jsem ordinaci chirurga, ktery pry umi vyménit kloub tak, Ze
to ani nezpozorujete - to fikala jedna pacientka a rozbéhla se
tryskem za tramvaji... Jenomze u mne se po vySetieni
ukazalo, ze téch kloubd by bylo nutno vyménit nejmin
dvanact. Mné pfislo mdlo, ale panu priméafi se rozjasnilo oko.
"Zapiste se do pofadi, at zaCneme!" vyzval mne rozjafené.
Vypocitala jsem si, ze dvanacta operace by mne zastihla
uprostfed oslavy stych narozenin a odmitla jsem.

VASE TVORBA

Kdo by za mne sfukoval sto svi¢ek na dortu? Primafi to
pfiSlo upfimné lito, dvanact kloubu pry jesté jednomu
Clovéku neménil... Takze mne klouby boli dal a vrhla jsem se
na drogy: letos jsem uz tfikrat spolkla Ibalgin! A jeden jsem
dalaikamaradce, takZe jsem vlastné drogovadilerka...

Dést a chlad nuti seniory, aby se ukryli ve svych
domovech a opustili je zase aZ na jafe. Vede to k nadmérné
klidnému, tichému zZivotu, ktery neni zdravy. Organizmus
potfebuje ob&as proplachnout adrenalinem a na to je velice
vhodna politicka debata. Nejlepsi je treba v hospodé, ale ina
rodinném setkani u prilezitosti kftin, na schlizce abiturient(
po Sedesati letech, a nékdy staci na kvalitni, hutnou debatu i
zastavka tramvaje. Pokud jde o mne, kdykoliv citim, Ze
hladina mého adrenalinu klesla, vyhledam né&jakou diskusi
na internetu. Jsou témata, které jsou zaruc¢ené bouflivéjsi
nez tokijska burza: homosexualové, volba prezidenta, vojna
na Ukrajiné, ministr Babis... Zapojuji se zpo¢atku zlehka, ale
proud debaty mne strhava a unasi fecistém nazoru.
Zacinam nenavidét své protivniky, pfeji si, aby se jim
zaseknul zip na kalhotach, aby nasli ve svém oblibeném
lesiku jenom muchomurky, aby se jim v posledni chvili
pripalil gulas, ktery opatrné vafi od rana... ,Co to tady pises,
nevzdélance, urcité mas jenom par tfid zakladni Skoly,
tanecni a kurz prvni pomoci a dovolujes si psat do vefejné
diskuse?“ A vlibec, jak to, Ze nékdo ma jiny nazor nez ja?
Adrenalin se vyplavuje, pokoZka prokrvuje, oko jiskFi, vrasky
mizi... Mohu doporucit, vyzkouseno, u€inek blahodarny.

V zafi mély svatek Marie. Kdysi jich byvalo mnohem,
mnohem vic, ale jesté stéle kazdy néjakou Marii zna. Letos
jsem dostala o tomto svatku moralni ponaudeni. Cekala
jsem v recepci na taxik pravé kdyz tam zasedala "soudni
stolice": Ctyfi objemné, vyfecné pani tam hlasité probiraly
bolesti v zadech, cenu jogurtd v Lidlu a jiné problémy hodné
feSeni v OSN. Do recepce pfiSel muz, vypadajici jako
bezdomovec, nebo tulak. Jeho kalhoty nebyly docela Cisté,
na bundé mél Smouhu, potfeboval ostfihat a zase jednou se
oholit... Pani zmlkly a ziraly na ného. Muz drZel v ruce kvé-
tind€ s nadhernou orchidei. Muz i kvétina zmizeli ve vytahu a
¢lenky soudniho dvora zacaly: "Vidéla jste to, pani!" "To
nékde ukradl, fikdm vam!" "Pani, vite, jak jsou orchideje
drahé?!" "Proc€ jste ho sem pustil?" obofily se na recepéniho.
"Klid, damy", fekl recepcni."Ten pan sem chodi asto, ma
tady matku. Nakupuije ji, uklizi a taky ji nosi kytky. Prisel ji
gratulovat k svatku, ona je Marie." Zasedani poroty skongilo
a jeji Clenky si uvédomily razné naléhavé povinnosti a
rozesly se. Pfijel i m{j taxik. A jesté dlouho jsem myslela na
to, kolik dobfe oble¢enych a upravenych muzd a zen chodi
navstévovat rodi¢e &i prarodic¢e jenom malokdy a nikdy jim
nepfinesou ani malou kyti¢ku. Leda aZ na htbitov...

Ackoliv jsem to opravdu neminila, jak vidite, i ja jsem
podlehla podzimni melancholii. Clovék by se mél drzet,
nebyt "baba". Proti plizivému neznamému smutku je
nejlepsi néjaka €innost. Zkontrolujte si radiatory, pfipadné
zasoby drivi. Uvafte si néco hutného, silné nezdravého a
moc dobrého. Podivejte se do pokoje svych déti nebo
vnhoucat, jak to tam vypada, ale nefeknéte ani slovo!

Sportujte, doporuluji zejména Sach, ddmu a sudoku...
A jestli jste zapomnéli na nékoho s pfanim, zavolejte jim
nebo napiste. Zaru€uji vam, Ze po téchto aktivitach budete
podstatné veselejsi... /

Takové mam letos podz'\mnfz ysrady anazory...

&

Blanka Burjanova
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POZVANKA DO KLUBU

Seniorska romance

V Ostravé je domecek a v domecku stolecek,
kolem stolecku zidlicky na kterych sedi dédecci a babicky.
Vy se ptate kde to je? Neda vam to pokoje ?

Kdyz mi date ,Easek” k psani, dokon&im své povidani.

Jsme "Spole¢nost senior" jen par chlapu, zbytek,
jak uz to byva, Cisté "babsky sbor".
| kdyz nejsme mladice, vSe zajima nas velice.
Plno rdznych zajmi mame a v krouzcich je probirame.

Cizi feli se u¢ime, pfi tom se naramné bavime.
Hrajem karty, znamky sbirdme, i o pocCitaCe se zajimame.
Rucéni prace ovladame, soutéze ve vafeni pofadame.
Také kvizy feSime a lecos nového se dozvime.

Jak dbat o svou bezpec€nost se dost dozvime,
pod dohledem Méstské Policie pilné se to u€ime.
Spoleéné si povidame, co se déje, jak se mame.
Milujeme vylety po okoli, i kdyz pfi tom nohy boli.

Ze v klubovné jen sedime? Omyl! My pfi tom i cvigime.

Zeptejte se JaniCky jak protahujeme rucic¢ky a nozicky.

Maruska Kalinova nam preje, pfecte a povi co se déje
doma i ve svété. Mame to hezky jako na tapeté.

Zabrousi lehce i do historie. Dozvime se jak co bylo,
kde je co nového, i jak se dnes Zije.
Vzpruha a radost musi byt, abychom meéli pro co zit.
Z kazdé akce snimek pofidime a do archivu zalozime.

Po Case se divime velice, jaké Ze to mladice se
koukaji z monitoru a jsou plné elanu a humoru.
| kdyZ uzZ jsme zralé Zeny, nepatfime do Srotu,
vzdy se spravné naladime a jsme Cilé k Zivotu.

Kazda mala udélost, a je toho vézte moc, je zcela jisté
Liduskou Holubovou zapsana v seniorském listé.
Ve C&tvrtek je "Damsky klub". Chodim tam i ja a t&€8im se
velice. Ptate se proc?

Tak ted’ bych vam predstavila ten nas "Damsky klub".
Chtéla bych vam radost dat, ne vas rozplakat.
Tak prosim pojdte dal, dvefe vam pomalu otviram.
Pé&jme pisen dokola, okolo stola...

"Damského klubu" $éfka, je Maruska Kostelecka.
Peclivé se o nas stara, od zimy az do jara.
Dale nasSe "jubilantka" Maruska Ticha,
v damském klubu kafe vafi a nam se pak dobfe dafi.

Koho to tu mame? \'"
Na koho se podivame?

Z kraje sedi nové kocky,

Anicka a Liduska.

Nase milé a tiché -
Helenka a Jituska.
Benjaminek Sarka -
také kafe vafi.
Po levici ma Zdenicku,
i Inge tu je
co s mobilem bojuje.

Vedle sedi dvé Jarusky, jedna rada cestuje.
Potom moje Elfi milovana, je zbyte€né ustarana.
A nase HilduSka, nékdy trochu upovidana.

A jesté Daska tu je, ta pro zménu se zubafi bojuje.

A nakonec jsem zustala ja, "neSikovna" Irena.
Pro¢ nesikovna? A pro¢ jsem to vubec napsala?
Abych si chvili zkratila, protoZe jsem se nudila,
kdyz jsem si ja "babka Sikula" nohu zlomila.

Snad jsem fekla vSe, co jsem fFici chtéla,
nikoho se nedotkla a na nikoho nezapomnéla.
Pokud se tak stalo, vSem se omlouvam.
Chci aby jste védély, ze vas rada mam.

| kdyz mame léta, sem tam také vrasky,
nechybi nam ale plna narug lasky.
Jsme skvéla parta. Dik patfi nam vsem.
Vazme si dobrych pfatel v celém Ziti svém.

Tak mili pratelé, dvefe od
klubu pomalu zaviram a k
domovu se ubiram. ,
P.S.: Zivot je jen otevieni a [
zavfeni o€i. Zalezi jen na
nas, co vSechno uvidime.

Irena Machilova, clenka
klubu Spolecnosti senior

Pozvanka do klubu

Spolecnost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
Tel.:. 724 276 672; 728 466 105
email: info@seniortip.cz; www.seniortip.cz

Tydenni aktivity:

Pondéli: 9:00 - 10:30 Konverzace v anglickém jazyce
10:30 - 12:30 Konverzace v némeckém jazyce
12:30 - 13:45 Konverzace v ruském jazyce
14:00 - 16:00 Klubové povidani
9:00 - 11:00 KrouzZek rukodélnych praci

14:00 - 17:00 Karetni hry (Bridz), spole¢en. hry
Stfeda: 12:15 - 13:30 Anglictina - zacatecnici
; 13:30 - 14:30 Angli¢tina stfedné pokrogili
Ctvrtek: 13:00 - 15:00 Damsky klub

15:00 - 17:00 Pfednasky, besedy

16:00 - 18:00 Filatelisté

Utery:

Patek: Turistické vychazky, exkurze, navstéva muzei.

Vydava Spolec¢nost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni
grantu Statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz a Statutarniho mésta Havifov.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD., Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana KuvchaFové, Eva Mudrova.
Registracni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spolecnost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Moravska Ostrava

ICO 265 95 982

Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz



14. strana

/e
SeniorTip Cislo IV/2014 é /\F}é\
VAN S~

Manzelstvi ve stari

“Cim déle jsou partnefi spolu, tim vic se hadaji.
Odchodem do penze v$e vrcholi. Vzdejme se snu, Ze ve stafi
partnerkami sedét na

budeme se svymi partnery i
zahradkach a usmivat se na sebe.

Zabavni muzi se méni v
nerudné dédky, starostlivé zeny v
komandujici semetriky... Kdo se s
tim nesetkal, obvykle nevéfri, jaké
naschvaly si seniofi v partnerstvi
dokazou délat,“ Fika Tamara
ToSnerova, psychiatriCka specia-
lizujici se na problémy lidi vyS$Siho
veéku. ,Nemyslete si, ze lidé, ktefi
spolu vydrzi do penze, pak Ziji
jako dvé hrdli¢ky. S hrdlickami se
opravdu nesetkavam, kdyZ uz,
tak kazda sedi na svém bidylku.®

,COo dnes délas k obédu ?“ ptala se nedavno jedna
penzistka druhé. ,Vafenou brokolici.“,To Fika$ &asto, vy ji
mate radi? MJdj muz vafenou brokolici pfimo nesnasi.“ , No
pravé, muj ji také nesnasi, proto ji délam.*

Pétacltyficetileta ucitelka popisuje vztah svych
pétasedmdesatiletych rodi¢t: O vikendu jsem je pozvala na
chatu. Za dva dny spolu promluvili celkem pét vét. Kdyz jsem
se mamy ptala pro€ jsou pohadani, nechgpavé se na mé
podivala. Vzdyt spolu nemluvite, fikala jsem. A o &em s nim
chces$ prosimté mluvit, odpovédéla.

Ctyficetiletého muze $okovalo, kdyZ nahodou vyslechl
hovor své matky a jejich kamaradek. Slysel, jak mluvi o jeho
otci: ,Nemit vas, holky, nedostanu se viilbec mezi lidi. On uz
nechodi nikam, kdyZ se oblékam, fik&, zase jdes utracet, co?*

.Porad tak Setfi?“ ,Je to rok od roku horsi. Zapisuje
vSechno, co jsme koupili, dfiv psal jen vétSi vydaje, ted uz i
sirky a kazdy rohlik.“ ,Pockej, vydrz. Az bude po ném, prodas
ty jeho obrazy a pojedes k mofi.“ ,Pofad si to fikam, ale
jednou mé rozgili tak, Ze bude po mné dfiv nez poném.”

Pfekvapeny syn se rozhodl situaci fesit: ,Tati, neméli
byste si s mamou tfeba nékdy nékam vyjit?“ ,Blaznis? Ji by
udélalo radost, kdybych za ni béhal jako pes se slevovym
letakem v zubech. Pofad nosi domu néjaké kramy a
nechape, ze v naSem véku uz prece viibec nic nepotre-
bujeme kupovat.“ ,Jak nepotiebujete? Mluvi§, jako by ses
chystal umfit, vzdyt je ti teprve pfes sedmdesat.” ,No vSak jo.
To jen mama si porad mysli, Ze je mladice.”

Nejde o nahodné narky nékolika nespokojenct, jde
naopak o jev velmi Casty. Psychologové tvrdi, Ze je pro
souCasnou spole¢nost dokonce typicky. Tak vyrazné
neshody mezi partnery vy85iho véku, ktefi maji za sebou
dlouholety vztah, dfiv ¢asté nebyly, protoze se lidé nedozivali
tolika let jako nyni. DGchod je fenoménem teprve dvacatého
stoleti. Lidé dFiv nefesili, jestli si v penzi rozuméji, nebo jestli
pujdou spole¢né do obchodu ¢i na prochazku, protoze velmi
Casto umirali uz v dobé, kdy jesté pracovali. JenZe ted, kdyz
uz nam partnerstvi vydrzZelo tficet i vic let, pfeckali jsme v ném
vS8echny Zivotni pohromy, hadky a poku$eni, ¢eka nas jeho
nejrizikovéjSi faze: pobytv penzi.

Co si s tim pocit? Nikdy jsme pfece netravili celé dny
sami dva spolu jen tak doma. Starali jsme se o déti, délali s
nimi po vecerech ukoly, feSili jejich problémy v puberté,
vydélavali na jejich studium, budovali chaty, méli pratele a
konicky. Ale hlavné jsme velkou ¢ast dn( travili v praci. Byt jen
tak spolu s partnerem Ci partnerkou celé dny, to nezname.

TEMA K ZAMYSLENI

Psycholog Petr Smolka, dlouholety $&f partnerské
poradny tvrdi: ,Nékdy opravdu az po mnoha letech souziti
koukame, co se to vedle nas vlastné vylihlo. V&k ma totiz i
své stinné stranky. Casto stadi, Ze vétsina vlastnosti se s
postupujicim vékem zvyrazfiuje. Nevéfte tomu, Ze z
ponékud cholerického muze bude ke staru dobromysiny
méda, kterého nic nerozhazi. Mnohem pravdépodobnéji z
néj bude zlostny stafik. Umocnit se mlze i zarlivost a
podobné vztahové a individualni lahudky.*

S pribyvajicim vékem se vyraznéji projevuiji vlastnosti.
Neplati, Zze po tficeti a viceletém partnerstvi jsme jeden na
druhého tak zvykli, Ze se nemizeme prekvapit. Pravda je
takova, Ze kazda vlastnost €i zvyk, ktery na partnerovi Ci
partnerce trosku vadil, pfipadné pfipadal roztomile zvlastni,
¢asem naroste do obludnych rozméri a zacne nas
roz€ilovat. V8echny rozdily mezi muZem a Zenou se ve stafi
prohlubuiji. Zena chce néco Fesit a mluvit, muz ne. Pfi hadce
muZz odchdzi. Idedlni je, kdyZ ma kam - do garaze, do dilny,
kdyZz ma néjakého konicka. Mnohem horsi je, kdyz nema
kam jit. StarS§i muze vidite Casto na prochazkach v pfirodg,
naopak starsi Zeny Castéji chodi po nakupnich centrech,
koukaji do vyloh. To muzi pfimo nesna$eji, zatim co Zeny
nesnaseji prochazky v lese.

Kdyz v penzi chodi kazdy sam tam, kde to marad, je to
idealni. Potiz je v tom, Ze muZi si pod pojmem spokojeny
zivot v penzi pfedstavuji néco jiného nez zeny. Z muzd, ktefi
byli Uspésni v praci a zdbavni ve spolecnosti, se ke staru
stavaji morousové. Nemohou za to. Mlze za to jejich
hormon testosteron, kterého s pfibyvajicimi lety ubyva. A to
se projevuje tak, ze muzi jsou podrazdéni, nemluvni,
nespokojeni. Partnerky, ba celé rodiny se divi, pro¢ sedi celé
dny v dilné, v garéZzi, zavieni v pokoji nebo jsou tfi hodiny na
prochazce. Kdyz se jich nékdo zepta, jestli nejsou nemocni,
je zle. Starnouci muz si zasadné nepfipousti, Ze by mohl byt
nemocny.

O muzském starnuti se v poslednich letech mezi Iékafi
mluvi vic nez o starnuti zen. Jeden z mytd o starnuti je, Ze se
s nim zeny vyrovnavaji hif. V dobé, kdy se jde do penze, to
rozhodné neplati. Zena ma totiz i v diichodu co délat. Stale
nakupuje, pIni pracku, vafi, pomaha s vnoucaty. Nepfemysli
o tom, na rozdil od muzu, jak to v jejim byvalém zaméstnani
jesté maze fungovat. Na internetu se daji na strankach
uréenych stfedni a starSi generaci najit rady, jak se pfipravit
na manzelstvi v penzi. Otazkou je, zda tento typ rad k
nécemu je. Vétsina oslovenych penzistu se shodla, Ze ne.
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VSem ctenariim SeniorTipu pfejeme krasné proZiti
vanocnich svatkii a v roce 2015 mnoho Stésti,
zdravi a spokojenosti.
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Prochazka za sochou

Mili ctenari, véfme, Ze se i ve sklanéjicim se
podzimu najde prihodné vyjasnény den a vy budete
ochotni se za sochou projet za ,humna“ Moravské
Ostravy. A pak taky jesté kousek se projit. Tentokrat
nabidnu méstskou cast Porubu, v niZz se sochy
zabydlovaly hned od pocatku a souladné s nejstarsi
vystavbou. Uz ted’ vSak upozornuji, Ze jeden vylet za
porubskymi exteriérovymi sochami stacit nebude.

TRASAXIIl. Ostrava-Poruba
1. Nabfezi Svazu protifaSistickych bojovniki  —»
2.Porubska —» 3.HIlavnitfida

Dnes si jen stézi vybavime, ze Poruba, v 50. letech
minulého stoleti s nadégji oznaCovana jako Nova Ostrava,
méla jako nové centrum mésta nahradit ve velkolepé
socialistické vizi ,starou“ Moravskou Ostravu. Poruba se
tehdy rychle proménovala z venkovské podoby do
velkoméstského formatu. Méla byt novym spravnim centrem
severomoravské metropole a ve své dobé chloubou diky
dobre vybavenym obytnym objektiim, siti Skolnich zafizeni,
posté, kulturnim stankdm, obchodim, planovanému centru
vysokoskolského vzdélani, galerii, poliklinice a nemocnici.
Ostrava potfebovala po 2. svét. valce pro obnovu pramyslu
znacny pocet novych pracovnich sil. Novi obyvatelé méli mit
po praci kromé dobrého bydleni k dispozici sluzby i zabavu.
Plan bytové vystavby se po prvotni akci ,Budujeme Ostravu®
(zaméfena na obnovu primyslu, 1947-1948) uskutecnil v
prvni fazi v nejstarSim porubském obvodu. Ten zaujal prostor
od dnesni tepny 17. listopadu po Porubskou ulici, od Hlavni
(pGvodné Leninovy) tfidy k nabfezi Svazu protifaSistickych
bojovniki (SPB). Vystavba byla zahajena v této zapadni
¢asti mést. obvodu v roce 1952. Dodnes se muzeme podivo-
vat velkorysému rozvrhu nejstarSiho obvodu Poruby, ktery
pamatoval mj. i na kultivaci prostoru prostfednictvim sochaf-
skych dél. Na rozdil od pozdéjsi doby se s nimi pocitalo
zaroven s vystavbou dom(; na sochy, reliéfy, mozaiky nebo
sgrafita v architektufe a pro vefejna prostranstvi se
vyClehovaly hned v projektech znaéné sumy financi.

Prochazku za prvnimi exteriérovymi sochafrskymi pra-
cemi zacneme na nabfezi SPB. V této linii vynika celistva
zastavba domu, které projektovali v prvni poloviné
padesatych let architekti Vaclav Hilsky a Pavel Bares.
Nabfezi lemuje fada bloku, jejichz fasady byly zdobeny
sgrafity a vstupy do domu reliéfy domovnich znameni. Tam
se kromé stylizované budovatelské symboliky objevuji i
dokonale zpracované plastické obrazy ptaku - tetfev, kohout,
orel, holub nebo krocan, pfipadné motivy zatisi. Kazdy dim
tak nabyl osobitou charakteristiku, jejich obyvatelé nemuseli
tapat mezi neidentifikovatelnymi domy jako v pozdé&jSich
stereotypnich sidlistnich zastavbach. Dodnes se vS$ak
nepodafilo jmenovité urdit autory téchto drobnych praci,
které zdavérnovaly obytny prostor (obr. €. 1 - viz str. 16).

Také mezi domy, dnes uz obklopené vzrostlou zeleni,
nasly misto sochy. Postupné najdeme pfimo na nabfezi a
pak na ulici Matéje Kopeckého dvé Zenské postavy, Zné
(obr.¢.2) a Vinobrani z r. 1952, prace sochafe Antonina
Ivanského. Tyto mohutné piskovcové skulptury nadéjné
vyslovuji pfedstavu o socialistickém blahobytu vytvofeném
praci. Z pohledu osobnosti autora znamenaly pocatek
prikrého kariérniho vzestupu pozdéjSiho zaslouzilého
umélce, ktery se vyznamné podepsal na dalSich mistech
prvniho obvodu.

ZAJIMAVOSTI

Ne vzdy to vSak bylo kvalitou, kterou mizeme sledovat
jeSté u téchto dvou formalné i obsahové klasicky ladénych
soch. Pokud se projdeme dale do obytnych vnitroblok,
potkame dva rozmeérné reliéfy (200 x 470 cm), typické pro svou
dobu nadmétem: na obytném bloku v ulici Cs. exilu 25 je
trojdilny keramicky reliéf od Jana Simoty z roku 1955 Oslava
hornické prdce (obr. Cislo 3), na Urxové ulici 14 jeho protéjSek
z dilny téhoz prazského sochare Oslava hutnické prace. Oba
plastické obrazy pfedstavuji prostfednictvim muzskych a
Zenskych postav, detailné popisné charakterizovanych jako
pracujici v tézkém primyslu a alegoricky jako bohatstvi plodu
jejich prace, ideu socialistického budovani a jeho vysledkd.
Jako by obyvatel nového mésta spatfil pfi navratu z prace
domu Stastného sebe sama.

Z nabrezi budeme pokracovat k dalezitému porubskému
urbaniza¢nimu uzlu, k ,triumfalnimu® prlchodu v srpovitém
padorysu obytnych blokdi U Oblouku, které projektoval
brnénsky architekt Evzen Steflicek a zhlédl se nejspise v
kompozicich i architektonickém tvaroslovi budovy hlavniho
Stabu na Paldcovém namésti v Petrohradu. Stejné jako v
predchozich dvou mistech, vrcholi stfedova koruna bloku
dvojreliéfem Vaclava Santraéka ml. z let 1952-1956.
Tentokrat Cervena keramika s postavami ve dvou skupinach
Odchod do prdce a Nadvrat z prdace (obr. ¢. 4) pfedstavuje
pfiklad socialistického realismu, ktery doplfiuje sovétizujici
architekturu tzv. sorely. Obé& scény rozdéluje emblém
vaviinového vénce se zkfizenymi kladivy. PGvodni navrh s
bojovné nakroCenymi postavami, které tfimaly v rukou srp a
kladivo, se v kone¢ném provedeni zmirnil, a do kompozice
dokonce pfibral prvky vS§ednodennosti v podobé psa a bicyklu.
Spojeni reliéfu s architekturou v3ak nelze upfit harmonicky
souzvuk, jak jej zname z klasicizujicich realizaci.

Dal$i zastavku si vynuti dam ,Vézi¢ky* (obr.&. 5) na
Porubské ulici, jimz se do sorely viloudily prvky ceské
renesance. Nejen typicky formovany §tit se stylizovanymi
volutami a drobnymi obelisky, ale také pas sgrafitové vyzdoby.
A zase motiv, ktery se vyskytl opakované uz na domech v
pocatku 20. stoleti v historickém centru Moravské Ostravy a
také v Ostravé - Pfivozu: zatimco v3ak v reliéfech na domé v
ulici Ceskoslovenskych legii v Moravské Ostravé déti ve hie
Lpracuji“, déti v porubskych sgrafitech si hraji. Pouze dvé
postavicky ve Stitech jsou vypodobeny jako slévadi.

V zavéru se zastavime na konci Porubské, na rondelu, z
néhoz uz obhlédneme patefni porubsky bulvar Hlavni tfidu.
Zvedneme zrak na narozni dm na levé strané trasy a
budeme muset poodstoupit, abychom dohlédli az na atiku, jiz
je dum zavrSen. Jeji narozi se stala zakladnou pro tfi sousosi, z
nichz se dodneSka dochovala pouze dvé: Kultura a
Zemédélstvi (obr. ¢. 6) vzeSly z autorské spoluprace
ostravskych sochaf(l Vladislava Gajdy a Jifiho Myszaka v
letech 1956 - 1957.

Treti skupina Priamysl byla pro znacény stuperi degra-
dace z vySe snesena. VSechny tfi kompozice navazuji na
Ceskou sochafskou tradici, kterou =zalozil velkodechym
idealizujicim realismem Josef Vaclav Myslbek. Lyrizujici
moment, jimZ jsou obdafeny zejména divéi nebo Zenské
postavy, oba sochafi postupné v samostatné tvorbé opustili a
vydali se vlastni cestou. Oba shodné obohatili i dalsi ¢asti
Ostravy, jak se v dalSich desetiletich mésto rozrustalo.
KoneckoncU, i kdyz dnes putovani skoncime, s jejich jmény se
jesté setkame.

Marie Stastna
Fotogalerie - viz str. 16
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Prochazka za sochou - text str. 15

01 - Neznamy autor, Domovni znameni, i o= .
1. polovina 50. let 20. stoleti 02 - Antonin Ivansky, Zné, 1952
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04 - Vaclav Santriéek, Odchod do prace,

03 - Jan Simota, Oslava hornické prace, 1955 Névrat z prace, 1952-1956

05 - Dum Vézicky, kolem poloviny 50. let 06 - Vladislav Gajda + Jifi Myszak,
20. stoleti Zemédélstvi, 1956-1957



