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XIV. rocnik

Prochazka za sochou - 8. €ast cyklu

Mili chodci ulicemi Moravské Ostravy, dnes se ulicim vyhneme. Jak jsem minule
slibila, vratime se opét k Nové radnici - uz potfeti a v nasich sochafskych
prochazkach naposled. ProkeSovo namésti bude vychozim bodem, pokraovat
budeme Komenského sady az na misto, kde se protne nase trasa s hlavnim

pfistupem do parku. Asi uz tusite...

ale pékné po poradku, zaéneme ne pohledem

naradnic¢ni praceli, ale mazeme se prvniho dila pfimo dotknout.

hrdint —» 4.zanikla pamét’

TRASA VIIl. 1. ProkeSovo nam. : pired Novou radnici —» 2. Komenského
sady: u pomniku J. A. Komenského —» 3. Komenského sady: u Pamatniku

1. lkaros od prazského sochafe
FrantiSka Storka (1933-1999) je dilem z
roku 1999 a autor se jeho nového Zivota
v Ostravé uz nedockal. Socha vyvolala
vasnivé debaty mezi odbornou i laickou
verejnosti. Mozna jesté pamatujete.
Ikaros bylo vZzdy velké, nejen sochaiské
téma. Vzpomerme na jeho bajny
podklad: lkaros byl synek sochafe,
architekta a vynalezce Daidala, s nimz
se pokousel uniknout z Kréty, kde jeho
otec vybudoval Minolv labyrint. Méli
prchat na dumysiné sestrojenych
kfidlech vzduchem. Otci se povedlo,
Ikarovi ne - doplatil na svou touhu (nebo
ctizadost?) dolétnout vy$ ke Slunci a
vosk na jeho kfidlech povaolil.

Nasledoval pad do mofe, jemuz otec a
konstruktér létaciho aparatu nemohl
zabranit. Takto se stal Ikaros symbolem
touhy a odvahy dosahnout néceho
mimofadného. Nebylo by asi zapotiebi
tuto starovékou historii pfipominat,
kdyby se lkarova socha nedostala
pravé pred radnici. V disledku mohla
byt postava hrdiny chapana praveé jako
odznak odvahy, nebo naopak jako trest
za nekontrolované chténi i zpupnost
vuci zdkondm pfirody. A ve vztahu k
radnici? Opét lze vylozit obéma
zplsoby... Tézko Fict, jak dalece se
pravé publikum po osazeni bronzové
figury vnofilo do hlubSich vyznami
sochy, spiSe jeiritovala forma.

DUm u sSranék - misto k setkavani

Patfite k patriotim Vitkovic, nebo
jen radi poznavate, jak se nase mésto
proménuje? Pak pravé pro vas je
uréena moje pozvanka do Domu u
Sranék, ktery za své jméno vdéci faktu,
Ze kdysi byly pravé pfed nim umistény
zavory chranici chodce a vozidla pfed
nakladnimi i osobnimi vlaky, které o
par vtefin dfive opustily nedaleké
zavodni vitkovické nadrazi.

DuUm u Sranék na Jeremenkove ulici
ma orientaéni Cislo 13 a je v majetku
méstského obvodu Ostrava-Vitkovice.

S péknou, béZové Zlutou fasadou
a obnovenym interiérem patfi k
chloubam Vitkovic. Od letoSniho 23.
Cervna je navic novym spole€enskym a
kulturnim stankem, mistem k setkavani
a poznavani minulosti tohoto spe-
cifického ostravského obvodu.

O tom, aby v ném nyni i v bu-
doucnu bylo co nejvice zajimavych
aktivit, se staraji dva vytvarnici, vlastné
dramaturgové programu: Lenka
Kocierzova a Karol Hercik. Obéma se
Vitkovice vryly do srdci uz v détstvi,
které prozivali pravé tam, proto neni
divu, Ze ve zralém véku pomahaji s
nadSenim a velkym nasazenim
vlastniho volného ¢&asu Vitkovice
"zkraslit". Kazdy po svém, se za-
jimavyminapady.

"Nazev spoleCenského strediska
vymyslel akad. malif Karol Hercik",
vzpominala Lenka Kocierzova, kdyz
jsem si nedavno byla Dim u Sranék
prohlédnout a zeptat se, jak se €innost
v ném rozviji. Opravdu se méla ¢im
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FrantiSek Storek, Ikaros

.Barokné“ hybna forma, rozlozena v
zakladni modelaci do fragmentu, které
jsou spojeny onim pohybem. Ve
tvarech téla se uplatiiuje svétlo, vyraz je
vystupfiovan nejen gestem, ale i
»pohledem* zafivych o¢i.

Pokra¢ovani prochazky na str. 5

pochlubit. "Od zafi je jiz funkeni galerie.
Prvni vystavu ve zdejSich prostorach
zahdjil Karol Hercik a pfedstavil prace
Petry Platenikové, studentky oboru
animace na Ostravské univerzité,"
upfesnila vytvarnice a pak se pochlu-
bila dalSim projektem, ktery uz stoji na
stabilnim zakladé. Je to budovani mini
muzea, v némz se jiZz nyni vystavuji
nejriznéjsi prfedméty, které doku-
mentuji Zivot obyvatel Vitkovic asi od
pocatku 19. stoleti.

Pokracovani nastr. 16
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Kazdy mametosvé...

R Zcela nedavno jsem
si v ordinaci povidal s
. jednou svou pacientkou
ve stfednim véku, tedy z
mého pohledu asi
pétaltyficatnici. Velmi
jsem ji chvalil, jak je v
opravdu dobré kondici, a
to ma pfitom sedavé
zameéstnani. Pani mi pak
povykladala, jak dba na
kondi¢ku, Zze hodné chodi pésky, pokud muzZe cestovat
verejnou dopravou, tak necha auto v garazi, chodi pravidelné
cviCit a plavat - nepfetéZuje se, ale dostatecné rozhyba svaly
i kKlouby a rozproudi krev a je to prosté znat. Adodala: ,Pane
doktore, ja si ani v tramvaji nesedam. Jezdim v dobé&, kdy do
Skoly cestuje mladez, a ta je v tramvaji usazena dfive nez ja,*
usmiva se a popisuje:

»,Nedavno jsem nastoupila vyjime¢né do autobusu a
najednou jsem si nebyla jista, jestli jsem v tom spravném
dopravnim prostfedku a jestli jsem se nevnutila k néjakému
Skolnimu vyletu? VSechna sedadla byla obsazena mladezi a
jen v ulicce se kolébali razné zavéseni lidé pokrocilejsiho
véku. Mladi vsedé bud pospavali, cosi dilezitého vyhlizeli
usilovné z okna, nebo se jesté rychle snazili vy&ist moudrost
ze svych seSitll. Na dalSi zastavce nastoupila stara pani a
vypadala, Ze sotva stoji na nohou. Napadlo mé, Ze to neni
mozné, copak nikdo tu pani nepusti sednout? A jako uz
ponékolikaté jsem se v mysli vratila do svych Skolnich let, kdy
nam naSe Cestinafka na rozboru Nerudovy Dédovy misy
priblizila svatou to pravdu - ze ¢as méfi vSem spravedlivé a
kdo dnes mlad, ten za nékolik desetileti vetchy to stafec -
...azZ se tobé trasti bude ruka, koryto ti synek udéla!

Vratila jsem se do realu a koledujic si o malér povidam:
Décka, mohly byste nékdo tuhle pani pustit sednout? Asi
jsem nebyla dostate€né adresna - v autobuse zavladlo ticho
a mé pohledy nebyly opétovany. Nikdo se ani nehnul. Stara
pani se pousmala a povida: Jen je nechte, vSak oni se jesté
nastoji, aZ budou stafi. Pak ale jedna divenka vstala a pani
pustila sednout. Potésilo mé, Ze to mozna s nami lidmi jesté
nemusi byt tak zlé... A na dalSi zastavce, kdyZ pfistoupila
dalSi starSi pani, jeden chlapec ji uvolnil misto."

Kdyz jsem pak veler rozjimal nad uplynulym dnem,
napadala mé spousta véci - napfiklad - kolik z dnesnich
mladych chysta svym rodi¢im dfevéné korytko? Akolik sijich
v€as uvédomi, Ze tudy cesta nevede? A také jsem si
uvédomil, Ze ten v sou€asnosti tak moc kritizovany stav
spolecnosti k senioram stal i v dobé Jana Nerudy (1834-
1891) za jeho pozornost. Dostate€nou pozornost, aby k
tomuto tématu vioZit text do basné socialniho zabarveni.

....dédek kazdou chvili zvadlé ruce sobé zahfriva,...

»---Dédovi; - jiZz se mu ruka tfese, nadobi uz vsechno

rozbito."

~AZ se tobé trasti bude ruka, koryto ti synek udéla!"

V kamnech praska, dédek shrben place......"

SLOVO GERIATRA

Je to povidani o bezmocném stéfi, které nikoho nemine. |
ten synek to uz citi... UZ tehdy Neruda poukazuje na Zivot
spole€nosti, stafi ¢eka na v8echny bez vyjimky - to jak se
nade déti chovaji k nam, zanechava odraz v jejich détech.
Nebo jesté blize - jak my pohlizime na naSe seniory, tak s
takovym respektem budou nade déti pohliZzet na nas. Vzdyt
presné tak chtél Neruda vystihnout vztah syna k jeho otci,
ktery si pro svoji sobeckost neuvédomuje, Ze osud, ktery
dédovi chysta, ¢eka jednou i jeho samotného... A jen diky
svému malému synovi si uvédomi, jak je to neuctivé a bez
respektu.

»---dédek shrben place, zvadlé ruce syn mu zuliba, ...*

V basni vSe spéje k pochopeni. Atak sifikam, Ze pomalu
ale jisté pfichazi ¢as, kdy mame moznost a pfilezitost na
podobné porozuméni také dosdhnout. A mozZna nejen o
Vanocich si mGzeme uvédomit, Ze kolem nas Ziji lidé, ktefi
maji za sebou kus Zivota a je to tfeba na nich i vidét. A Ze
kromé faktické pomoci potfebuji porozuméni, lasku, ale i
respekt k tomu, ze oni uz svuj dil zivotu odevzdali a jsou
néktefi vice, néktefi méné pfipraveni zacit hodnotit, jak si
vedli.

Vanoce jsou velkou pfilezitosti se zase kousek k sobé
lidsky pfiblizit. Stary s mladym a mlady se starym jit kousek
cesty spolu jako partnefi, protoze si mame vzajemné co
nabidnout a dat. Klidné dny vanoc&ni, hodné pohody v zavéru
roku a zdravi a silu v roce nasledujicim pieje

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

A jesté zavérem - mozna se vam, ¢tenarum, bude chtit
zavzpominat na léta povinné Skolni dochazky, pfipomenout a
ficisi nazpamét basen a povzbudit pamétove buriky.

:
;

JAN NERUDA: DEDOVA MiSA

V kamnech praska, dédek kazdou chvili
zvadlé ruce sobé zahfiva,

kolo vr€i, syn si s praci pili,

nadobu si z dfeva vyryva.

Kolecko si divnou piser Sumi,
vnouceti se oCka kmitaji -
"Hele, co nas tata vSecko umi,
jak mu tfistky z rukou létaji!

Drevo ukradl jsi v panském lese -
komu délas z ného koryto?
"Dédovi; - jiz se mu ruka trese,
nadobi uz vSechno rozbito."

"Nau¢ mne to!" - "Vida toho kluka,
nac by tva to ruka uméla?!"

"AZ se tobé tfasti bude ruka,
koryto ti synek udéla!"

V kamnech praska, dédek shrben place,
zvadlé ruce syn mu zuliba,

kolo ml¢i, vnouce kolem skace -

"Tato, pro¢ se kolo nehyba?"

MORAVSKA OSTRAVA
A PRiVOZ

SENYRSEN

-




3. strana

SeniorTip Cislo IV /2012 é /%
WA R

Jaro mlizeme citit i po Sedesatce
Ladislav Sliva:Jaro v parku

Stary pan, stara pani
On hdlku v levé ona v pravé
A druhé ruce spolu

A nékde zpoza stromu
S lehouckym pousmanim
Vykukuje laska...

Tuto milou basni¢ku napsal Ladislav Sliva - muz vééné
plny elanu a napadu.

Kdo je ten pan?
Urcité jej nevidime na
obrazovkach televizi a
na jevistich divadel.
Ladislav Sliva, pro |
mnohé nenapadny
star§i pan v baretu,
kterého lidé potkavaji v
ulicich Ostravy, Opavy,
Havifova je od roku
1975 upsan divadlu jako dramaturg i rezisér. Ale zacnéme si s
nim povidat pé&kné od zacatku.

»1ak co by Té zajimalo®, pta se. , Ale ja zaCnu vlastné
sam. Narodil jsem se v prvni poloviné minulého stoleti v
Bartovicich. Byli jsme takova normalni rodinka. Tata, mama,
sestra a ja. Po dokonceni stfedni Skoly jsem odesel studovat
filosofii do Brna, kde jsem si vybral studium slavistiky. Mam ve
svém ,repertoaru” tfeba rustinu, polstinu,éestinu, ale umim i
bulharsky...*

Rozhodné zajimavé, ale také dost obtizné studium,
pomyslela jsem si. Ale kdyZ jsme povidali dale, dozvédéla
jsem se, Ze v té Skole v Brné se Ladislav zachytil drapkem u
divadla atotak, Ze se uz nevyviékl.

»ANo, prosté jsem se do divadla doslova zamiloval. Byli
jsme dobra parta, ktera tam zacdala délat takové studentské
divadlo. Tfeba Lada Frej, Pavel Blatny, Radim VaS$inka, ale i
mnozi dalsi.”

Po brnénskych studiich se vratil zpét do Ostravy, ktera
mu prece jen nejvice pfirostla k srdci. Stal se pedagogem, ale
i kritikem €inohernich pfedstaveni, které publikoval nejvice v
tehdejSi Mladé fronté. A jak to u mladych lidi byva, pfisla i
laska a jesté pfed statnicemi se divadlem posedly Lada Zeni
se sle¢nou Ruzenkou, ktera mu dodnes stoji vérné po boku.
Jejich dcera Romana "uditeluje" v Havifové a vnuk Honza,
ktery uz také vyrostl, hraje v jihlavském divadle. Prosté geny
se asi nezapiou.

.Pracoval jsem rGizné v kulture, tfeba na tehdejSim KNV,
po roce 1975 jsem se dostal do Statniho divadla v Ostravé
jako dramaturg &inohry. Rediteli Zdefiku Starému tenkrat
nevadilo, Zze jsem pfiSel o stranickou legitimaci. Kdyz mne
chtél povysit na $éfdramaturga, musel tehdy z politickych
dlvodu fFici, ze je to funkce “dramaturg povéreny vedenim
skupiny dramaturg(® abylotodobré...”

Za jeho plUsobeni ve Statnim divadle, které sdruzovalo
vSechna ostravska divadla, se hrala cela fada zajimavych
her, pfedevsim klasika.

"Byla to opravdu velka prace, ale €inoherni soubory byly
vyborné a dobfe se s nimi pracovalo. V roce 1990 jsem se
uchazel o praci feditele TéSinského divadla. Vypsany
konkurz jsem vyhral a tak stanul v €ele tohoto zajimavého
dvousouborového divadla - Eeského a polského. Obsazeni
her mi nedélalo Zadné problémy, nebot i reziséfi byli velmi
dobfi, tfeba pan rezisér Suszka, ale imnoho dalsich...*

=

PREDSTAVUJEME

Ladislav Sliva stravil v Ceském T&$in&, v tomto mo-
dernim divadle sedm let, na které rad vzpomina nejen on, ale
i divaci, ktefi jej stale navstévuji.

,Délali jsme rizna predstaveni také pro déti. Nas "Fer-
da Mravenec", anebo "Snéhurka" jsou na repertoaru dodnes
a zajizdi se s nimi i do Sirokého okoli. V Ceském T&8iné jsem
tfeba upravil Shakespearovo "Zkroceni zlé Zeny", které mélo
docelavelky uspéch...”

Od roku 1977 se stal Ladislav Sliva opé&tdramaturgem,
pro zménu v divadle v Opavé. Protoze rodinu mél v Havifové
a automobil nevlastnil, nastalo neustélé cestovani vlakem
nebo autobusem. Bylo to docela narocné, ale on fika, Ze si
ve vlaku tfeba procital hry, nebo pracoval na rliznych
korekturach. V Opavé se tomuto zanicenému divadelnikovi
také dafilo. Aby byl co nejvice se souborem pfi studiu heri o
premiérach, pronajal sitam nakonecimalé ubytovani.

Podivila jsem se upfimné, kolik toho ten docela
nenapadny ¢lovék dokazal za Zivota stihnout. Ale ani toto
neni jesté vSechno, protoze zivot jde dal. A tak i v
ddchodovém véku neslozil ruce do klina. Od roku 2004 zacal
uCit na Janackové konzervatofi v Ostravé a také stale
udrzoval kontakt s Narodnim divadlem moravskoslezskym.

»Na konzervatofi jsem vlastné vychoval pro divadlo dva
ro¢niky hereckého potéru. Néktefi se skutec¢né povedli.
Treba Andrea Mohylova pusobi dnes v Narodnim divadle
moravskoslezském, Raduz Macha hraje v Praze, Lucie
Scheiderova v brnénském Narodnim divadle, Jan Maléf v
Plzni. Patricie Glinska je novou tajemnici uméleckého
provozu v ostravském Divadle Petra Bezru€e a tak bych
mohl jmenovat jesté dal...*

Mezi mladym hereckym potérem se Ladislavovi Slivovi
libilo a zUstal na Konzervatofi do roku 2009. Pfestal dokonce
koufit a také téch nezbytnych kavi¢ek uz je mnohem méné. vV
souCasné dobé pracuje pfedevSim v archivu Narodniho
divadla moravskoslezského, kde se peclivé stara, aby se nic
nepoztracelo, nic neznicilo, v8e fadné zdokumentovalo,
popsalo - jak fotografie, tak programy - tfeba ty véci z
davnéjSich dob, od roku 1919 do 1923. ProtoZze mnohé
herce si pamatuje jesté ze svého profesniho plsobeni, mize
na fotografiich doplnit i jejich jména nebo rGzné dalsi
potfebné udaje. Je rovnéz napomocen dalSimu
ostravskému divadlu Aréna, tfeba nékterymi preklady.
Vitana je jeho pomoc pfi pofadani vystav bardd Narodniho
divadla moravskoslezského, tfeba té vystavy, ktera se
konala k nedozitym 85. narozeninam scénografa Vladimira
Sramka. Do svych aktivit zafadil i ostravské Divadlo loutek,
pro néz vytvari studii jeho prace za posladnich deset let.

.Malem jsem zapomnél, Ze jsem nyni také v €inoherni
poroté Herecké asociace pro udélovani cen Thalie. Je to
dost odpovédna c&innost, ale také zajizdéni do r{iznych
divadel a navstévy predstaveni, abych mohl zasvécené
navrhnout, nebo podpofit nékteré adepty naceny...”

Tak toto vSechno se d4 stihnout i ve véku, kdy mnozi
bolestinsky fikaji, "co ja mam délat, kdyz jsem stary?"
Samoziejmé je k tomu zapotfebi zdravi, zdravi a zase
zdravi, potom chut' néco tvofita mit vééné mladistvy elan.

Ale prace uz bylo dost, pojdme se soustfedit na
predvanoéni dobu. U SlivQi budou opét tradi¢ni rodinné
vanoce s kaprem, vanockou, salatem i cukrovim. A protoze
znam pani RGzenku, ktera je pecliva a starostliva, bude u
Sliva krasna vanocéni pohoda. Ale jak také znam Ladislava,
na prelomu roku bude plny napadu a chuti do novych praci v
roce 2013. Tak mu pfejme, at' ma klidné vanoc¢ni dny a pak
zase hodné zdravi a sil do vSeho, co v novém roce pfijde.

Hana Kucharova
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NOVE KNIHY

Karel Vijtek: 1Havrani cukruji

Jen zfidka sedam k pocitaci, abych se pisemné vyjadfila
ke kniZce nékterého ze soucasnych autor(i a doporudila ji ke
¢teni. Za posledni dva roky jsem v podstaté zatouzila napsat
jenom o proze Vaclava Chytila Chodci v soumraku (2011),
ktera jimavym pohledem dvanactiletého chlapce pfibliZuje
zivot lidi na Ostravsku, pro néz kazdodenni tézka prace byla
laskou, nemoci i hrobem. (Okolnosti tomu chtély, Ze jsem
uvedenou knihu nekomentovala, a nosim to v sobé jako dluh
autorovi.)

Druhou knihou, o niz jsem zatouZila napsat a takto ji
doporucit ¢tenarlim, je titul I havrani cukruji (2012) basnika
Karla Vujtka (1946), zZijiciho v Ostravé. Jedna se o knizku
sestavenou z novinovych sloupkd, kurzivek a fejetonu, jez
byly publikovany v dennim tisku a Easopisech na konci 90. let
20. st. a na pocatku stoleti nasledujiciho. Karel VUjtek vahal s
jejim vydanim, védom si toho, zZe sloupky, kurzivy a fejetony
nedvary, velké udalosti ur€ité doby, jejichz vyznam
budoucnost oslabi. Patrné tomu tak vétsinou je, ale véfim, Zze
texty ,,Havran(" jsou onou vyjimkou. Byly napsany zkusSe-
nym publicistou a hlavné basnikem, jakych se v kazdé zemi v
urcitém €ase rodi jen tolik, Ze bys je na prstech spocital, i kdyz
se na pultech a v regalech knihkupectvi vali spousta
"spisovatelského" braku.
Texty Karla Vijtka obsahuji
v8e, co Ize od zminénych
zanri oéekavat: vétsinou = }
stoji na vtipném namétu, .
konkrétni podnét zevseo- € U
becriuji a jsou aktualni (ve y
Vujtkové pfipadé vétSinou I
nadCasoveé, vzdyt vécné se
napf. budou seniofi ohlizet
za mladymi dévcaty, i kdyz si ¥
stézi zavazou tkaniCky u bot, [
rodice budou stale chtit byt |
vzorem pro dospivajici déti,
lidé budou vnimat pro-
ménlivost ro¢nich obdobi a s
nimi jejich charakteristické
vlastnosti, chlapi budou v
v hospodach zaujati sportem, ¢lovék si bude pfipominat, co
mu dali do vinku pocitl a zkuSenosti pfedkové i déti, lasky i
nelasky, ...).

stuKdio

Kromé zminéného je tui dalsi, co €ini posledni Vujtkovu
knizku pfitaZlivou a zvlastni. Basnicky subjekt textd je ¢asto
az posedly pfirodou, kteréa se z prostfedi velkomésta nastésti
dosud nevytratila, dovede ji vyzdvihnout a zvifectvo i rostliny
konkrétné pojmenovat. Basnik nam ji neotfele slovné stavi
pfed oc€i, aby do budoucna ovlivnil nase vnimani. Jsou-li
zakladnimi Zivly voda, vzduch, oheri a zemé&, pak on naléza
paty - ptactvo, které je vSude, at' uz se ¢lovék probouzi nebo
chysta k ve€ernimu odpocinku.

Vnimavy ¢&tenaf ma Sanci objevit v textech také
basnikovu rozko$ z hrani si se slovy a jejich spojenimi, s
pfipominanim téch, ktera mnozi uz zapomnéli, nebo je dosud
neobjevili. TakZze se lze radovat, Ze v Cestiné existuje Ci
basnik mize vymyslet: zahnout kramle, na sto honu (aniz
vime, o0 jakou vzdalenost se jednda), kradenici, vemenik
(rozli§ od vemena), jojovani...

autor knihy "I havrani cukruji”.

Autor knihy svoje sloupky, kurzivy a fejetony seradil v
C¢asovém sledu daném ro¢nimi obdobimi. V kazdém ze C&tyf
jen obsahem naznacenych oddili Ize vystopovat jeho
potfebu vnimat a poznat jiného &lovéka, porozumét mu, tfeba
je urcity jedinec zrovna dokonce pod ostfim jeho kritiky. A
pfipadné vytky proto vyznivaji neuradzlivé, jsou laskavé z
nadhledu moudrosti a zakladni filozofie autora, kterou vyjadfil
velmi plisobivé i v textu nazvaném Stédrej veder nastal: ,,A
tak misto ohlédnuti se divam dopfedu, do let, ktera teprve
pfijdou, na ty, ktefi se u zase jiného stolu budou schazet, ale
sebe tam nehledam. ProtoZe i j& se budu ztracet a ozvou se
jiné détské hlasy. Buhvi, co si v tu chvili svate¢ni budou
vSichni povidat, zda sepnou ruce nebo se nadechnou k pisni.
Treba se jen tak budou drzet a lidské teplo jednéch rukou se
prelije do druhych a mozna, Ze nékdo bude chybét, ale ta
chvile to v§echno urovna. A nikdo nebude sam, protoZe ten
stisk pdjde dim od domu. Vérte mi, pfatele moji, urcité tomu
tak bude."”

Vujtkova knizka "l havrani cukruji” je podle mne &tenim,
k némuz se vnimavy &tenar bude vracet také kvili naznacené
laskavosti autora, jeho vife v moznost smifeni a vzadjemného
pochopeni mezilidmi, i pro jeho obdiv k zvifectvu a kvétené, s
nimiz je tfeba koexistovat v Capkovsky ladéné harmonii. Ak ni
patfi, kdyZ ¢lovéka pfi prochazce parkem "pokropi" tisicihlava
letka havranu, ktefi se pravidelné srocuji nad Ostravou,
méstem, jemuz svou posledni knizkou vzdal Karel VUjtek
rovnéz hold.
Eva Kotarbova
Fotografie z archivu Karla Vujtka

Knihu vydalo v roce 2012 Studio K v Ostravé, obalku a
grafickou dpravu s pouZitim fotografii Karla Vijtka navrhla
Stépénka Bélovska, doslov napsal spisovatel Miroslav
Stonis. VySla s podporou statutarniho mésta Ostravy,
meéstského obvodu Radvanice a Bartovice. Knihu Ize
zakoupit v ostravskych knihkupectvich Artforum a Academia.

Dalsi knihy autora: Vybér milostné poezie basnickych
sbirek Retizkovy koloto¢, Takové noci takové dny, Béaseri
pro sopran, verSe pro deéti - Nas§ kopec ma kytku za
kloboukem, lyrickoepické skladba Skfivanek, milostna poezie
Bere§ mirty, Sonata pro dvé ruce a hlas aneb Ivana Mérky
Zivotabéh.
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Prochazka za SOChOU, pokraCovani ze str. 1 Tento fakt pak uréuje i naslednou

Socha je vztyCena v béhu-letu nad
pfisné fezanou kasnou z Cerné Zuly,
voda se vztahuje k pfibéhu antického
letce. V¢lenila se do fady projektu, které
mély zvyraznit ProkeSovo namésti
sochou. Za prvni republiky ji pfedchazel
mnoho let trvajici a nakonec ne-
naplnény plan a soutéz na pomnik
TGM; koncem 60. let minulého stoleti
navrhoval sochaf Jifi Kubic¢ek od-
vaznou kompozici postav tribund pfimo
na schodisté k vestibulu radnice. Teprve
Ikaros na namésti ,pfistal“ a myslim, ze
nejen ob¢ané Moravské Ostravy
mohou byt pysSni na jedine¢né dilo
predniho &eského sochare, ktery kromé
jiného spaijil lkara i s duchovni tradici
braunovské vétve radikalniho ba-
rokniho sochafstvi.

2. Z prostranstvi pfed radnici projdeme
prlchodem - nebo obejdeme radni¢ni
budovu Horovou ulici a dostaneme se
do Komenského sad(l. Dale budeme
smérovat v linii Ostravice, ale hned za
vstupem na kameneckou lavku
nesmime minout bustu Jana Amose
Komenského.

N

,e.. b o kSiga A EN
Jde o idealni bronzovou podobiznu od
ostravského sochafe Vladislava Gajdy
(1925 - 2010), osazenou na vysokém
piskovcem obloZzeném soklu. Vznikla
na zakladé vitézstvi v soutézi, kterou
vypsalo mésto v roce 1958, a zpra-
covana byla nasledujiciho roku. Vibec
Gajdova zen Komenského pomnikd
byla v té dobé& Zetné&jsi: vytvofil jesté
dal$i varianty v kameni pro Ostravu-
Porubu, Ostravu -Jih a Novy Ji¢in. Jde o
precizni kovolijeckou praci a doklad
toho, Ze jmenovany sochaf, takto zak
Jana Laudy (pfipomenme jeho reliéf
Stvofeni uhli, jejz jsme pozorovali
minule), se dokazal vyjadfovat ve vSech
socharskych materialech i disciplinach
oboru. Busta vznikla kratce poté, co se
umélec velmi dobfe na pocatku své
profesionalni drahy uvedl spolu se
svym souputnikem Jifim Myszakem
monumentalni vyzdobou na rohovém
domé u porubského rondelu.

Konrad Babraj:
Sousosi z Pomniku osvobozeni

3. Od témér komorni prace obklopené
parkovou zeleni se dostaneme k
sochafsky i povahové odliSnému dilu.
Jde o monument Pamatnik hrdina
(indy Pamatnik osvobozeni nebo
Pomnik Rudé armady), ktery vznikl
kratce po osvobozeni, v roce 1947.
Vznikl jako vyraz oslavy, piety i
symboliky spojenim architektury a
dvou zakladnich sochafskych asti.
Pomnik - pamatnik funguje také jako
mauzoleum, nebot jsou v ném
pochovanijak sovétsti vojaci, tak Cesti
tankisté a civilisté.

i o e T

i P

sochafskou vyzdobu: pfed vrcholnym
pylonem-obeliskem (to je utvar mifici k
nebi a sam o sob& symbolicky) stoji
nakroCeni Délnik a Rudoarméjec,
pevné spojeni v objeti. Monumentalni
tfiapllmetrové figuralni sousosi vytvofil
a do architektury mauzolea zasadil
sochar Konrad Babraj (1921 - 1991). Byl
tojeho velky Uspéch, ktery pak pro tehdy
ani ne ftficetiletého umélce znamenal
dal§i zakazky podobného charakteru.
Stopu paméti pfedstavuji dva reliéfy na
uzkych, po stranach rozevienych
kfidlech. Rozvijeji se na nich v pasech
pres tfi a pul metru dlouhych motivy
boje, obrany a obéti i Cesko-ruské
napisy. Jejich autorem je ostravsky
sochaf Karel Vavra (1914 - 1982) a je
tfeba Fici, Ze pfedstavuji jeho vrcholné
dilo, které mizeme srovnavat tfeba s
obsahové pfibuznymi reliéfy od Karla
Dvofaka v prazském Pamatniku osvo-
bozenina Vitkové.

4. V letech 1967 a 1969 vypadaly
Komenského sady, pokud jde o
sochafska dila, uplné jinak. Ve dvou
ro€nicich Mezinarodniho sympozia
prostorovych forem tam byla osazena
fada soch a prostorovych objektd z
kovu, které meély zalozit socharsky park,
a v dalSich rocnicich se mél tento
soubor rozriistat. Mozna bude pfi-
leZitost jeSté o této Casti socharské
historie Ostravy mluvit.
Prochazky za sochou pfipravuje
Marie Stastna

[ e e A

Karel Vavra: reliéf z Pomniku Osvobozeni, detail



6. strana

SeniorTip Cislo IV /2012 %gk
A s

Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec
5. Fijna 1997 bylo ostravsko-opavskym biskupem slavnostné
vysvéceno regionalni studio kiestanského radia Proglas v
prostorach nadace Telepace na Kostelni ulici. Vysilani bylo
zahdjeno v lednu 1998. Ré&dio Proglas je kfestanska
rozhlasova stanice, ktera zac¢ala vysilat na podzim roku 1995
jednim malym vysilatem na Svatém Hostyné. V soucasné
dobé jeji signal $ifi 15 vysilacl a pokryva asi tfetinu tzemi
republiky. Radio sidli v Brné v budové Biskupského
gymnazia a dale ma Sestregionalnich studii.
14. fijna 1702 zacala stavba sloupu s pozlacenou sochou P.
Marie na namésti v Moravské Ostravé. V roce 1773 a 1828
byla socha opravena, oCisténa a znovu pozlacena. V roce
1960 byla i s podstavcem, obecné nazyvana "morovy sloup”,
rozebrana a znamésti odstranéna. Restaurovany mariansky
sloup byl znovu slavnostné odhalen 24. fijna 1992.
16. fijna 1912 byl v Marianskych Horach na narozi dnesniho
Marianského namésti a Celakovského ulice otevien dvou-
patrovy hotel Belvedere ,jakého dosud v Marianskych
Horach neni, jelikoZ stavajici tam hotely pouze tento nazev
nesou...“ Aby si ziskal co nejvice pfiznivcd, usporadal majitel
hotelu V. Chobot k jeho otevieni koncert méstské kapely,
vstup byl samoziejmé volny. Hosté si zde mohli dat obéd
nebo vecefi ve velké restauraci dlouhé témér 17 metrd, jez
zabirala celou &ast pfizemi s okny do dnesni Celakovského
ulice. Mezi restauraci a vestibulem, kterym se vchazelo do
hotelu, byla zfizena menSi kavarna. Kdo si chtél jen posedét
u piva, mél k dispozici nalevnu, pfistupnou z namésti. Pro
ubytovani hostu slouzilo sedm pokojl ve druhém patre.

[alafait

__BNLATE

Hotel Belvedere v Marianskych Horach pred r. 1918

17. Fijna 1997 se v pokutovém Uzemi fotbalového hfisté FC
Banik Ostrava na Bazalech objevil asi metrovy otvor, k jehoz
zasypani bylo potfeba vice nez 100 kubikl betonové smési.
Trhlina vznikla nad protileteckym krytem vybudovanym za 2.
svétoveé valky. Plvodné se geologové domnivali, Ze se jedna
o propad do staré duini stoly.

19. fijna 1912 se v Ostravé narodil doc. MUDr. Jifi
Veleminsky (zemrel 26. fijna 1991 v Ostravé). Svou kariéru
|ékare - internisty zahajil v roce 1936 v zavodni nemocnici v
Ostravé-Vitkovicich. V Fijnu 1939 byl pro svUj zidovsky pavod
propustén a v zafi 1943 zatCen pro odbojovou €innost. ProSel
nékolika koncentraénimi tdbory. Po osvobozeni se vratil do
vitkovické nemocnice, od roku 1956 vykonaval funkci
okresniho a od roku 1963 krajského internisty. Jeho védecka
apedagogicka ¢innostbyla prerusena, kdyz bylvroce 1970

KALENDARIUM

nucen pro své politické postoje odejit ze své funkce krajského
internisty, primare, ale pak i z krajské nemocnice vibec. V
profesni kariéfe pokracoval v Lubochni na Slovensku.

26. Fijna 1997 - 43. protiletadlovy raketovy pluk z Hrane&niku
obdrzel od primatora EvZena ToSenovského prapor mésta se
stuhou s ¢estnym nazvem Ostravsky. Stalo se tak b&hem
slavnostni vojenské pfisahy novacki na Masarykové na-
mésti. K 1.lednu 2000 byla tato vojenska jednotka zrusena.

5. listopadu 1947 vysSetfovaci komise parlamentu zakondila
Setfeni pfipadl nasilné smrti v internaénim tabofe Némcu,
ktery byl umistén v prostoru byvalé zasilatelské firmy Hanke v
Moravské Ostravé na Nadrazni ulici (naproti Dolu Jindfich).
Byly zde provadény hromadné popravy a véznéni byli
nelitostné muceni. Dobovéa atmosféra vSak nahravala tomu,
aby se tyto pfipady vibec nedostaly pfed soud.

13. listopadu 1997 obfi konvice o obsahu 500 1. pIna horkého
Caje na Masarykové namésti upozorfiovala kolemjdouci na
zahajeni péti vystav v Palaci kultury a sportu Vitkovice (dnes
CEZ Aréna), na niz bylo mozno shlédnout nabytek pro
domacnostikancelare, bytové doplriky, stavebni materialy aj.
18. listopadu 1917 uverejnil Ostravsky denik redakéni
¢lanek k 80. narozeninam hrabéte Jana Nepomuka Wilczka,
horniho podnikatele ve Slezské Ostravé. Jeho autor se po
pravu vyjadfoval velmi kriticky:, Ty jsi na Polské Ostravé
cizincem, ktery obec pustosi a ni¢i. Podivej se na rozvracené
ulice, na zni¢ené cesty, na potrhané domy, na zniCeny
vodovod, na rozbity kostel, podivej se v obecnim rozpod&tu na
vysi pfirazek, jez vznikla starosti o déti a zeny Tvych havif(,
péci o zchudlé a sestarlé Tvoje robotniky... Z této Eeské obce
jsi Ziv, z krve a potu ¢eskych haviit hromadi$ svoje bohatstvi
a stavi$ své podivuhodné zamky.. .“

23. listopadu 1962 vysilalo studio Cs. televize v Ostrave prvni
dil seridlu Lovy beze zbrani, nejdelSi serial v historii €s. tele-
viznich program. Televizni divaci jej mohli sledovat zpravidla
jednou za ¢tvrt roku po dobu neuvéfitelnych dvaceti let. Lovy
beze zbrani se staly uspé&Snymi hlavné diky jednoduché
umélecké formé a diky vypravéni zajimavych osobnosti.

7. prosince 1912 byla na rohu dnedni Jeremenkovy a Mirové
ulice oteviena jedina kavarna ve Vitkovicich s pfiznacnym
nazvem Industrial. Byla elegantni a navstévovaly ji pfevazné
nim byl jako némecky majetek zkonfiskovan a kavarna v
dubnu 1946 zanikla.

\ WLk ovIes
- O nibRUpOA D,

2 e G Holon .

19. prosince 1912 se v Martinové (nyni ¢ast Ostravy) narodil
literarni a divadelni védec, univerzitni prof. na Masarykové
univerzité v Brné Artur Zavodsky (zemrel 2. kvétna 1982 v
Brné). Jako literarni védec se vénoval Petru Bezru€ovi, mél
vSak vztah i k dalSim autorim Slezska a Ostravska. Rozsahla
byla jeho €innost novinarska, edi¢ni a popularizatorska.

PhDr. Antonin Barcuch
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Aktivni seniori - zlepSovatelé

PFinasime nahlédnuti do klubu zlepsovatelt - senioru
z Vitkovic a. s. v Ostravé, jehoz ¢leny jsou byvali technici
podniku z vyvojovych a vyzkumnych oddélenl' Tito Iidé
se zabyvaji feSenim rdznych problémi v podnicich. Klub
ZlepSovatelu - seniorll plsobi pfi spole¢nosti Vitkovice jiz
fadu let a je také ¢lenem Koordinaéniho centra seniorll
Ostrava. V sou€asné dobé je t&Zistém rozvoje mnoha
podnikd vystavba novych investiénich celkil a drobna
vylepSeni jsou pfevazné realizovana v rdmci sluZebnich
povinnosti.

"Néktera naSe zlepSeni jsou jednoucelova jako napf.
nedavno patentovany protijiskrovy poviak ANTIAL,
uplatnény nejen u nas, ale i v Némecku, Ciné a jinych
zemich. Dale to je nalepovani okuji na valce, nebo
kontinualni kaleni ozubenych kol" fika vedouci krouzku
Ing. Bula. "Resime ale také prifezové problémy, jako je
zhuthovani tfisek od CNC stroji, coz by mohlo zajimat
nékteré strojirenské spolecnostl Podstatnou prednostije
stlaceni tfisek v poméru
1:20, kontinualni prabéh,
malé rozméry a pohon
pouze jednim motorem.
Lisovani jiz bylo odzkou-
Seno a je pfipraven i
model pohonu. Zvlast
zajimavé je feSeni na-
hrad snéhovych fetézu
ucinné&jsimi pfipravky pro
zimni provoz automobild,
kde jsou zhotoveny jiz zakladni prototypy a nové se k nim
pfipojuje i poZadavek na podobné feSeni pro invalidni
voziky", pokraduje ve vysvétlovani Ing. Bula.

Jeden z mnoha napadt - zajimavé feSeni nahrad
snéhovych retézu
Tyto i dalSi napady by po aplikaci na konkrétni podminky
mohly dobfe slouzit, ale byt také vhodnou vyrobni néplini a
zameéstnatifadu osob, které jsou dnes bez prace.
Z obecnych FeSeni dale zlepSovatelé predloZili navrh na

vybudovani autokempu na trase BALT - JADRAN, na
dalnici D 47 a v pestré nabidce je i fada napadu s po-
vrchovymi upravami mletim elektroodpadu a jinych.

Clenové klubu zlep$ovateld - seniord maji i pro nasta-
vajici rok 2013 Fadu planud. Vyzyvaji dalSi seniory - zlepSo-
vatele a vynalezce z Ostravy a okoli, aby se do ¢innosti klubu
také zapajili.

Schilizky se konaji kazdou druhou stfedu v mésici - v
dobé od 9:00 hod. v klubovné odborové centraly v Ostravé -
Vitkovicich na Ruské ulici a trvaji asi dvé hodiny. Vedouci
klubu i dal$i lenové vas radi pfijmou do kolektivu a téSi se na
va8e aktivni zapojeni. (hol)

PREDSTAVUJEME KLUBY
Pozvanka do klubu

Do kvalitni klubové €innosti patfi i pohyb, vzdélavani a
poznavani. Mate dlouhou chvili? Chybi vam spole€nost
anebo se chcete jen tak projit a udélat trochu zdravého
pohybu? Pak jste srdec¢né zvani do Klubu seniori
Spolec¢nosti senior v Moravské Ostravé. Jednou
zajimavou podzimni vychazkou byla také navstéva arealu
Dolni oblast Vitkovice.

Dolni oblast Vitkovice - je jedinecny industrialni areal
z 1. pol. 19. stoleti. Jednotlivé vyznamné technické objekty a
zafizeni byly vzhledem ke své vyjimec€nosti prohlaSeny roku
2002 za narodni kulturni pamatku. V téchto mistech stavala
pGvodni pudlovaci pec z roku 1828, zalozena arcibiskupem
Rudolfem, prvni toho druhu v celé rakouské monarchii.
Soucasti aredlu je i ddl Hlubina z roku 1843. Obfi plynojem na
vysokopecni plyn se zménil podle navrhu pfedniho ¢eského
architekta Josefa Pleskota na multifunkéni sal GONG.
Vice na www.dolnioblastvitkovice.cz

Clenky klubu na prohlidce arealu Dolni Vitkovice

Dojmy z této vychazky arealem byly veliké a lenkam klubu
senioru jsme polozili dvé otazky:

Proc jste se rozhodla navstivit areal?

Jak navas zapuUsobila prohlidka?

Coufalova Lidmila: Jsem zvédava zenska. Jezdim prohlizet
pamatky po Evropé, ale pamatku, ktera je ziejmé v Evropé
ojedinéla, jsem jesté ve vlastnim mésté nevidéla. Prostredi je
zvlastni, pasobivé. Mam obdiv k lidem, ktefi se o zachranu
pamatky zaslouzili a stadle na zachrané pracuji.
Uchvatny je pohled na Ostravu z vysoké pece. Ostatnim
navstévu doporucuji - nazujte pohodiné boty a jdéte na to.
Stohrova Jana: Chtéla jsem se podivat, kde pracoval muj
otec a také vidét vysokou pec, kde se tavila ocel nejen pro
nasi republiku. Zajimaji mne vSechny staré i nové stavby a
Cinnosti, které zviditelfiuji naSe mésto.

Kozinova Milada:Prohlidka arealu byl dobry napad a byl to
nevSedni zazitek. Vyklad privodkyné byl poutavy. Fandim
ozivovani minulosti mésta. Revitalizace tézkého priimyslu
umozni hlavné mladym lidem seznamit se s praci svych
predku a pfi tom pamatky budou vyuzity v fadé akci, zejména
v kultufe a Skolstvi. VS8em prohlidku doporuduiji, dozvi se pfi ni
mnoho zajimavého.

Klub seniorti Spole¢nosti senior sidli v Moravské
Ostravé v ulici Na Jizdarné 18. Inf. o cCinnosti na
telefonech: 724276 672,728 466 105

E-mail:info @seniortip.cz www.seniortip.cz
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KULTURA

Kulturni centrum Poruba
p.o., Opavska 1118

Skryté senzace

Nejvétsi zahady a fascinujici tajemstvi
naseho svéta poodkryje ve své
pfednasce ostravsky spisovatel a
scénarista, Arnost VasiCek. Na porad
jste zvani 11. prosince v 10:00 hod. do
Domu s pec€ovatelskou sluzbou na ulici
Priibézné v Ostravé - Porubé. Seniofi
maji vstup zdarma. Akce probiha za
financni podpory statutarniho mésta
Ostravy.

Andélské svétlo

Divakim se nabizi dalsi pfilezitost k
setkani s malifkou energetickych
obraz(i andélu a vil, Ing. Zorou Mouli-
sovou. Pohodové a oblibené vypravéni
o lécivych andélskych energiich si
nenechte ujit12. prosince v 18:00 hod.
v pfednaskovém sale Domu kultury
Poklad na ulici Matéje Kopeckého v
Ostravé - Porubé&. Vstupné je 60 K¢.

Daniel Halka & Lubomir Brabec
21. prosince v 19:00 hod. - Kostel sv.
Cyrila a Metodéje v O. - Pustkovci
Jedineény vanocni koncert, na kterém
vystoupi i Détsky pévecky sbor Muzika
Zakladni 8koly J. Val€ika. V podani
znamych interpretd a détského sboru
zazni skladby Dvofaka, Mozarta,
Schuberta a dal$ich skladatel(.

Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

Otevieno:pondéli-patek 8:00 -17:00 h.
Vstupné: dospéli 20 K&.; seniofi 10 K&.

ZBYSEK SION
22. listopadu 2012 - 4. ledna 2013

Akademicky malif a pedagog Aka-
demie vytvarnych uméni se narodil 12.
dubna 1938 ve vychodoceské Policce.
Absolvoval Skolu uméleckych femesel
v Brné (1953-1957) a Akademii
vytvarnych uméni v Praze (1958-1964,
Karel Sougek). Zije a pracuje v Praze.

Vytvarné centrum Chagall
Repinova 16, Ostrava

Ostrava, Autorska galerie ceské
fotografie

KRAJINA CESKYCH FOTOGRAFU
6.9. -31.12. 2012

Kolekce fotografii ze sbirek Vytvarného
centra Chagall s tématikou krajiny.

Brusperk, Galerie Vytvarného
centra Chagall

LUDEK KONECNY
8.11.- 31.12. 2012

Autor, profesi stavebni inZenyr, Fadi
malovani ke svym zalibam. Olejem
zacal malovat v ramci vytvarnych kurzl
ve Stredisku pro rozvoj uméni Viridian v
Ostravé, kde také probéhly jeho prvni
vystavy. Naméty jeho obrazl jsou
pfevazné pfirodni motivy, ale i &asti
méstskych uli¢ek, stfech apod.

Kostel sv. Vaclava v Ostravé

Pavel Helebrand
Jesli€ky sv. Frantiska

18. 2. 2 19.12. 2012 v 18:00 hodin
26.12. 2012 ve 14:00 hodin

Vanocéni hra Jeslicky svatého
FrantiSka se stala tradi¢ni soucasti
ostravskych Vanoc. Letos ji divaci
zhlédnou jiz po osmé. V inscenaci
ucinkuji déti i dospéli a je uréena
obecenstvu od péti az do sta let.
Vano¢ni hra se zpévy skladatele
Pavla Helebranda je inspirovana
pfibéhy a udalostmi ze Zivota sv.
FrantiSka z Assisi.

W

Tento svétec (1182-1226) se proslavil
laskou ke vSem zivym tvor(im,
pokorou a zivotem v dobrovolné
chudobé&. Aby lidem pfibliZil noc
Boziho narozeni, postavil FrantiSek v
italském Grecciu prvni jeslicky. Tak
se stal zakladatelem oblibené
tradice, jez se udrzuje az do naSich
dnd - postavit vlastni betlém v
kostele, na namésti nebo doma pod
vanoc¢nim stromkem.

Cena vstupenky na predstaveni pro
vefejnost je 160 K&, polovicni 80 K&
Vice na www.vazna-hudba.cz
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INSPIRACE

Vitr foukal tak akorat, lod’ plula a hvézdy svitily nejkrasnéji, jak mohly

Morsky vik z Ostravy

La Grace - Plivabna. :
Tak se jmenovala lod !
prvniho skuteéného ces- /
kého namoinika Augu-
stina Hefmana, ktery s ni
plul na svych obchodnich
i objevnych cestach ko-
lem Evropy, Ameriky, po
ostrovech Karibského
more i pres Atlanticky
ocean. V pulce 17. stol.
patfila La Grace (vedle
lodi anglickych, Spané-
Iskych a portugalskych
korzard) k nejslavnéjsim.
Mimo jiné vyplouvala do Karibiku, kde s guvernérovym
povolenim prepadala nepratelské koraby.

Koncem roku 2010 pak parta nadsenct v cele s
namoinim kapitanem Josefem Dvorskym, dokondila
stavbu kopie lodi La Grace, se zamérem plavit se
svétovymi oceany pod €eskou a nizozemskou viajkou.

,Lod se zalala stavét na konci roku 2008 v profesionalni
lodénici v Egypté. Slavnostné byla spusténa na vodu 5.
prosince 2010. A pro¢ pravé v Egypté? Predevsim proto, Ze
vSechny lodé se zde stéle stavi tradi¢nim zpldsobem,” fika
ostravsky rodak Josef Oskera, ktery se namofnim plavbam
upsal uz od svych dvacetilet.

»,Pro zajimavost, dfevo na stézné se tam vezlo z Va-
lasského Mezifiéi a na pracich se vystfidala stovka Cecht s
tim, Ze za den prace pak mohl kazdy stravit den na lodi.“

Piestoze je La Grace vérnou kopii lodi ze
sedmnactého stoleti, musi splihovat i pozadavky dnesni
doby, takze je vybavena motorem, GPS a dalSimi
technickymi ,,zazraky“. Jeji profesionalni posadku tvori
kapitan, botsman, strojnik a kuchar, pfiCemz k ruce jsou
jim kadeti - lidé bez zkuSenosti namornikul, ktefi chtéji
zazit plavbu na historické lodi takika na vlastni klzi.
Zajist'uji kormidlovani, strazni sluzbu na pf¥idi, Gpravu
nastaveni plachet, drobné kazdodenni opravy a
podobné. Cestujicich, pro néz jsou pfipraveny hry na
piraty a hledani pokladi, se na lod’ vejde az tficet, od
mladych po seniory.

SOUZNENI 2012 (14. roénik)

Mezinarodni festival adventnich a vanocnich zvyku, koled
a femesel. 13. - 16. prosince 2012 - Vaclavovice,
Frydek-Mistek, Kozlovice, Ostrava.

a8 #
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LetoSni ro¢nik nabidne
multiZzanrové koncerty a
vystoupeni uméleckych
soubord v zajimavych
prostorach (kostely, kon-
certni saly, venkovni
prostranstvi atd.), ale
také poutavé doprovod-
né vystavy, ukazky uméleckych femesel, filmovou
projekci a chybét nebude ani slavnostni m3e svata.

Zahajeni festivalu probéhne 13. prosince v kostele sv.
Vaclavave Vaclavovicich. www.souzneni-festival.cz

4 Pana Josefa Oskery se ptame: Jak je to s ,,popu-
larni“ mofskou nemoci?
,Obecné se da Fici, Ze jedno procento lidi ji viibec nezazZije a
oproti tomu procento lidi ji naprosto nesnasi. Ostatni si
nejpozdéji za den zvyknou s tim, Ze paradoxné nejhorsi neni
néjaké vinobiti, ale tzv. mékké houpéni na mofi bez vétru.
Jinak je nutno Fici, Ze na mofi je kazdéa lod’ vydana napospas
Neptunovi. Voda bez konce je opravdu Zivel, ale za celou
dobu, co se plavbam po mofich vénuji, nikdo z naSich
posadek o zZivot neprisel. Ostatné, pred kazdou plavbou se
naléva Neptunovi, aby posadku opatroval a bezpecné dovezl
do pfistavu, coz zatim vzdy spinil.“

Stal jste nékdy na kapitanském mustku?

-Poprvé ve svych dvaadvaceli letech. Ke zkouSce musite
nastudovat spoustu véci, jako je navigace, zdravovéda,
pfedpisy k zabranéni srazek, manévrovani s plachtami a
podobné. Ve zkuSebni komisi jsem mél i Richarda
Konkolského a fekl bych, ze zkouSka byla hor§i nez
maturita... Ale dodnes trdvim vsechny dovolené na mori. *

Pro€ vlastné?
,Dobra otazka. S kamaradem jsme si ji také poloZili jednou
veCer na palubé lodi. Pro¢ to délame? Zazivame zimu,
mokro, nékdy i hlad, houpe to... A odpovéd’ znéla: pro
adrenalin. A vitr foukal tak akorat, lod plula a hvézdy svitily
nejkrasnéji, jak mohly... TakZze iproto.”

Jifi Muladi

P.S. Na konci letoSniho fijna sdélovaci prostfedky pfinesly
smutnou zpravu o tom, Ze za silného vétru a pfiblizné
metrovych vin La Grace ve Spanélské Marbelle ztroskotala:
splula z kotvy a jizni vitr ji zahnal na mélcinu u plaze El Cable.
Posadka lodi se zachranila sama. Z Cech do Andalusie
okamzité vyrazil zachranny tym.

Nasledné se v Cechach zvedla ohromna solidarita na
zachranu La Grace. Od té doby se intenzivné pracuje na jeji
zachrané. ,Dé&kuji vSem, co ji pomohli zachranit tim, Ze mi
poslali stovky sms, emaillii zprav na facebook a v neposledni
fadé i tém, co v téhle tézké dobé nevahali a pfispéli a stale
pfispivaji na konto Zachrarite La Grace" fekl J. Dvorsky. Diky
tomu se tak piratska plachetnice pod ¢eskou vlajkou bude

znovu plavit po oceanech.
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komplexni fada viozek pro lehkou inkontinenci

Resi problém s lehkou inkontinenci — pfedev§im u Zen

Novy Odour Systém efektivné odstraiuje zapach gmé
Air Plus Systém efektivné chrani pokoZzku a umoziiuje ji dychat @ r
Anatomicky tvar zajiStuje maximalni bezpeci a diskrétnost

Samostatné balené
» Unikatni hocni bariéry

Pine hrazeno _
zdravotnimi pojistovnami!

K dostani v Iékarnach
a vydejnach zdravotnickych potreb

28 Ultra Mini
Hygieneeinlagen
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Poradna v Ostravé pomaha senioriim

"Poradenské a informaéni centrum" Diecézni charity
ostravsko-opavské (dale pouze poradna) pomaha lidem,
ktefi se ocitli v nouzi, nebo fesi problémovou situaci, kterou
nejsou schopni zvladnout vlastnimi silami. Pfiinou jejich
problému byva ztrata potfebnych schopnosti zplisobena
vékem, nepfiznivym zdravotnim stavem ¢i krizovou situaci,
nebo socialné znevyhodnéné prostiedi €i ohrozeni prav a
zajm jinou fyzickou osobou. Poslanim poradny je tyto lidi
podporit tak, aby své tézkosti odstranili nebo alespon
zmirnili.

»,V posledni dobé se ¢im dal vic setkavame s problematikou
zadluZzenosti a se zkuSenosti s nekalymi praktikami
spolecnosti, které pujcuji penize,” upozoriuje na alarmujici
stav vedouci poradny Kristina Stoszkova.

»Vétsinou byvaji pfibéhy velmi obdobné. Nedavno k nam
pfisla klientka, ktera obdrZela upominky za vysoké éastky s
hrozbou exekuce. Vibec vSak nevédéla, o co se jedna a za
co ty upominky dostala,” popisuje jeden z pfibéha socialni
pracovnice Anna Kolajova.

Spoleénymi silami s pomoci socialnich pracovnic poradny
zjistily, ze klientka pfed néjakym Casem zareagovala na
inzerat, ktery vidéla na autobusové zastavce: ,banky vam
nepujci, my ano.“ Protoze védéla, ze jeji syn o pujcce
uvazoval a banka mu ji neposkytla, rozhodla se telefonni
zprostfedkovala synovi.

Po kontaktovani pfislusného telefonni &isla ji bylo sdéleno,
Ze syn spliiuje veskeré predpoklady a pujcka mu bude
poskytnuta, klientka byla tedy odkazana na jiné telefonni
Cislo, kde méla splatku pro syna vyjednat. Kazdy hovor trval
nejméné 30 minut, b&hem hovoru musela klientka neustale
vyCkavat na spojeni s konkrétni osobou. Nakonec ji bylo
sdéleno, Ze platbu neobdrZzi a musi se informovat u jiné
spole¢nosti, "co udélat”, aby pUjcku dostala.

Klientka méla za to, Ze je nezdafily pokus o ziskani pujcky
uzavien a po nepfijemné zkuSenosti se jiZ na Zadnou
spolecnost neobratila. Po nékolika mésicich obdrzela upo-
minku od telefonni spole¢nostiza vysokeé platby hovorného,

RADIME

a protoze si nebyla védoma zadného dluhu ani pfestoupeni,
domnivala se, Ze se jedna o omyl a na vyzvu nereagovala.
Brzy na to obdrzela platebni rozkaz, obratila se proto na
soud, ten ji poskytl kontakt na Poradenské a informacéni
centrum.

Eva Kolafova z poradny popisuje happy end tohoto pfipadu:
»ProtoZe se na nas klientka obratila véas, bylo mozné dodrzZet
158denni IhGtu a podat odpor, &imz se platebni rozkaz zrusil a
doSlo k novému projednéni klientéina pfedvolani k soudu,
aby véc objasnila. Pomoci dilkazt se nam podafilo nesolidni
zprostredkovatelskou spole¢nost napadnout a zprostit tak
klientku nezavinénych dluhl, které se tykaly plateb za
telefon.”

Pro informaci - jednalo se o ¢islo zaCinajici predvolbou
900..., (coz byva u tohoto typu nesolidnich spoleénosti
Casté), v tomto pfipadé klientka spor vyhrala, a povinna
spole€nost musela hradit rovnéz soudni naklady.

»S obdobnymi kauzami se v posledni dobé setkavame &im
dal ¢astéji. Zasadni roli zde hraje ¢as. Mnohdy si klienti totiz
neuvédomuji nebezpecdi situace a upominky zahodi ¢i zaloZi.
Cim dFiv se véak zacne situace fesit, tim je pravdépodobnost
naSeho uspéchu vy$S$i,“ upozorfiuje na dullezity fakt Kristina
Stoszkova.

Problémy, s nimiz seniofi poradnu navstévuji, se tykaji
nejCastéji dluhové problematiky, majetkopravnich zalezitosti,
podani zadosti do pobytové sluzby nebo zajmovych a
volno€asovych/dobrovolnickych aktivit. Poradenstvi je
poskytovano anonymng, bezplatng, diskrétné a nestranné.
Socialni pracovnice mohou klientim zprostfedkovat
bezplatnou konzultaci s externim pravnikem, psychologem
nebo duchovnim.

Pomoc probiha formou osobni konzultace, tel. rozhovoru
nebo emailové posty (E-mail: poradna.dchoo@caritas.cz).

Poradna je snadno dostupna vzhledem ke svému umisténi v
centru Ostravy (v blizkosti katedraly - ul. Puchmajerova 10) a
pfistup je bezbariérovy. Poradnu Ize kontaktovat také pomoci
bezplatné telefonické linky na ¢. 800400 214.

KONZULTACNIi HODINY

Pondéli 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Utery 9:00- 12:00 13:00 - 16:00*
Stfeda 9:00- 12:00 13:00 - 18:00

Ctvrtek 9:00 - 12:00*

Patek jen terénni sluzba 8 - 12 hod.
* pro objednané
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O domacim nasili, pachaném na seniorech

Nadavky, facky, udery pésti, modfiny, krev a hlavné
nekoneény strach...

O domacim nasili se obéti mnohdy zdrahaji hovorit.
Pro¢? Jednim z nejcastéjSich divodi je skuteénost, ze
se odehrava v soukromi rodiny, tzv. za zavienymi
dvermi. K tomu prispiva i neschopnost branit se, stejné
jako nizka citlivost spole€¢nosti k diskriminaénimu
chovani vici starsi generaci.

Odborné se tématem ,Domaci nasili pachané na
seniorech” zabyvala konference, kterou na vystavisti
Cerna louka usporadalo Méstské feditelstvi Policie CR
Ostrava.

,Nechci vysvétlovat nezazivné pojmy a obecné fraze,”
uvedla nprap. Mgr. Olga Bogdanova, ktera se problematice
domaciho nasili podrobnéji vénuje uz od roku 2001. ,,Radé&ji
ve zkratce popiSu dva pfipady z praxe. Nazorné totiz
demonstruji, Ze kdyZz tolerujete nasili dlouhodobé bez
Jakékoli reakce, naprava vztah( v rodiné se nemusi podarit. ..

. necekejte na dobu, g
kdy budete muset bojovat o ivot.
V pipadé ohrozeni volejte 158!

Nprap. Mgr. Olga Bogdanova na konferenci

Prvni pfipad zacal zoufalym telefonickym oznamenim
seniorky, kterd méla strach, Ze ji ublizi jeji dospély syn.
Ovsem, kdyZ na misto prijela policejni hlidka, seniorka se
uklidnila a uz neméla ochotu sdélovat své trapeni. Stydéla se
fici, Ze ji dlouhodobé terorizuje jeji jediny syn, s nimz bydli v
domé. Az pri druhém fyzickém napadeni pochopila, Ze situaci
sama nezvladne a pfijala nabidnutou pomocnou ruku
policista.

PrestoZe nebyly zahajeny tkony v trestnim Fizeni pro Zadny
trestny Cin, policisté vyuZili moznosti vykazat nasilnou osobu
na dobu deseti dnt z mista spolecného bydlisté. Policisté
vyhodnotili nebezpeci pro starou pani, nebot jeji syn byl
evidentné alkoholik, ktery byl Castym zakaznikem na
protialkoholni zachytné stanici a hladinu alkoholu doplrioval
témeér permanentné. Svoji matku opakované fyzicky
napadal, tfebaZe ji nezpusobil Zadna vazna zranéni, ale
podle znak( v byté seniorky hrozilo, Ze Gtoky se mohou
stupriovat a mit vaznéjsi nasledky. Jednostranné nésili trvalo
déle nez rok. Stara pani svého syna omlouvala, vérila, Ze to z
néj déla alkohol, Ze on by ji vazné neublizil. Vysvétlovala, jak
jeji syn mél nehodu, kvdli které mu vzali fidicak, a on se
potom uz nemohl vénovat svému podnikani, proto zacal pit....
Aby byla ohroZena pani v bezpedi, byl jeji nasilny syn
vykazan a mél se o sebe nasledujicich deset dnu starat sam.
Pritom vykazani neznamena trest a zapis do rejstriku trestt,
je to Cas, ktery kazdy ziska pro sebe a mize se sam
rozhodnout, jak bude Zit dal.

Pro pripadnou pomoc se Ize obrétit na pracovniky inter-
vencniho centra, ktefi poradi v oblastech, jez nepfislusi poli-
cii. V tomto pfibéhu se ovdem dospély syn o sebe nedokazal
postarat ani Ctyii dny. Tajné a nepozorované se do domu
vracel a Zadal svou matku, aby ho neprozradila. A matka jeho
tajné pfespavani vdomé skutec¢né kryla. OvSem az do chvile,
kdy nevyhovéla jeho financnim naroktum a on na ni zautodil
noZem. Nastésti sousedé jeji kfik zaslechli a policisté byli na
misté do minuty od oznameni, protoZe adrese vénovali
opravdu zvySenou pozornost. Seniorka skoncila v nemocnici
s bodnofeznou ranou a jeji syn ve vézeni, na tii roky.

Dodnes se stara pani trapi vycitkami, kde udélala chybu. Ja
na to ale fikam, Ze chyba byla jedina, a sice ta, Ze nas
nepoZadala o pomoc daleko drive, ve chvili, kdy jeji syn
poprvé pouZil nasili vacini.”

Od ledna 2007 smi policie vykazat lidi, ktefi ublizuji svym
blizkym, na deset dni z jejich bytu ¢i domu. Soud mtize
poté rozhodnuti policie prodlouzit. Sou¢asti vykazani je
rovnéz zakaz navratu do vymezenych prostor. Ve vétsiné
pfipadl se diky zasahu policie i intervenéniho centra
specializovaného na problematiku domaciho nasili
dokaze omezit nasili v rodiné a nékdy i iplIné zastavit - viz
druhy pfipad z praxe.

»lentokrat k nasili dochazelo mezi témér sedmdesatiletymi
manzeli,“ vysvétluje Olga Bogdanova. ,Také zde hral roli
alkoholismus starého pana. Do rodiny policisté vstoupili pfi
prvnim vaznéjsim fyzickém utoku. Ani tehdy se staré pani
moc nechtélo svérovat se svym trapenim mladym policistim.
Pri vyslechu na oddéleni popsala rodinnou situaci, vyslovila
pfani, Ze nechce manzela vyhnat z domu, jen prosi o pomoc,
o zastaveni nasili. Jednoduchy pfipad to rozhodné nebyl, ale
tentokrat se mohli policisté opfit o SirSi rodinu, ktera souhla-
sila se spolupraci. Dospélé déti dohlédly na bezpeci své
maminky a také na to, Ze otec zacal navstévovat psychiatrii.
Maminka si problémy v manZelstvi zase probrala s psycholo-
gem. Starému panovi postacilo vysvétlit, jaka opravnéni ma
policie a Ze ho policista mize na deset dnl vykazat z
rodinného domu. Tato doba muze byt okresnim soudem
prodlouzena na tricet dnu a trvaji-li duvody, mize byt
vykazani prodlouzeno az na jeden rok.

Rok po zakroku manzelé oslavili stfibrnou svatbu. Myslim, Ze
stary pan si pfi pohledu na policejni uniformy uvédomil, Ze
nemuize pouZivat fyzické nasili viuci svoji manzelce. Silu
statniho aparatu navic posilila i soudrznost rodiny a jasné
uréena pravidla, ktera se daji prelozZit asi takto: Dédecku,
méme té vSichni moc radi a nechceme té ztratit, ale nesmis
ubliZzovat a musi$ se zacit IéCit... V tomto pripadé pomohla jen
hrozba vykazanim. Stara pani totiz v sobé nasla odvahu
vyhledat pomoc hned na zacatku rozvijejiciho se nasili. “

Velmi zalezi na tom, v jaké fazi se ohrozena osoba
obrati na Policii CR, nebo vyhleda pomoc u jiné
organizace, napriklad u Bilého kruhu bezpeci.

Obéti domaciho nasili také ¢asto hledaji podporu na
anonymnich linkach duavéry. Napriklad na socialni
sluzbu krizové pomoci Senior telefon se loni obratilo
176 uzivateli. Nejvice byla zastoupena kategorie
psychického domaciho nasili, dale pak psychického
nasili v kombinaci s fyzickym a na tfetim misté bylo
psychické nasili s ekonomickym nasilim.

Socialni sluzba SENIOR TELEFON: 800 157 157
poskytuje nepretrzitou, bezplatnou telefonickou
krizovou pomoc senioriim ke zvladnuti tisnové situace
vlastnimi silami a k dosazeni predkrizové urovné.
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Myty o domacim nasili versus realita

Domaci nasili se vyskytuje pouze v socialné slabsich
vrstvach.

Pravda: Domaci nasili se tyka vSech lidi bez ohledu na jejich
socialni postaveni, vzdélani, rasu a nabozenstvi.

Pfi€inou domaciho nasili je alkoholismus partnera.
Pravda: Alkoholismus neni pfi¢ina a ani omluva domaciho
nasili.

Situace nemiize byt tak vazna, jinak by nasilnou osobu
jeji partner opustil.

Pravda: Nasilné osoby svym partnerm vyhrozuji, Zze v
pfipadé odchodu ublizi jejich détem nebo jim. Zistavaji tedy
ze strachu, ale nikdy ne proto, Ze by s nasilnou osobou
souhlasili.

Domaci nasili je chybou ohrozené osoby, vinu nelze
svalovat pouze na stranu osoby nasilné.

Pravda: Provokace, at' uz skute¢na, ¢i smyslena, opakované
nasili neomlouva. Za nasilné chovani je vzdy plné
odpovédna pouze nasilna osoba.

Ohrozenou osobu i nasilnou osobu Ize na prvni pohled
rozeznat.

Pravda: Nasili je velmi dobfe ukryto za zdmi domova. Nasilna
osoba se Casto svému okoli jevi jako osoba sympaticka.
Ohrozena osoba se za svoji situaci stydi, proto se s ni
vétSinou odmita komukoliv svéfit.

Domaci nasili je okrajova zalezitost, ktera se vyskytuje
jen zridka.

Pravda: Jedna se o velmi Casty negativni jev. Statistiky
uvadéji, ze domaci nasili zazilo 38% zen.

Rodinnaterapie mize problémy vyfiesit.

Pravda: Terapie muze vyresit partnerské problémy. Nasili
vSak znamena problém vychazejici ze strany agresora a ke
zméné muze dojit pouze tehdy, kdyz nasilna osoba
pfevezme za své chovani plnou odpovédnost.

Domaci nasili jsou spiSe hadky, tzv. ,Italské manzelstvi‘.
Pravda: Je nutné odliSit hadku kdy stoji proti sobé dva jedinci
ve stejné pozici a domaci nasili kde na jedné strané stoji
vystraSena ohrozena osoba a proti ni osoba nasilna.

Ohrozené osoby domacim nasilim maji toto nasili ve
vztahu rady.

Pravda: Jedna se o dal$i nej¢astéjsi mytus. Pravdou ale je,
Ze nikdo netouzi po souZiti, které je stale provazené bitim,
ponizovanim a psychickym terorem.

Zdroj: Persefona, o.s.

AKTUALNI TEMA
Pocéteni€ko s babi¢kou
- ojedinélé spojeni nemocnych déti a seniorek

V Méstské nemocnici Ostrava zacina v prosinci projekt,
ktery u nas dosud nenajdete. Za nemocnymi détmi budou
kazdy den ve stejnou dobu chodit ,babicky“. Jde o seniorky-
byvalé ucitelky zakladnich a matefskych Skol, které détem
zprijemni pobyt v nemocnici ¢tenim pohadek, pfibéhl a
basniek nebo tfeba kreslenim ¢&i hranim a povidanim. Urcité
nepuljde o vyuku, ale hlavné o pohodu, laskavost a pohla-
zeni. Proto se také projekt jmenuje "Poctenicko s babickou".

Za détmi bude na oddéleni dochazet po dvojicich celkem
¢trnact seniorek . Kazda dvojice jiny den. “Hned jak jsem se o
této moznosti dozvédéla, uz jsem se hlasila, vzdy jsem néco
podobného chtéla délat i v dichodu,” vysvétluje Hermina
Galasova, ktera bude dojizdét z BruSperku. Ostatni babicky
jsou z Ostravy.

,Je to super, zase budu uzitecna“, tika Eva Zakova a
dopliuje: ,Cely Zivot jsem byla s détmi ve Skole. Je to radost
Cist jim, hrat si s nimi, sledovat jejich reakce. Budu $tastna,
kdyZz se nam v nemocnici podafi, aby tfeba jen na chvili
zapomnély na trapeni, ktera maji.“

Babicky pfi Skoleni v nemocnici

,Projekt Poltenicko s babickou se nam zalibil okamZité,
protoZze pomize potésit nejen nemocna détska srdce, ale
také srdce Zen o dvé generace starSich. Poslouchanim
pohadek si mali pacienti zkrati nekonecné dlouhou chvili na
nemocnicnim ldzku a mozna se i rychleji uzdravi. Babickam
patfi nas dik za to, Ze chtéji takto smyslupiné vyplnit svij ¢as
a budou se snaZit, aby pobyt v nemocnici nebyl pro déti tak
stresujici,” reagovala Elenka Mazurova, tiskova mluvci
Ceské priimyslové zdravotni pojistovny, ktera projekt
finanén& podporuje. Pro déti navic CPZP chysta drobné
darecky. Mésicné Iéci v lizkové Casti détského oddéleni
kolem osmdesati déti. “Rada z nich se na babicky uréité bude
tésit,” pfedpovida primafr Jaroslav Slany, ktery je spolu-
autorem projektu. ,Dohodli jsme se, Ze babic¢ky budou za
détmi chodit na hodinu denné, vcetné sobot a nedéli.
Pocteni¢ko ma pfitom jasna pravidla, v Zadném pripadé
nenarusilécbu. Ma viak vysoké pfedpoklady pro zpfijemnéni
pobytu déti v nemocnici. Ato je veliké plus.*

Pilotni projekt "Poctenicko s babickou" potrva v nemocnici
tfi mésice. Jeho dalSi pokraCovani zalezi na tom, jak se
seniorky u nemocnych déti osvédci. V tom pfipadé je docela
mozné, Ze se projekt rozSifi. Na jafe pFistiho roku tfeba budou
Cist babitky pohadky détemii v dalSich nemocnicich.

Ivan Sekanina
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VZPOMINANi

gz Xz X7 7| 74
Vas piiocln

Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velkad 8koda - odchazeji-li do nekone€na s nami, aniz by
zkuSenosti, pouceni i radost byly odevzdany jinym.

V rubrice ,Vas pfibéh“ se
snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami chceme popisovat
déjiny v8edniho dne obycejnych
lidi od détstvi, pfes poznavani
svéta, k podminkam Zivota a
prace, az po prekazky, které bylo *
potfeba prekonavat. TéSime se
na vase pfibéhy. Do jednoho
pfibéhu se ted s nami zactéte.

Je to vzpominka jak kdysi pravaly nae babicky, ma-
minky, aleimy...

Pracka

Onehdy mi fikala kamaradka: ,Bylo na internetu, ze
kdyz pfidas do pradla pecivovy prasek, tzv. PRDOP, vyperes
pradlo mnohem béleji nez pfidanim vSelijakych drahych
prostfedk(. NaSe babicky mély vSechny ty rizné vychytavky
v mali¢ku®.

Dala jsem na jeji slova. VSechno je jednou poprvé a
vSechno je potieba vyzkoudet. PInim pomalu buben. Jesté
prasek na prani a navic vySe zminény prasek do peciva.
Hotovo! Start! Buben se pomalu plni sycici vodou. Drobné
bublinky se dychtivé prodiraji horou Spinavého pradla.
Buben se beze spéchu otaci chvilemi napravo a pak zase
nalevo - jakoby pfemyslel, myslim-li to s tim pranim
doopravdy. Sedim na Stokrleti a fascinované ziram do
bubnu. Vzpominam na nasi prvni automatickou pracku.
Rodice si tehdy koupili Filcoford, ktera nam dlouhé roky a
bez poruch slouzila. UZ tehdy jsme u ni vSichni sedéli v
némém Uzasu a tatinek fikal, Ze to je lepSi nez televize.

Zabloudim v myS$lenkach
a vzpomenu si na babicku,
kterd stavala u necek na-
plnénych mydlinkami a na ﬁ:& i, . -
kamenné val8e drhla hory i
gpinavého pradla. Mydlo si ‘ﬁﬁ;“ %
vafila sama z r@iznych zbytku ;: A L
starého tuku, ku0zi, kosti a "_ o
potaSe (uhligitan draselny). W/
Tento zvyk od ni pfevzalaimoje
maminka a pozdéjii ja. Hmota, |
ktera timto procesem vznikla  *-
sice nevonéla po fialkach, ale
bezpe&né vyprala jakoukoliv Ty
Spinu. V dobé destl se peclivé s e )
schranovala destova voda,
kterd kromé blahodarného vlivu na rostliny v zahradce, méla
vlivina odmoceni Spiny z pradla do ni namoceného. Pozdéji,
kdyZ se moji rodi¢e zmohli, byla zakoupena prvni elektricka
pracka, ktera svymi rozmeéry zaplnila celou sténu nasi velké
pradelny. Méla velky dirkovany buben, ktery se naplinil
pradlem a pfidalo se vySe zminéné mydlo. Pozdéji se do
pradelny vioudily znacky mydla Helada a mydlo s jelenem.
Po uzavieni bubnu se jesté uzavfel vnéjsi plast a celé to
monstrum se spustilo do chodu. Odstfedivku ani machaci
zafizenito nemélo.

A e

"W
2 )

Prani pradla byla €innost na cely den. Ten den byvala k
obédu krupi¢na kasSe &i néjaké rychlé jidlo, aby pan domu
nebyl oSizen ve svych pravech a hospodyné se pfilis
nezdrzovala.

I machani a zdimani vyZadovalo znacnou fyzickou silu
a veler nemohla maminka usnout, jak byla z celodenni
namahy unavena. Prvni pracky nemély ani ohfivaci zafizeni,
proto bylo potfeba po cely pracovni proces neustale topit v
kamnech a dolévat horkou vodu. Rodinné domky meély zdéné
kotle na tuha paliva s kovovou smaltovanou kotlinou, ve
kterych se voda pomérné rychle ohfala a dlouho vydrzela
tepla. Tento kotel mame dodnes, i kdyZ uz v ném vodu davno
neohfivame. V dobach, kdyz byvala naduroda Svestek jsme v
ném vafivali povidla.

Dal8i mou nenavidé-
nou &innosti v dob& mého
détstvi bylo mandlovani
pradla. Mandl zabiral
rovnéz skoro celou sténu ve
druhém sklepé. Mél tfi valce
a kliku. Pfed valci byla
ulozna plocha na no-
ZiCkach, ktera se v klidovém
obdobi slozila pfed valce.
PFfi otaleni doleva se z
druhého valce odmotalo
platno, na které se urovnaly
kusy pradla. No a pak jsem
musela tocit a tocit klikou,
az maminka Fekla ,dost".
Byla jsem z toho vzdy cela
upachténa a zpocena,
protoZze naplnény mandl
kladl pofadny odpor.

Pravdou ale zUstava, ze vymandlované pradlo Slo
mnohem lépe a rychleji vyzehlit, nez nevymandlované. Po
smrti mych rodi¢l byl mandl prvnim kusem, ktery z mé
domacnosti putoval do svéta.

V roce 1968, kdy jsem se vdavala, byly uz pracky se
zdimackami, nebo pracka a zdimacka zvlast. Pracky mély
topné télisko, kterym se dala voda ohfét. V Jesenikach jsem
chodila machat pradlo do potoka, ktery protékal pfed nasim
domem. Automatické pracky byl pojem naprosto neznamy.
Ze bych den "velkého pradla“ zboZfovala se zrovna Fict
neda. Nastésti se pralo jedenkrat za mésic. Ke dvéma malym
détem, dvoru plnému zvifat a nespokojenym pantatou nad
talifem krupi¢né kase mné nikdy nebylo moc do zpévu.

Ato nam po svatbé dva roky trvalo neZ jsme zprovoznili
studnu na dvore. Do té doby se musela nejprve nanosit voda
ze studny pfes cestu anebo ji vytahnout bidlem z potoka. Ato
bylo néjakych kybld! O koupani ani nemluvé. Tam se pa-
necku Setfilo vodou. KdyZ Sel ¢lovék po desaté se dvéma
pinymi kybly, lytka cela mokra od Splichajici vody s -10°C v
zadech, setsakramensky si rozmyslel, co s nimi udéla, aby
zase nemusel pro novou. Ale to jsem odbocila.

S nastupem automatickych pracek se vSe zjednodusilo.
Tak mne napadlo, zda si je5t€ mohu dovolit fict sousedce:
,Na néjaké vykecavani s tebou dnes nemam €as. Dnes budu
prat pradlo!*

Sedim spokojené pred prackou, nabozné koukam do
jejiho nitra a fikam si, Ze ty nae babitky asi mély pravdu. Ta
voda v tom bubnu neni zrovna moc prizra¢na. Po vytazeni
jsem pfijemné pifekvapena, pradlo je skute¢né zafivé Cisté.

Irena Atzlerova
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Pozdrav PhDr. Karlu Pinkasovi

Vazeny pane doktore, diky SeniorTipu, ktery se Vam
dostal do rukou, mam moznost Vas opét po letech pozdravit a
trochu i zavzpominat na nasi kratkou, ale intenzivni spo-
lupraci. Ve svém pfispévku v Casopise jste vzpomnél také
svUj necekany ,navrat po 22 letech” do funkce vedouciho
odboru Skolstvi Sm KNV. Psal se tehdy porevoluéni rok 1990,
kdy jsme se na ,vézaku“, nasem tehdejSim sidle seznamili.
Znal jste dobfe mého tatinka, Lumira Bartu, dlouholetého
ucitele muglinovské zakladky. | proto byla nase spoluprace
velice dobra a bezkonfliktni, byt jsme museli spole¢né Fesit
bezpocet problému a stiznosti, které se v této hektické dobé
na na$ odbor ze vSech stran hrnuly. Diky VaSemu vysokému
moralniho kreditu jste dokazal vétSinu z nich pozitivné a
spravedlivé zvladnout. VSichni jsme si pfipadali spiSe jako
Utvar, hasici Casté pozary, nez odbor, ktery metodicky Fidi a
ekonomicky spravuje 8koly v nadem kraji.

Pfesto se Vam podafilo hodné zhavou situaci na Skolach
uklidnit a nikdy nezapomenu na Vas projev k fediteliim v§ech
stfednich Skol a udcilist, ktery jste pronesl tésné pfed
zahajenim nového $kolniho roku 1990/1991. Jeho obsah se
mi libil natolik, Ze jsem Vas poZadal o jeho kopii, kterou jsem
siis VaSim vénovanim odnesl na pamatku.

b /bzgku/ ﬁQW
Laced 1

Mnohé mysSlenky, které jste tehdy vyslovil, jsou zvlasté v
soucasné dobé stale aktualngjSi. Dovolim si ,po 22 |letech®
nékteré z nich ocitovat:

»-.. Kazdy z vas si dnes uvédomuje az neskutecny rozdil mezi
pravé nastavajicim rokem a vdemi pfedchozimi. Zaéiname
Skolni rok ve svobodné zemi, probouzejici se k demokracii a
otvirajici se svétu... Jsme to my, ucitelé, ktefi bychom méli
byt nejenom moudrymi radci mladych lidi, ale také pfikladem
v taZeni proti marasmu, ktery nam zastal po totalité. Je az
zarazejici, s kolika pripady nevraZivosti a vzajemné neducty
mezi ¢leny ucitelskych sbort se setkavame, jak nehorazna je
leckde nekézeri, ktera vyustuje i v hrubé poruSovani
pracovniho fadu... Kazdy je zahlcen svou vlastni
subjektivitou, kazdy chce mluvit, ale nikdo nikoho
neposloucha. Prejidame se dary svobody tam, kde by byla na
misté velka kazeri. Jsem pfesvédcen, Ze otazka vztahl mezi
lidmi je klicovym problémem a Ze z mezilidskych vztaht se
odviji uspéch & zmareni vychovné vzdélavaci prace... Velmi
sivazim tvorivych napadd, které navrhuji a uplatriuji nékteri z
vas. Nyni jde o to, abychom vSe, co vede k uplatnéni
tvofivych schopnosti, vedli vzestupné od pfitomnosti k
budoucnosti. Mél by to byt samozfejmy tkol pro ty, ktefi
budou v novém usporfadani vést Skoly s podstatné véts§imi
pravomocemi, ale i vétsi odpovédnosti. Samivime, co s nami
bezmala 22 let tzv. normalizace udélalo. Budeme se potykat
s lidmi, kterym vyhovuje pouhé opakovani zabéhnutych
zvyklosti a ktefi nemaji potfebu rozvijet viastni osobnost,
natoZ osobnost jinych lidi, v naSem pfipadé naSich Zakd.
Mélo by byt cti kazdé Skoly, aby jeji ucitelé dokazali probudit
zajem, udrZet soustredénost zakd a rozvinout jejich aktivni
ucast... Désim se toho, aby estetickou vychovu nedélali
suchoparni patroni, ktefi by celou véc znehodnotili a Zaky
znechutili. Dovoluji si velmi naléhavé poZadat reditele $kol,
aby neztratili ze zfetele i tuto stranku a pomohli k tolik
potfebnému citovému rozvoji svéfenych zaku a celkovému

NAPSALI JSTE NAM...

odusSevnéni naSich $kol. Je pozoruhodné, jak se privétiva a
hrejivd atmosféra v hodinéch literérni, hudebni a vytvarné
vychovy preléva zpravidla do atmosféry celé Skoly...UzZ brzy
nastane doba, kdy si feditel bude vybirat ucitele na svou
Skolu, nebude mu nikdo shora pridélovat tzv. ucitelské sily.
Reditel by si mél vybirat osobnosti, ale poté se o né vpravdé
otcovsky starat pfi své veliké naro¢nosti na jejich ucitelské
pusobeni... Pdjdeme leckdy po neprobadanych cestach,
urcité nas Ceka leckdy zklamani, obéas se budeme vracet ze
slepé ulicky, ale vzhledem k dobé, ve které Zijeme, bude nasSe
cesta vzrusivé krasna. Kdosi moudry prohlasil, Ze ucitel musi
zakony, pravidla, poucky aj. pretavit v intenzivni Zivotni pocit.
Ucitelstvi ma mnoho spoleéného s praci umélce - udcitel
nejenom néco naléhavého sdéluje, ale také probouzi,
pfesvédcuje, ziskava a treba i dojima. Vzdyt kazdy jedinec je
néco vic, neZ co praveé déla, nez co pravé umi. A kaZzdy Zak je
vlastné souborem az netuSenych moznosti... Dékuji Vam
nejenom za pozornost, kterou jste vénovali mému tvodnimu
slovu, ale za vS8echno, co jste vykonali a vykonate ve
prospéch nasi nadherné a v minulosti tolik zkousené zemé.”

Omlouvam se, Ze jsem mohl vybrat pouze nékolik
moudrych mysSlenek, vSechny ostatni by urcité staly také za
pozornost. Pfi svém patnactiletém feditelovani gymnazia
jsem se snaZil Vase upfimné minéné rady pfenaset do své
praktické Fidici prace a mnohé z nich se mi naplnit podafilo.
Nékteré neduhy, na které jste ve svém projevu upozoriioval,
vSak pietrvavaji na nasich Skolach dodnes. Ale s tim jizani Vy,
anijanicnenadélame...

Pfeji Vam, mily pane doktore, co nejméné zdravotnich
neduhd, které ve stafi zakonité pfichazeji, a také hodné
radosti z VaSich déti, vnoucat i pravnoucatek.

Srdecné Vés zdravi Vas byvaly kolega Jirka Bérta
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VSem c¢tenafiim SeniorTipu pfejeme krasné proZiti
vanocnich svatku a v roce 2013 mnoho Stésti,
zdravi a spokojenosti.
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ZAJIMAVOSTI

Dimu éranék, pokracovani ze str. 1

Néadobi a jiné kuchyriské pfedméty,
dekorace a dalSi exponaty pfinaseji
starousedlici nebo jejich déti a vnuci.
Mnoho z nich pochazi z rodinného
zdroje pani Lenky. B&hem nadeho
rozhovoru pfibyl do malého muzea Sici
stroj Minerva. Nemohla jsem se
vynadivat na necky a valchu, které
kdysi jeSté pouzivala moje babicka.

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!
Spole€nost senior organizuje v pocitatové ucebné

v DK mésta Ostravy kurzy prace na pocitaci.
Zapojte se a rozvijejte své tvir¢i schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:

Zaklady prace na PC
Délka kurzu:

10 vyuCovacich hodin
(5tydnd po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K&

VSichni zu€astnéni maji k dispozici

bezplatnou poradnu a konzultaéni pomoc.

Nabidka dalSich kurzi

Uzivatelské programy:
Word, Excel, Power Point,
Internet a elektronicka posta,
Linux a dalsi...

Na moznost vyuky se informujte na tel. Cislech:

606411643, 732344014, 603930321

Navstivte také nase webové stranky, na kterych se
dozvite mnoho zajimavého a také se muzete

zapoijit do spoluprace:

www.seniortip.cz

Dnedni déti uz o nich nemaji ani
ponéti. Mohla jsem obdivovat staré
hodiny, decky, obrazy, fotografie,
knihy... Také jsem se dozvédéla, ze
nékteré mistnosti Domu u 8ranék se
stavaji mistem schlzek vitkovickych
senioru. Pani Lenka hovofila rovnéz o
zaméru rozhybat cinnosti Klubu
maminek. Uvedla, ze v Domé uz
funguje informacéni a kronikarské
centrum (k prohlédnuti jsou zaznamy
od roku 1997). Pro zajemce jsou
pfipraveny i komentované prohlidky
zajimavych &asti Vitkovic. Jsou zatim
zdarma a snad budou bezplatné i v
budoucnu, coz urcité uvitaji hlavné
starSiobcCané.

Jsou planovany vernisaze vystav
i besedni porad - "Vitkovicka Stokrla".
Béhem né&j se navstévnici blize
seznami s vyznamnymi osobnostmi,
které pochazeji z vitkovické méstské
Casti, nebo ji svou Cinnosti néjak
proslavily. Na Stokrli uz "sed&li"
napfiklad néktefi Clenové Muzského
péveckého sboru Vitkovice, jehoz
plsobnost je datovana od roku 1900.

LETO

CHORVATSKO - ostrov Vis

Modorsko - Termaly Heviz ~ Vysoké Tatry - Vrbov

CHORVATSKO

Program akci najdete na: http://ostrava-
vitkovice.eu/dum-u-sranek.php.
Textafoto:Eva Kotarbova

Fotografie:

Ddm u Sranék - str. 1

Viytvarnice Lenka Kocierzova -str. 16
Exponaty z mini muzea - str.1a 16

Cestovni kanceldt

MLK-TOURS
LAZNE A TERMALY 2013

7DENNI AUTOBUSOVE ZAJEZDY VCETNE DOPRAVY,
UBYTOVANI, STRAVY A LECEBNYCH PROCEDUR

Oravice - Hobovka

Dunajska Streda

U MORE 2013

JEDNA SE O KOMPLETNI CENY AUTOBUSOVYCH ZAJEZDU!

- Hvar, Stari Grad
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Zavolejte si o nasi nabidku, vie Vam zasleme postou gratis!

mobil: 777 779 933, telefon: 558 655 649
www.mlk-fours.cz




