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Ostravské vanoéni tipy 2011

Stfibrna sobota a nedéle

Dvoudenni predvanoc¢ni jarmark s
bohatym programem: Zajdéte prozit
jinak adventni vikend na Slezsko-
ostravsky hrad!

Zajdéte se uvolnit od v8ech na-
kupnich shonl, supermarketl a
nakupnich center a stravit netradiéni
vikend v historickém prostfedi hradu!
CovSechno uvidite?

- ukazky femesel a prodej tradi¢nich
lidovychiuméleckych vyrobku

- predvadénivanocénich zvyk - liti
olova, lodi¢ky ze skofapek a ofechd,
krajeni jablicek apod.

- ochutnavku pec¢enych kastanu

- predstavi se umélecké hudebni
soubory s koledami, lidovou a
historickou hudbou

- Zivy betlém

- praci kovarského mistra

- koledy a valaSské vanoce

- vanocni pfedstavenicko pro détii
dospélé

Oteviraci doba:
v sobotu od 10.00 do 19.00 hodin
vnedéliod 10.00 do 18.00 hodin
Vstupné: Dospéli 70 K&
Déti, dichodci, studenti, ZTP 40 K¢

Nezapomente navstivit i hradni
galerii, kde probiha vystava Betlémui .

15.-18.12.2011

D021 eni

MEZINARODNI FESTIVAL ADVENTNICH
A VANOCNICH ZVYKU, KOLED A REMESEL

Mezinarodni festival adventnich a vanoénich zvykl, koled
a femesel se bude konat na nékolika mistech kraje. Letoni
tfinacty ro¢nik nabidne koncerty a vystoupeni uméleckych
soubortl v zajimavych prostorach (kostely, koncertni saly,
venkovni prostranstvi), doprovodné vystavy, ukazky umeélec-
kych femesel, filmovou projekci i slavnostni mSi svatou.

Cilem Souznéni je objevovat, rozvijet a postupné ukazovat
nejenom domaci bohaté tradice vymezené jednak dobou
adventu a vanoc, ale i zvyklosti duchovni a religidzni.
Prezentovat se budou déti i dospéli, amatéfi i profesionalové a
mistfilidovych femesel.

Program - Souznéni 2011

Ctvrtek 15.12.

Kostel sv. Vaclava ve Vaclavovicich - zahraje a zazpiva
Lenka Filipova za doprovodu Seana Barryho (harfa,
klavesy) a Jindficha Konife (klavesy).

Patek 16.12.

Kostel sv. Jana a Pavla ve Frydku-Mistku, kde soubor
Collegium Marianum (Jana Semeradova - umélecka
vedouci, Hana Blazikova - sopran, Tomas Kral - bas)
pfedstavi dilo Rorate coeli, jehoZ ustfednim tématem je
predvanocni hudba z prazskych kostell obdobi baroka.
Sobota17.12.

Vanoc¢ni jarmark v Kozlovicich s bohatou nabidkou do-
macich a zahrani€nich gastronomickych specialit.
Prodej a ukazky lidové tvorby (ru¢né malované banky,
zdobeni perni¢kll, vyfezavani dfevénych figurek,
keramika, slaméné ozdoby, vysivani portrétu atd.).
Nedéle 18.12.

Zavérecny Galakoncert v Domé kultury mésta Ostravy.
Vice informaci na www.souzneni-festival.cz
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Se stézovanim dal nedojdes,
aneb nemusi vse byt, jak to vypada...

e 9 PfiSla za mnou do
: ordinace pacientka, leh-
ké zdravotni potize, nic
prfekvapujiciho ani za-
vazného. Co mne ale
velmi udivilo - stéZovala
si, jak na ni té€Zce doléha
vék. Opfel jsem se v zidli
avduchusifikam: ,Coje
to za reéi, dévce...”
- Odhadoval jsem ji na
néjakych 52 - 55 let, fikal jsem si (tedy v duchu), ze si toto
osloveni mohu dovolit. Pak mi oci sklouzly na hlavi¢ku jeji
zdravotni karty - a ejhle - pani méla o vic nez 10 let vice! S
obdivem jsem se zacal zajimat o to, jak Zije, co ji déla tak
mladistvé vyhliZejici.

Nic pfevratného to nebylo. Trochu dbat na skladbu jidla,
nepfetézovat organismus pro traveni téZkymi jidly, a ani
mnozstvim jidla. A nechat traveni, aby udélalo svou praci,
nez do sebe zase zaéneme cpat dalSi pokrm. Pro podpofeni
dobré psychiky si ¢as od ¢asu dopfat néjaky ten pamlsek i
stopeCku néceho ostiejSiho, coz by pravdépodobné dietolog
neschvalil, ale nasSe duse jasa! VSak mi pani (v mé mysli
dévce) pékné povypravéla, jak jeji prababiCka kazdy veder
vypila tfetinku bilého suchého vina - tedy asi 1 deci. A jak
dobfe spala...

Nebat se pohybu. Pokud uZz ndm neslouZi télo tak,
abychom parkrat v tydnu zasli do télocviény na néjaké to
cvi€eni nebo jégu - pak chodte. Chuze je nejpfirozengjsi
pohyb, a pokud potfebujete podporu & pomoc halky - chodte
s hulkou - jak to musi pravé nyni udélat ma zajimava, mladé
vypadajici pacientka. Ato byl dlivod jejich nafku, najednou se
citila, Ze ji sily trochu ubyvaji, Ze uz to neni, jako dfive. Ale
domnivam se, Zze nam tohle ani nikdy nikdo nesliboval...
Prosté je nutné sv(ij zivot a pFistup k nému trochu pfizpusobit
[étim, které pfibyvaji. A hlavné se tim netrapit, brat tento fakt
jako néco, co prosté jednou pfijde nebo pfislo.

Zavzpominal jsem na babi¢ky a dédy v mém détstvi.
Moc se tém souasnym nepodobali - zeny &asto uz po
padesatce zavazaly Satky, muzi nechali nartst plnovous, oba
dohromady vzali do ruky halku a bylo. Amoc to nefesili...

Kdyz v roce 1903 pfijimal Jaroslav Vrchlicky gratulace k
narozeninam, byl oslovovan "ctihodny kmete". Slavil pfitom
padesatiny! BabiCce BoZeny Némcové bylo padesat,
klimbala u stolu a vnucka ji vytrhavala Sedivé viasy a ptala se
ji, babi¢ko, pro€ nemate zuby.

Dnesni lidé v seniorském véku maji mnohem vice
moznosti jak zlstat aktivni, a to nejen pracovné. Tak jen
vzpomenu, ze napfiklad letos v zafi na bézeckém zavodu
Seniorska mile padl letity rekord v kategorii od 60 let - Jan
Pirk zdolal mili za 4:07 minuty. Ani dalSi ¢asy za nim
nezaostavaly - nejrychlej$i seniorka do 70 let - Helena
Maternova dobé&hla v Ease 5:34.

SLOVO GERIATRA

V kategorii seniofi nad 70 let (bylo jich 19) zvitézil v
muzich Jaroslav Jungman s ¢asem 5:45 a v Zenach BozZena
Sturcova v &ase 8:15. Nejstar§imu udastnikovi zavodu
Borkovi Srde¢nému bylo v fijnu 92 let a dobéhl v ¢ase 8:58.
Prosté tuto zpravu jsem Cetl s UZasem a velkou pokorou k
lidem, ktefi se béhu ucéastnili, a neda mito, abych se s vamio
ni nepodélil. Nejde ale o to, trhat rekordy, jde o to nevzdat
zivot. A dopravat si pocitu $tésti a radosti, jak to jen jde. A
pokud to néjak nechce jit, pomoci tomu. Pokuste se dat
pfiklad vSem v okoli, ttm mladym mozna jesté vice nez
starSim, Ze tojde Zitspokojené a stale naplno, byt pfiméfené
svému véku.

Nedavno jsem dostal mailem rady, co by méli délat a jak
by méli zit lidé v dlichodu. Ne se v§im jsem souhlasil, proto
jsem vybral jen véci, které sam povazuji za dllezité a které
bych vam, ¢tenarim Seniortipu, rad pfedal:

- Nejdulezitéjsije pfitomnost. Je nezbytné ji nalezité vyuzit.

- Méjte domov, budte tam, kde to divérné znate, kde to mate
radi, kde jste spokojeni.

- Nesetiete, vyuzivejte své penize pro sebe a proto, covam
délaradost.

- Starejte se o zdravi, nepfejidat se, nekoufit, pfimérené pit
alkohol. Pfiméfené se pohybuijte.

- Budte samostatnii bez partnera. Umét si uvafit, vyprat
apod., uZen zvladat drobné ,muzské*“ innosti.

- Stykejte se s prateli pozitivné ladénymi. Tam, kde se jen
narika a nadava, tam nechodte.

- Uvédomte si, Ze nic nemusite, nenechejte si mluvitdo
Zivota, at' si mladi nechaji své rady pro sebe. Nedélejte
détem obétavou tchyni, tchana. Péce o vnoucéata neni

vase povinnost.

- Mladym do ni¢eho nemluvte, poradte jim jen, pokud se
zeptaji. A zkuste odpovédét to, co chtéji slyset. Pfipustte
alespon pro sebe, Ze jste sami v minulosti udélali mnoho
chyb. Nepredstirejte mladi a chut na sex, kdyz nejsou.

- Velmidllezita je Cistota, denné ma byt koupel. Zapach
odpuzuje.

Pravidelné&, pokud tu moznost mate, pouzivejte internet.
Pfipojuji nékteré pro seniory zajimaveé webové stranky. Urcité
se ale neomezujte jennané...

http://www.seniortip.cz/
http://www.sduchodci.cz/
http://www.ledax.cz/
http://www.senio.cz/clanky/
http://www.zivot90.cz/
http://www.seniorpraha.cz/odkazy-seniorum.

Toto vydani Seniortipu vychazi pfed Vanocemi.
Dovolte mi tedy popfat vam, abyste do nového roku, stejné
jako do dalSich let vykrogili ,po novému®, s novym nadSenim a
elanem. On zitfek je totiz prvnim dnem zbytku vaseho Zivota.

Stastné a klidné Vanoce a mnoho zdravi a spokojenosti v
priStimroce vam preje MUDT. Hugo PFibyl, Ph.D.

MORAVSKA OSTRAVA
A PRiVOZ

-
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Slovak, narozeny v Cechach je skvélym éinohercem v NDM Ostrava

Je to trochu zvlastni
titulek, ale JAN FISAR
mi ho rad objasnil. ,Moji
rodiCe se totiz narodili
na Slovensku, ale ja uz
se narodil v Cechach,
takze se spiSe citim
Cechoslovakem.*

Jan FiSar oslavi v
pfistim roce 30 let na
scéné Narodniho di-
divadla Moravskoslezského. Tady zakotvil uz v roce 1982.
Jak to prislo, ze jste zPrahy odesel do Ostravy?

"Po absolvovani Akademie muzickych umeéni v Praze jsem
pusobil v divadle v Pardubicich, kde jsem prozil krasné roky a
pékné role. Hrali jsme tam na pfiklad Servantesovy ,Mezi-
hry", to pravé vroce 1982, a na pfedstaveni se pfijel podivat
tehdejSi ostravsky $éf Cinohry Karel Brynda. Vidél predsta-
veni a dal mi nabidku do tehdy Statniho divadla v Ostraveé.
Tak jsem ji zvazoval. Ostrava mne lakala, byla to takova
neznama, byla tam i Ceskoslovenska televize, vyborny
rozhlas, fekl jsem si, Ze to tam pfece jen zkusim. Rozhodné
to nebylo okamzité rozhodnuti. Dlouho jsem vahal...*

Avase zacatky?

"Pfiznam se, ze zaCatky v roce 1982 byly tézké. Prvni moje
bydleni bylo v tehdejSim hotelu Odra na Stodolni ulici. Dnes
je to Brioni. Byl jsem hned roz¢arovan, protoze se to tam
hemzilo prostitutkami a rGznymi podivnymi Zivly, restaurace

noc jsem probrecel a nevéfil jsem, Ze v Ostravé zlstanu.
Bylo mi uzko. Nastoupil jsem do divadla v ¢ervnu a hned
dostal roli za jednoho pravé odchazejiciho kolegu. A tak to
zadalo. Cinoherni soubor byl a je na vysi. Je mimoradné silny
a pfedevSim soudrzny. Asi proto jsem vydrzel. Kdyz jsem
pfidel, pracoval s namivelmidobry, ale pfisny rezisér Radim
Koval, ktery mi pravé dal mou prvni velkou roli.”

"Byl to pro mne "Don Juan®. Pfedstaveni tehdy reziroval
Michal Tarant. Pak pfiSla fada dalSich krasnych titulnich roli.
Treba "Pekelnik® v rezii Juraje Dedaka, ale také tfeba "Cyrano
z Bergeracu®, které zase reZiroval Radovan Lipus, anebo
"Moliére" dalSiho z $éfa Cinohry Janusze Klimszy. Hostuiji
také v divadle Aréna. Tam jsem hral roli Mr. Jaye v Gold-
bergovskych variacich, v rezii taméjSiho $éfa €inohry Ilvana
Krej¢iho. Za ztvarnéni této role jsem se ocitnul v Sirsi
nominaci na cenu "Thalie“."

V soucéasnosti mate nejradéji kterou roli?

"Je to Salieri ve hfe Amadeus v rezii sou¢asného $éfa nasi
ginohry Pavla Siméaka.*

Jste vSeobecné znam svou skvélou jevistni fec¢i. Je to
dnes u hercii a nejen u nich dosti opomijena disciplina.
"Jevistni fe¢- to se dneska moc nemusi a také nenosi. Je
tady berlicka, Ze kdyZz neumim mluvit, nahradim to tak
zvanym civilismem. Ale ma to hacek. Nerozumim-li herci,
pak je uplné jedno co a jak a pro¢ to hraje. To je Skoda i pro
inscenatory, ktefi to fedi tak, ze nevim-li si rady a na text
nestacim, tak to zaobalim uréitymi nahraZkami, naschvaly,
ale nakonec z toho vyjde inscenace s radoby modernim
pojetim a jsou tam herci, ktefi vlastn& nejen nehraji, ale ani
dobfe nemluvi a jsou tedy ,zbyte¢ni“. Bohuzel.”

Vy ovSem kladete na krasnou fe¢ daraz, takze i rad
recitujete, ze?

~Jisté, umélecky pfednes patfil a patfi K mym nejvétSim

laskam. Musim fFici, Ze mym nejvétSim ucitelem a tim, kdo
mne k pfednesu poezie i prézy dostal, byl m{j tatinek Vlastimil
FiSar, znamenity recitator a herec Divadla na Vinohradech v
Praze. Osobné jsem €astokrat ucinkoval v prazské Viole, v
Lyfe Pragensis, v Pamatniku narodniho pisemnictvi, nebo
také v pofadech Spole¢nosti bratfi Capkd. Castokrat to bylo i
s mym tatinkem.*

soutézZi v uméleckém pfednesu Neumannovy Podébrady.

V oboru své moderatorské Cinnosti si nejvice ceni uvadéni
Thélie v Narodnim divadle v Praze v pfimém prenosu CT v
roce 2004.

A co rozhlas? Rikal jste, ze ho mate velmi rad.

"Jist&, protoze mam
vztah k umélec-
kému prednesu, tak
pravé rozhlas je
moji dalsi velkou
laskou. Spolupra-
coval jsem uzZ s
Ceskym rozhlasem
Praha, Hradec Kra-
lové, ale predevsim
s CR Ostrava a nyni
také s CR Olo-
mouc. Z téch nej-
krasnéjSich projekt
v posledni dobé je
na pf. ODYSSEIA
(10 dilad) a ILIAS (10 dild) pro stanici Vitava, v rezii mého
kolegy herce areziséra Tomase Jirmana.

Poznal jste i praciv televizi. Jak je to nyni?

"Spolupracoval jsem s CT Praha, Bratislava, Ostrava, Brno, s
vyznamnymi televiznimi reziséry, tfeba s Evou Sadkovou,
Antoninem Moskalykem nebo Vérou Jordanovou, DuSanem
Kleinem, Zdenkem Zelenkou, Petrem Slavikem a také s
Ondiejem Kupkou, ktery mi dal nejvétsi pfileZitost v televizni
inscenaci ,Spirala nenavisti“."

Témér vSechno jsme probrali, ale co vase déti? Kolik jich
mate abudou pokrac¢ovat v rodinné tradici Fisari?

"Mam Ctyfi déti a kazdé z nich se vénuje jiné Cinnosti. Vlastné
ten nejmladsi Jindfich ma teprve 13 let, takZe urcita $ance by
tady byla. Ale podle jeho momentalnich zalib to bude asi
8ance miziva. Nevim, zda to je bohuZel. MoZna pro né viastné
- bohudik.”

Jsme v €ase adventnim, vanoce klepou na dvefie. Jak se
na né tésite pravé Vy?

"Vanoce, to jsou moje nejkrasnéjsi hodiny a dny v roce, i kdyz
druhy den po Sté&drém vederu obvykle hraji. Ale ta atmosféra
doma a také u maminky a sestry v Praze nebo s détmi, to je
uplné néco jiného nez v kterékoliv dny v roce. Ten zvlastni
klid, ta zvlastni pohoda, takova ta lidska dobrota... Kéz by tyto
pocity trvaly cely rok.*

Ato je vlastné teCka za nasim pfijemnym povidanim s
ostravskym c¢inohercem, kterého mnozi znaiji z jevisté nebo
jeho hlas z rozhlasu. Byla jsem moc rada, Ze si ve svém
nabitém programu naSel par chvil a mohli jsme spolecné
zavzpominat i na jeho baje¢ného tatinka, ktery se vénoval
ochotnickému divadlu. Ve svém synovi Janovi ma skute¢né
bajecného pokracovatele a ur€ité ho nékde z hereckého nebe
pozorné sleduje.

Hana Kuchafova



4. strana

/4
SeniorTip Cislo I/ 20011 ﬁ,ﬁ\
) s

Ma esperanto jesté nadéji?
Esperanto je umély mezinarodni jazyk, jehoz zakla-
datelem je polsky lékaF Ludvik Lazar Zamenhof. Stalo se tak
v roce 1887. Plivodni nazev esperanta byl Linvo Internecia.
Esperantoaznamena - nejvice nadéji.
Ano, esperanto se mélo stat dorozumivajicim jazykem
lidi mnoha zemi svéta a pomoci tak k jejich sblizeni a
porozumeéni. V tom byla ta velka nadéje. O néCem takovém
snil uz na$ Jan Amos Komensky. Dnes tohoto jazyka
vyuzivaji zhruba dva miliony lidi ve 115ti zemich, hlavné
stfedni a vychodni Evropé&, Brazilii, Cingé a vychodni Asii.
Nyni, kdy svét ovladla angli¢tina, vyznam esperanta klesa.
Presto existuji tisice krouzkl a klubl esperantistd, v tomto
jazyce jsou vydavany knihy, C€asopisy, provozovany
divadelni hry, promitany filmy, existuje internetové
zpravodajstviitelevizni vysilani.
V Ostravé patfi k velmi aktivnim organizace esperantistd
v Méstské organizaci Svazu diichodcu, kterou vede pani
Ludmila Tesarova. Klub jsem navstivil a pfi této pfilezitosti
jsem pani Tesafoveé poloZil par otazek:
Kdy jste s esperantem zacala?
,Bylo to dost pozdé&, vroce 1991. To jsem objevila v novinach
moznost zapsat se do kurzu esperanta a tak jsem se
pfihlasila. Stala jsem se &lenkou Ceského esperan-
tistického svazu a Katolické sekce tohoto svazu. N&3
krouzek od roku 1991 nékolikrat ménil pasobisté, az jsme v
roce 1995 vyuzili nabidku - stat se zajmovou organizaci MO
Svazu dlchodcl. Od té doby se schazime v sidle svazu v
Ostravé-Porubg, v ulici Marie Majerové.*

Esperanto je pry snadna re€. Jak dlouho trvalo, nez jste
se mu naugdila?

.Esperanto ma tu vyhodu, Ze stac¢i se naucit slovicka,
morfémy jsou neménné a Ize je bez omezeni kombinovat. J&
setoucilaasi takdvaroky.”

(Morfém je nejmensi vydélitelna cast slova, které je
nositelem vécného nebo gramatického vyznamu napf. -
predpona, pfipona, koncovka nebo korfen slova)

Vyuzila jste esperanto treba v zahranici?

.Ne. Odebiram vSak esperantistické Casopisy vitkovické
Startoa - Katolické sekce SEC Dio Benu. Dopisuii si také uz
nékolik let s francouzskou pritelkyni.*

Jakaje ¢innost vaSiorganizace?

»Schazime se zhruba jednou mésicnég, obvykle je nas deset.
Organizujeme zajezdy, byli jsme napf. na otevieni Muzea
esperanta ve Svitavach, v Bohuminé jsme polozili vénecek k
pomniku zakladatele esperanta - polského Iékafe a filologa
Ludvika Lazara Zamenhofa.

PREDSTAVUJEME KLUBY

Spolupracujeme s klu-
bem esperantistd ve
Vitkovicich a také s
gymnaziem Olgy Havlo-
vé v Porubé. K vyrodi
milénia jsme spolu se
. studenty tohoto gym-
nazia zasadili dvé lipy, o
- které se starame. Vydali
jsme ve spolupraci s
vitkovickymi esperan-
tisty pé&knou pohlednici
Ostravy, samoziejmé s
textem v esperantu. A
také vkusnou skladacku
o Ostravé. Rudznych akci
je jesté vice, nema smysl

je véechny jmenovat.”

Takze, na zavér:Jak vidite budoucnost esperanta. Ma
jesté stale nejvice nadéji?

~Je a snad zUstane zajmovou zaleZitosti. Treba pravé ve
Svitavach je o esperanto i mezi mladezi velky zajem. Nam se
to tak nedafi. Ale véfim, Ze esperanto nezanikne. Vim o
nékterych zemich, kde je velmi popularni. Ato je ta nadéje!"

Za rozhovor podékoval: Josef Zlomek
Foto:archiv esperantistd MO SD Ostrava

SVAZ DUCHODCU CR
méstska organizace Ostrava
M. Majerové 1733, Ostrava - Poruba
tel.: 596 951 831

Po, Ut od 9.00 hod., St od 14.00hod. Klubové setkani
Po a Ct od 14.00 hod. Sachy

Po od 9.00 hod., St od 14.00 hod. Informacni servis
Po od 9.00 Obj. a vydavani sterilov. jidel pro seniory
Ut od 14.00 hod. Esperanto

Ct a So Turistické vylety

Kazdy 1. Pa od 16.00hod. Sbératelé autogrami
Kazdé 2. Po od 14.00hod. Schiizky skupiny kardio
Kazdou 2. St Spole¢enské odpoledne seniorll Pramen

K zajimavym aktivitam patfi napf. i spotrovné-
zabavné aktivity - jedna z nich se konala 26. listopadu v
télocvicné TJ Sokol Pustkovec. Na programu byly
soutéZe druzstev i jednotlivcd. Celd akce se nesla v
duchu hesla: "Zacvic¢te si s nami" a konala se pod
zastitou starosty méstského obvodu Ostrava-
PorubaIng. Lumira Palyzy.
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Co mi dava tanec...

Kotek, zvany tézZ kot, je lidovy tanec, ktery se tancil uz v
16. stoleti. Stejné se ale jmenuje i tane¢ni soubor, ktery jiz
existuje vice jak 35 let. Uméleckou vedouci a choreografkou
souboru Kotek je Nad’a Rokytova. Ano, spravné si spojujete
toto jméno s Janem Rokytou, kterého jsme jiz v nasem ¢aso-
pise pfedstavovali. Nada, jeho Zena, zapojila do posledniho
vystoupeni souboru oba syny, snachu a vSechna f{fi
vnoucata. Tomu nejmensimu bylo rok a pul. V souboru
pUsobi i élenka Spole&nosti senior Sylva Curdova, kterou
jsme oslovili ke kratkému rozhovoru
Jak dlouho v souboru pisobis?
Vasimi ¢leny jsou amatéfi nebo
i profesionalové?
"Jsme amatéfi, néktefi se vénuiji
folkloru od mladi a hlavné vsichni
k nému mame viely vztah."
Na poslednim pfredstaveni v
souboru ucinkovaly i déti.
Jsou ¢éleny vaseho souboru
anebo ta spoluprace je na-
hodna?

"Ne, my nemame Zzadny mladez-
nicky dorost, ale nékteré z téinkujicich déti k mam opravdu

patfily. VétSinou to byla vnouc€ata naSich ¢lent ¢&i ¢len(
cimbalové muziky Ondrejnica, ktera byla hostem naSeho
vystoupeni."

Pripravit predstaveni spolu s malymi détmi je asi hodné
narocné.

"Nérocné to bylo jak pro nas, tak pro déti. Nejprve jsme se
museli dokonale naugit vSechny tance, které jsme na vystou-
peni s détmi pfedvadéli, na zkoudkach jsme se stfidali "v
zastupovani déti", tedy jednou jsme tancili jako dospéli,
potom jako déti. Kdyz se k nam déti pfipojily, uCili jsme je
nejen tanecky, ale hlavné jsme si museli vzajemné na sebe
zvyknout. Déti vidély nové, neznamé lidi, coz u téch opravdu
mali¢kych parkrat vyvolalo slzi¢ky. Ale kdyZ si na nas zvykly,
bylo jejich chovani bezprostiedni."

Problematické bude asi shanéni finanénich prostredku.
"To je pravda. Na béznou ¢€innost, tedy na financovani najmu
salu, kde pravidelné zkouSime, finance neshanime, ty
hradime za svych prostfedkd. VSechny funkce, které jsou
nutné pro ¢innost souboru, vykonavame dobrovolnicky a tedy
zdarma. Také kroje si pofizujeme svépomoci, hoSi vyrabéji
rekvizity a dév€ata jsou zru€né Svadlenky s fantazii. Ale, kdyz
chceme usporadat koncert, je nutné sehnat sponzory. Obcas
si néco "vytan¢ime", ale vétSinu akci délame druhym pro
radost, bez naroku naodménu."

INSPIRACE
p] “ab,

-
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Co clenskazakladna?

"Co do poctu je nas zen dost, ale schazi muzi. Je to asibézné
u vSech folklornich soubort. Ale tfeba toto ¢teni néjakého
muze inspiruje a pfijde mezi nas. ZkouSime kazdé utery od
19 hodin na Janackoveé konzervatofiv Ostravé."

Kde nejcastéji vystupujete?

"Vystupujeme na Janackové konzervatofi. Mame tam pozva-
né hosty, ktefi s nami vystupuji. Letos to byla kromé déti
cimbalova muzika Ondrfejnica. Vystupujeme také napf. na
plese Sdruzeni péstound, v domovech dichodctl, jsme
Ucastniky Majové Plesné a letos jsme se zucastnili Tfebovic-
kého kolage.Vystupovalijsme v Roznové p. R. Pfipravujeme
vystoupeni, kde Cerpame jak hudebné, tak tane¢né z obdobi
baroka. Pfedvedeme také tance Noctem beatam a Orpheus
ad choreas, které pochazi ze sbirky neboli KODEXU
ORPHEUS z r. 1698, nalezeného na Velehradé&. Jsou to sice
pomalé tance, ale pfesto nebo snad pravé proto je na nich
hodné prace. V tom pomalém provedeni je vidét kazda chyba
ataké tanec¢né je to trochu odlisné od klasického folkloru."
Cotitancovanipiinasi?

"Jen samou radost. A myslim si, Ze diky tomuto smyslu-
pInému pohybu mohu fict, ze mé mé télo posloucha a hlavné
nikde neboli. Ale neni to jen o tanci, je to hlavné o dobrych
lidech se stejnymi zajmy. Jsme dobry kolektiv a mame také
vlastni hymnu. Jeji ivodni slova jsou: State¢ni veteranové
stale vydrzte,.... a v dalsi sloce to pokracuje .. bézky, kola

neskladejte, feky s chuti sjizdéjte."
Za predstaveni souboru a rozhovor podékovala
Ludmila Holubova
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Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec
3. Fijna 1991 byla v Domé kultury Vitkovic slavnostné
zahajena c¢innost Ostravské univerzity. Zapoceti vyuky
probéhlo bez problému, nebot k transformaci tehdejSi
Pedagogické fakulty Ostrava a ke konstituovani tfi novych
fakult (filozofické, pedagogické a pfirodovédecké) doslo uz
pred pocatkem studijniho roku 1990/91.
8. fijna 1941 gestapo provedlo rozsahlou zatykaci akci, pfi
které byl rozbit sokolsky odboj na Ostravsku.
11. fijna 1496 je datovana nejstarsi dochovana listina,
vznikla pfimo v moravsko-ostravské meéstské kancelafi.
Mésto Ostrava v ni potvrzuje nadaci 50 uherskych zlatych
Petra Ossinského z Zitné a Hefmanic na méstsky $pital a
slibuje, Zze z ni bude kazdoro¢né Spitalu vyplacet 5 zlatych.
Cesky psana listina je dokladem toho, Ze z méstské spravy v
dobé jejiho napsani byl jiz téméF uplné vytlaten némecky
Zivel, ktery ovladal spravu mésta od jeho zalozeni az do
poloviny 15. stoleti.

s
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16. fijna 1911 ve Slezské Ostravé zemfel primyslovy mana-
Zering. Karel Cizek. V roce 1884 byl povéien vedenim Dolu
Trojice, do té doby malého a zaostalého. Diky jeho
proziravému fizeni se zménil v moderné vybaveny velky
provoz. V roce 1907 byl Cizek ustanoven vrchnim feditelem
Wilczkovych dolt a koksoven. V této funkci vypracoval
velkolepy projekt pfestavby Wilczkovych dolt a koksoven.
16. Fijna 2001 za U&asti primatora mésta Ostravy C. Vigka,
feditele Dopravniho podniku Ostrava, a. s., F. Vastika a
dalSich predstaviteld mésta i Moravskoslezského kraje byla
po dvouleté rekonstrukci oteviena na KFive ulici v Moravskeé
Ostravé nejmoderngjsi tramvajova vozovna v CR.

20. Fijna 2001 biskup Ostravsko-opavské diecéze F.
Lobkowicz vysvétil za ulasti asi tisicovky véficich novy
kostel v Ostravé-Krasném Poli. Stavbu vybudovali véfici
svépomoci za Sest let. Budovu kostela zasvéceného sv.
Hedvice projektoval ostravsky architekt R. Spagek.

26. fijna 1996 Vitkovice, a. s., vypravily po Zeleznici dosud
nejvétsi produkt a zasilku v dosavadni historii firmy - EtyFset-
tunovy stojan pro vélcovnu $védské firmy SSAB Oxelesund.
30. Fijna 1951 v Ostravé v mistnostech nad tehdejsi prodej-
nou Ultraphonu na tf. 28. fijna, kde sidli dodnes, zahajilo
¢innost Divadlo hudby. V prvnich sezénach bylo divadlo
pfitaZlivé tim, Ze uvadélo hudebni pofady sestavené z tehdy
malo dostupnych gramofonovych nahravek. V dalSich
letech, kdy diky rozsifeni televize zajem divaka poklesl, byl
program divadla obohacen divadelnimi a literarnimi vecery,
pofady kabaretniho typu, divadlem pantomimy, vystoupe-
nimi amatérskych divadelnich soubort aj.

KALENDARIUM

13. listopadu 1936 byla obec Svinov povySena na mésto.
Obecni zastupitelstvo se usneslo podat €s. vladé zadost o
povySeni namésto jiz 23. ledna 1931. Na pocest povySeni na
mésto se konaly okazalé oslavy.

17. listopadu 1901 - Ostravsky denik pfinesl kritiku
pocinajiciho automobilismu. Pojal ji humorné, kdyz napsal o
"splaSeném automobilu® panainzenyra z Vitkovic. Pfi setkani
automobilu s koCarem tazenym korimi to totiz dopadlo
obracené, nez byvalo zvykem. Koimu se podafilo udrzet
sprezeni v klidu, zatimco motorovy vz prapodivné poskocil a
skondil v pfikopé.

21. listopadu 2001 v budové Ostravsko-opavského
biskupstvi byly pfedstaveny dokumenty s udaji o
Moravskoslezském kraji, Ostravé a diecézi, které budou
uloZeny v bani kostela sv. Vaclava. Ostravané se s nimi mohli
seznamit na vystavé Tajemstvi bané, zahajené o tyden
pozdéji v Ostravském muzeu.

25, listopadu 1976 doslo k vybuchu koksarenského plynu v
potrubi o priméru 500 mm pod mostem Pionyr( v centru
Ostravy Potrubi spolovalo Koksovnu Karolinu s Dolem Vitéz-
ny unor(Odra)
Nasledkem
vybuchu byl
most destruo- [
van a byla fgs
rozbita okolni
okna a vykladni &
skfing. V okam- &
Z2iku vybuchu ¢
mostem pro-
jizdél trolejbus e
a osobni automobil. Podle tehdejsich of|C|aIn|ch|nformaC| Si
vybuch vyZadal jednu lidskou obét a 12 t&€Zce ranénych.
Demontaz zficené ocelové konstrukce provadély Hutni
montaze Ostrava. Nova provizorni mostni souprava byla
dokon¢ena 17. prosince, o tfi dny pozdéji probéhly
zatézkavaci zkousky a 22. prosince byl most pfedan k uzivani
pro méstskou hromadnou dopravu a pro dopravu CSAD.
Zaroven byla mostnim oddilem ¢&s. armady provedena
monté&Z dvou nouzovych mostovek v trase ulice Mati¢ni, obou
ovaze 80 tun, délce 72 metrd a nosnosti 60 tun.

26. listopadu 1996 v suterénu kozniho oddéleni méstské
nemocnice na Fifejdach vybuchl granat, ktery zabil dvé
pracovnice uklidové sluzby, tfeti Zena utrpéla vazna zranéni.

2. prosince 1921 byla v Ostravském deniku uvefejnéna
zprava, Ze majitel slezskoostravského zdmku Jan Nepomuk
hrabé& Wilczek prodava €asti mobiliafe zamku v ostravskych
bazarech.

7. prosince 1976 po predstaveni, kolem pulnoci, vypukl v
Divadle Jifiho Myrona v Ostravé pozar. Ohen zasahl cely
jevistni prostor divadla a poskodil i stfeSni konstrukci a
hledisté. Provoz divadla byl na del$i dobu zastaven.

10. prosince 1991 byly zavé3eny do prazdné véze
ostravského kostela sv. Josefa (Don Bosco) Ctyfi zvony ze
zvonarské dilny v Brodku.

27 prosince 1996 byla na hydrometeorologické stanici na

a to minus 20,7 stupnu Celsia. Na Zeleznici stalo pres 200
zmrzlych vagénu pfevazné s rudou a uhlim pro a. s. Novou
hut a Vitkovice.

30. prosince 1961 byla ukon¢ena stavba Térlické pfehrady,
ktera v té dob& méla nejvétSi sypanou hraz v republice o
vySce 29 m a délce 820 m. Zatopena plocha €inila 267,6 ha.
31. prosince 1991 byla ukong&ena tézba na Dole Sverma v

Ostravé. PhDr. A. Barcuch
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O pani Mirce a Ostravském strakaci

Kdyz ma ¢Elovék rad své povolani a chut stale néco
zdokonalovat na svém pracovisti, kdyZ vnima kolem sebe
vyjimecnosti, pak je Sance, Zze v ném uzraje dobry napad,
ktery potési jiné a zaroven jeho samotného. To je pfipad
Miroslavy Mikuskové, vedouci oddéleni pUJcovny dospé-
lych v Knihovné mésta Ostravy.

Pravé ona stala u zrodu
jednoho z knihovnickych pro- |
gramu, besedniho setkani se
zajimavymi osobnostmi naSe-
ho regionu - tedy Ostravského
strakace. Pofad ma fadu sta-
lych navstévnikl a pokazdé
dokaze pfilakat i nové zajemce.
Myslim, Ze jej zna i hodné
stalych ¢&tenarl Casopisu Se-
niortip. Malokdo z nich ale asi
vi, Ze organizatorka a
moderatorka Ostravského
strakace, horliva propagatorka
lidi z Ostravska, co opravdu
néco umi, pani Mirka, se narodila ve Velkych Losinach, ¢ast
détstvi a mladi prozila v Havifové a ze az v roce 1974 ji
okolnosti pfivedly do ostravské knihovny, kde zakotvila u
knihovnického povolani. Bylo vSak jejim snem stat se
knihovnici?

"Ne, chtéla jsem byt novinéarkou, rada jsem psala...Mym
velkym koniékem bylo ale é&teni. Cetla jsem od nevidim do
nevidim, malem mé jednou prejelo auto, kdyZ jsem $la ze
Skoly a ¢etlaina ulici."

Dodavam, Ze ¢teni je stéle jejim koni¢kem, jenom be-
letrii v posledni dobé vyménila za nau¢nou literaturu, ma totiz
rada historii, takze zrovna dava prednost kniham, v nichz
jsou informace o vladé anglickych Tudorovct nebo o prabé-
hu Il. svétové valky. U nohou ji pfitom &asto leZi jeji Orinka,
vi¢ak, ktery vystfidal fadu jinych psich spole¢niki pani
MikuSkové. Vétsinou to byli rdzni nalezenciiz psiho ttulku.

Vénujme se dale Strakaci. Kdy mél viastné premiéru
a prilakal do hudebniho salu ustifedni poboéky KMO
(budova u Sykorova mostu v Moravské Ostravé) prvni
zajemce o besedu se zajimavou osobnosti z Ostravska?

u .Bylotovr. 2007,
kdy jsme pozvali na
besedu reziséra a
velkého obdivova-
tele Ostravy Radova-
na Lipuse. Probirali
jsme tehdy, Ze v
naSem mésté Zije
tolik lidi, ktefi jsou
nécim vyjimecni a
zaslouZili by si pro-
pagaci. Mnozi jsou
svétové uznavani, stréili by do kapsy urcité nejen néjakou tu
prazskou slavnou rychlokva$ku, a pfitom jejich nejblizsi okoli
o tom casto vibec nevi. Napad se zacal rozvijet, v nasem
kolektivu jsme vymysleli ndzev Ostravsky strakac¢ a jeho
symbolem se stal keramicky hrni¢ek, na ktery se kaZzdy hostv
zavéru besedy podepisuje. Pofad se zaclal pravidelné
opakovat.”

Kolik osobnosti se uz na hrni¢ek podepsalo?

"Da se to rychle spocitat. Beseda je kaZzdé prvni utery v
meésici, takZe do konce roku 2011 jich bude pravé Ctyricet.”

OHLEDNUTI

Pripomenme, ze na zidli pro hosta napr. letos v zafri
usedla ostravskad basnifka Lydie Romanska, v fijnu
olympijska stfibrna medailistka, gymnastka Adolfina
Tacova (soucasnice Véry Caslavské) a v listopadu
znalkyné ostravské Zzidovské kultury a architektury,
genealozka Libuse Salomonoviéova. Mohli bychom se
ohlizet za dalSimi Strakaci. Ktery byl nejzajimavéjsi pro
Miroslavu Mikuskovou?

"To nedokaZu Fici. Musela bych jmenovat asi devadesat
procent ze vSech besed. Kazdy z hostu byl jiny a nécim
UZasny. Vzpominam na basnika Petra HruSku, statniho
zastupce Aloise Dlouhého, feditele Ostravskych vystav Karla
Burdu, slepou sopranistku Pavilu Cichoriovou. Nezapo-
menutelné bylo setkani s lékafkou, mofeplavkyni Karin
Pavlaskovou, samozfejmé s Jaromirem Nohavicou nebo s
biskupem FrantiSkem Vaclavem Lobkowiczem, se zakla-
datelem sboru ADASH Tomésem Novotnym z Ostravské
univerzity, také se Svatoplukem AntoSem z Linky divéry.
Opravdu vybrat nejlepSi besedu nelze.”

Mozna by s tim méli problém i vasi stali navstévnici.

"Patrné ano. J& jsem moc rada, Ze takové divaky ma-
me. Jsme uZ na né zvykli, a kdyZ ndahodou nékdy neprijdou,
mam pocit, Ze se jim muselo stat néco neprijemného. Malem
beru do ruky telefon, abych se jich na to zeptala."

V prosinci mame vsichni tendenci se ptat: Co bude
dal? Planujeme si budoucnost. Kym nas Ostravsky
strakac prekvapivroce 2012?

"O tom uz néjakou dobu pfemyslim. Napady tady v
knihovné mame, ale chci zminit, Ze si rédivyslechneme i rady
nasich ¢tenari a navstévniku Strakace. Urcité zvazime jejich
tipy a nékteré treba pridame k tém nasSim. NemdizZeme prece
znat kazdého, kdo stoji za to, aby jej blize poznala Sirsi
vefejnost. Chci napfiklad pozvat na besedu méstského
archivare Martina Juricu, dfivéjsi operni hvézdu ostravského
divadla Véru Heroldovou. Pozvani asi zamifi k Fediteli
Meéstské nemocnice Ostrava, jimz je Tomas Nykel, k
slavnému hokejovému brankafi Josefu Mikolasi nebo rediteli
Tyflocentra - Karlu Kurlandovi. Jsou tu i dalsi tipy."

Strakac tedy pfinese i v patém roce své existence
prijemné chvile navstévnikim a hlavné poznani dalSich
nevsednich lidi. Aktualni podrobnosti k hostiim najdete
nawebovych strankach knihovny: www.kmo.cz

Eva Kotarbova
Foto:Eva Kotarbova a archiv KMO: 1. Miroslava Mikuskova;
2.Lucie Dostalova, trenérka psovodl a juniorska repre-
zentantka v agility; 3. Jerzy Kronhold, polsky basnik, v dobé
besedy generalni konzul PR v Ostravé.
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Den se v ruZi skryl a Zlaté slunce zpivalo
Véra Spinarova: Jsem, jaka jsem

Disponuje nezaménitelnym altem, tak trochu jako Janis
Joplin nebo Tina Turner. KdyZ to rozbali ve svém nej-
slavnéjSim hitu "Jednoho dne se vratis", hudbu slozil Ennio
Morricone pro western Tenkrat na zapadé, lidem b&ha mraz
po zadech. Na primadonu si nehraje ani nahodou a jubileum
se Sesti kfizky (22. prosince) by ji také nikdo nehadal: Véra
Spinarova.

|

Sedime spolu v zabfeZzském domové pro seniory Zlaté
slunce, kde Vé&ra Spinarova pravé rozdala desitky fotografi,
autogram i litrd dobré nalady, kde ji seniofi dojaté dékovali a
kde sitaké vSichni spole¢né zazpivali.

Kde se tady berete? Presnéji: pro€ pravé Zlaté slunce?
,Reditelka domova Zlaté slunce, pani Vlasta Hrubo$ova,
mne loni oslovila s tim, zda bych se nemohla stat medialni
tvafi tohoto domova pro seniory. UZ jen proto, Ze jsem
ostravska patriotka a ze k seniorim citim dctu, jsem se
dlouho nerozmyslela.”

Béhem Vasi navstévy ukaply i slzicky dojeti. Jak takové
vztahy vnimate?

~Je to néco opravdu krasného, to jsou pravé ty véci, ktereé si
nemUiZzete koupit. Na chodbé nékdo Fikal, Ze seniofi méliz mé
navstévy vétsi radost a zazZitek, nez kdybych pro né zpivala z
pddia. OvSem stejny pocitmamija.”

Ra g

Ve spolecenské mistnosti Zlatého slunce nebylo
pfi autogramiadé k hnuti.

Z A\ D
Reditelka Vlasta Hrubo$ovd podékovala kytici.

Kdyz zpivate, nemuzete si dovolit Spatnou naladu, ale
viéi nepfijemnym vécem ani Vy nemuzete byt imunni.
Jaky nato mate recept?
,Reknu vam to ve zkratce: zahradka, dva GZasni psi, vnuéka,
rodina, setkavani se superlidmi, vitalita, atmosféra vy-
darenych koncertl... Nejspi$ jsem jeSté na hodné véci za-
pomnéla, ale vzdyt to pfece proziva kazdy osobné.*
Jste narozenatésné pred vanoci...
»,No pravé. Narozeniny jsem nikdy nijak moc neslavila a s
pfibyvajicim vékem mam z téch oslav ¢im dal vétsi husi kazi.
Predstava velkého rautu, na ktery bych pozvala kolegy,
kolegyné a televize, ta mé& dési. Sedesatku prosté nefesim.
Cobylo, bylo, jsem realista a dllezita je jen pfitomnost.”
Predpokladam, ze vanoce jsou néco jiného.
»~Samozfejmé, na ty se vzdycky té€Sim. Uklidi se tak trochuiv
dusi - nazdobi se stromecek a vSude vladne pohoda. Ne-
davame si velké darky, ale hodné se to€ime kolem naSi
osmileté vnucky Jolanky. Rada darky rozbaluje, rada rozdava
ajesté lonivéfila naJeziska.Ja na néj véfim dodnes.”
Otazka posledni: Mate ve svém zivoté néjaké krédo?
(Mirné nadzvednuté obodi.) ,Jsem, jaka jsem."

Jifi Muladi

,,NeZ Véra Spinarovd prisla, méli jsme celé dopoledne
pustény jeji pisni¢ky, “ Fika FrantiSka Burkiewitzova.
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Deset let sluzeb senioriim

O dobrovolnictvi mluvime v pfipadé, kdyz ¢lovék vénuje
néco dobrovolné jinym (mize jit o penize, véci, €as, Usili...) a
nezada za to zadnou finanéni nahradu. Dlvody k dobro-
volnictvi byvaji vétSinou moralni. Patfi mezi né potfeba
pomahat druhym, meénit svétk lepSimu.

Pfed deseti lety, kdy dobrovolnictvi bylo téméf nezna-
mym pojmem, zahdjilo obCanské sdruzeni Senior servis
projekt "Dobrovolnici - spoleénici osamélych seniort".
Pro fadu lidi bylo a dodnes je$té je nepochopitelné, Ze by
nékdo bez naroku na odménu navstévoval osamélé seniory
apootevriel jim dvefe do svéta nejen obrazné.

Rozhovor, doprovod a rizné drobné sluzby jsou naplni
¢innosti stovky dobrovolnikt, ktefi v Ostrave, Karviné,
Havifové a Orlové navstévuji osamélé seniory v bytech a
socialnich zafizenich.

Nasimi typickymi klienty jsou seniofi bez pfibuznych a
pratel, ¢asto zijici v anonymité velkych sidlist, ob¢ané se
zdravotnim postiZzenim a se sniZzenou mobilitou. V terénu

jsou v zakladni péci zaméstnancu socialnich sluzeb, pe¢ova-

telek a asistentll. Dobrovolnici tyto sluzby doplfiuji pfa-

telskym rozhovorem, pfedcitanim, doprovodem do obchodu,
k Iékafi ¢i na Ufad, prochazkou, donaskou knih, 1ékd apod.

oo

i

Cinnost dobrovolnikd je akreditovana Ministerstvem
vnitra a ma sva pravidla a nalezitosti, mj. proSkoleni,
pojisténi, proplaceni mistniho jizdného aj. Finan¢ni naklady
(asi 3000 K& ro¢né/dobrovolnika) nam pomahaji zvliadnout
granty Ministerstva vnitra a Statutarniho mésta Ostravy.

ZDRAVI, RELAXACE

L". L’ "
L gl

To, co bylo pfed deseti lety zamérem s nejasnym
pokraovanim, se vyvinulo v pravidelnou ¢€innost. Z puvod-
nich dvou studentek - dobrovolnic se dobrovolnictvi dnes
vénuje stovka aktivnich ddchodcd, zaméstnanych,
nezaméstnanych, Zen vdomacnosti a studentd.

Pomahat a nic hmotného neocekavat je v dnesni dobé
pfistup t&Zko pochopitelny. Pro dobrovolniky je vSak spojen s
potéSenim a duchovnim obohacenim. A dobrovolné aktivity
kultivuji spole€enské klima.

Pokud se i vy chcete stat dobrovolnikem a mate chut
vénovat nezistné Cast svého volného Casu ve prospéch
svého okoli, radi vas privitame! Zavolat mizete na tel. €. 776
347 326.

Soubézné s touto hlavni aktivitou provozuje ob&anské
sdruzeni Senior servis Internetovy klub seniort, pofada kurzy
trénovani paméti a jogy pro seniory - v8e v Domé s
pecovatelskou sluzbou na GajdoSové ulici. Tyto aktivity jsou
dotovany Méstskym ufadem Moravska Ostrava a PFivoz.

Jaroslava Cerna
Senior servis, 0.s. Ostrava
Web: sweb.cz/seniorservis/sen.htm
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda - odchazeji-li do nekone€na s nami, aniz by
zkusenosti, pouceni i radost byly odevzdany jinym.

V rubrice ,Vas pfibéh“ se
snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami chceme popisovat
déjiny v8edniho dne obycejnych
lidi od détstvi, pfes poznavani
svéta, k podminkam Zzivota a
prace, az po prekazky, které bylo *
potfeba prekonavat. TéSime se
na vase pfibéhy. Do jednoho
pfibéhu se ted' s nami zactéte...

Muj pribéh z détstvi

K babi¢ce jsem se vzdycky rada vracela. Moje babicka
bydlela ve Slezské Ostravé ve starém dvojdomku. Obyvala
polovinu domu s dédeCkem a se svou nejmladSi dcerou,
maminc¢inou sestrou Sonou. Ta byla vlastné mou tetou, i kdyz
to bylo k smichu, protoZe byla ode mne jen o rok starsi. V té
dobé nam bylo asi 9 a 10 let. Pfed domkem stala moje Skola,
pétitfidka, kde jsme spolu chodily a krasna skolni zahrada,
kde jsme méli pozemky, praci se zeleninou a kvétinami, coz
nas vzdy bavilo vice, nez n&jaké ugeni. Skolni zahrada se
sklenikem sousedila takika s domkem babicky. Nakukovaly
jsme Casto pres plot, jestli neuvidime babiCku. Ale ta méla
hodné prace se zvifaty, se psem, kockou, prasatkem,
slepicemi a kaCenami. Navic nas hlidal pan ugitel, zru¢ny to
zahradnik. Také mne bavily hodiny zpévu, pfi kterych pan
ucitel hraval na housle. To mne inspirovalo natolik, ze jsem
na housle zacala hrat také. K mym dalSim oblibenym
predmétdm patfila vytvarna vychova. Ta mi zUstala na cely
Zivot, jsem totiz povolanim vytvarnice. Prost€ mé kresleni
bavilo, Slo mi samo od sebe a po skonceni zakladni Skoly
jsem se dostala na SUPS. Byl to asi m(ij osud.

Po odchodu na stfedni Skolu do Brna jsem uz tak ¢asto
za babickou chodit nemohla a vSechny novinky jsem se
dozvidala pfevazné z mamincinych dopist. Cela nase velika
rodina se pravidelné schazela u babicky, v jejim starém
domku. Vé&tSinou to byly narozeniny babicky a dédecka nebo
svatby nasich tet a stryct.

Vzdy bylo veselo, /
zpivalo se, jedlo, tancilo. b
Jako malé holky jsme se N\

Sornou, sestfenicemi a
bratranci radi spavali na

D Fd
takovych akcich u babicky, G‘ /
néktefi v loznici, kde byl
pfijemny chladek nebo v ‘-[. % “ ‘B
lété na dvorku pod starou , ”” |
lipou, kde byla dfevéna
bouda, maringotka. VSe

vonélo dfevem, v noci nam

davala pocit bezpedi kfi-

Zenka vi¢aka a kolie, fenka

Asta, kterd se doZila 15ti let. Také jsme rady lezly na stromy v
zahradé, ve které rostlo také nepreberné mnozstvi malin
sladkych jako med. Nic nam prosté ke Stastnému détstvi
neschazelo! Jen jsme tenkrat netusili, Zze nam to bez-
starostné détstvi tak rychle utece!

Velice smutné pro mne bylo, kdyZ se na3e rodina zase
seSla v hojném poctu, ale tentokrat na babic&iné pohibu.
Nejvice mi bylo lito mé maminky, protoze pro nito byla velika
ztrata. Zarok a pul zemrel i m{j milovany dédecek. To uz jsem
méla dvé malé déti a byla vdana. Mdj bratr Sel do uceni. ..

Tak $el &as...Zila jsem hlavné pro svou rodinu, pro své
déti, navstévovala jsem rodi¢e. Dnes jsem s odstupem ¢asu
zustala skoro sama z rodiny. Zemfely tety a strycové, na
vécnost odesli za sebou po roce a pul moji rodic¢e, nedavno
muj jediny a milovany mladsi bratr. Mam tfi déti, manzela, a
pfesto ve mé zuUstava ten prazdny pocit po ztraté svych
nejblizSich. Pocit, ktery mnozi znaji. Jediné misto setkani s
nimi je na hibitové. A to je smutné misto.

V nasem rodném domé, kde jsme vyrustali s bratrem a
zili s rodici, ktefi dam vystavéli, bydli bratrova zena s détmi.
Ta mne uz bohuZel nepozve dale. Tak se vracim obc&as k
loznice, kde jsme spavali jako déti a pfedstavuiji si, ze je
babiCka doma a Ze se stane zazrak, babicka vykoukne z
okna a pozve mne dal... VSe je tu jako dfive, jen zahrada
zpustla. Babi¢ka méla rada kvétiny a zahradka jich byla
porad pina.

Babicko, dédecku, mate mou vzpominku, snad se jesté
nékdy setkame, moznav branach vé€nosti...

Vase vnucka Dasa.

Dagmar Stépanova
Ostrava - Poruba

Projekt ,,Dny paméti“
Casny skrinink poruch paméti pokraéuje
Zapominate nedavné udalosti a jména?
Obtiznégji se rozhodujete?
Nebo dokonce nemUzete nalézt znamou cestu domu(?

Prijd’te si udélat test zdarmal!

Pro€ nabizime test pravé nyni?
- v soucasné dobé Zije v CR vice nez 2 mil. osob
starSich 60 let,
- predpoklad vyskytu Alzhaimerovy nemoci u vice
nez 70 tis. osob,
- nedostatecny zachyt pacient(, a to zejména v
¢asném stadiu onemocnéni.

Komu je test uréen?
Pro tzv. rizikovou populaci (starSich 60ti let, nebo
mladSich s poruchami paméti).

Kde a kdy si mUzete udélat test?

- v Slezské Diakonii SILOE Ostrava, centrum
dennich sluzeb (v jediném kontaktnim misté Ceské
alzhaimerovské spole¢nosti v MSK),

Rolnicka 55, 709 00, Ostrava - Nova Ves,

- objednat se mlzete na tel.733 142 425, nebo
e-mailem: siloe@slezskadiakonie.cz
kontaktni osoba Bc. Marta Machova.

Test provadi vyskoleny pracovnik v oblasti skrininku
kognitivnich poruch.



Abri-Flex

..vrdti Vam pocit svobody!

NOVINKA

Nové znaceni oball u nasledujicich produkti:

+ plenkové kalhotky Abri Form Alr Plus

+ vioIné pleny Abri San Alir Plus
* naviékaci plenkové kalhotky Abri Aex A = Premium
ABRI+FORM ABRI« SAN ABRI.FLEX |

Pocet kusl v baleni a cena se neméni.

www.abena.cz | www.abenashop.cz
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Jeslicky svatého Frantiska

Vanocni hra Jeslicky svatého
FrantiSka se jiZ stala tradi¢ni soucasti
ostravskych Vanoc. Jeji uvadéni se
setkalo v uplynulych letech s velkym
ohlasem divakl. V inscenaci UCinkuji
déti i dospéli a je ur€ena obecenstvu od
pétiaz do stalet.

gl 4

Vanocni hra se zpévy skladatele
Pavla Helebranda je inspirovana pfibé-
hy a udalostmi ze Zivota svatého Fran-
tiSka z Assisi.Tento svétec (1182-1226),
ktery se v moderni dobé stal patronem
ekologll, se za svého Zivota proslavil
laskou ke véem zZivym tvoriim, pokorou
a zivotem v dobrovolné chudobé.

Byl také basnikem a sva kazani
Casto lidem prednasel ve formé
udivujicich divadelnich vystupt, které
dohanély k smichui k slzam. Aby lidem
pfiblizil noc BoZiho narozeni, postavil
FrantiSek v italském Grecciu prvni jesli-
Cky. Tak se stal zakladatelem oblibené
tradice, jez se udrzuje az do nasich dn
- postavit vlastni betlém v kostele, na
nameésti nebo doma pod vano¢nim
stromkem. Originaini libreto hry za-
hrnuje i pavodni dochované texty sv.
FrantiSka, jako je napf. ,Chvalozpév
bratra Slunce®.

Hra, v niz FrantiSek a jeho bratfi
bojuji proti nastraham samotného
dabla, vychazi z poetiky lidového
divadla, nechybi ji humor, napéti a
pfekvapiva rozuzleni. Cely pfibéh
prostupuje melodicka, emotivni hudba
v zivém provedeni solist(, vicehlasého
sboru a komorniho orchestru.

20.12. 2011 od 18 hod.
26.12. 2011 od 14 hod.
Kostel sv. Vaclava v Ostravé

Vystavni sifn Sokolska 26, Ostrava

Vystavni sifi Sokolska 26 vstoupi v
roce 2012 jiz do devatenactého roku
své pusobnosti. Dramaturgie bude i
nadéale uvadét do ostravského i
regionalniho kulturniho Zivota vyrazné
umélecké osobnosti, které vytvali a
naplriuji pojem soucasné ceskeé
vytvarné uméni. Zakladnim kritériem
vybéru zustava pdvodnost a pre-
svédcivost autorského pfinosu bez
ohledu na generacni pfislusnost cCi
nazorovou orientaci.

12.1. - 17.2.2012
JIRi MATEJU

Malif pouziva jazyk geometrické
abstrakce. Jeho rozmérné obrazy za-
chycuji pravidelné, geometricky feSené
struktury s akcentovanim horizontality
nebo vertikality. Racionalni vystavba
obrazové plochy neplsobi chladné,
nebot autor vyuziva optickych kvalit
barev a dosahuje tak svételného
vyzarovani a az hypnotického ucinku.

23.2. - 30.3.2012
TOMAS MEDEK

Toma8 Medek je svébytnym
sochafem, pracujicim s vnitfnim
prostorem soch a objektl, s jejich
prahlednosti. Dosahl jiz i mezina-

rodniho ohlasu realizaci monumentalini
sochy Uroboros pred tovarnou Arcelor
Mittal ve francouzské Remesi nebo
sochou vynalezci zarovky Edisonovi v
Brné. Je jednim z prukopnikd vyuziti
3D technologii v sochafstvi.

2.4. - 27.4.2012
Vystava k akci
,Architecture Week Ostrava 2012“

Kuratorem vystavy bude architekt Tadeas
Goryczka a Jaroslav Némec.

V pfipravé je také doprovodny
program pro Ostravskou muzejni noc a
animacni programy k vystavam.

GVU v Ostraveé

Cerna slunce / Odvracena strana
modernity 1927- 1945
7.12. 2011 - 19. 2. 2012
DUm umeéni

Vystava je pojmenovana podle
stéZejni basnické metafory, vyskytu-
jici se od symbolismu po surrealis-
mus, ktera se zaméfuje na kritiku
kauzalniho, utilitarniho a praktického
pojeti svéta.

Pfedstavuje Ceské vytvarné uméni
od konce 20. let po polovinu 40. let v
jeho odvracené podobé. Zahrnuta jsou
dila charakteristickych osobnosti
tehdejsi umélecké scény i dila opo-
mijenych autor( tak, aby vznikl pohled
osvobozeny od hledisek skupinovych,
stylovych ¢igeneracnich.

Vystava predstavuje asi Ctyficet
vyznamnych autor, mj. stézejni dila
Jindficha Styrského, Toyen, Josefa
Simy, Emila Filly, Jana Zrzaveho,
Josefa Lady, Aloise Wachsmana,
FrantiSka Janouska, Vincence Ma-
kovského, FrantiSska Tichého, Augu-
stina Sagnera, FrantiSka Koblihy,
Josefa Vachala, Josefa Wagnera,
Zderka Rykra, Aléna DiviSe, FrantiSka
Muziky, FrantiSka Hudecka, FrantiSka
Grosse, Miroslava Haka, FrantiSka
Drtikola a Karla Teigeho. }

Uméni vznikajici v tehdejSim Ce-
skoslovensku je predstaveno jako
celek, plny protikladnych, dynamickych
pnuti. Ukazuje, Ze pod souhrnnou na-
lepkou moderniho uméni existovaly
nesourodé postoje, které se nicméné
vzajemné doplfiuji a vytvareji strhujici
obraz tizivych tficatych let i prvni
poloviny let Ctyficatych.

Vystavni projekt navazuje na ex-
pozici Svary zfeni / Fasety modernity
na pfelomu 19. a 20. stoleti / 1890-
1918, kterou galerie usporadala na
prelomu roku 2008 a 2009.
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Chodci v soumraku - kniha davérna a blizka

.Nejvic mrzne v mych vzpominkéach, v nich je taky nej-
dusnéjsiléto, nejvic v nich voni voda z feky a nejjasnéji v nich
sviti hvézdy. V nich je vSechno nejvic a v nejCistSi a
nejpronikavéjsi podobé: laska, zklamani, beznadéj, touha.”
Kdyz dojdete pfi Cetbé& nové knizky Vaclava Chytila -
Chodci v soumraku (Tilia, Senov, 2011) k t&émto vé&tam,
budete se uz s textem chté nechté loudit.

Jesté vam zbude devitistrankové
postskriptum a pak knihu zavfete s tim,
Ze se k textu urcité vréatite. A hned
uvodem poznamenejme, Zze v ném
autor jakoby nepferusené pokracuje v
intencich toho nejlep$iho z knih pred-
chozich- povidkovych sbirek Holoubek
(1981) a Faradn v deset vecer (1984).
Je zfejmé, Ze rukopis zral dlouho; ne
nahodou se setkame se jménem jedné
z hlavnich postav nové knihy v povidce Poldicek (Faraén v
deset vecer), vypravétovu maminku potkame v jedine¢né
povidce Holoubek ve stejnojmenné prvotiné. A pravdépo-
dobné bychom nebyli daleko od pravdy, kdybychom si
mysleli na stejného vypravéce. Také stejna krajina prochazi
vSemi tfemi knizkami - je ji ves na Ostravsku, kterou protéka
Lucina. Nad lesem se Cernaiji siluety dvou té€znich vézi a za
humny vyrutsta nové hornické sidlisté. Vypravovani zac¢ina v
padesatych letech na schlidkach domku v lipové aleji posta-
veného prarodidi jesté pfed ménovou reformou v tfiapade-
satém. VypravéCem je, fe€eno s babiCkou, chytry kluk, ktery
pofad Cte vSelijaké knizky. Vime, Ze je mu dvanact, zname

Viclav Chytil

CHODCI

V SOUMRAKU

mlads$iho bratra, tetu, stryce a jeho manzelku, ale stfedobo-
dem celého déni jsou babi¢ka a dédecek, rodi¢e jeho matky.

Pfed otcem se otevirala politicka kariéra, takze jediny z
nas védél, co chce. Jeho se otazky po smyslu lidské existen-
ce netykaly, dokonce ho rozcilovaly. Kdyz se ho chlapec
jednou zepta, ¢im jsme na svété potfebni a kvuli ¢emu tu
jsme, jednou provzdy ho odbude. Chlapec, ktery vyrlsta u
tety a poté u babicky a dédecka, ma postupné stale silngjsi
pocit, Zze se stava ,neviditelnym ditétem*“ svych rodic(,
dokonce ,&im dal neviditelnéjSim*“. Pfesto vSechno viak ma
zato, ze ,mél hezké détstvi“. Vypravovani plyne samozrej-
mé a jakoby nevzru$ive, ale je to jen zdani. Jsme svédky
Zivota pIného dramatickych okamzikd, kdy v popredi je pfe-
devs§im postava babicky a dédecka, ktefi tou samoziejmosti,
jakou zili svlj zivot, do néhoz chlapec neodmyslitelné patfil,
sehraliv jeho zivoté prazakladni lidskou roli.

Rukopis ukotveny v dlvérné poznané krajiné, kde
socialni slozeni obyvatel zahrnuje pestrou mozaiku hornika,
zemédélcu, femeslniku, obchodnikd, jak tomu v té dobé na
Ostravsku bylo, kde vyznamné postaveni maiji doktor, uditel i
farar, je barevny také svymi jazykovymi prostfedky. Nareci je
zde doslova charakterizaénim prvkem; otec, pochéazejici z
razovité moravské oblasti, ve spojitosti se svou postupuijici
politickou kariérou zacina vsouvat do své feCi nareCové
vyrazy, coz chlapec pocituje jako podbizivé. ,Pouzivam slov,
ale nejde mi o slova. Neznam prosté lepSi zpusob, jak se
potkat se svymi blizkymi a sam se sebou, jak zjistit, kdo
vlastné jsem, “ piSe Vaclav Chytil. Chodci v soumraku jsou
knihou divérnou a vnimavému ¢&tenati bude svou bezpro-
stfednosti neobyCejné blizka, protoZe i pro mnohé z nas
plati, Ze ,...vzpominani patfi ke mné jako ruce a nohy. Diky
nému jsem schopen skonditjeden den a zacitdruhy.”

Kniha jedine€na, nehalasny hold ClovéZiné.
Karel VUijtek

MOZNA NEVITE, ZE

Sdruzeni obrany spotiebitell

Moravskoslezského kraje - ve spolupraci s ESI, o.p.s.
zahaijilov prostorach SOSMS
kraje provoz poradny, ktera
poskytuje spotfebitelim
pravné-psychologické kon-
zultace smeéfujici k FeSeni
spord mimosoudni cestou, .
tedy jinym postupem, nez ' '
klasickym soudnim.

Evropsky institut pro smir, mediaci a rozhod&i fizeni,
uzivajici zkraceny nazev ESI o.p.s. ma pravni formu obecné
prosp&sné spolednosti. Spole¢nost zalozila Ceska asociace
pravniéek, o.s. a Unie profesnich mediatord CR.
ESI o.p.s. poskytuje obecné prospésné sluzby v oblasti
vzdélavani a propagace mimosoudnich fesSeni sporl. Cilem
spole¢nosti je podporovat a propagovat vSechny mimosoudni
formy FeSeni sporu, prosazovat antidiskriminacni pfistup pfi
vykladu a aplikaci prava.

MS kraje

Coje mediace

Mediace nebo-li mimosoudni feSeni spotfebitelskych sport (s
anglickou zkratkou ADR - Alternative Dispute Resolution) je
systém, ktery pfi feSeni sporl umozfuje jiny postup nez
klasickou soudni cestou.

Mediace je metoda rychlého a kultivovaného fe$eni konfliktu
a sporll za asistence tfeti neutralni strany (mediatora), ktera
vede jednani spornych stran k tvorbé vzajemné pfijatelné
dohody. Jedna se o neformalni proces feSeni konfliktl ve
kterém jsou obé strany pfitomny dobrovolné.

Jak mediace probiha

V prabéhu media¢niho procesu zprostfedkovava profesional
na feSeni konflikt( - mediator vzajemnou vyménu informaci a
pfipominek. Napomaha zucastnénym definovat spolecné i
rozdilné zajmy a usnadnuje nalezeni oboustranné
prijatelného FeSeni. Pracuje s emocemi stran tak, aby zajistil
oboustranny respekt U¢astnikl a vzajemné porozuméni dané
situace.

Coje cilem mediace

Cilem mediace je dosazeni realné vyvazené, pro viechny
strany pfijatelné dohody, ktera odrazi moznosti a prani
ucastnika.

Vyhody mediace
- Rychlé a efektivni FeSeni konfliktd.
- Nizké naklady.
- Ugastnici neztraci kontrolu nad procesem fe$eni sporu a
podobou konecného vysledku.
- Cely proces je dobrovolny a neformalni. SniZuje stavajici
napéti.

Zahajeni poradny a provoz:

Prvni poradna zahdgjila provoz v patek 4. listopadu 2011 v
prostorach SOS MS kraje na Stfelni¢ni ulici .8 v Ostravé.
Poradna bude fungovat vzdy 1x za 14 dnli v dobé od 10:00 do
15:00 hodin

Do poradny je nutné se preden objednat!!!

Informace o poradnich dnech a sjednani konzultace je mozné
na tel. ¢isle 596 111 252, mobilnim tel. ¢isle 608 722 582
nebo E-mailem: ostrava@sos-msk.cz Informace Ize ziskat
také na http://www.sos-msk.cz/clanky/mimosoudni-reseni-

sporu/pravni-poradna-k-adr/ (rei)
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NAPSALI JSTE NAM...

O klubu seniord Elim Ostrava

Ze vsech stran dnes slySime, jak
Spatné jsou mezilidské vztahy. Dokon-
ce imezisobé nejblizSimidochaziazk
hriznym a tézko uvéfitelnym &indm.
Ano, moralka vSude ve svété (iunas v
zemi J. A. Komenského) velmi po-
klesla, dochazi k nasili i na téch nejbez-
branné&jsich - starych, zdravotné po-
stizenych a dokonce na détech. Mizi
Ucta aohleduplnost k ostatnim lidem.

Ale pfesto znam misto, kde pékné
a hfejivé vztahy zlstaly zachovany.
Radost ze setkavani a pfijemné
prostfedi pohladi dusi, zazene chmury,
da i zapomenout na pfipadné zdra-
votni problémy. Je to pfimo ve vasem
mésté Ostravé na ul. 28. fijna v Klubu
seniorl Elim. Nejvétsi zasluhu na tom
maji obétavi vedouci Klubu manzelé
Kuti, ktefi pfipravuji na kazdy tyden
zajimavy a hodnotny program: Besedy,
filmy, koncerty, spole¢né navstévy
kulturnich akci i zajezdy. Je vzdy
zajisténo chutné obc&erstveni/kava, ¢aj,
chlebicky, zakusky, domaci pecivo/,
v8e za pfijatelné ceny. Spolecné
zazitky pfispivaji téz k dobré naladé
vSech pfitomnych, Ze se ani po dvou
hodinach nechce odchazet. Vzdy je
také pamatovano na ruzné osobni
vyroCi Clenl, kazdy kromé pfani
dostane i maly darek.

KdyZz jsem se pfed ¢asem docetla v
Casopise Senior o ¢innosti Klubu Elim,
rozhodla jsem se pani vedouci napsat,
zda bych se mohla zucastfiovat jejich
programu. Jezdivam totiz casto do
Ostravy uz pfes 20 let, kdyz jsem po
prefazeni do invalidniho dichodu a po
provdani dcery az do Kralup n.V. zUstala
sama. Navstévuji kulturni pofady v
Domé knihy Librex, divadla, operety, a
hlavné balety, které v naSem mensim
okresnim divadle nemohou davat. Také
pravidelné navstévuji uz 24 let svého
byvalého pana prof. akad. sochare
Liboslava Hujera (89 le) v Marianskych
Horach. Zatim vyuZivam slevu na
jizdném a vstupném a téch necelych 50
km z Nového Ji€ina dojizdim. Cestuji
rada a s radosti pozoruji jak se okoli
Ostravy i samo vaSe mésto méni a
nevaham fici, Zze k lepSimu a do krasy.
ZlepSuji se i sluzby kolem cestovani.
Nejen nové cesty, modernéjsi tramvaje,
velké a moderni vlakové nadrazi ve
Svinové, vyhodné autobusové spojeni,
krasné parky aj.

Clenové Klubu seniort Elim mne
mezi sebe pfijali, dokonce jsem mohla i
j& sama pfispét do programu svymi
besedami o Kralupech Jaroslava
Seiferta, kam také pfes dvacet let
jezdim za svymi vnuckami, a o Janu
Amosu Komenském.

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Spole¢nost senior,

aseznameni s internetem.
Zapojte se také a rozvijejte své
tvaréi schopnosti!

V nabidce jsou napriklad kurzy:

obCanské sdruzeni
organizuje v pocitaCové ucebné v DK
mésta Ostravy kurzy prace na PC

Zaklady prace na PC - Operaéni systém

Windows: princip a struktura, manipulace se

soubory, ovladani PC

Délka kurzu: 10 vyu€ovacich hodin

(5tydnli po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K&

V8ichni zucCastnéni maji k dispozici bezplatnou

poradnu a konzultacni pomoc.

Nabidka dalSich kurzt

Uzivatelské programy: Word, Excel, Power Point,
Internet a elektronicka posta a dalsi...

Na moznost vyuky se informujte na tel. islech:
606411643, 732344014, 603930321

Navstivte také naSe weboveé stranky:

www.seniortip.cz

Ostrava a Privoz.

Nejlep8im zaZitkem byvaji ozdrav-
né pobyty v Malenovicich pod Lysou
horou a také poznavaci zajezdy do
blizkého okoli, napf. do Hradce nad
Moravici. PohodIna doprava, zajisténi
privodcl, obcerstveni a laskavé
jednani nasich vedoucich jsou sa-
moziejmosti. Ochotna pomoc starSim
nebo lidem s berlemi &i pfi pfepravé
zavazadel by mohla byt vzorem i jinym
zajezdum. Poc¢asi nam pfalo a barvy
podzimu ukazovaly svou krasu a
umocnovaly spole¢né zazitky. VSichni
byli spokojeni a t&Sime se na dalsi
setkavani.

Prejme Klubu seniord Elim jesté
hodné dobrych akci a jejich obétavym
vedoucim nadale plno elanu, sil a
pfedevsim zdravi a duSevni pohodu.
Hana Davidova,

Novy Ji¢in

VSem c¢tenafiim SeniorTipu pfejeme krasné proZiti
vanocnich svatku a v roce 2012 mnoho Stésti,
zdravi a spokojenosti.

Vydava Spolecnost senior, obcanské sdruzeni za pfispéni grantu
Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu Moravska
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Prochazka za sochou - 4. €ast cyklu

Mili pfiznivci malych prochazek za uménim v exteriérech
Ostravy, zatim jsme samotné srdce mésta mijeli, dnes tuto
césuru zaplnime hned na poc€éatku dalsi, &tvrté trasy. Z
puvodni podoby nejstarSiho a nékolikrat pfejmenovaného
namésti Moravské Ostravy (Ringplaz, Hlavni, od 1919
Masarykovo, Lidovych milici a znovu Masarykovo) zbylo jen
pramalo. Na jeho novodobé zastavbé se podepsaly pozZary
(pfedevsim r. 1556), pozdéji prumyslovy rozvoj mésta s
vystavbou méstanskych a obchodnich dom(; v prvni tretiné
19. stoleti hrozilo Staré radnici (dneSni Ostravské muzeum),
Ze bude i ona strzena po zasahu blesku. Nakonec se
zachranila a dodnes je po nékolikerych pfestavbach
dominantou jinak nesourodé zastavby.

TRASA IV.: 1. Obnovené, zaniklé i zanedbané sochy
(Masarykovo nam.) ® 2.dum (Masarykovo nam.6/6) »
3. bytovy a komeréni diim (28. fijna 212/37) » 4. bytovy a
komeréni diim (28. fijna 192/39) » 5. BeneSovo nam.

1. Mariansky sloup je svédkem vyzdoby z obdobi vrcholného
baroka. Immaculata (P. Marie Neposkvrnéného poceti) na
jeho vrcholu z roku 1702 od Johanna H. Zelandera hledéla
puvodné na pruceli domu na jizni, tj. radni¢ni strané. Byla
méstanskym darem, ale v dobé radikalni dostavby a uprav
nameésti poCatkem 60. let minulého stoleti musela spolu s
dalSim objektem cirkevniho uméni, ochrannou sochou
svatého Floriana z roku 1763, ustoupit vyzdobé
ideologické. Fragmenty maridnského sloupu pfestaly vice
nez Ctyfi desetileti znacné poskozené v arealu kravarskéeho
zamku a v ostravské Zoologické zahradé, sv. Florian mél
lepSi osud - byl umistén ke kostelu P. Marie, Krélovny
posvatného razence v Ostravé - Hrablvce. Na Masarykovo
namésti se obé sochy vratily postupné zrestaurované v roce
1992 (Immaculata) a roku 2008 ( sv. Florian ). Mnozi z vas si
urcité pamatuji sochu, ktera obé barokni dila vytladila. Byl to
Milicionar z roku 1961 od predniho ostravského sochare
Vladislava Gajdy, sochafsky pozoruhodné, ale
ideologickym nabojem deklasované dilo z dioritu,
nejtvrdSiho materialu, jejz zpracovavali i tvilrci
staroegyptskych monumentd. V fiSich podél Nilu byl diorit
diky svym fyzikalnim vlastnostem a odolnosti symbolem
vécnosti. V Ostravé patrné nejinak, nebot zpodobil
komunistickou moc. Sila materialu byla pokofena silou
odporu v proméné ¢asu na prelomu 80. a 90. let. Gajdova
kolosalni, 320 cm vysoka socha zmizela a jeji konec se
nepodafilo vypatrat. (Pokud o jejim osudu nékdo vi, uvitali
bychom vasi informaci.) Na zrekonstruované Masarykovo
nameésti (rok 2007) se vSak zatim nevratila pdvodni méstska
kasna s puvabnou litinovou div¢i postavou (foto viz str. 16),
ktera nesla nad hlavou lucernu. Socha, ktera byla patrné
odlita jako multiplikat a dodana pro podobny uc¢el do dalSich
moravskych mést, dnes dli v Ostravském muzeu. Snad se i
ona docka navratu na své misto vobnovené kasné.

2. Na Masarykové namésti jesté chvili setrvdme, abychom
zjistili, ze zrovna tam se rodil naznak budouci silné tradice
sochy v architekture, ktera se spojuje s primyslem a délnosti
¢lovéka. Na rohu namésti a Solné ulice stoji pavodni obytny
a obchodni dim F. Kramera a L. Tschuschnerové (architekt
a stavitel Felix Neumann, 1911-1912), na némz se so-
chafskou vyzdobou demonstruje pocta manualni praci. V
praceli domu jsou umistény po stranach balkénu
polopostavy Kovare a Strojnika, jejichZ autoranezname.

ZAJIMAVOSTI

Jde vSak o skuteCné prvni sochy na pudé pozdé&jsi ,velké"
Ostravy, jimiz je oslavena prace. Idealizace postav uz témeér
zanikla, nebot figury jsou velmi poSkozené (pfes nadzivotni
méfitko jsou zhotoveny ze Stuku), konkrétni profese jsou vsak
presné charakterizovany nastroji v rukou obou. Kovadlina v
rukou Kovare a ozubené kolo v ruce Strojnika tak oznaduji
dlm,v némz se prodavalo zelezarské zbozi.

3. Z Masarykova namésti popojdeme ulici 28. fijna a
zastavime se pfed McDonald's. Na protéjSi strané stoji
puvodné obytny a obchodni dum ( architekt Otakar Bém -
1900, pfestavba a uprava fasady Jan Jirovec a A. Graff
1925/1926), na jehoz fasadé vytvofril roku 1926 Josef Fr. Zak
reliéf s alegorickymi postavami Bohatstvi a Obchodu-
Merkura. Také tyto alegorie byly vizitkou majitele domu.

4. Dale si prohlédneme i pricelni vyzdobu sousedniho
obchodniho a obytného domu. Pro L. Bronnera jej projektoval
avletech 1911-1912 postavil uz zminény F. Neumann. Autora
reliefd nezname, ale tfi medailony, které jsou dekorativni
soucasti fasady, svéd¢i o tom, Ze majitel domu opét
poukazoval na honosnost svého majetku. Figuralni naméty v
ovalnych polich nezaprou urcitou lehkost a hravost: postupné
sledujeme div€i, Zzenskou a muZskou postavu v dobovém
civilnim odévu a v lehkém, jakoby tane¢nim pohybu. Dekor
tohoto domu patfi k méné napadnym, ale je dobré si uvédomit,
Ze praveé takové mijime bez povSimnuti a snad i pfesvédceni,
Ze zdobené fasady domu najdeme jen v tradi¢nich historickych
méstech.

5. Od Bronnerova domu pokracujeme kolem hotelu Imperial,
zaboCime doprava a mineme bezutéSnou pasaz byvalych
vykladcu, v nichz vystavoval modni dim Ostravica - Textilia
své luxusni zbozi. Jesté tésné po druhé svétové valce bychom
na dne$nim BeneSové namésti nasli Némecky dum, ktery
slouzil kultufe silné némecké mensiny. Dodnes se zachovaly
fotografie, na nichZ se skvi jeho €ervena budova ve stylu
severské renesance s bohatym dekorem, &etnymi véZickami
a dekorativnimi Stity. Roku 1946 byl zdemolovan jako symbol
némectvi a zla doléhajiciho z ukonéené valky. V poloviné 60.
let minulého stoleti zaujalo jeho misto sousosi Pamatniku
revoluénich boji od Vladislava Gajdy, s nimz na
prostorovém konceptu spolupracovali architekti Josef Blaha,
Bohuslav Kiehr a Ivo Klimes a jehoZ Milicionare jsme uz zminili
na zacCatku prochazky. Pamatnik se rodil od soutéze v roce
1951 az k odhaleni v roce 1965 nezvykle dlouho a nakonec se
potlacila ijeho souvislost s konkrétni historickou udalosti. A¢
nazev tohoto pamatniku, monumentu z tvrdé mrakotinské
2uly, vyzniva ideologicky, jeho namét byl motivovan krvavou
stavkou na dole Trojice v roce 1894 ve Slezské ( tehdejsi
Polské ) Ostravé. Dilo ma nejen diky své velikosti a posazeni
na vysoky podstavec silny vyraz. Tfi muzi jsou zachyceni v
pomalém, sevieném pohybu, se soustfedénym vyrazem ve
tvafich a silou koncentrovanou v rukou. Jedna z hlav je
stylizovanou podobou autorova otce a jeji varianta se
samostatné uplatila jako dal$i pamatnik pfed dolem Hlubina u
Vitkovické ulice pfipominajici tamni stavku v roce 1872.
Hlubinsky pomnik beze stopy zmizel a likvidace hrozi i
Gajdovu dilu na BeneSové namésti. V jeho prostoru ma
vzniknout spolecenské a obchodni centrum (!).

Cyklus prochazek za sochou pro vas pfipravovala
Marie Stastna

Foto:strojnik, kovar, dekorativni medailony, Bohatstvi a
obchod, torzo kasny, Pamatnik revolucnich bojti - viz str. 16 »
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Prochazka za sochou - text str. 15
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Torzo kasny z Masarykova namésti, Pamatnik revoluénich boju
dnes Ostravské muzeum



