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XIl. roénik

Betlémy na hradé
3.12.2010-9. 1. 2011

10. ro¢nik vystavy betlém na Slez-
skoostravském hradé se kona tradi¢né
v galeriia nové také v malém sale.
Vanoce jsou kazdoro&ni pfijemnou
teCkou za uspéchanym rokem. V
domech se rozzafi sviCky, zavoni
purpura a vSichni se na chvili
zastavime a nechame se unést
vanocni atmosférou. Hradni prostfedi
dodava betlémim své kouzlo a
navstévnici se mohou opét tésit na
velmi pfijemny svatecni zazitek.
Jubilejni desaty roCnik nabidne
vice nez 150 betlémd, jak historickych
tak od autor(i sou¢asné tvorby.
Vystavu doplni i vhodné aranzma
slozené pfevazné z ru€né vyrobenych
vanodénich ozdob, vanocnich stro-
meck(, dekoraci aj.
Hlavni doprovodnou akci bude
tradi¢ni Vanoc¢ni jarmark (11.-12. 12.
2010), ktery umozni vychutnat si
bajecnou vanocni atmosféru a koupit
darky pod stromecek pro své blizké.

Vstupné

Dospéli: 70 K&
Déti od 3 let, ZTP, dliichodci: 40 K&
Hromadné vstupné (20 osob): 35 K&

V Moravskoslezském kraji letos pro-
béhne jiz 12.ro€nik mezinarodniho
festivalu Souznéni s adventnimi a va-
no¢nimi zvyky, koledami a femesly.

V pfedvanoénim &ase posledniho
adventniho vikendu jej mlzete navstivit
na vefejnych prostranstvich, v koste-
lech, koncertnich salech v Ostrave,
Kozlovicich a ve Vaclavovicich u
Havifova. Festival Souznéni nabidne
koncerty a pfedstaveni domacich
soubor(l i hostd ze zahranici, ukazky
lidovych femesel a tradic. V Kozlovicich,
domovské obci hostitelského souboru
Valassky vojvoda probéhne Vanoc¢ni
jarmark s ukazkami lidovych femesel,
vystoupeni soubord a skupin rGznych
zanr(, zvykoslovné obchuzky a bohata
nabidka regionalni gastronomie.

Festival vyvrcholi v nedéli odpoled-
ne v Domé kultury mésta Ostravy.

prosinec 2010

Pribéh planety zemé
Pavilon C; Vystavisté Cerna louka

v Ostravé - do 31.12.2010

Vystava vas poutavou formou

kymi procesy formujicimi nasi planetu
a jednotlivymi vyvojovymi etapami
Zivota na ni, od jejiho vzniku az po
souc€asnost a blizkou budoucnost.
Navstévnici si zde mohou pro-
hlédnout dioramata devonského
koralového utesu, karbonského ¢erno-
uhelného moc¢alu a hnédouhelného
mocalu s tfetihornim savcem rodu
Schizotherium, prozit cestu do stfedu
Zemé a do nitra sopky, chuzi po zhavé
lavé a zemétfeseni na vliastni kazi.
Hlavnimi exponaty jsou rekon-
strukce exotickych biotopl a modely
pravékych zvifat. Vystava provazi také
souCasnosti s doklady tvofivé i ni€ici
role C&lovéka jako nového Cinitele
ovliviujiciho planetu Zemi.

Oteviraci doba:

PO — PA: 8:00 — 18:00

SO — NE: 9:00 — 19:00

0Od 24.-26.12. a 31. 12. 2010 bude
zavfeno.

Vstupné: dospéli 50 K¢; déti a
mladez do 18 let vstup zdarma.

vice na:www.svet-techniky-ostrava.cz

Festival Souznéni - 16.- 19.12. 2010

Pfedstavi se na ném fezbaf s
betlémy a dalSi femeslnici pfi vyrobé
vanocnich ozdob ze slamy a Susti, ru¢-
nim malovanim vanoc¢nich banék,
zdobenim pernikl, hackovanim a
palickovanim, ruénim tkanim koberct,
vyrobou zuberskeé vysivky - krajky, sito-
vani, vyrobou ozdobné i spotfebni ke-
ramiky, koSiku a jinych véci z prouti.

Pfipravena je i ochutnavka a prodej
specialit regionalni i zahraniéni tradiéni
kuchyné, valaSské speciality i ukazka
vyroby syru, korbacikl. Chybét nebude
také popularni ochutnavka vafonky,
medoviny a jinych produktd z medu.

Vecder probé&hne tradi¢ni Galakon-
cert. V nedéli si také v Domé kultury
budete moci prohlédnout Mezinarodni
vystavu betlém0 a vanocnich pohlednic
vyznamnych kumstyfa i détskych
tvarcd. Vice o programu na str. 8
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Nostalglcke vanoce

KdyZz mi letos poprvé
kolegyné fekla: ,Tak a zase
jsou tady vanoce,” nevé-
ficné jsem se na ni podival.
Vzdyt' jesté ani nevybledlo
jeji opaleni z dovolené. Ale
pak jsem za3el do super-
marketu, a kdyZ na mé z
regall vykukovaly vanoéni
ozdoby, musel jsem ji dat
zapravdu.

V myslenkach jsem se vratil k jedné mé pacientce, ktera
vyhledala mou péé¢i, jen par dnid pred Stédrym vederem,
zcela vy€erpana fyzicky, ale hlavné psychicky. ,Pane dokto-
re, chtéla bych zrusit vanoce,“ zoufale se tvafila a vypravéla,
Ze letos jim to né&jak nevychazi. Déti popsaly fadu stran
dopisu JeziSkovi s tim, co v8echno by chtély najit pod
stromeckem. A Ze to nebyly laciné tretky, ale vétSinou
technické vymozZenosti nebo znackové oble€eni. Manzel
pfisel o praci a v prosinci uz dostal jenom podporu v neza-
meéstnanosti. Trapi je vysoké splatky z pljcek, banka jim ani
jednu splatku nepovolila odlozit. Pacientka si kromé své pra-
ce v obchodé, vzala jesté navic uklid, aby rodina méla vice
penéz. ,A kdy mam doma uklidit? A napéct cukrovi jsem také
jesté nestihla,” plakala a sedé&la tam bleda, zoufala... Kdyz
odchazela, snad byla trochu klidnéjsi, v ruce pfedpis a za
sebou dlouhy rozhovor se mnou, ve kterém jsme se spo-
le€né snazili najit trochu jiny pfistup k vanocim a jeji situaci.

A pfesné o tom to je - co vidime ve vanocich, v téchto
kfestanskych svatcich narozeni Krista. Obavam se, zda se
nam trochu nezvrhly v nakupni horecku, kdy se snazime
predhanét v mnozstvi a finan¢ni hodnoté daru, které vr§ime
pod nazdobenym stromem plnym barevnych cinkrlat. V tom
nam ze v8ech sil pomahaji vSudypfitomni obchodnici se
svou lakavou nabidkou zbozi, které na nas kfi¢i ze vSech
reklam, protoZe jim jde jen o jedno - prodat.

Snad patfite k nékolika malo soudnym lidem, ktefi se
velmi rozmysleji, &im své blizké na vanoce obdaruji. Nékdy
je to soudnost, nékdy nutnost - nebot’ ¢as utahovani opasku
dosud neskondil. Je dobré myslet na to, Zze o vanocich
bychom si mohli odpocinout, nabrat trochu sil a tfeba i
vénovat vice asu sobé& navzajem, celé rodiné. Trochu si vyjit
ven a z mnozstvi pamlskd, které vanoce provazeji, si roz-
vazné vybratjen néco malo z nich.

Pokud patfite k tém, ktefi, i kdyZ je to Stve, tak museji
uklizet, pak tfeba nezapomente ,uklidit i své nitro“. To neni
tak jednoduché jako vytifepat koberec. Pfece jen je dobré se
pozastavit v duchu nad tim, jaky Zivot vedeme, zda jdeme
cestou klidné spokojenosti, zda jsme dobrym vzorem svym
détem, zda my - dospélé déti se dostate€né vénujeme svym
rodi€dm, a zda myslime aspon trochu na své zdravi, které
mame jen jedno.

Kdyz uz se budete vzajemné obdarovavat, nezapo-
mernite také na objeti, polibek, pozornost. A nakonec - vzdyt
radost simuzeme délat cely rok, nejen o vanocich.

SLOVO GERIATRA

Jedno jejisté - vdnoce se svymi naroky pfinaseji frustraci
v8em, ktefi je maji takfikajic na starost - tedy pfedevSim
dospélym a rodi¢im. Je na misté se v rodiné dohodnout, jak
se budou vénoce slavit. A Ze na tuto zaleZitost mohou mit
muzi a zeny, matky a tchyné velmi ¢asto diametralné odliSny
nazor neni tfeba pfipominat. Proto je dobré si ujasnit, co
vlastné od vanoc oCekavame a jak toho dosahneme.

Vanoc¢ni doba je pro fadu lidi také obdobim, kdy si
pfipomenou, Ze jim chybi jejich blizci. Co s tim? Nebrarnite se
vzpominkam, ale také se jimi nenechavejte zcela pohltit.
Vzpomerite na to dobré, co jste s tim Elovékem zaZili a v
duchu podékuijte, Ze jste tu moznost méli. A jestli se vynofri
vzpominky nepékné, zkuste odpustit. Ne kvuali tomu, ktery
vam ublizil, ale kvuli vdam samym. Ne nadarmo se fika, Ze
odpusténi osvobozuje.

Rika se také, Ze o vanocich se otviraji lidska srdce,
najednou si dokazeme vzajemné projevit vice lasky a
nestydime se za ni. Mame tak pfileZitost k usmifeni s t&mi, se
kterymi se nam to dosud nepodafilo. Kdyz myslim na vanoce,
vzpomenu si na povidku z knihy Slepi¢i polévka pro dusi, ve
které autor radi, abychom se naudili "prokazovat laskavost a
konat nezistné krasné skutky". To mne dale pfivadi ke
vzpomince na kresleny serial Johnnyho Harta, ve kterém se
postava Wileyho pta: "Co se stalo s laskavosti?" Ave versich
se pta dale: Proc lidi nelituji sily, aby jinym trable zptGsobili?
Pro¢ schvalné druhym S$tésti hati, a¢ védi, Ze se jim zlo
dvakrét vrati? Proc€ tak radi zrarfiujeme i ty, které milujeme?
Pro¢ clovék mila slova sotva svede? Vzdyt jedna rana k
druhé vede. Pro¢ se nechovame, jak nam veli jeden slogan
znamy? Vedme si tak, jak bychom chtéli, aby se jednalo s
nami. Pro¢ chyby druhych nam tak vadi, jeden sotva uveri.
Odpusténi a laska vystrnadi Certiv zadek ze dveri.

Pfeji vam klidné vanoc&ni svatky a do pfistiho roku mno-
ho dnd, v nichZ se se svymi blizkymi obejmete a polibite. Preji
vam hodné zdravi, abyste své lékafe navstévovali jen
preventivné...

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

Hodné zdravi,
he Stésti a pohody

v roce 2011

véem cétenarim
preje SeniorTip
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Statutami mésto Ostrava
Méstsky obvod

OSTRAVA!!!
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TIP NAVYLET

Vychazky i v zimé: Kostel, ktery stoji za navstévu

Jizné od Moravské Ostravy a Vit-
kovic, na levém biehu feky Ostravice,
byla okolo roku 1250 za vlady krale
Pfemysla Otakara Il. zalozena zem-
skym hejtmanem moravskym a zaroven
biskupem Olomouckym obec Hra-
buvka. Veskeré pozdéjsi déjiny a to az
do roku1912 jsou uUzce spjaty s obci
Hrabova, kam byla Hrabuvka pfifafena.
Vé&Ficim obou obci slouZil maly dfevény
kostelik vystavény asi roku 1564. Obé
obce za ftficetileté valky znaéné utrpély.
Na pocatku 19. stol. méla Hrablvka
pouhych 197 obyvatel. Jiz ale na
pocatku stoleti dvacatého, diky ho-
spodaiskému rozmachu stoupl pocet
obyvatel na 3052. VySe zminény koste-
lik tak jiz prestal postaCovat stéle
rostouci farnosti a tak byly podnikany
prvni pokusy o stavbu vétSiho a zdé-
ného kostela. v

Prvni zminky o téchto snahach se
datuji do roku 1850. Avsak az o tficet let
pozdégji, za pfispéni P. Kocvrlicha bylo
zapocato se sbirkou. Byl to P. Antonin
Mohampl v roce 1905 za jehoz pfispéni
bylo opét zapodato s jednanim. Na
zadost jeho i ob&anu Hrablvky se celé
této zaleZitosti ujal s horlivosti jemu
vlastni probost a poslanec Dr. A. C.
Stojan z KroméfiZe. 29. prosince 1908
byla zalozena Jednota Panny Marie v
Hrabuvce. Ta pfijala usneseni o zbudo-
vani nového jubilejniho kostela na pa-
matku Sedesatiletého panovani jeho
veliCenstva cisafe a krale Frantika
Josefa |.. Také byl vyfeSen spor mezi
obany obou obci a jako nejvyhodnéjsi
misto pro stavbu byl zvolen pozemek v
Hrabuvce. Zacaly pfipravné prace. Byly
dovezeny cihly a 3.unora 1909 vykonal
P. Antonin Mohampl za u&asti mnoha
véricich pfipravné modlitby pfi nichz byl
usporadan slavnostni pravod na sta-
venisteé.

Kronika uvadi: "Byl krasny pohled
na privod s triceti okraslenymi a cihlami
naloZzenymi vozy, které za zpévu -
Tisickrat pozdravujem Tebe - vjizdély
na stavebni misto, na némz byla poprvé
ucténa Kralovna posvatného rizence."

Vypravite-li se do Hrabuvky pak se
mUlzete po prochazce zastavit i na
malé obcCerstveni.

Jak chutna v podzemi
aneb nevSedni zazitek.

Pfedstavte si, Ze sedite nékolik
stovek metrli pod povrchem zemé. P¥i
praci se najednou dostavi pocit Zizné a
zaCinajici chut k jidlu. Vytadhnete sva-
Cinu, sednete si na co pravé narazite a
udélate si podzemni siestu. Kolem vas
jezdi dulni voziky s uhlim, vzduchem
poletuje prach a to vSe doprovazi hluk
ddlnich stroja. Zkratka ,idylka“. Havifi
by o tom mohli vypravét.

Ze po takovém zazitku netouzite?
Ani se vam nedivim. Pfesto obdobné
prostfedi muzete navstivit. Tady vSak
voziky s uhlim stoji v klidu. Hluk tvofi
pouze vase hlasy a zvuk vzdalené
hudby. Pfitom si v klidu pochutnate na
jidle, které si vyberete a neuspinite se.
VSude kolem je Cdisto. Ani sedici
umounény havif v pracovnim Satu vas
nevyvede z miry. MoZna se jen trochu
leknete, kdyz pujdete hledat mistnost,
kam i cisaf pan chodi pé&sky. Tu totiz
hlida zminény ddIni muzik.

Akam jsem vas to vlastné pozval?
Do objektu s nazvem ,Pivnice u Haj-
cmana®“, ktera se nachazi v Hrablvce,
dvé zastavky tramvaji od kostela P.
Marie, kralovny posvatného ruzence.
Interiér restaurace je navrzen pravé ve
stylu ddiniho pracovisté. Takze tady
najdete nejen hajcmany (dalni vzpéry),
ale také voziky s uhlim, sbijec¢ky, daini
koleje, ukazku Satny pro havife a dalSi
zajimavosti. A protoze duIni ¢innost na
Ostravsku skondcila v zavéru minulého
stoleti, s nadsazkou se da fici, ze se
ocitdme iv netradi€nim muzeu.

i

Bohosluzby v kostele Panny Marie,
kralovny posvatného rizence

po: 6:30

ut: 17:00

st. 6:30

¢t.: 17:00

pa: 6:30/17:00

so: 7:00/17:00

ne: 7:00/8:30/10:00

Danému prostfedi odpovidaji i
zajimavé nazvy nabizenych jidel. Date-
li si napf.: ,Maso z ohna, coz je kura,
bravek, Spek z Londyna, bile mucho-
murky*, jste napnuti, co vam vlastné
pfinesou. Pfitom je to grilovany talif se
tfemi druhy masa, anglicka slanina a
Zampiony.

Nebo ,Ryba z Ostravice vykupana
v bylinach pecena na uhlu®, pfeloZeno
do srozumitelné feci, jedna se o pstruha
na roStu. Pro labuzniky je napfiklad
pfipraven ,Jazyk z byka z dymu, ostry
kien, Zluta macka“, jedna se o uzeny

jazyk, kfen, hof€ici a chléb. Pro
milovniky polévek je pfipravena ,Ostra
zupa s knoblochem a fajnou Sunkou®,
cozZ je Cesnekova polévka se Sunkou. A
tak bych mohl pokracovat dale.
Otevfeny dul uz v Ostravé nena-
jdete. AvSak zazit hornickou atmosféru
muzete i jinak. Pfi navstéveé uvidite vSe
co patfilo a patfi k této naro&né praci.
Kazdy stdl je na pamatku pojmenovan
po jednom dole. | kdyz je Ostrava ¢asto
s posezenim spojovana jen se Stodolni
ulici, je dobré, Ze na netradi¢ni posezeni
Ize vyrazitido jinych ¢asti mésta.
Libor Klasek
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Uzasny balet v Narodnim divadle moravskoslezském,
nejen ve Vanoénim pfibéhu

KdyZ se fekne v Ostravé balet, vétsiné jeho pravidelnych
navstévniki se vybavi jméno jeho $éfa pana IGORA
VEJSADY. Mily, pratelsky, ale také velmi naroény ke véem
svym svérencum ik sobé.

Neni snad dne, kdyby-
ste ho nepotkali ve zku-
Sebnich baletnich salech
nebo na zkouSkach na
Jjevi§tich nékterého z
divadelnich budov Anto-
nina Dvoraka, nebo Jifiho
Myrona. Ale skulinka v
nabitém programu se
pfece naSla - a tak bylo
setkéni dohodnuto.

Nez jsme pfesli k jeho posledni Ietosn/ baletni premiére,
kterou uvadi v choreografii Williama Fomina s dobre
znémym titulem LOUSKACEK P. I. Cajkovského, poloZila
Jjsem mu par otézek, které ochotné, i kdyZ ve velkém
Casovém spéchu zodpovédél.

Co Vas privedlo do Ostravy a kolik let uz zde plisobite ?
"Letos to bude &trnact let. Stradné to utika. Prisel jsem do
Ostravy na konkurz, ktery vypsal tehdejsi feditel divadla llja
Racek. Ostrava mne velmilakala. Navic jsem si povazoval i
tehdejSiho $éfa baletu Alberta Janicka.. .

Mél jste za sebou uz kariéru sélového tanecnika ve
svété. Pro€ jste ji vlastné prerusil.

"Bylo to zavinéno také mym urazem patni kosti, coZ je pro
intenzivni tanec velmi nepfijemné, ale chtél jsem zkusit i
néco nového. Neodolal jsem a na konkurz se pfihlasil. Tehdy
jsem tancil v némeckém Manheimu, také v Izraeli v Kibutzu v
Dance contemporary copany. Prosté jsem to v Ostravé
zkusilavyslo to.”

Trvalo dlouho nez jste si vybudoval soubor podle svych
predstav?

"UpFimné Fedeno, trvalo mi to tfi sezény. Clovék musi lidi
poznat, védét, cood nlch muze chtit, oni zase od né;j.

Ja chci délat divadlo pro
vSechny generace, takze na
repertoaru je klasika i nékteré
moderni zalezitosti. Musime
neustale zvySovat technickou i
umeéleckou uroven baletu. A
' musime na sebe vS8ichni
slySet. To je jako v kazdém
vztahu. Ale Ostrava mne
pfijala dobfe a soubor rovnéz.
Méli jsme hned a mame dosud
dobry zvuk, pfizefi vSech médii
a toho si opravdu velmi vazim.
Za ty roky co balet vedu jsem
na scénu uvedI asi 25 premiér,
a to v rlznych choreografiich znamych umélcl i ze
zahrani€i. Déle je to také ucinkovani tfeba v operach a na
rznych predstavenich mimo divadlo, pofadani
workschop, prosté je toho opravdu dost.”

Mate dostatek tanecnic a taneénika?

"Momentalné bych mohl postavit dva soubory. Hlasi se mi
mladi tanecnici od nas, ze Slovenska, Polska, Rakouska,
Némecka, dokonce mame vybornou Japonku a také
Ameri¢anku. Pry je 1dkd na$ repertoar a dobry kolektiv
baletu. Nemohu je samozfejmé vSechny vzit do souboru. Na
prekazku jsou finance.”

Mate St’'astnou ruku i ve vybirani soélistu, treba jste hned
odhadl Lukase Lepolda.

"To jsou zkuSenosti a musim Fici, Ze se obvykle ve svych
vybérech nemylim. Nyni pfichazeji opravdu talentovani lidé.
Velkou "zasobarnou" jsou konzervatore, tfeba ta brnénska,
kterou jsem sam absolvoval, ale i ta naSe - ostravska.
Velkou bolesti baletu je samoziejmé dosti pfed€asny odchod
do duchodu. Malokomu je dano, aby v pIné sile tancil i po
Ctyficitce. Takové zafné priklady ale existuji, tfeba naSe
primabalerina Olga Borisova-Pracikova, ktera vystudovala v
Kyjevé a pfisla k nam na zkuSenou. Uz tady zuUstala a je
skvéla. Také tfeba Jana Kosikova, primabalerina v Brné. To je
dar a Stésti, kdyz se tak dlouho drzi na vrcholu. VSichni na tom
tak nejsou a diichody jsou velmi malé. Zadny zvlasti fond pro
baletni taneCniky neexistuje, jako tfeba v Holandsku. Ale
né&jak se to pokusime zménit. VZdyt za tolik dfiny a rozdavani
krasy si slusny ddchod titolidé urcité zaslouzi."

Ale jesté se zastavme u repertoaru. Co byl Vas
nejobllbenejéitltul vmodernim baletu?

"Urcité si divaci pamatuji na balet Beatles, ktery byl velmi
zdafily a také velmi obtiZzny balet Requiem na hudbu Antonina
Dvoraka. Z Klasiky zase vzpomerime tfeba Copélii, Romea a
Julii, Giselle a nyni tfi balety Petra lljiCe Capkovského.

Uvadime Spici krasavice / Sipkova Rlzenka / Labuti jezero,
které je ve velké oblibé uz nékolik sezén a v prosinci pfibude
prave Louskacek. Byl to muj cil, zafadit vSechny tyto klasické
balety do jedné sezony a jsemrad, Ze se zdafil. "

Balet Louskacek vedl choreograficky William Fomin,
ktery je podle $éfa baletu velmi charismaticka osobnost. Je to
tanecCnik, ktery v sou¢asné dobé pracuje v Madarsku.

Premiéru bude doprovazet vystava fotografii ze zivota a
prace vynikajiciho tane&nika Emericha Gabzdyla, ktery v
roce 1938 pfijal nabidku na misto baletniho mistra,
choreografa a prvniho sélisty v rodné Ostravé.

A Louskacek, ten pfiblizi svym pohadkovym déjem
vanoc¢niho velera a ozivlych hraCek tu spravnou vanocni
atmosféru détem i dospélym. Tak se t€Sme na premiéru nové
pfipravovaného baletu, ktery ma podtitul "Vanocni pfib&h",
ale i na dalSi baletni pfedstaveni, ktera pro nas v Narodnim
divadle moravskoslezském pfipravuji. Tfeba na dalSi
predstaveni “Snéhurka a sedm trpaslik(“, kterou i déti sleduji

se zatajenym dechem L
Hana Kuchafova
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KALENDARIUM

Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec
2.fijna 1910 byl v Ostravé usporadan letecky den. Pivodné
na ném mél vystoupit Cesky aviatik inzenyr Kaspar. Jeho
Ucast se sice nepodafilo zajistit, avSak své uméni predved|
letec polského plivodu ing. Adolf Warchalowski. Ten dokonce
svUj stroj do Ostravy dopravil o tyden dfive a vystavil jej pro
divaky na Nové stfelnici.
16.rijna 1910 byl vysvécen kostel Rlzencové Panny Marie v
Hrabdvce. Prvniiniciativa, ktera se tykala stavby spole¢ného
kostela pro Hrablvku a Hrabovou je z 50. let 19. stol. AvSak
dva kostelni konkurenéni vybory se nedokazaly shodnout na
misté stavby a vymanit se z osobnich sporu. Se stavbou bylo
proto zapoc¢ato az v roce 1909 jen pro Hrabulvku. Projekt a
stavebni realizace byla zadana stavebni firmé F. Grossmann
a F. Fiala z Moravské Ostravy. Kostel byl vysvécen na pocest
60tiletého panovani cisafe FrantiSka Josefa [.. Jde o
jednolodni novoromanticky kostel, ktery je dobrym pfikladem
konzervativniho vkusu objednatell. Financni zajisténi
stavby (stala 89000 korun) neni zfejmé a obec feSila
problémy s tim spojené jesté v roce 1922. Prostranstvi pfed
kostelem zdobi barokni socha sv. Floridna z roku 1763, ktera
sem byla pfenesena z moravsko-ostravského nameésti.
20.fijna 1910 se v Opavé narodila spisovatelka, vytvarnice,
ochrankyné pfirody Joy Adamsonova (zemrela 3.1.1980 v
Keni). Proslula pfedevsim rehabilitaci zvifat narozenych v
zajeti pro zivot ve volné pfirodé. Mimofadny uspéch s vycho-
vou lvice Elzy zobrazuje kniha ptivodné v angli¢tiné (1960),
pozdéji prelozena do 33 jazykU a zpracovana televizné a
filmové.
26.Fijna 2000 zacCala nejvyznamnéjsi navstéva toho roku.
Ostravu navétivil belgicky kralovsky par kral Albert 1. s
kralovnou Paolou.

Na Nové radnicise | i . rl-' s
setkali s primatorem E. o Vg M’; MM
Tosenovskym a dal- o % Q
§imi predstaviteli \
mésta a poté se vydali
na prochazku centrem
Ostravy, které zaplnily
stovky zvédavych
ob¢anl. Nasledoval
slavnostni obéd s
mysliveckym menu v :
Hotelu Imperial. Program kralovského péaru pokracoval
navstévou Opavy.
12.listopadu 1910 sehrala ostravska Cinohra prvni pfed-
staveni svého prvého zahrani¢niho zajezdu. Hrala ve viden-
ském Délnickém domé. Zajezd usporadal ostravsky divadelni
feditel Karel Komarov ve spolupraci s videfiskou Jednotou
Maj. Ostravska Cinohra ve Vidni sehrdla Ctyfi pfedstaveni:
Jiraskovu Vojnarku, Moralku pani Dulské od G. Zapolské, Jeji
pastorkyni Gabriely Preissové a Hilbertovu Vinu. V ostravs-
kém tisku byl videfisky zajezd oznaCovan za skvély. Napf.
Lidové noviny psaly, Ze "spolecnost feditele Komarova skon-
Cila pohostinné hry v Délnickém domé se znacnym Uspé-
chem. Obé nedélni predstaveni byla vyborné navstivena.
Zejména také usporadani scény prekvapilo péci, jaké tu i v
drivéjsich pohostinnych hrach nebylo. Alois Jirasek poslal k
prvnimu veceru vrely telegram, v némz projevuje také
sympatie k Cechtim videriskym."
26.prosince 1910 v Karviné jednala konference tii set
delegatl ostravsko-karvinského kamenouhelného reviru o
socialnich pomérech hornictva. PoZzadavkem uc¢astniku byly
vy8Si mzdy a zavedeni osmihodinové pracovni doby. TéZafi
v§ak pozadavky hornik( poc¢atkem roku 1911 odmitli.

PhDr.A. Barcuch

-

LAZENSKE POBYTY 2011

7-13DENNI LECEBNE ZAJEZDY VCETNE UBYTOVANI, STRAVY A LECEBNYCH PROCEDUR

Hotel MONTY

T

Marianské Lazné

soké Tatry - Vrbov hotel MORAVA"

j R

Ndstupni mista:
Telefonni kontakt: 558 655 649

Dunajska Streda  Hotel BONBON™  Kupele Dutlin

Olomouc, Brno, Praha, Ostrava, Frydek-Mistek, Havifov, Cesky Tésin, Trinec

Stati zavolat a vie vam zasleme postou!

Hotel FLORA™

=~ 4950,
www.mlk=-tours.cz
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Lidé lidem

Socialni sluzby dostaly hlavni slovo v prostorach Domu
kultury mésta Ostravy na tfetim ro€niku akce nazvané Lidé
lidem. Navstévnici zde shlédli nejriznéjsi tanec¢ni, hudebni a
divadelni pfedstaveni, vyrobky z interaktivnich rukodéInych
dilen, laserovou stfelnici i ukazky prace terapeutickych a
zachranafskych psu. Vystoupeni doplnily rozhovory s
predstaviteli pracovnich skupin: Seniofi, Obc¢ané se
sluchovym postizenim a Obdané ohroZeni socialnim
vylou€enim. Soucasti akce byla rovnéz konference s pod-
titulem ,Zmény a uskali pfi pomoci lidem s handicapem?®.

Jedno z témat, o kterém se na konferenci hovofilo, bylo
také kineziologické tejpovani. Jde o metodu vychazejici z
mySlenky, Zze k udrZeni zdravi a jeho znovunastoleni je
dalezita svalova aktivita. Jak pro pohyb téla, tak napf. pro
krevni, lymfaticky obéh a udrzeni télesné teploty maji totiz
svaly velky vyznam. Pokud dobfe nefunguji, mize to vést k
celé fadé onemocnéni i s trvalym podkozenim. Tato idea
vedla k rozvoji elastickych pasku, které po pfilepeni na télo
podporuji svaly v jejich €innosti. Ale nejen to. V podkoZi jsou
zaroven umistény receptory, krevni a lymfatické cévy,
nervova vlakna i dal§i sou¢asti naseho organismu. Proto se
uzitim tejpovacich technik dosahuje ozdravného ucinku u
mnoha rliznych potizi.

Problematice dobrovolnictvi se vénoval stanek obc.
sdruzeni STOP (Svoboda, Tolerance, Osvéta, Podpora).
,168ime se na kazdého, kdo ma zajem o informace a
moznosti dobrovolnictvi v Ostrave,” fika Feditelka lvona
Stovickova. ,Byt dobrovolnikem znamena vénovat nezistné
svUj um a energii ve prospéch ostatnich a nam se tady uz
pfihlasilo Sest lidi coZ povaZujeme za uspéch. Ve dvou
minulych ro€nicich se totiz nepfihlasil nikdo. Ukazuje se tak,
Ze dobrovolnictvi je u nas na dobré cesté, ackoli ve srovnani
se zahrani¢im zatim pokulhava. Ale v pristim roce
oCekavame jeSté vétsi aktivity, protoZze to bude pravé
evropsky rok dobrovolnika.“

I )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

. LN
Akci Lidé lidem pfipravil Magistrat mésta Ostravy (odb.
soc. véci a zdravotnictvi) ve spolupraci s neziskovymi org.
Eko-info centrum, Centrum pro rodinu a socialni péci i s
Méstskou nemocnici Ostrava. Pravé pfi ni funguje uz dvacet
let Détsky rehabilitacni stacionaf, ktery se predstavil jako
ojedinélé zafizeni svého typu na Uzemi mésta a Sirokého
okoli. Nabizi se zde komplexni rehabilitaéni 1é¢ba formou
denniho pobytu pro déti s raznymi formami mozkové obrny, s
vrozenymi vyvojovymi vadami, stavy po Urazech mozku a
pohybového aparatu. Témto pacientim je =zajiSténa
komplexni péce odborniku s cilem ovlivnit zdravotni stav
natolik, aby byla umoznéna kvalitni integrace handi-
capovanychiijejich rodin do zdravé populace. (di)

Prochazka se srdcem na dlani

Riké si Sedy vik. Tato pfezdivka vznikla, kdyZ se mu prekulila
Ctyficitka a on mél najednou malou ple§ a ¢im dal vice
Sedivych vlas(. Zac¢ali mu tak fikat kamaradi z oddilu stolniho
tenisu (hral jej dvacet let zavodné, nedaroval Zadnému
soupefi ani mi¢ek zadarmo a bojoval o co nejlepsi vysledek
jako vlk o svou kofist). Kamaradd ma dodnes more a libi se
mu, Ze ho porad berou jako zdravého chlapa, takZe bowling ¢i
damu na internetu sirozdavaji bez jakychkoli tlev:

vozickar Josef Prochazka.

e Ty

Ahoj Pepo, co si das? Mohl bych ti nabidnout trochu
vinka, dzus nebo radéji ¢aj? Na radu jedné Iécitelky jsem
si koupil Roibos - chutna zajimavé a je pry désné lécivy.
Ted’ mé napadlo: Jak viibec vnimas alternativni medi-
cinu?

w~Jestli mohu, tak nejradéji mam &ervené vino, které je pro
mne spolu s manzelkou novou krvi po Sedesatce. Spim pak
jako nemluvné. V mladi jsem mél po dobrém vinecku
»,myslenky chlupaté®, ale nyni drzim krok s novou dobou a
mySlenky mam holatkové. SpiS§ se snazim, jako kmet v
nejlepSich letech, abych neztratii se svou Zenou ten
nejkrasnéjsSi kontakt, ktery znam. Mit manzelku o 22 let
mladSi je mnohem vic, nez milionova vyhra ve Sportce.
Mazleni a milovani mam i ve svém véku radégji nez piti
urologického Caje, ktery také nema chybu, protoZze pomaha a
chrani. Nejvic v8ak chrani moje zdevastované ledviny
paraplegika toc¢eny Prazdroj. A milovani s manzelkami nebo
milenkami by mélo byt jednozna¢né zafazeno do alternativni
mediciny. Nic to nestoji, nemusim dojiZzdét na rehabilitaci a
vysledek je vidét ihned. Milovat a byt milovan je to nejhezCi a
nejlepsi coznam. Av mém stavu to plati dvojnasob.”

Asi znas otazku, ktera napadne témér z kazdého clovéka
v momenté, kdy se ocitne na dné: Pro¢ zrovna ja? Takze
jaky je tvlij pfibéh o voziéku a pro¢ zrovna ty?

~Ano, také mé& napadlo pro¢ zrovna ja a pro¢ na kole a ne v
auté, které je mnohem rychlejSi. Ale na dné jsem nikdy
psychicky nebyl a ani psychologa jsem nepotieboval. Zacal
jsem, hned jak uz to tro8ku Slo, néco délat. Musel jsem
zaméstnat mysl, abych nemél ¢as pfipoustét si sv(j stav.
Zacal jsem s né&im, na co jsem dfiv nemél ¢as ani pomysleni:
psal jsem obycejnou tuzkou jen tak na papir basnicky, a kdyz
pak byl pocita¢, hodil jsem to do Wordu a jesté vylepSil. Potom
jsem psal veselé pFihody, které jsem zazil v zivoté i v
nemocnici. A hodné& mi pomohlo dobit baterky, kdyZ se mym
dvéma synum narodily étyfi dcery, tedy moje vnucky.
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Tfeba hlidani Lucinky jsem si usnadnil tim, Ze jsem ji vzdy
posadil na koleno, ukazoval ji v poc¢itaci zvifatka a pousteél ji
veselé a melodické pisni¢ky. Moc se ji to libilo a mné také.
Poznavala vétsinu zvifatek a v té své hatla - patla mluveé je
jmenovala po svém, hafala u pejska a mfioukala s koci¢kou a
ja automaticky s ni. Bylo to nadherné, a kdyz v sobotu a v
nedéli Lucinka nepfisla, moc mi chybéla.”

Dnes je vefejnost viéi handicapovanym lidem ¢im dal
vstficnéjsi, presto jde stale o postoje na dvou rtiznych
vinach. Mas osobni recept na jejich sblizeni, na co
nejsnadnéjsi odbouravani pripadnych diskriminaci?
néjSi. Kdyz jedu k Iékafim sam a Zena je v praci, vzdy nékdo
pomUze pirekonat nékolik vysokych a nebezpeénych najezdl
ze silnice na chodnik a zpét, abych se nepfevratil. | na
Uradech sinemohu stéZovat nalidi."

Mysli$, Zze soucasny svét podvodl, se na vozi¢karich
podepisuje nebo spis nepodepisuje s plnou dravosti?
,Nejde jenom o podvody, ale také o obyCejnou blbost.
Napfiklad kazdy zdravy ¢lovék ma k pouzivani nékolik paru
bot. KdyZz ale handicapovany dostane novy vozik, tak ten
stary se musi ekologicky zlikvidovat. To je ovSem slozité.
KdyzZ si koupite nové boty, tak ty starsi, které vam jesté taky
slouZi, pfece nevyhodite!

S vozikem je ovSem postup nasledujici:

kdyz se poroucha (nejenom mné) a je nepojizdny, zavadu
nejdfiv nahlasim |ékafce. Lékarka a servisni technik pak
vozik musi vidét, a hlavné potvrdit zavadu. Poté jde papir s
poZadavkem od Iékarky k reviznimu |ékafi. Jakmile ho revizni
Iékar potvrdi, teprve potom dostanu poukaz na jeho opravu a
mohu zavolat opravare! A ten nepfijede hned, ¢ekam na néj
tyden nékdyi déle...

Takze nemit od kamarada pUljéeny jeho rezervni vozik,
nevylezu z postele tfeba i par tydnG. Moje pracné nabyta
fyzicka tak bude pry€. Navic vSechny voziky jsou
mnohonasobné pfedrazené. Ty elektrické stoji skoro vice
nez nove auto, nékteré i pies 200 000 K&! Mechanické voziky
kolem 50 000 K¢&! | toto je mimo jiné opravdu velké téma pro
napravu v systému."

Ale vratme se ted k tobé samotnému. Jsi podruhé
zenaty. Co podle tebe znamenaji zeny v zZivoté
vozickare?

,,,,,

spolu na vylety autem, autobusem, tramvaji &i jen na voziku
po okoli. Ja se utaham a zena se pékné projde. Dame si ces-
tou kaficko, nékdy i zmrzlinu nebo pivinko a v klidku a
pohodé nékde posedime. Bez ni si nedovedu svUj zivot
vUubec pfedstavit. Doma pomaham se v§im, na co mi sily
staCi a vSechno, co s moji zenuskou prozivam si uzivam. O
tom se mi nezdalo ani v nejoptimisti¢t&jsim snu. Zijeme
naplno nas spole¢ny zivot a dokonce |épe nez vétsSina
zdravych lidi¢ek. Laska a sex je pro mne i v mém véku pofad
néco nadherného, a kdyZ se zamilujete v Sedesati a rozumite
si s vasi krasngjSi polovi¢kou téméF ve vdem, pak je Zivot
nadherny a nic neni nemozné. | to novomanzelské
zafizovani na$i nové domacnosti, od 1zicek az po ledni¢ku a
sedacku. Jako paraplegik s velkou radosti zjistite, Ze vas
intimni zivot mUze byt velmi bohaty a uspokojujici. Laska, sex
ahumor se v nadem manzelstvi prosté prolinaji.

Na vojné mi politruk doporucoval k roz§ifeni obzord Leninovy
spisy. J& mam ale lepS&i zdroj - vlastni sbirku ,Sebranych
Spacirovych vtipl.“ Vybiram je z emaild, které mi posilaji
kamaradi i manzelka. Ne nadarmo se fika, ze smich je
kofenim Zivota."

NA NAVSTEVE
Pises také erotické povidky. Jak ses k nim dostal? Vidis je
v obrazech?

,K erotickym povidkam mne pfivedly - po mém urazu v roce
1999 - vzpominky na to, co bylo a o ¢em jsem naivné
predpokladal, Ze uz nikdy nebude. Nenapadlo mé, jak se
hluboce mylim. Pesimistické mysleni mi zménila az moje
druha Zena. Nyni vedu citové a fyzicky bohaty a krasny Zivot.
Nesmirné si vazim své zeny Renatky za to, ze mé také miluje
a stara se o mé s takovou laskou a trpélivosti."

Uvazoval jsi o principech Zzivota, poslani ¢lovéka,
pripadné o Bohu uz pred tim, nez ses dostal na vozicek?
A meénise tvoje nazory s vékem?

,V Boha jsem nikdy nevéfil, ale kdyz mi bylo po Uraze hodné
ouvej, vzpomnél jsem si na ného a vyc¢ital mu kde byl, kdyz
jsem potfeboval jeho pomoc. Napsal jsem mu i velmi
smutnou basni¢ku za vnuka MiSu. Ve C&tyfech letech mu
doktofi nasli ten nejzhoubné&j$i nador na mozku. Zadal jsem
Boha, aby si radéji vzal mé& a malého MiSu tu nechal. J& jsem
si své uzil a Misa mél cely zivot jesté pred sebou. Kdyz po
roce, den po Vanocich, nas MiSa zemfel ve véku pétilet, bylo
ve mné tolik Zalu, Ze jsem se musel vybrecet. Anestydél jsem
se zato. Nejvétsibol je ten, kdyZ vdm zemfe nékdo nejblizsi z
rodiny, vnouce €i dité. To se neda popsat slovy a nikomu to
nepreji. Je to nejsilngjsi bolest, horSi nez byla ta moje po
uraze...”

Kdyby ti zlata rybka mohla splnit tfi prani, ktera by to
byla?

.Moc bych si pfal, aby védecké tymy na celém svété odhalily
béhem nékolika let tajemstvi opétovného propojeni michy.
Aby se postupné, hlavné mladym vozi¢karim, dafilo ovladat
na sto procent stolicii moc€ a vratil se jim tfeba jen polovicni cit
do vSech koncetin. Ja se toho asi nedoziji, ale véfim, ze v
roce 2046, na vyroCi moji nedozité stovky, uz budou vozicky
k vidénijen v muzeu.

Za druhé bych si pfal, aby na$i politici na vSech urovnich
hospodaifili transparentné a poctivé s naSimi danémi a dluhy
a deficity zaplatili snizenim svych nehoraznych platd a
nezdanénych nahrad. Z nas obycejnych lidi tahaji
kazdoroc¢né tisice korun na zalepeni dér ve statnim rozpoctu
a druhou stranou z toho stejného pytle utikaji desitky miliard
na korupce. Jak je mozné, ze kilometr Ceské dalnice je
osmkrat drazsi nez té némecké, kdyz Ceské platy jsou
Gtyrikrat nizSi nez ty na zapadé?To neni nikomu divné?

A mym tfetim pfanim by bylo najit nakladatelstvi, které by
vydalo nase erotické povidky. S manzelkou jsme totiz napsali
250 erotickych pfibéh(, jak z naseho Zivota, tak i z vypravéni
pratel. VétSina téchto pfibéhl vysla v celostatnich
Casopisech. Kdyz byly dobré pro celostatni Casopisy, tak
véFim, Ze by si je urcité pfecetlo i mnoho lidi¢ek, ktefi jesté
neobijevili to, co jini. Pfecetli by si je nejen ze zvédavosti, ale
také pro poudeni a hlavné jako rady do Zivota. To by ndm s
manzelkou udélalo velikou radost. Vzdali bychom se i
honoréfe, protoZe vétina povidek nam byla jiz zaplacena. A
nejsme politici, abychom chtélia méli vSe placeno tfikrat.”

Jifi Muladi

Setkani s energii nabitym Pepou Prochazkou samoziejmé
nelze ukondit jinak, nez vesele. TakZe na zavér je tady jeden
zjeho Spacirovych vtip(:

.Boli mé oudko*, stéZuje si divka na lavicce v parku svému
mladenci. Ten ji ousko polibi a pta se jestli jesté boli. ,Ani
troku, ale zacal mé bolet krk!“ Mladik ji opét polibi na krku a
pta se zda ji jesté néco boli. ,,Uz ne”, odpovi divka. Vedle na
laviéce sedi star$i pan. Nakloni se k mladikovi a pta se:
~,Hemeroidy také lécite ?*
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Jeslicky svatého FrantiSka v kostele sv.
Vaclava v Ostravé 2010

Vanoc¢ni hra Jeslicky svatého FrantiSka se stala tra-
diéni sou&asti ostravskych Vanoc, v letodnim roce ji mohou
divaci zhlédnout jiz po Sesté. V inscenaci ucinkuji déti i
dospéli aje uréena obecenstvu od péti az do sta let

Vanoc¢ni hra se zpévy Pavila :
Helebranda je inspirovana pfibé-
hy a udalostmi ze Zivota svatého
FrantiSka z Assisi. Tento svétec
(1182-1226), ktery se v moderni
dobé stal patronem ekolog, se za
svého zivota proslavil laskou,
pokorou a zivotem v dobrovolné
chudobé. Byl také basnikem a sva
kazani Casto lidem prednasel ve
formé& udivujicich divadelnich
vystup(, které dohanély k smichu
i k slzam. Aby lidem pfiblizil noc
Boziho narozeni, postavil Franti-
Sek v italském Grecciu prvni
jeslicky. Tak se stal zakladatelem
oblibené tradice, jez se udrzuje az ’
do nasich dnu - postavit vlastni betlém v kostele, na namésti
nebo doma pod vanoénim stromkem.

Originalni libreto hry zahrnuje i pavodni dochované texty
sv. FrantiSka - napf. ,Chvalozpév bratra Slunce®. Hra, v niz
FrantiSek a jeho bratfi bojuji proti nastraham samotného
dabla, vychazi z poetiky lidového divadla, nechybi ji humor,
napéti a pfekvapiva rozuzleni. Cely pfibéh prostupuje melo-
dicka, emotivni hudba v zivém provedeni sdlistl, vice-
hlasého sboru a komorniho orchestru.

Roli sv. FrantiSka ztvarni Petr Sykora-¢len ¢inohry NDM,
roli sv. Klary zpiva Veronika Holbova a Simona Mrazova,
zlého sedlaka Pepina hraje Roman Vlkovi¢€ a Vojtéch Kupka
(s6lista opery NDM), roli Serta pokusitele hraje Juraj Ciernik.
Druzinu FrantiS8kovych bratfi vede Jifi Halama (sélista opery
NDM). V rolich FrantiSkovych bratfi, sester sv. Klary, andél
a zviratek ucinkuji ¢lenové Operniho studia NDM vedeného
Lenkou Zivockou a ostravsti amatérsti herci a zpé&vaci.
Orchestr slozeny ze ¢lent operniho orchestru NDM fidi Jurij
Galatenko. Hudebni nastudovani Lenka Zivocka, vyprava
Toma$ Volkmer, dramaturgie Tereza Pogodova, rezie Pavel
Helebrand. Pfedstaveni je bez pfestavky a trva asi 60 minut.
Cena vstupenky:Dospéli 160 K&/ déti, studenti a dichodci
80 K&. Chcete-liivy pomoci svatému FrantiSkovi se stavbou
prvniho betléma, pfineste si prosim svicku!

Datum predstaveni:22.12.-18:00; 26.12.-14:00
vice na: www.vazna-hudba.cz / www.pasdetheatre.cz

Muzeum vodnich mlyna v Ostravé

Na konci roku byla ostravském MUZEU MLEJN otev-
fena nova expozice ru¢nich Srotovnikt a mlynkd na obili. K
dneSnimu datu muzeum disponuje cca 70 ks exemplari. K
vidéni jsou ruéni strojky pro zpracovani urody. Mezi
exponaty jsou zastoupeny exemlafe vyrobené firmou
Enterprise z Philadelfie, ktera na zakladé patentu vyrabéla
mlynky jiz po roce 1800. Od této firmy byla zakoupena
licence na vyrobu ruénich mlynkd panem Porkertem, jehoz
firma po dobu 126 let ve Skuhrové nad Bélou byla jednim z
nejvétSich vyrobcu strojkll v Evropé. Dale jsou k vidéni
strojky tuzemské, z Rakouska- Uherska, Némecka, Francie,
Svédska, Anglie i zAmeriky.

KULTURA
Program Festivalu Souznéni:

Ctvrtek 16.12. Vaclavovice; kostel sv.Vaclava

19.00 -koncertduchovnihudby

Uginkuji:Cirkevni konzervatof Opava - MgA. Peter Ripka
Patek 17.12. Ostrava-Zabreh; kostel sv. Ducha

19:00 - koncertduchovni hudby

Uéinkuil’:Eva Dfizgova-Jirudova; Veronika Holbova sopran;
Anna Cihalova-Nitrova mezzosopran; Marian Luka¢ baryton;
Petr Martinek tenor; Paolo Gatto - dirigent;

Canticum Ostrava - Jurij Galatenko, sbormistr;

Camerata Janadek - Pavel DolezZal, umélecky vedouci
Sobota 18.12. Beskydy - Kozlovice www.kozlovice.cz

8:00 -Vanoc¢nijarmark s lidovymifemesly

9:00 - ObchUlzky s koledou a volna vystoupeni - dvé scény (sal
obecniho Ufadu, venkovni prostranstvi u obecniho ufadu)

Uginkuji:Dechova hudba Kozlovice, Sbor ZS Kozlovice, Klave-
sova Skola Lenky Lepikové, Slavik Moravia a dalSi

15:00 hod. Koncert duchovni hudby v kostele sv. Michaela a
sv. Barbory. Uginkuji: Dechova hudba Kozlovice, SPV
Kozlovice, Sbor ZS Kozlovice, Klavesova Skola Lenky
Lepikové, Slavik Moravia, DSPT Valasek z Kozlovic a dalSi
18:30 hod. Adventné - vano¢ni porad. Uvodni slovo: starosta
Kozlovic Miroslav Tofel. Slovem provazeji: Veronika Kubalova
a Jakub Kahanek.

Nedéle 19.12. Ostrava

10.30 - slavnostni MSe svata; kostel Ostrava-Mar. Hory
16.30 - Setkani s lidovymi tvarci a femesly - DOm kultury
mésta Ostravy

18.00 hod. Galakoncert Souznéniv divadelnim sale DK MO.

Jsou zde zastoupeny
firmy Enterprise, Porkert,
Husqgarna, Spong, Ale-
xanderwer, Leinbrock,
Peugeot a dalSi. Najdete tu
strojky historické, nejstarsi
exponaty jsou z roku 1874,
ale i souasné, nejnovési z
21. stoleti.

Mimo Zzeleznych mlynk( jsou zde i kamenné Zzarna, na
kterych se mlelo na malych hospodafstvich jesté nedavno. V
muzeu se nachazirovnéz ,Kvarto" - Srotovaci stolice, na které
si navstévnici mohou vyzkous$et jak se mlelo na "ruéni pohon".
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Alfred Kubin a Josef Vachal: Sumava

Galerie vytvarného uméni v Ostra-
vé (GVUO) pfedstavuje grafiky a kresby
obou mistrd spjaté se Sumavskou
krajinou. Vystavatrva do 9. ledna 2011.

"Kubin i Vachal byli obdafeni vel-
kym talentem, vyjime¢nou obrazo-
tvornosti a ryzim zaujetim pro obsah i
formu dila. Vytvofili mimofadna a
rozsahla, mnohozna¢na, tajemna a
tézko proniknutelna dila,“ sdélila Hana
Klinkova, autorka vystavy.

Vystava predstavuje asi 70 dél, z
nichz nejznaméjsi jsou cyklus 35
Kubinovych litografii a textt Fantazie na
Sumavé (1935-51) a Vachalovy dievo-
ryty z knihy Sumava umirajici a
romanticka (1931). P¥i této pfilezitosti je
vystaven reprint knihy Josefa Véachala,
kterou v roce 2008 vydal Ladislav
Horacek v nakladatelstvi Paseka.

,Lidé maji moz-
nost si ve zmen-
Seném reprintu této
neobvyklé knihy
listovat a obdivovat
¥ texty a typografii
!l vytvofenou Vécha-
lem. Reprint knihy
| sinavic budou moci
! navystavéikoupit,
B\ doplnil Jan Kudrna,

kurator GVUO.

Pfestoze Kubinova i Vachalova
literarni ¢innost neodmyslitelné patfi k
jejich tvorbé, vystava se predevSim
soustfeduje na jejich prace vytvarné.
Expozici doplfiuji i vzdélavaci progra-
my pro vefejnost, komentovana
prohlidka vystavou a ¢teni z knih obou
umélca. Jana Srubafova

Velkolepa vystava o dobé Jana Lucemburského

V Ostravském
muzeu bude 15. 12.
2010 slavnostné
zahajena zajimava
vystava ,Kral, ktery
létal. Moravsko-
slezské pomezi v
kontextu stfedo-
evropského pro-
storu doby Jana
Lucemburského".

Vystava je oficialni soucasti oslav
700. vyro¢i od nastupu Lucemburské
dynastie na Cesky tran.

Hlavni kurator vystavy a zéroven
autor koncepce David Majer pfipravil s
tymem odbornikd velkolepy projekt
realizovany ve Ctyfech segmentech.

Uvodni segment nazvany ,Prvni
rytit  Evropy" pfedstavi dobu Jana
Lucemburského v souladu s jeho
povésti state€ného rytife a castého
Uc¢astnika turnajl, ktery neustale
cestoval po Evropé. Unikatni expozice
bude proto tvofena zbranémi a zbroji
prvni poloviny 14. stoleti. Sou&asti této
Casti bude i nové, do nejmensSich
heraldicko-vexilologickych a vojensko-
strategickych detaild zpracované
diordma jedné ze sekvenci bitvy u
Kres&aku.

Druha, historicko-archeologicka
¢ast vystavy - ,Ostrava stfedoveka" -
bude vénovana specialné oblasti
moravsko-slezského pomezi a stfedo-
vékym dé&jinam obou Ostrav. To vse
bude zafazeno do kontextu dé&jin
Moravy a Slezska v daném obdobi.
Budou vystaveny napf. archeologické
vykopavky, originalni listiny a peceti,
razby Jana Lucemburského anebo

ukazky architektury a architektonicke
skulptury.

Treti ¢ast nazvana ,Kral cizinec"
bude zpracovana jako syntéza morav-
ského a slezského uméni 1. poloviny
14. stoleti s vyjime&nymi Easovymi a
teritorialnimi pfesahy. Velice zajimavy
by mél byt pokus o rekonstrukci umé-
leckého prostfedi na dvofe kralovny-
vdovy EliSky Rej¢ky v Brné. Prezen-
tovany budou prfedméty, které spolu
Uzce souvisi, i kdyz od konce 14. véku
jejich vzajemné vztahy pomalu mizi
(dila Mistra Michelské madony, ruko-
pisy EliSky Rej¢ky, architektonické
fragmenty z kralovské kaple na Starém
Brné a transfery tamnich fresek).
Poprvé bude vystaveno nékolik
luxusnich kodexu olomoucké Kapitulni
knihovny, které budou doplnény
nadhernym Gelnhausenovym kode-
xem a Zbraslavskou kronikou z Jihlavy.

Posledni segment ,Kral diplomat"
predstavi velice atraktivni dila zlatnictvi
a umeéleckého Femesla. Provenience
vystavenych pfedmétd bude velmi
pestra s poukazem na kralovy diploma-
tické schopnosti, pro néz byl ve své
dobé velice cenén. Mezi nejzajima-
v&jSi exponaty patfi ¢ast pokladu ze
slezské Strfedy, kolekce pohfebnich
kralovskych insignii Pfemysla Otakara
Il. a pohfebni koruna krale Rudolfa I.
zvaného Kase a nékolik predmétu z po-
kladu démské pokladnice v Cachach
(relikviaf sv. Simeona, zlacena agrafa
se Zvéstovanim P. Marie). Poprvé bude
v ucelené kolekci pfedstavena morav-
ska a slezska sepulkralni skulptura.

Marek Zagora
Vystava bude k vidénido 31. 3. 2011.

Vystavni sin Sokolska 26
Moravska Ostrava
Jifi Stouraé
(do7. ledna2011)

Stouradovu pozici v &eském
umeéni presné udala jiz pred nékolika
lety Hana Larvova v katalogu jeho sa-
mostatné vystavy na Staroméstské
radnici v Praze. Podle ni ,jeho nepo-
¢etné vytvarné dilo vznika pomalu a
soustfedéné, zcela mimo ramec
generacni aktivity, stranou Ceské
vytvarné scény“ a naopak se ,volné
vaze k introspektivni tradici ceského
vytvarného uméni“.Od té doby
uplynulo jiz vice let, a pfesto k jeho
rozmérnym uhlovym kresbam, jimz
byl tehdejSi komentaF urCen, pfibyly i
obrazy a také vyznamné prace na poli
ilustrace, zakladni sméfovani zustalo
zachovano. Tomuto solitérnimu po-
staveni odpovida i skuteCnost, ze
jeho obrazy a kresby nepotkavame
ve vystavnich sinich pfilis ¢asto.

Stourac¢ovo dilo Ize rozdélit do
nékolika obdobi. Jeho vyvoj ma zfe-

telnou logiku a kazdé nasledujici
obdobi v sobé zahrnuje pouceni z téch
starSich. Zakladem jeho tvorby jsou
osobni zkuSenost viry po strance svéto-
nazorové a presveédceni o nosnosti
symbolistni tradice v éeském uméni, po
strance umélecké. Vérny svéemu
osobnimu zalozeni se Jifi Stourac jiz
davno rozhodl rezignovat na aktualitu a
zabyvat se pouze tim, co je pro néj
podstatné. Proti souCasnosti s jeji
utocnou vizualitou stavi krajiny €i mista,
uchovavajici si svou archaickou krasu,
proti souéasnému uméni, které pova-
Zuje slovy Zderika Palcra za ,vydané
nepodstatnym vyznamim®, velké
mistry minulosti. Proti nejistoté a zma-
te€nosti dneSni doby pevné zakotveni,
vyhranénost a dudslednost svych
nazord. Marcel FiSer

Vystavnisin je oteviena:
Pondéli- patek:8.00 - 18.00
Sobota: 10.00 -14.00
Nedéle: 13.00 -17.00




www.abena.cz www.abenashop.cz
www.tvmedicina.cz

Abri-Soft pratelné podlozky — novinka doplnujici fadu
podlozek Abri-Soft, ur¢enych k dodate¢né ochrané
posteli a sedaciho nabytku u klientd s inkontinenci.

Na nasem trhu budou nabizeny ve dvou provedenich
(rozmér 75 x 85 cm) — z nichzZ jedno je opatifeno
zélozkami.

Pratelné podlozky Abri-Soft pfinaseji klient&im vysoky
komfort diky technologii vyroby, kdy 4 vrstvy

jsou spojeny v celém rozsahu povrchu tak,

ze tvofi kompaktni celek a nedochazi

tak, ve srovnani s jinymi podlozkami

pouze seSitymi na hranach, k jejich

zmackani pod klientem - tim je zamezeno

OTldK [Tl AP Od

Vlastnosti a vyhody

* Vysoka saci schopnost — diky kompaktni vnitini savé
vrstvé, tvofené netkanym materidlem, ktery je slozen
7 65 % z polyesteru a z 35 9% z umélého hedvabi.

* Rychla absorpce — dand vlastnostmi povrchové vrstvy
utkané ze 100 % polyesteruy, ktery je nesméacivy a umoz-
nuje zvySenou rychlost praniku tekutiny do savého jadra.

* Sucha svrchni vrstva — dosazena kombinaci vyse
uvedené nesmacivé polyesterové svrchni vrstvy
a kompaktniho savého jadra.

Prani podlozky

Podlozku je mozno prét a7z 300 x , pfi teploté do 95°C.
Diky unikatnimu spojeni véech vrstev v celé plose podlozky
neriskujete jeji srazeni po vyprani.

NOVINKA!

ABRI-Softpratelné poc

- Svrchni vrstva
— Kompaktni sava
vrstva - jadro

Polyuretan

Nepromokava bariéra

A

* Nepropustna bariéra — kombinace polyuretanu
a polyesteru (svétle modra vrstva) zarucuje, Ze postel
¢i sedaci ndbytek zlstanou suché.

* Jednoduse poutzitelné zalozky —
zasunou se pod matraci a drzi podlozku pevné na misté.

» Zaoblené rohy — snizuji opotiebeni podlozky, obzvlasté
pfi prani a suseni a prodluzuji tak jeji Zivotnost.

l rozmer savost  ks/bal.
4172 | Abri-Soft pratelnd 75x85cm {2000 ml | 30
podlozka
4173 | Abri-Soft pratelnd 75 x 85 ¢cm | 2000 ml | 30
podlozka se zaloZkami

\esic/ e\ [©

ABENA

Pormdhd a chrini

Koupit mozno na: www.abenashop.cz

Pro vys$si kvalitu Zivota
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Vztahy mezi generacemi - téma k zamysleni

Mezigeneracéni vztahy jsou v sou-

Casnosti vnimany jako nepfiliS har-

monické. Od sociologl a psychologl

slychame o vzajemném nepochopeni a

' zejména o neschopnosti vcitit se do potfeb

a problém0 druhych. O tom, jaké vztahy

panuji mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v

jednotlivych rodinach, rozhoduje celkova

atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,

zivotnimi zkuSenostmi rodicu, déti,

vhoucat - jejich odliSnou roli v rodiné, kulturnimi vzory a

stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly na osobnich

vlastnostech a pfistupech lidi. Jsou dany mnoha faktory,

které stoji za rozbor a pochopeni. Jejich pozitivni vyvoj

ovliviiuje vychovu a formovani osobnich vlastnosti a

znalosti nejmladSi generace.

| to je dlivod, proc jsou tyto otazky pfedmétem pro-

jektd EU - napfiklad projektu ,Partnerstvi“ realizovaného

v rdmci programu Grundtvig. Na projektu se aktivné

podili i obéanské sdruzeni Spole€nost senior a k u€asti a

zapojeni zve vSechny zajemce. Svij pfibéh ¢€i nazor na

mezigeneracni vztahy mlzete pfidati vy. Do jednoho
pfibéhu se ted’ s nami preneste...

Zastav se na chvili a ¢ti!

Kdyz jsem v&era vystupoval z vlaku, pfede mnou
Sla pomalym tempem stara Zena. Pospichal jsem a
nevédél, jak ji pfedbéhnout. Nepfi¢etné mé vytacela!
Vtom jsem se zarazil a fikdm si, kam vlastné
pospicham? Ozvaly se ve mné vycitky svédomi, Ze
jsem se v duchu zlobil na Zenu, kterd méla dost €asu a
navic za svoji pomalost nemohla. Cely zivot pracovala a
mozna si i hodné vytrpéla. A mozna i vSechno trpélivé
nesla. A ja jsem takovy netrpélivy a malicherny. A to
vS8echno jen proto, abych byl o deset minut dfiv doma.
Ty minuty i tak promrham na internetu nebo u televize.
Alibisticky to shodim na dobu, ve které Zijeme. VSichni
jsme hrozné uspéchani. A vecer zjistime, Ze jsme toho
zase moc nestihli. Frustrovani zalehneme a usneme
spankem spravedlivych. Pfes SMS si vyznavame lasku,
komunikujeme pfes chat a do o€i si nemame co Fict.
Trapinas ucty, kariéra.

Ve schrankach se nam hromadi emaily, protoze ne-
mame &as odepsat. Na polici se nam hromadi knihy,
nebot nemame ¢as Cist, nevime, jak voni pfiroda,
protoze nemame Cas k ni pfivonét! Jak dlouho to tak ale
vydrzime? Cim vic toho chceme stihnout, tim méné
toho stihneme.

Vénujeme velmi mnoho ¢asu vécem, které si to
nezaslouzi. Neumime se zastavit a uvédomit si hodnotu
véci. Nafotime spoustu fotografii, ale uz si je ani
neprohlidneme. Vypalime je na CD a tim to kon¢i.
Pocitate mame piné hudby, na kterou nemame ¢&as,
mame mnozstvi televiznich kanald, které ani nestacime
vSechny sledovat. Misto zabavy pfichazi stres! Stale
kontrolujeme mobil, jestli ndm nahodou nékdo nevolal,
prestavame si vazit krasnych véci, kvuli kterym se
vyplati zit.

Muj déda ma 87 roku. V Zivoté nebyl v zahranici,
nema mobil, posloucha jednu stanici na svém starém
radiu. A pfitom si mysli, jaky krasny Zivot prozil. S
Usmévem vzpomina, tési se z pékného dne, z vliné

dfeva, ze svych vnoudéat. Zil tézky Zivot, ale vazi si ho!

To v8echno my dnes nezname. A tak mame infarkty,
rakovinu, deprese. A mozna by stacilo jen zpomalit! Tvrzeni, ze
se to neda, neobstoji. Zamysleme se, kolik ¢asu vénujeme
nepodstatnym vécem. Zkusme vypnout mobily a pocitate a
porozpravét si.

Snad jsem si uvédomil svuj rychly zZivot v€as, abych jeho
béh zpomalil. Kamarad ma chalupu v malé osadé obklopené
horami, kde neni Zadny signal, Zadna televize, obchod otevieny
jen v utery a ve Ctvrtek. K posezeni slouZi jen jedna hospoda s
lokalem pét krat pét metra. Lidé tam k sobé maji blizko, nikam
nespéchaji, za ni¢im se nezenou. Asi tam zabéhnu, abych
zpomalil a nezlobil se na staré lidi, ktefi si vazi zbytku Zivota a
zbytecné nespéchaji za smrti, tak jako mnozi z nas!

*Pékny den a zpomalte...Zijete jen jednou...a velmi kratce! *

Zprostfedkovala Eva Machova

Pribéhy zasilejte na adresu:
Spole¢nost senior;

Na Jizdarné 18,

702 00 Moravska Ostrava
Pfipadné nainfo@seniortip.cz

Neplatte, kdyZ nemusite!

Pofid'te si jedinecnou hypotéku od specialisti
a nenechte se zaté&Zovat zbyteCnymi poplatky.

Kontaktujte nas

t: 599 508 813, 599 508 815
e-mail: info.os@hypotecnibanka.cz
www.hypotecnibanka.cz

).lHypoteEm’ banka

ZKRATTE Si CESTU DOMO
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Zateplujeme - revitalizujeme

Stale vice starSich staveb
dnes prochazi ozdravnou
klrou, kterd spociva v jejich
zatepleni a celkové revitalizaci.
S problémy s vysokym pro-
centem tepelnych ztrat se dnes
nepotykaji jen majitelé panelo-
vych domu, ale i obyvatelé
starSich rodinnych domu.

Revitalizované stavby v novém kabaté hyfi barvami.
Jen malo investor( dnes napadne takova nerozvaznost, ze
by si tuto rekonstrukci objektu provadéli vliastnimi silami.
Vétsinou jsou tyto vysoce odborné prace svéfovany
specializovanym firmam, které jsou pro toto fadné proskoleny
anesou zaruky za provedenou praci.

Pro spravné
rozhodnuti majiteld
bytovych domud o j
realizaci komplexni [
revitalizace domu
rozhodné pfispivaji i
dotaéni programy,
které podporuji rek-
onstrukce. Dotacni
program Zelena
usporam byl koncem
fijna pozastaven. -

Nestihli jste si poZadat o dotace na zatepleni nebo
obnovitelné zdroje? Muzete pockat do 1. unora 2011, kdy by
se mély dotace znovu rozjet.

Odborna firma, ktera provadi zateplovani staveb vam
poskytne informace ke spravnému rozhodnuti o zajisténi
vySe a typu statni dotace vCetné zajisténi vSech nutnych
podklad(l pro podani zadosti o dotaci jako napF. projektova
dokumentace, energeticky audit, prikaz energetické na-
ro¢nosti budovy, odborny posudek aj.

RENORNITX

zateplovaci systémy - omitky - barvy - tmely

S.r.o.

Vas partner na cestach do cile tuspor.

STOP ZTRATAM FINANCI

ZELENA USPORAM, DOTACE PANEL

+ Provedeni zateplen rodinnych domd, cihlovych bytovych
i nebytovych domil a panelovych domu

* Provedeni vSech praci spojenych s vyfizenim Gvért a ziskani dotaci
+ Provedeni véech éinnosti pro vyrizeni stavebnich povoleni a zahor

ddle nabizime:

« zateplovaci systémy
« malby a natéry

« podlahy

« dlazby a obklady

sidlo firmy Ostravsko
RENOMIX plus CZ s.r.o.
Vratimovska 624/11

71800 Ostrava-Kuncicky

tel /fax: 595 226 390
osfrava@renomixplus.cz

MICHACiI CENTRUM

CAPAROL

www.renomixplus.cz 1SO 9001

~CZ

+ Provedeni projektt, energetickych auditii, PENB-energetickych Stitku, rozpocti

V pfipadé, ze se rozhodnete zateplovat musite si pre-
dem zodpovédét nékolik otdzek. Napf. jakym materialem
budete zateplovat, v jakém stavu je stfecha, balkony a okna.
V neposledni fadé v navaznosti na zvolenou tepelnou izolaci
(nejcastéji polystyren nebo mineralni vina) se musite
rozhodnout pro spravny typ povrchové upravy. Vétsinou to
byva néktera z mnoha druhU pastovitych strukturalnich
omitek (silikatova, silikonova). Kazda z téchto omitek vSak
ma jiné fyzikalni a technické vlastnosti, které je nutno vzit v
Uvahu s ohledem na ro¢ni dobu ve které provadime za-
tepleni. DalSim dalezitym momentem je navrh tloustky
izolantu tak, aby vyhovoval tepelnym normam a zajistil nam,
ze zatepleny objekt odstrani a vylouli pfipadné plisné.
TlouStku tepelné izolace doporuujeme zjistit vypoctem
tepelnych ztrat stavajiciho obvodového plasté. K tomu nam
nejlépe poslouzi energeticky audit a nové také prikaz
energetické naroCnosti budovy.

Jak vyplyva z vySe uvedenych skute¢nosti, které musi-
te vzdy fesit pfed vlastnim zahajenim stavby, jedna se o
odborné zalezitosti, které je dobré Fedit ve spolupraci s
odborniky. Takova konzultace se rozhodné vyplati, nebot
zateplenim se snizi naklady na vytapéni, prodluzuje celkova
Zivotnost stavby, mohou se volit nova barevna feSeni a
zejména pak u panelovych domu se odstrani tepelné mosty
a ziska zcela novy atraktivni vzhled budovy.

Pfi rozhodovani o pouzitém zateplovacim systému je
ddlezité dbat na to, aby systém byl jako celek certifikovan.
Toto je podstatné z hlediska poskytovanych zaruk na systém
a rovnéz z hlediska technologického. Firmy, které vam maji
prace provadét musi mit pracovniky na pouZity systém radné
proSkoleny a viastnit certifikat ISO 9001.

Zatepleni domu je nutno feSit vzdy komplexné. Roz-
hodné je nesystémové feSeni napf. letos vymeénit okna a
dalSi rok zateplit pl4st budovy. Ve vadem rozhodovani, kdy
zacit se zateplenim urcité bude hrat dalezitou roli okolnost,
Ze ceny energii kazdoro¢né stoupaji. Proto rychlym a
spravnym rozhodnutim muzete uSetfit mnoho financnich
prostfedku. Ing. Miroslav Balnar

Radi vam pfirozhodovani poradime:
Ve dnech 16. - 19. inora 2011 se kona na Vysta-
visti Cerna louka v Ostravé vystava ,Stavba
Ostrava 2011.

g Pfi predlozeni tohoto kuponu vam na poiédém}(
zpracujeme bezplatné cenovou nabidku na
zatepleni vaseho panelového nebo rodinného
domu a zdarma poskytneme kompletni
poradensky servis véetné zajiSténi vSech
podminek k ziskani dotaci.

Qe



13. strana

SeniorTip &islo IV /2010 z§§
-~

ZAJIMAVOSTI

Vytvarnik Kristian Kodet osobné
zahajoval vernisaz v galerii Chagall

Pochazi z rodiny ¢eského sochare Jana Kodeta,
Je vnukem sochare Emanuela Kodeta a bratrem herce
Jifiho Kodeta. Vlastni uméleckou drahu zacdal v letech
1963 - 1964, kdy pusobil v Méstskych divadlech
prazskych. Poté odeSel studovat na uméleckou
akademii des Beaux Arts do Bruselu, kde také zacal
poprvé vystavovat sva dila: vytvarnik Kristian
Kodet.

Vzpominky na jeho dvé emigrace (prvni do
Svycarska po roce 1968, druha do USA v roce 1970)
dostaly prostor pfi besedé s navstévniky galarie
Chagall v ostravském Avion Shopping Parku - Kristian
Kodet zde zahdjil v Fijnu vystavu svych obraz(.

— £ " ! H

4
-

,KdyZ jsem po letech emigrace v roce 1990
zazvonil u bratra, Jifi byl pravé na zahradé. Rozhodil
rukama a zakfi¢el: No prosim, to je dost, Ze jde§. Ja
musel udélatrevoluci, aby ses vratil... “fika pan Kodet.

Majitelem Vytvarného centra Chagall v Ostravé
je od roku 1990 PhDr. Petr Pavlinak, ktery fika: ,S
Kristianem Kodetem jsme dobfi pfatelé uz patnact let
a vypili jsme spolu nejednu lahvinku vina.” Tento
neformalni vztah se také promitl do atmosféry
vernisadze i samotné besedy. ,Domov je jen jeden,”
uved| svétoznamy vytvarnik, kdyz se lidé kolem ného
shromazdili ,a nejdfive jsem si myslel, Ze v Americe
nebudu ani umét zit. Ale pak jsme to vyfesili tak, ze
jsme zili pul tydne na Manhattanu a pul tydne v pfirodé,
kde se nezamykaiji domy.“

A jak Kristian Kodet travi vanoce?

»V Americe se mi styskalo po zdejSich vanocich,
zatimco tady se mi styska po téch americkych. Oslavy
svatku jsou pak vSude velmi podobné, az na to, Ze tam
se davaji darky rdno o den pozdé&ji, coz bychom
nevydrzeli. Takze darky si vzdy davame klasicky - na
Stédry veder - poté, co se prestaneme dusit kostmi z
kapra.”

Nad otazkou, bez ¢eho by se neobesel a co by
mu naopak mohlo byt ukradeno, se Kristian Kodet ani
dlouho nerozmyslel. ,Pocit, Ze jsem platny jako Elovék
i jako malif, bez toho bych se neobesel. A ukradeno mi
muZze byt to, co sinezasvéceny ¢lovék o mné mysli.”

Dila Kristiana Kodeta najdete ve sbirkach a
galeriich mést jako je Brusel, Pafiz, Zeneva, Viden,
Curych, New York, Toronto,Ottawa, Vancouver,
Winnipeg, Los Angeles i dalSich. Amimo jiné vytvoril i
pomnik pro Waldemara Matusku, se kterym se pfatelil
od Sestnactilet.

(di)

Soucasti vystavy byla i drazba, kterou vedl PhDr. Petr Pavlinak

|

Vystava dél Kristiana Kodeta vzbudila opravdovy zdjem

E ANNABIS K Bayer & Romsy

KONOPNA KOSMETIKA
KONOPNY OLEJ o
KONOPNE MASTI \

Akce pro Gtenafe Casopisu Senior Tip
DOPRAVA ZDARMA! pokud pfi nakupu
velkého baleni (100ml, 80ml, 30ml) v intemeto- J
vém obchodé www.konopnamast.cz zadéte do e
poznamky heslo ,Konopna mast pro télo slast*

e
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ZE ZIVOTA KLUBU

TVORILKY z krouzku ,,TVORIVE RUCE*
Charitniho stfediska Gabriel - komunitniho centra pro seniory

Kazdy ¢tvrtek od desiti schazime se
pospolu, abychom se usadily vedle
sebe u stolu.

Vylozime své pomlcky, povime si
novinky pak se dame do tvofeni pod
vedenim D&Senky.

ZkuSenosti mame dosti, vzdyt uz
nejsme nejmladsi, mame jenom velkou
lasku k té tvofivé Cinnosti.

Material hromadi se za pomoci
kazdého, kdo si doma uklid déla, najde
né&co vhodného.

Textil, papir, knoflik, vina, vySivaci
bavinky, vSe se hodi v nasi dilné pro
Sikovné tvorilky.

Vyrabime drobné véci pro radost i k
uzitku, také se zde naucime zbrusu
novou techniku.

| nas totiz ovlivnila tahle dnesni médni
vina, pustime si internet, nové trendy
mame hned.

Ten nas krouzek mame rady, DaSa nam
tak trochu radi, lva nosi krasné vzorky,
moc se shazi obé& Vérky, pfijde-li téz
Vlasti¢ka, hned jsou dobra kaficka.

VSechny holky v této dilné jsou snazivé,
ochotné, protoZe tak rddy mame délat
néco projiné.

Té3i nas to, Ze svym dilkem pohladime
po dusi, k tomu jesté radost, usméy,
nebot smutek neslusi.

Dost uz chvaly, vime pfece, ze vSem se
vSe nelibi, nato mame kazdy narok, jen
vzdy zUstat diskrétni.

Nas v8ak nikdo neodradi, hrajeme si
velmi radi, komu se to nelibi, at nechodi
dodilny.

NaSe dilna v Gabrielu sdruzuje nas ve
svém centru, poskytuje moznosti, kam
muzesity,ity.

Ve véku, kdy nejsi mlad, mas-li vic nez
padesat, neni dobré nic nedélat, ruce,
mozek zanedbavat, proto tady
chodime, jedna druhé vdécCime za
pratelstvi, za radu, vZzdy za dobrou
naladu!

Dagmar Cheicova
a tvorivy kolektiv,Tvofivé ruce” y

Roska Ostrava - nabizi pomoc lidem s roztrouSenou sklerézou

Nestatni neziskova organizace
Roska Ostrava, regionalni organizace
Unie Roska v CR organizuje v Galerii
Mlejn v Ostravé svou pravidelnou
vystavu svych pratel a klientd.

Veskera Cinnost Rosky je véno-
vana lidem s roztrouSenou skler6zou
mozkomisni. Roska porada takove
aktivity, které pfispivaji ke zkvalitnéni
Zivota lidi s touto nemoci. Jednou z
akci je pravé vystava praci v Galerii
Mlejn, ktera byla zahajena vernisazi
23. listopadu 2010.

Vystava jako uz v predchazejicich
letech se kona v pfedvanoénim obdobi
a bude trvat do konce roku.

Muzeum a Galerie Mlejn je otev-
feno pondéli az patek od 10.00 do
17.00 hodin.

Mezi dalSi aktivity Rosky patfi napf.:

Prednaskova ¢innost a seminare-
cilem je pfinést informace v oblasti
lécby a rehabilitace roztrouSené
sklerdzy, ale také soc. sluzeb a davek.
Rekondi¢ni pobyty, sportovni akce-
ucastnici zde dodrzuji pravidelny
denni rezim, jehoz cilem je reha-
bilitace.

| kdyz pohyblivost "roskaru" je
omezena, neni nutno je vyclefovat ze
sportovniho vyZiti.

Kulturni akce -

setkani ¢lent Rosky Ostrava nejsou
pouze sportovni. Velky ohlas maji
rizné besidky a setkavani s rodinnymi
prislusniky a v neposledni fadé také pfi
Vernisazi vystav vytvarnych praci
¢lent Rosky Ostrava.

Vite co je arteterapie ?

Pokud nevite, plati naSe pozvanka
do Klubu senioru - Spole¢nosti senior v
Moravské Ostravé. Klub sidli v ulici Na
Jizdarné 18. Mimo jiné nabizi napf.
takové akce, jako arteterapie, ktera
vyuziva vytvarného projevu jako
hlavniho prostfedku poznani a ovliv-
néni lidské psychiky a mezilidskych
vztahu.

=7
Pod vedeni pani Olgy Bubenikové
seniofi malovali napf. kytici a ke konci
roku budou vytvafet vlastnoruéné
malovana pranicka.

¥

Tyto,ale mnoho dalSich zajimavych
aktivit nabizi pro seniory Spole¢nost
senior.
Mimo jiné jsou to zajmoveé krouzky
s rukodélinym zaméfenim, jazykové
krouzky - némcina a angli¢tina, hrani
bridze a dalSi spoleCenské a kulturni
akce, turistické vychazky.
Nezlstavejte doma, vyhlaste
"stop" nudé a samoté! VZzdyt nejlepSim
receptem proti starnuti je aktivita.
Jana Stéhrova

S litosti oznamujeme, Ze dne 28.
fijna 2010 nas zasahla smutna
zprava, ze zemfela dlouholeta
predsedkyné Spoleénosti senior
pani

MUDr. Blanka Mala

Vsichni s Uctou vzpominame.
Redakce

s
"<
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Vsechny diichody se od 1. ledna 2011 zvysSi

Od lednové splatky roku 2011 se zvySi vSechny dicho-
dy z Ceského dichodového systému. Tedy fadné i pfedéasné
dlchody starobni, dichody pro invaliditu prvniho az tfetiho
stupné, vdovské, vdovecké a sirotCi dichody. V zafi o tom
rozhodla vlada svym nafizenim €. 281/2010 Sb.

Zakladni vymeéra duchodu, ktera je spole¢na pro vSech-

ny druhy dichodd, se zvysiz2 170 K& na 2 230 K& mési¢né
(o 60 K¢). Procentni vyméra dichodu, ktera je individualni a
zjednodusené fe€eno zavisi na vysi pfijmu a dobach diicho-
dového pojisténi, vzroste 0 3,9 %. Navyseni procentni vymé-
ry se tyka vSech dlichod pfiznanych pfed 1. lednem 2011.
Priklad valorizace starobniho diichodu:
Pobira-li v roce 2010 dlichodce starobni dlichod napfiklad 11
216 Kg, tvofi ho zakladni vyméra 2 170 K& a procentni
vymeéra 9 046 korun. Od lednové splatky dichodu v roce 2011
se zakladni vyméra zvysi o 60 K& na 2 230 K&, procentni
vyméra se zvysi o 3,9 %, tj. 0 353 K& (Eastka zvySeni se vzdy
zaokrouhluje na celé koruny smérem nahoru). Celkem tedy
dichod vzroste o 413 KE&. Po valorizaci tak bude nalezet
starobni ddchod ve vys$i 11 629 KE mésicné.

O zvySeni dichodu neni tfeba Zadat. Upravu provede
Ceska sprava socialniho zabezpe&eni (CSSZ) automaticky a
vSichni pozivatelé dichodl obdrzi oznameni o zvySeni
dlichodovych davek. Osoby, kterym dichod vyplaci v hoto-
vosti Ceska posta, s. p., dostanou oznédmeni soucasné s
vyplatou zvySenych dichodu za leden 2011. Pokud je zasilan
dlchod na ucet klienta v bance, dostane oznameni postou
jako b&znou listovni zasilku na adresu, kterou ma CSSZ v
evidenci; zvySeny dlichod bude pfipsan na ucet vlednu 2011.

Nafizenim €. 282/2010 Sb. vlada rozhodla, Ze se od
ledna 2011 zvySi o 3,9 % také dva druhy pfiplatkd k dichodu.
Jedna se o pfiplatek k dichodu podle nafizeni viady ¢.
622/2004 Sb., o poskytovani pfiplatku k diichodu ke zmirnéni
nékterych kfivd zplsobenych komunistickym rezimem v
oblasti socialni, ve znéni pozdéjSich predpis(, a dale podle
zakona €. 357/2005 Sb., o ocenéni u¢astnikl narodniho boje
za vznik a osvobozeni Ceskoslovenska a nékterych
pozustalych po nich, ve znéni pozdégjSich predpisu.

Naopak zvySen nebude zvlastni pfispévek k diichodu
podle zakona €. 357/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu
- tato davka byla valorizovana od ledna 2010.

Valorizace diichodl se tyka také tzv. dilich duchodu,
které byly pfiznany podle koordinaCnich nafizeni Evropské
unie nebo podle pfislusné mezinarodni smlouvy o socialnim
zabezpeceni. V tomto pfipadé se zakladni vyméra dil¢iho
ddchodu zvySi rovnéz, pouze vSak o pomérnou ¢ast z 60 K&
(odpovidajici pomeéru Ceské doby vaéi celkové dobé).
Procentni vyméra, kterd rovnéZ odpovida pfislusnému
pomeéru, se zvysi o 3,9 % své hodnoty.

Jana Burariova, CSSZ

Staty, do nichz CSSZ k 30. 6. 2010 vyplacela nejvic
dachodul

Stat Pocet diichodu
Slovensko 16 304
Polsko 12269
Spolkova republika Némecko 10 687
Svycarsko 2735
Kanada 2701
Rakousko 1 964
Bulharsko 1740
Recko 1739
USA 1620
Svédsko 957

30 astronomickych let Hvézdarny a planetaria
Johanna Palisy v Ostravé

Hvézdarna a planetarium Jo-
hanna Palisy, ktera je soucasti
Hornicko-geologické fakulty VSB-
TU v Ostravé, oslavila v poloviné
fijna 2010 jiz 30 let své &innosti.
Jak jsme se v3ak sami pfesvéddili,
zaméstnanci této instituce nepro-
padli nostalgickému vzpominani,
ale pfipravuji celou fadu velkych
projektd, které by mohly pla-
netarium i hvézdarnu vyrazné

modernizovat.

Na otazku, jak to vSechno za¢alo ndm soucasny vedouci
planetaria, Tomas Graf odpovédél: ,Nejsem pfimym pamét-
nikem, v té dobé jsem navstévoval teprve gymnazium, ale asi
se prili§ nebudu mylit, pokud Feknu, Ze to pfedevsim mladym
lidem bude pfipadat jako ,pravék”. Historie naseho planetaria
se zacala psat v jinych pomérech a dokonce v docela jiném
staté nezZ Zijeme dnes. Asi tyden poté, co byl na opacném
konci svéta zastfelen John Lennon, byla ve stfedu 15. Fijna
1980 slavnostné oteviena instituce pojmenovana jako
Bariska méficka zékladna, jejiZ souéasti bylo kromé oddéleni
seismologie a diiniho méfictvi také oddéleni hvézdarny a
planetaria. Po celou dobu své existence byla organickou
soud&asti VSB-TU Ostrava a od roku 2000 nese jméno opav-
ského rodaka, astronoma Johanna Palisy.*

Za mnohem dUlezitéjSi, nez by byly pompézni oslavy
tficetileti existence, povazuje Tomas Graf fadu mensich akci,
kterymi chtéji toto vyroci pfipomenout. ,Vice nez minulost, se
snaZime fe8it pfitomnost a pfedevsim budoucnost naSeho
planetaria®, pokracuje ve svém povidani, ,pravé letos na jare
jsme jako prvni planetarium v republice nabidli verejnosti
audiovizuélni porady v planetariu s prvky stereoskopicke,
tedy 3D, projekce. Na konci Cervna jsme podali projekt
»,vesmirna brana“do opera¢niho programu Véda a vyvoj pro
inovace. Pokud by se nam podafilo v pfistim roce
,Zabodovat®, byla by to docela nova etapa rozvoje na$i
instituce.”

Jak nam dale vysvétlil vedouci, jednalo by se o velkou
investici do revitalizace celého objektu a jeho pfeménu na
moderni centrum komunikace v&dy pfistupné a srozumitelné
pro v8echny vékové kategorie. ,Navic by doslo ke zméné
celkové koncepce popularizace a vzdélavani, navstévnik by
se z pasivniho konzumenta stal aktivnhim aktérem expozic i
modernich audiovizualnich poradd®, dodal.

Redakce pfeje tomuto ambiciéznimu tymu jen dalSi
uspéchy a gratulujeme ke tficatinam!

Vydava Spolec¢nost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni grantu
Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz.
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Karavanisté péti stati se setkali na
DAHLIE RALLYE

Osobity a dobrodruzny zptlisob Zivota i pro seniory

Kytici jifin Zbyfiku Vanurovi, karavanistovi kazdym
coulem, stejné jako na prvnim rocniku této mezinarodni
akce, predali manzelé Vaclav a Karla Sperlinovi z Caravan
clubu Frydek - Mistek. ,Ty jifiny jsou vlastnoru¢né
péstované,” sdéluje pani Karla, ktera se s manzelem vénuje
caravaningu uz ctyficet let. ,Loni nam je sezrali slimaci,
takZe letos jsme si dali vétsi pozor.*

Sazky na manzelstvi

Z celkového poctu 202 posadek byla zhruba polovina
Ceskych, ale jako mimoradni hosté pruell na sraz i karava-

nisté ze Slovinska.
Udélat pro bezmala

pétistovku lidi kvalitni
program na pét dna v
prvni dekadé zafi, to da
pékné zabrat. Zvlast,
kdyz navic Becva, proté-
kajici kousek od kempu,
hrozila zaplavou- do vyliti
z koryta ji chybélo devét
centimetrd. ,Organizace
DAHLIE RALLYE ma
nékolik Urovni a detailni
zajisténi kazdé z nich je
dalezité,” vysvétluje pan
Vanura, pfedseda Cam- : .
p|ng clubu KCT TJ Roznov. ,,Kazdy rok se tato akce porada %
jiném staté a my jsme se jeji pripravé vénovali ptldruhého
roku - zejména to leZelo na péti€lenném organizanim
vyboru, ale svym dilem pfispél i kazdy z Sedesati ¢lenl
nadeho klubu. V zavéru pfiprav jsme pak témér uzavirali
sazky, které manzelstvi to vypéti prezije a které ne...*

Na zahajeni DAHLIE RALLYE byli pfitomni nejen za-
stupci z roznovskeé radnice (do méstského parku byly také
zasazeny Ctyfi pamatné lipy), ale i prezident Federace
Campingu a Caravaningu Ceské republiky Bohumil Stary a
predseda Klubu ¢eskych turistll Jan Stransky. Na adresu
organizacniho zajisténi padala jen slova chvaly.

AITETy

Zbynék Variura (vlevo) a Vaclav Hronek v organiza¢nim
Stabu se pro usmév nechodi daleko.

INSPIRACE

Kdyz chlap dostane kvétiny, obvykle je za tim néco
vyjimeéného. Zbynék Vanura je dostal pfi zahajeni 14.
ro¢niku DAHLIE RALLYE - Roznov 2010, u prilezitosti
setkani pratel campingu a caravaningu zemi V4:Ceské,
republiky, Mad’arska, Polska a Slovenska.

A Karavanisté berou do pfirody i doméaci mazlicky.
< Manzelé Vaclav a Karla Sperlinovi z Caravan clubu
Frydek-Mistek projeli béhem poslednich étyriceti let témér
vSechny staty Evropy a maji karavan vlastni vyroby.

»10 mohu jediné potvrdit,“ uvadi Jifi Zatloukal z Ka-
ravan clubu Frydek- Mistek. ,Organizaéné jsem se podilel
na péti celostatnich akcich karavanistl, takze mam
pfedstavu, co v8echno musel tym Zbynka Varury
absolvovat. Kromé toho, osobné ho znam uz patnact let,
velmi si ho vazim a v oblasti caravaningu znamena
skutecny pojem. Taky ma kolem sebe fantastické chlapy,
prijemné lidi, ktefi umi odvést kus prace a to vSechno se
samoziejmé na vysledku projevilo, klobouk dolu.*

Ano, klobouk dolG. Mimo jiné i proto, ze Zbynék
Vanura ma sedmasedmdesat let, které by mu ovSem nikdo
nehadal. ,Za to mize moje Zzena a fakt, ze caravaning je
osobity a dobrodruzny zplsob Zivota. Takova kombinace
nedovoluje starnout,“ fika tento nestor s ismévem.

A pro¢ se vlastné tak mimofadna akce, jiz se za
poslednich 14 let zu¢astnilo 1563 posadek a témér 4000
karavanistll, nazyva DAHLIE RALLYE? ,KdyzZ jsme ji chtéli
usporadat poprvé, védéli jsme, Ze v podzimnim &ase uz
kvetou jenom jifiny,“ objashuje Zbynék Variura. ,OvSem
nazev Jifinova rallye by zahrani€ni karavanisté patrné
neumeli vyslovit... Botanicky se ale jifina fekne dahlia as
tim uz Zadny problém neni.*

(di)




