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Nase pozvanka: Symboly vanoc

Kdyz se €lovék rano probudi, touzi
se podivat na néco pékného, slyset své
nejmilejSi, nebo alespon lidsky hlas z
radia. Nékdy dékujeme vy38i moci za
nové rano a docela radi zacindme novy
den, ktery nebude jen plny starosti, ale i
plny péknych chvilek. Je prfece tolik
krédsy kolem nas. A neni to vzdy jen
vznosna architektura, sochy, stromy v
zahradach, ale i malé prostinké véci,
jako prvni snéhové viloCky, sedici
schoulena kocka na opryskaném okné,
rozkvetly brambofik, €i hezky obrazek.

Pfed Vanoci si ¢asto vybavujeme
treba Betlém. Takovy, ktery nas
provazel v détstvi, nebo tfeba ten, ktery
jsme vidéli kdesi na vystavé. Betlém, to
je ten pravy symbol Vanoc!

Za betlémy vSech druht a velikosti
jsem se vypravila za jednou byvalou
pani ucitelkou, ktera Zije v Havifové-
Mésté. Je znama tim, ze léta sbira
betlémy, sama je upravuje a dava jim
tvar. Pohledem na né tak potési malé i
velké divaky.

10 festival

inoénich zvvki, koled a femesel

adventnich a v

Pani Marta Halfarova, tak se
sbératelka betlémd jmenuje, ucila ve
Skole na ul. Gorkého. Uz tenkrat se
zajimala o vano¢ni pohlednice, o
vystfihovanky, obrazky Madon a po-
dobné vanolni artefakty. Nejdfive to
bylo pro radost déti, pak vnucek, az se
sbirka rozrostla na vice neZ dvé stovky.
Pry ji to tak zvané ,chytlo® kdyz na
pohlednici uvidéla Kralicky betlém.

Dnes je uZz dvaadvacet let v
dlchodu a se svymi milymi betlémy se
tési stale. Usporadala uz pres deset
vystav, nejdfive v kostele sv. Anny v
Havifové - tedy v jeho knihovné, pak v
Kulturnim domé Petra Bezruce, a vloni
byla krasna vystava v Kulturnim domé
Radost.

K vidéni samoziejmé nebyly jenom
betlémy pani Marty Halfarové, ale i
ostatnich betlémari z okoli vyrobené
treba z keramiky, z tésta, z papiru... Byl
tady i havifsky betlém, ktery dominoval
této vystavé. Mnohé se navstévnici
dozvédéli o Josefu Ladovi a jeho
prostych a krasnych kresbach betlému.
Do Havifova zapujcili své vytvory i
fezbafi, z okoli, napf. z Jablunkova
nebo zHluc€ina, zavésné betlémy zase
bylyz Frydku - Mistku.

Letos se opét tato ryze vanocni
vystava uskute¢ni v Kulturnim domé
Radost v Havifové na HI. tfidé, a to od 3.
prosince a potrva az do 3. ledna. Je
treba fici, ze pani Halfarova si déla
celou instalacii organizaci sama.

—
—
"
-
-
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Jeji domacnost je uz od fijna plna téchto
vanocnich skvostu.

Pani Marta ma dnes uZ také
spoustu kontaktd na r(zné lidi,
vyznavajici stejné sbératelstvi. Jsou

tfeba z Pardubic, Hradce Krélové, ale iz
jinych €eskych mést. Pfihlasila se také
do Ceského sdruzeni betlémaru a je ve
spolku Ceskych betléméaf( v Praze.

Na letoSni vystavu pfipravuje sérii
betlémud Vojtécha Kubasty, historické
betlémy, dfevorezby, Knapovského
Betlém, ktery bude na délku méfit 2,5 m
a slozen je z pétiset dilG. Bude to jeji
prozatim nejvétSi zpracovany betlém
se vSimvsudy.

A co bude na této pfedvanoéni
vystavé jesté k vidéni? Mezi exponaty
nebudou chybét ani vano¢ni znamky,
které pani Halfarova také sbira.
Pernikovy, vonici betlém upecCe velmi
8ikovnd muzejni pracovnice z Ha-
vifova, pani Eliska Svatoriova. Ale ani
to neni vSe na co se mUzeme tésit.
Bude tady i pfiblizeni zivota dila Jana
Jakuba Ryby z RoZzmitalu. Na vernisazi
3. prosince zaznéla i ¢ast jeho slavné
Ceské mse vanoéni.

Ze je toho na jednoho &lovéka moc
prace? Rozhodné ano, ale pani Halfa-
rova je obdivuhodné ¢&inoroda a tahle
prace je jejim nejvétsim zivotnim ko-
nic¢kem. Pro svoje milované betlémy je
ochotna udélat nemozné.

Tak nezapomeirite pfijet se v Case
adventnim, kdy se mame trochu zklid-
flovat a nejen béhat po obchodnich
centrech a uklizet, na ty zvlastni, krasné
a starobylé symboly vanoc do Radosti
podivat. Jen tak, proradost.

Hana Kucharova
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Rok se s rokem sesSel...

Tak uz jsou tady zase,
fikame si v honbé za
vanoénimi darky pro
nasSe blizké. Kroutime
pfitom hlavou, Ze jesté
nedavno jsme se chys-
tali na dovolenou, a ted
matky a babicky doma
pfipravuji krabice od bot
na vonavé cukrovi. Rok
se s rokem seSel a my

se zas a znovu a uplné stejné jako vloni a pfedloni nechame
strhnout vinou vanocniho Silenstvi. Copak jsme si minule
nefikali, Ze je to naposledy? Ze takové Vanoce nemaiji smysl,
ani to pravé kouzlo? Kdysi hodné davno pfitom byly Vanoce
svatkem klidu a miru. Nikdo neocéekaval hromady
nepotiebnosti pod strome&kem, ani pfepinéné bficho. Slo
spiSe o zamy$leni, pokoru a lasku. O chvilku, kdy svym
milovanym dame najevo lasku svou pfitomnosti a zajmem.
Bylo také zvykem, podélit se o to své s nékym, kdo je
potfebny, s témi, ktefi maji mnohem méné nez my. Doba
svatk(l vanocnich je také dobou, kdy mivame trochu vice
Casu se zamyslet nad jejich smyslem. Mozna nam tak trochu
napovijeden pfibéh, ktery se udal pred 111 lety...

Tehdy jedna americkd hol€iCka chtéla pfijit na kloub
vanoc¢nimu tajemstvi. A tak Virginie O'Hanlonova z New
Yorku jednoho prosincového dne roku 1897 napsala deniku
Sun nasledujici Ctenarsky dopis: ,Je mi osm let a nékteri z
mych pratel Fikaji, Ze Zadny Santa Claus neexistuje. Tata
tvrdi, Ze Sun vzdycky pise pravdu. Reknéte mi tedy, prosim:
Chodi Santa Claus?" Novinaf Francis Church se rozhodl, Ze
divéru malé ¢tenarky ve vSevédoucnost a pravdomluvnost
novin nelze zklamat. A osmileté Virginii odpovédél osobné - a
to na titulni strance novin: ,Mila Virginie, Tvoji mali pratelé
nemaji pravdu. Vérfi pouze tomu, co sami vidi; véfi, Ze
nemdize existovat nic, co nemohou postihnout svym malym
rozumem. VSechen lidsky duch je maly, at nalezi dospélému
nebo ditéti. Ve vesmiru se ztraci jako mali¢ky hmyz. Takovy
mravenc¢i rozum nepostacuje, abychom postihli a pochopili
celou pravdu. Ano, Virginie, Santa Claus existuje. Existuje
stejné jisté jako laska, velkorysost a vérnost. Jelikoz toto vse
existuje, mize nas zivot byt krasny a piny jasu. Vzdyt, jak
ponury by byl svét bez Santa Clause! To bychom neméli ani
Virginii, ani viru, ani poezii - nic z toho, co Zivot cini
snesitelnym. Zistal by jen tfepotavy zbytek viditelné krasy.
Avsak svétlo détstvi, které prozafuje svét, by muselo
uhasnout.

Santa Claus existuje, protoze jinak bys nemohla vérit ani
svym pohéadkam. Jisté, mohla bys poZadat tatinka, aby na
Stédry veder vyslal lidi, ktefi by Santa Clause chytili. Ale
Zadny z nich by ho nespatfil. Zadny ¢lovék ho nevidi jen tak.

mnohdy skryty nasim zrakim.

SLOVO GERIATRA

Napriklad vily, které tanci v mésicnim svitu na paloucku.
A presto existuji. Cokoliv vidis, nikdy nespatfis vSechno.
Muzes rozlomit kaleidoskop a hledat nejkrasnéjsi barevné
utvary. Najde$ par pestrych stfepin, nic vic. Pro¢? ProtoZe
skute¢ny svét je zahalen zavojem, ktery ani Zadné nasili
nedokaze protrhnout. Poodhrnout ten zavoj miizZe pouze vira,
poezie a laska. Potom najednou spatfime vSechnu krasu a
nédheru za nim. Ano, Virginie, je, a nic na tomto svété neni

Santa Claus Zije, a bude Zit vé¢né. Jesté tu bude za
desetkrat deset tisic let, aby potésil déti jako jsi Ty a napinil
radosti kaZzdé oteviené srdce. Veselé vanoce, Virginie, Ti
preje Tvdj Francis Church.”

Ai kdyz jsou ty naSe, Ceské Vanoce trochu jiné, nez ty
americké, santaklausovské, jejich kouzlo tato odpovéd
docela pékné vystihuje.

Blizi se konec roku a s nim, i ty nejkrasné&jsi svatky v
roce. Jako Iékaf bych vam chtél pfedepsat klid a mir, méné
spéchu a hodné povidani si s prateli a vam milymi lidmi.
Protoze vzajemné sdileni je opravdu dobry |ék na nasSe
neduhy, tfeba i zjistime, Ze na tom nejsme tak Spatné nebo,
Ze se nam ten nas zdravotni kiiz nese trochu lépe, kdyZ jsme
si s nékym popovidali. Také vSem predepisuiji stfidmost v jidle
a piti - lakadel je kolem nas véru hodné, a ty kombinace! To je
Casto dalSi vanocni zazrak, Ze si naSe télo s tim vS§im dokaze
poradit. A kdyZ uz pékné pojime cukrovi a salat, vklouznéme
do teplych bot a hura ven, na prochazku. Takovy Spacir to je
véru moc dobra véc, nejen pro télesnou pohodu, ale také pro
nasi vyrovnanost psychickou. Vanoce lidem i po této strance
davaji dost zabrat, proto vzpomerite na pratele a sejdéte se s
nimi, odpustte tém, ktefi vam mozna kdysi ublizili, zajdéte s
vnuky na ,vasSe“mista, a povidejte jim, co jste tady prozili.
Spole¢nou prochazkou do lesa by rodi¢e, déti a vnuci mohli
sdilet chvile, na které v bézném roce nenajdou Cas.

A kdyz uz z jakéhokoli divodu nemuzete vyjit ven, vy-
pnéte na chvili televizor, zapalte svici a prectéte si knihu nebo
tfeba hezky €asopis, nebo si pustte hudbu z radia ¢i cédécka.
Psychologové upozoriuji, Ze neustalé sledovani televiznich
pofadu prohlubuje sklony k depresi. Kdyz uz se bez tohoto
stalého spolecnika naSich domacnosti nedokazete obejit,
vytipujte si jen nékolik pofadd denné a tu bedynku zkratka
také nechejte oddechnout.

MuUzete také napfiklad spole¢né vyrobit adventni vénec
nebo nazdobit stromecek. Pfitom by pak mohli rodi¢e a pra-
rodi¢e svym potomklm povypravét, jaké to bylo na Vanoce u
nich, kdyZ byli détmi. A spole¢nou praci na néfem, co je
krasné a hfejivé, by se vzajemné objali a tak sii projevili lasku.

Prosté si téch letodnich Vanoc uZijte, a nezapomerite,
ze lasku a pratele mlzete najit kdekoli, budete-li jen chtit. Rad
bych vam popfal honé zdravi a Stésti - asponi tolik, kolik je ho
nutné pro klid v dusi. V letoSnim roce bych se s vami, mili
Ctenafi, chtél rozloutit citatem humanisty, filosofa a
spisovatele Antoina de Saint-Exupéry: ,VS8e, co je v clovéku
krasné, je oCima neviditelné.”

MUDr. Hugo Pfibyl, PhD.

Mésto Ostrava
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Vyprava za morskym dnem

Kojetin je jednim z mistnich Casti
Noveého Ji€ina. Prvni pisemna zminka o
mistni &asti je z roku 1497, kdy v této
dobé nalezel panstvi staroji€inskému. V
roce 1905 zde byla vybudovéna
samostatna Skola. Mistni ¢asti Nového
Ji¢ina se obec stala dne 1. zafi 1974.
Nedaleko Kojetina byly nalezeny
keltské historické pfedméty, které jsou
dikazem pfitomnosti Keltu.

PFirodni zajimavosti Ize objevit i v
mistech, kde bychom to necekali. Za
morskym dnem se mlzZeme vypravit
Podbeskydskou pahorkatinou do
malych obci Stranik a Kojetin, které, ac
jsou soucéasti mésta Novy Ji€in lezi
stranou rusnych komunikaci.

Uzka asfaltova cesta pfi vyjezdu z
obce Stranik necekané otevie ukazku
podmofiské sopeéné Einnosti z obdobi
spodni kfidy (pfed 135 - 65 mil. let).
Skalka, ktera se v podobé polstarové
lavy vypina ve strmém ubodéi, doklada
sopecnou ¢€innost pod hladinou mofi:
lava, tekouci po strmych podmofskych
svazich se roztrha, jeji ¢asti se hromadi
na upati, pfi ¢emz bochnikové tvary
jsou tmelené mladsilavou. Okraje bloku
se hraskovité rozpadaji. Tato ukazka
zajimavého geologického jevu je na
ploSe 0,23 ha chranéna od roku 1997
jako pfirodni pamatka.

210 @ Mrm’ gasti Skalky byla v roce
M vybBudovana mohutna Marianska

kaple. Pfi stavbé dvouramenného pfi-
stupového schodisté ke kapli byla ¢ast
bloki Skalky odsekana. U cesty pred
Skalkou pak byl v roce 1902 postaven
mohutny a malebny kamenny kFiz.

4

V hluboce zafezaném koryté
stranického potoka, ktery protéka
dnem sevieného udoli, Ize pozorovat v
odkryté sténé zvrstvené tufy az tufity
téSinského komplexu. V nedalekém
opusténém lomu nad stranickym
potokem je ve spodni Casti lomové
stény olivnicky diabas, ktery vznikl
jako podmorsky pfikrov. V lomu se az
do 50. let 20. stoleti té&zil stavebni
kamen, pouzivany na upravu cest.
Nepouzivany lom se proménil ve
smetisté. Po vycisténi zaplnila
prohlubeft voda a dnes toto jezirko
umozhuje rozmnozovani nékterych
druht obojzivelnikd.

Pikritové mandlovce, jako du-
sledek podmorské sopecné Cinnosti v
obdobi spodni kFidy, Ize spatfit také v
zafezu silnice nedaleké malé obce
Kojetin v nadmofrské vySce 490 m. Na
sténach odkryvu se vyviji pfirozené
skalni rostlinné spoleCenstvo. Pro
svou mimofadnou geologickou hod-
notu byly i tyto stény o ploSe 0,035 ha
vyhladeny v roce 1997 za pfirodni
pamatku.

| samotna obec Kojetin stoji za
zminku. Vznikla v prvni poloviné 13.
stol., prvni pisemna zprava pochazi z
roku 1479. Je nejvySe polozenym
sidlem v Podbeskydi. Od roku 1974 je
soucasti Nového Ji¢ina. Nachazise 3
km na vychod od Starého Ji¢ina a je
polozena v sedle mezi kopci svincem
a hdrou. V blizkosti obce se nachazi
archeologické nalezisté PoZzZaha.
Objevené pravékeé hradisté na rozloze
asi jednoho hektaru je povaZzovano za
tzv. "PlGchovské kultury" na uGzemi
Moravy. Kromé ru¢né vyrabéné ke-
ramiky zde byl nalezen soubor
pétadvaceti zZeleznych a bronzovych
spon z doby Hastalské (120 I. pF. n. I.).
Nalezy Zelezné strusky svédéi o
vyrobé Zeleza.

MozZna nevite, Ze touto malo
znamou, ale velmi zajimavou krajinou
vede "Nauéna vlastivédna stezka
FrantiSka Palackého". Vychozim
bodem naucné stezky je mésto Novy
Ji¢in. Stezka prochazi nejzaji-
mavéjSimi Uuseky Podbeskydské
pahorkatiny az k pramentm Zrzavky u
Hostadovic. V nedalekych Hodsla-
vicich je rodny dim FrantiSka
Palackého, promé&nény na muzeum.
Asi 10 km dlouhou trasu provazi
jednadvacet informacnich tabuli se
zajimavym a zasvécenym vykladem
prirodnich zajimavosti dané lokality.

Text afoto:Richard Sobotka
< Marianska kaple ve svahu Skalky z
roku 1892

TIP NAVYLET
Drevénka jako malovana

Kde se nachazi? Tato zbrusu nové
zbudovana chalupa vonici dfevem je na
misté lety zchatralého Fojtstv, nedaleko
vlakového nadrazi - v centru puvabné
obce Mosty u Jablunkova. Byla
svédkem starych ¢as, kdy "goroli" byli
opravdu horalé a jejich obZivou bylo
pastevectvi i prace v lesich slezskych
Beskyd. Ta plvodni chalupa stala na
tomto misté od roku 1790 a zila v ni
rodina fojtd Szotkowskich. Dlouho zde
pak prebyvali jejich potomci. Ti posledni
azdo roku 1960.

a dilo zkazy pokracovalo. Posledni své-
dek ,gorolskich® ¢asu se ztracel pred
o€ima. Az zajedete do Mostu vy, tfeba
vlakem z Ostravy-Svinova pies Cesky
Tésin, nejen, Ze si udélate krasny vylet
do tohoto koutu Beskyd, ale najdete
drfevénku v pavodni krase a lesku. Dvé
sté let stara chalupa se pod rukama
femesinik( i architektl, a také tesaf-
skych mistr( z polského Zakopaného -
tatranskych horald, vyloupla do plvodni
krasy. Na byvalém Fojtstvi najdete
vznikajici turistické informacni centrum,
seznamite se s ,gorolskymi“ femesly a
jisté ochutnate néjakou zdejsSi spe-
cialitku. Mlzete si prohlédnou staré
fotografie, které mapuji zdejsi okoli.

Mosty u Jablunkova nabizeji v zimé
i v Iété celou fadu aktivit, a to nejen
vystupy na hory. V8ak uvidite a mozna
vyzkousite tfeba horskou drahu, nebo
zajdete do zbrusu nového stylového
hotelu, také z vétSi Casti ze dfeva a nebo
se pfece jen vydate na vrch Skalka nebo
horu Girova.

Dfive nez se vydate od dfevénky "Na
Fojtstvi" kamkoliv, rozhodné nesmite
zapomenout navstivit vybornou cu-
krarnicku u Tadka, kde sam majitel se
svou dcerou, kdysi cukrarkou Tatran-
ského hotelu, pe€ou tak vynikajici
zakusky, ze budete ochotni i néjakeé to
deko pfibrat. | tahle cukrarnicka je témér
v centru obce, nedaleko zdejSiho
kostela. Tak Stastnou cestu...

(haK)
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Priroda vypada jinak i nebe a také ¢lovék
PfedvanocCni setkani s basnifkou Lydii Romanskou

Lydie Romanska - spisovatelka, predsedkyné ostravské
pobocky Obce spisovatelll, narozena v Polance n/O, Zije v
Ostrave - Svinové, vydala dvanact sbirek versa. Posledni,
nazvana "Svilékani z raze", vy$la letos v zari. Je také
autorkou prozy "Ticho pro klarinet- Pribéhy poznamenané
Ostravou", ktera byla ocenéna v soutézi Ostrava - mésto v
pohybu v roce 2006. V soucasnosti je feditelkou Zakladni
uméleckeé Skoly Ostravé - Svinové.

Blizi se Vanoce, doba, v niz prozivame néco vyjimecné
krasného. Vanoce, které tolik opévujeme a také nékdy
slabossky zatracujeme, kdyz nas tlaci shon pfiprav na
Stédry den. VétSinu z nas ale magicky pfritahuji. Patfi k
nim i rekapitulace zazitkti v pokoji, kde voni jehli¢i. O
vzpominani jsem poprosila ostravskou basnirku Lydii
Romanskou. Co ji napadne, az si zapali Stédrovecerni
svici, koho bude vidét za zavienyma o€ima?

1y, ktefi s nami uz
nejsou. Zastupuji je u
Stédrovecerni vecere
Jejich fotografie. Mé-
mu muzi prostfu talif
se svickou. Ale budu
vzpominat na chvile,
kdy jsme byli pohro-
madé, kdy nam spolu
bylo krasné.Nedavno
Jjsme si s kolegynémi
ve Skole povidaly o
tom, co k Vanocim 1
pfipravuji; u mne to
budou jable¢né placky. Ty mdj manzel miloval. Jeho mamin-
ka, pani Fidici Lidmilova, uméla péct vynikajici cukrovi. On to
po mné nechtél, pfesto, kdyz jsem vzala na sebe v prosinci
zastéru, zjihl. Jakmile jsem rozvalela tésto, nasel mi ten
spravné velky kastrilek, kterym jsem je vykrajovala. Pak
Jjsem kruhy pokryvala nastrouhanymi jablky a on mi na né
sypal skorici. A u toho vZdycky fikal, jak mi to slusi a dival se
hodné milostné a ja jsem byvala Stastna. Kdyz jsme placky
Jedli, byl v sedmém nebi, chutnaly mu a Zadné dalsi cukrovi k
Vanocum nechtél.”

Takze malem se zrodil krasny zvyk, ktery by lecktera
Zena zavidéla...Vim ale, ze umis délat dalSi dobroty,
tieba pernicky...

,»Ano, nakonec ity pernic¢ky vzdycky musely byt. | pfesto, Ze
byly spise pro dekoraci. Tésto jsem zadélavala uz na kraji
listopadu, i moje kamaradky, pak jsme je upekly a nékdy
kolem MikulaSe jsme se seSly - byvalo nas tak Sest, sedm a
zdobily jsme. Dirkou v riZku mikrotenového sacku jsme pro-
tlacovaly uSlehany bilek. Kazda zdobila podle svého - pernic-
ky jako prasatka, kapry, stromecky, komety, betlémy...
Patrila k nam i malifka Jana Pivovarska, vzacna Zena, ta uz
bohuZel neni mezi nami a dal$i odeSly za ni. Chybi i roman-
tické o¢i mého muze.Umél obdivovat nase zrucné ruce, které
vytvarely z polevy pomijivou, ale originalni, jemnou krasu.“
Urcité si vzpomenes na"primo" stédrovecerniprihodu.
,, Tuhle si pfipominam moc rada: synovec, tehdy asi Sestilety,
délal velkd ramena, tvrdil, Ze JeZiSek neni, Ze darky nadélu-
Jjeme my, Ze si pokoj se stromeckem prohlédne, zapeceti, a
pak se uvidi, jak to bude s darky. To také udélal. Ale pfed
vecefi ponékud znejistél a dokonce Fikal, Ze by se mély ty
dvefe pfece jenom rozlepit a odemknout.

L

ROZHOVOR

Ale my jsme nesouhlasili. S téZkym srdcem je pak otviral. Ale
jak zasl, kdyz stromecéek zafil a pod nim stalo nové kolo a
sané, darky, které si pral. Vrrtalo mu to hlavou dlouhé roky...
To ja jsem se tenkrat schovala ve skfini, prosté jsem se tam
nechala zavfit a poté oknem odeS$la pro darky a nadélila. U
vecere jsem pak sedéla, jako by se nechumelilo. Stalo to
trochu namahy, ale mélo to smysl. Myslim, Ze na JeZiska toho
vecCera bezpecné uvéril.”
Jesté néco zvlastniho?
",Zvlastniho? Snad cikanka... Stara, sehnuta, v kabaté az na
zem tlacila pfed sebou kocarek, vozila v ném, co ji kdo dal, co
kde naS$la. Znala nas, obCas jsem se s ni béhem roku
zastavila. O Stédrém vederu prichazela k brance a zpivala
prosté cikanské koledy. Krasnym, starym, krakoravym
hlasem. Vy$li jsme na dvur, odemkli vratka a poslouchali.
Mélo to veliké kouzlo. Nékdy ji maminka dala likér a vysluZku,
kdyZ prisla dfiv, dostala v kuchyni vecefi. Ale neméla stani,
musela se svym koCarkem dal, musela na koledu.*
K Vanocum patfi hudba, kterou autofi slozili pravé kvali
nim a také ve svinovském kostele byvaji krasné vanogéni
koncerty, pod nimiz jsi,,podepsana...“
,,Poprvé jsme tady s mym muZzem usporadali vanoéni koncert
v roce 1988. Bylo to pro nas a pro vSechny nové - pfedtim se
moc o JeZisku zpivat nemohlo. Pracovali jsme tehdy s
Détskym péveckym sborem Svinov, dne$nim Cantabem, a s
Zenskym péveckym sborem Svinov; nevadilo, Ze jsme misto
uklidu a shanéni darkd chodili do zkousek.
Dobroslav zkomponoval vanoéni muziku a spolu jsme ji se
zpévaky nastudovali. Tak tomu bylo po vechny dalsi roky. K
nasim sboriim jsme si vzdy pozvali i hosty: tu deti z Ceskych
Budéjovic, jindy lidové zpévacky z Cavisova nebo Skoléky ze
slovenské Detvy. Stejné tomu bude, s jistymi zménami, i
letos. S hostem jes$té jedname, ale v kazdém prfipadé budou
zpivat Zeny i Cantabo_a jeSté Zvonokli¢ek, nejmensi déti
svinovskych $kol. Koncert nyni kombinujeme s vystoupenim
naseho folklorniho souboru Opavicka. TakZe se bude nejen
zpivat a koledovat, ale také tancit. Déti ve slezskych krojich
nakonec utvofi Zivy Betlém; to nejhezCi dévée prfedstavuje
Marii a z chlapce udélame Josefa. Prinesou JeZiSka, zpévaci
pokleknou, zapali se svi¢ky, zhasne se, lidé spontanné
povstanou a zazpiva se Narodil se Kristus Pan.

Kostel byva 7
prfeplnény, slz g
dojeti hodné...
Mozné v tom né- °
kdo muze spat-
fovat ky¢, ale
Betlém, to je rodi-
na, do ného si lidé
promitaji touhu po
krase, po Stésti,
po nadgji. VSak se
pfijdi podivat 17.
prosince, v 17.30
zaciname.”
Kdyz dozni vanocni koncert, skonci nadilka a domov o
Stédrém veéeru ztichne, citi$ potfebu zachytit v basnich
neopakovatelnost pravé prozitych okamzik(?
"Vanocni atmosféra na mé hodné pusobi, je bilanéni a rodi
napady, ty dny jsou kvalitativné jiné neZ ostatni v roce. Je jiny
vzduch, jiné svétlo, priroda vypada jinak i nebe a ¢Clovék se
zalyké laskou, kdyZ neni nablizku prijemce. Je to téZké, ale to
vSechno patri ke katarzi roku, k oistné vanocni atmosfére...
snad aninejde oto psat, jde o proZivani...”

Text a foto: Eva Kotarbova
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ZAJIMAVOSTI
Kulturni metropole Evropy Pro¢ Stavanger?

| ve Ctvrtém Cisle jsme neza-
pomnéli na pfipomenuti zajimavych
hlavnich mést evropské kultury. Jak uz
jsme si fekli, mySlenka kazdoro€niho
vyhladovani hlavnich mést vznikla v
roce 1985 a Evropsky parlament hral
dllezitou roli pfi vybéru vhodnych
kandidatd. Hlavnimi mésty pro rok 2008
se stali- Liverpool (Anglie) a Stavanger
(Norsko).

Pro¢Liverpool ?

Liverpool - severoanglicky pfistav
ma okolo pal milionu obyvatel a
proslavil se jako rodisté kapely "The
Beatles" a domov znamych fotbalovych
klubu Liverpool a Everton. Mésto ma
dnes multikulturni obyvatelstvo, hovofri
se zde Sedesatijazyky.

Liverpool byl jednim z dvanacti
britskych mést, ktera bojovala o titul
Evropského mésta kultury, a jednim ze
Sesti v uz8im vybéru. Témi dalSimi byly
Birmingham, Bristol, Cardiff, Newcastle
-Gateshead a Oxford.

Liverpool se prezentoval jako
~-oVeét v jednom mésté" (The World in
One City) a to mu pfineslo titul. Mésto
bylo vybrano pro svoji nadhernou
vefejnou architekturu, historické
pamatky a bohatou uméleckou a
kulturni historii. MUze se pochlubit vice
muzei, galeriemi, a budovami zapsa-
nymi v seznamu britského kulturniho
dédictvi nez kterékoli jiné britské mésto
kromé Londyna.

Mésto je také znamé po celém
svété jako rodisté Beatles. Liverpool
inspiroval mnoho z jejich pisni a najdete
zde mnoho mist spojenych se slavnou
kapelou nebo ji pfimo vénovanych.

V roce 2004 byl Liverpool zapsan
na seznam Svétového kulturniho
dédictvi UNESCO pro svoji bohatou
historii a historicky vyznam jako ob-
chodni pfistav.

Mezi nejvyznamné;jSi kulturni a
architektonické pamatky Liverpoolu
patfi St Georges Hall, jedna z
nejkrasnéjSich neoklasicistnich
staveb na svété, the Royal Liver
Building, prvni britsky mrakodrap, a
liverpoolska katedrala, nejvétsi angli-
kanska katedrala v Evropé s nejvyssi
gotickou klenbou na svété.

Objevite tu ale i ukazky nejlepsi
moderni architektury v Evropé, jako je
katedrala Liverpool Metropolitan
Cathedral of Christ the King.

World Museum Liverpool je
jednim z nejvétSich britskych muzei.
Kombinace historickych pokladl z
celého svéta a nejmodernéjSich
interaktivnich technologii skyta ne-
zapomenutelny zazitek. Jsou zde k
vidéni sbirky vénované amazonskym
destnym pralestim i vesmiru, a mnoho
dalSiho. V muzeu také sidli méstské
planetarium, kde se denné konaji
,vesmirnéshow". V¥

Centrum mésta je rajem pro
milovniky nakupovani, a od chvile, kdy

byl Liverpoolu udélen titul mésta
kultury, prodélalo i nakladnou rekon-
strukci v hodnoté mnoha miliont liber.
Pokud se vam postésti toto mésto
navstivit, urcité v ném bude co k vidéni
a tfeba si koupite v péknych obchld-
cichinéjaky liverpoolsky suvenyr.

Stavanger - Norsko, zemé pulno¢-
niho slunce, fjordu, ledovcl, vodopadu.
Tato severska zemé je v mezinarodnich
anketach pravidelné hodnocena jako
nejoblibenéjsSi misto, kde travit Zivot.
Stavanger je mésto, které mimoradné
tézi z rozvijejiciho se ropného pramyslu
v Norsku, ktery Noriim zaji$tuje dobrou
Zivotni Uroven. Stavanger je také

vyznamnym mistem pro namofni
dopravu, rybolov a dfevarsky priimysl.

gy S RN

Ackoliv Norsko neni ¢lenem EU,
stalo se jeho d¢tvrté nejvétsi mésto
Stavanger, lezZici v jihovychodni Casti
zemé, hlavnim méstem evropské kultu-
ry. Spole¢né s Liverpoolem se tak déli o
status kulturniho centra Evropy pro ten-
to rok. Rok 2008 byl pFedkladateli
projektu zvolen zamérné, mezi Velkou
Britanii a Norskem, Liverpoolem a
Stavangerem existuje dlouhodobd
tradice obchodnich, kulturnich aktivit a
spoluprace.

Norové jsou si védomi vyznamu
Stavangeru, ktery je otevienym oknem
do Evropy a ma vyznacny kulturni, ob-
chodni, priimyslovy a multikulturni Zivot.
Jako jedno z prvnich mést se podilelo
na programu Cities of Asylum, podpo-
rujicim pronasledované a cenzurované
spisovatele z rliznych zemi svéta.

V regionu zije vice nez 150 rliznych
narodnosti. Jednim z dlivodd, pro¢ se
mésto prosadilo jako hlavni mésto
evropské kultury, byla urcité i jeho
ambice zapojit do projektu obyvatele
vSech vékovych skupin - mladez, déti i
seniory. (bal)
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Zatopené osudy

Ur¢ité jste neprehlédli serial Ceské televiz, ktery se zrodil
v Centru publicistiky a dokumentaristiky Televizniho studia
Ostrava. Pfipomenime si, ze kromé fady lidi, ktefi se na
realizaci celého pofadu podileli, jsou autory projektu Marek
HyZa, Ludvik Klega a Miroslav Kacor.
» 'Napad vznikl nékdy v roce 2002,“ vzpomina autor cyklu
Marek Hyza. Plvodné se autofi chtéli zaméFit jen na
technické a architektonické zajimavosti hrazi. ,Cim vic jsme
ale do tématu pronikali, tim vic se nam zdalo, ze mnohem
zajimavéjSi bude ukazat divakim to, co uz ¢lovék nikdy
neuvidi - pavodni stav krajiny, zatopené obce, mésta, skoly,
kostely, lidské osudy* nastifiuje Marek Hyza.

O poradu jsem se poprvé dozvédéla zacatkem letoSnich
prazdnin od pana Pavla Duziho, syna hostinského Frantiska
Duziho, ktery nato€il film o Starych Hamrech pfed jejich
zatopenim. Jelikoz se zabyvam mistopisem udoli Ostravice
v Moravskoslezskych Beskydech, zaujal mé pfedevsim dil
vénovany vodnimu dilu Sance, které vzniklo zaplavenim
osad Regice, Huti pod Smrkem a pGivodniho centra Starych
Hamer. Tento dil byl zafazen do vysilani 7. zari 2008.

V souvislosti s dilem seridlu v&novaného Starym
Hamrdm jsem polozila nékolik otazek dramaturgyni pofadu
Lence Carbolové:

Corozhodlo o zarazeni Starych Hamer do serialu?
"Autori sesbirali o Starych Hamrech velmi hodnotny
material, co se historie tyce. Nasli spoustu pamétnikt, ktefi
byli ochotni zavzpominat na dobu, kdy prehrada nestéla,
stejné jako na dobu jeji vystavby. Zjistili, Ze existuje spousta
obrazového materialu, ktery muze povidani pamétniki
doplnit, at' uz jde o material filmovy, tak o fotografie".

Kdy a kde se naHamrech natacelo?

"“Natacelo se posledni kvétnovy tyden 2008 na hrazi
samotné, kolem vodniho dila, na Starych Hamrech, v Redici,
v Masarykové udoli, na Bilé... Prosté na mistech s
pfehradou spjatych”.

Co Vas na osudech Starych Hamer nejvice zaujalo?
"Mne osobné pravé dochovany historicky material, ukazujici
na Zivot obce pred stavbou prehrady”.

Jak na Vas zapuUsobily Staré Hamry ve srovnani s
ostatnimi zatopenymi obcemi?

"Ty obce se nedaji navzajem srovnavat. Kazda ma svdj
osud. Kazdé méla svou historii, ktera byla necekané
ukoncena a lidé museli zac¢inat znovu. V nékterych si lidé
dokazali vybojovat tfeba prestéhovani kostela ze zatopové
oblasti do kopcu, jak tomu bylo napr. v Sobésovicich, jinde,
Jjako napr. na Hamrech, se pokusili zdokumentovat pro
budouci generace cely Zivot obce”.

Staré Hamry na dobové pohlednici ¥

INSPIRACE

Strmavoda
aneb vite, Ze prehrada Sance byla ztvarnénaivromanu?

Mam rada udoli Ostravice a pfedevsim obec Staré Hamry,
ktera je z&asti zatopena vodami prehradni nadrze Sance.
Rada potkavam v$e zajimavé kolem této obce. Rizné
zajimavosti, lidiz Hamer i lidi okolo Hamer, ktefi je z jakychkoli
pohnutek maji radi stejné jako ja. Kdyz ob&as mivam pocit, Ze
mé pravé nic zajimavého o Hamrech nepotkalo, pfijde
okamzik, ktery mi ukaze, ze je to jinak. Stejné tak tomu bylo s
jednou knihou. Vlbec jsem netusila, Ze by nékdo napsal
roman o ,nasi“ (Starohamerské) pfehradé. 3

Nedavno jsem vedla rozhovor s panem Jaromirem Slo-
sarem, prozaikem a publicistou, o Beskydech a jeho vztahu k
nim a ten se mi ,jen tak mezi feci“ zminil: "V souvislosti se
Starymi Hamry se mi vybavuje zajimavy roman o stavbé
pfehrady - Strma voda. Napsal ji, tu§im Petr Kudela a bohuzel
upadla do zapomnéni.*”

Nejprve mé to zarazilo, protoze jsem toho uz o Starych
Hamrech zjistila docela dost, ale pak mi to nedalo a zac¢ala
jsem knihu hledat. Prvni ispéch se dostavil, v jednom bazaru
na internetu kdosi knihu nabizel a obratem mi ji zaslal. Zahlo-
dala ve mne dalS$i pochybnost, zda kniha opravdu pojednava
o na$i prfehradé. Prvotni zalistovani knihou mé uklidnilo a
ujistilo, Ze pravé tuto knizku jsem méla jednou potkat.

Kniha Petra Kudely - Strma voda byla vydana vr. 1974 v
nakl. Profil. Je literarni prvotinou autora (nar. 1936 v Ostraveé).
Petr Kudela byl v letech 1961 - 1992 dramaturgem a
rezisérem Kratkého filmu Praha a v 90. letech 20. stoleti
prednasel na FAMU a na Univerzité Palackého v Olomouci.

Dé&j romanu zasadil autor do krajiny, kterd vybudovanim
prehradni nadrze zasadné zménila svou tvar. Osady Regica a
Huté spolu s centrem obce Staré Hamry byly zatopeny vodou.
Dnes kolem pfehrady fada lidi jezdiva do hor a vétSina z nich
si ani neuvédomuje, jak pronikavé se zménil Zivot v udoli. V
nadherném udoli jezdival vlak az do Bilé, byla tu fada Feme-
sInikd, obchodU, hoteld, mnoho chat k letnim rekreacim. Dnes
je tu vSude zadumdciva vodni hladina a voda, ktera patfi v
ramci CR k mimotradné kvalitnim, proudi do tisicti domacnosti
na Ostravsku. Casové je roman zafazen do obdobi budovani
tohoto monumentalniho dila, sypana hraz ptrehrady byla ve
své dobé nejvyssi v republice. Autor velmi obrazné vyuziva
skute€nosti a popisU, které velmi realné zobrazuji zivot udoli v
obdobi stavby pfehrady. Citime atmosféru Zivota, ktery mél z
udoli zmizet, okamziky, kdyz se lidé loucilis domovy:

...Ze vyjdete na pGdu, udefite na tram a poslouchate, jak
stalety krov zni jako harmonium. Ze hladite zdi. Ze si odnese-
te ustépek omitky s kytickovym vzorem. Ze se ohlizite, dokud
neminete hrusku na kraji plotu, dokud nezajdete za roh. Ze si
nékdy potom, kraj svéta odtud, najednou zahryznete do
zapésti a stisknete vicka. Nemate uz domova.

Pak kdesi za pGli romanu potkate posledni vlak:

,Posledni viak je takovéa zdvazna zabava na vdech pfehra-
dach, driv nez zaklad hraze nadobro pretrhne Zeleznicni trat.
Je to chvile, kdy uz plan pfestane byt papirovy, kdyz uz je
podstatny kus prace udélany.

Ostra feka dal ,bézi z hor po bilém a ¢erném kameni*. Az
v udoli zmirni svij spéch a spociva v prehrade, ktera ji dal
pousti dle svého rozumu. Tak, aby uz neubliZzovala lidem, aby
Jim nebrala a nenicila majetek. VSechno pfebolelo, ¢as viech-
no zahoji. Udoli uz neni bolavé. Je nejkrasnéjsi. | lasky se do
néj navraceji. Byvaji hluboké a opravdové, nékdy mozZna
zradné. Jsou takové, jaka je voda a vodu dobre znam..."

At uz knihu znate nebo ne, nedejte nikdy na vodu dopustit.
Voda je zivot. Voda samavvi, jak dal ...

Stranku pfipravila Pavla Zemanikova
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Z historie Méstské dopravy v Ostravé

Mésto Moravska Ostrava a okolni
obce byly koncem 19. stoleti mistem,
kde vznikala jedna z nejvétSich
pramyslovych oblasti Evropy. Jak
vzrastal pocCet obyvatel, dold, huti a
strojirenskych zavodd, zacinala byt
otazka vhodného feSeni dopravy zbozi
a osob v mistnim méfitku stale
naléhavéjsi.

Z historickych zaznamu vime, Ze
ostravsti zastupitelé odmitli (na rozdil
od jinych mést) v blizkosti centra mésta
zfidit Zelezni€ni nadrazi na trati Severni
drahy Ferdinandovy z Vidné do
Krakova, ktera vedla pfes Ostravu.
ZdlGvodnovali to tim, ze jiskry od
lokomotiv by mohly zapalit domy,
stodoly, urodu apod. Proto bylo nadrazi
nakonec postaveno v Pfivoze, pomérné
daleko od centra mésta.

Z centra Moravské Ostravy se
proto musela fesit doprava do PFivozu.
VétSina cestujicich chodila pésky. Do
roku 1895 jezdilo z centra k pravidelnym
vlakim pét omnibusl, které patfily
ostravskym hotelim. Pro jizdu se vSak
museli pfihlasit nejméné &tyfi cestuijici,
aby omnibus vyijel. K disposici byli také
drozky, kterych bylo pfipraveno pro
odvoz zajemct dvanact.

V roce 1894 byla v useku Pfivoz -
Moravska Ostrava - Vitkovice (ddl
Hlubina) zfizena parni drdha pro
dopravu osob a zbozi. O pét let pozdéji -
17.kvétna 1899 se zacalo jezdit z
Moravské Ostravy do Marianskych Hor
(tehdy jesté Certové Lhotky). 1. kvétna
1901 byla trat elektrifikovana, ale pouze
pro osobni dopravu. Nakladni doprava
méstem se provadéla nadale parnimi
lokomotivami. Od 30. bfezna 1907 se
prodlouZil usek z Marianskych Hor pfes
Hulvaky k nadrazi do Svinova. Kone¢né
od fijna 1907 byl zprovoznén usek z
Marianskych Hor do Vitkovic.

Loni tomu tedy bylo sto let od
dokonceni vSech tras méstske
tramvajové dopravy. Spoleénost
moravskych mistnich drah spravovala v
té dobé v Moravské Ostravé 17,3 km
trati. Na téchto tratich jezdilo 21
elektrickych a 11 pFipojnych vozu.

Na historickém snimku je vidét, Ze
nadrazi a skladovaci prostory mistni
dopravy v Moravské Ostravé byly proti
tehdejSimu hostinci ,U zeleného
stromu“ (pozdé&ji hotel Palace). V
pozadije areal Dolu Karolina. »

Mezi dalSi zajimavosti patfi, Ze se
v roce 1913 zacCalo jezdit na trati z
Vitkovic do Zabfehu - Piskové doly. V
roce 1925 byla prodlouzena trat do
Vitkovic az k méstskym laznim.

V roce 1926 zaCala doprava na trati
Svinov - Klimkovice. Tato trat byla
zruSena v roce 1978. Po okupaci
republiky némeckou armadou nastal
problém, nebot nadrazi ve Svinové
bylo na uzemi Sudet. Proto az do roku
1941 chodili cestujici do Svinova pres
most pé&sky.

Béhem Il.svétové valky v roce 1943
byla zprovoznéna trat Svinov-
Kyjovice. Vaznym nebezpelim se v
pribéhu valky stavalo bombardovani.
Nejvétsi nalet na Ostravu probéhl 29.
srpna 1944 a téZce zasahl zejména
centrum mésta. Nékolik tramvaji bylo
vazneé poskozeno nebo znieno.

Po valce v roce 1947 byla nejdfive
elektrifikovana trat Svinov - Vfesina, o
rok pozdéji Vfesina - Kyjovice. Velkym
pfinosem pro dojizdéni pracovnik z
Hlu€inska bylo v roce 1950 otevieni
traté Petfkovice - Hlucin, ktera byla v
provozu do roku 1982. Kone&né v roce
1958 byl zahajen provoz na nové
tramvajové trati z Ostravy do Poruby.

Na zavér pouze poznamka, ze
zastupitelé mésta uznali svou chybu pfi
uréovani mista pro zeleznicni stanici na
hlavni trati a proto, kdyz se jednalo pfi
vystavbé drahy do Frydlantu pod O.
kde bude umisténo nadrazi (dnesni
Ostrava stfed), délali vSe pro to, aby
bylo co nejblize centra.

Vitézslav Hettenberger

Zdroj:,Déjiny Ostrava® z roku 1967 a
historické zaznamy DPMO. Foto je z
archivu Hornického muzea Petrkovice.

Mihr. Ostrau.

Karolinenschacht und SchillerhGtte,

S historickymi vozidly Dopravniho
podniku Ostrava a.s. se mlzete setkat
nékolikrat ro¢né pfi zvlastnich vy-
hlidkovych jizdach, které se t&Si veliké
oblibé.

"Barborka" - V osobni dopravé slouZil
vlz ¢.21 azdofijna 1964. Potom zacala
rekonstrukce na tramvaj ostravskych
déti. | kdyZz se nejedna o typicky
historicky vlz, je pro obyvatele Ostravy
symbolem staré ostravské tramvaje.

A i

Pro zvySeni rentability provozovaly
nékteré dopravni spolecnosti po tram-
vajove siti také nakladni dopravu.
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Cokoladové dobroty patii na vanoéni stul

Cokolada, to je velka pochout-
ka, kterou miluji vétSinou déti, ale i
dospéli. Pamatuiji si jeSté dobu, kdy
jsme s maminkou ¢okoladu doma
vyrabély. J4 jako mala holka jsem si
dala zidlicku pod nohy, abych
vidéla, jak mamka Sikovné naléva
¢okoladovou hmotu do formicek.
Pak jsme je nosily na mraz a
nasledné vyklepavaly na prkénku.

Dnes je na pultech obchodu tolik dobrot, Ze se do takové
prace snad nikomu nechce, i kdyZ musim pfiznat, Ze ta
domaci Cokolada chutnala vyborné.

V Havifové v fijnu zahajili moc milou vystavu, a to ve
vystavni sini Musaion, ktera patfi Muzeu TéSinska. Nazyva
se "Sladky zZivot ¢okolady". Je plna roztodivnych pfedmétd,
které davaji nahlédnout do ¢asu minulych, ale i téch
soucasnych.

Na vystavé, ktera potrva az do 31. ledna se mlzete
dozvédét, ze prvni Cokoladu uvafili z kakaovych bobu
Mayové. Byla jen z drcenych a vysuSenych kakaovych bobt
s pfidavky vody a vanilky. Azték(im zase chutnala Cokolada s
chuti exotického ovoce nebo s medem. V roce 1502 se s
kakaovym napojem setkal i KryStof Kolumbus a do Evropy
privezl nékolik kakaovych bobUl. Teprve az v 16. stoleti, az
poté co se do kakaové hmoty dostal cukr, vznikl chutny napoj,
ktery si ziskaval oblibu hlavné ve Slechtickych sidlech. A
protoze lidé jsou uz od davnych dob misni, pfisli na to, Ze je
dobré kakaovy prasSek spojit s tukem nebo kakaovym
maslem a cukrem. TakZe vznikla hmota, kterou je ona
vyborna pochutina - ¢okolada. O tom se dozvite mnohem
vice pravé na této vystavé v Havifové-Mésté na Dé&lnické
ulici, v pfijemné vystavni sini MUSAION.

(haK)

Cimbalova muzika Technik slavi 50 let!

Cimbalova muzika Technik (plvodné Cimbalova muzika
Vysoké Skoly bariské v Ostravé) vznikla v roce 1958. Ve své
praci navazala na &innost stejnojmenné muziky pfi VSB.
Umeéleckym vedoucim a cimbalistou je od poc¢atku Jan
Rokyta, do historie muziky se vyznamné zapsali primasi
Zdenék Mraz, Miroslav Hlosta, Jifi Crha, Jifi Machac a
pévedti sélisté Nada Urbaskova, Jarmila Sulakova a Josef
Laza. Muzika zejména pro rozhlasové ucely vystupuje v
obsazeni dva az ffi stfidajici se primasi, dvoje druhé housle,
dvé violy, violoncello, cimbal, kontrabas, klarinet B,
prilezitostné také flétny, hoboj, fagot aj.. Zfizovatelem
muziky byla dor. 1963 Vysoka Skola bariska v Ostravé, poté
Nova hut Klementa Gottwalda (1963-1964), Zavodni klub
ROH dolu Hlubina (1964-1972; v t&chto letech spolupraco-
val Technik se souborem Hlubina jako jeho samostatna
hudebni slozka), od r. 1973 plsobi muzika v ostravském
rozhlase, a stala se tak kmenovym télesem pro potfeby
vysilani (nahrala pfes 600 snimk(). Repertoar kapely
vychazi predevSim z folklorniho odkazu Vala$ska,
prilezitostné se zabyva i hudbou jinych etnik (slovenského,
madarského a rumunského), jeho specifickym rysem je
vSak Siroky dramaturgicky a i zanrovy zabér.

Za dobu své existence ucinkovala muzika na desitkach
domacich i zahrani¢nich festivall a ziskla fadu ocenéni.
Svym Sirokym stylovym rozpétim, pfedevdim vsak
technicky i vyrazové profesionalnim hudebnim projevem se
stala muzika Technik vzorem profadu hudebnich télesa

Festival Souznéni:
18. - 21.12.2008 v Ostravé a Kozlovicich

[ f"( Sougasti festivalu jsou mimo jiné i
il vystava vanocnich pohlednic ve

{ Stfedni zdravotnické S$kole v
Ostravé, vystava BetlémU( v Kozlo-
vicich a dal8i. Souznéni ve fotogra-
fii:\Vystava fotografii F. Reznicka,

W. Ullmanna a P. Zuchnického - DK
mésta Ostravy. Koncerty festivalu
prenasii Cesky rozhlas

Ctvrtek 18.12. Ostrava

18:00 - obchlizky s koledou v exteriérech i vybranych klubech
po Stodolni ulici v Ostravé

20: 00 koncertsvate€ni hudby - Klub Templ

Patek 19.12. Ostrava

Uz popaté zazni duchovni hudba a poetické slovo.

V 19:00 - koncert duchovni hudby v Chramu Panny Marie
Kralovny v Ostravé - Marianskych Horach (100. vyrodi
kostela). Adventni hudba a duchovnizpévy

Sobota20.12. Beskydy - Kozlovice; obec o nizje znamo, ze
ctiarozvijilidové tradice.

8:00 - Vanocni jarmark s lidovymi femesly - centrum obce

9:00 - Obchuizky s koledou a volna vystoupeni

11:30- Slavnostni otevfeni pivovaru

15:00 - Koncert duchovni hudby v kostele sv. Michaela a sv.
Barbory

18:30 - Adventné - vanocni pofad.

Nedéle 21.12. Ostrava

10:30 - M3e svata - kostel sv. Vaclava v centru Ostravy.

16:30 - Setkani s lidovymi tvarci a umeéleckymi femesly - DUm
kultury mésta Ostravy. Pfedvadéni, prodej.

18:00 - Galakoncert Souznéni v divadelnim sale Domu kultury
Mésta Ostravy.

vyznamné zasahla do zpusobu interpretace folklorniho
materialu na Moravé a ve Slezsku.

S muzikou Technik je neodmysliteIné spojeno jméno
Jana Rokyty, ktery letos na jafe oslavil vyznamné Zivotni
jubileum.

Cimbalova muzika Technik z Ostravy pfi pfilezitosti 50.
vyroCi svého zalozeni vydala album "Cesty a navraty" a 29.
listopadu uspofadala v Domé kultury Mésta Ostravy
slavnostni koncert. Jejimi hosty byli napf. Jarmila Sulakova,
JoseflLaza, Eva Dfizgova-JiruSova, Ludvik Vaculik a dalsi...
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Galerie G - Ostrava

V Galerii G v Charitnim stfedisku
Gabriel — komunitni centrum pro
seniory na Cujkovové ulici v Ostravé-
Zabfehu je vystava obrazl Josefa
Odrasky nazvana
MY 2008

Vystavu si mohou zajemci prohlédnout
do konce ledna pfistiho roku. Galerie je
pro verejnost oteviena v pracovni dny
od 8 do 18 hodin.

7

Vystavni sin

Skolska 26, Ostrava
Vystavni sin zahgjila svou ¢innost v
roce 1993. Dramaturgie uvadi vyrazné
a nezpochybnitelné umélecké osob-
nosti, které vytvareji a napliuji pojem
soudobé Ceské vytvarné scény.
Aktualnivystava: do31.12.2008
MARIUS KOTRBA - Sochar s vyraz-
nym rukopisem (napf. socha v ostrav-
ském Husové sadu), docent fakulty
uméni Ostravské univerzity. Prezen-
tace malifské produkce a plastik.
Vystavni sif je oteviena:
Pondéli - Patekod 10-17 hod.

Hranice: Vystavni siin Synagoga
IVANA KUBOVA - GRAFIKA

Graficka tvorba Ivany Kubové je
ovlivnéna pop-artem. Na vystavé je
zastoupena pravé tato forma geo-
metrické abstrakce, pfedevSim v
technice linorytu.

Vystava je pfistupna do 11. ledna 2009
Vstupné: 20,- KE (expozice a vystavy)
Zlevnéné vstupné: 10,- K (déti 6-15
let, studenti a dlchodci)

Pribor: Galerie v radnici

"POODRI OCIMA RUDOLFA
JARNOTA"

Vystava je v galerii Méstského uradu v
Pfibofe a potrva do 31. prosince 2008.
Otevreno:

Po, St: 8:00 - 11:00 ; 12:00 - 17:00
Ut, Ct, Pa: 8:00 - 11:00 ; 11:30 - 14:00

= T

i -‘ ..l_ o

—

i

i

Méstské muzeum Krnov
Zacpalova 1

Ozivenatradice slezského cepce

Vystava slezskych c&epcl - nejzdo-
bengjsi ¢asti zenského lidového kroje -
z oblasti Krnovska, Opavska a
Bilovecka ze sbirek méstského muzea
v Krnové, ukazka tradiéniho poloza-
pomenutého lidového uméni.

PROVOZNiDOBA:
Pondéli:Zavreno
Utery - Ned&le 9 -17 hod.

Vstupné:
Dospéli 15 K&
Déti, studenti 10 K&

KULTURA 'V KRAJI

Orlova - minulost i sou¢asnost

Tradice muzejnictvi v Orlové se
odviji od roku 1894, kdy zde byla
usporadana Krajinska vystava.

Muzeum v Orlové bylo zaloZzeno v
roce 1910 a Casto meénilo své zfi-
zovatele. BEéhem druhé svétové valky
byly sbirkové predméty odvezeny do
Méstského muzea v Ostravé a
muzejni tradice byly obnoveny az v
roce 1998, kdy zde Muzeum Té&Sinska
zfidilo svou dalSi pobocku. Stala
expozice je vénovana déjinam mésta,
které bylo proslavenym stfediskem
obchodu a podnikani s rdznou drovni
sluzeb, spolkové C¢innosti az do
soucasnosti v souvislosti s historii
mésta Orlové. Priblizuje také hornictvi,
se kterym je mésto nerozlu¢né spjato a
které pfineslo do Zivota lidi obrovskée
zmény. Vedle stélé expozice jsou zde
poradany tématické vystavy.
Otevreno:
ut-pa9-12:30ha 13:00-17:00 h
509:00-13:00h ne 13:00-17:00 h
Orlova: Vystavni sin Muzea TéSinska,
DDM, Masarykova tfida 958, Orlova-
Lutyné

Frenstat pod Radhostém:
Méstska knihovna
Vystava fotografii Jana Novotného
Jak jde zivot ve Frenstaté.
Vystavatrvado 31.12.2008
: . i1

V/,

Stramberk:
Muzeum Zdenka Buriana

Stramberské vanoce - Vystava
betlémi a vytvarnych praci déti
Stramberskych S$kol. Predvadéni
lidovych femesel - pali¢kovani a
predeni na kolovratu.

|MSTVIE
&

1
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Knihovna Petra bezruc¢e v Opavé navazuje na
tradice Matice opavské

V avodu rozhovoru prosim malé Curriculum Vitae.

Mgr. Zuzana Bornova, absolventka Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy, obor Knihovnictvi a védecké informace,
od roku 1991 feditelka Knihovny Petra Bezruce v Opavé.

Co zajimavého, co se nedo¢teme v zadném sborniku a
co byste namrekla o knihovné?

"Nase knihovna navazuje na tradice Matice opavské, jeji
zaklad viastné vznikl diky nadSeni slezskych buditelt. My se
snazime navazat a zachovavat toto kulturni dédictvi, ale
samozrejmé se snazime nasi ¢innost prizpusobit i modernim
technologiim, aby se naSe prace zefektivnila a sluzby se
zatraktivnily. V ramcivykonu regionalnich sluzeb se metodic-
ky starame o &ast okresu Opava, kde kromé pravidelného
zasobovani malych knihoven vyménnymi soubory knih
mame na starosti i automatizaci knihoven. Pozornost vénu-
Jjeme i praci s hendikepovanymi uZivateli. V pfistim roce osla-
vime 10 let zvukové knihovny a k tomuto vyroCi pfipravujeme
specialni seminar a spole¢enské setkani s nasimi uZivateli.”
Jaka je navstévnost knihovny a kolik zaméstnancti se
stara o navstévniky? Jaké jsou vase pobocky a jak jsou
vypujéky v obcich organizovany?

" navstévnosti,
si knihovna ve-
de velmi dobre,
drZi se na pred- g
nich mistech }§
pomysiného Ze- }
bficku v kraji.
Moc nam pro-
spélo zalozeni
univerzity, pro-
toze nase knih-
ovna je zejména
pro humanitni
obory nepostradatelna. Knihovna ma 45 zaméstnancdu.
Kromé hlavni budovy ma dalsi tfi méstské poboCky s
celotydennim provozem a pét knihoven v méstskych ¢astech
Opavy, které jsou otevieny jeden denvtydnu."”

Jaka je vase nabidka, jak dopliujete fond a kdo déla
vybérnovych polozek? O jaké tituly je nejvétsi zajem?
“Nabidku profilujeme podle poZzadavki a podle vékového
sloZeni naSich uzivateld. Fond dospélého odd. je doplriovan
predevsim tituly z oblasti naucné literatury nebot’ hodné
uzivatel( jsou studenti univerzity a stfednich Skol. Dal§im
hlediskem pro doplriovani je sledovani dokumentu, které
nemame ve svych fondech, a které ¢tenarfim zprostfedko-
vavame prostrednictvim sité MVS. Pokud se poZadavky
opakuji, snazime se dokument zakoupit. Pfi nakupu vyuZi-
vame i moznosti nabidky dealer( kniznich velkoobchoddl,
kteri k nam zajizdéji. Kazdé oddéleni i pobocka ma moznost
se aktivné podilet na nakupu knih svymi poZadavky,
sledujeme Nové knihy, recenze v tisku apod., Casto
vychazime i z upozornéni a doporuceni ¢tenaru. Snazime se
nakoupit co nejsirsi Skalu titulti, abychom maximalné obsahli
zajimavé tituly na kniznim trhu. Zéjem o urcité knihy je
vyvolan i zajmem médii o urcitého spisovatele nebo kauzu,
mnohdy vétsi pujéovatelnosti napomdze i zdarila filmovéa
adaptace. V oblasti beletrie si &tenarsky zajem udrzuji
osvédceni autori - Steelova, Plaidy, Robertsova, Higgins-
Clarkova, Dick Francis, z ¢eskych Michal Viewegh, Tereza
Bouckové, Irena Obermannové a dalsi. Ctenarskému zajmu
se tési i rodinna saga Dynastie Morlandd, ktera uz ma 30
svazki, ovSem to je vyzva pro opravdu zapalené ¢tenare."

NA NAVSTEVE

Z naucné literatury se pdjéuje v podstaté vSechno, zalezi na
vkusu a zajmu uZivatele, tradi¢né jsou zadany pfirucky k
bytovému designu, Upravy zahrad, kuchafky a cestopisné
privodce. S druzebni knihovnou v Ratibofi ( Polsko) si
kaZdoroéné vymériujeme knihy v originéle. Diky této vyméné
mame slusnou sbirku privodct po pamétihodnostech a
narodnich parcich Polska, tedy unikatni publikace, které jen
velmi téZko vyjdou v ¢estiné. Je o né velky zajem, protoZe se
naS8i ob¢ané zacinaji velmi Zivé zajimat i o sousedni zemi jako
atraktivni turistickou destinaci.”

Jaké zajimavé akce pro verejnost organizujete, na které
byste chtéla pozvat?

"Snazime se, aby kazdy mésic v knihovné byla néjaka
zajimava akce - vytvarna dilna, setkani klubu seniort nebo
klubu maminek. Détské oddéleni spolupracuje se Zviastni a
pomocnou Skolou, pro jejiz zZaky pfipravujeme specialni
besedy a soutéZe. Z akci pro vefejnost bych réda zminila
setkani se spisovatelkou Zuzanou PospiSilovou, spisova-
telem a cestovatelem Jifim Marou. V listopadu to byl Polsky
den - setkani s polskymi knihovnicemi a bohemisty z Ratibo-
e, setkani s polskou spisovatelkou Beatou Ostrowickou, pro
klub seniort beseda s Karlou Klusoriovou, opavskou krajkar-
kou, pro déti Veselé malovani s Adolfem Dudkem a pro
knihovniky prednaska Dr. Knapikové na téma Knihovnicky
program Matice opavské. Samoziejmé uZ pripravujeme
akce na rok 2009, z téch vétSich bych zminila vystavu a
cyklus besed s ilustratorkou a spisovatelkou Lucii
Seifertovou, ktera bude koncem dubna v Opavé vystavovat
své obfileporelo Déjiny udatného ceského naroda.”

Ztraceji se knihy a jak to resite? Jaké jsou sankce za
zpoidénou vypl‘]jéku’? Upominky, vrécenky, pFed-
"Knihy se nastestl neztraceji v tak vysoké mire, aby nas to
muselo znepokojovat. Vice nas trapi, Ze se néktefi uZivatelé
chovaji k pajéenym kniham maceS$sky, vraceji je ¢asto uspi-
néné, potrhané nebo okousané od domacich mazlicku. Také
Casopisy jsou velmirychle zniceny.

Samoziejmé, jako kazdéa knihovna i my si uctujeme symbo-
lické poplatky za opozdéné vraceni dokumentd - velmi
neoblibené upominky. Pokud se stane, Ze ¢tenar dlouho otali
S nhavracenim knih i pfes nase upominky, pfedavame tyto
Ctenarfe na pfestupkové fizeni na magistrat. Tento proces se
Ctenaruim vyrazné prodraZi, protoZe kromé sankcni pokuty u
nas v knihovné, musi zaplatit i celkem vysoky spravni
poplatek. Pro ctenare, ktefi nam poskytli své e-mailové
kontakty nebo ¢isla mobilnich telefonl, mame zavedeny tzv.
systém predupominek. Ctenaf je vyrozumén 3 dny pred
koncem pdajcovni doby k navraceni knih. Tuto sluzbu hodnoti
uZivatelé jako vstficny krok knihovny. Jde nam zejména o to,
aby se zvysSil obrat knihovniho fondu mezi uZivateli, protoZze
neni ve finan¢nich moznostech knihovny pofizovat vétsi
pocet duplikatu. Je tedy na kazdém ctenafi, pro jaky zptisob
se rozhodne. Vaznéjsi konflikt se Ctenari jsme zatim
nemuselifesit."

Jaky je poplatek za ¢lenstvi?

"Obecné Ize rici, Ze registracni poplatek ve mésté Opavé je
pro dospélého ¢tenafe 100 K¢ na 365 dni, déti plati polovic,
duchodci od 70 let maji registraci zdarma. Samozrejmé jsou
jesté dalsi vyjimky z poplatkd, ale témi nechci zdrZovat.
Zvlastni registrace je v oddéleni mediatéky. Nasi uZivatelé
mohou navstévovat jakékoliv dal§i oddéleni nebo pobocku,
kde se jiz dalSi poplatek nevybira."

Je mozné si knihy rezervovat?

"Knihy si &tenafi mohou rezervovat bud’ osobné na ptjéovné
nebo rezervovat pfimo e-mailem pfes nase webové stranky.
Tato sluzba je sice zpoplatnéna, ale je ¢asto vyuZivana. "
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NA NAVSTEVE

Jakje to s internetem pro verejnost?

“Na kazdém pracovisti knihovny je pfistup na internet. Na
hlavni budové je specializované internetova studovna se
Skolenym personalem. Je uréena vSem zajemcum o
Internet, praci s pocéitacem nebo praci s vyukovymi CD
ROMy. Jedna se o verejné pristupné pracoviste, které je
otevieno 40 hodin tydné. Ve stfedy, kdy je knihovna
uzaviena, je tato studovna vyuZivana k do$kolovani
zaméstnancu knihovny, dobrovolnych a profesionalnich
knihovnik( okresu Opava nebo slouzi k informacéni vychové
student a zakd opavskych $kol i $kolskych zarizeni z
nedalekych obci. Toto pracovi§té si také pronajimaji
organizace a urady ( napf. urad prace) pro svou Skolici
¢innost. Navstéva studovny neni vazana na registraci v
knihovné, je tedy navstévovana i uzivateli, ktefi do knihovny
béZné nechodi.

V roce 2007 byla studovna vybavena novou technikou a
roz8ifena kapacita na 16 pocitacovych mist. Bylo
zakoupeno pocitacové vybaveni pro internetovou studovnu
z prostredkt Ministerstva kultury CR. Modernizace studovny
spocivala ve dvou krocich: stavebni tpravy, nova kabelaz a
vybaveni studovny nabytkem hradila knihovna ze svych
prostredku. Poté nasledovalo vybaveni studovny technikou,
kde byly vyuzity prostfedky grantu. Bylo tfeba zménit
rozmisténi pracovnich stanic, zarucit uZivatelum vétsi
komfort na soukromi a umoznit vozickaram lepsi pristup ke
stolum s vypocetnitechnikou.”

Elektronické sluzby knihovny

"Knihovna a jeji uZivatelé maji zajistén pristup k riznym
elektronickym zdrojum a databazim. Mnohé jsou volné a
jednodus$e pristupné. V on-line katalozich velkych ¢eskych
odbornych a védeckych knihoven a v databézi Ceské
néarodni bibliografie mohou uZivatelé KPBO zdarma
vyhledavat ve studovné v hlavni budové.

NaSe knihovna elektronické zdroje informaci také vytvari.
Jednim z nich je regionalni databdze osobnosti Opavska,
ktera obsahuje 271 zaznam(. Zahrnuje osoby, které se na
Opavsku narodily, zemrely, nebo zde pusobily nebo jsou s
Opavskem vyznamné spjaty. Analytické zpracovani
dokument(i zahrnuje také oblast vytvafeni soubézné
vybérové regionalni bibliografie Opavska. Denné se
zpracovavaji zéznamy clank( z regionalnich novin a
Casopistiapripadnéi z dalSich serial(i.”

V letoSnim roce jsme také predstavili projekt Opavské
Slezsko v boji proti fasismu 1938-1945.

"Do digitalni podoby byl pfeveden archiv Svazu bojovniki za
svobodu. V prubéhu 2. svétoveé valky probihal v nasem kraji
protifaSisticky odboj. Operovaly zde dvé odbojové skupiny
OKO a Obrana Slezska. Archiv tvofi autentické pfepisy
vzpominek samotnych odbojart nebo vzpominek rodinnych
pfislusnika. V prvni fazi jsou na webu vystaveny materialy o
osobnostech odboje. Jedna se o unikatni materialy a
fotografie, z nichz fada dosud nebyla uverejnéna.”

Muzete fict par slov k projektu Knizni obalka.

"Projekt Knizni obélka je dalsim vylepSenim naSich
katalogizacnich zaznamd. Od fijna 2007 je vétSina zaznamu
novych knih doplnéna néhledem knizni obalky a anotaci,
popfipadé odkazem na externi zdroj, napf. webové stranky
autora apod. Neméné ddlezZitou soucasti informaci o
dokumentu je anotace, ktera pomaha uzZivatelom pfFi
rozhodovani, zda si chtéji publikaci precist. Od letosniho
podzimu mame nékteré dokumenty propojené i s ukazkami
plnych textd, recenzemi apod. na Google Book Search.”

S Feditelkou knihovny Petra Bezrure v Opavé si
povidala Ludmila Holubova

v
i

ZAMYSLENI

Kniha mého mladi a srdce

— | Neékolik vyroci se seSlo letos
| EARONDODE ARICER nad tou mnou uz od utlého détstvi
SRDCE tolik opecovavanou knihou a

kterou c&etlo mnoho minulych
generaci na celém svété. Jeji
italsky autor Edmondo de Amicis
zemfrel jiz pfed sto lety v roce 1908.
Prvni svou knihu Vojenské Crty
vydal v roce 1868 kratce pote, co
opustil jako nadporucik po urcitém
zklamani italskou armadu. Ale za
nékolik let se dockal velkych
Uspéchu s knihou Srdce (v
podtitulu Kniha pro hochy), ktera
prekonala mnoho vydani doma a preklad( ve vSech svétovych
jazycich. VSechny jeho dalSi knihy zuUstaly v hlubokém stinu této
jedine¢né knizky. Stala se ,Mont Blancem® v literatufe pro
mladez. ZapuUsobila vSude svym uslechtilym humanismem a
pedagogickym idealem. Ceské ¢tenare na ni upozornil Jaroslav
Vrchlicky a poprvé se u nas objevila na sklonku let 1888 -1889.

Mam jeji Ceské vydani z roku 1928 v pfekladu FrantiSka
Petraka. S velkym rozechvénim jsem jeji stranky prohlizel popr-
vé pod vano¢nim stromkem ve svych 12ti letech v roce 1938. V
osudovém roce, kdy se mj tatinek zklamany a poniZzeny musel v
zari vratit z hodoninskych kasaren, kam narukoval jako zaloznik
jezdeckého pluku, s nimz pfezil vanocni taZeni na Hali¢i az do
osvobozeni v roce 1918. Mobilizace byla zbyte¢na, nasi repub-
liku hanebné zaprodali. VétSi smutek v oCich nejen svého otce,
ale vSech lidi kolem, ve Skole a v obci jsem do té doby neznal.

A v tomto hlubokém rozpolozeni venkovského kluka, ktery
vnima citlivé vSechno ¢im Zije jeho rodina, vSechno o ¢em mu
vypraveéji jeho vlastenecti ucitelé, co ¢te a o ¢em premysli &i
posloucha v rozhlase, jakoby se ocitl sam v déji svého davného
vrstevnika, chlapce s nesmirné velkym srdcem a neobyc&ejnymi
zazitky v jednom Skolnim roce. Ty jsou navic umocnény ,povid-
kami mésice®, které jim ve Skole pravidelné vypravél pan ucitel:
Maly vlastenec z Padovy, Mala lombardska hlidka, Maly
florentsky pisaf, Sardinsky bubenik, Tatinklv oSetfovatel,
Romariska krev, ObCanska state¢nost, Od Apenin k Andam,
Ztroskotani lodi. V8echny jsem je precCetl nékolikrat, stejné tak
denikové zapisky ze sesitu ,zaka treti tfidy obecné Skoly v Italii,
které jeho tatinek uspofadal a on sam pozdéji na gymnaziu k nim
dodal leccos nového.

Sousedky, které k nam chodily drat pefi pravé tu zimu, na
mne naléhaly, kdyZ jsem se jim snaZil z kniZzky néco ve zkratce
povédét. ,Ne, ¢ti nam to, synacku, at nam to drani Iépe utika...”
Vecer co vecer jsem Cetl vSechny ty mésicni povidky, az mi nad
jednou z nich srdce doslova usedalo a maminka mne k sobé
pfivinula, aby nebyly vidét v mych o€ich slzy... Tak silné dojmy
jsem nad tou knihou prozival, a pak putovala z ruky do ruky, od
sousedu k sousedlim, k mym spoluzakdam.

Koupil jsem si i jeji sou¢asné vydani v prekladu Tomase
Uchytila, s reprodukcemi vynikajicich originalnich dfevorytd,
které vyslo v Ceském klubu, v nakladatelstvi Josefa Simona.
Navic jsou v ném zakladni encyklopedicka data o dobé syna
krale - Sjednotitele, Viktora Emanuela Il. Souhlasim s edi¢ni
poznamkou o tom, ze kniha Srdce byla mostem pfes roz-
boufené feky €asu, Ze je i nadale vroucnym dokumentem o
krase, sile a opravdovosti détského vidéni svéta.

A zde vznika zakonité otazka: najde si toto dilo i dnes svého
¢tenare? Kdo pfivede soucasné Potterovy odchovance a ,prince
dvoji krve® k tomuto dilu? Najdou se takovi? Vzdyt jsem sam
nové vydani kupoval jiz za podstatné sniZzenou cenu v ,Levnych
knihach®, protoZe z dnesnich regall bylo vytlaéeno soudobymi
napinavymi a jinak dobrodruznymi tituly. Pfesto - az moje
pravnucka doroste, rad ji to sou¢asné vydani daruji. Ani srdce
mych dalSich potomkud nesmi okorat.

Miroslav Sigl
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Chronobiologie
aneb zivot podle vnitfnich hodin

Chronobiologie je zatim
ponékud mlady védni obor,
ktery zkouma, jakym biolo-
gickym rytmem se fidi nase
télo, a pfichazi k podivu-
hodnym poznatkim.

Procesy, které v naSem
téle probihaji nepfetrzité ve
dne v noci, se Fidi naSimi
vnitfnimi hodinami. Tyto
shodiny“ nejsou vétsi nez
zrnko pisku a své centrum
maji v mozku, odkud udrzuji
stadly kontakt s miliardami
bunék celého téla.

A je to pravé nas vnitini
chronometr, kdo uréuje, v
kterou denni dobu jsme
schopni mimofadného vyko-
nu, kdy se probudime nebo
unavime, dokonce i to, kdy
mame chut na sex. Také pro-
dukce stresovych hormond,
¢innost jednotlivych organt i
mira citlivosti na bolest, to
vSechno je pod taktovkou
tohoto dirigenta. Jak vSechny
tyto procesy funguji, zkouma
chronobiologie uz 30 let, a
dosud dospéla k mnoha
zajimavym zavéram.

Denni svétlo ovliviiuje
tvorbu hormonti

Rozhodujici ulohu v &in-
nosti télesnych organl hraje
denni svétlo. Svételné pod-
néty jsou vedeny nejen do
zrakového centra, nybrz i do
epifyzy, ktera vytvari melato-
nin, hormon ovliviujici spa-
nek. Kdyz se setmi, tvorba
melatoninu se zvySuje, a hla-
si-li zrakovy nerv svétlo, pro-
dukce hormonu se zastavi.

Hned od ¢asného rana,s
prvnimi slunecnimi paprsky
zacinaji nase vnitfni hodiny
davat organizmu pokyny, aby
se pfipravil na nastavajici
den.

Do krve zacinaji proudit
hormony, které navozuji bdély
stav, krevni cukr a amino-
kyseliny posiluji svaly a
vyrazné se aktivizuje latkova
vyména. Proto i kdyZ mame
néjaké to kilo navic, rano si
mizeme dopfat vydatnou
snidani—uhlohydraty se totizv
tuto dobu pfeménuji pfimo v
energii.

Kolem desaté nastava
idealni doba pro dusevni praci,
protoze mozek se ted optimal-
né prokrvuje a je extrémné
aktivni. Hravé teSi i ty nej-
obtizngjSi ukoly a naSe kre-
ativita je na vysokeé urovni. Ale
uz dvé& hodiny po tomto
vykonnostnim vrcholu dochazi
k polednimu utlumu, télo musi
nacerpat novou energii. Sou-
Casné produkuje tzv. hormony
Stésti, endorfiny a vnimani bo-
lesti je v tuto dobu velmi nizké.

Odpoledne je zase mi-
mofadné vhodné na uceni,
protoZze se aktivizuje dlouho-
doba pamét.

V noci se v téle uklizi

Kolem devaté vecler se télo
zagina pfipravovat na noc,
béhem niZ se regeneruje
pokozka, nastartovavaji se
IéCebné procesy, télo produ-
kuje rastové hormony a vylu-
Cuje zbytky latkové vymény. A
pak za nékolik hodin, kdyz
opét vyjde slunce, na$ orga-
nizmus je pfipraven dobfe
nastartovat novy den.

Jaky je tedy ,jizdni rad“
naSeho téla?

Od paté hodiny rano se télo
pfipravuje na novy den. Do
svalu se dostava krevni cukr a
dodava jim silu. Krevni obéh
jede na nejvysSi otacky, proto
si davejme pozor — rano se
srdce snadno pretizi. Kdo ma
néjaké srdecni potize, nemél
by rano sportovat.

Kolem 10 hodiny

Obranyschopnost naseho
téla je velmi nizkad a umérné k
tomu stoupa nebezpedi infek-
ce. Na druhé strané je velmi
dobfe prokrvovan mozek,
proto tato doba je nejvhodné;si
pro praci vyzadujici soustredé-
ni a pro feSeni sloZitych a
obtiznych probléma.

2 hodiny po poledni -v tuto
dobu jsme nejméné citlivi na
bolest, je to tudiz nejvhod-
néjSi doba pro navstévu
napf. zubni ordinace.

Asiv pét hodin odpoledne
naplno bé&zi imunitni systém,
a pokud se v tuto dobu
nechame ockovat, ucinek
preventivnhiho oCkovani se
zvySi. Jatra si ted ale
dopravaji odpocinek, proto
ruce pry¢ od alkoholu!
Rozhodné by vam to ne-

ZDRAVI, RELAXACE

V osm hodin veéer - kdo
potrebuje Iéky proti revmatiz-
mu nebo vysokému krevni-
mu tlaku, ten by je mél uzivat
v tuto dobu, protoze pravée
ted je nase télo umi nejlépe
zuzitkovat. V nasledujicich
hodinach pomalu stoupa
produkce spankového hor-
monu, melatoninu. Pozdé
veCer bychom uz neméli
koufit, protoZze je to ob-
zvlasté Skodlivé.

Podle zahr. materidll pfi-

prospélo. pravila: Mgr. EvaKlimeSova

Cestovni agentura ,,OSTRAVA“ a ,,RENATA“

ve spolupraci s dopravni spoleénosti CESPOL nabizi:

Turcianskeé Teplice: 14.4.-1.6.2009 a 5.9.-23.10.2009

6 x ubyt. s plnou penzi v hotelu, doprava, delegat. Moznost
vyuziti aquaparku - masazni bazény s termalni mineraini
vodou |éciciklouby, nervy, kozni aurologické nemoci.
Ceny: 4 290 K¢, se 3 vstupy do aquaparku a jednou
masazi4 990 K&

Velky Meder: 23.3. - 9.4.2009 a 25.10.-31.10.2009

ubyt. s polopenzi (5-6 pobytovych dni) v hotelu, doprava,
delegat. Moznost vyuziti aquaparku - masazni bazény s
termalni mineralni vodou, I&Cici klouby, patef,pfiznivé pU-
sobici naregeneraci organismu. Ceny:4 200 KCa 4 800 K¢
Tatranska Strba:22. - 27.5.2009 a18. - 23.9.2009

5 x ubytovani s polopenzi (6 pobytovych dnl v hotelu s
bazénem, sauny a vifivka), doprava, delegat. Zaméfeno
na turistiku.

Zakopané: 23. - 28.8.2009, 30.8. - 4.9.2009, 27.9.-
2.10.2009 (Polsko) 5 x ubyt. s polopenzi (6 pobytovych
dnd) v hotelu, doprava, delegat. Moznost vyuziti aqua-
parku - masazni bazény s termalni mineralni vodou. Vylety
dle dohody - pfi skupinach slevy na vstupném. Ceny: od 4
200 K¢ a3 850 K¢ (2 a4 ltzkovy pokoj)

Leba: 16.- 22.8.2009 (Polsko)

6 x ubytovani s polopenzi v hotelu, moznost: koupani v
Baltském mofi, prohlidka Slovinského narodniho parku s
piseénymi dunami, vylety do okoli. Cena 6 490 K&
Gargano-San Menaio: vterminu 19. -28.6. 2009 (ltalie)
7 x ubytovani v apartmanech s kuchyrikou, doprava,
delegat. Moznost dokoupeni polopenze 13 euro/os./den
véetné lehatkaa sluneéniku. Cena: 5990 K&

Jednodenni zajezdy do Polska: , Tyden otevienych
zahrad®: 9.-17.5.2009. MozZnost nakupu kvétin,
okrasnych keft, dfevin a stromk(. Cena: 270 K¢/os.
Polsky Vatikan - Stara Lichen: 1.- 2.5.2009

Poutni misto s Bazilikou, pfekrasny park s kapli¢kami,
,Kfizova cesta“, hora Golgota. 1 x ubytovani (pokoje 2-3-
4-510zkoveé se soc. zafizenim), doprava, delegat.

Cena: 1000 K¢/osoba

Na pozadaniradi zasleme katalog. Kolektivy navstivime.
Kontaktni adresa: Cest. ag. ,OSTRAVA® maijitel Erich
Cala a cest. ag. RENATA*- Renata Calova, V&elinek 345,
Ostrava - Ho$talkovice, PSC 72528

Tel.,fax: 596 628 239, 603 549 861, 603 585 344,

e-mail: cespol@volny.cz

Otviraci doba: utery, Stfeda, ¢tvrtek - 9:00 16:00 hod




® ABRI-FLEX
navlékaci prodysné plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky pro dospéle, vhodné pro sitedni i tézké pripady
{r inkontinence, predevsim u chodicich pacientii. Maximdlni komfort
DFi pouzivani. Neni nutnd ndslednd fixace.
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Klub seniori Metylovice

Vazenaredakce,

® snad pro vaSe ctenare bude
. mdj prispévek o nasem Klubu
didchodcu v Metylovicich
inspirativni, napsala nam pani
Marie Dudova z Metylovic. Je
mi jiz 81 let, snazim se své
stafi obohacovat setkdvanim
. se Cleny klubu dachodcu.
Pokud se jen trochu citim fit,
snazZim se vSech akci, které se konaji zucastriovat. Dale pani
Dudova prosi o zaslani ¢asopisu na svou adresu. Neni
sama, ktera by o nas €asopis stala, ale bohuzel nejsme pro
distribuci asopisu zafizeni a tak nas €asopis je i nadale k
dispozici na vétSich obecnich UGfadech, informacnich
centrech a zafizenich pro seniory.

Ve svém dopise déle pide: Byla sobota 13. zari, krasna a

slunna a tak jsme se vydali autobusem na vylet. Blizici se
babi léto jsme pozorovali okny autobusu. Cervené jefabiny
lemovaly cestu, dozravajici jabloné se sklanély pod tihou
svych plodu. Zahradky ve vSech dédinkach, kterymi jsme
projizdéli byly plné rozkvetlych aster, jifin i rdzi. Okna a
balkony zérily do délky svymi muskatovymi kvéty.
Nas cil byl zamek Kunin, Novy Ji¢in i Hukvaldy jsme zviadli.
Hodné jsme toho vidéli i zaZili a tak jsme se do naSich
domovu vraceli plni dojmi a péknych vzpominek. Rada bych
podékovala organizatorkam zajezdu, Ivé, Marii i Jarce jak to
pékné zorganizovaly, piSe v zavéru dopisu pani Dudova.

Zajimavosti z Klubu diichodcti v Metylovicich

Klub seniort v Metylovicich byl zalozen v roce 2004.
Zabyva se hlavné klubovou &innosti. Kazdy prvni &tvrtek v
mésici se seniofi schazi v kulturni mistnosti obecniho uradu.
ProtoZe spolupracuji s obci pfi raznych kulturnich akcich,
zakoupil pro né obecni Ufad masazni pfistroj. Tento pouzivaji
pfi svych setkanich. Pratelska atmosféra pfi posezenich je
umocnéna dobrym domacim pecivem s kavou &i Cajem.

Pani Marie Cupova se stara kazdoro&né o predplatné do
ostravskych divadel. Déle jsou pofadany zajezdy, které
pfinaSeji nové zazitky. Nechybi ani smazeni vajeciny,
opékani parkl. Také vylety do okoli jasné ukazuji, ze v
Metylovicich jsou Ciperni seniofi.

Z vyrocni zpravy se dozvidame o praci klubu senioru:
Byly to zajezdy, posezeni i mikulaSské setkani. Vitani
obc&ankli v Metylovicich se také neobejde bez pfispéni
seniorek, které se také podili na riznych akcich pro déti. Pan
starosta Ing. Luka$ Halata ocenil praci seniorl pro obec.
Diky vedeni obce maji k dispozici kazdy prvni Ctvrtek v
mésici kulturni mistnost. Tam se mohou schazet u kavy nebo
Caje, pobesedovat, sdélit si své radosti i starosti a také pravé
vyuzit i masazni pfistroj, ktery jim zakoupila obec. Pfece i
seniorky chté&ji byt &tihlé a fit! TakZe seniofi pomahaji obci a
obec zase seniorim.

V programu vyro¢niho setkani vystoupila dévcata
metylovské BESEDY. Divky nam zatancily a hlavné zapivaly
starsi lidové pisné. Moc nas to potéSilo. Nékteré znaméjsi
pisné jsme si zazpivali s nimi. Nakonec nesméla chybét
tombola. Losovalo se z pfinesenych i zakoupenych
drobnosti. Pobavili jsme se a zasmali. V dobré naladé jsme
odchazeli domd, vyplyva z citace pani Marie Herotové.

DalSim senioriim vzkazuji - Radi mezi sebou pfivitame
vSechny dfive narozené. (mar)

PREDSTAVUJEME
4. OLYMPIJSKE HRY V DOME POKOJNEHO STARI

Pestry soutézni den prozil Charitni dim sv. Vaclava -
domov pokojného stafi. 5. listopadu 2008 se sem sjeli
soutézici i z dalSich stfedisek Charity Ostrava, aby se
zucastnili 4. olympijskych her seniort.

| -

Olympionici pfijeli napfiklad z CHD Salvator Krnov, CHD
sv. Alzbéty a také uzivatelé Charitni peCovatelské sluzby. V
soutézich jako stfelba z kuSe na Spacka, prostieni stolu,
vypInéni kfizovky atd. nikdo ze seniori neprohral, vSichni se
dobfe pobavili. Soutézni den zahajil uvitanim olympionik
feditel Martin PraZzdk a duchovni povzbuzeni pfipojil otec
Holek, sam jeden z obyvatel CHD sv. Vaclava.

2

Zapaleny olympijsky ohen, ktery byl umistén do
halloweenovych dyni, plal na kazdém soutéznim stanovisti.
Poté propukly olympijské boje, které naplanovali a pfipravili
pracovnici domu. Olympijsky obéd a slavnostni vyhlaseni
vysledku bylo vyvrcholenim soutéZniho dne. Spole¢ny tanec
a poslech hudby spojeny s posezenim nasledoval za-
slouzené po usili, které vSichni soutézici pfedvedli na spor-
tovistich. Ing. Daniel Kraut

PRACOVNICE CHARITY OSTRAVA SE STALA
SENIORKOU ROKU 2008

Vysledky 2. roéniku ankety Senior roku vyhladované
Poradnim sborem seniort a kancelafi primatora Ostravy
byly slavnostné zvefejnény na ostravské radnici 5.
listopadu 2008. Titul Senior roku 2008 ziskala pani Eva
Teicherova, ktera je dlouholetou koordinatorkou Dobro-
volnického hnuti a Tfikralové sbirky v Charité Ostrava.
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Projekt pro kazdého

Zijeme v dobé&, kterou bych sméle nazvala ,Projektovou
dobou“. Na vSechno, co chceme v dnesni spole€nosti
uskuteCnit musime mit vypracovany a schvaleny tzv. projekt.
| ja nosim jeden v hlavé. Napadl mé&, po jednom obyc¢ejném
zazitku.

Bylo krasné, letni odpoledne a ja spolu s nékolika dalSimi
lidmi, Eekala v kardiologické ¢ekarné na vySetfeni. Protoze to
byva nadlouho, mnozi si €tou, jini jen tak sedi a pozoruji okoli
adal8i za€inaji rozhovory se svymi pfisedicimi.
| j& si vzala Casopis, ale
tentokrat jsem se v ném
dlouze nezacetla.

Upoutala mé pani,
ktera pravé pfisla. Na
svlj vék, ktery jsem
odhadovala kolem 70
let, byla pani velice
moderné oble€end, i
uces byl moderni, jeji
pomérné mladsi vze-
zfeni ji trochu kazila jen
tafrancouzska hal.

Pani byla $armantni,

usmévava a ja si fikala,
Ze je to takové slunicko
mezi unudénymi a za-
. C S mracenymi lidmi.
Cas ubihal, i poc¢et pacientll se zmensoval. Nakonec
jsme zbyli &tyfi. UZ jsme nemiCeli a svéte div se, byli jsme
veseli, vtipni i odevzdani, ze tu Cekaci dobu prosté musime
zvladnout. Nakonec jsme zbyly s pani jen my dvé. A pak jsem
se dov&déla, Ze tato ena velmi strada. Zije sama, pred
mnoha roky ji ve svych 19ti letech emigroval jediny syn a po
nékolika mésicich i jeji manzel a ona zde zlstala sama. Dnes
je ji neuvéfitelnych 82 let, je t&€Zce nemocna na srdi¢ko a syn
0 ni nejevi patficny zajem. Pani strada, ma deficit cit lasky a
navic, se podvédomé boji smrti...

V prvé fadé jsem pani vyslechla, uklidnila a po té, po
vySetfeni doprovodila na autobus. Vidéla jsem, Ze pookiala a
kdyZ jsem se loucila, poZadala mé& o mou adresu. Dnes si s
pani pisu, jiz dvakrat jsem ji i navstivila a snazim se ji dodavat
silu do dalSiho Zivota. Jeji nalada byla v zagatcich velmi
$patna, depresivni, ale pak se zacala zlepSovat. Pani mi piSe
o svych radostech, strastech, co proZila, zkratka, ve svych
dopisech mi popisuje svUj denni zivot. Tvrdi, Ze je Stastna, ze
jsem ji zachranila zivot, ktery, udajné, uz chtéla vzdat... Taky
jsemji dala v Ostravském rozhlase jen tak, pro radost, zahrat.
Nabidla jsem ji pomoc, kdyby uz sama néco nezvladla...

MozZna sifeknete, Ze je to jen mala epizoda, ja jsem v8ak
presvédcena, Ze ma hluboky podtext. Vime, jak ziji nasi starsi
spoluob&ané? Zajimame se o né? Ne, kazdy z nich je organi-
zovan v klubech diichodcd. MGzeme pro né néco udélat?

A tady za€ina ma mySlenka rodiciho se projektu. Kde
bychom méli ale zacgit? Kde jinde, nez u sebe a u déti...
Mozna by to chtélo jen takovy prizkum. Zname své okoli, jak
v ném stafi lidé zZiji, nejsou opusténi? Maji s kym alespon
promluvit, co pro né mizeme udélat...?

MozZna se vam tato mySlenka nebude libit, ale jaksi jsme
zapomnéli vychovavat mladez k ucté ke starym lidem. A
produktivni populace, ta uz viibec nema ¢as starymi spolu-
ob&any se zaobirat. Dejme si kazdy z nas za ukol, poohléd-
nout se po svém okoli a tfeba jen dobrym slovem, pomoci
starému ¢lovéku zpfijemnit zivot. Je to nemozny projekt, co
fikate? Libude Minolova, Horni Bludovice

NAMET
Uzka cesta do Sirokého svéta internetu

Nabidku zu€astnit se projektu OS Trianon v zastoupeni
pana Viliama Sufiala a vedeni Gymnazia Cesky T&$in jsem
brala jako velikou vyzvu a nad jejim pfijetim téméf nevahala.
Jednalo se o systém pomoci seniordm Ceského Tésina pfi
vyuzivani internetu, elektronické posty a v podstaté o
celkové seznameni s informacni technikou vibec.

Muj vztah ke starSi generaci zaloZeny pfedevs$im na tcté
a toleranci ma prameny v rodiné a pfijde mi zcela
samoziejmy. Velice mne potésilo, Ze zajem o tento projekt
projevili i néktefi dalSi studenti naSeho gymnazia, diky
¢emuz se mi po Case podafilo sestavit pomérné pocetny a
stabilni ,tym lektord*.

Ackoli jsem ocekavala, ze seniofi, ktefi se do podobného
programu pfihlasi, si pravdépodobné budou chtit rozSifit své
obzory, nenapadlo mé&, Ze projevi tak obrovskou touhu ziskat
na kazdé hodiné co mozna nejvice, pro mnohé z nich zcela
novych, poznatkd a vyuzivat je v praxi. Dobre si uvédomuiji
skute€nost, Ze ma generace povazuje praci s pocitatem jako
naprostou samoziejmost, usnadnujici nam zvladat napf.
spoustu Skolnich povinnosti. Bez vyuziti internetu si uz
vlastné ani nedokazeme predstavit Zivot. Pro generaci mych
prarodi¢l vSak toto vSe muze znamenat ,té€zky ofiSek” k
rozlousknuti. Proto jsem na v8ech zu€astnénych obdivovala
jejich vitalitu, neutuchajici zajem naucit se néemu novému
a jit takfikajic s dobou. P¥iblizit se tak alespon z&asti
dnesnimu béhu zivota a nezlstat stranou. Podle mé se jim
tento ukol podafilo splnit. NejenZze jiz dokazou bez problému
komunikovat prostfednictvim elektronické posty (na které je
mimochodem velice bavi rozesilani rliznych fetézovych e-
mailt), zvladaji také vyhledavani riznych dopravnich spojd,
recepty &i programu kin a divadel. Pozadu nezistali ani se
skypem, nebo web kamerou. Zapojili se dokonce do
multimedialni konference. Pocita¢ se stal jednoduse jejich
kamaradem a pomocnikem, ktery Setfi Cas i penéZenku.

e T

Jana Misiorzova a Nikol Prochazkova pravé vysvétluji
senioriim princip Skype
Tento projekt vSak neni ani zdaleka pfinosny pouze pro
jednu stranu. UZ jenom ta spousta Zivotniho moudra,
nadhledu a zkuSenosti, kterou jsme u svych ,zaka“ nachazeli
kazdou stfedu od prosince do kvétna, se nam, studentim,
stala velikym vzorem. Pravé toto totiz nasSim vrstevnikim
chybi. Jisté budu mluvit z duSe nas v3ech, Ze jsme se ve
spole¢nosti téchto seniorG citili velice pfijemné a na
stfede¢ni odpoledne jsme se vzdy té&sili.

Jana Misiorzova, studentka Kvinty A
Gymnazium Cesky Té&sin
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Vanoce v Kolumbii

Snad vam prijde vhod malé povidani o kolumbijskych
vanocich, které jako krajanka kazdoro¢né prozivam daleko
oddomova...

NeZ jsem si zvykla, Ze na vdnoce neni mraz a snih, ale
krasnych 24 stupfid a vSude kvetou kyti¢ky, par let mi to
trvalo. VZdycky se mi zdalo, Ze slavime vanoce v ervnu. Ale
Clovék si zvykne na vSechno, a dokonce uz jsem si zvykla
slavit vanoce i v Cartagene (na Karibském pobfeZi, kde je v
prosinci ve dne v noci 34 st.) Ale to nejdllezitéjsi je, ze
vanoce jako takové jsou tady hodné podobné Eeskym. Zdobi
se tu stromecek, stavi se jesliCky, dareCky détem nosi
JeziSek (i kdyz v obchodech se stale Eastéji objevuje severni
Santa Claus), ale pfece je tu jeden rozdil. Vanoce jsou tu totiz
hodné dlouhé. Uz od 1. prosince se v kazdé rodiné déla
vanoéni vyzdoba, stromelkem pocinaje a osvétlenim vSech
oken konce. V predvecer svatku Panny Marie se v kazdém
domé bud za okny nebo na zahradé rozsviti tisice sviCek a
zacina to pravé vanocni obdobi, které vrcholi 16. prosince,
kdy zadina tzv. Novena del Nifho Jesus. Je to devét dni, pfi
kterych se vzpomina na putovani Panny Marie s Josefem, a
které vrcholi na Stédry veder velkou slavnostni rodinou
vecefia pfichodem Jeziska.

Bé&hem téchto dni se
schazi ¢lenové rodiny
naveCer a pokazdé jinde,
zpivaji koledy, déti si
vétSinou pfipravi néjake
malé pfedstaveni a hraji se
rdzné vanocni hry tak
zvané Aguinaldos, které
jsou moc sympatickeé.

Na pfiklad: dar y no recibir
(dat, ale nepfijmout). Ten
kdo nabidne hru, mtze bé-
hem vecera dat cokoliv, ale
nesmi nic, od nikoho pfij- & :
mout. Dovedete si pied- EEE S L S o
stavit, co vam vasi mili EYE RS e, TR e T
pfibuzni mohou béhem
ve€era nabidnout? A vy na vSechno jen musite fikat: ne
dékuji. Veler kon&i malym obcerstvenim pro vSechny
pfitomné. Je to takova krasna zaminka, kdy se schazi rodina
a pratelé aspor na malou chvilku a posedi v klidu. VétSinou
se tospojujei s projizdkou osvétlenym méstem a navstévou
obchodnich center, kterd jsou opravdu krasné vyzdoben3,
protoze uz nékolik let je zde vyhlaSovana soutéz o nejhezgi
vano¢ni vyzdobu, tak se opravdu snazi. Atak pomalu (vlast-
né rychle) &as utika a prichazi Stédry veder, dal$i zaminka,
kdy se sejde cela rodina u velké stédrovecerni tabule. Zdejsi
vedere na rozdil od Ceské republiky je hodné pozdé v noci, a
tak chudaci déti se opravdu nemohou docCkat zvonecku,
oznamujiciho pfichod JeZi8ka.

Typicky kolumbijska vanoéni vecere je polévka z kufete
a Zlutych brambor, ktera se jmenuje ajiaco, moc a moc slad-
kosti, jako jsou “bunuelos" (mali¢ké koblizky z kukufic¢né
mouky, polévané hodné sladkou cukrovou omackou, natilla
(puding se silné skoficovou prichuti). | kdyz, dnes uz se v
hodné rodinach déla k vecefi kruta. Ale v mé rodiné se drzi
Cesko-kolumbijské vanoce, tak nemuze chybét bramborovy
salat a obalovana ryba (sice mofska, protoZe kapra bych tu
nedostala) a misto cukrovi - bunuelos, $tridlavanocka.

Pé&kny vanocni a novorocni pozdrav z daleka vem

étenarm Seniortipu... ) )
Jana de Galindo, Kolumbie

ZVYKY A TRADICE

VanocevEU

PFi vanoc&nich oslavach si kazda ¢lenska zemé Evropské
unie ponechava své tradice. Ne vSude totiz nadéluje darky
JeziSek a nemaji na Stédrovelernim stole naSe tradi¢ni jidla
jako je rybi polévka, smazeny kapr, bramborovy salat a
vanocni cukrovi. Pojdte s nami nahlédnout do vanocnich
zvykl nékterych zemi Evropskeé unie.

Belgie

Belgickeé déti byly vychovany k vife ve Sv. Mikulase, tedy
Vanoce mély predevsim religiézni charakter, ale v soucas-
nosti se o Vanocich v Belgii objevuje i Santa Klaus svym
plvodem ze Spojenych Statd. V dfivéjSich dobach byly
belgické Vanoce predevsim rodinnym svatkem. Darky se
rozdavaly na Novy rok a déti védély, Zze darky jsou od jejich
rodic a ne od Santa Clause.

Belgickym vano&nim zvykem je, Ze v8ichni mladi i stafi
po rodinné oslavé 25. prosince jdou odpoledne bruslit na
zamrzlé kanaly. DalSi tradici, ktera se uchovala pfedevsim v
malych vesni¢kach, je tradice Tfi krald, kdy jsou ve vesnici
vybrani tfi dospéli muzi, ti se pfevliéknou za TFi kréle a za
zpévu koled obchazi vSechny domy. Za to jsou odménovani
drobnymi darky. Pro Belgii je typické, Ze cely narod si pochut-
nava o vanocnich trzich na vafenych mofskych Snecich a
zapiji je svafenym vinem. Naprostou raritou proti jinym
zemim jsou také vanocni jitrnice - vepfove, jatyrka, jabli¢ka,
hrozinky, mandli¢ky, a to vSechno v jednom. Vyjimkou je i
jakéasi vanocka ve tvaru détatka JeZidka, pry podle receptury
pochazejici azz 9. stoleti.

Bulharsko

V pravoslavném Bulharsku se vano¢ni svatky slavi az 6.
ledna, a tak si milovnici Vanoc mohou nadélovat darky hned
dvakrat 24. prosince a 6. ledna. V Zadné bulharské domac-
nosti nechybi o Vanocich ozdobeny stromedek. Darky pod
néj dava Déda Koleda. Tradicnim vanocnim jidlem je v
Bulharsku vepfové maso, €ocka, fazole, ryze a zeli. Misto va-
nocek, na které jsme zvykli u nés, pfipravuji Bulhafi ze
sladkého kynutého tésta pecivo ve formeé krouzku.

Na venkové se jesté ob&as dodrzuje stary bulharsky
zvyk, ze hlava rodiny rozlozi pfed Stédrovecerni vecefi po
zemi slamu, pfipominajici chudobu chléva, ve kterém pfiSel
na svét JeziSek. Hospodyné rozprostfe na slaménou pode-
stylku vySivanou pokryvku a na takto pfipraveny ,stal“ rozlozi
misy s jidlem. NejstarSi ¢len rodiny pokrmu pozehna a
vanoc¢ni hostina muaze zadit.

Francie

Pro vanoCni svatky ve Francii je typicky bile obleceny
Papa Noél (Otec Vanoc), ktery darky pfinasi 24.prosince
vecer. PfedevSim v Pafizi, ale také v dalSich méstech, se
stale jesté mnohde zachovava zvyk, ze po rozdani darki
dospéli ¢lenové rodiny spéchaji na vecCefi do dobrych
restauraci.

Doma zUstavaji pouze dfive narozeni a déti. Vanocni
vecefe nezapfe vyhlaSenou francouzskou kuchyni a miva az
dvanact chodu (Ustfice, hlemyzdé, bilé klobasy, nadivaného
krocana a dal$i pochoutky vcetné velkého vybéru syri).
Francouzi maji ve zvyku v pfedvecer 25.prosince navsté-
vovat vSechny pfibuzné aznamé a oslavovat na vecircich.

Mad'arsko

V Madarsku jsou Vanoce nejen cirkevnim, ale i
narodnim svatkem, nebot svaty Stépan je jmenovcem
madarského Otce vlasti. Je jiz dlouholetou tradici, ze kolac
upeceny o prvni adventni nedéli musi do TFi krald vydrzet
leZet na okraji stolu. Zrnka obili viozena zaCatkem adventu
pod ubrus maji vyjadfit vdé&nost hospodare pfirodé za jeji
dary a zajistit bohatou urodu do dalSiho roku.
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Vas pribaln

Pamétnici, vzpominejte! - Vzpominky, které si nosime v
hlavé, maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda odchéazeji-li do nekonena s nami, aniz by
zkuSenosti, pouceni, radost byly odevzdany jinym.

V rubrice ,Vas pfibéh“ se snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami chceme popisovat déjiny vSedniho dne
oby&ejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k pod-
minkam Zzivota a prace, az po prekazky, které bylo potfeba
prekonavat. TéSime se na va$e pfibéhy.

Vanoce Frantisky Pituchové

Narodila se 2. dubna 1928 v dfevéné, uz tehdy vice jak
sto let staré chaloupce ve Starych Hamrech - Hamrovicich
jako pata ze Sesti déti. Jeji otec Jan Satina byl vnimavy a
citlivy ¢lovék. FrantiSka tyto vlastnosti nejen podédila, ale
rozvinula je v podobé lidové poezie ve starohamerském
nareci v pUvabnych knizkach Mojim rodnym, Hlupoty a
dalSich. Ve Frydlanté nad Ostravici, kde Zije, ji od
nejmensich déti po jeji vrstevniky znaji jako ,tétku Fanku®.

Foto R. Sobotka: Frantiska Pituchova

,Méla jsem tehdy tfi nebo tfiapul roku,” vzpomina pani
FrantiSka Pituchova na své détstvi. ,Za tatinkem, ktery
pracoval jako tajemnik obecniho uUfadu v Hamrovicich,
chodilo hodné lidi. Mezi nimi i stary chlopek pan Michrak,
drobucky, suchucky. Mél bilu koSelu bez limca, pod krkem
rozepnutu, na hlavé Cerny klobuk. Byl zarostly. VZdycky
chodil s huslickama. Kdyz pfiSel k nam, pfikleknul ku mné a
zahral mi na ty husli¢ky pisni¢ku, uzZ névim keru. Trochu jsem
se ho bala, proto jsem odstupovala, byl na hubé takovy
strniskovy, ale bylo mi to tak milé, Ze fidlal na ty husli¢ky
jenom promé.

U nas se hodné zpivalo. Akdyz pfidla néjaka navstéva,
mamincina sestra nebo kdo, k nam chodily navstévy hodné,
vystréila mne mamka dopfedu, at’ zazpivam. Nerada jsem
zpivala, ale nedalo se a jak jsem byla takova malucka, tak
jsem spustila: Mami ja chcu vojaka, Svarneho feSaka. Takze
se vSeci smali.

Vanoce u nas, tak jako v kazdé chalupé, vzdycky vonély
Cetinou. Stromecek jsme méli chudobny, ale byl. Darky
zadné. Uz pred tim na MikolaSa jsme dostavali za okno
takovu malunku nadéleCku, kazdé décko stejnak. Vzpo-
minam jak tatinek véSel na stromek kupované cukrovi,
maminka se ptala, kde na to vzal penize a pfi tom plakala.

Tehdy se Zilo dost t€Zko. Na veCefu na Stédry vecer
prostfela maminka talife, nikomu nesméla chybét IZice.
Museli jsme Cekat, az tatinek pfistupi ku stolu, teprve potom
jsme také mohli pfistupit. Po cely €as velefe sedét u stolu,
jenom maminka mohla odchodit ku pecu. Tatinek se zacal
modlit Otéendas a vzdycky k tomu jesté pfidal pfani, abychom
se zarok zase sesli vSeci, aby Zaden néchybél a aby nas pan
Buh opatfil. My jsme podle ného vSecko opakovali. Teprve
potom jsme usedli.

Prvnijidlo byla hrachova polévka na masle. Potom byla
bryja, Svestkova macka ze sudenych jablek a slivek,
pfepasirovana. No to bylo dobré, badyan v tom vonél.
Kobzole k temu. Potom byla krupica, maslem polata,
poskoficovana. V zivoté nic tak dobré néni, akorat na ten
Stédry vecer. Potom byl dyfiovy kompot a umiSané kobzole.
Potom jesté babovka z maku - dycky muselo byt cosi s
makem, mélo to hodné seminek, aby se drzelo Stésti. Na
cukrové nebylo.

Tenkrat mi urobila radost kdejaka hlupota. Tfeba jsme si
robily panenky. KdyZz maminka vysypala muku, tak jsme si
vyprosily ten sacek. Odstfihli asi deset centimetr(i od dna,
pfihli a tak olemovali, na dno jsme dali handerky, maly
koleCek od peca ostruhaly, hlavicku udélaly taku pucku,
ingustovu tuzku namalovali o€icka, pusinku. Otogili jsme
panenku do handerky, prekryly ji zbytkem, co méla maminka
u Siciho stroje, jesté kus Spagatu a to byl koarek, chodily
jsme s nim dokola kolem kredencu a vselijak se pytali: jak se
dafi Mafence a jestli je zdrava.

Az potom, to uz mi byly asi Ctyfi roky, dostala jsem od
stryka Tondy, to byl bratr tatink(v, svobodny, furt on se
nézenil, dal mi pét korun na panenku, at’ si kupim. To byla
panenka kupena na puti, to by &lovék nevéfil jak pékna.
Krasnd, vlasecky a v8ecko. Tu jsem si opatrovala asi pét
rok{ nebo vic. Moc pékna to byla panenka.

Dnes uz ten &as starozitnych Vanoc z kraje pod Lysou
horou davno odval €as a jen ve vzpominkach pamétniku
0Ziva.

Richard Sobotka

\V

X

eniorTipu
prejeme
kKrasneé proziti vanoe¢nich
svatka a mnoho stesti
v roce 2009
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NAPSALI JSTE NAM

JEDE VLAK KRAJINOU...

Je denné hodné véci, nad kterymi
se mlze ¢lovek usmat, ale i pozastavit,
nebo dokonce rozéilit. Roz&ilovani skodi
hlavné nam, trochu dfive narozenym.

Presto se témér vzdy nastvu kdyz
nastoupim do osobaku tfeba na fre-
kventované trati Cesky T&$in - Ostrava-
Svinov. Obvykle totiz na nastupisti
pfistane stary vlak zvany kdysi "pantak "
vyzdobeny spreji a Skrdbanci na oknech.
Je uz samoziejmé, Ze se po schlidcich,
které ¢ni vysoko nad nastupisté vychazi
velice Spatng, zvlasté mate-li néjaké
zavazadlo. Vubec uz si nedovedu
pfedstavit seniorku s berlemi. Tyhle vlaky
jezdi uz cela desetileti a pamatuji nase
bujna mlada Iéta. Jsou totiz mnohem
seSlejSi nez my, protoZe jsme jim k tomu
urCité pomohli - myslim pfedevsim ty
cestujici, ktefi radi rozfezavaji sedadla,
maluji rizné klikyhaky a odhazuji co jim
od ruky upadne na zem.

Je ale divné, ze tyhle vyslouzilce
nikdo aspofi neumyje, nevydrhne jim
podlahy a zasla sedadla. Ve dne,
zejmeéna, kdyz sviti sluni¢ko, je vidét jak
jsou okna zablacena a rGzné polita
nécim nedefinovatelnym, Ze se &lovék
divi. V takovém "komfortu" musime jezdit
i ve slusném obleceni, at by to spis
vyZadovalo odéni do pracovniho obleku.

Reknete, Ze to neni tak zé, Ze jezdi
pfece vlak, ktery ma urover - jmenuje se
Elefant. Ano, je to tak a diky za néj!
Jezdi, ale jen velice sporadicky a hlavné
na trati do Ostravy - Hlavniho nadrazi. A
ani to neni jednoduché - témé&rf nikdy se
nedozvite, kdy vlastné pojede a vy s nim.
Pry je souprav Elefant malo, snad jen dvé
atojejesté oblas jednaznich v poruse.

Abych nezapomnéla, jezdi také do
Opavy, az z CeskéhoTésina, ale také
musite mit Stésti, abyste se s nim
svezli... Mé&li jsme vybornou Vagonku
Studénka, ktera by snad néjaké slusné
vagony pro malé tuzemskeé traté vyrobila.
Ale kde ty loriské snéhy jsou... Vagdnka
uz neexistuje. Mozna, snad ma nékde
nasledovnika?

Ceské drahy stale prohlasuji, ze
nemaji dostatek finanénich prostfedku.
Nevim, to neumim posoudit, ale pfesto
jsem presvéd&ena, Ze takové vlaky jak
jsem je pravé popsala by uz Ceské drahy
nemeély vibec na trat poustét. Nas
cestujicich je stale dost, vzdyt vsichni
lidé pfece nejezdi auty, i kdyZ je pravda,
Ze je jich stale vice. Ale co si budeme
povidat- viacek je viacek.

Jestli nevéfite tomu co jsem
napsala, zkuste si nékdy, jen tak udélat
malou vyjizdku starym "pantakem" a
date miza pravdu. H. Kuchafova

Jednoduché ¢asy mého mladi

Je mi letos 81 let a patfim mezi ty
dfive narozené. Nechapu dnesni dobu,
ve které lidé na sebe uz nemluvi, ale
posilaji si esemesky, chodi po ulici s
vytfeSténym zrakem a mobilem u ucha,
bez auta neucini kroku, mavaji kolem
sebe néjakymi vysvédcéenimi, aby uka-
zali jak jsou vzdélani. VétSinu ¢asu vé-
nuji vypliiovani néjakych urednich
tiskopisu, nechtéji nikoho uznat za auto-
ritu Ci respektovat dana pravidla atd...

To za mého mladi byl Zivot naprosto
jednoduchy. Kdyz jsem zacal v roce
1932 chodit do prvni tfidy cvicné Skoly
hranice etického chovani zcela jiné.
Nebylo tfeba studovat tlustospisy
filosofli, ale poslouchat ucitele, jinak
nas ,zmydlil“ rdkoskou. Také pozdéji,
kdy jsem chodil do obecné Skoly v
Ostravé-Vitkovicich byly vztahy jedno-
duché - nemas domaci ukol - tfi rany
rakoskou! Nemas$ ani tu v€erejsi ulohu?
Devét ran rakoskou! A kupodivu v
dospélém véku i od téch nejvétSich roz-
pustilct jsem slySel: j6 ucitel Zikmund,
ten ze mne udélal Clovéka!

Na stfedni Skole po roce 1937 jsem
se setkal s vynalezcem ,dvojfacek® pro-
fesorem Hoskem. Pfi facce jedno-
stranné Ize vykloubit Celist, avSak pfi
facce z obou stran zlstane celist na
misté. Placne-li dnes ucitelka néjakého
nezbedu po zadku pravitkem, jsou toho
pIné noviny a ucitelku vyhodi ze Skoly.

Také vyplnhovani tiskopist byvalo
jednoduché. Rodinné pfiznani k dani z
pfijmu jsem dokazal vyplnit sam jako
74k 3. tfidy obecné Skoly. Dnes ma pro-
blém i vysokoskolsky vzdélany ucetni.

Nebylo tfeba dokazovat, Ze jsem
slusny, kazdy znal slogan tehdejsi
Masarykovy ligy proti tuberkulédze:
“Nevzdélance pozna$ razem, bezohle-
dné pliva na zem“. OvSem, i tehdy byl
zlomyslnici jako jsou dnes hackefi,
sprejefi, vandalové a ti zase vymyslili:
Vzdélanec se tomu vyhne na sténu &i na
strop plivné. Takze pouhym sledovanim
odplivovani bylo mozno ur€it vzdélance.
Testovani bylo ztizeno tim, ze ve
8kolnich tfidach a vefejnych mistno-
stech byvala v rohu plivatka a testo-
vanou osobu bylo nutno vylakat do
mistnosti, kde plivatka nebyla.

Telefonl kdysi nebyvalo tolik jako
dnes. Treba Ostrava méla jen Ctyf-
mistna telefonni Cisla. Lidé sinadavalia
urazeli se z o€i do oci, z &ehoz stejné
jako dnes bohatli advokati, jen sumy
neinkasovali milionové.

Radomir Pitucha
DUm s pecovatelskou sluzbou,
Jesenik nad Odrou

Koordinaéni rada seniord Ostrava
informuje:

Uzce spolupracujeme s org.
dichodcl celostatniho charakteru
véetné Rady senior CR. V Ostravé
pracuje také regionalni pracovisté
rady seniord, které v ramci po-
radenské cinnosti poskytuje infor-
mace na useku socialnim, bytovém a
pravnim. O nasi ¢innosti je informovan
jak  primator mésta Ostravy, tak i
Hejtman Moravskoslezského kraje.

Navstévujeme kulturni akce napf.
v domé Librex, které jsou svou
vyjimeénosti pfedmétem naSeho
zajmu, stejné jako vernisaze ve
vytvarnych sinich ostravskych galerii
a besedy s renomovanymi vytvarniky.
Ostravsky rozhlas pravidelné v nedéli
v 9,30 hod. vénuje pulhodinu pro-
blematice senior( v relaci Seniorklub. |
zde informujeme o naS8i Cinnosti a
vyuzivame relace k seznameni
senioru s pfipravovanymi akcemi.

Velmi zajimavym je otevieni kina
Senior které realizuje Centrum kultury
a vzdélavani Ob. ufadu Moravska
Ostrava a Pfivoz v Minikiné na
Kostelni ul. zasluhou dramaturga V.
Smehlika. Zaujmou vas filmy zp¥i-
stupnéné seniorlm za zvyhodnéné
ceny vstupného. Je v zajmu seniorq,
pfiznivel filmového uméni vyuzivat
této mozZnosti, kterou ma zatim jen
Praha v kiné Svétozor. Po vstficnosti
ND Moravskoslezského, které orga-
nizuje pro seniory pravidelné patecni
generalky premiér za zvyhodnéné
vstupné, vyhodnych slevach pro
seniory na koncerty Janackovy
filharmonie je to nyni pravé Senior-
kino, které je v oblasti uméni je pro
kategorii dfive narozenych cenové
velice pfizniveé.

Ing.Lubomir Pasek
Pfedseda Koordinacni rady

NASE POZVANKA

na setkani senior( s autory projektu
Vyména zkusenosti o vzdélavani
seniora”

Ing. TomaSem Sokolovskym a Ing.
Zdenou Telnarovou na téma "Senior
se uéi ve tretim véku"

Seznamite se se zkusenostmi v
seniorském vzdélavani v CR,
Rakousku, Spanélsku, Svédsku.

Vyuzijte prilezitost k ziskani
konkrétnich, ovéfenych informaci o
Zivoté a moznostech seniorl ve
statech EU a vytvofeni vlastnich
fedstav o nasSi urovni a situaci. Setkani
se kona9.12.2008 v 15 hodin v klubu
Atlantik, ul. Cs. Legii &islo 7 v Ostravé.
Zve Koordinacnirada seniort
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Poridte si nas vyhodny tarif
NEON S a Vas nakup platime my

Jako darek ziskate poukazku v hodnoté
200 K¢ do OC Tesco nebo OD Kaufland.
Akce plati do 31. 12. 2008 na O, Prodejnach:

Specialni nabidka pro seniory

SMS do
viech siti

Mésicni
pauial

Velné jednotky
v sitl Oy

Viechny

PouZiti sité

MMS

0, NEON 5

se slevou Pra seiory 190 K& 40 rminut 5,50 Ke 1.50 Kt

590 k¢

0 let. Plati pf azavizani smlowwy na 2 neba 3 roky a ok
atait ve znackewvych predejndch nebo frantizdch. B p

milouvy

3 plati po cets

NASE POZVANKA

Dédecku, babicko nebojte se pocitacu

Spole¢nost senior, obCanské sdruzeni
organizuje vpocitatové ucebné v DK
mésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.
Zapojte se také a rozvijejte své
tvarci schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet
a mnoho dalSich.

Cena kurzu - (5 dvouhodin - 300 K&)
Na moznost vyuky se informujte na tel. €islech:

606411643,732344 014,603 930 321
Navstivte také naSe weboveé stranky:
www.seniortip.cz

Seniofi prijdte mezi nas

Pokud chcete byt in-
formovani o zalezitos-
tech prospésnych pro
Zivot seniord a zdra-
votné postizenych,
pfidejte se k nam.
Schuzky koordinacéni ra-
dy se konaji v KZ
Jizdarna (za krajskym Urfadem) a to kazdy mésic. Dalsi
schiizky jsou 17.12.2008, 28.1.,25.2.a 25.3.2009
Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordinaéni rady senior(
a zdravotné postizenych Ostrava. (Tel.596 632772)

\t Trénink paméti - kurz pro seniory

B Mozek je soucasti lidského téla. Jak

slabne télo, zhor8uje se i kvalita paméti.
Clovék ma v3ak schopnost pfijimat nové informace
azdokonce zivota.

Kurz je jednim z aktivizacnich program( pro
seniory a je zaméren na procviCovani paméti. Je
cestou ke zvy3eni sebevédomi. Neni zaloZzen na
memorovani, cvi¢eni neni na &as, vysledky se
nezvefejnuji.

Misto konani - KZ Jizdarna, Ostrava 1.
Cenakurzu (5 dvouhodin-200 Kg)

Prihlasky ainformace natel.: 724 276 672
728 466 105

Vydava Spole¢nost senior, ob¢. sdruz., za pfispéni grantu
Krajského Uufadu Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta
Ostravy a Méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz.
Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla Pesatova,

Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo P¥ibyl, Ph.D,

Marie Kalinova, Ing. Jifi Muladi, Hana Jura¢dkova

Registraéni znatka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Ostrava 1

1ICO 26595982

Tel.: 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz

www.seniortip.cz
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Opava - bila perla Slezska

Opava byla cilem zajimavého vyletu krouzku némec-
kého jazyka Spolec¢nosti senior. Zacali jsme v knihovné
mésta zajimavou prohlidkou interiért (rozhovor s feditelkou
knihovny ctéte na str.10). Poté uz nase kroky zamifily do

»= 4 %1 nedalekého Minorit-
ského klastera, ktery s
/.. kostelem sv. Ducha
patfi ke skvostim
mésta.Od 16. stol. zde
zasedaly kniZeci sné-
my a stavovské soudy
opavského knizectvi a
ukladaly se zde zem-
ské desky. Dnes je
zpfistupnén snémovni sal, goticka sif a udrzovana zahrada.
Nase prochazka pokracuje Masarykovou ulici, kde je cela
fada zajimavych staveb mimo jiné jsme také nemohli
pfehlédnout honosné Slechtické palace, jeden zvany
Bllicherlv a druhy Sobkv.

Jiz ve stfedovéku se sidla dale soustfedila do oblasti
obou dnesnich hlavnich namésti mésta - Horniho a Dolniho
a do propojujici ulice Mezi trhy. V okoli zminénych namésti
je rozprostfeno mnozstvi dalSich velmi vyznamnych a
zajimavych historickych i architektonickych skvost(. Na
Hormin namésti jsme si prohlédli méstkou véz zvanou
Hlaska, budovu Slezského divadla, goticky klenot -
konkatedralu Nanebevzeti Panny Marie €i prostranstvi
historického Rybiho trhu.

<« Konkatedrala Nane-
bevzeti panny Marie.
Impozantni stavba dé-
kanského kostela patfi k
nejcenné&jSim gotickym
pamatkam Opavy. Tato
vyznamna slezska ci-
hlova goticka stavba s
kamennymi detaily, tvo-
fi zaroven i urbanistic-
kou dominantu mésta.

ProtoZe jsme milovnicii moderni architektury nenechali
jsme bez povSimnuti budovu Obchodni a Zzivnostenské
komory, budovu obchodniho domu Breda nebo tfeba kostel
sv. Hedviky - nepfehlédnutelna dila vyznamného
videniského architekta Leopolda Bauera. Pro uvolnéni a
relaxaci nas v prubéhu prochazky pfimo vybizely méstské
parky, které se nachazeji v okoli historického jadra mésta.

PROCHAZKA OPAVOU

Z Horniho namésti volné pfechazime na Dolni namésti
v Opavé. Okolo Dolniho namésti se dochovalo mnozstvi
renesanénich domud. Dominantu namésti vytvari kostel sv.
Vojtécha. Byl zaloZzen pfed rokem 1350. PoCatky kostela
jsou zfejmé podstatné starSi. Kostel drzela v 15. stoleti
opavska komenda fadu némeckych rytifa.
Opavsky knize Jan Korvin dal roku 1500 patronat
méstu. V 16. stoleti byl kostel zasvécen sv. Jifi a konaly se
v ném i moravské bohosluzby. v

Opoustime Dolni
nameésti a za chvilku
jsme u Zemského archi-
vu, pokracujeme dale a
mohutna budova Men-
dlova gymnazia, krasné
opravena, ukazuje jak
Rakousko-Uhersko sta-
vélo Skoly. Pak jdeme
kousek vpravo a u
vodotrysku odpocdivame

ve stinu na lavi¢kach v pruceh Slezského muzea, které je
pfed nami. Pfed nim je bohat& zdobeny kvétinovy kruhovy
vyvysSeny zahon. Na kopuli socha andéla s pochodni v
jedné ruce a vavfinovou ratolesti v druhé. Prochazime
parkem a mijime Stfedni primyslovou $kolu. Pro uvolnéni
a relaxaci pfimo vybizeji méstské parky, které jiz byly
zminény a my pfijemné naladéni a unaveni jich vyuzivame
k odpocinku. Osvézenim v utulné kavarni¢ce jsme ukonili
prochazku a pak jsme s Casovym pfedstihem dosli na
nadrazi a tam mohli je$té obdivovat stropni vyzdobu jeho
haly. Tichym, klouzavym pohybem nas vlak City-Elefant
odvezl zpét do Ostravy. Zbyva jeSté podékovat pani Relce
Némcové, ktera vylet vymyslela, zorganizovala a také byla
zasvécenou privodkyni na nasi vychazce.

Méstska véz, nazy-
vana také Hodinarska
véZzneboHlaska. »

Byvala nejstarSim
obchodnim centrem mé-
sta. Pod ni byly tzv.
obchodni komory slou-
Zici jako sklady a pro-
dejni mista, ktera byla v
poloviné 16. stoleti
nahrazena obchodnimi
domy. Ve vySSich pat-
rech véze probihala |
slavnostni shromaz-
déni, soudy, zasedani
méstské rady, nachaze-
lo se zde i stanovisté
méstské straze. V letech 1614 - 1618 byla vystavéna véz
nova, kamenna. Nasledné se zde také hravalo divadlo,
bylo zde umisténo i méstské muzeum a archiv. O soucas-
nou podobu budovy se zaslouzil architekt Rudolf Srntz, dle
jehoz plant byla v roce 1902 provedena prestavba
objektu. V sou€asné dobé je Hlaska sidlem Magistratu
mésta Opavy. (hol)

<



