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Betlémy aneb Vanoce na hradé 2007

Vanoce jsou kazZdoro€ni pfi-
jemnou tec¢kou za uspéchanym rokem.
V domech se rozzafi svicky, zavoni
purpura, vSichni se na chvili zastavime
a nechame unést vanocni atmosférou.
Pravé ke zpfijemnéni téchto svatec-
nich chvil je pro vas pfipraveno sedmé
pokraCovani vystavy Betlémy - aneb
Véanoce na hradé, ktera se uskute¢ni v
galerii Slezskoostravského hradu.

Co muzete vidét?

Betlémy dfevéné, keramicke,
sklenéné, pernikové, také betlémy ze
Susti, kury, kaminkl, hackované a
dalSi. Nebudou chybét ani vanocni
ozdoby, stromecky, vanocni dekorace,
koledy a cukrovi.

K vystavé se letos poprvé pfipoji
také expozice ,Stolovani nasich
babicek*“. Navstévnici se mohou tésit
na dobovy nabytek, vybaveni tehdej-
Sich kuchyni, ukazky rdznych vanoc-
nich zvykd - liti olova, plovouci sko-
fapky, vanocni ozdoby, vanocky a
cukrovi.

Novinkou je také soutéz ,O
nejhezCi vanoc¢ni stromecek”. Zucastnit
se mohou jednotlivci i kolektivy, ktefi
poslali v€as pfihlasku do soutéze.
Hlavnim kritériem hodnoceni je origi-
nalita. Vitéz obdrzi vanoc¢ni darek!

Program - Souznéni 2007
1?’ ) 16 12 2007 b Gtvrtek 13.12. 2007

Ou Z nenl h 18:00 Obchlzky s koledou - Stodolni ulice Ostrava
| 20:00 Koncertduchovnia svatecnilidové hudby - Klub Templ

Patek 14.12.2007 - Kostel sv. Vaclava v Ostravé
19:00 Duchovnihudba a poetické slovo
Sobota 15.12. 2007 - Kozlovice
8:00 Vanoc¢nijarmark s lidovymifemesly
9:00 Obchlzkys koledoua volna vystoupeni

Fojtstvia centrum obce
15:00 Koncertduchovnihudbya pisni

Festival SOUZNENI je osmym rodnikem zapodaté Kostel sv. Michaela Archandéla | _
tradice. MiZete se téSit na porady s adventni hudbou, 18:00 ~ Adventnia vanocni pofad - Sal OU Kozlovice
vanoénimi zvyky, koledou, s ukazkou a predvadénim Tg_gg'e ?\A“égg-vjféw
;VkaSIOVI a rervn’es_el. Predsta’VUJe zejmena mizejict U Chram Panny Marie Kralovny v Ostravé-Mar. Horach
lidovych tradic Casti Karpatského oblouku na uUzemi CR

. . 3 16:30 Setkanis lidovymi tvlrci a femesly
(severni Moravy a Slezska), Slovenska, Polska i Madarska. Foyer DK mésta Ostravy- volna vystoupeni

Prezentuji se zde détii dospéli, amatéfiiprofesionalové a  18:00 Galakoncert Souznéni - Divadelni sal DK mésta Ostravy
mistfi lidovych femesel. Domaci i zahrani¢ni tvlrci predvedou - Janek Ledecky a Nosticovo kvarteto, Martin Sevéik, r Kralytsia
vyrobu vanoénich ozdob, keramiky, lidovych $perk(, kovovych, ze Zytomyru (Ukrajina), CLM Rozmarynek a Vycpalkovcl z
kozenych a fezbafskych vyrobkd. .. Prahy, Zpévacci 2007, CM Valassky vojvoda a sdliste..
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Seniori se srdcem na dlani

Vanoce by mély byt
Casem k zastaveni,
posezeni s blizkymi a
prateli, ¢asem planim
pro dny pfisti. BohuZel,
ne vSechna rozhodnuti,
ucinéna bé&hem advent-
niho rozjimani byvaji
spravna. Vsude jsou
vtiravé pfipominky svat-
ki rodinnych a duchov-
nich. Komerce nam vnucuje pohled na teplo rodinného krbu
a Stésti ve spole€nosti nejbliz8ich. Neni divu, Ze tyto svatky
velmi t&Zce nesou také néktefi seniofi. Clovéka v jistém véku
dojimaiji tfeba i zdanlivé malic¢kosti. Strach z pocitu osaméni
muze byt také jednim z ddvodu, proC se jinak sobéstacni
seniofi rozhodnou pozadat o umisténi do nékterého z
Ustavnich zafizeni. Pomineme-li fakt, Ze jen ostravsky
magistrat eviduje tisice zadosti, je to rozhodnuti moudré
pouze zdanlivé. Z rozhovoru se svymi pacienty vim, Zze v
ustavni pédi hledaiji jistotu zazemi, domnivaji se, ze zaplasi
stesk po détech.

Jenze jedné starosti se zbavi a dalSi jim pfibudou. V
ur€itém véku se Clovék jen velmi obtizné vyrovnava i s
drobnymi zménami zivotniho rytmu a kazdodennich navyka.
Stéhovani (s tim souvisi i prodej bytového zafizeni k némuz
se vazi vzpominky), zpfetrhani vazeb se sousedy, to vSe ma
velice neblahy vliv na psychiku a nasledné na zdravotni stav.
DalSim obtizZnym krokem je navazani novych vazeb a
kontaktl s obyvateli v domové dlichodcu. Kazdy z nich je
jiny, kazdy si s sebou nese sva Zivotni bfemena. Utika-li
takovy senior pfed spory s rodinou nebo se sousedy, brzy je
nahradi neshody se sousedy novymi...

Patrné stejné neprekonatelny je i problém zpfetrhanych
rodinnych vazeb. Teplo z Ustavniho Ustfedniho topenizavan
chladu détmi opusténého hnizda nezaplasi.

VéFim na nahody. V dobé&, kdy jsem si nejvice lamal
hlavu nad tim, jak uchopit téma konce roku a ukazat na
moznosti zpfijemnéni roku nadchazejiciho, dostala se mi do
ruky utla knizeCka Alberta Schweizera s nazvem Nauka ucty
k Zivotu. Podle néj ucta k zivotu zada, abychom vzdy néjak a
né&cim byli lidmi pro lidi. Ty, ktefi se v povolani nemohou
vydat jako lidé lidem a jinak nemaji nic, co by mohli dat,
nabada, aby obé&tovali néco ze svého €asu a volnych chvil, i
kdyz jich maji poskrovnu. ,Otevrete oci a hledejte, kde néjaky
Clovek potrebuje trochu ¢asu, trochu pratelstvi, trochu uéasti,
trochu spolecnosti, trochu prace néjakého &lovéka. Mozna,
Ze je to ¢lovek osameély nebo &lovék zatrpkly nebo nemocny
anebo nesika, jemuz né¢im muze$ byt uZiteény. Treba je to
stafec nebo dite. Nebo tfeba néjaké dobré dilo potiebuje
dobrovolniky, ktefi obétuji volny veler ¢i mohou délat
pochuizky. Kdo dokaze spocitat vSechny zplsoby vyuZiti, k
nimz se maze hodit provozni kapital zvany ¢lovék?

SLOVO GERIATRA

Proto hledej, zda se nenajde pouZziti pro tvoji lidskost. Nedej
se odstrasit, musis-li cekat nebo experimentovat.

Bud’ pripraven na zklaméani. A nedej si ujit vedlejsi
povoléni, v némz se osvédcis jako &lovék pro lidi. Je ti dano
Jen jedno, jestli skutecné chces...Tak mluvi prava etika k tem,
kdo mohou poskytnout jen malicko ¢asu a jen malicko
lidskosti. Blaze jim, jestlize ji budou poslusni a uchrani se
toho, aby jako lidé chradli, protoze promeskali prileZitost k
obétavosti.

Ti, jimZ je doprano uskutecriovat svobodnou osobni
sluzbu, necht to pokladaji za S$tésti, jimz se stavaji
pokornymi...Kdo si pfedsevze konat dobro, nesmi Cekat, Ze
mu proto lidé uklidi z cesty kameni, nybrz musi byt pfipraven
na osud, Ze mu néjaké kameny do cesty navali. Jen ta sila je
muzZe prekonat, ktera se prozivanim téchto pfekazek stane

Po pfecteni téchto pasaZzi jsem na chvili zalitoval, Ze uz
neni mozné tohoto ¢lovéka poznat osobné. Setkani by to bylo
jisté velmiobohacuijici.

Obohacuijici jsou vSak i setkani s celou fadou svétové
méné znamych, za to vSak pfinejmensim stejné nadSenych,
hlubokych, state€nych a nesmirné laskavych lidi. Staci se jen
rozhlédnout. MGze to byt vas blizky, pfitel nebo nékdo z
ocenénych v letoSnim prvnim ro¢niku ankety Senior roku
2007. Také diky vasim hlasim se vefejné pocty a dal$iho
titulu dostalo Zené - Iékafce MUDr. Blance Malé, ktera svym
zivotem jakoby nepfimo naplfiovala pravé citovana slova
Alberta Schweizera.

MUDr. Hugo Pribyl, Ph.D.

Redakeéni wada SenienTipu
pieje usem ctendram
kudsné proZiti vinadnich
sudtho a mnchoe. 5tésti
v noce 2008

Mésto Ostrava

‘ Moravskoslezsky
kraj

Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod
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Vychazky i v zimé

Presto, ze v zimé chodime na
vychazky ve srovnani s jarnimi nebo
letnimi mésici o poznani méné, ne-
znamenato, Ze nenico nabidnout.
Tentokrat jsme jako tip vybrali mésto,
jehoz dégjiny je tfeba hledat na listinach
o hradu Landeku, nebot toto mésto v
téchto nejstarSich dobach k tomuto
hradu nalezelo. Predpoklada se, ze
zakladaci listinu vydal c&esky kral
Pfemysl Otakar Il.

Lezi na upati Hlu€inské pahorka-
tiny. Malebna scenérie okolni pFirody
spolu s kulturnimi pamatkami a nabid-
kou rekreaCnich moznosti podtrhuje
jeho turisticky vyznam. Mésto patfi k
pfirozenym centrim byvalého opavské-
ho okresu. Akam to tedy mifime?

Nasim cilem je mésto Hlucin.

Jeho poloha na spojnici Ostravy a
Opavy je idealnim mistem pro vylet.
Cestu si do né&j urcité najdete, pro
ostravské zajemce doporucujeme spojit
historii s pohybem - tedy pfijemnou
nenaroc¢nou turistickou vychazku (délka
cca 10 km bez pfevyseni). Trasa zacina
v Ostraveé - autobusem MHD ¢&.34,56 do
Hluc&ina, vystup na aut. nadrazi

Zastaveni prvni je hned u autobus.
stanovisté, kde muzete shlédnout
Mausoleum rodiny Wetekampovy. Tato
monumentalni stavba z 19.stol. je jedi-
na svého druhu v okrese Opava. Mau-
soleum bylo vybudovano v r. 1898 na
hibitové vedle evangelického kostela.
Jako rodinné pohfebisté je nechal
postavit Vilém Wetekamp, vrchni t€etni
statki  Rothschildovych, ktery vedl
stavebni pokladnu pfi stavbé evange-
lického kostela a sdm se také na této
stavbé finanéné podilel. V hrobce jsou
pohibeni Ctyfi Elenové této rodin

e — —t

i S1EAMGE . - saul

e gy ‘
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__————==——Evangelicky koste
NaSe vychéazka dale vede po
modreé znacce smérem k namésti. Zde
stoji za pozornost budova Radnice.
Jedna se o pozdné klasicistni
stavbu, stojici uprostfed jihovychodni
strany namésti. V roce 1843 pfipomi-
nana jako stavba s vézi, od roku 1868
s novodobym balkénovym portikem.
Na namésti stoji také rodny ddm
malife Jana Bochenka (nar.2.5.1831).
Vyucil se u svého otce stolafem. Od
utlého détstvi projevoval vyrazny vy-
tvarny talent. Maloval portréty, krajiny i
cirkevni obrazy na zakazku a za
uSetfené penize odesel r. 1849 studo-
vat na akademii vytvarnych uméni do
Berlina.Ke sklonku Zivota ¢asto nav-
Stévoval rodné Hlucinsko, pro které
namaloval fadu cirkevnich obraz(.

A Po prohlidce namésti se vydate k
zamku. Zamek tvofi jednu z dominant
mésta a je vyznamnou stavebni pa-
matkou. Stoji v mistech byvalého
gotického hradu z 2. pol. 14. stoleti.
Zamecka budova je z pocCéatku 16.
stoleti (dochoval se goticky portal).

V zamku sidli Muzeum Hluéinska (viz
naSe pozvanka). »

Hrbitovni kostel sv. Markéty z roku
1538 stoji hned vedle kostela sv. Jana
Kritele. ¥

TIP NAVYLET

Nedaleko zamku najdete kostel sv.
Jana KtHtitele. Priiceliavézkostela jsou
upraveny barokné. Kostel tvofi rovnéz
charakteristickou dominantu mésta,
kterou dotvafi i hfbitovni kostel sv.
Markéty. Oba kostely patfi mezi kulturni
a historické pamatky Hluc¢ina.

Od zamku vychazka dale pokracuje
po modré znacce, po ulici Promenadni k
restauraci Stara celnice, pak kolem
jezera (Sterkovny) az k mostu. Za
mostem z hlavni silnice zahnete doleva
a podél feky se pohodiné dostanete az
do Ostravy - Poruby.

Pokud pUjdete na vychazku v dobé
kolem vanoc, doporu€ujeme zastavit
se v Muzeu Hlu€inska, kde do 21. 1.
2008 probiha vystava

_,VYZNAMNE OSOBNOSTI
CESKE VEDY A TECHNIKY*

Za prohlidku stoji také vystava
betlémda, ktera je zde rovnéz kazdo-
rocné v ¢ase vano¢nim umisténa.
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DOTYKANI OSTRAVOU

V nasem miniserialu pred-
stavujeme opét damu, coz ale
neznamena, ze se stavame
feministickym &asopisem.

JenzZe feknéte sami- mamev
)} Ostravé a jejim okoli mnoho
dobrych feditelek?

Jednou takovou je Feditelka
4 Komorniscény ARENA -

A RENATA HUSEROVA

Nékteri nasi c¢tenari, hlavné ti mimoostravsti,
mozna ted’ premysleji - Aréna, Aréna, kdepak to v
té Ostravé je?

Ostravsti seniofi si jisté dobfe pamatuji Divadlo hudby,
které po léta sidlilo v rohovém domé na Masarykové
namésti. V roce 1994 zménilo jak se modné fika svou
image a stalo se Komorni scénou Aréna. Dlvod byl
prosty. Pavodni divadlo, které hlavné hudbou, tedy
kvalitnimi gramofonovymi nahravkami, plnilo své zada-
ni, muselo zaniknout. Pfece dfive jsme si nemohli
koupit desky s nejlepSimi nahravkami ze svéta, a to
nejen s hudbou klasikll, ale zejména se soucasnou
hudbou pro mladé €i jazzem a také neexistovaly kvalitni
domaci aparatury k pfehravani. A tak jsme se museli
orientovat na néco nového, tedy na klasicky divadelni
provoz tim, Ze jsme postupné budovali herecky soubor
a repertoar. Uz tehdy jsme ale usilovali o prostor, ktery
by nam patfil a byl vice pfizpusobeny technicky. Po
rekonstrukci Knihovny mésta Ostravy jsme se spolu s
ni i my stéhovali do opravené budovy u Sykorova
mostu. S podporou mésta a Ministerstva kultury
hrajeme divadlo v zajimavém, byt nevelkém sale a
mame zpravidla vyprodano.

Jako divacka potvrzuji a jako byvala speakerka
Divadla hudby se ptam: uz kdysi v minulosti jste se
pokouseli nejen o hrani z gramofonu, ale i poezii,
¢teni literatury a dokonce o kabaret.

Zatim se vénujeme jen divadlu, ale nové umélecké
vedeni ma velkeé plany. Tieba v listopadu ve spolupraci
s Obci spisovatell jsme méli scénické ¢teni z dél krajo-
vych spisovatelU, v€etné poezie a myslim, Ze nepujde
o jediny vecer tohoto druhu. Kabaret zatim nemame,
rodi se tézce, ale snad se divaci i toho dockaji. Zatim se
starame hlavné o zajimavy divadelni repertoar.

Divadlu loutek Séfuje zena, stejné tak dama vede
Ostravské muzeum (i k nim se brzy vypravime), ale
ted mne zajima jaka byla ta VasSe cesta k
feditelovani, tedy prosim o curriculum vitae.

Jako absolventka Palackého univerzity jsem zacinala
v Domé kultury na useku prace s détmi, pak uz pfislo
umeéni, které jsme s Marii Berankovou dovazely do
Ostravy ze svéta. Byla to divadelni pfedstaveni a také
koncerty a ja jsem se uz tenkrat vénovala produkéni
praci, ktera mne nasledné ¢ekala v Divadle hudby. Po
odchodu tehdejSiho Feditele jsem jeho praci pfevzala ja
a zatim funkci zastavam zejména diky tomu, Ze se
orientuji nejen vumeélecké profesi.

Prosim alespon to kratké curriculum vitae...
Narodila jsem se v Ostravé a mam-li byt UpIné pfresna,
pak muj nejranéjsi zivot je spjat s Podébradovou ulici.
Bydlela jsem tam, chodila do zakladni Skoly, pak
gymnazium na Smeralce a minitlet do Olomouce.
Nemam Zadné herecke Ci divadelni pfedky - to uz spis ty
produkéni. Jedna z mych babicek, kterd nahodou
bydlela pfimo nad mou kancelafi v Divadle hudby byla
nadSenou ochotnici. Jsem vdana, mam syna, dceru a
chlubim se uz tfemi vnoucaty. Myslim, ze ze vSech
budou herci-tak to timali se mnou uméji.

_é;gwu WA

scd wﬂhn E‘mtr B"

ProhI|Z|m programy poslednich let a zda se, ze se
vétsinou vénujete soucasnym hram. Klasika, jako
treba Cechov, Shakespeare je spis vyjimkou.

To je pravda, ale neni to cilené. Nas umélecky $éf tvrdi,
Ze by rad vychoval ze stavajicich hercti jakési Cinoherni
studio, které by navazalo na nejlepsi tradice prazskeho
Cinoherniho klubu, coz byli plivodné skvéli herci piso-
bici v Ostravé. Treba se to ukaze uz v inscenaci, kterou
studujeme v této sezoné - Penzionu pro svobodné pany.
To byl kdysi hit Cinoherniho klubu. A také se t&$im na
dramatizaci romanu Klause Manna-Mefisto. Pamatu-
jete mozna skveély film s Mario Brandauerem. Je to
klasika, nebo sou¢asnost?

Asi oboji, urcité bude souznit s nasi pritomnosti
nebo nas alespon rozesméje. Ale co pobavilo Vas,
resp.co Vas ve Vasi funkci tési?

Urcité uspéchy divadla, které nebudu vechny vyjmeno-
vavat, ale jeden vzpomenu. Na posledni cCinoherni
pfehlidce "OSTRAVAR" mne oslovil renomovany
prazsky kritik Josef Herman. Rekl, Ze se domnival, Ze
prestéhovani divadla do novych prostor se stejnymi
herci, s pfenesenim repertoaru bude historicky
znamenat, podobné jako se stalo dfive s Divadlem na
Provazku, kdyz ne zanik, tak alespon delSi preruseni
¢innosti souboru. Dle jeho minéni se unas tak nestaloa
to bylo pro mne osobné velikym ocenénim. Nebudu
zminovat kladna hodnoceni nékterych nasich hercu, €i
jejich nasledna angazma v Narodnim divadle, ale z
uplné posledni doby pfipomenu vyrok Milana Uhdeho,
ktery vidél naseho Racka jako nejlepsi inscenaci
Cechova za uplynulych nejméné tficet let. Jezdime po
Cinohernich festivalech - Plzen, Hradec Kralové. O
nasem divadle se piSe vtiskuodborném i bézném.
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doporucila z Vaseho soucéasného repertoaru
poucenym seniortim, ktefi jsou ochotni shlédnout
i velmi moderni dramatiku a naopak tém, ktefi jsou
zvykli spiS§ na Oscara Wilda? Anebo jesté
jinak:maji vnuky, které chtéji ,odehnat” od
diskoték tim, ze s nimi jdou misto zaméstnanych
rodic¢i do moderniho divadla...

Neni to tfeba rozdélovat, pfipomenu zkuSenost.
Sedéla jsem v nadem divadle a slySela nasledujici:“Co
to tady dnes je, v publiku jsou dédeckové a babicky?*
Musela jsem se smat, méli pravdu, v nasem hledisti
byla opravdu pestra smésice véku, a to byva témér
pravidlem. Dobry divak at ma vice rokd pfijima i to
noveé, moderni a hlavné dobré jako ten mlady, jen je
treba tomu pfijit na chut, zvyknout si. Sila textu,
mySlenky je urcité pohlti. Snad jediné co starSiho
divaka muize odrazovat je v nékterych hrach
vulgarnéjsi slovnik, jenze ten je pfece odrazem
dnesniho svéta, takZze anitoho se snad nemusi bat.

Ze hry Tango ( rok 2005) - hra Stawomira Mrozka

Koncéime a mné zbyva zeptat se na Vas vztah k
Ostravé, lecos jste uzfiekla...
V Ostravé mam své strazné andély a uvédomuii si to
vzdy, kdyz mné v zivoté o néco dullezitého jde. Uz jsem
zminila jednu babicku, ktera s dédeckem bydlela v
domé, kde Divadlo hudby plvodné sidlilo. Po letech, a
to jsme se pfestéhovali s divadlem do budovy
Knihovny, jsem nahodou objevila starou fotografii
druhého dédecka, kterého jsem nikdy nepoznala. Byl
totiZ v tom nechvalné zndmém prvnim transportu Zid(i
do Niska. A pfedstavte si - dédeCek stoji pfed budovou,
kde je dnes Aréna. Chapete, co pro mne znamena
Ostrava?
Chapu a preji dalsi andély Vam i divadlu, které
vedete. Dékujizarozhovor!

Pavla Pe3atova

=

NEPREHLEDNETE

Veteraninadvou kolech %}

PfestoZe jsou v seniorském véku,
jsou hravi témér jako kluci a vSechny
spojuje nevSedni koniCek: staré, ale [
plné funkéni motocykly. A protoze se
obCas chtéji pochlubit i vefejnosti, ;
maji za sebou nejednu vystavu svych 7. |
nablyskanych unikatu. 7

,LZatim posledni jsme udélali v
fijnu v zameckém altanu v Trebo-
vicich,” fika Radomir Stibor, vedouci
realiza¢niho tymu z Ceského klubu | )
historickych motocykll Ostrava. "Tam Radomir Stib&
jsme vystavili 24 exponatl Cesko- B o
slovenské vyroby, ovSem kromé znacek JAWA a CZ, kterym
jsme se vénovali uz v minulosti. Nékteré z modelt byly v
malych dilnach vyrobeny tfeba jen v nékolika malo kusech a
dochoval se jediny - takZe vyjadfit finan¢ni hodnotu takového
stroje se vlastné ani neda,” dodava Radomir Stibor, ktery sam
vlastni patnact historickych motorek, z toho &tyfi pojizdné.

Na celé severni Moravé je podobnych klubl jenom pét.
Ten ostravsky letos slavi desetileté jubileum svého zalozeni a
ma Sedesat ¢lenl. Jako prvni z vychodni Evropy byl pfijat do
The Vintage Motor Cycle Club, ktery sdruzuje 1400 fand( a
maijitelt historickych motocyklt celého svéta. ,Takovy koni-
Cek, sahajici az do dob CK Rakouska-Uherska, je srdecni
zdélezitosti,” vysvétluje kolega Bretislav Pradek ,Dokonce se
traduje, Zze motorkar s old timerem pfi havarii zasadné leha
pod motorku - vlastnim t&lem ji chrani. Ale je to koni¢ek &im

dnes sedmdesativice let a sou¢astky jsou drazsi a drazsi.”
Ze je tento konitek naroény na finance, tomu pfitakava i
Zdenék Chyba, ktery vlastni nejstarsi ,kousek® v klubu. Je z
dilny FrantiSka Poustka a na Stitku ma Kralovské Vinohrady
Praha, 1922-1925. ,V Narodnim technickém muzeu jsou
pouze tfi modely tohoto typu a v odborné literatufe se také
uvadéji jenom tfi. Ten muj je ale &tvrty a mam ho od roku 1970,
akorat jsem se s nim nikde nechlubil,“ uvadi Zdenék Chyba. A
co fika jeho koni¢ku manzelka? Respektuje ho a navic uz se
na veteranech také vozila.

Na silnici mohou historické motocykly bud s normaini,
nebo (vétSinou) s veteranskou ,espézetkou®. Obdrzet ji neni
nijak jednoduché: pro jeji udéleni ma komise pfi testovani
pFisnéjSi pozadavky a do posledniho Sroubku musi byt
vSechno dobové. KdyZ vas pak s takovou znackou zastavi
policie, pry staci jenom Fici: ,Neni na prodej.“ Oni pak zasalu-
tuji a pusti vas dal. (di)
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Byl jednou jeden zamek...

PFibéh nadeho zamku vSak nespadé do fiSe pohadek, i
kdyz leckterému ctenafi mulze pohadku pfipominat.
Nabizimejik pfecteni...

Na pravém bfehu feky Opavice ve vsi Linhartovy, mezi
Krnovem a Méstem Albrechtice, obklopen staletymi stromy
rozlehlého parku, se nachazi renesanéni zamek. Nahlédnu-
ti do minulosti nam predstavi historii zamku pouze v kostce,
protoZe dnedni vypraveéni je pfedevsim o sou€asnosti.

Béhem ftficetileté valky bylo Linhartovské panstvi
zpusto$eno. Puvodni obranna tvrz z roku 1410 byla ve druhé
poloviné 16. stoleti pfestavéna na zamek. Posledni potomek
rodu Haugvicl prodal zdevastované panstvi svobodnému
panu z Choltic, Karlu Maxmilianu Sedinickému, ktery
zchatraly objekt zrekonstruoval do podoby ranného baroka.
Historické prameny uvadi dalSi majitele, hrabata z Oppers-
dorfu a rod Wenzelidest. Od r. 1930 je jako posledni vlastnik
zamku uveden Erich von Wullerdorf Urbair. Za okupace byly
Linhartovy pfipojeny k Némecku. V roce 1943 zamek
vyhoftel, provizorné opravena stfecha po vichfici v roce 1946
vzala za své, propadly se stropy, zamek zUstal opustén a
beznadéjné chatral. Uplynulo 10 let, nez se zacalo s liknavou
obnovou zamku. V roce 1960 byly prace pfed dokonéenim
zastaveny, zamecké prostory byly vyuzivany jako skladisté.
V CZervenci 2001 byl objekt bezplatné pfedan Méstu
Albrechtice, které zacalo s jeho inovaci.

PfestoZe historie zdmku neni bez zajimavosti, podi-
vame se nyni do sou€asnosti, ktera nabizi pohled na prvni
Cast velké rekonstrukce, dokon&ené v roce 2003.

Zacatkem dubna 2006 si skupina nadSencu v cele s
uCitelem, vytvarnikem Jaroslavem Hrubym - pozdéji
jmenovanym spravcem zamku vyhrnuji rukavy a pousti se s
nepredstavitelnou energii do uklidovych praci. Od této chvile
se zatina zamek probouzet z dlouholetého spanku. V zamku
se hore¢né uklizi, zameta, drhne, Cisti, myji se okna, aby se
vSechno lesklo Cistotou. Ze zameckého nadvofi vynosili 9 tun
zeleza, za které obdrzeli pfes 40tisic korun. Uznani a
ocenéni brigadnické pomoci komentoval Jaroslav Hruby
slovy: ,Necekali jsme, Ze bude v zdmeckych prostorach tolik
zeleza. Penize, které jsme ze sbérny obdrzeli, jsme
investovali do materialového vybaveni zamku. VeSkera
prace na prfipravé zamku byla dobrovolna a neplacena.
Vychazela z dobrych srdci lidi, ktefi se na v3ech pracich
nezistné podileli.“ Aby si ¢tenar vytvofil pfedstavu o aktivitach
a nasledné d&innosti nadSencll, predev§im Jaroslava
Hrubého a MiluSe Kaletové, zastavime na chvili ¢as a
nékteré akce si pfipomeneme.

27. kvétna 2006 se linhartovsky zamek zality sluncem
probouzi k novému Zivotu. Stiny staletych strom( anglického
parku se mékce dotykaji bohatych kamennych girland a
kartusi. Kruhova zamecka véz pysné shlizi na pfijizdéjici
navstévniky. Sirokd vrata v prGeli zamku pohostinné
oteviraji svou naru¢ dalSim a dalS§im navstévnikim. Ze
zadmeckého balkonu se ozyvaji slavnostni fanfary. Zacina
Linhartovskeé kulturniléto 2006.

Mezi hosty se pohybuji desitky navstévnikud v elegantnich
dobovych odévech tficatych let a dokresluji tak atmosféru
originalni expozice, ktera predstavuje prace studentl
albrechtické vytvarné Skoly. Mezi exponaty jsou rozmérné
prostorové modely historickych automobilll zhotovené z
papiru. Pod zameckym stropem se vznas$i obrovsky kaSiro-
vany dvouplos$nik. V samostatném sale hlida &tyfmetrovy
maxipes Fik. Pozornost navstévnikd budi trojrozmérné
figuriny Slechticu, které prezentuji fantazii svych tvlrca.
V8echny obdivu-hodné vytvarné prace, véetné fady obrazd,
jsou ukazkou €innosti umélecké skoly pod vedenim Jaroslava
Hrubého.

Navstévnici prochazeji zameckymi saly, obdivuji
expozici fotografii ¢eskych a polskych fotograf(, nebo
vystavu umélec-kého skla Zderika Némce. Podél
nekonecnych zdi zamec-kych chodeb jsou vystaveny Sici a
pletaci stroje z prvni poloviny 20.stoleti, které jako stalé
exponaty zapuijcily feholnice albrechtického klastera.

PiSe se rok 2007. Linhartovsky zamek jiz Zije plnym
zivotem a té€Si se velkému zajmu vefejnosti. Stava se
mezinarodnim kulturnim centrem. Stala expozice v zamec-
kych salech nabizi navstévnikam prvni détskou galerii v CR,
galerii vytvarnych dél dospélych, panely dokumentujici
historii i sou€asnost Krnova a Mésta Albrechtic a zajimavou
fotografickou dokumentaci historie i sou€asnosti zamku
Linhartovy. Velkému zajmu navstévnikd se tésSi expozice
keramiky Jana Kutalka, nebo vystava o historii a vyvoji
Cetnictva od 20. stoleti. Zajimava je rovnéZz expozice
kifestanstvi na Albrechticku a Osoblazsku. Velké oblibé se
tésSi poradani vernisazi nasich a zahrani¢nich vytvarnikd,
nebo Sndra koncertll a hudebnich produkci. Realizace
nevycerpatelnych napadl spravce zamku pfitahuje
navstévniky vSech vékovych kategorii.

Pozvanka na no¢ni prohlidku zamku - je 28.Cervence
2007 a nocni prohlidka zamku evokuje tajemstvi davné
minulosti, do které mali i velci navstévnici vstupuji se
zatajenym dechem. Tisice sviek ozafuji schodisté, zamecké
interiéry, balustrady, oknazamku. Ve svétle svi¢ek se obCas
mihne tajuplna postava bilé pani. Po schodech ozarenych
blikotavymi plaménky, sestupuji navstévnici do bludisté
sklepeni, odkud se line ticha hudba obc&as pferuSovana
vykfiky zahadnych bytosti z jiného svéta. Majitel panstvi,
Maxmilian Sedlnicky, vtéleny do spravce zamku Jaroslava
Hrubého, provazi navstévniky prostorami zamku, aby je
predal hrabénkam, které jim kladou vSetecné otazky z historie
zamku. Karel Maxmilidn za&fi, viditelné potéSen nadSenym
zajmem zameckych hostu. Navstévnici jsou okouzleni.

Netradi¢ni ukazka probuzeného linhartovského zamku
predstavila ¢tenafi jen nepatrny zlomek zivota a Cinnosti
zdmku. Bohaty a népadity program zahrnoval celou fadu
akci véetné fantastické svételné show Prometheus, pofadané
v zameckém parku. Organizatofi pfipravili stovkam
navstévnik( nadherné, nezapomenutelné zazitky, kterymi se
uzavielo Mezinarodni kulturni léto. V poloviné fijna byla
koncertem uzaviena zamecka sezona. Uvidime, ¢im nas
organizatofi pfekvapi v roce 2008.

Ruzena Sosynova, Krnov
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Z HISTORIE REGIONU

Doly v centru mésta Ostravy

Dul Jindrich

Pfed zaloZenim Dolu Jindfich
pfedchazely od roku 1846 kutaci
prace a vyhloubena jama dostala
nazev Jama ¢.X. Kutaci prace
provadél Rakousky stat pro-
stfednictvim c.k. Statni a vrtebni
komise. Hlubinny ddl byl zaloZzen v
roce 1848, kdy se kutaci jama
zaCala prebudovavat na viceuce-
lovou. V roce 1853 byla zahajena
prestavba kotelny, kominu a po-
stupné byly instalovany dva parni
tézZni stroje. Prvni uhli z otvirkovych
praci bylo vytéZeno v roce 1856.

Dul ¢&islo X. spolu s nékterymi
dalSimi doly v ostravské Casti reviru
zakoupila 15.12.1856 Severni
draha Ferdinandova (SdF). Dul
dostal nazev podle generalniho
sekretafe SdF Heinricha Sichrov-
ského na Heinrich-Schacht.

JAMARIINDRICH-
DL DDRH

L PROFIL JAMY  -50

ﬂK IJY +0BOEE
NIKBUY 7753 m

~HLOUBKA JAMY SiEw

= o5
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ZRHAJENI HLOUBEN!
ROK LIKUIBACE

“1B4E -

- 1962

POZOR:!
NEBEZPELI.UYBUCHU PLYNU!
e @

PokraCovala vystavba povr-
chovych objektd a hloubeni vi-
ceucelové jamy. Rok 1861, kdy byla
dokoncéena otvirkova dila se
povazuje za datum zapoceti té&Zby.
Hloubeni vétrni jamy, které zacalo v
roce 1858 bylo dokon&eno v roce
1864. V ramci rekonstrukce a
modernizace byl instalovan vy-

koné&jSi parni tézni stroj a ventilator

typu Rettinger. U dolu byla po-
stavena koksovna, ktera byla v
letech 1894 - 1898 rozSifena.
Koksovna, ktera velmi znecistovala
ovzdu8i v okolni vystavbé, byla
zruSenavroce 1911.

V aredlu dolu byla v roce 1864
vybudovana briketarna, ktera
vyrabéla brikety z uhelného prachu
vlastniho a i z jinych dolu. Brikety
byly velmi oblibenym topivem
nejen na Ostravsku, ale i v
zahranici, kam byly exportovény
hloubky 256 m a jeSté pred tim
doSlo k instalovani vykoné&jSiho
parniho tézniho stroje. Pfi velkém
pozaru povrchovych objektl v roce
1872, shorely povrchové objekty
vC. dfevéné tézni véze. Proto jiZ o
rok pozdéji - v roce 1873 byla
postavena prvni ocelova tézni véz
v reviru, ktera byla vysoka 18,8 m.
Byla v provozu az do roku 1913,
kdy jinahradila nova ocelovatézni
véZz vysoka 36,6 m, ktera stoji
dodnes.

Nejvétsi havarie, ktera dul
postihla byla povoden, ktera
zasahla Ostravu v roce 1888 a
voda natekla do dolu. Cerpani
vody a likvidace nasledku povodné
trvala dva mésice.

Pro své pracovniky postavil DUl
Jindfich dvé kolonie - Jirskou, ktera
meéla 27 dom0 a Jindfichovou,
ktera byla pfimo proti dolu a méla
26 domu. Obé kolonie byly zaloze-
ny kolem roku 1860.

Dul Jindfich samostatné tézil
uhlidor. 1932, kdy byl pficlenén k
Dolu Frantisek v Pfivoze.

Ostrava
dul Jindfich

Jako pomocny dul pro vétrani, do-
pravu lidi a materialu slouzil do roku
1960. Tézni jama méla hloubku
546,2m a byla zasypana v roce
1982. Vydusnou jamu s konecnou
hloubkou 468m zasypali v r. 1979.
Pfi vystavbé hotel. domu Jindfich a
okolni bytové zastavby byly veSkeré
povrchové objekty demolovany a
zustala pouze tézni budova s
ocelovou tézni vézi, ktera je vedena
jako kulturni pamatka CR. Jde o
hornickou pamatku, ktera tvofi ¢ast
dominanty Ostravy a symbolicky
vita navstévniky, ktefi pfijizdéji do
Ostravy od hlavniho nadrazi.
Vitézslav Hettenberger

<~
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KULTURAV KRAJI

Motto: Divadlo A. Dvoraka slavi 100 let
Vazeni pratele,

prochazite také ulicemi vaSeho mésta s oCima
upfenymi do vysky vykladnich skfini a mijite vSechno,
co se nachazi trochu vys ?

Nejste vyjimkou. Nejméné védi o méstech jeho
obyvatelé. At je to v Ostravé, Praze, Pafizi nebo
Londyné. A pfece jsou v nich budovy, které zasluhuji
vice pozornosti.

Jednou z nich je divadlo Antonina Dvofaka na
Smetanové namésti v Ostravé. Bylo postaveno pravé
pfed sto léty a letos v fijnu zaZilo rekordni pocet
navstévnikl. Nejen na predstavenich, ale i na
exkurzich a dnu otevienych dvefi. Od utery do patku
probéhly prohlidky pro ucitele - dlchodce, které
zorganizovala Oblastni rada odborového svazu
pracovnikl ve Skolstvi a zajistila pfedsedkyné pani
Marie Navratova a ¢lenka vedeni sekce dichodcU pani
Vérka Roznakova. Zasvécenymi a vtipnymi pravodci
byli panové z provozné technického utvaru divadla
Vaclavik, Oreni¢ a Benek. Pfitomné zaujali nejen fakty,
ale i zajimavymi pfihodami.

Projekt divadla vypracoval viderisky architekt
Alexandr Graf, ktery musel v pfedstihu splnit obtizné
podminky radnich. Na misté dnedniho divadla stala v
70 letech 19.stoleti Sachta Antonin a Ostravou protékal
potok - dodnes jeho pozustatky bublaji pod kolejemi na
Nadrazni ulici. Architekt vyfeSil pozadavky radnich
uspésné. Stavenisté zajistil 1,5 metru silnou zelezobe-
tonovou deskou a jeho stabilita vydrzela dodnes.
Divadlo mélo typické znaky divadel Habsburské
monarchie - bohaté sloupovi a sochafrskou vyzdobu.

Hlubina oslavila svou sedesatku!

Soubor lidovych pisni a tancu Hlubina patfi mezi
nejstarsi tane€ni soubory v Ceské republice. 27. fijna
oslavil své Sedesatiny slavnostnim koncertem v
Divadelnim sale Domu kultury.

Hlubina vznikla v Ostravé roku 1947 pivodné jako
dive¢i taneéni skupina pedagozky Zdeny Kyselé, ktera
se vénovala studiu slezského folkloru. Béhem kratké
—= doby vznikl z malé skupiny
. soubor, ktery pfijal jméno

= Hlubina - podle nazvu Sachty
a kulturniho domu, kde pU-
sobil az do roku 1990.

Soubor se zaméfuje na
folkloristiku Slezska a Las-
ska, zpracovava i projevy
havifského prostfedi. V ne-
davné dobé zafadila Hlubina
do repertoaru také barokni
tance. BEhem svého dlouho-
dobého pusobeni soubor
spolupracoval i s televizi,
rozhlasem, filmem a za-
znamenal mnoho umélec-
kych Uuspéchd doma i v

V ramci prohlidky jsme
navstivili zkuSebnu or-
chestru, mistnost, kde
| cviCi sbory, zkuSebnu
hercd, toc¢nu, zakulisi,
jevisté i hledisté. V
divadle se v soucasné
dobé hraji opery, balety i
Cinohry.

Posledni prestavba divadla probéhla v roce 2000 a
zatimco budov a prostor pfibylo, ubylo mist pro divaky. Z
osmi set na pouhych Sest set. Adlvod? Divak za sto let
povyrostl v priméru o celé 3,5 cm a potfebuje pro své
pohodli vice mista.

V hlediti nas zaujala nastropni malba z dilny
akademického malife Ed.Veitha z Vidné, rodaka z
Nového Ji€ina. Pfedstavuje poesii a hudbu. Opodal lezi
postava s trubkou a dvéma maskami. Jedna pfedstavuje
tragédii, druha komedii. Na obraze je zachycen i symbol
Ostravy postava hornika a ozubené kolo kovaku.
Nechybi ani buh Merkur, patron obchodnikl, ce-
stovatell a zlodéju. Vyjev doplnuji andélé - snad
ochranci.

Posledni zastaveni bylo v kavarni¢ce a tam dostali
uCastnici domaci ukol. Vytipovat jména hudebnikd a
spisovatelll, které se nachazeji v ovalech na celni
(venkovni) sténé Dvorakova divadla.

Ostravské divadlo Antonina Dvofaka je vskutku
nadherné. Mozna by tam patfila i mysSlenka Pliniova
citatu: ,Ponévadz nam neni dopfano dlouho Zit,
zanechejme po sobé néco jako svédectvi, Ze jsme Zili“.

Olga Pafikova
¢lenka vyboru sekce duchodctt OROS

zahraniCi. V poslednich letech to byly napf. koncerty a
festivaly na Malt&, v Jizni Koreji, Chorvatsku, Recku,
Slovensku. Od r. 1998 je HLUBINA spolupofadatelem
mezinarodniho folklorniho festivalu ,Folklor bez hranic
Ostrava“ a iniciatorem prehlidky novych choreografii
"Folklorni inspirace". Soucasti souboru je Cimbalova
muzika Hlubina, tane¢niky doprovazi také akordeon.
Soubor pecuje také o mladou generaci - patfi pod néj
détsky folklorni soubor Hlubinka.
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Vypravy za uméleckymi tradicemi Beskyd

FrenStatsky rodak PhDr. Libor Knézek, CSc. (*13.7.1929)
vystudoval literarni védu a estetiku na Karlové univerzité v
Praze a po aspiranture slovenské literatury pracoval témér
pulstoleti v Bratislavé. Jako literarni historik a kritik se
vénoval pfedevsim slovenské a ceské literatufe 19. a 20.
stoleti. S jeho autorskou ucasti vySlo asi 150 kniZnich
publikaci. Sestavil i obsahlou Encyklopedii svétovych
literarnich dél (Bratislava, Obzor 1989). Po odchodu do
duchodu pobyva vétsSinou v rodném mésté a vénuje se
soustavné vyzkumu literarnich a ¢astecné i vytvarnych tradic
Frenstatska a Beskyd. V letech 1998 - 2007 mu vyslo deset
knih s touto tematikou. Toto malé literarni jubileum nas
podhnitilo k rozhovoru.

Pane doktore, jak jste se dostal k literatuire?

Od détstvi jsem rad Cetl a otcova knihovna s vice nez deseti
tisici svazky mne stale lakala. Na gymnaziu jsem vedl
literarni krouzek a zacal s vlastnimi literarnimi pokusy. Bylo
pro mne logické, ze ve studiu literatury budu pokracovat i na
vysoké Skole. A mél jsem S&tésti, Ze se mohu literatufe
vénovat po cely zivot, v zaméstnani i v samotné tvorbé.

Kterého spisovatele jste mél nejradéji?

Z Ceské literatury jsem obdivoval pfedevsim predstavitele
psychologické prézy, v poezii jsem mél rad Halase, Horu,
Holana, Seiferta, nejvice v8ak Fraru Sramka. Poslal jsem
mu na posouzeni i své vlastni verSe a kdyz jsem pfiSel do
Prahy, navstévoval jsem ho jako posledni z mladé generace
v jeho byté. Z Casopisu zaCatku 20. stol. jsem tehdy
soustfedil Sramkovy anarchistické verse (k jeho velkému
udivu) a podafilo se nam je se znamym bibliofilem dr.
Kamilem Resslerem vydat jesté v roce 1953 v Cs.spisovateli.
Po Sramkové smrti jsem bydlel u nich, zpracoval jsem jeho
archiv i knihovnu, s jeho Zenou redigoval Sramkovy spisy a
se spoluzakem Milanem Jankovi¢em psal k nim doslovy, s
Ladislavem Novomeskym (tehdy pracovnikem Pamatniku
narodniho pisemnictvi) vybudoval Muzeum Frani Sramka v
zamecku Humprecht v jeho rodné Sobotce.

Jak jste se dostal ke krajové literatuie?

Jiz jako gymnazista jsem se seznamil se zakladnimi dily
literatury na Frenstatsku, osobné jsem znal Josefa Kalusa,
uCil mne FrantiSek HoreCka a mezi mé pratele patfil Bohumir
Strnadel-Cetyna, ktery si od mého otce pGjcoval knihy. Po
odchodu do dichodu jsem své znalosti krajového uméni
jesté prohloubil a kdyZ mne profesor Demel z ValaSského
Mezifi¢i oslovil, abych se zu€astnil pfipravy Slovniku osob-
nosti kulturniho a spolecenského zivota Valasska, mohl jsem
mu nabidnout vice nez 400 struénych hesel z FrenStatska, i
osobnosti odjinud, v jejichZ tvorbé se nas kraj odrazil.

OSOBNOSTI V KRAJI

Muzejni a vlastiveédna spolecnost ve Frenstaté mi vydala
,&teni o Zivoté a tvorb& Bohumira Strnadla-Cetyny* Krajina
Cerna lesem... (1998) a podobnou praci o jeho bratru Josefu
Strnadlovi Shledani s krajem (1999).
V brnénském nakladatelstvi Doplnék mi postupné vySly
knizky Spisovatelé a vytvarnici zpod Radhosté (2000),
knizka o zivoté a tvorbé& maminky, akademické malifky Marie
Parmové-Knézkové Zivot v praci i tuzbach (2001), mé
vzpominky na détstvi a na lidi okolo knih a obraz(, Mj
Frenstat (2002), publikace o Halasovi, Seifertovi a jejich
pratelich v Beskydech Ve Frenstaté maji radi poezii (2003) a
monografie o spisovateli a vytvarniku FrantiSku Horeckovi S
Radhostém v erbu (2004). Nakladatelstvi Veronika a Mésto
Frenstat vydaly pak trojici monografii o basniku Josefu
Kalusovi Z hor mne nikdo nevylaka (2005), o prozaiku Janu
Drozdovi Pout’ za pravdou zivota (2006) a o tragickém
osudu spisovatele Pavla TobiaSe Cesta z horiciho kruhu
(2007). Cena E.E.Kische za literaturu faktu, dvé ¢estna uzna-
ni téZe poroty a podobna pocta v literarni soutézi Ostrava v
pohybu 2006 mne presvédCily o tom, Ze moje usili nebylo
marné. | rodny Frenstat mi udélil Cenu svatého Martina.
Nejsou Vase prace psany pro uzky kruh odbornika?
ZaleZelo mi na tom, abych osudy a tvorbu umélcu pfiblizil
SirSimu okruhu c&tenafd. Proto jsem ve vSech téchto
publikacich dal diraz na ctivost a zajimava fakta z jejich
Zivotnich pouti i tvorby. Dbam na to, aby sou€asné splfiovaly
kritéria odborné literatury (poznamky umisténé vzdy pod
¢arou, takze je ¢tenaf mlze i vynechat), dale biografickymi
prehledy a bibliografiemi. Soucasti nékterych svazku jsou i
vzpominky nejblizSich ataké fotopfilohy.
Setkavate se i se svymi ¢tenari?
Kromé kftd knih, které uz tradi¢né probihaji v pfijemné atmo-
sféfe v Cajovné Magnolia ve frenStatské méstské knihovné,
volaji mne Casto na literarni besedy do $kol, kulturnich
zarizeni i rozlicnych akci pro seniory. A na v8ech téchto
besedach, €asto spojenych i s autogramiadou, jsou nejpozor-
néjSimi posluchadi pravé seniofi, ktefi do diskusi &asto
podnétné zasahuji. NejCastéji chodim kromé Frenstatu do
Literarniho klubu Petra Bezru€e ve Frydlanté nad Ostravici,
spolupracuji s Misteckou Violou, jsem &lenem ob&anského
sdruzeni Bezruclv kraj a €asto jsem hostem okolnich
knihoven ve Vseting, ValaSském MezifiCi, Kopfivnici a
Roznové. Pro domov dichodcu Hortenzie ve Frenstaté jsem
pripravil cely cyklus besed o jednotlivych tvarcich. Parkrat se
mi stalo, Ze mi nékdo z pfitomnych zarecitoval basni¢ku od
autora, o némz jsem hovofil. Mam ztoho vzdy radost.
Co pfipravujete nyni?
Knizetka o Cetynovi, byla velmi struéna - ve srovnani s
ostatnimi az prili§. Pfitom byl Cetyna od détstvi mym dobrym
pFitelem, ktery jako frenstatsky archivaF pfede mnou oteviral
cesti¢ky do minulosti kraje. Proto mu chci vénovat obSirné;si
monografii, kterd bude mit nazev Pres hranice ¢asu. Méla by
vyjit do konce pfistiho roku a kromé jeho historickych préz a
romanu z 20.stol., by méla pojednavat i o jeho sci-fi tvorbé,
ktera byla dosud jen ve starych Casopisech nebo zuUstala
pouze Vv rukopise. Kdykoliv navstivim Pamatnik bratfi
Strnadli a Jana Knebla v Trojanovicich, v némz jsme si
Cetynu uz vicekréat pfipominali, vzpomenu si, jak jsme ho tam
pfi vyletech s otcem a bratrem vidali a stavili se aspor na kus
feci. A t&€Si mne, ze jeho knihy i po dlouhém ¢ase od vydani
maji v knihovnach i dnes dostatek vérnych ¢tenar.
Pane doktore, blahopieji Vam k vydani zatim posledni
knihy Cesta z hoficiho kruhu a preji Vam hodné zdravi a
elanu do dalsi prace. Dékuji zarozhovor.

Mgr. Eva Strnadlova, Trojanovice
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Zateplenim usetrite tretinu nakladd na topeni

Stale vice starSich pane-
lovych domuU dnes prochazi
ozdravnou kudrou, ktera spociva
Vv jejich zatepleni a celkové revi-
talizaci. Problémy s vysokym
procentem tepelnych ztrat se
dnes nepotykaji jen majitelé
y panelovych doml, ale i obyva-

Ing. Miroslav Balnar telé starSich rodinnych domd.

Na prvni pohled pak tyto stavby v novém kabaté hyfi
barvami. Jen malo majiteld domd dnes napadne takovy
hazard, ze by si takovou rekonstrukci objektu provadéli
vlastnimi silami. VétSinou jsou tyto vysoce odborné prace
svéfovany specializovanym firmam, které jsou fadné
proSkoleny a nesou zaruky za provedenou praci.

V pfipadé, ze se
rozhodnete zateplo-
vat musite si pfedem
zodpovédét nékolik |
otazek.

Napfriklad jakym
materidlem budete
zateplovat, v jakém
stavu je stfecha,
balkony a okna. V
neposledni fadé v
navaznosti na zvo- o )
lenou tepelnou izolaci (nej¢astéji polystyren nebo mineralni
vina) se musime rozhodnout pro spravny typ povrchové Upra-
vy. VétSinou to byva néktera z mnoha druhud strukturalnich
omitek (silikatova, silikonova). Kazda z téchto omitek vSak
ma jiné fyzikalni a technické vlastnosti, které musime vzit v
Uvahu s ohledem na roéni dobu ve které provadime
zatepleni. DalSim ddlezitym momentem je navrh tloustky
izolantu tak, aby vyhovoval tepelnym normam a zajistil ném ,
ze zatepleny objekt odstrani a vylouCi pfipadné plisné.
TlouStku tepelné izolace doporucuji zjistit vypoc&tem
tepelnych ztrat stavajiciho obvodového plasté. K tomu nam
nejlépe poslouzi energeticky audit.

Jak vyplyva z vySe uvedenych problému, které je nutné
fesit pfed vlastnim zahajenim stavby, jedna se o odborné
zalezitosti, které je potfeba feSit ve spolupraci s odborniky
(projektanti, realizaéni firmy). Takova konzultace se
rozhodné vyplati, nebot zateplenim se snizi naklady na
vytapéni a prodluzuje se celkova zivotnost stavby. Mizeme
volit nova barevna feSeni a zejména pak u panelovych doma
odstranime tepelné mosty a ziskame zcela novy atraktivni
vzhled budovy.

Pfi rozhodovani o pouZitém zateplovacim systému je
dllezité dbat nato, aby systém byl jako celek certifikovan.

RENONiTX

zateplovaci systémy - omitky - barvy - tmely

CZ

S.I.0.

areal Primyslového centra, Vratimovska 624/11
Ostrava - Kunéic¢ky

mobilni telefon: 777 729 127
www.renomixplus.cz
e-mail:miroslav.balnar@renomixplus.cz

RADIME VAM

Toto je podstatné z hlediska poskytovanych zaruk na systém
a rovnéz z hlediska technologického. Firmy, které nam maji
prace provadét musi byt na pouzity systém fadné proskole-
ny. Byva pravidlem, zZe zastupci firem, jejichz systém apliku-
jeme délaji na stavbach nezavisly technicky dozor a dbaji,
aby realizac¢ni firma provedla prace fadné a v souladu s
technickymi normami a pfedpisy.

Pro vlastni realizaci je nutno vzit v ivahu i roéni obdobi.
Aplikace stavebnich praci by meéla probé&hnout nejlépe pfi
obdobim jsou jarni a podzimni mésice, kdy nebyvaji velké
vykyvy teplot. Spravnym vybé&rem zateplovaciho sytému a
odborné firmy se mizeme vyhnout spousté nepfijemno-
stem, které pak nasledné vyplyvaji z nekvalitné provedené
prace, nedodorzeni zaruk a problémy s reklamaci. Finan¢ni
naklady na zatepleni nejsou zanedbatelné, zpravidla se
pohybuji v rozmezi od 1000K¢ do 1500 K&/m2 v zavislosti na
pouzitém materialu, proto se vam tato pecliva pfiprava a
vybér vyplati.

Zatepleni domu je nutno FeSit vzdy komplexné.
Rozhodné je nesystémové feSeni napf. letos zateplit plast
budovy a pfisti rok se dat do vymeény oken Ci oprav balkén(.
V nasem rozhodovani o tom kdy zadit se zateplenim urcité
bude hrat dulezitou roli okolnost, ze ceny energii kazdoro¢né
stoupaiji. Proto nam rychlé a spravné rozhodnuti mize usetfit
spoustu finanénich prostredka.

Ing. Miroslav Balnar
jednatel spoleénosti RENOMIX plus CZ s.r.o.

Stavba roku 2004
Na snimku je dum po komplexni revitalizaci, kteoru provedla firma
Renomix plus CZ. Mésto Hranice tento objekt ocenilo titulem
"Stavba roku 2004" .

}< _______

Radi vam pfirozhodovani poradime: |
Ve dnech 13.-16.0nora 2008 se kona na Vystavisti I
Cernalouka v Ostravé vystava ,,Stavba Ostrava I
2008“.

I
Pii predlozeni tohoto kuponu vamna poiéldémi}<
zpracujeme bezplatné cenovou nabidku na |
zatepleni vaseho panelového domu a zdarma
poskytneme kompletni poradensky servis véetné |
zajiSténi energetického auditu, projektove |
dokumentace, stavebniho povoleni.

Y-
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kéd ndzev sehopnost cena ks 1MESIC 2MESICE 3MESICE

VZP velikost vml baleni vbaleni bal./ks bal./ks bal./ks
0088127 X-SmallPlus 1200 590,13 21 2/42 4/84 7147
0088128 SmallPlus 1400 292,16 14 4/56 9126 14/196
0088129 MediumPlus 1500 304,13 14 4/56 9/126 13/182
0088130 LargePlus 1500 361,49 14 3/42 7/98 11/154
0088136 SmallExtra 2000 318,43 14 4/56 8/112 13/182
0088137 MediumExtra 2200 330,09 14 4/56 8/112 12/168

0088138 LargeExtra 2200 417,37 14 3/42 6/84 10/140
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KDYZ SE REKNE

Kdyz se frekne Mati¢ni...

Takovy titul nesl almanach, ktery spatfil svétlo svéta pred
deseti lety, kdy slavilo urcit€ nejznaméjsi ostravské gymnazium
stoleté narozeniny. A oslavovalo se naramné. V budové Konzerva-
tofe se seslo vice nez dva tisice absolventu, ktefi dorazili ze vSech
koutd nasi vlasti, a protoze bylo po ,sametové revoluci®, pfijeli i
kamaradi z celého svéta. Byla jsem tam, a bylo to skvélé! Vzdyt
my ze ,svych* tfid se umime schazet kazdych deset, i pét let tfeba i
kazdoro€né. Znam pfipady, kdy spoluzaci chodi kazdy mésic na
,slezinu“. Jenze setkani vSech absolventl, to je néco jiného.
Uvidime tfeba ty, ktefi jsme nevidéli dlouha léta, pfestoze nikdo z
nas nevytahl paty z Ostravy.

A tak jsme Cekali. Bude se letos slavit stodesitka existence
Skoly nebo nebude? Pozvanky nepfichazely, tfidni vybory Cekaly,
aby zacaly koordinovat a nedockaly se. Na internetu se nékdy pred
prazdninami nabizely ,oteviené dvefe Skoly“ a vyzva, aby se
zajemci hlasili. Pro zasvécenou informaci, pro¢ jsme se letos
kolektivné neradovali jako pfed deseti lety na Konzervatofi, i v té
predeslé dekadé v Domé kultury a jeSté hodné dfive (v roce 1967) v
Nové radnici, jsem zasla za sou€asnou pani feditelkou Skoly Mgr.
Alenou Bacovou. A zde jsou fakta. K ostravskému Mati¢nimu
gymnaziu se v minulosti pfipojovala a zase nékdy odpojovala jina
gymnazia, pfibylo studium vecerni i externi. My domySlivi byvali
studenti fikame, ze kazdy poradny Ostravak musel tento Ustav
absolvovat, s tim Mgr. Batova zrovna nesouhlasila, asi maturovala
jinde. Prestoze je pani feditelka profesorkou matematiky,
nedokazala ,spocitat” pfesny pocet absolventl. Jeji ,odhad pfesahl
deset tisic zakul i zaCek, a prave toto obrovské mnozstvi zajemcu o
jubileum (silné rocniky, kdy byvalo ve Skole i pét paralelnich tfid),
bylo vlastné tim hlavnim dvodem, proc se letos neslavilo jako dfive.
V nasem krajském mésté pry neexistuje jen trochu dustojny a

Potrebujete jen potvrzeni o pfijmu a kupni smlouvu.
Vypis z katastru a ocenéni bytu zajistime zdarma.

2 dokumenty
staci

Poboc¢ka Ostrava, Nadrazni 81, t 596 111 205, 596 111 217
Hypoteéni kancelaF Ostrava, Pfivozska 3 (u Jiraskova nam.), t 596 117 745
Hypoteéni kancelaF Opava, Dolni ndm. (OD Pasaz), t 553 791932

info.os@hypotecnibanka.cz, www.hypotecnibanka.cz

)'( Hypotec¢ni banka

ZKRATTE SI CESTU DOMU

LIBROS )

RENOM

zateplovaci systémy - omitky - barvy - tmely

fikPcz (oo

dostate¢né velky prostor, kde bychom se vSichni vesli.
Uz pred deseti lety ale slavily nejmladSi ro€niky jinde.
Diky vstficnosti vedeni Konzervatore, které poskytlo
své saly i kancelafe se tehdejSi setkani konalo a
dokonce se tancovalo! Vyroci bylo i letos pfipomenuto
otevienim Ustavu absolventiim afadou drobnych akci.

Co ale Mgr Bacova téméF striktné odml’tla bylo
zaku. A tak to trochu zkusim sama: spisovatel Vilém
Zavada, Vojtéch Martinek (byl profesorem Skoly),
dramatik Oldfich Danék, skladatelé a hudebnici llja
Hurnik i Otmar Macha, operni pé&vec Ivo Zidek i zpé-
vatka Hana Zagorova, znalec bontonu Ladislav
Spadek, muzikolog Ivo Stolafik, ale i sougasni rektofi
ostravskych vysokych $kol Cermak a ModkoF. Vyni-
kajici lékare, pravniky, financniky, inzenyry radéji
nezminuji, Seniortip by nestacil, ale jedno jméno
absolventa ,Mati¢aku“ vyslovim, zna ho cely sportovni
svét, IlvanLendl.

Byvalé studenty Mati¢niho gymnazia v Ostravé
najdete v celém svété, byli a jsou vétdinou uspésni. Ti
soucCasni maji dnes takové moznosti, o jakych se namv
minulosti ani nezdalo. A vyuZivaji je, i o tom jsem si
povidala s pani feditelkou BaCovou, které timto dékuiji
zato, Ze se mnou ztracela drahocenny ¢as.

VIVAT ACADEMIA, VIVANT PROFESSORES!!
Pavla PeSatova

Umime poradit! Mizete konzultovat

vSechny vase problémy, tykajici se

pojistnych smluv. Finanéni poradce

vam dokaze analyzou vSech vaSich

smluv sdélit, zda-li vaSe uzaviené

smlouvy jsou efektivni, zda-li nékteré

pojisténi neplatite zbytecné.

PENZIJNi PRIPOJISTENI - Vite Ze:

- ha penzijni pfipojisténi pfispiva stata to az 1800
K&/ro€né?

-lze z penzijniho pfipojisténi vyCerpat bez jakychkoliv
postihtiaz 50% nasporenych penéz?

- existuje penzijni fond, kde muzete vkladat a vybirat
mimoradné vklady?

STAVEBNI SPORENI - Vite ze:

- miizete mit vice smluv na stavebni sporeni?

- jesté mazete navysit cilovou ¢astku u starych smluv
se zachovanim statni podpory 25% ?

MAJETKOVE POJISTENI

- Neplatite néktera rizika zbyte¢né -povoden,zaplava

- Vite kolik vam pojistovna vyplati v pfipadé Skody?

- Je vaSe spoluucast pfimérena?

INVESTICE - garantovany urok

Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1

(zaKrajskym uradem), 1. patro, €islo dvefi 34

Kazdou stfedu od 14 do 16 hod.

E-mail: pojisteni@seniortip.cz

tel.: 775220067; 775220 068

;s S

4
A
Svet}_iusti_ngu.t_:z

www.svethostingu.cz
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ZE ZIVOTA KLUBU

Ohlédnuti prislusnice vérné gardy

Ostravsky primator Petr Kajnar ocenil vitéze
ankety Senior roku 2007. Anketu letos poprvé vyhlasil
Poradni sbor seniort primatora mésta Ostravy. Poradi
bylo stanoveno na zakladé hlasovani stovek clend
seniorskych organizaci ve méste, hlasovani socialnich
pracovniku, pratel, déti a vnukd. Vitézkou ankety se
stala lékarka Blanka Mala, ktera uz ma na krku osm
kFiZka..

Kdyz pani Blanka Mal& loni pfi oslavé svych
osmdesatin vesla do klubovny ostravské Spole¢nosti
senior, ¢ekalo ji milé pfekvapeni: ¢tyficet lidi ji pozdravilo
trojnasobnym Huraaa. Byla to nejen svérazna gratulace
k narozeninam, ale i pfipomenuti jejich celoZivotnich
aktivit v télovychovné jednoté Sokol.

»,ANo, jsem Clenka takzvané vérné gardy,” fika s
usmévem zena, ktera ma v sobé elanu na rozdavani.
Ostatné, bez néj by asi tézko zvladala az neuvéfitelnou
spoustu aktivit i funkci pfedsedkyné obcCanského
sdruzeni Spole¢nost senior.

Na otazku, co ji l1éta v této funkci daly a co vzaly,
odpovida bez vahani: "Zadna negativa nevidim. Nase
Un lq ‘ | sdruZzeni po-

S skytuje neome-

y zeny prostor
| pro aktivity v
seniorském vé-
ku a ja je ne-
=%l beru jako na-
mahu, nybrz
jako néco, co
mé bavi. Mam
radost, kdyz
muzZeme ukazat
moznosti lidem, ktefi nezfidka ziji osamocené, ovSem
pfi nasich klubovych a jinych c¢innostech témér
rozkvetou, jejich Zivot dostane novy impuls. Funguji u
nas rukodélné, vytvarné i karetni krouzky, krouzky
konverzace v némeckém a anglickém jazyce,
pofadame spolecné vylety, zuCastriujeme se riznych
vernisazi, u€ime se praci s pocitaCem, s internetem,
pofadame besedyikurzy tréninku paméti.”

Doktorka Blanka Mala ma stale vybornou pamét,
coz je duavod, pro€ nékteré akce dostavaji s jejimi
vzpominkami novy rozmér. ,Napfiklad pfi veCeru s
tvorbou Josefa Kainara jsem zavzpominala, jak tento
basnik bydlel za valky u nas ve vile a jak s brachou
destilovali ze sepsotinktury Cisty lih, jenz potom popijeli.
Byli jsme tenkrat zamilovani do €ernoSskych songd,
které se v originale nesmély hrat, takze Josef Kainar k
nim udélal Ceské texty a byl pokoj... Nebo kdyz jsme
pofadali veCer Jifiho Wolkera, témér nikdo nevédél, ze
on také skladal hudbu a my jsme si mohli vyslechnout
jeho skladby z originalnich not, které zajistil hudebni
skladatel lvan Mérka. OvSem jako nejzajimavéjSi a
nejnapaditéjSi se mi z té party tenkrat jevil Jaroslav
Seifert. Imponovaly mu socialni programy a toto citéni
ho také pfivedlo mezi komunisty, ale oni ho béhem dvou
let vyhodili. Opravdu mezi né nepatfil.“

Na své zZivotni pouti byla pani Blanka Mala také
dlouholetou Clenkou a posléze predsedkyni golfu v
Silhefovicich a to v dobé, kdy souc€asni lobisté, Ci
osoby VIP, jesté nezacali ani s tenisem. ,Golf byl v
Sedesatych letech oznacovan jako burzoazni sport.
Jedina Télovychovna jednota NHKG si tenkrat troufla
vzit ho pod sva kfidla,“ vzpomina pani Mala. ,Jenze za
valky prosla Silhefovicemi dvakrat fronta, tak si umite
predstavit, jak bylo plvodni hfisté zdevastované a
zanedbané. V osmdesatych letech, uz jako
pfedsedkyné, jsem vlastné nedélala nic jiného, nez
shanéla penize na upravy terénu.”

Kromé mediciny vystudovala Blanka Mala také
fakultu télesné vychovy a sportu a v letech 1948 az
1955 byla ¢lenkou reprezentaéniho lehkoatletického
druzstva republiky. Ctyfi roky rovnéz patfila za TJ
NHKG do druzstva mistryn republiky v odbijené. ,Na
tom vSem se podepsalo Clenstvi v Sokole od mych tfi
let,“ potvrzuje pani Mala a dodava: ,Maminka byla
zupni nacelnici v Ceském TéSiné. Némci za valky
Sokol zavreli ajen malo lidi vi, ze pfed koncentrakem je
pravé v Ceském Té&Siné& zachranil dorostenec Ivo
Stolafik, ktery se do Sokolovny viloupal a Némcum
takfikajic pfed nosem odnesl v8echny spisy.
Pochybuiji, Ze dnesni mladi si vibec dokazi predstavit,
co pro nas Sokol tenkrat znamenal. Byla to pro nas
narodnostni otazka, davali jsme do né&j sva srdce.
Proto dnes napfiklad sympatizuji se Salesiany, ktefi se
o mladez staraji a s détmi z ulice sportuiji.”

I rodinny zivot se pani Malé vyvedl, ackoli tu vétsi,
tu mensi mraky se také objevily. ,Ten mlj kazdému
fikal, Ze neni soudruh a Ze znalost Bible i kfestanskych
zasad patfi k vS8eobecnému vzdélani. Brali to jako
provokaci, mnohokrat ho vySetfovali estébaci a
prestoze je vynikajicim urologem a chirurgem, nestal
se primafem. Hodné jsem si ho v3ak vazila a vazim i
dnes. Vite, oni mu tfeba nabidli, ze se mize podivat na
jména udavacu do pul metru spisu, které na ného méli
ale on jim jen suSe sdélil, Ze ho to nezajimalo tenkrat a
nezajima ani dnes... To je jeden z duvodd, proc zijeme
spokojenym zivotem. Osobné jsem pfesvédcCena, ze
vSechno, co kolem sebe Clovék vysila, to se mu vrati.”
Jifi Muladi

_—

Foto (Hana Papezova
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HZS - Evaluace obyvatelstva

Evakuace, jako jeden ze zakladnich zpUisobu ochrany
obyvatelstva, je souhrnem opatfeni zabezpedujici predevsim
prfemisténi osob, ale i hospodarského zvifectva a vécnych
prostfedkl z ohrozeného prostoru najiné bezpeéné uzemi.
Evakuace je nejCastéji organizovana pfisluSnymi
povodriovymi organy, nebo krizovymi Staby pfi vzniku
pfirozené povodné. V takovém pfipadé je tfeba uvazovat o
evakuaci osob z ohroZenych oblasti. Jaké jsou tedy obecné
zasady evakuace ?

Po vyhlaSeni pokynu k evakuaci je nutné pfipravit si
evakuacni zavazadlo pro celou rodinu. Jeho doporué¢enym
obsahem jsou:

- osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a
cennosti,

- léky, které uzivate a prostiedky osobni hygieny,

- zakladni trvanlivé potraviny, dobfe zabaleny chléb
apitnavoda,

-nahradni odév, obuy, plasténka, spaci pytel nebo
prikryvky,

- kapesni svitiina, nahradni baterie, zapalovac,
zapalky, pfenosny radiopfijimac,

- predméty denni potfeby, jidelni nadobi, kapesni

nuz, otvira€ na konzervy.

Jako evakuacni zavazadlo poslouzi napf. kufr, batoh
nebo cestovni taSka. Zavazadlo oznaclte svym jménem a
adresou.

Dal§imi opatfenimi,
odchodem z bytu jsou :
- UhaSeni otevifeného ohné v topidlech.
- Vypnuti elektrickych a plynovych spotfebic¢t (mimo
lednic¢ek a mraznicek).
- Uzavfeni hlavniho pfivodu vody a plynu.
- Premisténi cenného nabytku, potravin a nebez-
pecnych latek do vysSich pater.
- Odstranéni nebo fadné zajisténi snadno
odplayitelného materialu.

které je nutno zabezpedit pfed

INFORMUJEME

Pfi veSkeré €innosti k pfipravé na evakuaci zachovejte
klid a dle potfeby se snazte uklidnit ty, ktefi to potfebuiji.
Jednejte s rozvahou a dodrzujte pokyny slozek
integrovaného zachranného systému, které organizuji nebo
zajistuji evakuaci.

PFi opousténi bytu nebo rodinného domku vezméte
sebou pfipravené evakuacni zavazadlo, domaci zvifata,
uzamknéte byt a dostavte se do uréeného evakuacniho
stfediska. Ujistéte se, zda i sousedé védi o evakuaci a zda
nepotiebuji pfijeji pfiprave vasi pomoc.

Nezapomerite vlozit détem do kapsy odévu cedulku se
jménem a adresou.

Také pfi pouziti vlastnich vozidel dodrzujte pokyny
slozek integrovaného zachranného systému, které
organizuji evakuaci.

Evakuace je mimofadné opatfeni a podléhaiji ji v zasadé
vSechny osoby.

Muze trvat jen kratkou dobu nebo je dlouhodoba s vice
jak 48 hodinovym pobytem mimo domov. V tomto pfipadé
organizatofi evakuace realizuji opatfeni planovana k
zabezpeleni evakuovanych osob, jako ubytovani,
stravovani, zdravotnické zabezpeceni ajiné.

Zpétné nastéhovani lze provést az na pokyn orga-
nizatord evakuace.

Mé&jme na paméti, Ze provedeni evakuace obyvatelstva
je procesem nezbytnych opatfeni k zachrané ohrozenych
osob, vyzadujicim spolupraci vSech zuastnénych, tedy jak
organizatorl evakuace, tak i evakuovanych osob, k jejimu
rychlému a efektivnimu provedeni.

Ing. Josef Brettschneider
HZS Moravskoslezského kraje

Sudoku je zajimava hra,

ktera je naro€na na logické mysleni fesitele. Nazev vznikl z japonského

"Sudzi wa dokusin ni kagiru," ale jeji pivod neni japonsky.

Hra byla znama v osmdesatych letech 20.stoleti pod nazvem "Number

Place" ("Umisti Cislice") v americkém magazinu o hlavolamech.
Japonci si ji rychle oblibili a az nedavno zacali doceriovat jeji krasu a 6 5|1 8 9
zdanlivou jednoduchost lidé ze zapadni civilizace. V sou€asné dobé ji davaji | Il | Il
jako pFilohu predni svétové deniky takového formatu, jako The Times, 2 6
Guardian i fada naSich ¢asopisli. Proto jsme pro zpestfeni zpravodaje a . . . : : .
bystfeni paméti zaradili Sudokui do SeniorTipu. 3 4 6|57
Lusténi téchto numerickych hficek seniordm zlepSuje pamét a pfedevsim
prodluzuje zZivot. Seniofi vénujici se pravidelné sudoku maji bystré mysleni a 5 8
chfadnou podle lékafli pomaleji. Trénovat mozek bychom méli tfreba | |
mnemotechnickymi pomuckami, které uci lidi zapamatovat si véci pomoci | | 9
zkratek a rymu. Ale lepsi je pouzivat hry jako sudoku, které podnécuji
uvazovani.
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MOZNA NEVITE, ZE
Stacionarni centrum prevence

Dne 25. z&fi 2007 bylo v
prostorach spadové sluzebny
Méstské policie Ostrava na ulici
Alberta Kucery 31 v Ostravé-
Hrablvce slavnostné otevieno
Stacionarni centrum prevence.

Toto centrum prevence je
pracovisté pro Sirokou vefejnost.
Obcané se zde mohou obracet na
pfritomné straZniky se svymi dotazy,
nameéty a zadostmi, tykajicimi se vefejného poradku,
prevence kriminality a upevihovani pofadku a bezpeéi v
nasem mésté. Centrum bude slouzit jako poradna pro
obcany, kterym se zde také dostane informaci o praci
straznikd méstské policie v Ostravé.

Rovnéz zde budou k dispozici kontakty na krizova
centra, azylové domy a intervencni centra a materidly a
publikace, tykajici se preventivni €innosti Méstské policie
Ostrava. Zajemci ziskaji také informace, jak se do fady
preventivnich projektd méstské policie mohou sami zapojit.
Obcané zde také budou seznameni s akcemi méstské policie, L
pofadanymi v ramci prevence pro Sirokou vefejnost napf. v Tel. kontakt "Z_fntgﬁ'_ogfgcgﬁigg’ﬂpﬁﬁfgfg iz_ 595781 324

klubech duchodcU, kulturnich domech aj. Sluzba je v provozu po-pa 9,00-12,00; 13,00-15,00 hod.

Vedeni Méstské policie Ostrava véfi, ze diky centru si
straznici ziskaji vétsi davéru lidi. Do budoucna chce méstska
policie podobna centra zfidit i v dalSich Eastech Ostravy.

Besedy se seniory v klubech diichodct

Letos na podzim se v klubu dlichodci v LIBROS
domoveé s pecovatelskou sluzbou na ul. Odborarské
v Ostravé-Hrabuvce uskutecnila beseda pro seniory,
poradana Méstskou policii Ostrava, Policii CR a
HZS Moravskoslezského kraje.
Se seniory besedovali straZnik-okrskar Bc. (@) Zelezérstvi, domédci potFeby
René Stecher (okrsek Hrablvka), straznice oddilu
prevence a dohledu Margareta Noskova, Bc. Slivka Stavebni Fezivo, obloZeni, okna a dvere
z obvodniho oddéleni Policie CR Hrablvka, pan
Weiss z dopravniho inspektoratu a z HZS MSK Ing. Barvy, | Fedidl
Pliska a pan Komarek. » laky, die
Hutni material véetné déleni
(Vs .
Stavebni materidl, zahradni architektura
N
Nékladni doprava
Stavebni ¢innost
Pdjéovna stroju a néfradi
; s
i . Py Prodej, servis, prondjem kompresord
- i o
- ] Pneuservis
W e T/ Fa
Diskutovanych témat byla cela fada - vyskyt Drevostavby
podezielych osob v blizkosti domova, naruSovani
vefejného poradku osobami podnapilymi, pfiginy a — Centrum bezpecné jizdy
disledky dopravnich nehod s ucasti senior(, o
povinnosti seniord-fidi€u, predchazeni pachani tmiitol VEOIAVIR S LD WY
trestné &innosti na starsich lidech, prevence pozard velk;o - c’;:’,‘;"' r;w;lgobchod
aj. Straznici mj. pfedstavili pfitomnym preventivni 702 goaCOSetr:va- Piivoz
programy, které Méstska policie Ostrava pro seniory pa— libros@libros.cz
organizuje a které jsou pfipravovany do budoucna. .
V pfipadé zajmu o informace a akcich konanych Tel.: 595 132 222, 211 www.libros.cz
*

v ramci prevence kontaktujte tel.¢.. 595781 324
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VAS PRIBEH

Povidani déedecka
Donedavna jsem mél
témeér vSechno, co spravny
ddchodce ma mit - celkové
seSlou télesnou schranku,
par zbyvajicich vlasu médné
uCesanych na tzv. pfehazo-
vacku, umeély chrup, suzujici
vN\I\A <Ny ‘NW nemoci, pocintany odév,
finan&ni potize apod.
Zenino odepieni astych navrhi o utuzeni manzelstvi
jsem uvital s neutuchajici radosti mylné se domnivaje,
ze jsem konecné nalezl Zivotni Stésti penzisty. Ale...
Pfiznam se bez zardéni, Ze se naplnila slova Zeny
Mani, ktera mé stale presvédCuje, ze nemam nikdy
niceho dost, a Ze nejsem s ni¢im spokojen. Zjistil jsem
totiz, ze pfes vSechny slasti dichodce mné v zivoté

nemél vnoucata, a tudiZz jsem nebyl doopravdickym
dédeCkem i pfesto, Ze mi pfezdivaji “dédek”. A tak jsem
si uminil, ze se dédeckem musim stat co mozna
nejdfive a tim dosahnu vrcholu stésti v zivoté penzisty.

Moje strategie, spocivajici v neustalém huceni do
dcerky, kdy uz konecCné pfivede na svét potomka,
spojené s hrozbou, Ze nez se rozhoupe budu uz pod
drnem, konecné zapracovala. A tak kdyZ mi jednoho
dne radostné oznamila, Zze néjakym zahadnym zpuso-
bem otéhotnéla, zajikl jsem se emocemi a roztfepenym
rukavem jsem utfel utroudenou slzu radosti.

Po celych devét mésicli jsem se hore¢né daval do
pucu, abych svym zjevem détatko nahodou neodpudil a
abych, co mozna nejdfive po jeho narozeni, na négj
kladné zapusobil. Zkratka a dobfe, aby mé mélo rado
hnedlinka od narozeni. Za€al jsem poZivat jen zdrava
jidla jako boby a lusténiny a pfed spanim jsem si
vyménoval vodu ve skleni¢ce uchovavajici maj chrup,
ktery jsem si pak rano horlivé Cistil, kloktal jsem si vodou
Odol, abych mél svézi dech, zacal jsem si pravidelné
stfihat nehty, holit se a vubec, zac¢al jsem o sebe dbat.
Zena Mana, kterou stafi tak vyrazné nepoznamenalo,
prestala véfit, Ze jsem normalni, kdyz jsem zacal chodit
do télocvicny, pfestal pit pivo a chovat se neslusné v jeji
pfitomnosti. A tak jsem byl pfipraven uvitatna svét své
prvnivnouce.

Dlouho oCekavané Stésti se dostavilo a mné byla
za Sileného fevu predstavena zbrusu nova vnucka,
pfipominajici spiSe scvrklou zazloutlou housku, nad
kterou se vSichni, ale vSichni rozplyvali. S rozpakem a
notnou davkou strachu, aby mné néco tak kiehkého,
jako Cerstvé vylihla vnucka, nevypadlo z rukou, jsem ji
vzal do naruce a skrz nezastirany proud slz jsem zacal
blabolit néco, co blabolim jesté dodnes, tedy sedmnact
mésicu po jejim narozeni: "Tititi, tututu, ninini, Aununu”.
Ma néZna slovicka méla neuvéfitelny dopad. No-
vorozené prestalo jeCet.

"Oh, podivejte se na dédecka, jak to s malou umi,”
obdivné a fekl bych, Zze i trochu zavistivé se rozlehlo z
ust Zen a matek, jejichz neustalé houpani vnucku
dohanélo k Silenstvi.

Matka otce mi v té chvili poklidné spiciho andilka
vyrvala z naruci, coz neméla délat, protoze jeji “tutu,
nunu” udélalo z andilka dablika, ktery zrudnul az jsem
se polekal, aby se nahodou néco zlého nepfihodilo a
zacal tak jeCet, az se v pokoiji objevila sestfiCka a Fekla,
abychom misto drazdéni novorozenéte radéji zkontro-
lovali jeji plenky. Ty byly samozfejmé plné néceho, co
silné pfipominalo hofcici. Pak se krmilo, a ja jako déda
jsem u toho nechtél byt, protoZe jsem se hanbil.

Ten vecer jsem dlouho nemohl usnout. Pfemyslel
jsem o nové fazi mého penzijniho zZivota a srdce mi
busilo stéstim, Ze jsem se dozil narozeni tak jemného
stvofeni jako je naSe vnucka. Netrvalo dlouho a stal se
ze mne dédecek posedly laskou k vnucce. Posedla se
stalaiZzena Mana. NaSe konverzace se téméf vyhradné
toCi kolem toho, jak holCi¢ka roste, krasni, co asi pravé
vtuto chvilidélaa vnuccin zivot se stal naSim zivotem.

V restauraci, kam chodim na pivo sta¢im rozmluvu
na to, jak rozkoSnou mam vnucku a pfipada mi, Ze
dédky, se kterymi tam jsem moje vypravéni zrovna
nebavia vytrhuje je od diskuse o fotbalu i politice.

Misto nahatych kifehotinek znamym mailuji fote¢ky
vhucky s dovétkem jak je roztomila. Byt mame pole-
peny fotografiemi dokumentujicich jeji prvni den Zivota
az do ted. Navstévy oblazujeme promitanim filmu, kde
milovana vnucka vytvafri hlavni roli, a teprve po tfech
hodinach, kdy se nam zda, Ze navstéva upada do
hlubokého spanku, od videi upoustime, abychom
prohovofili jaky vnuCka udélala pokrok, protoZze si
prsti¢ky do nosanku.

Nadsené si s navstévou pfipijeme na vnuccin prvni
goubek, priemz se nam zda, ze se to libi i navstéve.
Zena Mana lidem s neutuchajici néhou vyklada, jak si
vhucka vzdycky zdarné po jidle ublinkne a usne. Aja uz
se davno prestal oSivat, protoze vim, ze to tak ma byt.
Dodnes mé ale udivuje, pro€ se rozplyvaji nad tim, kdyz
si vnucka pSoukne. "No jo, vidis, ty moje mala hodna
holCicko, jak sis krasné pSoukla. Tak to ma byt, udélala
jsi mi radost", chvali maminka dcerusku za fachu, po
které zaCne chfadnout kvétena, ranu, za kterou by se
ani dospélej chlap nemusel stydét a kterou necekate od
tak kiehoucke holCicky, jako je vase vnucka.

Atak se détatko chvali, zvlasté, kdyz do nocnicku
udéla bobek, porfad se mu nakupuiji véci, které vibec
nepotrebuje, Clovék zakopava o hracky a s nadSenim
uvita prvni nesmélé kricky. A vadi vam pramalo, kdyz
vam vnucCka s urputnym vyrazem ve tvafi ni€i vase
cenné starozitnosti a demoluje byt. Zjihnete, kdyZz jako
vubec prvni slivecko vnu€ka zastébeta - "déda” a jdete
do kolen, kdyz k vam pfibéhne s otevienou naruci,
obejme vas, da vam sladkou pusinku a pfitom vas
posimra vlasky na tvafi.

A to jsou zazitky, které vas ucini stoprocentné
Stastnym penzistou, kdy zapomenete na vrasky,
neduhy a na to, ze vam neberou ryby a hrajete mizerné
tenis, protoze, véfte, neni nad to mit nékoho rad a
védét, Ze nékdo marad vas.

Ivan Kolafik
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Zasoby odpadu a neukaznénost
lidi jsou bezedné

Pro€¢ bychom nav&tévu na tomto
svété nemohli prozit ve sluSném pro-
stfedi? Bez dvou korun pét stovek musi
platit kazdy obCan Ostravy (i kojenec)
za tzv.popelnice.V oblasti komunalniho
odpadu tedy rok co rok hospodafi ma-
gistrat s Castkou fadové 160 mil. korun.
Jak? Co vlastné 315 000 Ostravanl za
tyto penize muze dostat a dostava?

O zhruba Sedesat tisic tun
komunalniho odpadu, ktery se v Ostra-
vé za rok nahromadi, se y musi nékdo
postarat. Jinak by se lidé uz davno
brodili po kolena v odpadcich a epide-
mie by zivot ve mésté vazné ochromily.

"Komplexni sluzby v této oblasti
zajistuje zavod na zpracovani odpadu
0OZO Ostrava," Fika Allan Pavlica,
vedouci komunalniho a bytového od-
boru ostravského magistratu.
"Zna.mena to nejen sbér, svoz a
tfidéni, ale i zneSkodnéni odpadu.
Kazdy ob¢an se tak vlastné dostava do
systému, ktery zahrnuje mnohem vice
¢innosti, neZz jen vyprazdnéni jeho
popelnic."

Skala sluzeb je skuteéné rozmanita.
Nevite napfiklad, co se starym
nabytkem? Na bezplatné lince 800 100
699 si muzete objednat odvoz s tim, Ze
trasa k vam bude logisticky zpracovana
a naklady na dopravu se pak
rozpocitaji mezi vSechny zajemce.

Po celé Ostraveé funguje sedmnact
sbérnych dvorl, do kterych Ize bez-
platné zanést rizné chemikalie, oleje,
autobaterie, pneumatiky a podobné. V
Sesti obvodech tyto dvory sice nejsou,
ale tam zase funguji tzv. sbérny
mobilni, kdy technika na zpracovani
odpadu pfijede pfimo na misto. "Ve
svété je sbérnych dvord zpravidla mé-
né, nez u nas," podotykaAllan Pavlica.

Sbér odpadkill z kontejnerd, at' uz
velkoobjemovych (1100 litrG), nebo
klasickych (240, 110 a 70 litr() pak tvofi
samostatnou kapitolu. Smésny odpad
z nich putuje na skladku, kde je
uloZen, hutnén a bioplyn z néj je
vyuzivan pro vyrobu energie. Zdaleka
ne vS8echen odpad vSak kon&i na

Co zpracovatelsky zavod OZO na
svych linkach vytfidi, to pak slouzi jako
suroviny pro dal$i zpracovani. Ze je
dilezité mit v odpadech poradek, to
chapou i jednotlivé ostravské obvody.
Napfiklad v ramci probihajiciho
"jarniho uklidu" si uz v predstihu zacaly
domlouvat umisténi velkoobje-
movych kontejner(, nékdy i nad své
kvéty. VSechno tedy vypada jako
idylka. Ale je to tak ve skute¢nosti?

"Jeden stézejni problém pfi
nakladani s odpady ve mésté sku-
te€né je," uvadi Allan Pavlica. "Je to
neuka-znénost lidi. PFi tak dobfe
vybudo-vaném systému pfece neni
sebemensi dlvod k tomu, aby se
vedle popelnic na sidlistich objevovaly
koberce, nabytky, demoli¢ni suté a
podobné. Obcané je tam odkladaji
zvlast ve veclernich hodinach s
védomim "v8ak on se nékdo postara".
Ale staci, aby parkrat zaprSelo,
nabytek se za¢ne rozpadat a jsou z néj
velmi nebezpecné hracky ¢i tram-
poliny pro déti. V minulosti jsme uz
udélali zatah na takové odpady a
doufali jsme, Ze lidem jednou museji
dojit, a ze uz nebudou mit k tém
popelnicim co davat. Ale zasoby
obcanu jsou prosté bezedné."

Béhem poslednich tfi let byla
magistratem oslovena i méstska
policie, aby straznici lidem domlouvali
a vysvétlovali. "Nyni uz tyto prestupky
budou pokutovat," dodava Allan
Pavlica. "Proboha, vZdyt jsme tady na
svété jenom chvilku, tak pro¢ bychom
tuto navstévu nemohli prozit ve
slusném prostredi?"

Jifi Muladi

Centrum odpadové vychovy
spoleénosti OZO Ostrava s.r.o.
nabizi seniorlim organizovanym v klubech
a sdruzenich na uzemi mésta Ostravy
moznost zucastnit se vzdélavaciho

programu s nazvem

Odpadové desatero

ktery ma priblizit:

- jak funguje systém hospodarenis
odpady,

- jak spravné tfidit odpad,

- jak akdesetfidény odpad dale
zpracovava,

- kde jsou sbérné dvory a k éemu slouzi,

a dalsi informace a poznatky pro tolik
potfebné nakladani s komunalnimi
odpady. Program muze byt doplnén o
exkurzi do provozu a seznamit se zplsoby
zpracovani separovanych slozek odpadu.
Informace na adrese:

Frydecka 680/444

71900 Ostrava-Kungice

Tel.¢. 596 251 241,602 183 374

Jak se vyporadat s podvodniky?
S pytlikem plnym dribezich kosticek
vystoupala star$i pani po schodech do
informacniho centra Sdruzeni obrany
spotrebitelli na Strelni¢ni ulici v Ostra-
vé. Mél to byt "corpus delicti" toho, jaka
byla husa, kterou si pofidila k obédu.
»Za kratkou dobu, co tady fungu-
jeme, to byl nejkuriéznéjsi pfipad," fika
s usmévem Marcela Reichelova, koor-
dinatorka tohoto centra. ,Pani tvrdila,
Ze uz pfi koupi byla husa scvrkla a méla
na sobé hodné ledu, ovSem s okousa-
nymi kostmi coby dikazem se toho moc
poridit neda. Mohla jsem ji poradit jen
navstévu potravinarskeé inspekce.*

Denné pfichazi do poradny osm az
deset lidi, z nichz vétSina je pékné
nabrousena. ,NejCastéji se chodi ptat,
co délat se zamitnutymi reklamacemi
na boty a mobilni telefony. Ale ¢im dal
vice se zacinaji objevovat problémy s
prodejnimi zajezdy, zvlast u senioru,”
dodavéa Marcela Reichelova.

Spory seniort tykajici se prodejnich
zajezd( zacinaji v okamziku, kdy si
uvédomi, Ze za zbozi zaplatili tfikrat i
pétkrat vysSi cenu nez v obchodé a
chtéji je vratit. Majinato ze zékona 14ti
denni Ihatu, jenze prodejci pfisli na
podvodnou fintu. V dokladu o prodeji
zaskrtnou kolonku, Ze pfijeli na pozvani
- a v takovém pripadé lhata na vraceni
zbozi neplati. Odstoupit od kupni
smlouvy je pak problém. Jak se da
fesit? ,Doporucujeme ofotit pozvanku,
zapsat si dva az tfi svédky a s doklady o
koupi poZadovat vraceni penéz.Lze do-
konce jit az do trestniho oznameni.
Podobny ucinek maji pfi reklamacich i
feSeni pfes soudni znalce. V pfipadé
prohraného sporu firmy zaplati také
vSechny dalSi naklady. A vite, ze rekla-
maci Ize uplatnit i tehdy, jestli nemuizete
najit od zbozi ucet, nebo zaruéni list?
Sta€i k tomu svédectvi treti osoby.
~-Ano, zakon to fika,” potvrzuje koordi-
natorka, ,ale s tim dosud zkuSenosti
nemame. Také je nutno dodat, Ze
nejsme pravnici. SdruZeni obrany
spotrebitelll je neziskova organizace,
ktera ma informacni centra ve vSech
krajich republiky.” (di)
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Jifi Carbol: Délaji to z ucty k Clovéku
Eutanazii ne, hospic ano

Kdyz byl starostou v Dobré u Frydku
Mistku, Sli za nim pfi mitinku kvdli
vybudovani obchvatu vS$ichni
spoluobc¢ané se svickami v rukou.
Kdyz byl nameéstkem hejtmana pro
kulturu, zdravotnictvi a socialni
)- véci, patfil k nejznaméjsSim
. politikim kraje. Nyni je poslancem
dolni komory CR, aktivné prosazuje tzv. protikuracky
zakon a oteviené se stavi proti eutanazii: Jifi Carbol.
Co vas vede k zasadnimu postoji proti eutanazii?
Myslite, ze opravdu neni lepSi v odiivodnénych
pripadech utrpenia bolesti clovéka zkratit?
Jako kfestan a ¢lovék si velmi vazim lidského Zivota-
proto jsem skuteCné proti eutanazii. Vite, existuji
moznosti, jak umoznit lidem dustojné umirani véetné
moznosti prozit tento okamzik s blizkymi lidmi. Jednim
z takovych zafizeni je napfiklad hospic. Kromé toho,
zakon o eutanazii velmi svadi k pfipadnému zneuziti a
toho se obavam nejvic. Je fada pfibuznych, ktefi se
nemohou doc¢kat, aby uz mohli dédit...
Jaky vliv méla tato Vase filosofie na snahu o
vybudovani hospice svatého Lukase?
Podstatny. Pravé proto jsem tehdy jako naméstek
hejtmana intenzivné vyjednaval s min. zdravotnictvi o
pfidéleni dotace, ktera byla nutna pro zahajeni
vystavby hospice. Spole¢né s feditelem Charity Ostra-
va Martinem Prazakem jsem jezdil do Prahy a loboval
za penize na stavbu v Ostravé. Mimochodem, nebylo
vubec jednoduché prazskeé uredniky presveddit.
Prvni hospic v Moravskoslezském kraji funguje od
zari. Byl jste najeho otevieni?

Ano, jedna se o
hezkou stavbu v
pfijemném pro-
stfedi. Zafizeni
posvétil biskup
F.V. Lobkowicz a
mj. pfitom fekl, Ze
hospic neslibuje
uzdraveni, ale
také nebere na-
déji. To je pro lidi,
ktefi stoji na prahu smrti, velmi dllezité. Ja se pro-
blematice hospicl vénuji dal, nebot v pfistim roce
hrozi, ze nebudou mit dostatek penéz na provoz. Jsem
presvédCen, Ze je nutno upravit zakon o socialnich
sluzbach a pfislusnou polozku tam doplnit.

Cim je hospic vyjimeény oproti nemocnici?
Vyjimecnost vidim v lidech, ktefi v hospicich pracuiji,
Iépe FeCeno slouzi svym bliznim. Jsou obétavi a
vétSinou maji bohaty duchovni zivot. Protoze se €asto
setkavaji se smrti, jsou k pacientdm citlivéjsi. VSechny
lidi, ktefi pracuji v téchto zafizenich obdivuiji.

Znate Vy sam na dané téma néjaky moudry citat?
Ano, od Johna Lennona: Zivot je to, co se dé&je zatimco
my si planujeme néco jiného. (di)

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Neni lehké se vyrovnat s novymi
poznatky a informaénimi tech-
nologiemi.Seznameni s nimi vSak
vede k rozvijeni tvur€ich schop-
nosti a pfispiva k zvladani narok
moderni spole¢nosti.

Dualezité a také potiebné je
rozvijeni vzdélavani obcanl
vSech vékovych kategorii.

Ze je tento problém zvladnutelny dokazuji seniorské
internetové stranky www.seniortip.cz

Nabidka kurzu vyuky prace na PC
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Z Siroké nabidky to jsou napf.:

Zaklady prace na PC - Operaéni systém Windows:
princip a struktura, manipulace se soubory, ovladani PC
Délka kurzu: 10 vyuéovacich hodin (5tydnd po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K¢

VSichni zu€astnéni maji k dispozici bezplatnou poradnu
a konzulta.

Uzivatelské programy: Word, Excel, Power Point,
Internet a elektronicka posta a dalsi...

Nabidka dalSich kurzu
Inf. tel. ¢.: 606 411 643, 603 930 321, 732 344 014

4 000 MB prostoru
Podpora PHP
Databaze MySQL

4 000MB mista i
jen za 74 KC

mésicné

Neomezeny pocet e-mailu

Neomezeny pocet domén 3. Fadu
Antivirova ochrana e-mailti
Antispam pro prichozi e-maily

www.SvetHostingu.cz

MiSTO PRO VASE WWW STRANKY

e-mail: inffo@svethostingu.cz - +420 739 771 903 - cena uvedena bez DPH
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NAPSALI JSTE NAM

Mam problém,

kterému fikam psychické vydirani
starych lidi, zejména téch, ktefi nejsou
pravé technicky zdatni. Je to tak, Ze jsem
propadla kouzlu soucCasné techniky.
Pofidila si pocita¢, naucila na ném psat,
no a pak si nechala nainstalovat internet.
Zadné hledani v encyklopediich, & ma-
pach,kucharské recepty,dopisy na dru-
hou stranu oceanu, fotky prasynovce
vidimvtenden, kdy jejv Praze vyfoti.

Jenze tahle pohoda trva jen do chvile
nez se nad méstem ukaze bourka.
Internet pfestane fungovat celému
domu, pak se po intervenci za &tyfi dny
rozjede, ale bohuzel ne u mne. Tak volam
firmu, ktera systém instalovala a ma za
néj ruCit. Jenze ta moc nereaguje,
protoZe za prvé - neposlala jsem SMS
(mam jen pevny telefon), nebo za druhé -
nepodala jsme zpravu Emailem (svata ty
prostoto!). Pak mechanik po tydnu pfijde,
fekne, ze vSem v baraku to jde, ajen mné
ne, protoZze mam stary pocitac. Vzdyt
jemu na pfenosném pocitaci radiové
pripojeni funguje!

Odporuji mu a tvrdim, ze mé ,98" mi
docela staci, a tak se dozvidam, Ze mam
ur€ité Spatnou pamétovou kartu, a ze
mam masinku dat k nim do opravy,
kterou samoziejmé zaplatim. Nevim, co
je karta, ale namitam, ze kromé internetu
pocitac funguje. Technik otravené
odejde a ja to zatim nevzdavam, zadam
dost dlrazné pana majitele firmy, aby
v§e po svém pracovnikovi zkontroloval.
Opét je mi sdéleno, Ze vSe zaplatim, neb
oni garantuji jen pfipojeni a ne mou
techniku. Souhlasim, majitel parkrat
pfehodi néjaka Ccislicka na monitoru,
pameétova karta ziejmé je OK a za chvili
internet Slape i na mém starém pocitaci.
Stoji mne to dvé stovky bez dokladu a
pfemysleni, zda to neni né&jaky druh
psychického nasili na nas, ktefi jsme jen
uzivateli a ne technickymi machry, na
které si tito, ale ¢asto i jini podnikatelé
troufaji. Tentokrat firmu nejmenuji, ale
pristé budu varovat jejich pfipadné
klienty. FrantiSka Bohata

Seniofi prijdte mezi nas

Pokud chcete byt infor-
o zaleZitostech
prospésnych pro zivot
seniorll a zdravotné posti-
zenych pridejte se k nam.
Schuzky organizaci koor-

movani

' zdravotné postizenych
se konaji v KZ Jizdarna v Ostravé (za krajskym ufadem)
v terminech:30.1.;27.2.;26.3.;30.4.;28.5.;25.6. - zaCatek v
9 hod. Kontakt - Ing. L. Pasek, pfedseda Koordina¢ni rady
seniorl a zdravotné postizenych (Tel.596 632 772)

Cojetostari?

Vzdyt je to jen par listli popsanych
v kalendafi. Tyto listy radi obraci senio-
fi v Chlebovicich. Névstévuji pravidel-
né kazdy ¢tvtek klub senior(i v hezkém
prostfedi domu €.p. 1 - Fojtstvi - dim
véelarl, kde je také umisténo muzeum
vCelafll a muzeum obce Chlebovice.
Mistnosti v pfizenmi jsou vyuzivany k
riznym akcim a také ke klubové &in-
nosti. Patfi k nim odborné pfednasky,
besedy se ¢leny odborl magistratu
mésta F.-Mistku, besedy nad knihou.
Velmi zajimava byla beseda s p.
HaleSem o vzniku obce Chlebovice a s
p. Zizkou nad kronikou obce, v niZ za-
chycuje veskeré déni v obci. | nas klub
ma svou kroniku vedenou Zdenkou
Kupcakovou. Z bohaté kulturni &in-
nosti jmenuji navstévy divadla, zajez-
dy za poznanim malebnych koutd nasi
Moravy a také sousedniho Polska.

Snazime se udrzet tradici "Krma-
Sové zabavy",pofadame vecirky s naz-
vem "Brylaty"," Papucovy" &i "Klobou-
kovy", Josefovskou zabavu, smazeni
vajeciny, vano&ni posezeni, oslavy
Dne matek a Dne seniord. Ve vSech
akcich jsou zapojeni Clenové svymi
napady a umeénim, v zajisténi darku
do tomboly-hlavné domaci kuchyné.

Ve dnech bez akci, se ¢lenove umi
0 zabavu postarat sami vypravénim, Ci
hrou kuzelet, které jsou umistény v
zahradé mezi uly. a které vyrobil p.
Kozel. O zabavu je tak postarano.
Vzdyt!:

Kdosena svét usmiva,
ten ze Zivotaradost miva,
kdosena svét mraci,
tomu sto let nestaci.

Zato vSe dékujeme nasi sedmde-
satileté predsedkyni Marii KrkoSkové.
Dik patfi rovnéz manzelim Krpcovym
a pani Mazurové za obétavou praci.
Podékovat je tfeba také méstu Frydek-
Mistek za finanéni pomoc ve formé
dotace, diky niz mohou toto vSe nasi
spokojeni seniofi absolvovat.

Marie Snajdrova, Chlebovice

702 00 Ostrava 1
ICO 26595982
Tel.: 728 466 105

www.seniortip.cz

Vazenaredakce,

reaguji na clanek "A tak mne na-
padlo" od pani P.P. v zafijovém Cisle
vaseho €asopisu. Davam ji za pravdu.
Cukrarny nechybi v centru mésta jen o
vikendech, ale i ve v3edni dny. Neni
kam se jit posadit s prateli na kavu,
zakusek a kus fe€i do nekufackého
prostfedi. Velkou Skodou bylo zruSeni
cukrarny v Divadle A. Dvofaka, kde bylo
plno pfed predstavenim i po ném. Také
vzpomindm a lituji vSech zruSenych
cukraren, které pani vzpominala.

Letos na dovolené v Jizerskych
horach jsme navstivili malé méstecko
Smrzovku, kde na namésti jsou vedle
sebe hned dvé krasné cukrarny s
vybornym posezenim. Tam by se pan
starosta mél jet podivat!

Vam dékuji za zajimavy Casopis,
ktery hned po prelteni putuje k naSi
84leté babicce, ktera ho uz netrpélivé
oCekava. Hodné zdravi vam vSem preje

Goudelova Ludmila
Ostrava-Zabieh

Obcanské sdruzeni
SENIOR SERVIS
hleda dobrovolniky pro péci o
osamélé seniory v Ostravé a
okoli. Jedna se o aktivitu
priimérné jednou tydné:

- navstévy

- doprovod k lékafi

- doprovod na prochazce
- predéitani

- donasky knih

- drobné sluzby

Dobrovolnici maji hrazeno mistni
jizdnéa pojisténi.

V pfipadé zajmu volejte natel. €.:
776774157; 603 887 684; 776 347
326 (staci prozvonit).

Dotovano Magistratem mésta
Ostravy a Ministerstvem vnitra.

Vlydava Spolec¢nost senior, ob¢. sdruz., za pfispéni grantu
Krajského Ufadu Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta
Ostravya Méstského obvodu Moravska Ostrava a PFivoz.
Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakénirada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,

Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D,

Marie Kalinova, Ing. Jifi Muladi, Hana Juracakova
Registraéniznatka MK CR E 14221

Adresaredakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

e-mail: info@seniortip.cz
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Seniofi se v Atlantiku zajimali nejen o kulturu

Nejstarsi fungujici Kklub v
Ostravé ma nazev Atlantik a rejstrik
jeho programu je bohaty. Najdete v
ném jak cestopisné prednasky,
divadelni a koncertni pfedstaveni,
tak i pravidelna diskusni setkavani
seniorl. Jednim z téch, ktefi pfijali
pozvani mezi seniory na podzimni
besedu byl naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Bc. Petr Adamec, aby odpo-
vidal na otazky z oblasti socialnich véci a kultury.

,Na takovych akcich mam okamzitou zpétnou
vazbu, proto se jich rad zucastnuji,“ fekl Petr Adamec
po debaté. ,Zajem pfitomnych byl evidentni a myslim,
ze informace, které dostali, jim budou uzite¢né.*

Seniofi se predevsim ptali na fakta souvisejici s
uplatiovanim nového socialniho zakona, jako jsou
prispévky na péci a preference péCe o seniory v
domacnosti. Na fadu vS$ak pfislo i financovani Ustavd,
které se této oblasti vénuji profesionalné. Takova
zafizeni dostavaji finance ze tfi zdrojl: od statu maiji
dotace dvojiho druhu a tfetim zdrojem jsou prispévky
samotnych klientd. Naméstek Adamec vsak pfi-
pomenul, Ze ackoli je novy socialni zakon nastartovan
spravnym smérem, jisté anomalie se ziskavanim
pfispévku v ném bude zapotifebi upravit. ,Zaroven
oCekavame, Ze az se systém ustali, budou si moci
klienti skuteéné sami volit poskytovatele sluzeb a tak
vznikne konkurence, ktera jejich pozice vylepsi. Uz
nynije to z&asti pozorovatelné,” dodal.

V oblasti kultury pak seniory zajimaly mimo jiné
slevy na vstupném u téch objektd, jejichz zfizovatelem
je Moravskoslezsky kraj. Jedna se o Ctyfi muzea se
dvéma desitkami pobocek (ve Frydku Mistku, Novéem
Ji¢ing, Ceském Té&Siné a Bruntale), v€éetné TéSinské-
ho divadla, Védecké knihovny i Domu uméni v
Ostravé. Pfi projednavani této problematiky naméstek
Adamec slibil, Zze v organizacich, kde tato sleva jesté
neni zavedena, ji za krajsky ufad projedna. Zaroven
dal pfitomnym tip na vylet: ve frenstatském muzeu je
nove oteviena expozice, ktera se tyka vystéhovalectvi
do Ameriky a vyznamnych rodakd mésta. (di)

y

. Y K .
Vystavu malire B. Bartose uvedia jeho dcera B. Bartosova

Muzeum ve Frenstaté pod Radhostém bylo otevieno v
¢ervnu 2007 po rozsahlé rekonstrukci, jejiz naklady,

spolufinancovany EU a Moravskoslezskym krajem,
presahly ¢astku 30 mil. K¢.

Muzeum nabizi devét expozic, které Cerpaji z
historie, narodopisu, zvyku, pfirodniho bohatstvi a
vystéhovalectvi obyvatel regionu v 19. a po¢atku 20.
stoletido USA.

Slavnostni otevieni muzea dne 16.6.2007

Stalé expozice:

. Pamét’ mésta - historie mésta a regionu

Il. Jitfrenka vychodu - frenstatska spole¢nost ve
2. poloviné 19. stoleti

lll. Kolébka ¢eské turistiky - Pohorska jednota
Radhost a tradice lyzarfského sportu

IV. Doteky pfirody - geologie, botanika a zoologie

V. Panbu, vSichni svati a ti druzi - Rok pod
horami - narodopis Frenstatska

VI. Tam za mofem - vystéhovalectvi z Frenstatska

VII. Clunek zpiva - rukodélna - tkalcovska vyroba,
pletafstvi a barvifstvi, pocatky tkalcovské tovarni
vyroby

VIII. Pod Radhostém domov mdij - kulturni tradice

a pfitomnost regionu
IX. Terce streleckého spolku

Aktualni vystava:"Malif a legionar Bretislav Bartos"
Vystava trva do 31.12.2007




