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Ctvrtletnik obéanského sdruzeni

A Dum &.p. 37 na Masarykové
nameésti 20 v Ostravé je pozoruhodny
tim, Ze je v ném k vidéni Uzasna sbirka
citer. Sidli zde totiz Ceské citerové
kulturni centrum (Citerarium), které je
provozovano Ostravskym citerovym
klubem Radegast. Jedna se o zcela
unikatni kulturni zafizeni, nemajici ve
stfedni Evropé obdoby. Jednou z
naplni Citeraria je muzejni ¢innost a tak
zde Ize shlédnout stalou expozici citer,
nazyvajici se ,Citera v Cechéach, na
Moravé a ve Slezsku®.

Nas tip - navstivte stalou expozici citer

Nastrojova dokumentace zac¢ina u
starych lidovych valaSskych citer - kobz
a doklada prerod tohoto trsaciho typu
citery (uzivaného po celé Evropé a tedy
i u nas od nepameéti) do podoby drnka-
ciho nastroje koncertniho typu.

Expozice obsahuje prfes stovku
téchto zajimavych hudebnich nastroj(,
vyrobenych u nas v devatenactém a
dvacatém stoleti. Kromé& samotnych
citer je zde k vidéni i vSe, co s pro-
vozovanim hry na citeru souvisi, tj. jak
veskeré prisludenstvi - struny, ladi¢ky,
prstynky, stérky, klie, stojanky na noty,
decky, stolky), tak obrazové a vécné
doklady uziti citer u nas (Ceské odborné
Casopisy, kroniky €eskych citerovych
klubli, bohata fotodokumentace, Skoly
hry na citeru, programy koncertd,
katalogy nastroj, personalie ¢eskych
citerovych skladateld a samoziejmé
ukazky z bohaté notové literatury.

To, co &ini expozici unikatni je sys-
tematiCnost sbirky prezentovanych
exponatl. Soubor doklada skutecnosti
o bohaté minulosti citer v Ceskych
zemich a to zejména z obdobi pfelomu
19. a 20. stoleti. Je nesporné, Ze
vystava dokumentuje samostatny a
kontinualni vyvoj citer v Ceskych
zemich, ktery zde probihal v kvalité i
kvantité, o niz jsme dosud neméli zdani.

Pravé velky pocet vystavenych
nastrojl je jednim z doklad, jak byly u
nas citery rozsifeny a kolik vybornych
vyrobcl je vyrabélo.

Vystava ukazuje také divody, pro¢
u nas citery upadly do takového za-
pomnéni, a Ze je potieba je takto znovu
pfipominat.

Pokracovani na str. 2
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Festival SOUZNENI je osmym ro&nikem zapogaté tradice od roku 1999, i v
souvislosti s pfedavanim vanoc¢niho stromu Ceskou republikou Vatikanu.
Muzete se téSit na porady s adventni hudbou, vano&nimi zvyky, koledou, s

ukazkou a predvadénim zvykoslovi a femesel.

Pfedstavuje zejména

mizejici svét lidovych tradic &asti Karpatského oblouku na uzemi CR
(severni Moravy a Slezska), Slovenska, Polska i Madarska.

NASE POZVANKA

Prezentuji se zde déti i dospéli,
amatéfi, profesionalové i mistfi lido-
vych femesel. Domaci i zahranicni
tvurci pfedvedou vyrobu vanoc&nich
ozdob, keramiky, lidovych Sperkd,
kovovych, koZenych a Fezbarskych
vyrobkd...

Mezinarodni festival Souznéni je
pridruzenym ¢lenem prestizni celo-
svétové organizace CIOFF.

LetoSni "Mezinarodni festival
adventnich a vanoc¢nich zvyki,
koled a fFemesel" je poprvé
Gtyfdenni. Novinkou bude program
na Stodolni ulici v Ostravé, ktery
zacne ve Ctvrtek 14. prosince 2006.

Nabidku celého zajimavého progra-
mu si prohlédnéte na str. 8.
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UzZ jste nékdy v Zivoté
dostali ukol o jehoz
splnitelnosti jste po-
chybovali, ale to bylo tak
vdechno, co jste s tim
mohliudélat?

Mné se na sklonku pod-
zimu kupfikladu dostalo

té vysady, Ze mi redak¢ni rada dala za ukol naplnit vas
optimismem, chuti do Zivota a smyslem pro humor, co
se jen do vas vejde. Chce to pry pouze trochu vanocni
romantiky, lehce sentimentu a naopak mnoho laska-
vych slov. To vSe, zhruba na Ctyficeti fadcich, protoze
kdyZz uz je to pfani do Nového roku, tak mistem v
novinach Setfit nebudeme!

Zatvaril jsem se, jako by mné pravé rozbolel zub. V
krouzku zaméstnanych vitalnich senior(l jsem se totiz
citil, jako jejich Zivotem unaveny praotec. V kapse mi
naskakovaly na mobilu textové zpravy s ukoly z
domova, mySlenkami jsem byl u zavéreCnych
mésicnich vykazu pro ucetni a pojistovny a védél jsem,
Ze si druhy den vyslechnu jedovatou poznamku moji
spolupracovnice Romany, protoZze do ordinace opét
nedorazil udrzbafr, ktery se mél postarat o ucpany odtok
umyvadla... ,Jo optimismus? A €o si tak predstavujete
pod takym slovom optimismus,“ zmohl jsem se v duchu
jen na parafrazi klasika.

Misto zamitavé odpovédi jsem se snaZil ziskat Cas.
Ve snaze udrzet si povést filozofa, zahledél jsem se
pfemysSlivé z okna. Jakapak romanticka vanocni
nalada. Venku bylo néco pfes dvacet stupnd, sluni¢ko
se tvafilo, Ze o zimé nema tuSeni, navzdory tomu, Ze v
jistém brnénském nakupnim centru uz v fijnu rozvésili
banky a do vykladnich skfini naaranzovali hudebni
nosice s tématikou koled. UZ jen pfi té vzpomince mi
naskocila husi kGze! Ve vanocné vyzdobenych
hypermarketech totiZ pravidelné dostavam kopfivku.

SLOVO GERIATRA

Hledam ztraceny smysl pro humor

Popravdé fe€eno, vzdyt ja se na ty svatky vlastné ani
netésim, natoZ abych je maloval nariZovo jesté i vam.
No nic. Ukol je ukol...
.Hledam ztraceny smysl pro humor, zn. Nalezce
odménim!“, napsal jsem vecer vzdorovité prvni vétu
posledniho letoSniho Slova geriatra. ,P&ik,* ozvalo se z
peliSku nasi malé psi princezny Nelinky. Tahle mrhava
krasavice ma jednu uzasnou vlastnost. Dovedla si
ziskat srdce i &lovéka plvodné presvédéeného o
nadbyte€nosti domacich zvifat ve mésté. Tedy mné.
Dlouho jsem vzdoroval prosbam dcery, abych nakonec
zjistil, Ze je to pravé Nelinka, ktera se mnou ,mluvi“i ve
chvilich, kdy si to podle minéni mych holek doma vibec
nezaslouzim. Kouzlo nevinatek...
Uz jste si nékdy vSimli, jak béhem okamziku dokazi
zmeénit atmosféru v mistnosti mladata lidska i zvifeci?
Jen malokdo se dokaze ubranit zvlastné hrejivému
pocitu kolem osrdi, pfi pohledu na bezbranného
tvoreCka koukajiciho na svét pohledem udivu,
zvidavosti a dlivéry ve vSeobjimajici lasku. Je $koda, Zze
s postupnym dozravanim a naslednym radoby
moudrenim ztracime ten dar divéry v dobré konce.
,1ak pojd Nelinko, jako Cestny
nalezce si zaslouzi§ néco
hodné dobrého...“ )
A co mam pro vas, vazeni
étenafi? Recept na pohodu.
Vykadlete se na uméle vy-
tvafrenou kulisu ,Stastnych a
veselych®, a kdyz uz jste to se
mnou cely rok vydrzeli, tak i
tentokrat poslechnéte svého
geriatra: Zcela upfimné vam radim, koukejte se pozorné
kolem sebe, abyste se kazdy den v tom roce pfistim
potéSili pohledem na nejméné jedno kouzelné
nevinatko...

MUDr. Hugo Pfibyl,Ph.D.

...pokracovanize str. 1 "Nastip”

Ukazuje, jak nacionalizmus je v jakékoliv podobé
Skodlivy, nebot’ z néj pramenilo nejen nahlé zavrzeni
citer ¢eskym etnikem po rozpadu Rakousko-Uherska
jako nastroje ,rakuSackého® , ale i z toho pramenici
disledek, Ze po druhé svétové valce opét mu pfipo-
minaly ,sudetonémeckou zradu®, ¢i obecné vale¢né
utrapy z némeckého faSismu vyplyvajici. Némecké
etnikum u nas totiz na ty citery pochopitelné hralo dale.
Zkratka citery se, jako snad Zadny jiny hudebni nastroj,
zcela nezaslouzené pfipletly do toho nacionalné-
politického kvasu, ktery v Evropé ve dvacatém stoleti
rozpoutal dvé svétové valky a doplatily nato.

To v8e a mnoho dalSiho Ize shlédnout ve
vystavnich prostorach Citeraria. Kromé prohlidky
expozice, spojené s odbornym, mimoradné zajimavym
vykladem, maji navstévnici moznost poslechu vybrané
skladby, Zanru Ci interpreta a pfipadné i poslechu
praktické ukazky hry na citeru.

Muzeum spravuje i jednu z nejvétSich kolekci
citerové notové literatury na svété a poskytuje vSem
zajemcum rady i praktickou pomoc. Jelikoz se jedna o
soukromé muzeum, neni ale jeho provoz snadny.
Ostravsti citeristé zatim nachazeji podporu na
Krajském ufadu s jehoz grantovou podporou je mozno
mj. zajistit, aby tfikrat tydné (po:9 -13 hod., ut:13-16
hod.,stf:13 -17 hod.) byla expozice pfistupna vefejnosti.

To, co prezentuje expozice, se podafilo vydat i
knizné a nedavno byla v Ostravé pokiténa po-
zoruhodna odborna a rozsahla monografie ,Citery v
Cechach, na Moravé a ve Slezsku®, jejiz autor, Jan
Folprecht, je pfedsedou ostravskych citerist(.

Protoze je expozice jiz Etvrtym rokem pfistupna
verejnosti, ti zvidavi si sem cestu nasli. | vy se mizete
presvédcit, jak tato aktivita obohacuje nejen Zivot nas
Ostravakd, ale i pfispiva ke kulturnimu renomé Ostravy
atonejenvramcistatu, ale i Evropy acelého svéta.

Jan Folprecht
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Z00 ma své kouzlo i v zimé

Pfestoze v zimé chodi do
zoologické zahrady ve srovnani s
jarnimi nebo letnimi mésici o
poznani méné navstévnikl, ne-
znamena to, Ze by nebylo co vidét.
Zvlasté kdyz napadne snih a vSude
se rozhosti ticho a klid, je prohlidka
zoologické zahrady velmi pfi-
jemnym zazitkem.

Pavilon slonu

Celd Ffada zvifat se na zimu
“pFeviéka“ do zimniho odévu, ktery
je mnohdy hezéi nez ten letni.
Vyrazny rozdil mezi zimni a letni
srsti je vidét kupfikladu u jelenq,
velbloudu €irysu kanadskych.

Zatimco pro druhy z teplych
oblasti planety je pfes zimu hlavnim
utocistém vytapény pavilon, pro
takového ledniho medvéda, snéz-
ného levharta nebo ussurijského
tygra nastava ta pfijemnéjsi Cast
roku. Navstévnici se rozhodné ale
nemuseji obavat, Zze by v zimé
nevidéli napf. oblibené Zirafy,
hrochy nebo slony. Ty mohou
pozorovat v pavilonech, které se
zaviraji hodinu pfed uzavienim
zoologické zahrady.

Mezi nejnovéjsi pfirtstky patfi
napf. dva tygfici ussurijsti, mladé
velblouda nebo mlady hiebecek
zebry Grévyho.

Zimni akce:

Kazdou prosincovou, lednovou
a unorovou sobotu - jsou
pofadany vec€erni komentované
prohlidky pavilonu slonl - za¢atek
v prosinci a lednu vzdy v 16 hodin,
v unoru pak v 17 hodin v pavilonu
slon. V nasvicené podvecerni
atmosféfe sloniho pavilonu si
mohou navstévnici poslechnout
zajimavé povidani o slonech z ust
jejich oSetrovatelu

16. prosinec - Strojeni strome-
€¢ku v zoo - program pro rodiny s
détmi.

Sraz v 10 hodin ve vyukovém
stfedisku, strojit se budou stromky
v arealu zoo a jako ozdoby budou
slouzit na provazcich navazané
kousky chleba, jablek ¢i mrkve, na
kterych si poté pochutnaji zvifata
Zijici volné v arealu zoo jako napf.
srnky Cirlizné druhy ptak

Budete-li mit dlouhou chvili a
chcete rozsifit své znalosti mame
pro vas zajimavy tip na vylet do
mésta Frydlantu nad Ostravici,
kde mimo jiné mlzete navstivit

PAMATNIK FERDISE DUSI

Galerie a zahrada Pamatniku vam
nabidne prohlidku ateliéru vyz-
namného Ceského malife a grafika
Ferdise DuSi a staly program
doprovodnych vystav a akci v
domku, kde umélec léta bydlel a
mél svoji keramickou dilnu a
pozdéji ateliér.
Otevieno :

Stfeda 13,00- 17,00

Sobota 10,00 - 17,00

Nedéle 10,00 -17,00

TIP NAVYLET

LR

24. prosince - 31. prosince - Malo-
vani lemurt - déti do 15ti let, které v
tomto obdobi pfinesou viastnoruéné
namalovany obrazek nékterého z
druhd lemurd chovanych v
ostravské zoo, budou mit vstup
zdarma.

V pfipadé vhodnych snéhovych
podminek bude v zoo opét pristupna
bézkarska stopa v délce zhruba 5 km,
ktera néavstévniky zavede do jinak
nepristupnych ¢asti zoo.

Doporucujeme, aby se na aktualni
snéhové podminky zajemci prfedem
informovali na tel. Cisle 596241269.

Ostravska zoo se téSi na Vasi
navstévu.

Zoologicka zahrada je v prosincia
lednu oteviena od 9 - 16ti hodin,

v unoru od 9 - 17ti hodin.

Pavilony se =zaviraji o hodinu
drive.

Navstévu je mozno domluvit i mimo
tyto hodiny na tel.&.: 558 439 653
nebo 737 058 586

Pamatnik najdete snadno. Nachazi
se nedaleko vlakového a autobu-
sového nadrazi na ulici Hukvaldskeé,
asi 300 m za podchodem pod trati
smér Ondfejnik. Na vlakovém na-
drazi téz najdete planek meésta s
informacemi o mistni historii i
turistickych zajimavostech.

O tom, kdo byl Ferdi§ Du3a se
doctete nastr. 9. (hol)

-
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Tentokrat s rodakem z Bartovic, ktery se zasadil (jisté
ne sam) o to, Ze Vysoka Skola bariska existuje uz od
roku 1945 v naSem mésté. Pfedtim méla sidlo v
Pfibrami. Pfedstavujeme Ing. Ladislava Béma.
Letos koncem prosince oslavite 88.narozeniny, jste
tedy dosud nejstarS§im hostem naseho serialu
vyznamnych Ostravaku. Jak se mate?

Dékuji za optani, dobfe. Za chvili spécham na
kazdomésicni schlzi Spolku pratel Hornického muzea
Landek, pfed tim jsem si sadm uvafil a uklidil.

(Ing. Bém je vysoky, stihly muz, elegantné obleceny,
galantni a ,pali“ mu to skvéle). Vypadate na svij vék
obdivuhodné, mohu se zeptat na béh zivota?

Jsem z typickeé havifské rodiny i kdyz tata na rozdil od
stryCkl a dédecku nefaral, nybrz pracoval jako stolaf na
neméli umyvarny a museli chodit upIné ¢erni az domd,
kde teprve smyvali mour. A protoze jsem se narodil
vlastné pod Sachetni vézi, chtél jsem byt od malicka
havifem, byt studovanym. Na méstance mé ucil Cesti-
nu spisovatel Ladislav Tfenecky a ten zafridil, Ze jsem
se dostal na ostravskou realku. Otec byl v té dobé
nezaméstnany a byl tedy problém se Skolnym. Vzpomi-
nam na profesora francouzstiny Vokfinka, ktery si mne
tenkrat zavolal a fekl:“ Synku, bez penéz do hospody
nelez!®, ale pak zajistil, Ze jsem tehdy, a pak po cely
zivot zadné 3kolné neplatil. Chodil jsem doucovat bo-
hatSi kolegy, v jejich rodinach se ucil spoleCenské
etiketé a o prazdninach s nimi projel krasné kouty vlasti.
Ve Zliné jsem se seznamil s mladym Tomasem Batou.
V dobé mobilizace jste maturoval a nasledovala
cesta do Pribrami, kde tenkrat ptisobila VSB?
Lakala mne bariska kariéra, jenomze prazska Hlavkova
kolej pro nemajetné studenty rozhodla jinak, Sel jsem
studovat strojni fakultu na CVUT. y
Dosel jste k obdobi, které pro tehdy zijici Cechy
vubec nebylo dobré a pro Vas. Vypravéjte....

Pred o¢ima mam hrlzu, zataté pésti a slzy 15. bfezna,
dobfe to dokumentuji filmy, pak 28. Fijen 1939, kdy
nejen nase Skola, ale Studaci vibec, zahgjili stavku.
Méli jsme na hlavach masarykovské Cepice, dle
rozhodnuti jsme nejezdili tramvajemi a odpoledne jsme
byli na Vaclavaku. Nejdfiv proti nam poslali ¢eské
Cetniky na konich, ale k ve€eru uz Némci na nas stfileli.
Vratili jsme se do koleje a uz tenkrat pocitali chybéjici.
Jana Opletala jsem znal, jeho pohieb 15. listopadu
organizovala Hlavkova kolej. Byl jsem tam, zpivali jsme
hymnu, pfestoze jsme puvodné slibili okupantim, ze
nebudeme zpévem provokovat. Ale neslo jinak!

Bylo 17. listopadu - ovSem roku 1939.

Cekalijsme reakci fasistu, a ta pfisla v noci, kdy vtrhlido
koleji. Nejdfiv nas vyzvali, abychom oznadili iniciatory
demonstraci, nikdo se neozval, a tak nas uliCkou hanby
za biti a fvani hnali, leckteré jen v pyzamech, do
Ruzynskych kasaren. Jen z Hlavkovych koleji nas bylo
tfi sta, ale brzy pfibyli dalSi studenti.

ROZHOVOR

Nakonec po dvou dnech bez jidla nas nalozili na kryta
auta, pak na vlak a skongili jsme v Sachsenhausenu. O
studentské recesi i v této situaci snad svédCi vykfik
kteréhosi spoluzaka pfi pohledu na Appelplatz:“Jé, tady
je krasné hfisté pro fotbal!“ Nezahrali jsme si, museli
jsme dost pracovat pfi troSe Spatného jidla. V lednu 42
mne pustili, vratil jsem se nejdfiv do Prahy a tam si uzil
pé€e manzelského paru. Malo se vi o tom, Ze existovala
podzemni burika, ktera pomahala vracejicim se
véznlm. A pak uz Ostrava, kde jsem se snazil o takovou
praci, abych nemusel do totalniho nasazeni.

B e T
.—. {J. . f’d o
Ing. Ladislav Bém se svou rodinou

Podafilo se, valka skoncila a Vy jste si spinil
puvodnisen -studium VSB.

Zacalo se prednaset uz v kvétnu v Pfibrami, pod vede-
nim rektora Cechury, a hned tenkrat fada z nas usilovala
o prfemisténi Skoly do Ostravy, centra hornictvi a
hutniho primyslu. Zdaleka to nechtéli vSichni, pfestoze
tak rozhodl dekret prezidenta BeneSe. Mne dokonce
narkli, ze jsem Spidnem ministra Nejedlého, ale dodnes
simyslim, Ze Skola je vdobrém, spravném mésté.

Uz za studia jste se ozenil, stal se otcem, dostal diky
zaméstnani u dold prvni byt a mohl se vénovat do-
byvani uhelnych loZisek. Také jste se vénoval spor-
tim a praci v Ceském svazu bojovnikti za svobodu.
Pracoval jsem v OKD az do roku 1976, kdy jsem Sel do
penze. K prvni dcefi pfibyly dvé dalsi. Musim pfiznat, Ze
jsem moc chtél syna, ktery by pokraCoval v mé praci. S
tfeti dcerou uz jsem byl smifeny. Dnes jsem vdovec,
chlubim se péti vnuky a tfemi pravnuky.

Uz jste pfiznal, ze si umite uvafit, vyprat i uklidit. Co
délate jestée?

Jezdim po svété. Letos jsem byl také v laznich. Ke své
némciné a francouzstiné se chci doudit anglicky a
italsky, abych se domluvil s vnuckou a pravnuckou.Rad
bych se znovu podival do Recka a také do Spanélska,
na Ameriku si uz pfece jenom netroufam. Konec konct
jsem nadsenym Clenem Evropské unie!

Cim byste chtél byt, kdybyste se po druhé narodil?
To je jasné, opét havifem a el bych do Venezuely
hledat nerostné bohatstvi.

Pane inZenyre, hodné zdravi a stale tak bystrou mysl
pfejei za SeniorTip Pavia PeSatova.
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O KONiCKU

Jak se Ize dopracovat az ke krvi katalanské

S manzelem maji dohromady 165 let. ACkoli méla
velmi dobrodruzny Zivot, na nic si nestéZuje a k usmévu
nema nikdy daleko. Kromé toho, c¢inorodost mohou
Magdé Horsakové zavidét mozna i vcelicky. Je
profesorkou cestiny a filozofie, navic ma doktorat ze
sémantiky. V seniorském véku se ji vSechno skloubilo k
tomu, aby zalala pracovat na obsahlém rodokmenu.

.,Nékdy v jedenapadesatém mi zavolala teta Vlasta
Fialova, historika, abych udélala nas rodokmen,” fika
drobna seniorka. ,Ale dostala jsem se k tomu az v roce
1998, kdy jsem védéla, Ze o dva roky pozdéji bude mit
muj bratranec devadesat let a fekla jsem si, Ze by to byl
pro ného pékny darek. A taky mé napadlo, ze kdyz uz
mame rodinu rozbéhanou po celém svété - generace
nasich déti jsou v
Americe, Kanade,
Italii a Svycarsku,
mél by kazdy vé-
dét, kam vlastné
patfi.“Zacala ro-
dem z otcovy
strany, rodem Fil-
gasl. Do detektiv-
ni, ale také umorné
a systematicke

Manzelé Horsakovi pri praci

prace zapojila rovnéz svého manzela Jifiho. Zahy vSak
poznala, Ze se ve svych osmdesati letech bude muset
skamaradit i s poCitaem. ,Téch dat je straSné& moc.
Desitky hodin jsme stravili na matrikach v Brné, Opavé,

vvvvv

latinou, se kterou jsem neméla problém. Ale potrapil mé
némecky Svabach a porovnavani rliznych zminek,
pfezdivek i zapisu, coz byla kapitola sama pro sebe.
Razni farafi zapsali stejny fakt kazdy po svém, takze
nejednou jsme museli - jako v Saturninovi uvadét
historicke véci na pravou miru.”

Obecné se archivalie zachovaly v dobrém stavu
az po fficetileté valce (1618 - 1648), presnéji po
rekatolizaci od roku 1680, Cili s nejstarSimi zapisy je
docela potiz. Naproti tomu otec pani Magdy, ktery byl za
valky ufednikem, si musel nechat udélat rodovy ptvod
Ctyfi generace nazpét. Tyto dokumenty v praci na
rodokmenu hodné pomohly. ,Zacali jsme, jak ja fikam,
hrat pasians, skladacku a doplfovacku,” uvadi pani
Magda. ,Tak jsme se dostali aZz na poCatek naseho
rodokmenu do sedmnactého stoleti, k Mikulasi
Filgasovi, nemanzelskému ditéti hrabéte Forgace. Byl
fojtem, dostal Luznou, pfikoupil Lidecko a za Zzenu mél
Katalanku. Ta je pry ochrancem naseho rodu, oviem
dava mi pékné zabrat, protoZe zapisy o ni jsou velmi
sporadické. Uz jsem se kvli ni spojila i s archivem ve
Vidni.”

O vyjimeéném konicku Magdy Filgasové-
Horsakove cela rodina dobfe vi, a kdyz muze, pomaha.
Napfiklad synovec Svata Zak z Bystficky ji v dopise
napsal: Jesté mi stafenka FrantiSka fikala, Ze mame po
Katalance kruhy pod ocima, dév€ata od pupiku dole
tmavy pasek a chlapci tmavy pytlik. Jsme k jinym citlivi
a ksobékruti...

,D0 roku 1860 jsou dokumenty psany Svabachem,
ale koncem devatenactého stoleti uz jsou zapisy v
matrikach citelné normalné. Navic jsou k dispozici i
vzpominky pamétnikd,“ vysvétluje pani Magda. ,Takze
udajd na zpracovani je dost a dost. Proto vime, Ze jsme
v rodu méli i zbojnickou nevéstu, Ze spousta manzelek
pomohla chlapim od majetku, a Ze co se poctu déti
tyCe, rekord drzi Jura Filgas, mél jich sedmnact. Na
omluvu dodejme, Ze se dvéma Zenami.*

Pfi svém putovani za fakty a dokumenty pro tvorbu
rodokmenu se manzelé Horsakovi potkali s mnoha
zajimavymi lidmi, ale i s pfihodami, nad kterymi jim
rozum zUstal stat. Napfiklad pfi modernizaci jedné fary
vyhazovali délnici do sutin i mnozstvi starych dokumen-
td a spisu. ,Co jsem mohl, to jsem zachranil,“ Fika Jifi
Horsak. ,Muj kamarad Jaroslav Olsak, knihaf, pak
svazal misal z roku 1734 do velké a krasné knihy.
Povazoval ji za své nejvétsSi celozZivotni dilo. Jiné
materialy jsme pfedali archivu v Opavé.®

A jaky by mél byt postup, kdyby se nékdo rozhodl
kracet ve stopach manzell Horsakovych? Pani Magda
ma jasno:,Musi zacit od nejbliz§ich pfedku, navstivit
matriky narozeni, shatkd i umrti,musi vyhledat pfibuzné
a pamétniky a v8echny poznatky peclivé protfidit.
Rozhled v historii a schopnost davat véci do souvislosti
urcité pomuze, ovSem nikdo se neobejde bez zakladl
latiny a znalosti Svabachu. Pak to chce boZskou trpé-
livost, dostatek ¢asu a také penéz na cestovani po riz-
nych kotarech. Jinymi slovy, ze v8eho nejdfive by si to
mél Clovék pofadné rozmyslet.” Jifi Muladi

('S
smlouvy jsou efektivni, zda-li nékteré

pojisténi neplatite zbytecné.

~#PENZIJNi PRIPOJISTENI - Vite ze:
- na penzijni pfipojisténi pfispiva stat a to az 1800
K&/roné?
- Ize z penzijniho pfipojisténi vycerpat bez jakychkoliv
postihti az 50% nasporenych penéz?
- existuje penzijni fond, kde mlzete vkladat a vybirat
mimoradné vklady’.v?
~STAVEBNIi SPORENI - Vite ze:
- muzete mit vice smluv na stavebni sporeni?
- jesté mizete navysit cilovou ¢astku u starych smluv
se zachovanim statni podpory 25% ?
| MAJETKOVE POJISTENI
Neplatite néktera rizika zbyte€né (povoden, zaplava)?
Vite kolik vam pojiStovna vyplati v pfipadé Skody?
Je vase spoluucast pfimérena?
~ INVESTICE - garantovany urok
Na pozadani bezplatné provéfime vasi smlouvu.
Pripravime vam dle vasSich navrhd a pfani nabidku!
Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
(za Krajskym ufadem), 1. patro Cislo dvefi 34
Kazdou stfedu od 14 do 16 hod.

E-mail: pojisteni@seniortip.cz
tel.: 775 220 067; 775 220 068

Umime poradit! Muzete konzultovat
vSechny vaSe problémy, tykajici se
pojistnych smluv. Finanéni poradce
vam dokaZe analyzou vSech vasSich
smluv sdélit, zda-li vaSe uzaviené
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Hornické pamatky do Seznamu UNESCO

Je vSeobecné znamo, Ze nejvyznamnéjsi pamatky
svéta chrani OSN prostfednictvim UNESCO. Seznam
sveétového kulturniho dédictvi UNESCO obsahuje vice
nez 800 unikatnich objektl, které se maji chranit pro
budouci generace. Nase republika ma v Seznamu
nasledujicich 12 vyznamnych lokalit: Cesky Krumlov
zamecky komplex, Praha pamatkove arealy, TelC
meésto a poutni kostel, Zelena Hora- kostel, Kutna Hora
chram sv. Barbory, Lednice/Valtice - kulturni krajina a
parky, HolaSovice - venkovska rezervace, Kroméfiz
zamek a park, Litomysl - zamecky areal, Olomouc
sousoSi sv. Trojice, Brno - vila Tugendhat a Tfebic -
Zidovska Ctvrt a goticka bazilika.

S ohledem na velké mnoZstvi pfihladek do Seznamu
UNESCO muze nase republika navrhnou roé¢né pouze
jednu lokalitu. Pro zapsani se pfipravuji nasledujici
lokality: Treboriské rybarstvi, Renesantni domy ve
Slavonicich u Tel€e, Papirna ve Velkych Losinach,
Lazné Luhaclovice, Pevnost Terezin a Industrialni
soubory v Ostravé. U pfihlaSek k zapsani novych lokalit
neni uréen <¢asovy harmonogram, dulezita je
pfedevsim svétova vyjimecnost pamatky. V Narodnim
pamatkovém ustavu v Ostravé jsou shromazdovany
podklady k nasledujicim &tyfem technickym projektim
kulturnich pamatek na Ostravsku:

Prirodni archeologicko - priimyslova lokalita

Landek

Navrhovana lokalita obsahuje zachovaly areal
nejstarsiho Stolového dolu zaloZzeného v roce 1782 v
UbocCi Landeku. Jedenact stavebnich objektl pamat-
kového arealu je prohlaseno za kulturni pamatku
Ceské republiky. V podzemi dolu je pro vefejnost
otevieno plvodni Stolové patro ve slojich Albert a
FrantiSek. Vrch Landek - vyznamné archeologické
nalezisté z udobi starSi doby kamenné byl v roce 1992
prohlasen Narodni pfirodni pamatkou CR.

Arealy Dolu Hlubina, koksovny a vysokych peci
VITKOVIC - Navrhovana lokalita je svétové unikatnim
prumyslovym arealem se zachovalou ukazkou od tézby
uhli pfes upravnu, vyrobu koksu, az k vyrobé surového
Zeleza.

VYZNAMNE PAMATKY
Rudolfova hut (pfedchldce Vitkovickych ze-
lezaren), byla zalozena v roce 1828. Prvni vysoka pec
byIa uvedena do provozu v roce 1836. Provoz vysokych
pecia koksovny byl zastavenvroce 1 998
Dudl Hlubina byl ==
zaloZen v roce
1852 v tésné

blizkosti vyso-
kych peci.
Velkou rekon-

strukci prosel v
letech 1920 az
1925, kdy byla
vyhloubena jama €.2, postavena ocelova tézni véz a
instalovan parni tézni stroj, v t¢ dobé jeden z nejvétSich
v Evropé. Tézni vez, ktera je vysoka 49,80 m je kulturni
pamatkou Ceskeé republiky. Silueta tézni véze, kominda,
uhelnych mostid a vysokych peci tvofi vyjimecné
panorama a ¢ast dominanty mésta Ostravy. Vzhledem
k mimofadné pamatkové hodnoté byl cely areal v roce
2002 prohlasen Narodni kulturni pamatkou CR.

Areal Dolu Petr Cingr (Michal)

DUl byl zalozen v roce 1843 rakouskou c.k. statni
kutaci komisi. O pét let pozdéji koupila dil Severni
draha Ferdinandova.

Ten pak proSel
nékolika rekonstruk-
cemiav létech 1913
az1915 byla provey
dena uplna elektrli ¢
fikace stacionars T2ERE
nich stroji. Dnes ma- vﬁ”
areal mimofradnou
historickou hodnotu a v roce 2002 byl prohlasen
Narodni kulturni pamatkou CR.

Areal vétrni jamy Vrbice

Hloubeni vétrni
jamy bylo zahajeno v
roce 1911 a jama
slouZzila pro odvétrani
silné plynujiciho dul-
niho pole Dolu Hu-
bert. Vétrni jama byla
postavena tésné
vedle zelezni¢ni traté
z Vidné do Krakova a
proto vilastnik meI zaJem aby areal byl architektonicky
representativni. Pro svlj pUsobivy architektonicky raz
je lokalita chranéna statem jako kulturni pamatka CR.
PFihlasky pamatkovych lokalit do Seznamu UNESCO s
nominaénim projektem pfedklada ministerstvu kultury
predstavitel mésta. Na zakladé podkladu zpracovava
pfihlasky za mésto Narodni pamatkovy ustav Praha.
Pokud by se uvedené aredly dostaly do "Seznamu"
mélo by to mimoradny vliv na turisticky ruch Ostravska.

Vitézslav Hettenberger
Kresby: Stanislav Vopasek
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INFORMUJEME

Mozek se musi stale zaméstnavat

"To je holt stafi," fikame, kdyz si stézujeme, ze
zaCiname zapominat. Nevime, kam jsme pfed par
minutami polozili bryle, nemizeme si vzpomenout na
jméno dobrého zndmého, a pokud si nenapiSeme do
kalendare kdy mame kontrolu u Iékafe, pak na nijisto jisté
zapomeneme.

Ve vy$Sim véku byva prosté Clovék s paméti vice Ci
méné na Stiru. Pficinou tohoto stavu jsou mozkové buriky.
Nejsou dostatec¢né zasobovany vSemi latkami, které ke
své Cinnosti potfebuji aby prezily, a proto omezuji své
aktivity. Prvnim varovnym signalem je napfiklad i
zhor$ena schopnost koncentrace a nizSi vykonnost
mozku.

Nové vyzkumy prokazaly, Ze i zaCatek snizovani
vykonu mozku Ize regulovat. Re$enim jsou specialni
cviCeni. Védci zjistili, ze kazdodennim pravidelnym
tréninkem je moZzno iniciovat tvorbu takovych substanci v
mozku, které jsou schopny odumirani mozkovych bunék
zpomalit.

Na trénovani paméti existuji specialni kurzy. Jaka je
celkova kapacita lidské paméti, to si nikdo netroufa ani
urcit. Jisté vsak je, ze bézny Clovék vyuziva jen zlomku
svych moznosti. A vite, jak zlepSit své schopnosti?
"Pokud jde o zdokonalovani paméti, nikdo nemusi hazet
flintu do Zita. ZlepSovat se muze opravdu témér kazdy,

zadné specifické nadani na to neni potfeba," fika
MUDr. Blanka Mala, pfedsedkyné obc¢anského
sdruzeni Spoleénost senior a &lenka Ceské
spolecnosti pro trénovani pamétia mozkovy jogging.
"Trénink pro seniory ma jedno velké omezeni - nesmi
tu byt Casové limity. Pro starSi lidi je Casovy tlak
stresujici a velmi negativné ovliviuje jejich vykon,"
fika dale doktorka Mala, ktera vede kurzy tréninku
paméti. v

Trénink paméti pro seniory
5 dvouhodinovych lekci

L3 K"\ Kurz je jednim z aktivizanich programu
/& 2 pro seniory a je zaméfen na
T procviCovani paméti. Je cestou ke
zvyseni sebevédomi. Neni zaloZzen na
memorovani, cvi¢eni neni na ¢as.
22.bfezna 2007. DalSi terminy uvedeme v
bfeznovém Ccisle. Misto konani KZ Jizdarna (klub
seniord), Na Jizdarné 18, Moravska Ostrava (za
Krajskym ufadem)
Zacatek kurzu je v 10 hodin. Cena kurzu: 200K¢&

Prihlasky ainf. natel.: 728 466 105; 723 098 623
Prihlasit se také muzete dopisem &i meilem (viz tirdz)

Mad'arsky elixir Vase domaci bohatstvi

Nabizime pripravky z Ié8ivych vod madarskych termalnich lazni:

intim péce
télové miéko

oy

aromaterapeuticka kura z IéCivé vody
sprchovy gel pro zeny
sprchovy gel pro muze

koupelova sul na nohy
koupelova sul (krabic¢ka 500 g)
koupelova sul (baleni 2,5 kg)
Natur Fitness Creme

ERLI Klimkovice s.r.o.

Nadrazni 16, 702 00 Ostrava

tel.: 596 111 871, mobil: 603 820 208, 603 761 472
e-mail: kosmetika@erli.cz http://www.kosmetika.erli.cz

Prijemna lazenska lééba v pohodé vaseho domova.

Vase zdravi je v MADARSKU !!! ... a kde jste VY ??7?
Autobusové zajezdy do madarskych termalnich lazni HAJDUSZOBOSZLO cena od 3.640,- K&/0s./7 noci
SLEVY pro SENIORY, cesta BUSEM bez pfestupu nejkratSi trasou
Prijd'te si vybrat z nasi bohaté nabidky - prodlouZené vikendy, minidovolena, poznavaci zajezdy, rybafeni u
Balatonu, zajezdy s dareCkem a prekvapenim !
BUDAPEST, HARKANY, BUK, SARVAR, EGER, BALATON

Cestovni kancelar ERLI

Nadrazni 16, Ostrava (v centru, naproti Stodolni ulice)
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PROGRAM )
8. rocniku SOUZNENI 2006

14.12. Ostrava, Stodolni ulice

18.00 hod. Obchlizka s koledou po Stodolnich klubech.
Vystoupi: Valassky vojvoda - ,junior®, soubor Jastrab¢an z
Sarige, SPV Kozlovice (Lucky, Snéhové viogky...).
20.00 hod. Klub TEMPL - Koncert duchovni hudby
Rusinské a SariSské Vianoce - vystoupi: Grécko-
katolicky bohoslovecky zbor sv. Romana Sladkopevca

z PreSova, LH Ondreja Kandraca, zpévacky Maria
Macoskova, Monika Kandracova, détska folklorna
skupina Jastrab&an ze Sari§ského Jastrabia, stiibrny
Slavik Marianna Vasilenkova z Krajneho Cierneho
(Slovensko).

15.12. Ostrava, kostel sv. Vaclava.

19.00 hod. - HLE, PRIJDE PAN (Barokni adventni a
vanoc¢ni hudba). Komorni orchestr Collegium Marianum s
uméleckou vedouci Janou Semeradovou.

Svateéni slovo Pavel Ryjagek (Cesky rozhlas 3 - Vltava).

16.12. Kozlovice (Beskydy) www.kozlovice.cz

8.00 hod. - Vanoc¢ni jarmark s lidovymi femesly predva-
déni, prode;...

9.00 hod. - Obchlizky s koledou, volna vystoupeni
podium ,na Placu®. Vystoupi: L'H Ondreja Kandraca,
DFS Jastrab&an ze Sari§ského Jastrabia, dudak Josef
Kunes z Domazlic, Zaci specialni Skoly Zivota (F-M),
soubor Hurcanek z Palkovic, SPV Kozlovice, Slavik
Moravia-Slavek Vasenda, P&vecky sbor ZS Kozlovice,
Schola kostela sv. Michaela, soubor Valasek, Valassky
vojvoda...

9.00 hod. - VoIna vystoupeni sal OU Kozlovice (véechny
soubory, viz vySe).

10.00 hod. - Otevieni Obecné Skoly na Fojtstvi (pro
zvané). Pan ug. Stépan Pustka, hraje CM Valasek -
interiér).

11.00 hod. - Repriza pro vefejnost. Moderuje Dagmar
Misafova, Cesky rozhlas Ostrava.

Koledovani na Fojtstvi - vSechny soubory.

15.00 hod. - Koncert duchovni hudby a pisni v kostele sv.
Michaela archandéla. Vystoupi: Gréckokatolicky boho-
slovecky zbor sv. Romana Sladkopevca z PreSova a

LH Ondreja Kandraca se solisty (Slovensko).

17.00 hod. Setkani vedoucich soubort a zvanych hosti u
starosty na Obecnim ufadu Kozlovice.

18.00 hod. - Adventné - vano¢ni pofad domacich sou-
bort Koledovani a hostl - Rusinské a SariSské Vianoce
Koli jasna zvizda (Kdyz jasna hvézda).

Vystoupi: LH Ondreja Kandraca, zpévacky Maria Macos-
kova, Monika Kandracova, détska folklérna skupina
Jastrab&an, Marianna Vasilenkové z Krajneho Cierneho
(Slovensko), soubory Valasek, Valassky vojvoda,
Zpévacci 2006, dudak Josef Kunes z DomaZlic.

17.12. Ostrava

10.00 hod. - Slavnostni M3e svata, v chramu Panny Marie
Kralovny v Ostravé Marianskych Horach

16.30 hod. - Setkani s lidovymi tvirci a femesly - vestibul
Domu kultury mésta Ostravy. Pfedvadéni, prodej. Zahraje
LH Ondreja Kandraca, détské CM Kovalicek, soubor
Valasek a soubor Jastrabcan...

18.00 hod. GALAKONCERT "Souznéni" v divadelnim sale
Domu kultury Mésta Ostravy.

KULTURA V KRAJI

Soubor lidovych pisni a tancu
Valassky vojvoda, Kozlovice

Soubor Valassky vojvoda z Kozlovic byl zalozen v
kvétnu 1970. Navazuje na tradice tanecnich skupin a
hudeckych i cimbalovych muzik, které v minulosti plsobily ve
vesnicich okolo hory Ondfejnik, na severnim predhafi
Moravskych Beskyd. NejstarS§i zminka o Zivych a bohatych
tradicich je v8ak z roku 1895, kdy kozlovi¢ti taneCnici
vystoupili s Valkovou muzikou z Kunéic pod Ondfejnikem na
slavné "Narodopisné vystavé Ceskoslovanské" v Praze.
Soubor dnes zpracovava zvyky, tance a pisné vychazejici z
regionu severniho Valasska, lassko-valasského i moravsko-
slovenského pomezi. Ve spojeni s cimbélovou muzikou
nalézaji autofi tanecnich pasem a hudebnich Uprav spole¢né
sinterprety nové a svéZi obrazy s ohledem na nejlepSi domaci
tradice.

Soubor vystupuje v krojich rekonstruovanych na zakladé
studia dobovych materiald z 2.pol. 19. stoleti. Spolupracuje s
Ceskou televizi, kde natogil pofady Zpivanky, Voni¢ku z
domova a dalsi.

. Soubor Valassky vojvoda

Clenové souboru se také podileli na nataceni
celovecernich filmd Tajemstvi hradu v Karpatech a Lev s bilou
hfivou. Vyrazné se podileli na realizaci dokumentarnich filmu
Hukvaldské studanky - Leo$ Janacek a lidova pisen, a
Vitézslav Novak a lidova pisen a také pfi nata€eni pohadky z
naseho regionu Dfevéna Marika.

Soubor velice Uzce spolupracuje s Ceskym rozhlasem
Ostrava, kde byly nato€eny vSechny snimky na CD - Pisné a
tance z laSsko-valasského pomezi, Koleda je ve Véanoce,
Slunec¢ko vychodi, Gajdovali gajdoSi z Moravy a Slezska a
Sedm divU Slezska. Zaujal posluchace a divaky v mnoha
zemich Evropy: Némecko, Bulharsko, Jugoslavie, Holandsko,
Recko, Polsko, Turecko, Francie, Spanélsko, Madarsko,
Vatikan, Ukrajina, Slovensko a Japonsko.

Soubor vystupuje nafolklornich festivalech a koncertech
v Ceské republice. K nejvyznamné&j§im patfil slavnostni
koncert v Praze na Zofing (1995) - v ramci oslav 100.vyro&i
Narodopisné vystavy &eskoslovanské. Dale porad "O radost
ma" byl soucasti cyklu eského a moravského folkléru v ramci
znamého mezinarodniho festivalu Prazské jaro 1997,
galakoncerty v Praze a Chrudimi v ramci projektu Praha-
evropské mésto kultury roku 2000. Dale to byly festivaly ve
Straznici, Plzeni, Strakonicich, Karlovych Varech, Frydku-
Mistku, Souznéni v Ostravé, Roznovské slavnosti, Slezské
dny v Dolni Lomné, festival Scéna Brno, Slezské dny v Dolni
Lomné, Roznovské slavnosti, Sochovy narodopisné slavnosti
ve Lhotce, festival Setkani muzik ValaSského kralovstvi ve
Frenstaté pod Radhostém adalsi...

Soubor Valassky vojvoda www.valasskyvojvoda.cz ziskal za
své koncertni porady a vystoupeni vyznamna ocenéni.




9. strana

SeniorTip &islo IV/ 2006 ﬂ{\% )

FerdiS Dusa

Malif, grafik a ilustrator, keramik,
malif porcelanu se narodil 13. ledna
1888 ve Frydlanté nad Ostravici a
zemrel 1. prosince1958 tamtéz.

Nemél Zadné vytvarné vzdélani.
Rad cestoval, navstivil Némecko,
Svycarsko, Italii, Ukrajinu a Slovensko,
vstiebaval zdejsi atmosféru a ucil se
malovat. V roce 1910 zacal pracovat v
keramické manufakture bratrt Jarork
v Roznové pod Radhostém, posléze
se v tomto oboru osamostatnil, ale v
podnikani nebyl uspésny.

Kolem roku 1927 odeSel do Prahy,
kde se stal ¢lenem vytvarného
sdruzeni Hollar, s nimz nékolikrat
vystavoval. V roce 1955 se vratil do
rodného Frydlantu nad Ostravici.
Nejvice je cenén jako grafik a ilustrator.

Zaklad jeho dila tvofi cykly dfe-
vorytl tématicky Cerpajici z TéSinska a
Ostravska. Casté jsou u n&j naméty se
socialnim podtextem, inspirované
politickou a hospodarskou situaci 20. a
30. let minulého stoleti. llustroval dila
Petra Bezruce a Vojtécha Martinka.
Rad fotografoval a psal verSe.

(bal)

Spolec¢ensky dum v Bruntale
zazari novotou

Po letech chatrani spoleéensky dim v
Bruntale pfisti rok znovu ozZije. Jeho
rekonstrukce bude stat vice nez
osmdesat miliont korun.

Soucasti generalni opravy jsou také
upravy vnitfnich prostor, kde by mély
vzniknout dva saly, galerie, fitcentrum,
bowling, zadzemi pro kosmetiku a
masaze, bar arestaurace.
Spolecensky dim postaveny na konci
19. stoleti je jednou z dominant mésta.
Jeho nejlepSi léta vystfidala doba
upadku a od poc¢atku devadesatych let
zacal po privatizaci chatrat.

Podle odbornikl je Spolecensky dim
velmi zajimavy predevSim z architek-
tonického hlediska a objekt je na
seznamu kulturnich pamatek. (di)

KULTURAV KRAJI

,»StFipky minulosti‘
archeologické nalezy ze sbirek Méstského muzea Krnov

— -
LN
Ukazka expozice muzea v Krnové

Méstské muzeum v Krnové
pfipravilo pro své navstévniky otevfeni
nové stalé expozice pod nazvem
»Stfipky minulosti®. Nova expozice je
soucasti SirSiho projektu ,Selenburk
v€era a dnes" realizovaného Méstskym
muzeem Krnov za finanéni pomoci
Moravskoslezského kraje, jehoz cilem
je predstavit Siroké vefejnosti prostfed-
nictvim stalé expozice nalezy z archeo-
logickych vyzkumu v oblasti Krnovska a
ve virtualni i pisemné podobé priblizit
bohatou historii mésta a jeho okoli.

Krnovsko je z archeologického
hlediska velmi zajimavou oblasti.
Nejstarsi osidleni uzemi je doloZeno jiz
ze starSi doby kamenné a existuji
doklady o existenci naslednych kultur
jak ze samotného Uzemi Krnovska, tak
celého regionu. Archeologické vyzkumy
znamych lokalit (Selenburk, Cvilin,
Uvalno, Brumovice, Tieme$na, Hei-
manovice apod.) byly provadény jiz od
19. stoleti. Bohaty material pfinesly
prizkumy profesionalnich i amatér-
skych archeolog(i ve 20. stoleti a lokality
vydavaji své ukryté poklady dodnes.

Vanoce v muzeu

Pfedvano¢ni a vanocCni obdobi v
zavéru letoSniho roku se Méstské
muzeum v Krnové rozhodlo zpestfit
nékolika zajimavymi akcemi, které
dokaZzi, Ze muzeum neni jen budova
uréena k vystavovani historickych ex-
ponatd, ale, Ze predstavuje i prostor k
setkavani a ziskavani zajimavych
zazitkd.

Pfedznamenanim svate¢niho adventu
se stala prodejni vystava adventnich
véncu (27.11.- 3.12). Na vystavé se
svymi pracemi prezentovali studenti
Stfedni Skoly zemédélstvi a sluzeb
Mésto Albrechtice a studentsky spolek
Helko. Ke spolupraci byly pfizvany
také soukromé subjekty, které nabidku
prodejnich exponatu zpestfi.

Expozice se tématicky déli do
dvou celku. V prvni ¢asti se navstévnik
sezndmi s nejstarSi historii oblasti
Krnovska, pocinaje nalezy ze starSi
doby kamenné a kon&e pfedméty doby
bronzové.Ve druhé ¢asti se pracovnici
muzea zameéfili pfedevdim na stfe-
dovékeé nalezy z okoli hradu Selenburk
jedna se o stfepovy material, doplnény
fragmenty stfedovékych sklenénych
poharu, keramickych dzban(, pohart a
hrnk@. Expozici doplauji dobové
fotografie a kresby hradu.

Expozice je vefejnosti zpfFi-
stupnéna od 14. kvétna 2006 ve
vystavnich prostorach Méstského
muzea Krnov.

e i o E.J%ﬁ
Selenburk viees & dues...

V ramci projektu ,Selenburk
v€era a dnes® bude vydana odborna
publikace, vénujici se pravéku
Krnovska, jejimz autorem je Mgr.
Svatopluk BFfiza - mistni archeolog.
Muzeum planuje rovnéz nékolik
prednaskovych blokd pro Skoly i Sirsi
verejnost. Prvni pfednaska s nazvem
.Pravéké pamatky Krnovska“ se
uskute€nila 21. ¢ervna 2006 v pro-
storach muzea Krnov.

Mgr. lvana Zajicova
vedouci muzea

V mésici prosinci se uskutecni
vystava betlém0, ktera bude dopro-
vazena rovnéz prodejni vystavou
praci zakl Zakladnich uméleckych
Skol, tématicky se vztahujicich k
obdobi vanoc v terminu 15. - 22.
prosince.

Mé&stské muzeum v Krnové v8echny
srde€né zve na predvanocni navstévu
muzea a dékuje za projevenou pfizen
vroce 2006!
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Zateplenim usSetfite tretinu naklad( na topeni

Stale vice starSich pane-
lovych domu dnes prochazi
ozdravnou kulrou, ktera spociva
v jejich zatepleni a celkové revi-
talizaci. Problémy s vysokym
procentem tepelnych ztrat se
dnes nepotykaji jen majitelé
panelovych domd, ale i obyva-

Ing. Miroslav Balnar telé starSich rodinnych dom.

Na prvni pohled pak tyto stavby v novém kabaté hyfi
barvami. Jen malo majitelli domd dnes napadne takovy
hazard, Ze by si takovou rekonstrukci objektu provadéli
vlastnimi silami. VétSinou jsou tyto vysoce odborné prace
svéfovany specializovanym firmam, které jsou Fadné
proskoleny a nesou zaruky za provedenou praci.

V pfipadé, ze se
rozhodnete zateplo-
vat musite si predem
zodpovédét nékolik
otazek. '

Napfiklad jakym
materialem budete
zateplovat, v jakém
stavu je stfecha,
balkony a okna. V
neposledni fadé v
navaznosti na zvo- B
lenou tepelnou izolaci (nej¢astéji polystyren nebo mineralni
vina) se musime rozhodnout pro spravny typ povrchové
Upravy. VétSinou to byva néktera z mnoha druhu
strukturalnich omitek (silikatova, silikonova). Kazda z téchto
omitek vSak ma jiné fyzikalni a technické vlastnosti, které
musime vzit v Gvahu. Dal$im dilezitym momentem je navrh
tloustky izolantu tak, aby vyhovoval tepelnym norméam a
zajistil nam, ze zatepleny objekt odstrani a vylouci pfipadné
plisné. Tloustku tepelné izolace doporuéuji zjistit vypoctem
tepelnych ztrat stavajiciho obvodového plasté.

Jak vyplyva z vySe uvedenych skute€nosti, které je
nutné vzdy FeSit pfed vlastnim zahajenim stavby, jedna se o
odborné zalezitosti, které je potfeba FesSit ve spolupraci s
odborniky (projektanti, realiza¢ni firmy). Takova konzultace
se rozhodné vyplati, nebot zateplenim se snizi naklady na
vytapéni a prodluzuje se celkova zivotnost stavby. MUzeme
volit nova barevna feseni a zejména pak u panelovych domi
odstranime tepelné mosty a ziskame zcela novy atraktivni
vzhled budovy.

Pfi rozhodovani o pouzitém zateplovacim systému je
dilezité dbat na to ,aby systém byl jako celek certifikovan.
Toto je podstatné z hlediska poskytovanych zaruk na systém

RENONIXIP cz

zateplavaci systemy - omitky - barvy - bmely 5,10
areal Primyslového centra, Vratimovska 624/11
Ostrava - Kunéicky

mobilni telefon: 777 729 127
www.renomixplus.cz
e-mail:miroslav.balnar@renomixplus.cz

RADIME VAM

arovnéz z hlediska technologického. Firmy, které nam maji
prace provadét musi byt na pouzZity systém fadné
proskoleny. Byva pravidlem, Ze zastupci firem, jejichz
systém aplikujeme délaji na stavbach nezavisly technicky
dozor a dbaji, aby realizacni firma provedla prace fadné a v
souladu s technickymi normami a pfedpisy.

Pro vlastni realizaci je nutno vzit v ivahu i ro¢ni obdobi.
Aplikace stavebnich praci by meéla prob&hnout nejlépe pfi
obdobim jsou jarni a podzimni mésice, kdy nebyvaji velké
vykyvy teplot.

Spravnym vybérem zateplovaciho sytému a odborné
firmy se mizeme vyhnout spousté nepfijemnostem, které
pak nasledné vyplyvaji z nekvalitné provedené prace,
nedodorZzeni zaruk a problémy s reklamaci. Finanéni
naklady na zatepleni nejsou zanedbatelné, zpravidla se
pohybuji v rozmezi od 850KE& do 1 100 K&/m2 v zavislosti na
pouzitém materialu, proto se vam tato pecliva pfiprava a
vybér vyplati.

Zatepleni domu je nutno FeSit vzdy komplexné.
Rozhodné je nesystémové feSeni napf. letos zateplit plast
budovy a pfisti rok se dat do vymény oken &i oprav balkénd.
V nasem rozhodovani o tom, kdy zacit se zateplenim je tfeba
DPH na rekonstrukce a vystavbu bytovych domu, coz vam
muZe pfinést vyznamné uspory.

Ing. Miroslav Balnar
jednatel spole€énosti RENOMIX plus CZ s.r.o.

Stavba roku 2004

Na snimku je dum po komplexni revitalizaci, kteoru provedla firma
Renomix plus CZ. Mésto Hranice tento objekt ocenilo titulem
"Stavba roku 2004" .

o

Radi vam pfirozhodovani poradime:

Ve dnech 14.-17.Unora 2007 se kona na Vystavisti
Cernalouka v Ostravé vystava ,,Stavba Ostrava
2007¢.

Pri predlozeni tohoto kuponu vam na pozadanf
zpracujeme bezplatné cenovou nabidku na%"IE
zatepleni vaseho panelového domu a zdarma
poskytneme kompletni poradensky servis v€etné
zajiSténi energetického auditu, projektové
dokumentace, stavebniho povoleni a dotaci z
"Programu panel*.

Y
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Nemoc se sladkym jménem

O Juplavici cukrové (diabetes
mellitus), hovorové cukrovka, se
docitdme v rdznych statistikach nejen
to, ze ji trpi u nas az pal milionu lidi, ale
také, ze jesté vice ob€anl zde Zije s
dosud nediagnostikovanou cukrovkou,
a to pfevazné osob vyssiho véku, tedy
seniory. Tato skute¢nost by méla byt pro
nas alarmujici! Hrozi snad cukrovka
také mné? Zname pficinu jejiho vzniku?
V &em spociva jeji podstata, je vylé-
Citelna, je snad dédi¢na? Jak se da
zZjistita da seji predejit?

Takové a podobné mySlenky nam
obCas pfichazi na mysl, jenze bez
odpovédi také mizi, coz neni zcela
spravné. Méli bychom se alespoh
¢astecné orientovat ve spleti problémi
,Sladké nemoci® a ujasnit si svou
zdravotni situaci vzhledem k ni.

Uplavice cukrova mé dva druhy: V
prvém pripadé postihuje déti a velmi
mladé lidi (diabetes l.typu), ve druhém
pfipadé postihuje lidi ve stfednim a
vy$8im véku (diabetes Il. typu). V obou
pfipadech je charakteristickym znakem
zvy8ené mnozstvi krevniho cukru, které
dlou-hodobé zatéZuje organizmus a
bez IéCby nevyhnutelné vede k jeho
téZké-mu poskozeni a nékdy az k smrti.

U

pojisténce starsi 30 let.

PfiCinou diabetu 1. typu je
neschopnost bunék slinivky bfisni,
sdruzenych v tzv. Langerhanzovych
ostrlivcich, produkovat hormon inzulin,
ktery v téle Fidi metabolizmus cukr(.
Tento typ cukrovky se musi kompen-
zovat injekcemi inzulinu. VétSina
populace je vSak postizena diabetem
Il. typu (osoby stfedniho a vySSiho
véku). Ve slinivce takto postizenych
osob se sice inzulin vytvafi, ale bud' v
nedostatecném mnoZstvi nebo jejich
organizmus neni na néj dost citlivy,
takze i zde se udrzuje v krvi nadbytek
cukru. Tento druh dia-betu je IéCen v
leh&ich pfipadech jen dietou, v tézSich
podavanim léku zvy-Sujicich citlivost
organizmu nainzulin.

Také u diabetu Il. typu plati, Ze ¢im
dfive je nemoc odhalena, tim snadnéji
Ize pfedejit vdZznym komplikacim. Trva-
le zvySena hladina krevniho cukru-
hyperglykémie, poSkozuje pfedevsim
drobné cévy, coZ vede k poSkozeni ner-
vovych tkani, ledvin &i ocni sitnice. Az
20% nové diagnostikovanych diabetikd
Il. typu jsou pacienti, ktefi navstivili
Iékafe pro zhorSujici se vidéni. Posko:
zeni sitnice, jako dUsledek nelécené

lidi v produktivnim véku.

U muzd maze hyperglykémie vést
k porude erektibility a napadné mohou
byt téZ Spatné se hojici drobna po-
ranéni kiZze. Zivotu nebezpeéné je pak
selhani ledvin.

Pozdni diagnoza cukrovky Il. typu
spoCiva predevSim v tom, Ze tato
nemoc neboli a obvykle dlouho nepre-
kazi. Ma ov8em své varovné pfiznaky
a lidé s nimi jsou vedeni jako ,rizikova
skupina“. Do ni patfi i osoby z rodin, v
nichz se diabetes vyskytl (cukrovka
neni dédi€na pfimo, dédi se v3ak
dispozice k ni). Dale zde patfi
prfedevsim osoby s nadvahou, (znamy
endokrinolog prof. Rajko Dolecek rad
fikava, ze diabetes je trest za obezitu),
dale pak osoby s vy8Sim krevnim
tlakem a vyS88imi hladinami
cholesterolu a triglyceridl v krvi. Patfite
li do této rizikové skupiny, méli byste
vyhledat 1ékafskou konzultaci i tehdy,
kdyz se citite nepfiméfené unaveni
nebo vas pfepadaji pocity slabosti bez
zjevného dlvodu. Pfimé ohrozeni
zdravi diabetem signalizuji téz pfi-
znaky, které jiZ nejsou bezvyznamné a
to takové, jako je neuhasitelna zizen s
nadmérnym mocenim, dale pak nahly a
nevysvétlitelny vahovy ubytek, pro-
vazeny pocitem hladu.

J?’? REVIRNI BRATRSHA POKLADNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

svym pojisténctiim od letosniho roku nabizi

PROGRAM ONKOLOGICKE PREVENCE

Choete mit své zdravi plné pod Kontrolou?
Jako pojisténci RBP k tomu ted mate mnohem bli. Vase zdravotnl pojistovna v ramcl sveho
programu onkologicke prevence poskytuje:

STOP RAKOVINE PRSU

¥ PRISPEVEK na preventivni ultrasonografické vyéetieni prsu pro zeny va véku 20 - 39 let.

® PRISPEVEK na preventivni mamografické vyfetfeni prsu pro Zeny ve viéku 40 - 44 let.

m PRISPEVEK na nehormonalni lé€ébu obtizi v prechodu pro Zeny ve véku 40 - 60 let.

STOP RAKOVINE TLUSTEHO STREVA

= PRISPEVEK na vySetfeni, které pomaha odhalit i "pfednadorova” stadia nemoci, a to pro

Piispévky pojistovna poskytne jak stavajicim, tak novym pojiStencim. Rozhodujici je
prisludnost k RBP v dobé vysetieni. O moZnosti poskytnuti jednatlivych prispéviku se informujte na
bezplatné infolince 800 176 945, kontaktnich mistech pojisfovny nebo www.rbp-zp.cz.
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Jinym varovnym pfiznakem muze byt i svédéni genitalii
a jiz zmifiovany pokles erektibility u muz(. Jasnym, alarmu-
jicim pfiznakem je téZ pomalé a obtiZzné hojeni ran, drob-
nych odfenin i koznich zanétl. Zcela nepfehlédnutelné je
pak sniZeni zrakové ostrosti. V téchto situacich bychom jiz
neméli s navstévou lékare otalet!

Samo odhaleni zvy3ené hladiny cukru v krvi je
jednoduché. Spociva v laboratornim vysSetfeni, které
doporu&i vas oSetfujici Iékaf. Cim dfive bude zahajena
Ié€ba, tim snadnéji se vyvarujete zavaznych komplikaci.

Cukrovka II. typu neni ani tak trestem za misani
sladkosti, postihuje spiSe milovniky tuénych jidel a je téz
chorobou, zpusobenou do znaé¢né miry Spatnou
Zivotospravou. Nezbytna je tedy v prevenci i 1éEbé zména
jidelni¢ku ve prospéch vétsiho mnozstvi zeleniny a ovoce,
vyrazné omezeni pfijmu tuku a vajec, Zadné cigarety a
hlavné dostatek pohybu, ktery vyrazné snizuje riziko
manifestace diabetu Il.typu. Toto ¢lové&k obecny ani diabetik
neposloucha moc nadSené, ma pfece pravo na sveé liblstky
atrochu toho pohodli!

Rozhodne-li vSak vas osetfujici Iékar, Ze jde skuteCné
odiabetes, je nezbytné jiz trvalé sledovani aléceni v ordinaci
odborného diabetologa. Zde se dovime, Ze normalni hladina
krevniho cukru je v rozmezi od 3,5 do 6,1 mmol/l, a ze my ji
mame pfili§ vysokou. Ze sama cukrovka se d4 Uispésné légit,
ale pfedevsim se dozvime, ze zakladem léCby i prevence
komplikaci je naSe sebekazen a nikoli medikamenty. Pokud
jde tedy o cukrovku, mame situaci do zna¢né miry ve svych
rukou. Lékar nam jisté poradi, doporudi potfebné, ale roz-
hodnout se a konat, musime sami!

MUDr. Blanka Mala
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Institut komunitniho rozvoje Moravskoslezského kraje (Stodolni 9,
Ostrava 1) a ob€.sdruzeni Na louce vyhlasili pro seniory starsi 60ti let
literarni soutéZ s tématem DETSTVI. Literarni prispévek zaslete do
30.3.2007 na uvedenou adresu. Rozsah do 2 stran A4, pfilozte fotografii,
uvedte jméno, adresu, datum narozeni a telefon. Vftézné prace budou
zvefejnény na webovych strankach http://www.sweb.cz/na-louce/
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STRIPKY

O svathé, ktera se hned tak nevidi
Na rozdil od chlapt, ktefi mivaji problém vzpomenout
si, kdy se vlastné Zenili, pan Josef Reinlein je téchto
trapnych okamzikll v manzelstvi uSetfen. Jeho den
svatby je stejny jako den, kdy se narodila jeho zena
Hedvika aonsam slavi narozeniny o tfi dny pozdéji.
Akorat jedno v den svatby nejspiS oba netusili: Ze ji
oslavi i za pétaSedesat let. Stalo se tak v obradni sini
radnice Ostrava-Jih a nejen svatebni hosté, ale i
ceremoniarka Sarka Zubkova z toho byla celda na
mékko. ,Jsem hrozna trémistka,“ svéfila se pozdéji. ,Uz
od od rana jsem nervozni a dojata zaroveri. Neustale
pfitom vzpominam na svoji babi¢ku a dédecka.*
Pan Josef Reinlein (narozen 1914) se vyucil zamec-
nikem ve Vitkovicich. Dodnes nezapomnél, jak z Hos-
talkovic chodil bos a teprve ve Vitkovicich si obul boty,
aby Setfil podrazky. Jeho o osm let mladSi Zena Hedvika
pochazela rovnéz ze skromnych pomérud. Narodila se v
Porufi, kam byl pan Reinlein nasazen za valky na nuce-
né prace. V roce 1941 se vzali a méli dvé déti, k nimz
postupem €asu pfibylaivnoucata a pravnoucata.
»,Na datum nasi svatby si nemohu stéZovat,“ nechal se
slySet pan Reinlein, ,vzdycky jsem dostal darek i ja.”
Pani Hedvika, vy€esana a s kytici oblibenych lilii, s
usmévem pfitakala.
.Podavate lidem dikaz, ze tam, kde je laska, kde si
manzelé vzajemné pomahaji a maji k sobé uctu, tam jei
harmonické rodinné prostfedi, fekl oddavajici misto-
starosta Lubomir KoSik. ,Pfeji vam, abyste v dobrém
zdravi, spokojenosti a Stésti Zili jesté dlouha Iéta.”
Béhem melodie Lasko, BoZe, lasko, nasledoval podpis
do knihy a slavnostni pFipitek s tradiénim Zivij6. Nako-
nec vytvofili svatebni hosté jubilantim Spalir a za
potlesku pfitomnych i bleskl novinarskych fotoaparatt
vySli oslavenci ze salu.
~Premiéru kamenné svatby jsem mél pfed dvéma lety,”
prozradil pak Lubomir KoS§ik, ,toto byla druha a protoze
mam maminku v jejich véku, o to vice mé ten pékny
vztah dojima.*

Je smutné, zZe statistika rozvodovosti u nas presahuje
padesat procent. ,Manzelé Reinleinovi mohou byt
vzorem,“ dodava pan KoSik s melancholickym usmé-
vem, ,ale o délce manzelského souziti nemohu nic moc
vykladat, jsem Zenat teprve Sestatficet let...* (dim)
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CESTOVANI

Modrozelené mostarské snéni

=

Mozna jste Mostar navstivili a méte ho jesté v Zivé paméti. Nabizime vam k
prfipomenuti malou vizitku, a tém, ktefi tam nebyli zajimavé informace. Treba vas
to bude inspirovat k letni dovolené.

Mésto leZi na fece Neretvé v hornaté jihozapadni éasti republiky Bosna a
Herceqovina. Turisté jej navstévovali pro jeho zachovaly orientalni kolorit,
zejména pro pamatky z doby tureckého panstvi. Jak Zije hercegovské meésto,
kde jesté pred léty svistély kulky a létaly granaty? Na prvni pohled tu panuje
ni¢im neruseny klid, pod povrchem vsak stale dfimaji nebezpecéné vasné. Pokud
budete v Dalmacii, vylet do tohoto téZce zkouSeného mésta s nadechem
pohadek tisice a jedné noci rozhodné stoji za to.

Jakmile se z rozpaleného asfaltu ocitnete na lesklé kamenné dlazbé,

okamzité véas pohlti jedinecna atmosféra krivolakych ulicek, lemovanych
titérnymi kramky, precpanymi bohatym spektrem suvenyri: od rukodélnych
vyrobkd, jako napr. koberce, Ci dfevorezby, az po udésné kyce. V dilnach se
ozyvaji kladivka kovotepcl, kolem restauraci a kavaren se line smésice laka-
vych vini. Pravé tady si mizete vychutnat rozdil mezi éeskym "turkem" a pravou
tureckou, respektive bosenskou kavou, servirovanou v tradi¢ni dzezve.
Ackoli na mistnim trhu je béZné k dostani domaci rakije, nékteré zdejsi podniky
nenabizeji alkoholické napoje. A pokud trefite spravnou dobu, tak vFavu trZisté
z&istajasna prehlusi hlas muezzint z pfilehlych minarett. Rada mesit oteviela
své interiéry i "nevéricim", staci pouze zaplatit pfislusny vstupni poplatek.

Kdyz se naSi dédové snazili
béhem prvni svétové valky vybo-
jovat pro cisafe pana a jeho rodinu
Hercegovinu, zili v této, nam
nejbliz§i muslimské zemi, uz desitky
let Cesi, Moravané i Slezané.
Néktefi sem odesli za praci, jiné do
této Casti Balkanu pfivedly snatky,
dobrodruzstvi €i zde zustali, kdyz
uz nehodlali feSit za "starého
Prochazku" sarajevsky problém.

V letoSnim roce uplynulo uz 128
rokd od chvile, kdy bylo zaloZzeno
Sdruzeni Ceskych ob&ant Ceska
beseda Sarajevo. Po Mostaru mé
provazela sliéna muslimska blon-
dynka s modryma o€ima a nikomu
nevadilo, Ze méla uplé satanské
dziny, prusvitnou halenku a rudé
rtiky od diorské rténky. A nikdo mé
téz nechtél ukamenovat, ze jsem ji
podal ruku, hovofil s ni a udélal si
par jejich snimkd. "Jsme hrdi na
islamskou tradici, ale viru v Boha
povazujeme za pfFisné osobni véc
kazdého, z niz se nesmi délat
politika,” dodala. Most, ktery dal
jméno méstu jelikoz ho kdysi hlidali
,,mostaré”, byl v r. 1566 na pfikaz
sultdna Sulejmana Nadherného do-
stavén slavnym osmanskym
architektem Mimarem Hajruddinem
Ma dvé véze-té na zapadni strané
se fika Halebija a slouZila jako véze-
ni a vojenska ubytovna, vychodni
stranu zdobi véZ Tara bez jediného
okynka, asi aby nikdo nevidél, kolik
se tam skryvalo stfelného prachu.

Mostar - nefalSovany Orient kousek od
Jadranu

Most sice neni nejvétsi, ani
nejvyssi, ale jeho historie je drama-
ticka. Napfed po ném po staleti
razovali Turci, kifestané, i véfici v
Allaha, aniz by z néj upadl stfipek
kaminku, pak o n&j bojovali bosensti
muslimové a chorvatsti kfestané
bok po boku proti Srbim. Kdyz je
vyhnali a most spoleéné zachranili,
pustili se do sebe. TeCku za touto
tragédii udélala 9. listopadu 1993
série délostreleckych granatl a
slavny most se v 10 hodin 15 minut
zménil v ruiny.

Hned po této katastrofé byly
vytaZzeny z Neretvy vSechny jeho
zbytky, ¢ast z nich Sla do muzei a
ostatni byly vyuZity pfi stavbé nove
mostni klenby, kterou tvofi 456
¢tyftunovych bloka.

Most byl otevien v &ervenci
roku 2004, pfi Cemz doslo alespon k
symbolickému smifeni chor-
vatskych krestant i bosenskych
muslimU z Mostaru a dostal jméno
.Mostmiru®.

Jdeme po hlavni tfidé Mostaru,
abychom si nechali na posté
orazitkovat pohlednici unikatnim
mostarskym razitkem. Ulice se jeSté
nedavno jmenovala po marsalu
Josipu Broze Titovi. Dnes uZz ma jiny
nazev, ktery si ale nikdo z mistnich
pfilis k srdci nebere. Tito zkratka sta-
le vitézi mezi bosenskymi muslimy i
u chorvatskych kfestantd. Obé
znesvareneé strany témeér shodné
tvrdi, ze vSechno nedavné zlo zpu-
sobila ztrata jeho pevné ruky.

Dnes jsou nejvétsimi Zzivymi
hrdiny Mostaru ¢&lenové Klubu
skokan( z Mostu miru. Do priizraéné
azurové vody feky Neretvy stfem-
hlav skaci mistni odvazni mladici.
Turisté se namackaji na mosté i
kolem ného a borec se po hlavé
vrhne do dvacetimetrové hloubky. V
dobé mého foceni mi vSak borec jen
zapo6zoval na kamenném zabradli v
nejvy$Sim misté skoro tficet metrd
vysoké mostni konstrukce. v

s e, '

Pak mé zlaka reklamni tabule

,,Akoholna pi¢a” a napis: ,Je ti
treba!“ Tak si dam Stamprli travarice
a moje zena ,Casu crna vina“ a u
pekafe mi koupi rohlik. Reknu ,chva-
[a“, slicna muslimka v minisukni a
holym bfiskem nam popfeje ,dobro
dosli“ a vibec nemam pocit, Ze jsem
v islamské zemi. Po mych tristnich
zkuSenostech z Blizkého vychodu
jsem za toto poznani vdéény. Ani
nevite jak!

Text a foto: Bretislav OlSer
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O Bosorce, ktera neuvéritelné c¢aruje

Soutéz Miss Ceské republiky je prestizni nejen pro
zuCastnéné divky, ale tfeba i pro vizaZistky, které je
pfipravuji. Z osmasedesati velmi dobrych bylo vybrano
pétnejlepSich abyla mezinimii vizazistka z Ostravy.

.,Na malém findle v Pisku jsem li¢ila vSechny
uCastnice, bohuzel velké finale jsem prolezela v
nemochnici,“ vzpomina Anna Kuhrova. ,Ale jak jsem
divky poznala, pfijemné mé prekvapilo, ze mezi nimi
nebyla ani stopa nevrazivosti a naopak se snazily
navzajem si pomahat.”

Pani Aniéka, tak ji dévéata Fikayji, f A
zacind carovat. Jak se ji to ) ’
Garovanidafi posud’te sami... 0N A

Vizazistkou je uz jedenactym rokem a tvrdi, Ze stav
pleti je odleskem celého organismu i Zivotniho stylu
Clovéka. Jinymi slovy, kromé zevnéjSku je zapotiebi
pracovat i na svém nitru, at uz se to tyka uvazeného
stravovani, nebo dusSevnich aktivit.

Pokud jste bytost, ktera
ma chut na sobé pracovat
a mate pocit, Ze nastal ten
pravy ¢as ke zméné vasi
image, pak jste se roz-
hodla spravné !l
Prozijte si také svou
proménu, svérte se do ru-
kou odbornikt a nechte se
hyckat. Nechte o sebe
pecovat profesionalni
vizazZistky. Vysledek se
urcité dostavi!

Doprejte si osobni ty-
pové poradenstvi, které
vam doda na atrak-
tivnosti vzhledu a zvySi
sebeveédomi. Zdokonali
vasi krasu jako mavnu-
tim kouzelného prout-
ku. Ziskate inspiraci k
Zpfijemnéni svého Zi-
vota. Muzete vyuzZit i
poradenskou sluzbu, a
nechat si sestavit
individualni program
péce o plet.

INSPIRACE

.Na stfedni Skole mi Fikali Bosorka, pofad jsem
chodila s kartami a kyvadélkem,“ doplfAuje pani
Kihrova. ,Mam znamé astroloZky, zajima mé
numerologie a dalsi véci, takzvané mezi nebem a zemi.
V nemocnici jsem napfiklad uklidfovala vystresované
pacientky Andélskymi kartami. | o takovych vécech si
mé klientky velice rady povidaji. Kromé toho
pochopitelné chté&ji znat svoji typologii nebo jaké
oble&eni, kabelky a boty jsou pro né nejvhodné;jsi.”

Ve spolupraci s kadefnici dokaze vykouzlit na
zenach az neuvéfitelné promény. PriSel ji to oznamit
manzel jedné zakaznice, ktery si stéZoval na to, zZe
Zena, ktera od ni vecer pfisla domu byla upIné jina, nez
ta, vedle které se rano probudil... Naopak pochvalu
ziskala od zeny, kterou pfipravila na prvni rande pres
inzerat. Dodnes jsou oba spolu.,Snazim se své klientky
licit tak, aby to pristé dokazaly samy. Pfesto se ke mné
vétsi €ast z nich vraci, protoZe se o né rada staram a
seznamuji je s novinkami,“ dodava vizazistka, ktera ma
kazdou zakaznici zaloZzenu v $anonu

Do svého klubu ji pozvaly i €lenky ob&anského
sdruzeni Spolec¢nost senior a ty byly z jejiho pfedvadéni
i vysledkl prace nadSené. ,Citime se opravdu jaksi
povznesené a s lepSim sebevédomim, hotové mo-
delky,” pochvalovaly si seniorky a hned pozadaly o dalSi
spolupraci. Anna Kuhrova ji samozfejmé neodmitla.
.Nejde jenom o penize,”fika, ,mnohem lepsi je rozdavat
radost. Penize pak pfijdou.”

Jifi Muladi

WEB HOSTING

4 000MB mista

jen za 74 K¢

mésicné
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V minulém dilu serialu, ktery pfipravuje Hasi¢sky zachranny
sbor Moravskoslezského kraje, jsme si povidali o varovani
pfihrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti.

Dnes sipovime co _délat, kdyz...

Nase €innost po varovném signalu sirény
Jednim z prvofadych opatfeni ke snizeni nasledku
mimofadnych udalosti, je v€as varovat obyvatelstvo
pfed hrozicim nebezped&im.

Pro zabezpeceni varovani byl na celém uzemi statu
zaveden jediny varovny signal ,V8eobecna vystraha®“.
VyhlaSuje se kolisavym tonem sirény po dobu 140
vtefin v pfipadech, kdy mulze dojit nebo doslo k
ohrozeni zivotl a zdravi obyvatel v dusledku vzniku
mimoradnych udalosti.

Co délat, kdyz uslySite varovny signal?

Kdyz uslySite kolisavy tén sirény neprodlené se
ukryjte kdekoliv to bude mozné (tato zasada neplati,
kdyz se zjevné jedna o povoden). Nehledejte tézké
betonové ukryty ani sklepy pod urovni. V prvnim
okamziku pIné postac¢i k u€inné ochrané zdéna
budova, kterou lze uzavfit. PoZzadejte o poskytnuti
ochrany a o pomoc v objektech a budovach, at jste
kdekoliv na nakupech, na prochazce, v zameéstnani, pfi
jednani na ufadech, ve Skole, atd. Zvuk sirény
nepfikazuje okamzité se vratit domu, ale pfikazuje
neprodlené se ukryt co nejblize mista, kde se
nachazite. Provedenim tohoto opatfeni si dost mozna
zachranite sveé zdravi a zivot.

Déti, které jsou pfitomny ve Skole, je nutné ponechat
ve Skole a neposilat je domu nebo se snazit je ze Skoly
vyzvednout. Skola se o zajiténi jejich bezpeéi na
nezbytnou dobu postara a sdéli jim, co maji délat dal.
Pokud cestujete automobilem a uslySite varovani, je
nejlepsi okamzité automobil zaparkovat a vyhledat
ukrytv nejblizSi budove.

Cotedy znamenarada ,,Neprodlené se ukryjte”?

Vyhledejte ukryt v nejblizsi budové. Tou muze byt vy-
robni zavod, urad, kancelare, obchody, vefejné budovy
i soukromé domy. KdyZ lidé pozadaji o pomoc u vasSich
dvefi,dejte jim prilezitost se ukryt.Pokud uvidite, Ze né-
ktefi zvuk sirény asi nezaslechli, varujte je, sdélte jim,
Ze hrozi nebezpedi a poskytnéte jim pfipadnou pomoc.
Uslysite-li zvuk sirény, nikam netelefonujte. Vas pokus
o ziskani telefonickych informaci jenom zatizi telefonni
sit. Je to zbytecné!

RENOVACE VAN

akrylatové vlozky do plechovych a litinovych van

a >

Radek Smid

mobil: 603 360 341
www.renovace-van.cz

bez bourani

NEPREHLEDNETE

Kdyz se ukryjete v budové, musite zavfit dvere a okna
kvuli bezpecénosti osob uvnitf. Siréna muze s velkou
pravdépodobnosti signalizovat zrovna unik toxickych
latek, plynd, radia¢nich zplodin nebo jedu. Uzavienim
prostoru snizite pravdépodobnost vniknuti latek do
prostoru, ve kterém se nachazite. Informace o tom co se
stalo a jak se zachovat, se dozvime ze zprav a informaci
zregionalniho vysilani rozhlasu a televize, aleizobec-
niho rozhlasu.
Tam kde jsou jiz
nainstalovany
elektronické sire-
ny, budou tyto
vysilat po varov-
ném signalu i
kratkou slovni
informaci o vzniklé
situaci. DalSi po-
drobnosti o pri-
b&hu mimofadné udalosti a postupu zachrannych praci
uslysSite v pravidelnych relacich a zpravodajskych
vstupech regionalnich rozhlasovych stanic atelevize.

Kdyz zazni varovny signal - kolisavy ton sirény,
nezapomerfite na tfi zakladni kroky vedouci k vasi
zachrané: 1. Neprodlené se ukryjte

2. Zaviete dvefe aokna.
3. Zapnéte radio atelevizi.
PFisté : Jak se zachovat pfi vzniku povodné

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Neni lehké se vyrovnat s novymi
poznatky a informacnimi tech-
nologiemi. Vede to vSak k
rozvijeni tvarCich schopnosti a
pfispiva k zvladani narokii mo-
derni spolecnosti.

Dulezité a také potfebné je
rozvijeni vzdélavani obcani
v8ech vékovych kategorii.

Ze je tento problém zvladnutelny dokazuji seniorské
internetové stranky www.seniortip.cz

Nabidka kurzu vyuky prace na PC

nejen pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Z Siroké nabidky to jsou napf.:

Zaklady prace na PC - Operacni systém Windows:
princip a struktura, manipulace se soubory, ovladani PC
Délka kurzu: 10 vyuéovacich hodin (5tydnd po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K¢
VSichni za€astnéni maji k dispozici bezplatnou poradnu
a konzultaéni pomoc.

Nabidka dalSich kurzi

Uzivatelské programy: Word, Excel, Power Point,
Internet a elektronicka posta a dalsi...

Inf. tel. &.: 606 411 643, 603 930 321, 732 344 014
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VAS PRIBEH

Vas piioaln

Pamétnici, vzpominejte! - Vzpominky, které si nosime v
hlavé, maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiseme na
papir nebo nevypravime, nemtze do nich nikdo nahléd-
nout. Je velka $koda odchazeji-li do nekoneéna s nami,
aniz by zkuSenosti, pouceni, radost byly odevzdany
jinym. V rubrice ,Vas pribéh“ se snazime zabranit této
ztraté. Spolu s vami chceme popisovat déjiny v§edniho
dne obycéejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k
podminkam Zivota a prace, aZ po pfekazky, které bylo
potfeba prekonavat. TéS§ime se na obalky, oznaCené
heslem ,Vas pribéh”. Do jednoho ,pfibéhu” se ted’' s
namipreneste...

SPIRO - ERGO SUM...

Manzel zabouchnul dvefe a cupitavym krokem
obesel auto. Pak mi dvorné nabidl ramé a uz jsme si to
vySlapovali smérem k nedalekému parku. Pod nohama
nam Sustilo prvni nazlatlé listi. Ostatni barvilo vzrostlé
stromy do palety tak nadherné, ze by ji snad zadny z nas
nevymyslil. Inu pfiroda si pfed zimnim odpoclinkem
pokazdé zahyfi az Clovék zasne. Praceli barokniho

zamku uz bylo na dosah a
zapadalo do scenérie
dokonale. Obdivovala jsem
organizacni vybor, ktery
nemohl lépe nacasovat a

umistit nas sraz.
ManZela jsem nechala
na lavicce. Maval na mne a
| pfipominal, abych se tam
X nezdrzovala déle, nez bude
nezbytné nutné. V tom mne
prfedbéhl bélovlasy mladik.
Schody, kryté ¢ervenym
kobercem, jsem vySla state¢né a jesté stacila vypnout
povadlou hrud. To uz se ke mné blizila stara ,vyzabla“
osoba se zaficimi rusymi vlasy s€esanymi do drdolu.
Ten odstin mne prfenesl o fadu let zpét. Vidim razolici
rusovlasku Manéu, jak se toCi v kole s feSnym
mladencem. Byla to myslim prvni vazna znamost mezi
nami dévcCaty. JenZe nakonec Manc&in usmév ustrnul
nad haldami védomosti ve studijnich knihovnach. A

.....

sama, opusténa v hmotném blahobytu.

Kolem stolu bylo rusno. Seslo se nas zfejmé hod-
né. Jak proziravé bylo uz kdysi, Ze se budeme schazet
vSechny tfi oktavy dohromady! PFi nedobrovolnych
odchodech do nenavratna nas zlstava stale dost.

Alenka sedi vedle mne a usmiva se. Konecné se
jeji syn ozenil a ona se stala babi¢kou. Tato nova pozdni
funkce ji naprosto proménila. Zatimco pfed péti lety tu
sedéla upjata intelektualka v elegantnim kostymu,
komunikovala jen s témi spoluZaky, které zdobilo nejvic
akademickych tituld — ted tu byla Stastna a rozesmata
babinka v téméf domacim obleCeni s vlasy volné
sepnutymi bez zasahu kadefnice. Upfimné FecCeno,
sludelojito ted mnohem vice.

Lenka sedéla za predsednickym stolem vedle
svého bratrance, ktery srazy svolaval. Byvala kraska
tfidy dokazala vkusné zestarnout. Jeji kdysi havrani
vlasy zbélely, ale mladistvy usmeév ji zdobil i nadale.
Zakotvila jako magistra v lékarneé kdesi v severnich
Cechach. Zatimco za mlada byvala spi$ ,buchti¢ka“ —
ted znivyzafoval elan. Pravé se vratila z Australie. Let
byl podle ni pfijemnyatrval pry ,jen“33 hodin!

Kunsthistorik Leon vynikal odjakZiva vrozenou
eleganci a uhlazenosti. Byl zapalenym dzezmenem,
pravé tak jako kamarad - blondaty a neohrabany Jura.
Ten ale Zivot neunesl a zahy po maturité odesel do
vécnych lovist. Leon to z nas vSech dotahl snad nejvys.
Byl feditelem jedné velké kulturni instituce. V soukromi
uz tolik Stésti nemél. Dvé jeho manzelky zemfely zahy
a bez déti. Bez potomku zuUstala i ¢ernovlasa dcera
znamého lékare. A ji u€eni zvlast neslo, vystudovala
medicinu a plsobila v fadé ordinaci. Nevim co je na
tom pravdy, ale traduje se, Zze ze Sachty ji vypiskali
havifi pro jeji sprosté feci. Potkaly jsme se pfed lety, ja
tehdy méla dvé malé déti, ona Siroky slamény klobouk,
plet osmahlou jak to dokaze slunce u mofe. Pravé se
vratila z Malorky — tehdy to vibec nebylo bézné — a
prohlasila: "Ja si alespon uzivam, tebe nakonec décka
opusti a budes sama, stara a uz se nikam nepodivas.”
Prorocka slova!

Arne byl Slechticem na8eho ro€niku. Nezapfel k

jaké vrstvé patfi on, ani jeho dva bratfi. Nebyli trojcata,
ale vypadali jako jednobunécéni. Arne byl nejen
premiant, ale méli pfirozenou autoritu. Mysleli jsme, Ze
pujde v otcovych Slépéjich a bude Iékafem. Jenze se
na fakultu nedostal a tak vystudoval techniku. Klasiku
vSak stale velebi. Po smrti milované zeny i dcery zUstal
sam, ale statec¢ny:,Spiro, ergo sum!*
Za naseho mladi byly médni
spise lepé divCi tvary, ale
spoluzaci uz tenkrat mohli
nechat oci na Soni. Jeji
krasné a klenuté poprsi ji
dévCata mohla jen zavidét.
Kupodivu si tyto atributy
zachovala i po téch mnoha
letech, pfestoze uzijeji tvare
brazdi ¢etné vrasky. Jedina
pfiSla na vysokych pod-
patcich!

Vstavame a zvedame Cisi na poCest téch, ktefi uz
s nami nejsou. Spoluzak vedle mne sedici pfestal se
vzpominanim a najednou se mne pta: “ Nevis kdo to je
v té bilé hazuce a s bilou hfivou?* ,Nevim“pravimnato
rezignované. ,V naSem véku je to vlastné uz jedno,
jestlije to kluk nebo holka“.

Ohlasili, ze se bude nosit svickova a pak se bude
fotografovat...

Nastal Cas, kdy jsem si vzpomnéla na manzela,
sediciho na lavi€ce v parku. Vypafila jsem se po
anglicku. Padesat pétlet po maturité!

Sa8a Tomastikova-Pénickova
P.S.: Spiro-ergo sum. Dycham-tedy jsem (jesté)
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MOZNA NEVITE, ZE

Bezpecnost seniort

V zafijovém CcCisle jsme vam
nabidli nékolik uZite¢nych rad,
jak chranit svou bezpecnost a
majetek ve vasem bydlisti. Dnes
bychom vam radi pfipomnéli
nebezpedi, ktera vam muZou
hrozit na ulici, v dopravnich
prostfedcich, v nakupnich stfe-
discich apod.

Mlzeme vam pomoci, poradit, miizeme vas chranit,
ale zcela eliminovat nebezpeci neni v nasich silach.
Zalezitaké navas.

Naulici...

Jak uz vite, snadnym terem ruznych zlodéju a
kriminalnich zivll se stavate pravé vy. Venku na ulici
pUsobi starsi lidé jesté bezbrannéji, nez doma, kde jsou
pfece jen vice chranéni. ZlepSeni bezpecnostni situace
v nadem mésté Ostrava nastalo zavedenim Méstského
kamerového systému, ktery obsluhuji straznici Méstské
policie Ostrava. Kamerovy systém se osvédcCil jako
velmi efektivni prevence pouliéni kriminality. Presto
stale dochazi ke kapesnim kradezim na ulici, ale i k
loupeznym pfepadenim.

Kazdému, kdo jiz nékdy
pocitil fyzické ohrozeni,
nabizi osobni pfenosny
alarm skvélou osobni
ochranu pfed napade-
nim. Pfistroj se vejde do
kazdé kapsy, je u€inny a
legalni. Osobni alarm si
muzete sebou vzit vzdy,
kdyZ odchazite z domova, aby jste byli chranéni pfed
utoky neznamych osob. Mlze byt pouzit i k ochrané
penézenek, taSek s cennymi pfedméty nebo batohd.
Pfistroj se upevni zvenku na kabelu a spoustéci tkanice
se pfivaze k poutku kalhot €i sukné nebo je mozno
omotat tkanici kolem zapésti. Pfi pokusu o kradez dojde
ke spusténi sirény (az 130 dB) alarmu. UtoCnika to jisté
pfekvapi nebo odradi a vam poskytne €as na pfivolani
pomoci.

Dalsim prostfedkem
osobni ochrany jsou rlizné
obranné spreje slzotvor-
né, peprové apod. Sprej,
stfiknuty do oci oslepi
uto€nika na rtzné dlouhou
dobu podle druhu spreje.
Tady bychom méli zda-
raznit, kdy je jejich pouZiti nebezpecné i pro vas
samotné. Nedoporu€ujeme je pouzit napfiklad venku
proti vétru nebo v malych uzavfenych prostorach.

Velice oblibena mezi seniory je intenzivni svitilna tzv.
baterka. Svételny zdroj zpusobuje nékolikaminutové
oslepeni. Na trhu je také klicenka se supersvitivou
diodou. Je vhodna tam, kde vas mulze prekvapit tma,
napfiklad pfi odemykani dvefi vtmavé chodbé.

Pokud se vracite domu pozdéji, vyhybejte se tmavym
mistam, chodte tam, kde je vefejné osvétleni, nejlepsi
je si zajistit doprovod. Kdyz mate pocit, Ze vas nékdo
sleduje, ihned se snazte upoutat pozornost lidi na ulici
nebo zazvonit na zvonek nejbliz§iho domu apod. P¥i
napadeni jde vZdy o to utoCnika prekvapit a Sokovat a
nebyt pasivni obéti. Musime také pocitat s tim, Ze vam
kolemjdouci nepomohou. Tou nejhorsi variantou je
nevs§imavost a lhostejnost spoluobéanu. Tvafi se, ze
se jich to netyka, nebo se boji i si nevéfi, ze by
napadenému mohli efektivné pomoci. Pfitom nékdy
staéi pfivolat pomoc linkou tisfiového volani, ktera je
zdarma i z mobilnich telefonl. PotéSujici je, Ze seniofi
sami byvaji napomocni policii tim, Ze se pohybuji Casto
na vefejnych mistech a poskytuji policii cenna
svédectvi pfi patrani po pachatelich trestné €innosti.

Muze se stat, at' uz je pficina jakakoli, Ze budete na ulici
zranéni. Je vhodné, abyste u sebe méli ob&ansky
prakaz. Mdulzete byt prfevezeni na oSetfeni do
nemocnice, lékar z dokladu zjisti vasi totoznost a poda
zpravu pFibuznym. Také vlozeny listek do dokladu s
poznamkou o vasem onemocnéni napf. cukrovka,
epilepsie apod. pomuze lékafi v€as poskytnout
potfebné Iéky.

Tak jako my vSichni se i seniofi radi seznamuji s novymi
prateli napf. za ucelem spolecnych konic¢ku. Kdyz si
domluvite s nékym cizim prvni setkani, vzdy by to mélo
byt na vefejném misté a nékomu znamému dCi
pfibuznému sdélte, kdy a kam jste se vydali a kdy se asi
vratite.
Vladimira Baronova
Oddil prevence a dohledu Méstskeé policie Ostrava

PFisté si povime o bezpecnosti v dopravnich
prostredcich a pfi nakupovani v obchodech...

L

- L u
Od roku 2003 se straznice oddilu prevence a dohledu
vénuji také seniorim. Pripravuji besedy, které probihaji v
klubech a zajmovych organizacich pro seniory. Cilem
téchto besed je lepSi informovanost seniort v pravni
oblasti, zdlUraznéni pravidel osobni bezpecnosti a
seznamenis naplni prace méstskych strazniku.



19. strana

SeniorTip &islo IV /2006 é‘%

NAPSALI JSTE NAM...

Armada na vale¢né veterany a vojenské diichodce
nezapomina

Bé&hem letodniho roku se nase vefejnost loucila s dvéma
legendarnimi piloty, ktefi odesli z naSeho svéta - s generalem
Franti8kem Pefinou a generalem FrantiSkem Fajtlem. Opus-
tili nas hrdinové nasi zemé, valeCni veterani, ktefi do
posledniho pismene splnili slova své vojenské pfisahy. Kdyz
bylo tfeba branit nasi zem, tak to udélali. Patfili k nej-
znaméjsim. Ale takovych stateCnych vojaku jsou tisice.
Casto, nepovsimnuti, Zili a Ziji okolo nas.

Valeénych veteran(, pfimych Gcastnik( bojl z druhé
svétoveé valky, je rok od roku méné. Je povinnosti statu
vénovat péci valecnym veteranim. Podil zde sehrava resort
obrany se svou socialni politikou. Armada na né
nezapomina. Brnénska Univerzita obrany spolupracuje s
organizacemi sdruZujici valeéné veterany, napf. Ceskym
svazem bojovniki za svobodu a Ceskoslovenskou obci
legionafskou jejichz Clenskou z&kladnu tvofi pFevazné
ucastnici narodniho boje za osvobozeni. Pracovnik oddéleni
vnéjsich vztahl Univerzity obrany Pavel Pazdera k tomu v
meésiéniku Skoly uvedl: ,Pofadame akce, kterymi chceme
vzpomenout na ty, jeZz se dne$nich dnl nedozili, a kterymi
chceme podékovat tém, jez se dneSnich chvil dozili...“ S
pfiklady podobné &innosti se setkame napf. v nasi nejvétsi
vojenské posadce ve Vyskoveé, ale i v Hranicich na Moravé €i
Olomouci.

V Moravskoslezském kraji byly vSechny vojenské utvary,
které zde v minulosti byly dislokovany zrusSeny. Jedinou
posadkou v kraji je dnes Hlu¢in na Opavsku, kde plsobi
157.zachranny prapor. V regionech veSkera péce o vale¢né
veterany a vojenské dichodce byla, po zruseni okresnich
vojenskych sprav, svéfena krajskym vojenskym velitelstvim.
Ostravské velitelstvi eviduje 1275 vojenskych dichodcl z
celého kraje, ktefi jsou sdruzeni v deseti klubech a které
rozvijeji pestrou, zajimavou a pfitazlivou ¢innost.

Ministerstvo obrany ve vzdalenych okresech naseho kraje
-v okresech Bruntal, Frydek-Mistek, Novy Ji¢in, Opava a
PFibor, kde zZije vétSi pocCet vojenskych dlchodct, zfidilo
funkci regionalniho pomocnika krajského vojenského
velitelstvi z fad vojenskych dichodctl. Regionalni pomocnici
zajisStuji kontakt krajského velitelstvi s duchodci ve svém
okrese. Navstévuji ty, kterym zdravotni stav nedovoluje
aktivné se na praci klubu vojenskych diichodct podilet. Jejich
Ukolem je také shromazdovat poZzadavky vojenskych senior(
apredkladat je krajskému vojenskému velitelstvi.

Spoluprace feditele krajského vojenského velitelstvi s
kluby vojenskych dichodcu se uskute¢nuje prostfednictvim
jejich predsedl, ktefi jsou v Krajské radé Klubu vojenskych
dichodcu Moravskoslezského kraje. Tuto radu svolava
feditel dvakrat roéné.

VSechny kluby pofadaji vylety, Cerpaji finan¢ni prostfedky
na kulturu, permanentky do sportovnich zafizeni. V Ostravé
se stalo tradici, Ze se feditel Krajského vojenského velitelstvi
setkava s valeCnymi veterany a vojenskymi diichodci kazdy
rok. Posledni takové setkani se uskutec¢nilo 9. listopadu.
Vojaci-seniofi se informovali o €innosti sekci vojenskych
dichodcu, které zde pusobi a sdruzuji byvalé pfislusniky
armady nejen z krajského mésta, ale i z byvalého okresu
Karvina. Ostravsky klub vojenskych dichodct je rozdélen do
tii sekci. Jednu tvofi byvali pFislusnici PVOS, druhou byvali
pracovnici vojenskych sprav a tieti rehabilitovani vojaci.

Atak se tady, ve vzdjemném porozumnéni, setkavaji pfi
spole¢né Cinnosti vale€ni veterani, ktefi bojovali za 2.svétové
valky s duchodci, ktefi slouzilivarmadé az po valce.

Jaroslav Hlavacek, Karvina

Studium University 3.véku na VSB - TU Ostrava

Casopis ,SeniorTip* je zdrojem informaci o tom, co se v
Ostravé déje a porada pro seniory. Uz fadu let probiha
vzdélavani U3V na Hornicko-geologické fakulté VSB. Ale
protoze se jedna o technické zamérfeni, je povédomi
vefejnosti o tomto vzdélavani mensi. Pfitom jeho obsahem
nejsou jen témata z geologie, ale i témata pfimo ¢i nepfimo
souvisejici. Na§ obor se nazyva - "Geologie a Zivotni
prostfedi”. Samotna historie Skoly, s niz jsme se béhem
pfednasek seznamili je velice zajimava.

Pocet posluchacl nasi u¢ebni skupiny se blizi ke 40ti a
letos byla poprvé oteviena také vyuka pro skupinu zajemcti o
vypocetni techniku. Je pfirozené, Ze nékteré pfednasky jsou
nam blizSi a zaujmou nas vice nez jiné, ale vzdy si z kazdé z
nich néco odnasime. Setkavani je tedy pro nas pfinosem jak
v poznatcich, tak i spoleCensky. Vzdyt se zde setkavaiji lidé s
podobnymi zajmy a podobné vékové skupiny.

Je na misté zminit organizacni praci a péci pani ing.
Martiny Poladkoveé, kterd se nam vénuje s opravdovym
z4jmem, porozuménim a zodpovédnosti. Nemalou zasluhu
odobry pribéh ¢€innosti U3V matézing. Milos Duraj, Ph.D. a
také doc. Marian Marschalko Ph.D., ktery se u€astni pfiprav
exkurzia poutavé nas seznamuje i se svymi expedicemi.

Naplhi letoSniho semestru je mineralogie, geomorfologie
a technické estetiky. Navstévujeme planetarium s dopro-
vodnymi pfednaskami. DalSi pfednosti je pro nas mozZnost
pouzivani internetu, navstévy knihovny a pfistup do
mineralogickych sbirek. Sbirky jsou pfehledné, s peclivymi
popisy, které i pro laika pfedstavuji skvély pfehled o loZiscich,
vlastnostechikrase minerald.

Vyvrcholenim kazdoroéniho studia jsou odborné
exkurze. Byvaji jednodenni nebo dvoudenni, pfiéemz
autobus poskytuje vedeni fakulty. Trasa byva volena tak,
abychom se seznamili s geomorfologii krajiny, sesuvy pady.
daini ¢innosti, jeskynnimi systémy, s nalezy minerald,
vyuzivanymi lomy a vSemi zajimavostmi i pamatkami toho
kterého kraje.

Zakonc&eni dvousemestralniho studia byva kazdoroCni
slavnosti, kdy akademicti pfedstavitelé slavnostné predavaiji
posluchacum osvédceni o ukonéeni roéniku. Potom obvykle
nasleduje pfijemné posezeniazabava vnasiposlucharné.

Vzhledem k historii $koly, k vybaveni pavilonu, moZnosti
navstév sbirek a dalSich pavilon, dnes uz i toho nové
otevieného nam ucast na studiu Univerzity tfetiho véku
pfinasi velké bohatstvi. A takovéhoto pfinosu a obohaceni
Zivota sivelice vazime!

Zaposluchage U3V VSB TU-Ostrava
Helena Samankova
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NA SLOVICKO

Hejtman Evzen ToSenovsky

V poloviné roku bylo v ostravském klubu Atlantik Zivo. Na
dal$i pravidelnou besedu byl pozvan hejtman naseho kraje
Ing. EvZzen ToSenovsky. Od té doby uplynulo bezmala pal
roku a pred blizicim se koncem roku se s panem hejtmanem
se$la Pavia PeSatova ke kratkému povidani...

Od doby, kdy jste se z primatora stal hejtmanem
uplynulo hodné vody. Pribylo Vam prace?
Myslim, Ze nepfibylo, jen je ta prace dost odliSna, sam jsem
tim byl prekvapeny Jako prlmator jsem stihl fyzicky projit
! 1 vSechny nové
stavby,
meésto inves-
tovalo, znal
jsem osobné
vSechny fe-
ditele velkych
ostravskych
podniki a or-
ganizaci. To uz
ted neni mozné.
? Kraj je velky a
ted vic cestuji sluzebné i do zahrani€i. Leccos dnes, s
uritym zpozdé&nim vidim jjinak neZz z primatorské Zidle. Ale
prace je to hodné zajimava.
Co Vam nejvic tizi hlavu? Je to nezaméstnanost, kri-
minalita nebo Zivotni prostredi ?
Nezaméstnanost je efektem vSeho co je s ni spojeno.
Kriminalita i Zivotni prostfedi vychazeji z ekonomické
situace. Znamena to, Ze nejvic mne zajima jak bude vypadat
ekonomicka struktura kraje. Od ni se odviji kvalita Zivota. V
mensim jsem to uz prozival, kdyz se rusily Sachty, redukoval
tézky primysl. Néco jsem se naucil, ale u¢im se dal,
tentokrat pro region.
Zivot v kraji vytvareji také vztahy mezi lidmi. Vztahy v
rodiné nejblizsi i Sirsi, a také, v neposledni fadé vztahy
pracovni. Pry jsme tady poradni ,,tvrdaci“?
Tohle fikaji lidé, ktefi to tady neznaji. Pravda je, Ze jsme
povétSinou trochu zocelengjsi, protoze prostfedi bylo a je
tvrdSi. Havifi pod zemi to nikdy neméli lehké a hutnicka
prace také neni nejlehéi. Lidé jsou tady velmi otevieni.
Klidné vefejné povi: “Co nam ted fikate je blbost!“ To neni
tvrdost, to je upfimnost lidi Zijicich v prostfedi nejen Sachet a
huti, ale tfeba i v drsném prostfedi Beskyd a Jesenik(. NaSi
lidé vi, ze se musi jeden na druhého spoléhat, ale vyzaduiji,
aby to, co se slibi, bylo splnéno. Dodnes se mimokrajovi
politikové boji sem jezdit, leckdy totiz leccos naslibovali,
nesplnili to, a pak se pfi dalSich navstévach divili reakcim
obc&anu, které pak povazuji za tu "tvrdost."
V lété jste besedoval s ostravskymi seniory a néktefi si
pry posteskli, ze jste mnohé jejich problémy, napr.
vztahy lékaru k seniortiim a viibec sluzby pro né fesil jen
v ekonomické roviné...
Ale tohle se opravdu neda feSit institucionarné. Pokud je
napfiklad Iékaf protivny na pacienty, je nutno zménit Iékafe.
Mnohému by méla napomahat ,Lékarska komora®“, tu ¢asto
navstévuji a zlobim se na ni. Nepracuje jak by méla,
neodebira tfeba licence tém Spatnym.
Ze stafi vyrobil minuly systém instituci, a to se bohuzel
nezménilo dodnes vinou politikl. Stafi je pfece
predvidatelné a musime se na né sami dost pfipravit. Tfeba
tak, ze do Domova seniorll neptjdu jako prosebnik, ale jako
klient, ktery pozaduje kvalitni, profesionalni sluzbu. Stejné to
plati o vztazich k seniorim jinde.

které

S predchozim souvisi i ma dalSi otazka. Jak si
predstavujete idealni zivot seniori?

Mé mamince je 82 let. Je vytvarnice a pfestoZe uz nestiha tolik
jako dfive je nejstastnéjsi, kdyz mize dal pracovat ve svém
domacim prostfedi, kde proZila sva nejkrasnéjsi léta.

Ja jsem opravdu
pfesvédcCen, ze
stary C¢lovék ma
zUstat tam, kde je
zvykly, obklopeny
pfedméty, které
ma rad. Rodice
mé manzelky jsou
typickymi aktiv-
nimi ddichodci.
ktefi cestuji a uzi-
vaji Zivota plnymi
dousky.

Nu a ten idealni Evzen ToSenovsky s manzelkou
Zivot seniora? pfi ndvétévé Havifova

Podle mne je ten bez vaZznych nemoci, v kruhu rodiny, ktera
drzi pospolu, vradostech i strastech.

Moc bych si pfal, aby téch strasti bylo co nejméné!

"VSem ctenarim SeniorTipu preji
krasné, bohaté (ted’ to nemyslim jen
ekonomicky) Vadnoce a hlavné
hodné zdravi do dalSiho roku 2007!"

Ing. Evien ToSenovsky
Hejtman Moravskoslezského kraje

Rezidence Ambra

v lazeniském meésté Luhacovice nabizi

wellness programy ve formé jednotlivych balickd nyni
se zavadécimi slevami az 50%, zdravotné-edukaéni
programy a individualné sestavené balicky
konferenéni a vzdélavaci sluzby pro firmy, instituce
a organizace, za ni vzdélavani kombinovaného

s wellness, relaxacni programy pro zameéstnance

rezidenc¢ni bydleni pro seniory v bytovych studiich
odpovidajicich specifickym pozadavkiim kladenym na

seniorské bydleni
i
; i I

Rezidence Ambra, Solné 1055, 763 26 Luhacovice
www.rezidence-ambra.cz, ambra@ledax.cz,
Tel.: 577 154 111, 724 968 179 (Bc. Markéta Skopkova)



