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Souznéni 2005 - Mezinarodni festival adventnich a vanoénich zvyku, koled a femesel

Ostrava 16.12.a18.12., Kozlovice 17.12.2005

Hudebni festival ,Souznéni 2005
pfinese letos zajimavé novinky.
Nabidne S$piCkové domaci i za-
hranicéni umélce, napf. z Ukrajiny,
Polska a Slovenska. Po lorfiském
uspéchu se festival vyda opét za
posluchaci a divaky do Beskyd.
Hostitelem tentokrat bude pod-
horska obec Kozlovice, znama
svymi bohatymi lidovymi tradicemi.

Pfedstavi se ojedinélym pofadem
adventni, duchovni hudby a zpévy,
budete svédky premiéry v kostele
sv. Vaclava v Ostraveé (16.12.2005,
v 19 hod.). Pozvani pfijali: pévkyné,
dvojnasobna drzitelka ceny Thalie
Eva Drizgova-Jirusova, dirigent
Paolo Gatto, cimbalista Daniel

Skala a Janackuav komorni

orchestr s uméleckym vedoucim
Zderikem Dejmkem.

Svate¢ni slovo zazni v podani
herce Narodniho divadla moravs-
koslezského v Ostravé, Tomase
Jirmana. V sobotu 17.12. probéhne
v Kozlovicich Vanoc¢ni jarmark v
9.00 hod. s lidovymi uméleckymi
femesly a prodejem vanocCnich
stromk(. Obchuzky s koledou
zacnou od 10.00 hod.

(hol)

Ostravané si pripomenuli Den veteranu

Na sedmi mistech si pfi-
pomenuli Ostravané 11. listopadu
2005 "Den veteranl", ktery se slavi
v zemich Evropy, USA a Kanadé u
pfilezitosti ukoncCeni prvni svétové
valky. Polozenim kvétd a minutou
ticha uctili pamatku veterant vSech
valek, Zijicich i mrtvych pfislusnikd
ozbrojenych sil Ceské republiky, v
Komenského sadech naméstek
primatora Mirko JaSurek a vedouci
kancelare primatora Lumir Palyza.

Kytici kvéti polozili za mésto
Ostrava M. Jasurek a L. Palyza

"Hlasime se k tradici c¢esko-

slovenskych legionafli a nasSich
vojakl na obou frontach za druhé
svétove valky. Uznani si zaslouZi i
VOjaci nasazeni v mirovych misich
OSN v poslednich patnacti letech,”
uvedl velitel ostravské vojenské
posadky Pavel Gluc.

Pietniho aktu se zucastnili
zastupci Ceskeého svazu bojovniku
za svobodu, Ceskoslovenské obce
legionarské a Vojenského sdruzeni
rehabilitovanych.

PRIPOMINAME
Vanoc¢ni slavnosti 2005

Méstsky obvod Moravska
Ostrava a Privoz i letos inicioval
"Vanocni slavnosti" v Ostravé,
jejichz soucasti budou i tradi¢ni
trhy na Masarykové namésti.

Zacnou 26. listopadu a skonci az
den pfed Stédrym vecCerem.
Navstévnikim nabidnou bohaty
kulturni program.

Pondéli 5. prosince bude ve
znameni Mikulase.

V programu jednotlivych dntl na
podiu, které je umisténo na
Masarykové namésti vystoupi
détské a studentské soubory
zajmové umélecké Ccinnosti, ale
také hvézdy profesionalniho
hudebniho svéta, jako jsou napfr.
Maxim Turbulenc, Natalika di
Laura a jeji tygfi.

Jejityg (hol)
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SLOVO POLITIKA

Hejtmanem kraje jsem
druhé funkéni obdobi a mohu
fici, ze po celou tu dobu
vénujeme socialni problematice
opravdu velkou pozornost.
Kazdoro¢né vynaklada kraj
nemalé ¢&astky na podporu
aktivit pro obCany s jakymkoli
handicapem a nezapomina
logicky i na naSe star§i spoluob&any, seniory. Nasi
rodiCe i prarodiCe dnes maji spousty moznosti, jak si
uchovat Cilost fyzickou i psychickou, dovoluje-li jim to
jejich zdravotni stav. BajeCné jsou univerzity tretiho
véku, kluby pro seniory, kulturniijiné spoleCenské akce.
S rostoucim vékem je uz ale tfeba jaksi pocitat s tim, ze
ne vsSichni si udrzi svézest a Cilost a verejné instituce a
neziskové organizace jim mohou byt prospésné vice
nez kdokoli jiny.

V pfistim roce se napfiklad chceme jesté vice
zaméfit na domaci péci. Chronicky nemocni, ale i lidé
napfiklad po operacich a samoziejmé také seniofi se
zdravotnimi problémy si mohou s pomoci této sluzby
zkratit pobyt v jakémkoli zdravotnickém zafizeni na

Evzen ToSenovsky, hejtman Moravskoslezského kraje

minimum a byt se svymi blizkymi. Podporujeme a opét
samoziejmé podpofime domovy duchodcl, praci
osobnich asistentd a dalSi socialni sluzby.

Jeding, conas mrzi, je, ze statni pfispévky na tyto
uzite¢né sluzby spisSe stagnuji nebo se snizuji. | nasim
seniordm jisté pomohou konkrétni vystupy krajského
planu vyrovnavani pfilezitosti pro obany s postizenim.
Nas kraj byl iniciatorem a také investorem prazkumu
bezbariérové pristupnosti obfanské vybavenosti. A uz
vime, ze naprosta vétSina vefejnych staveb jesté
bezbariérové pfistupy nema, coz je tfeba postupné
samoziejmé zménit.

V oblasti zdravotni péle si kraj zmapoval
poradenska centra pro vybrané typy problému a napf.
jsme uz podpofili vznik novych poradenskych stfedisek
pro choroby, které trapi pfedevsim nase seniory.

Kus prace je v tomto ohledu pfedev8im za vSemi
neziskovymi organizacemi, které se praci pro starsi a
handicapované vénuji - tém je tfeba takto nahlas
verejné vyslovit dik.

Prejivam do dalSiho roku vSechno dobré!
Ing. EvZen ToSenovsky

PfiSel za mnou do
ordinace a misto
obvyklého veselého
pozdravu a nejnovéjsiho
vtipku, ktery mi daval k

dobrému, uz ode dvefi
jen vyStékl:
,D&dkovatim, doktore!"
AtéZce dosed| na zidli pro pacienty.

Aaniz by mné pustil ke slovu pokracoval: ,Vejdu do
obchodu a malem se prastim o vano¢ni zvonek. Pfijdu
do hospody a malem se pferazim o stromek, z televize
na mné juka magor slibujici neuvéfitelné svatky na
splatky a baby v autobuse nemelou o niem jinémnez o
nakupech a cukrovi...*

»,10 je normalni, blizi se svatky,“ fikam ve snaze ho
povzbudit.

.Mozna, Ze je to pro vas normalni, ale ja poprvé mél
chut dat za ten stromek hospodskému pésti! Vzdyt
fikam, dédkovatim. VSichni mné s tou svatecni
atmosférou pékné...“ a nasledoval jadrny vyraz hodny
umisténi mé ordinace ve mésté, kde je Casto jadrny
vyraz povazovan za nejtrefnéjsi zpasob vyli¢eni reality.

Upfimné jsem chéapal jeho rozpolozeni, pfesto mi
v8ak ucukly rty, protoze se mi hlavou mihl Jirankdv
kresleny vtip, kdy psychiatr telefonoval kolegovi a pfi
pohledu na osypaného pacienta mu do sluchatka fikal:
LPrijdte se honem podivat, mam tady krasny exemplar
nenavistik lidem!*

SLOVO GERIATRA

Stésti neni na predpis

S tim mym pacientem to nebylo az tak zlé, nebyla
to nenavist ani dédkovaténi. Byl to strach. Za jeho
alergii na vanocni pfipravy se skryvalo védomi, Ze letos
bude sam. Pocatkem roku mu zemfela Zena, syn
pracuje v zahraniCi a pratele pry nema. Nema nebo
nechce mit? To je tézké posoudit. Vim jak obtizné se v
jistém véku navazuji nova pfatelstvi, vim, Zze Clovék
vice klopyta pod tihou vSednosti, vim co se seniory
udéla smutek a stesk, jenzZe v jistém véku také plati, ze
Cas neceka. Téch par okamzikul, které nam zivot dava,
odezni mozna rychlejinez komerci pokfivene koledy.

Atak pfestoze bych vam od srdce rad, mili ¢tenafi,
naordinoval vSechno dobré - pfedevsim hodné lasky,
védomi potfebnosti a Stésti, protoZe to je ta nejlepsi
prevence na stafi a choroby s tim spojené, nemohu.

Stésti neni na predpis, at' s doplatkem &i bez, je v
Zadné Iékarné nekoupite. Stésti mate kazdy hluboko ve
svém srdci. Kdyz se dobfe podivate, jisté v ném kousek
i po celém dlouhém ustaraném zivoté zbylo. Treba je
schované za zapomenutym koni¢kem, tfeba za
kamaradem, kterému jste uz dlouho nezavolali a tfeba
je Stésti v poznani, Ze na svété existuje pfinejmensim
jeden Clovek, se kterym vam muze byt fajn, budete-li ho
mitradi, jstetovysami.

Tak siten nadchazejicirok spolu ve zdravi
pékné uzijte!

MUDr. Hugo P¥ibyl
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Tip na vylet

Obdobi podzimnich a zimnich
meésicu vétSinou neumoziuje
podnikat celodenni tury do Beskyd,
¢i jinych mist naSeho kraje. Ale pro
ty, ktefi nechtéji v tuto dobu jenom
sedét doma, mozna pfijde vhod tip
na 8 km dlouhy vychazkovy okruh z
Bélského lesa do nejblizSiho okoli
Staré Bélé. Jeho vyhodou je i to, Ze
se da na nékolika mistech ukoncit a
vyuzit pfitom méstskou hromadnou
dopravu. Okruh je znaCen modrou
znackou ve tvaru &tvereCku, tvore-
ného dvéma k sobé pfiléhajicimi
trojuhelni¢ky, z nichz jeden ma
barvu bilou a druhy (v tomto
pfipadé) modrou. Znaceni je nyni v
péciKlubu Eeskych turista.

NejvhodnéjSim nastupovym
mistem je konecna zastavka linky €.
11 "Zabfeh", ktera ma ve vSedni dny
interval 10 minut a o vikendech a
svatcich 20 minut. Cela popsana
trasalezive 3.z6né DP Ostrava. Po
vystoupeni z tramvaje je znacka
dobre viditelna a mizeme si zvolit
jeden ze dvou smérl. Pokud
budeme pokraCovat v tom, kterym
jsme pfijeli, nejdfive projdeme v
blizkosti typicky prvorepublikové
stavby, na které je znak Ostravy a
ktera je majetkem vodaren.

Dostaneme se na panelovou
cestu a asi po 400 metrech na
kfizovatku, ze které znacka
odbocuje vpravo. Pokud bychom
pokracovali rovné, pfisli bychom za
chvili na dalSi kfizovatku, z niz se
dfive chodilo na ostravské letisté.

Ale my pokracujeme dale po
modré znacCce, kterou kfizuji v
pravém uhlu uzké stezky, jimiz se v
pfipadé potfeby mizeme vratit k
tramvaiji. Proto je tato trasa vyhodna
hlavné v zimnich mésicich. Asi po
pul hodiné vyjdeme z lesa a uvidime
prvni domky Staré Bélé.

Jedna z ulic, Chrobakova, by
nas dovedla na aut. zastavku linek
€. 26 a 59, jimiz se mUzeme vratit
do Ostravy.

Kostel sv. Jana Nepomuckého
ve Staré Bélé

Po znaéce zanedlouho doj-
deme do stfedu Staré Bélé. Tento
méstsky obvod ma dnes asi 3300
obyvatel a prvni pisemny zaznam o
ném je z roku 1272. Soucasti
Ostravy je od roku 1975. Vyznam-
nou stavbou je zde kostel sv. Jana
Nepomuckého, ktery byl vysvécen
r. 1801 a je dnes statem chranénou
kulturni pamatkou. Zde jizZ mame
polovinu trasy za sebou a mizeme
se obgerstvit v Lidovém domé nebo
v restauraci Sokolovna. K navratu
muzeme pouzitlinek DPMO.

Pokud budeme pokracovat
dale, pfida se k nam Cerveny okruh,
meéfici asi 15 km.

Ulici "Na Popi" vyjdeme z obce
na velkou louku z niz jsou, za
pfiznivych podminek, vidét hlavni
vrcholy Beskyd. Znacky pak zaboci
vpravo do dalSiho lesa, nazvaného
"PALESEK". Po nékolika minutach
Cervend znacka odbocluje vlevo k
rybniku stejného jména, ktery je v
soucasnosti téméf vyschly. Ale naSe
modra znacka nas za chvili vyvede z
lesadojiné Casti Staré Bélé.

V ni se za chvili dostaneme ke
komunikaci nazvané "Mitrovicka",
kterou pfekroCime a pak jiz musime
trochu davat pozor na znaceni,
protoze nékolikrat ménime smér
cesty. Prejdeme silnici spojujici
Starou Bélou se sidlistém Vyskovice
a objevi se opét Bélsky les. Po nasi
pravé strané mijime budovu zdra-
votniho zafizeni, které dfive patfilo
pod Zavodni nemocnici Vitkovice.
Kolem ni vede péSina, po které
bychom se dostali najiz zmifiovanou
Chrobéakovu ulici.

Znacka nas vede do lesa a za
chvili mizeme uvidét modfe
znacenou odboc¢ku k mistu, kterému
se dfive s nadsazkou fikalo "bélské
Lurdy". I tento pramen je dnes témér
zcela vyschly, ale zastavit se u néj
nenina skodu.

KdyZz se pak vratime na
okruhovou znacku, mame to jiz do
cile kousek pohodiné cesty. Pfed
vychodem z lesa je po levé strané
Uzlabina a na jejim dné vydatny a
kvalitni zdroj pitné vody, hojné lidmi
vyuzivany. Ale v zimnim obdobi je k
nému S$patny pfistup a hrozi
nebezpedi urazu. A to jiz slySime
nasi "jedenactku".

Jesté kousek pred nivlevo je za
pfiznivého pocasi vyhled na
Sanatoria nad Klimkovicemi.

Trasa se da samozfejmé projit i

v opacném sméru a také v tom

pfipadé mdize byt tento popis
pouZitelny. 5

Zdenék Svelb

Mésto Ostrava

;9 Moravskoslezsky
kraj

Mésto Studénka

Mésto Havirov Mésto Opava
o

W N
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Co televizni divak nevidél

31. prosince 1955 se po prvé
rozsvitilo nékolik obrazovek
televizora Tesla v Ostravé. Je to
neuvéritelnych padesat let!

Pro svUj rozjezd méla ostravska
televize v roce 1956 zoufale malo.
Vlastné nic, protoZze vysila¢ patfil
spojim a televize byla soucasti
Ceskoslovenského rozhlasu, kde ji
bylo pfidéleno nékolik mistnosti. To
bylo pro programové zacatky vse.

Eva Mudrova (Kunertova),
prvni hlasatelka CT Ostrava

UZ 4. ledna 1956 se vysilal prvni
publicisticky pofad. Ao em? Pfrece
o tom, ¢eho bylo v Ostravé nejvic, o
uhli. Prodanou nevéstu z tehdejSiho
Statniho divadla v Ostravé vidéli
divaci pfimym pfenosem. To
znamenalo, Ze Ostrava uz méla
pfenosovy vlz, jehoz vedoucim byl
uz tenkrat a potom dlouha léta aZ do
odchodu do duchodu Jan Jaros.

Obec Hostalkovice se pro-
slavila. Hlidal ji prvni vysila¢ a pod
nim rovnou studio. Studiem se to
dalo nazvat jen s pfimhoufenim o¢i.
Mistnost velikosti vétSiho oby-
vaciho pokoje, vybavena jednou a
pozdéji dvéma ikonoskopovymi
kamerami, které vyzadovaly k
zasviceni az ftfi tisice luxd. To si
dovedete predstavit, na kolik stuprid
se pak maly prostor vyhfal.

Nedavno jsem si prohlizela
staré zapisy v rezijnich knihach a

nasla jsem poznamku kameramana
Jaromira Zaorala: ,Dnes bylo ve
studiu 55 stupnid, délejte s tim néco!”
U stropu bylo signalizaCni zafizeni,
které signalizovalo zvySenou
teplotu. A tak se nam stalo, kdyz
jsme s lvanem Sedivym &etli
komentare k filmam, Ze tam vrazil
vratny a na mikrofon zakficel:
,Otevité si okna, bo hofité!*

Na vysilac jsme jezdili |éta. Méli
jsme uz docela dobfe vybavené stu-
dio u Havranku, ale hlavni odbavo-
vaci stan byl vysilaC. Vysilani
vypadalo nasledovné: hlasatelka z
vysilace ohlasila inscenaci, filmové
dotacky se odbavovaly z vysilaCe a
studiova c¢ast od Havrankd v
Zabrehu. Vstupu bylo béhem insce-
nace nékolik a bylo to technicky
skute¢né narocné.

V Hostalovicich se délaly i
jednoduché opery, publicistické
porady, vysilaly se odtamtud filmy,
dokonce jsme je tam i dabovali.
Jednou jsme méli nazkouSeny s
rezisérem Kovalem dabing né&jaké-
ho ruského filmu. V pauze jsem uz
dopfedu napsala hercum i honora-
fe, protoze, co se mlze u dabingu
stat? A stalo se. Pfijel na statni
navstévu Chruscov a takové vzacné
navstévé se muselo obétovat
vSechno, i film, i kdyZ byl rusky.
Herci méli tim padem narok jen na
tfetinu honorare.

Nevim, kdy se na vysilaC pre-
stalo jezdit a vysilalo se z
odbavovaciho pracovisté ve studiu
Bezru¢. Byt vysilani odtamtud
prodluzovalo nasi pracovni dobu
nejméné o dvé hodiny, a o sluzbu
fidicd, jezdivala jsem tam rada. Od
onoho prvniho dusic¢kového lis-
topadu v roce 1959 az po onen den
neznamy, kdy na vysilaci zUstali
pracovat jen technici spoju.

Stény malinkého studia v
Hostalkovicich by mohly hodné
povidato tom co setam délo, o tom,
jak jsme tam jezdivali s nadSenim,
kterym se dorovnaval nedostatek
profesionality. T€mi profesionaly byli
na poc¢atku jen technici, aitise ucili.

Uryvek z knihy Hany Juracakové
,Co televizni divak nevidél® ktera
vy$la u pfilezitosti 50. vyroCi ostrav-
ské televize.

DUOm kultury mésta Ostravy
Vystavy
Vestibul
18.11. - 8.12.05
Fotoklub Ostrava
20. vyroCi zaloZeni klubu vybér z
tvorby klubovych autort

9.12.05 - 9.1.06

Viridian, vytvarné kurzy pro
dospélé

Vybér z tvorby

Divadelni predstaveni

31.12.05 v 16 hodin/divadlo
Johann Strauss: Noc v Benatkach
Slezské divadlo Opava

17.1.05 v 19:00 hodin/divadlo
Patero divodti pro voo doo.
Divadlo SE.MA.FOR Praha

31.1.2005 v 19:00 hodin/divadlo
Johnie Mortimer & Brian Cook: Kdyz
kocCky nejsou doma.

Koncerty

4.12. - 29.12.05 vzdy v 19
hodin/divadlo

RelaXmas

Vanocni kolekce Spi¢kovych souborl a
solistu eské hudebni scény.

16.12.05
Vonkova
PisniCkarka, ktera je svym pojetim
tvorby a hry na kytaru nezaménitelnou
postavou nasich i zahrani¢nich
hudebnich paédii.

Dagmar Andrtova -

16.12.05v 9,30 hodin

Rockové koledovani

Sbor Sv.Pluka

Znamé i méné znamé koledy, napfiklad
Pastuskove vstavejte, Dej Buh Stésti,
Pasliovce Valasi, Stédrejvecer nastal.

20.12.05 Sestry Havelkovy
Evergreeny svétového swingu v
aranzma osmic¢lenného doprovodného
orchestru.

26.12.05 Vladimir Merta

Koncert legendy ceského folku,
pohybujici se v Sirokém rozmezi
hudebnich styld.

26.1.06 v 19 hodin/divadlo

Sonde Cuba

Brazilska samba, bossa nova, argen-
tinské tango, flamengo andaluskych
cikanu - vystoupeni kubanské hudebni
atanecni skupiny.
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700 let obce Sedlisté

Obec Sedlisté se nachazi pobliz
Frydku a letos slavi vyznamné
vyroCi - 700 let vzniku obce. Prvni
pisemna zminka o ni pochazi z roku
1305, kdy je obec uvedena v sez-
namu desatku vratislavského bis-
kupstvi. V urbafizr.1636 je zajimavy
udaj o tom, Ze nejvic rybnikd z
panstvi frydeckého bylo pravé v
Sedlistich. Na katastru obce jich
bylo sedm, a take zde byl mlyn.

V obci se na-
{ chazi i vyzna-
mna pamatka,
drfevény kostelik
V8ech svatych,
I postaveny roku
t.,; 1638 na misté
ii starého kostela
| zroku 1447.
5l <

Lasské narodopisné

muzeum - Sedlisté
Prezentuje mimo jiné "Lasské jizby".
S napadem pfiSel mistni obc&an
Josef Vochala, kdyz zacal sbirat
rizné narodopisné pfedméty a
ukladat je ve zvlastni svétnici na
svém statku. Pozdéji byly umistény
na péti rolnickych statcich v obci a
prezentovaly narodopisné zajima-
vosti o kulture laSského etnika.

Lasské muzeum dnes sidli v

budové staré Skoly vedle difevéného
kostelika .

Muzeum Beskyd

Vystava:Zanikajici zamky Moravsko-
slezského kraje (7.11. - 8.1.2006)
Vystava pfibliZzuje i
historii i souéas- it
nost nékterych
ohrozZenych nebo
uz pfimo zanikaji-
cich zamkau.

Jsou to Slechticka
sidla v Ostrave- i
Kuncicich, Ropi- i)
ci, Bravanticich a
Hnojniku.
Kvidénijsou kromé jiného historické
a aktualni fotografie zamku, nékolik
knih z ropické zamecké knihovny, Ci
tfeba ukazka c¢asti autentického
mobiliafe hnojnického zamku.

Malované Vanoce
(10. 11. 2005 - 8. 1. 2006)

Vytvarna vystava zakovskych praci
na téma Vanoce dfive a dnes, ktera
vznikla v ramci celoro¢niho projektu
Muzea Beskyd Frydek-Mistek. Jsou
vystaveny dila zakd matefskych a
zakladnich skol z Frydku-Mistku a
Sirokého okoli. Vystavu dopliuji
betlémy soucCasnych regionalnich
fezbaru a vytvarnikd.

Muzeum Beskyd sidli na frydeckém
zamku. Soucasti muzea je studijni
knihovna.

KULTURAV KRAJI

Bezruc¢ova Opava 2005

48. roc¢nik festivalu byl vénovan
predev§im divadelnimu umeéni.
Slezské divadlo v Opavé si pfipo-
menulo letos 1. Fijna dvousté vyroCi
zahajeni uméleckého provozu.

V ramci festivalu byly prezen-
tovany nejrtiznéjsi druhy uméni:
vytvarna dila, fotografie, divadelni
pfedstaveni, filmové projekce,
koncerty, literarni setkani a kon-
ference, besedy, happeningy.

Slezské divadlo v Opavé
Festival korunovaly dvé vyznamné
vystavy: Opavské divadlo 1805 -
2005 v budové Slezského zem-
ského muzea a vystava Mésto a

divadlo v Domé& uméni, ktera
prezentovala historii i sou€asnost 21
Ceskych, moravskych a slezskych
x<divadelnich mést*. V ramci festivalu
se uskutecnilo mnoho nejraznéjSich
divadelnich predstaveni a napfiklad
také divadlo pro neslySici s pfe-
kladem do znakové feci.

(hol)

Pod Vinnou horou
Autor: A. Vitaskova

Za méstem trousi se chatky a zahrady,
nad nimi zvinéna hdrka se vypina,
v davnu ji brazdily zlaté vinohrady,
nazev Vinna hora dnes to pfipomina.

Listnata uboci a stinné doubravy
barvi se do téntd vsech rocnich obdobi,
upati lemuje Ficky proud bublavy,
olSovi a vrby jeho brehy zdobi.

Tam pod Vinnou horou se vlaha luc¢ina
S rakosim a bujnym porostem prolina.
Ptakum byva skrysi, jim bezpeci dava,
opefenct malych domovem se stava.

Tam pod Vinnou horou v libezné zeleni
skvi se barvou slunce pohledné staveni.

Okna pohledem muskatu
divaji se do kraje
kdozZe dny své proZiva tu?
Ci tu asi domov je otazka

Téch, jimz &as, druh neoblomny,
ve vias vdechl stribro své
a sil zbyl jen uzlik skromny,
vzaly je dny minulé.

Stejné jak ptaci v té luciné blizké,
nasli i oni zde domov a bezpeci
i vlidny asmév, teplé slovo lidské,
lasku, co nejedno trapeni vyléci.

Podzim, a¢ ¢asem je chladu a tesknéni,
i jeseri Zivota nejina byva,
pod Vinnou horou, v tom pohledném staveni
laska jak plamének srdce zahfiva.

(Autorka je obyvatelkou Domova ddchodct v Hlucing)



6. strana

SeniorTip &islo IV / 2005 {%

aneb serial portrétt zajimavych a dulezitych obcandi
meésta i jeho okoli. Ma jedinou vadu, totiz, Ze na$
Casopis vychazi jako Ctvrletnik, a tedy miuzeme rocné
pfedstavit jen Ctyri osobnosti. A tak jsem se tentokrat
rozhodla, Ze sice "prepadnu” jen jednoho Ostravaka,
ale budeme sivice povidatio ¢lenech jeho rodiny, ktera
se vyznamné zapsala do novodobych déjin mésta.

Pokud si myslite, Ze jsem se musela pro toto povidani
naucit rodny jazyk dirigenta, italStinu, ¢i mluvit s nim
anglicky, Spanélsky, francouzsky ¢i némecky, tak se
nas svétobéznik bézné dorozumi, pak jste na omylu.
Paolo i po vycerpavajicim dirigovani Rusalky v jednom
fijnovém vecCeru sedi proti mné, vedle néj prvni dama
ostravské opery i jeho srdce Eva Drizgova-Jirusova,

predstavitelka titulni role, a oba mluvi ¢esky.
Zacinam klasicky, chci struéné curriculum vitae.
Narodil jsem se na severu
Italie v Bergamu a musim
prozradit, Ze jen maminka
pro svou radost hrala na
klavir a zpivala. Muzi-
kantské geny jsem zdédil
asi po svém stryCkovi
Armando Gatto, ktery 30
let pusobil jako dirigent v
milanské La Scale. Ja sam
jsem usedl ke klaviru ve
Ctyfech letech a tento
nastroj mne provazel a
vlastné provazi dosud.
Konzervatof, pozdé&ji Aka-
demii, jsem studoval v Milané a ke klaviru jsem pfidal
kompozici a dirigovani, asi podle mého idolu Leonarda
Bernsteina.

Atehdy po prvé jsem se "zamiloval", a to na cely Zivot -
do opery. Védél jsem uz nékdy v 16ti letech, ze tento
hudebni zanr chci délat, ze se mu chci vénovat. Jenze
jsem musel prozit sva ucednicka léta. Korepetoval
jsem, asistoval star§im dirigentim, pozdé&ji jsem mohl
dirigovat generalni zkousky, az nakonec pfisla ma prvni
opera-Gounodovo méné znamé dilo Filémon a Baucis.
DalSi opery a také koncerty uz rychle nasledovaly.
Zamiloval jsi se do opery, ale pozdéji také do
Evicky... Jakktomudoslo?

Ah, nejdfiv to bylo zcela prozaické. Dostal jsem
nabidku k hostovani v Praze, pak onemocnél nékdy v
roce 1993 dirigent tady v Ostravé a ja jsem mél
nastudovaného Verdiho Otella, tak jsem, jak se fika,
zaskakoval. Tehdy jsem se po prvé setkal s Evou, jenZe
jsme jen zkouseli, pracovali, vlastné jsme se spolu nijak
soukromé nebavili. Nasledoval uz mnou studovany
Trubadour a dalSi opery. Dodnes jich mam jen v
Ostravé na svém kontu osmnact.

ROZHOVOR

A jak se u nas fika "trefil nas cupido”, tedy laska a ta
zpusobila, Zze dnes pfevazné bydlim v Ostrave,
vychovavame syna Nicolase. Ma Ctyfi roky, vic umi
Cesky nez italsky, resp. se mnou mluvi italsky a s
mamou Cesky. Zda bude dirigovat &i zpivat to nevim,
vybrat si musi sam.

Umélci jsou poveércivi a neradi mluvi o svych
planech...

Tak zatim jen vim, Ze letos uz nebudu mit Zadnou
premiéru v Ostravé, budu dirigovat reprizy, kterych
bude snad dost. A protoZe Zivot muzikantsky je Zivot
kocovny, ¢eka mne spousta koncertl v Italii a hlavné ve
Francii, kde jsme s Evou travili pracovné i ¢ast prazdnin.
Nesmim zapomenout také na dva velké , prestizni
festivaly, kde budu dirigovat. OvSem ten nejtajnéjSi plan
je opravdu zatim tajny, ale stejné Ostrava bude mym
kde zije$, ale skym amezikym Zijes.

Jaknatebe pusobiOstravaa jaké mapublikum?
Publikum ma skvélé od prvni chvile, co jsem ho poznal.
Sama Ostrava a jeji obyvatelé se od roku 1993 hodné
méni. Zpocatku byla citit ta komunisticka slupka, ktera
na nich byla, ta znemoznovala mnoha lidem myslet,
citit, chovat se jako svobodni, dost Spatné oble€eni
obcané. Ktomu jesté ne piné obchody, nevalna obsluha
v restauracich - ta oviem leckde trva - stale mnohde
neum§ji uvitat hosta a slusné ho pozdravit, ale
postupné se to méni a snad zméni definitivné s
nastupem vlastné druhé generace. A co miluji tady v
Ostravé a snad v celém Cesku? Je to néco ¢emu Fikam
humanita - lidskost, ktera tu panuje, kterou neznicil ani
ten pfedchazejici rezim, a ktera snad nebude zahubena
s nastupem pfihlouplych a vulgarnich TV pofadu.

Setkéani s Paolem trvalo déle a stejné dlouho povidala i
Eva Drizgova o Zivoté s Italem a vlastné dnes Ostravakem.
Byl ¢as se i ji zeptat na divadelni a koncertni tkoly pro
nejblizsi dobu. Je jich hodné a mame se na co tésit. Tfeba na
pfipravované vanocni koncerty, na hostovani v Brné v
Prodané nevésté, ve Statni opefe v Praze to bude jeji
pusobiva Butterfly a konecné i Katefina v opefe Bohuslava
Martini na ostravské scéné. Setkani s Evou, ale pfineseme
nékdy pristé.
Pavla PeSatova
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VAS PRIBEH

V&S piFfbEh

Pamétnici, vzpominejte!

Vzpominky, které si nosime v hlavé, maji jednu
nevyhodu. Dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka Skoda odchazeji-li do nekonecna s nami, aniz
by zkuSenosti, pouceni, radost byly odevzdany
Jinym.

V rubrice ,Vas pfibéh“ se snazime zabranit této
ztraté. Spolu s vami bychom chtéli popisovat déjiny
vSedniho dne obycejnych lidi od détstvi, prfes
poznavani svéta k podminkam Zivota a prace, aZz po
prekazky, které jste pripadné museli pfekonavat.
TéSime se na obalky, oznacené heslem ,Vas
pribéh*. Do ,pribéh(” se ted’ snami preneste...

Za listem pada list

Ostry a studeny vitr strhava
posledni okrasy stromovi.
Javory je setfasly najednou, cela
ulice zeZloutla a i jeji sou€asné
vérné pruvodkyné, fady aut,
~=jako by v té zlaté zaplavé

polidstily. Listi nam Susti pod

nohama, vkrada se tam, kde ho

vubec nechceme mit a tak ho
zahrabujeme, uklizime, skladame na kompost. Sotva
zhrabneme posledni list, pfinese vitr dalSi, rozfouka
je do oblak tak, ze nam pfipomene hejno ptakd uz
davno odlétlych A kdyz zmizi nékde v nenavratnu,
vynofi se z hlubin paméti vzpominky. Ze by pravé na
listi?

Casto vidivam zabéry ze spoleéného ustajeni
krav. Stani maji betonové, bez podestylky. A tu se mi
vybavi nas maly chlév. Byl jen pro jednu kravu a jednu
kozu, ale mély tam krasné vystlano bukovym listim.

Posledni podzimni praci byla starost o listi na

podestylku.Ve vétSich hospodafrstvich se podestylalo
slamou, ale ta naSe, sklizena z pouhych péti méfic, se
davala jenom jako pfidavek do krmiva. Na stlani se
muselo nanositlisti z lesa.

Ani nevim, kolik mi bylo, kdyZ jsem zacala
maminku do lesa doprovazet, ale urCité jsem byla
jesté velmi mala, protoze jsem se moc bala, kdyz mi
maminka zmizela za nékterym silngjSim bukem a ja
jsem mezi témi obrovskymi stromy zlstala sama.
Pozdéji jsem uz nosila vlastni hrabé, abych mohla
mamince pomahat. Nebyla to jen tak jednoducha
prace. Listi muselo byt pofadné suché, ale potom bylo
jako zivé stfibro a ne a ne ho nahrabat na hromadku.

Téch kupek listi muselo byt mnoho, pak se ukla-
dalo do loktuse a navazalo se poradné ,dfemeno.”
,DFemeno” muselo byt ulozeno a svazano tak, aby
uhledné vyhlizelo a také se dobfe neslo, protoze
naklad to byl poradné tézky.

Akolik téch ,dfemen* bylo, nez se kulna naplnila tolik,
aby listi vydrzelo do dal§iho podzimu!

Rozvifené podzimni listi pfivalo vzpominku na néco,
co dnes uz nikdo nedéla. Kdo by Sel dnes do lesa hrabat
listi jako podestylku pod kravu, aby méla pod sebou tak
Cisto, jako ta naSe. Aby se brliny pofadné vyhrabaly od
hnoje, aby se tam kravi¢ka citila dobfe. Davala nam
hlavni zZivobyti a takto bylo o ni postarano stejné jako o
¢lena rodiny. Abyl-li podzim destivy, pfinasel starosti, €¢im
tu nasi kravku v zimé podesteleme!

Rada chodivam bukovym lesem, tou nas$i bucinou v
hofe. Rada ji mam, kdyZ se na jafe zaCina zelenat, miluiji i
uprostied léta, kdyz trham maliny i hledam houby.
Nejradéji se loudam bucinou na podzim, kdy listi barvy
zlata Susti pod nohama. RozhliZzim se a hledam za stro-
mem maminku a kousek od ni hromadu listi na loktusi.

Hana Juracékova

Pogcita¢ mi niéi zivot?

Poprvé jsem se s timto zazrakem
setkala kratce po sametové revoluci v
Rakousku u mé dcery, kdyz jsme ji
tam mohli poprvé navstivit. , To je nase
prvni koupé", pysnil se zet."Ak emu
je to dobry", divila jsem se. Snazil se
mi to vysvétlit, ale marné. ,Brzy bude pocita¢ v kazdé
domacnosti", dodal jesté. ,Pcha, tak tomu nevérim®.

Léta plynula...

Dceru ve Vidni jsme navstivilimnohokrat, ale na poci-
taCe jsem méla stale stejny nazor. "Stéhujeme se do
Kanady", oznamili jednoho dne mladi. Z pocatku jsem to
nebrala nijak tragicky. Konec koncl svét je otevieny,
muazeme se tam za nimi kdykoliv podivat.

Ale prece jen, Toronto je kousek dal nez Viden.
Pak onemocnél manzel. Cekala jsem, Ze se uzdravi a pak
poletime. Ale bohuZzel, nemoc byla zakefna, zemrel. Co
ted? Co si pocnu sama? Koupim si pocita¢, rozhodla
jsem se! Manzel druhé dcery, Zijici kousek ode mne, se
toho napadu hned ujal. Jednoho dne pfisli dva panove,
pfinesli spoustu krabic, vybalili z nich PC a plno dalSich
véci, tiskarnu, reproduktory, skener, vSe zapojili, nainsta-
lovali programy a odesili.

Zpocatku mi ta bedna davala zabrat,neuméla jsem ji
ani zapnout. Stravila jsem nad ni celé dny i noci. Dcera z
Toronta musela mit pofadny ucet za telefon v té dobé.
»~Jen se toho neboj mami, je to jenom bedna". Naucila
jsem se mejlovat, hrat hry, surfovat po internetu. S toront-
skou dceroujsem v kazdodennim kontaktu na ICQ.

Do Kanady jsem se zaletéla uz 2x podivat. Pocitac se
mi stal dobrym spole¢nikem, chodim na chat a mam
mnoho pratel po celém svété. Necitim se sama. Ale v
jednom mi pfece jen nebyl ku prospéchu. Jeden znamy,
také vdovec, se mnou vzdy, kdyZ jsme se potkali, prohodil
rad par slov, vypadalo to, Ze bychom mohli byt dobrymi
kamarady. Bohuzel jen do doby, nez uvidél mUj pocitac.
Citil v ném konkurenci nebo mu pfipadalo, Ze v mém véku
bych méla mit jiné konicky? Treba plést ponozky? Nevim,
ale zZivot bez pocitace uz by se mizdal Sedivy...

Marta Heraltova, Kopfivnice
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Svétobéznik u salku kavy
Od natirani_plynojemu k naroénym grafickym

programum.

Netradi¢ni sklenény lustr,
A\ Horovo oko, Eset, Nebthet,

# scarabeus... To je vyzdoba
_ =3 kavarny Fenix na Husové ulici
- v Ostravé.
LA Jeji majitel, pétasedesatilety
Pl il Augustin Milata, ma zcela
evidentné zalibu v duchovnich
symbolech starého Egypta.
" Proc¢?

,Dostjsem toho o starém Egypté Cetl a studoval, je v
ném monumentalni duSevni bohatstvi, vletné
ohromuijici architektury,“ vysvétluje pan Milata nad
Salkem kavy z Hondurasu. ,Zajimal jsem se o néj i
profesné, jako architekt.”

Ted’ mé napada kdysi popularni kavarna Fénix,
kousek od Divadla Jifiho Myrona, ma s tou vasi
néco spolecného?

,Da se to tak fici. V sedmdesatych letech jsem
navrhoval jeji interiér, uz tenkrat pravé v duchu starého
Egypta.”

Kdo byl vasim uditelem, tedy takovym, ktery
vam nejvice dal?

~,Akademik se spoustou titult, Jifi Kotalik. Mél
obrovské mySlenkové bohatstvi a na vytvarné dilo se
dival jako na svébytny produkt lidského ducha.

Vzpominam si tfeba na jeho pfednasku na téma
volna mysl. Stal, koufil dlouze u okna, a pak najednou
fekl: To by stacilo, panackové. Mlzete si predstavit
pFiklad svobodné&;jsi mysli?*

Zajimavé. Jaké mate konicky?

»1en nejvétsi ma nazev vyskové horolezectvi, uz od
mladi. Vydélaval jsem si na né&j natiranim plynojemd,
téznich vézi apodobné, ale nikdy jsem nelitoval.”

Ktery vysokohorsky zazitek vam nejvice utkvél
v paméti?

,Pobyt v zakladnim tabore ve vySce 5 100 metrd pfi
vystupu na Nanda Devi (7800 m). Nanda Devi
znamena Bohyné Moudrosti, a kdyz jsme tam pfisli, z
mého kolegy Martina Novaka vyjelo: "Tady skute¢né Ziji
bohové". Absolutné Cisté jezero, mala térkova plaz a
spousta kytek na loukach. Mé&li jsme s sebou teslacky
magnetofon, na kterém jsem pustil Mesiase od Handla,
byla tam takova akustika, ze ostatni ztichli a jenom
poslouchali.”

Dostalijste se navrchol?

.Bohuzel, po€asi s nami zacvicilo podobng, jako

www.katalogtip.cz

HATAL B8

N
7% _Hypoteéni banka

nedavno s Leopoldem Sulovskym. Pfesto na tu vypravu
vzpominam rad. Peklijsme tam chleba...”

Prominte, fikate: pekli chleba?

»<Ano. Tehdy méli horolezci jiné podminky nez dnes.
My jsme cestovali Liazem a proviant byl z vojenskych
zasob. Chleba zabaleny v jakychsi asfaltovych obalech
byl sice pofad mékky, ale sotva jsme ho vytahli na
vzduch, tvrdnul nam v rukach. Tak jsme ho zabalili do
platna, rozdrtili Sutrem, uhnétli s vodou a z kanystru na
stolni olej jsme udélali provizorni pec. Ta viné k nam
pfilakala i americkou vypravu, se kterou jsme pak chleba
meénili za jejich liofilizované potraviny z kosmického
programu.*

Cotobylo?

»1echnologii jsme nezjistili, ale kdyz se mnozstvi,
které odpovidalo objemu krabicky od cigaret, vysypalo
do vody, vzniklo z toho tfeba pét litrd Cerstvého hrasku
nebo jahod.”

Setkavate se dosud se svymi kolegy?

»Vvelmi sporadicky. Néktefi uz ani neziji, ale pratelstvi
samoziejmé zlstalo. Mnohem vice mé v8ak nyni zajima
sklo a architektura, proto se mimo jiné ué¢im také na
pocitaCi ovladat narocné grafické programy... A hele,
kava je dopita. Jak vam chutnala?“ "Byla vyborna!"

Jifi Muladi

Prijd'te se pfesvédcit, Ze to umime.

NADEJE
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PREDSTAVUJEME OSOBNOSTI

Nejen ostravska sportovni legenda
Josef Mikolas
nar.23.1.1938 ve Skalici, okr. Frydek-Mistek

Hokej zaCal hrat na hornickém ucilisti v tymu

Pracovnich zaloh v roce 1956, pak ve Vitkovicich, kde
dostal prilezitost hned v prvni sezoné.V roce 1958 se jiz
objevil v juniorském vybéru a v roce 1959 se stal
roce na Mistrovstvi svéta byl jiz nominovan jako treti
reprezentacni brankar za Nadrchalem a Kulickem.
_ Rok 1961 byl jeho rokem! Na Mistrovstvi svéta ve
Svycarsku byl jiz brankafskou jedni¢kou a Cesko-
slovensko se zde po 12 letech stalo mistrem Evropy a
téz po prvé zdolalo tym SSSR vysledkem 6:4.

V novinarské anketé se potom stal nejlepSim
sportovcem roku. V nasledujici sezoné 1962-1963
Potom prestoupil do druholigového Chomutova, kde po
dvou letech pomohl muzstvu vratit se znovu do
nejvyssi soutéze. Sportovni kariéru zakoncil opét ve
Vitkovicich v roce 1970. Nasledujicich 5 let trenoval a
vychoval vynikajici brankafe Jaroslava Sindela, Ludka
BroZze a lIvana Podedvu. Pak se stal sportovnim
redaktorem Cs.sportu a v roce 1990 vedoucim
sportovni redakce Moravskoslezského dne. V
souCasné dobé je stale sportu vérny, externé
spolupracuje se sportovnim tiskem, rediguje mésicnik
TJ VOKD Poruba a je tiskovym mluvéim FC Vitkovice.

Josefu Mikolasovi jsem polozZil na sekretariaté TJ
Baniku Ostrava OKD, kde pravé ziskaval informace o
nedavnych vynikajicich vysledcich oddilu jachtingu na
mistrovstvi CR, nékolik otazek. Odpovédi budou jisté
zajimatinase ¢tenare.

Jak se vam zije astarne?

Zije se mi pfiméFené dichodu a véku. Uz nevedu
jako veteran fotbalové druzstvo novinaru, jak tomu bylo
péknou Fadku let, ale na sport jsem nezanevrel.
Pomaham fediteli TJ VOKD Poruba- Milanu Sirému se
sportovnim meésicnikem, externé spolupracuji se
sportovnim tiskem, jsem tiskovym miluvéim fotbalu
Vitkovice. A celkové se fidim motem vas8i Koordina¢ni
rady seniorl a zdravotné postizenych, Ze totiz
nejlepSim receptem proti starnuti je aktivita. Stari neni
zadné umeéni, uméni je ho Cinorodé prozivat, pokud
nam to zdravi dovoli a zatim to i v 67 letech jde. Vite,
mam takové heslo: Sportovat neni nikdy marné, to se
pomaleji starne

Je to moje rodina, které nahrazuji Casové vypadky
minulych let, které ji dluzim za svoji sportovni i
novinarskou kariéru. Moje Zena Marie, kdysi hracka
narodni hazené v Chomutové, dcery Sarka, Lenka a
Katefina a tfi vnuCky Barca, Klara a Nelinka. A jeden,
nejmladsi vnuk Mikula$. Stale je to téz sport, v némz
jsem vynikal - ve Vitkovicich vypomaham v organizacni
Cinnosti oddilu, a dale jsou to ovdem pratelé, pfiroda a
téZ nadéje, Ze se lidé dokazi domluvit, spojit a Zit v miru
a ktomu muze pfispéti sport.

Kdyz uz nevite jak dal, jste ochoten hodit flintu
do zita?

Nemam flintu, ani nikde blizko u nas neroste Zito.
Takze ne, mam tvrdou hlavu a nékdy jdu i Celem proti zdi,
kdyZ to za to stoji a je ve prospéch spole¢né véci.

Zstavate o dovolené doma nebo jezdite radéji
k mof¥i?

Jsem vérny nasi chalupé, jsme tam se Zenou
nejStastnéjSi. V pfirodé vzdycky nacerpam silu, tam je
nas druhy domov. Nacestoval jsem se jako aktivni
sportovec vic nez dost, dokonce jsem byl s hokejem az
v Ciné, Americe, Kanadé. Ted mam radéji klid. Letos
bylo hodné hub, byl jsem uUspésny, zasoby mame na
celou zimu pro celou rodinu.

Hokejové legendy - Josef Mikolas a Jozef Golonka

Mate néjaky neuskute¢nény sen?

Snad kazdy z nas mél za svuj zivot néjakou vidinu,
touhu né€eho dosahnout, né€im byt vyznamny - naplinit
svUj zivotni sen. Zalezi na tom, jak jsme v tom snéni
realni, jak to odpovida nasSim moznostem. Jisté, nejsou-
li iluze, neni roz€arovani,ale bez fantazie by byl Zivot
fadni, neinspiroval by nas néceho v zivoté dosahnout.
Mné se toho v Zivoté podafilo dost! Diky osude! Jen
jsme do nedavna v rodiné postradali muzského
potomka. Nedavno vSak i tento sen se realizoval. Dcera
Katefina pfivedla na svét syna MikulaSe, mého prvniho
vnuka. | jméno mu dali v navaznosti na mé pfijmeni ato
je muj nejkrasnéjsi darek k letoSnim Vanocim.

Vzkazete néco nasim ¢tenaram?

Preji jim stale tak pékny, Ctivy a podnétny ¢asopis
Senior Tip, ktery podle mne je ojedinélé periodikum pro
ty, ktefi do této vékové kategorie patfi, nejen v naSem
regionu, ale v celé republice. A seniorim vSeobecné,
mezi které i ja se pocitam, pfeji elan mladi, hodné zdravi,
Stésti a lasky, dustojné prozivani tohoto tfetiho véku,
porozuméni a pochopeni problémU0 seniorl nasi
vefejnosti, vytrvalost a pevnou vuli bojovat proti
nechténym pfFiznakim stafi. Vzdyt seniorim slusii ve
stafi potésit si dusi.

S Josefem Mikolasem rozmlouval ing. Lubomir
Pasek, predseda Koordinacni rady seniort a zdravotné
postizenych Ostrava
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...na Domov dtchodct v Odrach

Bezprostiedné po ukonceni pofadatelské akce
devatych mezinarodnich sportovné spoleenskych her
Miroslavy Chodurové z obce Vrazné
feditelky Domova dlichodcli v Odrach.
Jak jste spokojena s pravé skoncenou ,olym-
piadou“ pro vozickare?
Nejen ja, ale i vSichni zaméstnanci naSeho domova
dlchodcll jsme velmi Stastni, Ze tato naro¢na akce,
jejimz poradatelem byl povéfen nas domoy, je Uspésné
za nami. Pfipravovali jsme se na ni velmi peclivé tfi
mésice a to jak zaméstnanci, tak i nasi klienti. Vytvofili
vyborny a sehrany tym spolupracovnikl, bez nichz by
se akce, tak naro¢nanaorganizaci, nedala zvladnout.
Kdo vymyslel napad s loupeznickou tematikou?
Loupeznik
Simak vyhral
nad husity, ti
také méli velky
vztah k Od-
ram. Chtéli
jsme se odlisit
od pfedcho-
zich her v
duchu hor-
nickém nebo
zednickém.
Napad byl vysledkem neoby€ejné kreativity naSich
zaméstnancl, ktefi zacali s velkou chuti vytvaret scénar
her a do detaild promysleli vSechny discipliny, vyzdobu,
kostymy, ceny. Do pfipravy se nad$ené zapoijili i klienti.
Vymalovali rybi€ky, plechovky, kvétinae pro stolovou
vyzdobu. Jejich vytvarné prace byly soucasti vyzdoby
délnického domu, takze nasi mili hosté a vSichni, kdo na
hry zavitali mohli vidét, co jsou schopni vytvofit ve
vytvarné nebo keramické dilné pfi rukodélnych
¢innostech. V8em patfi velky dik za uspéch akce.
Podékovani patfi i pracovnimu tymu délnického domu a
pani lvané Sochorové za vstficnost, obsluhu i vybornou
spolupraci.

Hyn¢ice,

Cim si vysvétlujete trojnasobny uspéch v soutézi
Je to napaditost, kreativita, schopnost tymové prace a
nadseni nasich zaméstnancul,asistenty, ktefi za vSemi
aktivitami vidi radost, spokojenost a pohodu nasich
klient. Ato se jim dafi beze zbytku.

Ktera zafizeni se do her vozi¢kari zapojuji?

Ta, ktera jsou v Asociaci Ustavl socialni péce CR a
maji ve svém zafizeni vozitkare. Nékteré ustavy je
nemaiji, nékteré vyslou jen jednoho, jiné dva az ffi.
NaSe smiSené druzstvo bylo vybrano z péti vozickaru,
ktefi Ziji v naSem domové. Pani Theodorova a pan
Kana nas reprezentovali uz loni ve Stonavé, pani
Zavadilova zazila svUj vozickarsky krest.

Domov dichodci v Odrach je znam komplexni
péci o klienty a vybornymi podminkami pro jejich
spokojeny zivot. Co vSechno podnikate, aby
pohoda z vaseho domova vladla i do budoucna?
Na$i snahou je véci inovovat, byt stale kracek ve-
pfedu. Novinkou je vybér ze dvou jidel. Jednou tydné
zavadime zkuSebné moznost vybéru sladkého a masi-
tého jidla. Vzdy reagujeme na ohlasy a prani naSich
klientl. Posledni novinkou je i péCe o tfi kozliky v
arealu domova. Snazime se i rozSifovat zajmy klientu.

Jakym zpusobem se muze verejnost dovédét o
zivoté a aktivitach klienti vaseho zarizeni?

Hodné napovi nas Casopis ,A tak tu Zijem®“. Vychazi
kazdy mésic. V ném se verejnost mize dovédét o
kapacité naseho domova, otom, Ze o gsmdesét klientd
se stara padesat zaméstnancu. Casopis podava
informace i o jejich spoleCenském, kulturnim a
duchovnim zivotg, kterého se podle zajmu mohou
ucastnit. Dvakrat rocné pofadame dny otevienych
dvefi a radi provedeme kazdého, kdo projevi zajem a
chce se presvédcit, jak tu Zijeme. VSechno o nas
najdete také v barevném skladaném letacku.

Které akce dokazou vase klienty nejvice
»pritahnout“?

Jsou to zajezdy a vylety do blizkého okoli, chystani
vanocnich a velikono&nich svatkd.Pod vedenim svych
ergoterapeutl se klienti podileji na pFipravé
mikulasské nadilky, jsou schopni napéct az tfinact
druht vanocniho cukrovi.
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Velmi aktivné se zapojuji do vyzdoby k ridznym
pfileZitostem jako jsou Vanoce, Velikonoce, plesy.
Tradi¢ni unorovy ples je pokazdé v jiném duchu, napf.
masli¢kovy, papucovy, kytiCkovy. Velmi nadSené mezi
sebou vitaji déti z matefskych Skol, zakladnich Skol i
studenty oderskych 3kol, ktefi jim pfijdou zazpivat,
zahrat divadlo a jinak zpestfit Zivot v domové. Za to jim
velmi dékuji a nam vSem pfeji, aby jejich navstévy u nas
pokraCovaly i nadale.

Co byste popralavaSsemu Domovu diichodct?

Aby se vSem, ktefi se k nam dostanou, v naSem domové
krasné zilo, aaby vSichni nasizaméstnanciproné vzdy
vytvareli takové
prostfedi a zajistovali
takové sluzby, které
by jim co nejvice
pfipominaly domaci
prostredi. To je cil nas
vSech. Pfejeme si
pohodu nasich klientd
prozafenou slunic-
kem.To se stalo logem
naseho domova
dlichodcu.

A jak se zije klientim v dom

Pani Jarmila Zavadilova (79) nastoupila do domova
pfed nékolika mésici a hned se stala ¢lenkou domaciho
druzstva ve hrach pro vozickare.

Osud k ni nebyl pfiznivy. Do Oder pfisla v roce 1945
z Velehradu a v roce 1952 ochrnula obrnou. Byla
odkazana na péci a pomoc svého manzela. Jeho laska
byla pro ni velkou vzpruhou, podafilo se ji chodit
,sunutim® a ve ftficeti Sesti letech se ji narodila druha
dcera. ,Po smrti manzela pfed sedmnacti lety jsem
zUstala sama v sidlistnim byté, odkazana na pomoc
svych dcer a dalSich ochotnych lidi. Po operaci jsem
sedm mésicu jen lezela. Situace si vyzadala zménu v
mém Zzivoté a tak jsem se dostala do domova duchodcu,”
objasfuje pani Zavadilovd svou Zivotni anabazi.
,VZdycky jsem se chtéla vyrovnat zdraveé Zeng,“ dodava,
,a tak jsem nad$ena, ze zde mohu délat vSechno, co mé
bavi. Hackuiji, pletu, rada pracuji v keramickém krouzku.
Maluiji talife s lidovymi motivy. Dostanu se do mésta, na
vylety, mohu soutézit. V. domové jsem velmi spokojena
se v§im, protoze mi poskytuje spoustu moznosti jak
dosahnout velkého cile - znovu chodit. Zazivam uzasné
a krasné pocity, které mi davaji velkou nadéji.”

Svymi aktivitami pfesvédCuje snad kazdého, Ze si
svUj sen vyplni. Atak nezbyva nez ji popfat hodné stéstia
pevné vlle na cesté za splnénim velkého snu. Vyborné
zazemi domova duchodcu, vedeni i vSichni zamést-
nanci jsou tou nejlepsizarukou.

Mgr. Marcela Mergentalova

PREDSTAVUJEME
Vzdycky je co rozdavat

Maruska Sablaturova se narodila v Trojanovicich
pod Radhostém, skuteéné pod samym Radhostém.

LiduSska Pavelkova pfiSla na svét o dva roky
pozdé&ji a hned po narozeni se s ni maminka
nastéhovala do chalupy na Hutisku Solanci. Kdyby se
nékdy mohla Liduska postavit na vlastni nohy a vylézt
na kopec nad chalupou, vidéla by také Radhost, ale z
druhé strany, kde se jeho masiv nezveda tak mohutné
jako v Trojanovicich

Maruska v Trojanovicich vyrostla, provdala se,
usadila ve ValaSském Mezifi¢i. Vychovala déti,
pracovalaa v patficném véku odesla do dtiichodu.

LiduSka, dév&atko s vysokym intelektem, to méla
daleko téz8i. UZ v utlém véku bylo jasné, Ze se nikdy
na nohy nepostavi, ale jeji maminka ji vSak tolik
naucila, Zze LiduSka piSe dopisy hodné srovnani s
FrantiSkem Nepilem.

Kdyz ji maminka zemfela, zakotvila Liduska v
Podlesi u Valasského Mezifi¢i v Domoveé dichodcu, a
tam se cesty téchto dvou Zen setkaly. Liduska tam je
stale, protoZe je vazana na postel. MarusSka je
dobrovolnice. Tfikrat v tydnu se vydava z Valasského
MezifiCi do Podlesi a vymysli, ¢im a jak by obyva-
telim zpfijemnila pobyt v domové. Pofada pro né
,Odpoledni kavarny“ se zajimavym programem a
nasla si cestu i do pokoje Lidusky. ,Ja si vazim toho,
Ze si mizeme navzajem sdélovat radosti a starosti,
které se dotykaji vSedniho Zivota. Myslim, Ze i pro jiné
obyvatele, s nimiz se setkava, se stala vyznamnou
osobou a psychickou oporou®, piSe mi v dopise Lidus-
ka. ,Ataké vIété putovala po horach a grunich, sbira-
la boravky, maliny a hfiby, aby nam je pak pfinesla a
my si pochutnali na domacich dobrotach", piSe dale.

MaruSka uspofadala pro obyvatele také mas-
karni bal. Ustrojila i LiduSku na posteli, aby ji ten
jednotvarny Zivot trochu zpestfila. Rozdava v domoveé
po cely rok a ma z ¢eho. Jeji srdce je plné dobroty,
chape velmi dobfe, co znamena pro zdejsi obyvatele
slovo domoy, a proto se zde vSichni na kazdé setkani s
ni velmitési.

Hana Juracakova
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ZDRAVI, RELAXACE

GEMMOTERAPIE - lIé€ba pro treti tisicileti

Zijeme na prahu tfetiho tisicileti.
Véda a technika svymi pfinosy na
jedné strané zajistuji nebyvaly rust
zivotni Urovné,ale na druhé strané
devastované zivotni prostiedi,
hektické tempo, stresy a jiné dopady
konzumniho zpusobu zivota, vy-

8jSi indi-
vidualni problémy. Pfibyva alergii,
zhoubnych onemocnéni  mozko-
vych mrtvic, infarktd a dalSich
chorob, které ohrozuji Stastny zivot
a zkracuji pramérny vék populace.
ProtoZe Casto ani vyspéla klasicka
medicina neni schopna bez ved-
lejSich nasledkdl Fadu takovych
postizeni feSit, vidime dnes u
narlstajiciho poctu lidi navrat k
pfirodnim metodam prevence i
IéCby. Fytoterapii - 1éCbu pomoci
rostlin a bylin vyuzZiva Clovék s
uspéchem od nepaméti a je téz
pfedmétem mého zajmu jiz fadu let.
VyzkouSela jsem vysoce zfedéné
vybrané bylinky na nékteré problé-
my v okruhu své rodiny a znamych a
ucinky mne skutecné prekvapily a
po skon&eni aktivni pracovni kariéry
pfivedly na novou Zivotni cestu. Pfi
studiu herbarl a zkusenosti [€Citeld
jsem narazila na relativné novou
metodu gemmoterapii - |éCbu
pomoci tinktur z pupenl rostlin
(gemmon = lat.pupen). Ta mne
natolik oslovila, Ze jsem gemmo-
terapeutika, na zakladé puvodnich
belgickych a francouzskych recep-
tur, postupné zacCala vyrabét.
Tinktury jsou pfipraveny z mladych
pupend, vyhonku, kofinkd a jinych
zarodeCnych tkani. Extrakci jsou
ziskavany, enzymy, vitaminy a dalsi
cenné latky, které se v tomto po-
c¢ateCnim vyvojovém stadiu na-
chazeji v rostlinach v nejvyssi
koncentraci, u dospélych nebo
suSenych jedinct nedosazitelné. |
kdyZz vyroba téchto latek neni
jednoducha, nebot pouzivame jen
pupeny a casti rostlin z Ccistych
oblasti Drahanské vrchoviny, ne-
znecisténych primyslovou €innosti,
dobré vysledky a ohlasy naSich
zakaznikl jsou mi nejvétsi vzpruhou
aodménou.
Gemmotinktury, jako preven-
tivni i podpuarny lécCivy prostiedek,

ma Siroké pusobeni na celkovou
revitalizaci organizmu a zlepSeni
imunitniho systému, ale hlavné na
fadu zavaznych i dnes té&zko
léCitelnych nemoci. Vynikajici

vysledky jsou u borelidzy - diky
topolu, tamarySek je uUspésny u
krevnich onemocnéni a dalSi druhy
pro ftravici trakt, mocové cesty,
dychaci systém, kloubni aparat aj.
Ale nejvice mne téSi vysledky u
nadorovych onemocnéni.

Uspé&chu dosahujeme komplex:
nim pfistupem, kdy gemmote-
rapeutika podporuji a regeneruji
ur€ity organ nebo Ustroji. Sesta-
vené kury jsou pfipraveny na
vétSinu zdravotnich problému:
mocové cesty, ledviny, zanét pros-
taty, revma, dnu, gynekologické a
klimakterické potize, cysty a myo-
my, ale také pomahaji u sterility,
kde s pfispénim nasich tinktur se jiz
narodilo nékolik déti.

Také imunitni a antibakterialni
kary, hlavné v obdobi chfipkovych
infekci, jsou velmi uspésné. Mame
dobré odezvy i na tak problematické
onemocnéni jako je lupénka, kdy
pomaha i mast ze Ctyf bylin v
kombinovaném puasobeni s tinktu-
rami. ZlepSeni pozorujeme také u
srdeCnich potizi, kfeCovych Zil a
hemeroidd, stejné jako u problému
posledni doby rdznych alergii a
ekzému, kde to vSak vyZaduje Cas a
trpélivost.

Stale hledame cesty jak
posilovat ucinnost nasSich pro-
stfedku.

Napf. vybrali jsme urcité
tinktury s vysokou uc€innosti v
oblasti nadord a umistili je na
nékolik tydnl do vceliho biopole,
aby byla podpore-na jejich sila.

Posledni novinkou je vytvoreni
fady patentovanych gemmo-
glukand, kombinaci gemmotinktur
a beta-1, 3-D-glukanu. Betaglukan,
ziskavany z hlivy ustfi¢né, vyrazné
stimuluje oslabenou imunitu aktiva-
ci makrofagu. Prof. MUDr. Miroslav
Pekarek povazuje jejich pouziti v
protinadorovém boji za jednu z
priorit, jejiz uc€inky byly potvrzeny
fadou vyzkumu u nas i ve svété.

Pfedpokladame, Ze spojenim
glukanu a gemmotinktur Ize do-
sahnout zvySeni ucinnosti obou
prirodnich slozek. Prvni praktické
zkuSenosti potvrzuji nase ocCeka-
vani a véfim, ze gemmoglukany
budou do budoucna velkou nad§ji
pro lidi s nadorovym onemocnénim.

Pfirodni prostfedky nejsou
nahradou klasické mediciny, ale
mohou |éCbu podporovat, dopl-
novat a také svym preventivnim pa-
sobenim problémum predchazet.
Véfim, ze gemmoterapeutika a
nové i gemmoglukany jsou sprav-
nym prostfedkem jak pomoci lidem,
atoje muj celozivotni cil.

Mgr.JarmilaPodhorna
Brodek u Konice ¢.3
Tel.: 582 391 254
www.r-web.cz/nadeje
nadeje.byliny@volny.cz

(Stranku pripravila Blanka Mala)
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Australska priroda nabizi reseni !

— = To, Ze reklamy pfehangji, ¢i dokonce
L nam |Zou jsme si jiZ zvykli, ovSem to, Ze
nam obc&as zapomenou sdélit
podstatnou informaci, si jeSté néjak
neuvédomujeme. Napfiklad vSichni
jsme presvédCovani, Ze kdyZz doma
pouzijeme osvézovac vzduchu, tak se
zbavime zdpachu a je$té se k nam
dostavi jarni louka, pfipadné morsky
pfiboj. To, Ze se zapachu nezbavime
neni az tak ddlezité. Mnohem horsi ale
je fakt, Zze si do vzduchu, ktery
dychame, poustime jedovaté emise a
to konkrétné benzen, ktery je
prokazanym lidskym karcinogenem a
muze vyvolat i urcité druhy leukémie.
Maze to byt také toluen, silné neuroticky aromaticky
uhlovodik, dale xyleny a styreny, potencialni lidské
karcinogeny, karcinogenni polycyklické aromatické
uhlovodiky (PAU) a musk slou¢eniny, podezfelé z toho, Ze
maji negativni vliv na reprodukéni systém. A tak jsme
prekvapeni, Ze nas boli hlava, mame dychaci potize,
vyskytuji se u nas av nasirodiné alergie.
Tak co tedy s pachy? Kde hledat feSeni? Neni tfeba
chodit daleko. Jako vZdy nam ho nabizi sama pfiroda.

DOPORUCUJEME

Pfed mnoha léty se jeden dobrodruh vydal do australské
buSe a od domorodych aboriginct se naucil, jaké zazraky
umi extrakty eukalyptu, kterych je v Australii vice nez 600
druhd, citrénovniku a ostatnich australskych rostlin. Poté 17
let pracoval na vyvoji pfipravkd, které vyuzivaji vhodné
kombinace extraktl k G¢innému odstranéni (neutralizaci)
pachu a pres tuto skvélou vlastnost jsou naprosto neskodné
lidskému zdravi i zivotnimu prostfedi. V Australii pomahaji jiz
fadu let a nyni mame moznost vyuZit jejich skvélé vlastnosti i
my Evropané. Podle pavodni receptury z dovazenych
surovin jsou nyni vyrabény i v Ceské republice pod vystiznym
nazvem ,Likvidator pachu®.

Chovate svoje zvifeci milacky v byté nebo vam navstéva
pratel na rozlou¢enou zanecha cigaretovy pozdrav?
Nezoufejte!!

Bez obav o zdravi své, svych blizkych i svych zvifecich
milackd mizete na odstranéni pachl v domacnosti, na textil,
obuv i jinde jednoduse pouzit néktery z nabizenych druhu
likvidatoru. Neni tfeba mit obavy pouzit je na jakékoliv textilie
a povrchy, aniz by naruSily jejich strukturu, ¢i zanechaly
skvrny.

Jifi TomSej-A.L.P. ecology
Stitného 9, Ostrava
Tel. 775715 477

Mail: firma@alpcz.cz

www.likvidatorpachu.cz

(LIBROS )

Contrum bezpelé iy

Systém zdokonalovani Fidiéa

" Dobre fidit vozidlo, znamena
vénovat ¢as pro trénink.”

Uvadomit si: ) Ridim auto
() Rozpoznat nebezpoti
() Queit sl hrankcl swych modnost
() Ovéfit si hranici moinosti sviho vozidla

@ Libor Vackavik - LIBROS
Palackéha 1114
€ Tonnboeipy Coakdrepubiba
u
. s lilbrces. e

el dabimil. fnc@jlibros. ez
GSM +420 G0Z 505 578
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- Vira a vanoce

usmifovat a konejsit lidi.
seniory v kulturnim stredisku
likrat zajiskrilo, ale on se presto
nenechalb vyvést z rovnovahy. Kdyz napfriklad lidé
hodné protestovali proti souc¢asnym velmi
pokleslym poradim v televizi, doporucil jim, at’ tam
posilaji své ohlasy, ale ne uto¢né, nybrz konkrétni.

Mimo jiné taky popsal pfibéh bezdomovce, kterého
se v poslednich chvilich ujala matka Tereza a on z
tohoto svéta odchazel se slovy: Cely Zivot jsem Zil, jako
pes. Ted’'umiram jako andél... Pfiznam, Ze jsem se tésil
na rozhovor s biskupem FrantiSkem Lobkowitzem...

Kde jste se naucil ovladani negativnich emoci?

,Néco je snad dano geny, néco vychovou. Jsem z
péti déti, vyrustal jsem v kiestanském prostfedi a rodi-
¢e nas od mala ucili ucté k druhému ¢Elovéku. | to, ze
kazda hadka je Spatna. Navic vyznavam starou pravdu,
Ze nezalezi na tom, co délas, ale kolik lasky do toho
vlozis.*

Vérite vBoha neochvéjné?

~,Mam pocit, Ze asi v puberté, v obdobi hledani, se
ve mné objevily otazky, skrze které jsem zapochyboval,
ale netrvalo to dlouho. Dnes vim naprosto jistg, Ze véfit
v Boha, tedy mit k nému jaksi nabiflovany vztah, je
malo. K Bohu musi mit ¢lovék niterné osobni vztah,
teprve pak ho muize zadit poznavat. A ¢im vice nékoho
poznavam, tim vice ho mohu mit rad. Pro€ myslite, ze
se Jezi§ Kristus tfikrat ptal Petra: milujes me?*

Ceho jste se na cesté k poznani Boha musel
vzdat?

,Nejsem si védom, Zze bych se néfeho musel
vzdavat. Bih je Laska a jeho pfikazani jsou pro mé
dobro. Kdo krade, nema Cisté svédomi. Kdo v sexualité
nepfijme Bozi fad. Jsou prostitutky Stastné? Mam Uctu
k sile pro pfedavani Zivota, jeho tajemstvi. Ale ¢lovéku
neprospiva, kdyz je v ¢emkoli ponizovana jeho lidska
dlstojnost.”

ZAMYSLENI

Dajise, podlevas, vira a véda sjednotit?

,Véda a naboZenstvi. Kazdy mluvi o né€em jiném.
Véda jen popisuje, co Blh stvofil. Navic véda se da
zneuzit. Ano, byla doba, kdy cirkev chtéla mluvit do
védy: Galileo, Kopernik, Giordano Bruno, ti chtéli pfilis
radikalni zmény. Nemyslete si, i pro tehdejsi védce to
byli blazni. Ale feknu vam perlicku. V Cervnu se v
Klimkovicich zahajovala stavba dalni¢niho tunelu. A
pfisli za mnou, at’ jim vykop posvétim, protoze bez svaté
Barbory do zemé neptjdou...“

Myslite, Ze je u nas malo véricich lidi?
~Prizkumy fikaji, Ze asi tfetina, ale ve skute€nosti to
bude vic. Dokud je ¢lovék bezstarostny, tak je ,hrdina“.
Ovsem pockejte, az ho realita skfipne, vzdyt on najde
cesticku k Bohu.”
Vanoce jsou svatky kifest'anu. Kdo je kiestanem?
»1en, kdo vyznava Krista, je pokristén - pokitén. Ve
vanocnich svatcich je dnes spousta komerce, ale kazdy
je nachylny aspon trochu splinit pfikazani JeziSe Krista:
Miluj blizniho svého, jako sebe sama. Kazdy ¢lovék chce
udélat néco dobrého. Pro mne osobné jsou vanoce
velkou radosti, protoze v tento ¢as Buh obdaroval tuto
Zemisvym Synem. Laska je vdaru.”
Dékuji za rozhovor. Jifi Muladi

Vanoce...

maji své nenapodo-
bitelné kouzlo a ta-
jemnou atmosféru.
Dny jsou prostoupeny
fadou obycejll a zvykl, které se v
pribéhu staleti ménily. V obfadech
prevlada motivace kfestanska - oslava
Kristova narozeni.

V mnohych zvycich vSak najdeme
pozUstatky pohanské oslavy zimniho
slunovratu. Oslavy slunovratu,
Saturndlie se zménily s pfichodem
kfestanstvi ve vanocni obrady.

Kromé darkl se soucasnymi
symboly Vanoc staly zvonky, hvézdy,
sviCky, vétvicky jmeli a vanolni zeler.
Patfi k vanocnim svatkdm jak v podobé
realné, "zivé", tak jako soucast bytovych
dekoraciat' uz vySivané ¢ipaliCkované.

Vanoc¢ni stromek

nema zdaleka tak dlouhou historii.
Pfestoze bychom mohli najit urcitou
souvislost s kulty strom( a lesnich boht
starych Germanu, vanoéni stromek v
podobé, jak ho zname, pochazi az ze
17. stoleti z Némecka. U nas se
prosazoval velmi pomalu a v horskych
Castech nasSeho venkova byl znam az v
prvnim desetileti minulého stol.

Zavéseny od stropu Spi¢kou dold,
zdobeny jabli¢ky a barevnymi stuzkami.
Teprve mnohem pozdéji se jeho
vyzdoba méni. Vedle peciva a cukrovi
se stromecky zdobily kaSirovanymi
ozdobami, dfevénymi figurkami a
pfedev§im sklenénymi ozdobami,
zpoc&atku vyrabénymi z dutych korald,
pozdéji ozdoby foukané, zdobené
rdznymitechnikami.

Redakeni rada SeniorTipu
preje vSem &tendram
krdsné proziti vanoénich svatku
a mnoho Stésti
v novém roce 2006
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ZEPTALI JSTE SE

Vazenaredakce,
osbracim se na vas s nasledujicim
dotazem. Ziji sama, je mi 65 let. Jiz
delSi dobu jsem omezena v pohybu
a tim padem odkazana na pomoc
jinychlidi. Mam dceru, kterarovnéz
bydli nedaleko a mnohokrat jsem ji
Zadala o pomoc v drobnych sluz-
bach. Dcera vSak na mé prosby
nereaguje a stale se vymlouva, ze
je jinak zaneprazdnéna. Existuje
moznost, Zze bychji vydédila?
Vydédéni je upraveno v § 469 a
odst. 1 obanského zakoniku.
Duvody, pro které je mozno
potomka vydédit, jsou uvedeny
taxativné. Znamena to, ze pokud
by zlstavitel v listiné o vydédéni
uvedl néjaky jiny duvod, byl by jeho
projev vlle bez pravnich nasledku.
Ve Vasem pripadé je mozno uplatnit
zejména duvod uvedeny pod
pismenem a), podle né&jz zustavitel
muze vydédit potomka, jestlize mu
v rozporu s dobrymi mravy ne-
poskytl potfebnou pomoc v nemoci,
ve stafi nebo v jinych zavaznych
pfripadech.

Je v8ak potfebafici, ze vydédéni
nemuze byt zavislé pouze na libovli
zUstavitele. V pfipadé, ze vydédény
potomek po smrti zUstavitele poda
Zalobu na ur€eni neplatnosti vydé-
déni, je duvodnost posuzovana
objektivné. Musi byt nepochybné, ze
vydédény potomek mél skutecné
moznost zUstaviteli pomoc pos-
kytnout, a Ze zUstavitel nabizenou
pomoc neodmital. Objektivné se
posuzuje také skuteCna potieba
pomoci s pfihlédnutim k tomu, zda ji
napfiklad zlstaviteli neposkytovala
jind osoba, ktera s nim sdilela
spole€nou domacnost.

Musi byt darovaci smlouva
pisemna?

Ne, nemusi. V praxi také vétSina
darovacich smluv vznika jako tzv.
smlouva realna, coz znamena, ze
prosté dojde k pfedani véci z ruky do
ruky. Jak uvadi § 628 odst. 2
obcanského zakoniku, darovaci
smlouva musi byt pisemna zejména
v pfipadé, ze pfedmétem daru je
nemovitost.

Pokud jde o movité véci, je
pisemna forma predepsana,
jestlize nedojde k odevzdani a
prevzeti véci pfi darovani. Darce
totiz v tomto pfFipadé pouze slibuje,
ze obdarovanému poskytne kon-
krétni dar, a obdarovany tento slib
pfijima, pfiéemz k samotnému
predani a prevzeti véci dochazi
pozdéji.

Pokud by darce v dohodnuté
dobé obdarovanému véc nepfedal
a neprevedl na né&j vlastnictvi, mohl
by se obdarovany domahat svého
prava u soudu. Pisemna forma ve
dvou vySe uvedenych pfipadech je
pfedepsana zakonem, proto je
nutno ji dodrzet, jinak by darovaci
smlouva byla urcité neplatna.

Na zavér je nutno zminit, ze
stranam samoziejmé nic nebrani v
tom, aby darovaci smlouvu, z
ddvodl pravni jistoty, uzaviely v
pisemné formé i v pfipadé, Ze ji
zakon nepredepisuje.

(redakce)

NASE POZVANKA

Seniofi prijd'te mezi nas

Pokud chcete byt in-
formovani o zalezitos-
tech prospésnych pro
Zivot seniorl a zdra-

ot L

N 'M\ Trénink paméti - kurz pro seniory
Kurz ma 5 dvouhodinovych lekci

Mozek je soucasti lidského téla. Jak slabne

votné postizenych,
navstivte nas. Schlzky
koordinac¢ni rady se
konaji uz paty rok.
Najdete nas v Kulturnim zafizeni Jizdarna v Ostravé (za
krajskym ufadem)a to kazdy mésic.

DalsSischizka je 19.12.2005

Tel.: 596 632772

Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordinacni rady senioru
a zdravotné postizenych

Dédecku, babicko nebojte se pocitacu

SpoleCnost senior, ob¢&. sdruzeni
organizuje v pocitacové ucebné v DK
mésta Ostravy kurzy prace na PC a
seznameni sinternetem. I
Zapojte se také a rozvijejte své tvurci
schopnosti! L
Na moznost vyuky se informuijte na tel. Sislech:
603930321,606411643, 731221291

Navstivte také naSe weboveé stranky:
www.seniortip.cz

télo, zhorSuje se i kvalita paméti. Clovék ma vsak
schopnost pfijimat nové informace aZz do konce
Zivota.

Kurz je jednim z aktiviza&nich programu pro
seniory a je zaméfen na procviCovani paméti. Je
cestou ke zvy3eni sebevédomi. Neni zaloZzen na
memorovani, cvi¢eni neni na Cas, vysledky se
nezvefejnuji.

Pfihlasky ainformace natel.: 606 475 522
728 466 105

Ctvrtletni zpravodaj vydava Spoleénost senior, ob&anské
sdruzeni, za pfispéni grantu Krajského ufadu Moravsko-
slezského kraje a Magistratu mésta Ostravy.
Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pfibyl, Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Juracakova.
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Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00, Ostrava 1 1CO 265 95 982

Tel.: 728 466 105, 606 475 522
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NA SLOVICKO

Problémy se feSi pfimo
,Nékdo to mlze vnimat pouze jako heslo, ale ja
mam Zzivotem prozkouSené, Ze opravdu plati: s
usmévem jde v8echno lépe,” fika primator mésta
Opavy ing. Zbynék Stanjura.

,V Opaveé jsem se narodil a jsem jeji patriot. Je to
krasné mésto, historické centrum ¢eské ¢asti Slezska,
vzdyt' loni jsme slavili 780 let od ziskani méstskych
prav, ovSem samotné sidlo zde je jesté starsi.”

Jednoducha otazka proc jste primatorem?

~Jednoducha odpoveéd, zajima mé verejny zivot i
komunalni politika, a pak, ziskal jsem ddvéru volicu.

Podstatné nejspis je, Ze prace s lidmi mé bavi.
Pfed nikym se neuzaviram, kazdy si muze domluvit
schizku pfimo se mnou, v kancelafi. Snazim se byt
predevsim zastupcem ob&anu a ne urednikem.®

Jakym zplisobem ziskavate zpétnou vazbu na
praciradnice?

.PredevsSim tim, ze Ziji mezi lidmi. Ugastnim se
mnoha sportovnich i kulturnich udalosti, debatujeme
spolu a vysledky jsou vidét. Od roku 1990 se obCané
pfiCinili o zasadni rozvoj Opavy. Cistota, zelen, parky,
uroven vefejné dopravy. Pravda, za vSim stoji realné
penize, ale i bohata kulturni tradice. Napfiklad pred
dvéma sty lety bylo u nas zalozeno divadlo, pfed sto
lety tady jela prvni tramvaj a naSe Slezské zemské
muzeum je nejstarsi v republice.”

Najaké urovni mate kulturu spoluprace?

»10 souvisi s charaktery a vlastnostmi lidi. Jsem
primatorem tfi roky a druhy den ve funkci jsem
spolupracovnikim vyjmenoval, co nehodlam
tolerovat:neprofesionalitu, neochotu, korupci, ale také
podlézavost, despoti¢nost a Septandu. Tim je dana
celkova atmosféra na radnici. Co se tyCe politickych
subjektl, mame tfi v koalici a tfi v opozici. Opozice je
od toho, aby kritizovala. TakzZe, i kdyz se vedou ostré
spory, je to v pofadku, pfiemz vSichni zastupitelé jsou
na takové urovni, Ze neklesaji do osobnich urazek.”

Populace ve méstech obecné starne. Co délate
pro seniory?

,Obcanska sdruzeni, kluby dtiichodcll, neziskové
organizace, my ke vSem pfistupujeme stejné. Aktivnim
seniorllm umoznujeme spoleCensky zivot a pfi
jubileich dostavaji osobni blahopfani. Mimochodem,
je jich asi dva tisice za rok a vSechny vlastnoruéné
podepisuji. Mame pro seniory dva penziony se
sluzbami, ale je pravdou, Ze jesté dalsi tfi bychom
urcité zaplnili. NaSe rozpocty jsou bohuzel omezené,
nicméné vidim to tak, Zze uz v blizké budoucnosti
budou chtitmésta do této oblastiinvestovat.”

Co vas dokaze takzvané vytocit?

~Ja se vyto€it nenechavam. Jak v osobnim, tak v
politickém Zivoté prosazuji a nabizim zodpovédnost i
profesionalitu. K tomu si ob¢as pfipominam véty otce a
maminky: ,nejsme tak bohati, abychom si kupovali
levné véci“ nebo: ,chovej se slusné ke vSem lidem®.
Funguje to.”

Jifi Muladi

O zodpovédnosti a profesionalité na opavské

radnici. "V Opavé jsem se narodil a jsem jeji patriot.
Je to krasné mésto, historické centrum ¢asti Slezska".

Opava je prumysloveé, kulturni a zemédélské
centrum Slezska. Ma bohatou historii a je takeé
vyznamnou archeologickou lokalitou, kde se pfi
vykopavkach potvrdila existence slovanského
hradisté z 10.-12. stoleti. Pfi prochazce méstem
Ize obdivovat mnoho
kulturnich pamatek,
krasné parky a sady.
Dlouholetou tradici maji
v Opavé i mnohé kul-
turni instituce. O diva- |
delnich predstavenich p#s
jsou dochovany zpravy
jiz od roku 1522 a prvni
budova Slezského di-
vadla byla postavena v @
roce 1805, soucasna je |
zroku 1883. / :
Prvni pisemna zprava o osadg, leZici na kfizovatce
obchodnich cest a pojmenované podle feky Opavy,
je zr. 1195, méstské zfizeni doklada listinazr. 1224.
Pogatkem 14. stol. vzniklo v ramci Ceské koruny
Opavské knizectvi a
Opava se pozdéji stala
jeho administrativnim
centrem. Od roku 1742,
po prohrané valce, kdy
byla vétsi ¢ast Slezska
postoupena Prusku,
byla hlavnim méstem
rakouského Slezska. V
roce 1820, po porazce
Napoleona, se zde
konal druhy kongres
vitéznych mocnosti;
sesli se zastupci tzv.
Svaté aliance - rusky car, prusky kral, rakousky cisaf
a zastupci Anglie a Francie k jednani o spoleCném
postupu proti revoluénimu hnuti v Italii. Az do vzniku
zemé Moravskoslezské v r. 1928 byla Opava sidlem
zemskych dfadu.
Opava je dnes sta-
tutarnim meéstem,
sidlem Slezské
univerzity, stfed-
nich Skol, kultur-
nich a védeckych
instituci. Slezské
zemské muzeum, *®
zalozenéné v roce &
1814, je nejstarsim muzeem na tuzemi CR a patfi k
nejvyznamnéjSim ustavim v republice. Mimo jiné zde
naleznete expozice pfirody a historie Slezska a
mnoho dalSiho. (hol)




