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VI. rocnik

Pdvodni kostel sv. Katefiny

Mnoho lidi si chodi prohlédnout
nové postaveny dfevény Kkostel
svaté Katefiny Alexandrijské v
Ostravé-Hrabové. Tato jedinecna
sakralni stavba z roku 1543 shorela
v dubnu roku 2002. Hrabovsky
dfevény kostelik patfil mezi vzacné
dochované pamatky na severni
Moravé. Predstavoval architekturu,
Vv niZz se prolinaly stavebni prvky z
obdobi pozdni gotiky s prvky
renesancnimi.

Z jedné z nejstarSich pamatek
na Moravé zlstalo po pozaru pouze
ohofelé torzo presbytare a sakristie.
Zvon z roku 1660 se pozarem
roztavil a pfi padu véze rozbil na
kusy. Kostel vSak povstal zpopelaa
na jeho plvodnim misté dnes stoji
pfesna replika.

Tip navylet

Na misté vyhorelého, pét set let starého dfevéného kostela v Ostravé-
Hrabové vyrostl novy, unikatni drevény kostel svaté Katefiny

v vrs

Alexandrijské. Opét slouzi véficim a v dobé vanoc¢ni bude urcité i

pFijemnym mistem k rozjimani.
Vyhorely dfevény kostel svaté

Katefiny ze Sestnactého stoleti byl
dokladem lidové architektury a

jednou z nejstarSich pamatek na
Ostravsku. Kostel prezil bez vétsi

uhony fficetiletou, prvni i druhou
svétovou valku. V kostele se

pravidelné konaly mse, kitiny, '._

svatby a pohiby.

Remesinici ze Vsetinska pfi
stavéni repliky pouzili stejnou
techniku jako pfi vzniku originalu v
16. stoleti a spotfebovali 500 kubikl
dreva, které zdarma poskytly Lesy
Ceské republiky. Na zaklad véze
kostela pouzili dfevo ze Ctyf

150letych dubd. Tramy jsou ru¢né
opracované a originalni jsou i
tesarské spoje.

e

Replika kostela sv. Katefiny

Zvonafiska dilna akademického
sochafe Josefa Kadlece v Halen-
kové odlila dva zvony rovnéz podle
pUvodni dokumentace. Od sho-
felého kostela se novostavba liSi jen
interierem a novym socialnim
zafizenim, které v kostele ze 16.
stoleti nebylo.

Kostel byl na konci listopadu
vysvécen. Budete-li o vanocnim
Case hledat inspiraci, kam se vydat
na vylet, je pravé toto misto pro négj
jako stvorené!

Doprava: MHD Ostrava, autobus
linka Cislo 39 a 41. Vystup na
zastavce Hrabova - kostelik.

-'t_ T,

Unikatni dité -aneb ve dlani svét...

zahajoval

Pomysiné kitiny slavilo ,dité“ ob&anského
sdruzeni Spole¢nost senior v Domé kultury mésta
Ostravy. 9. listopadu 2004 se zde slavnostné
provoz
seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim.

"PocitaCového centra" pro

Porod tohoto ditéte byl financovan z prostfedk( grantu Evropské unie,
ovSem stovkami hodin prace se na ném podileli i samotni ¢lenové
Spolec¢nosti senior. Tento projekt patfi urcité mezi jedinec¢né v ramci celé

republiky.

O tom, jak pocitaCové centrum hodnotili ti, ktefi byli slavnostnimu
okamziku pfitomnisi precteténa str. 13

NEPREHLEDNETE

"l Seniofi srovnavaji krok s moderni spoleénosti
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, .Zejména z pocatku to asi

' nebude nijak zhavé, vzdyt podle

souCasnych zakonlU si nelze

* elektronicky vyfidit napfiklad pas

‘ nebo fidiCak. Také musime

v pocCitat s tim, Ze ne kazda

Ing. Vit Ruprich babi¢ka bude ovladat internet.

Ale i ona bude moci zavolat pouze na jedno &islo, tzv. call -

centrum, kde ji pfepoji na spravny kontakt. Samoziejmé, kdo

bude mit pfistup na internet, bude si moci najit spravny

formular, vyplnit jej, vytisknout, pouzivat e-mail, SMS a
podobné.”

Vjakém stavu jsou pfipravy celého projektu?

,D0 konce roku prob&hne vybérové fizeni na firmu
zajistujici software a zacatkem pristiho roku by mél byt znam
vitéz. Na vefejnych mistech se planuji informacni kiosky s
pfistupem na internet. E-government bude najizdét
postupné, bude pfibirat dalsi a dal$i agendy. Jeho zaklad by
mél byt hotov v poloviné roku 2006. Zatim jesté neni
rozhodnuto, jestli soucasti bude €i nebude vystavba stfediska
spravnich ¢innosti, asi za pal miliardy korun. Ale call - centrum
uz zacinafungovat.”

Muzete sdélit izemni rozsah projektu?

,Pocita se, Ze bude platit v Ostravé a dvanacti pfilehlych

SLOVO OSTRAVSKE RADNICE

. Ostravsky magistrat respektuje evropskeé trendy

Jak se pozna spole¢nost?

Vite, co je E - government? Stru¢né feceno, jde o systém elektronické komunikace ob¢ana s
uradem. Na magistratu mésta Ostravy se tento projekt zacina realizovat a v konecném kroku by
mél i seniorim pomoci pfi vyfizovani nejriznéjSich ufednich zalezitosti. O podrobnostech jsme
hovofili s naméstkem primatora Ing. Vitem Ruprichem.

obcich, ovSem podle zajmu se to mlze rozSifovat. Je jasné,
Ze vyfizovat Ufedni zalezitosti bez fyzického kontaktu je dnes
evropskym trendem. A taky je jasné, Ze uz zanedlouho bude
dorlistat generace senioru, ktera bude internet bez obtizi
ovladat.”

To mohu potvrdit, i Spoleénost senior se v tomto
smeéru angazuje.

,Vime o tom. Je to zasluzné a taky vas na magistratu
podporujeme, o ¢emz zase vite vy. Ostatné, asi nebude
zadnym problémem udélat v ucebné v Domé kultury
prezentaci, tykajici se pravé E - governmentu.”

Mate pravdu. Av souvislosti s podporou magistratu
mi neda, abych se nezeptal: Jak Vy osobné vnimate
problematiku seniora?

,Da se predpokladat, Zze kazdy z nas bude jednou
seniorem. Existuje dokonce prognoza, Ze v roce 2030 bude
polovina populace ostravska v dichodovém véku. Doufam,
Ze se toto pochopeni pro seniory bude pfedavat jako Stafeta.
Vite, penize jsou sice dulezité, ale citové a lidské vazby jsou
dalezitéjsi. Markantné to Ize pozorovat na détech, ale i na
seniorech. Rika se, Ze vyspélost spole¢nosti se pozna podle
pristupu k seniordm. Ja s tim souhlasim.*

(di)

Co je nejhorsi?

"Ani ty depky uz nej-
sou, co byvaly,” posteskla
si nedavno znama, pri
debaté o casech minulych.

Deprese jsou sku-
te¢né skloriovany nejen v
hovorech pratel a pfi
stescich unavenych pra-
Lot 1 covniku, ale predevsim
MUDr. Hugo Pribyl média, ta informuji o
depresich témér ze vSech stran. Dozvite se tak statistiky,
které narody trpi chmurnymi myS$lenkami ¢astéji, o vlivu svitu
sluneéniho svétla i dédi¢nych zatézich. Prectete si
doporuceni, kdy je lépe se vénovat sportu a kdy zase
vyhledat odbornika, véetné tak zobecriujici rady, Ze duSevni
bolest musi trvat alespori dva tydny, aby se jednalo o depresi
a bylo tfeba vyhledat pomoc.

V8ichni vime, Ze bolest prosté k Zivotu patfi. At uz je
duSevni Ci fyzicka. JenZe jeji vnimani je tak individualni, jak
individualni prozivani ma kazZdy z nas, nemluvé o
skutecnosti, Zze v kazdém okamziku kolisa nasSe stresova
odolnost. Tim také kolisa i schopnost ustat si kazdou ranu,

SLOVO GERIATRA

Marné se nefika, zei ti nejsilnéjsi maji slabé chvilky. Co
se tim snazim naznadit? Ze Z&dnou radu, tedy ani tu
medialni, nelze brat doslova. Trapit se v samoté a smutku bez
pratel a bez pomoci, jen proto, Ze v novinach psali: ,Smutek
musi trvat alespori dva tydny,“ by mohlo byt chybou doslova
osudnou.

Se smutkem je tfeba bojovat a je nutné mu predchézet.
Zijeme v dobé, kdy nam nemilosrdné viadnou telefony a
diare. Spéchame a pfitom si jen malokdy uvédomime, Ze v
praci je kazdy nahraditelny. Nejvétsi hodnotou, kterou v
Zivoté mizeme mit, jsou laskyplné vztahy s nasimi nejbliz§imi
a s prateli. Zivot pro jiné, pro blizké a pratele, mize byt tou
nejjistéj§i zasobarnou pfijemnych pociti v okamzicich
smutku, marnosti a osaméni.

A jak dopadl mdj rozhovor o $patnych naladach se
znamou v tvodu? Vyborné! KdyZ se mi se slovy: A vite, co je
nejhors§i?“ chystala povypravét vSechna prikori, ktera ji zly
osud zplsobil, nahle se zarazila a zoufale zaupéla: ,Tak a ted’

Jjsem zapomnéla, co je vlastné nejhorsi!* a pak se smichem

dodala: ,No, vZdyt jsem vam to fikala, doktore, uz ani ty
deprese si ¢lovék neuzije jako zamlada!”

MUDr. Hugo Pribyl

kterou nam osud ustédri.
‘ Moravskoslezsky
kraj

2909

Poruba Ostrava-Jih Vitkovice

Slezska Ostrava
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NAS TIP
. ) Najdete tu nékolik bazénli s obsahem této termalni
Tip pro zdravi - Po lécivé vody, ktera ma teplotu 33 - 36 C, coZ umozfiuje
koupani béhem celého roku.
V roce 1973 byl navrtan geotermalni pramen silné
S pfibyvajicim vékem cloveék zjistuje, Ze tam ho mineralizované vody o teploté 80 stupfiti a vydatnosti
boli, tam ho picha a dostavuji se neduhy. Pak dojdeme 50| za sekundu. Voda s podobnymi lé&ivymi uginky jako
k nazoru, Ze je potfeba s tim néco udélat, Ze to chce voda z Mrtvého mote pfiznivé plisobi na dychaci cesty,
odpocinek a relaxaci. Ke stejnym zavérdm jsme doslii dnu, Stitnou Zlazu, revmatizmus, bolesti zad a kloubd,
my a hledali jsme, jak si s tim poradit. Jednou z cévni onemocnéni, osteoporézu, artrézu, artritidu a
moznosti byly termalini l&zné. Po dva roky jsme jezdili ekzémova onemocnéni. Piijemné a tiché prostiedi
do Harkan ( Madarsko ). S ohledem na znaénou nabizi 2 plavecké bazény, horky Iécivy bazén, teply
vzdalenost jsme letos zvolili Podhajskou (Slovensko). sedaci bazén, 2 détské bazény s toboganem a
Dobre jsme udélali a dovolujisito doporucitivam. relaxaéni bazén. To vSe je v jednom arealu, spolu s
Na jihu Slovenska je ticha vesnic¢ka, Podhajska. dalsimi sluzbami (perli¢ka, vifivka, masaze,solarium)..
Lezi nedaleko Novych Zamku. Je situovana na jiznich Méstecko je charakteristické svou pfijemnou atmo-
vybéZcich Pohronské pahorkatiny v nadmoiskeé vySce sférou, pohodou a klidem - vzdyt i ticho pomaha Ié&it!.
170m n.m. Pro lidi, ktefi cht&ji navstivit Podhajskou V celé oblasti se nenachéazi Zadny pramysl, ktery by
predevsim z divodu léCebnych je doporuCovan pobytv  znegistoval ovzdus$i, a proto se tu dobfe citi i lidé s
podzimnl’ch, zimnich ajarnich meésicich, kdy voda neni problémy dychacich cest. Krasné Iesy v okoli

fedéna (t.j.ochlazovana michanim se studenou vodou Podhajské nam nabidly i zajimavé prochazky po okoli.
uzitkovou) ajeji léCebné ucinky jsou tak nejvetsi.

Irena Zbrankova

_Podhajska, CK DUHA TOURS Ostrava - Poruba
Slovenska J SPECIALISTA NA ORGAN|ZQVANi LECEBNYCH A
REKREACNICH POBYTU PRO SENIORY

TERMALNivLAZNE BESENOVA
RUZOMBEROK
7-denni autobusové zajezdy do Nizkych Tater pod
Chopok Cena: 3.500 Ké¢/osoba

Terminy : 16.04.- 23.04.2005

23.04.- 30.04.2005

22.10.- 29.10.2005
V cené : doprava autobusem, 7 x ubytovani v horském
hotelu s plnou penzi, pobytova taxa,sluzby delegata, sluzby
kulturné-sport. referenta, spotifeba energii.
Ubytovani : 2-luzkové pokoje s umyvadlem, spolec¢né
socialni zafizeni, restaurace s vyhledem na Chopok. V
misté pobytu zUstava autobus CK DUHA TOURS denni
nabidka fakultativnich vyletd do okoli.

Nékolik bazénu nabizi
zdabavu détem i dospélym

TERMALNI LAZNE PODHAJSKA
6-denni autobusové zajezdy k jedinému mofi na
Slovensku v blizkosti Nitry. Cena: 3.900 K&/ osoba

Terminy : 28.03.- 03. 04.2005

04.04.- 10. 04.2005

14.11.- 20. 11.2005

21.11.- 27.11.2005
V cené : ubytovani v luxusné zafizenych zdénych cha-
tkach pro 4 osoby, doprava autobusem, pobytova taxa,
sluzby delegata, spotfeba energii. MozZnost polopenze
250,-Sk/osoba/den hradi se v misté pobytu.
Koupani i v zimé
prindsi potéseni Bliz8i informace a objednavky:
CK DUHA TOURS, nakupni stredisko DUHA,
Ostrava-Poruba, tel.: 596 957 700, 777 237 041
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NA NAVSTEVE

Zastaveni u Mutinu

Neni to tak davno co Ceska televize slavila
abrahamoviny. Do Ostravy pfijeli i prazsti kolegové, aby
s nami zavzpominali, mimo jiné i na nejslavné;si serialy
Dévcatko z kolonie a Kamenny fad.

Velka Cast serialu Kamenny fad se odehravala na
statku ,Postulkovych®, jak pravi roman Vojtécha
Martinka. Vybrat misto pro nataceni se podafilo
nahodou a dokonce kousek od Ostravy. PFi cesté z
Pfibora na Novy Ji€in je za méstem les a na jeho okraji
stoji budovy Mutinova statku.

Chlouba rodu

Pfijeli jsme tam jednoho nevlidného jarniho dne v
roce 1975. Zena na zaprazi se na nas divala s velkou
neddvérou. Na otazku, komuze patfi statek,
odpovédéla: ,Jemu, Mutinovi. Je na poli“. Vysli jsme
pfed branu spolu s ni a ona fekla: ,Mutina uz jede".
Pozdgji jsme si na jejich zvlastni oslovovani zvykli. Pan
Mutina nas provazel po velikém statku, ktery byl kdysi
chloubou jeho rodu. Budovy byly postaveny do tvaru
pismene U. Pravé strané vévodila selska budova, na ni
navazovaly chlévy, v Cele jednopatrovy vymének a na
levé strané velké stodoly, kulny a pfistfesky.

llustracni foto

VSe bylo prazdné, v hospodarskych budovach
hospodafil uz jen ¢€as. V jedné z kullen staly pod
nanosem prachu a pavucin krasné sané. Pan Mutina
sundal na sténé visici rolniCky a zacal jimi rytmicky
pohybovat tak, jako kdyby jel na sanich. Rolni¢ky se
rozezvucely. ,Zaviete o€i“, fikal do jejich zvonéni , a
predstavte si tu krasu. Silnice se v zimé& nikdy ni¢im
nesypaly, byly bilé a my jsme kazdou nedéli jezdili na
sanich do pfiborského kostela a nebo jen tak, na
vyjizdku“. Poddala jsem se na maly okamzik snéni a v
duchu jsem se kousek cesty projela s nim.

Bylo to uchvatné a ten okamzik mi vratil kousek
détstvi.

Na tfi mésice jsme se stali skoro obyvateli Mutinova
statku. Clenové televiznich $tabii se dokazi rychle
pfizpUsobit prostfedi, protoZze dnes jsou tady a zitra
jinde. V8ude jsou hned doma. Au Mutind tomu tak bylo
doopravdy. Méli nas radi. Kdyz jsme se vraceli po
prestavce, v niz jsme nataceli v jiné lokalité, vitali nas,
jako bychom se vraceli z veliké cesty.

Televize u kachlaku

Doma jsme ted méli u Mutin0. Prostorna kuchyn s
velikym kachlovym sporakem nam slouzila jako
mistnost Stabu, jedli jsme tam, chystaly se tam
rekvizity, herci se previékali do kostymu, liCili a ¢ekali
na své vystupy. Pani Mutinova nam délala vajecinu z
krasné zlutych vajec a sem tam néco uvafila. Pani
Mutinova rada sedavala s ucinkujicimi. Pohupovala
nohama jako malé dit¢ a kladla hercim otazky
jako:,Jste Zenaty nebo rozvedeny“?“Herci se radi
rozvadéji, ze?“ NecCekala na odpovéd a pokracovala;
"A zuby, zuby mate svoje? Toz to herci museji mit
pékné zuby, Ze?“ Nikdy se na ni nikdo nezlobil, protoze
védéli, Zze to s kazdym myslela dobfe. Byla
dobrosrde¢na a laskava. Také se mi pochlubila, Ze ma
maturitu na pfiborské realce a spustila francouzsky.
Jednou jsem se pfi prohlidce statku zatoulala na
vymének. Nasla jsem tam zazloutlé ucetni zaznamy,
které vedla maminka pana Mutiny jesté pfed prvni
svétovou valkou. Byly psany uhlednym Svabachem a
finanni Castky byly oznadeny zlatkami a krejcary.
Tenkrat (bylotovroce 1975) jsem siuvédomila, jaké to
bylo dfive hospodafrstvi! Kolik se tam prodalo mléka,
masla a vajec, kolik zrna se odvezlo do mlyna. A kolik
téchto vyrobkl se muselo prodat, aby se na
pfiborském namésti mohl zakoupit dim za dva tisice
zlatych! Podivala jsem se z okna a snazila jsem se
alespon v duchu pfevést obsah zaZloutlych knih do
soucasnosti: na velikém dvofe bylo hnojisté s malinkou
kupkou hnoje od jediné kravy a sem tam pobihalo par
slepic. Slava statku vzala za své vstupem do JZD, kde
pan Mutina pracoval. JZD zabralo i rozsahlé lany poli
okolo Jako pfipominka minulosti tam z(stal osamély
kiiz. Nedej boze, aby se nam dostal do zabéru!

Pokraéovanirodu

Je zacatek roku 2004 a my se brodime mokrym
snéhem od hlavni silnice k Mutinovu statku. Jsme uz
jenom ftfi, Jarda Zaoral, Petr Gleich a ja. Ten Ctvrty
Lojza Mdller - nam chybi. Toci se serial o seridlech s
nazvem ,PokraCovani pristé“ a my se po mnoha letech
vracime tam, kde jsme byli kdysi tak trochu doma.
Kazdy krok vyvola néjakou vzpominku. Blizime se
pomalu ke statku a vita nas prvni pfipominka minulosti.
Vrata a za nimi dvlr. Vita nas mlady muz a zve dal.
Nenese jméno Mutina, ale Buzek. Pfed dvéma lety
tento statek prevzal, aby na ném budoval pokraCovani
selského rodu Mutind. V klenuté sini nas pfivitalo teplo
ustfedniho topeni a v kuchyni uz jenom velika kachlova
kamna nam pfipominala dobu davno minulou. Zafizeni
moderni a vkusné, doplnéné témi drobnostmi, které
vytvareji domov. Pfijeli jsme tam abychom vzpo-
minali, jakze to tenkrat pfed léty bylo. Ale pfitomnost
pFivétivych mladych manzel(, ktefi se za €as rozrostou
o potomka, byla snad darem, ktery nam Mutinovi
poslali. Ceka je mnoho prace a neprestavitelné dfiny.
Jsou mladi a dokazi to!

Nejvétsi radosti pro nas bylo to, Zze Mutinlyv statek
ma opét obyvatele a pokraCovatele rodu.

Hana Juracakova
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Jsou mista, kde se seniofi nenudi
V Ceském TéSiné si muze vybrat kazdy senior

S usmévema srdcem...

Sirokou paletou sluzeb a

skute¢né velmi pestrym
programem se mulzZe po-
chlubit Centrum pro seniory v
Ceském T&3iné - Svibici.
Od pondéli do patku se zde setkavaiji seniofi se zajmem
o internet, vareni, kutilstvi, jakoZ i vytvarnou ¢innost,
muzikoterapii, relaxacni terapii a podobné. Do ,nabid-
kového kose“ v8ak patfi i vylety, seminafe, organizace
kulturnich akci, spoleenskych her a soutézi véetné
nabidky na stravovani za velmi pfijatelné ceny.

Mgr. Natalia Ronchetti, vedouci zafizeni: ,Cilem
vSech nasich €innosti je motivovat seniory k uplatrio-
vani svych zajmu, ke zmirnéni nebo Upinému odstra-
néni negativnich myslenek na samotu &i depresi, které
leckdy vyplyvajii z nudy. Snazime se vytvaret podminky
pro rovnopravny a aktivni zivot seniort na TéSinsku.*

To nejsou malé cile. Kdo za nimi stoji? }

»Zfizovatelem Centra pro seniory je Charita Cesky
TéSin, ktera ma dullezité zkuSenosti se zajiStovanim
socialnich sluzeb i divéru v oblasti péce o seniory. Cely
projekt vSak byl podpofen prostfedky z Evropské unie.
Dalsi prostfedky, zejména na kulturni a spoleCenské
akce, ziskavame formou sponzorskych dard.

Slezska diakonie rozsiruje sluzby
’ na Ostravsku

i Na zakladé udéleni grantu od Nadace rozvoje '
i obcanskeé spole¢nosti vznikne jesté v letosnim
i roce v Ostravé na ulici 28. fijna 86 Internetova '
i kavarna pro seniory a Seniorklub. ;
i Lidé se zajmem aktivné travit volny Cas tak !
i budou mit moznost v pfijemném prostiedi |
i vyzkouset poCitaCovou techniku ainternet.
: Vramci Seniorklubu budou probihat pfednasky :
i s rliznymi zajimavymi tématy, vystavy fotografii :
i avernisaze umélcq. §
i Pfesné datum otevieni Internetové kavarny
i bude vefejnosti sdéleno prostrednictvim tisku a |
i reklamnich letacka. :

PREDSTAVUJEME KLUBY

Kromé toho mame dobrou spolupraci s rdznymi insti-
tucemi, ale tim hlavnim je nasSe chut' néco dokazat.”

Jak jste se ktéto praci dostala Vy osobné?

.,Rozhodné to nebyla nahoda. Vystudovala jsem
pedagogiku se zaméfenim na socialni praci a uz béhem
studii jsem poznala rdzna socialni zafizeni i problema-
tiku rdznych skupin lidi. Seniofi a jejich postaveni ve
spole¢nosti mé v8ak zaujali nejvice a dokonce se stali
inspiraci pro mou diplomovou praci. TakZze délam to, co
jsem délat chtéla a délam to rada. Mimo jiné se v praxi
zabyvam vysvétlovanim a feSenim socialnich problému
seniort v&etné individualniho naplfiovanijejich potfeb.
Vite, zazitky pfitom nejsou vzdy kladné, ale snazim se
pracovats usmévem a srdcem, seniofi sito zaslouzi.”

Cotrebaradite lidem, kterym je tézko na dusi?

»Zapojit se do spoluprace a do spoleCenského
Zivota. Véfte, Ze je to osvédCeny recept. Tydenni nabid-
ka naSeho zafizeni je tak bohata, Ze si opravdu muze
vybrat kazdy. VZdyt organizujeme odpoledne s hudbou,
,Ostatky“, Vajelinu, PieCokovou party, Folklorni
odpoledne, Miniolympiadu seniord s vnoucaty atd.
Dokonce si vzpominam, Ze po jedné takové akci pfisla
do Centra pani s dotazem, jestli si pofad jesté mize u
nas koupit zeli a jelitko nebo tlatenku. To nas dost
pobavilo.”

Jakou hodnotu v oblasti mezilidskych vztaht
povazujete za nejvétsi?
,Duvéru. Empatii. Toleranci. Ale také usmév na tvari,

radost a spokojenost.*

(di)

Mgr. Irena Pavlasova '
Slezska diakonie, Centrum socialni péce

NROS

Nadace rozvoje obéanské spolednosti

Ceskomoravskd

tel. 596111 217, 205, info.os@cmhb.cz, www.hypomarket.cz

el < | Uiy

hypotecni banka, Nadraini 81, Ostrava
Po-P3 8.00-17.00
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Doba predvanocni

Studovat katalogy dovolenych uz v listopadu,
nejpozdéji v prosinci jsem si zvykla. Nakonec stejné
jedu na dovolenou v LAST MINUTE. Stejné tak kazdy
rok po vanoénim maratonu si fikam, ze darky zaCnu
kupovat jiz v srpnu, velky uklid budu délat na jare, kdyz
je teplo a dlouho svétlo a vanoéni cukrovi si pFisti
vanoce necham upéct u vyhlasené cukrarky, stejné to
umilépe nezja.

Pfichazeji vanoce - vydrzim odolavat pomérné
dlouho. Zatimco kolegyné, kamaradky a sousedky jiz
maji napeceno pét druht cukrovi a vyménuiji si rady jak
odstavit sporak, lednic¢ku ¢€i pracku, aby vymetly i tato
normalnimu oku nedostupna mista, ja se v duchu
usmivam, jak to mam letos zmaknuto!

JA nebudu sledovat vanocCni pohadky zcela vyCer-
pana! JA nebudu letos dolovat z poslednich zbytkd
svych sil chut michat bramborovy salat! Ja ne! Kdyz uz
kolem maiji napeceno skoro deset druhl, odhodlam se
zavolat cukrafce, ktera tak vyborné pece!

Pozdé! Ostatni mné predbéhli! No nic, cukrovi snad
zvladnuikdyz ne 10 druh(!

Darky, které shromazduji opravdu od srpna vSak

mizi z mych skry$i uz v pribéhu zafi a fijna. Pfijedou
vnoucata a ja v euforii jejich milé navstévy vytahuiji ze
skfini hracky, abych jim udélala radost. Taky obleceni,
které pro né mam, nutné potiebuji ted, ne aZ v prosinci!
Manzelovi také podstréim novy holici strojek, ktery byl
planovanym vano¢nim darkem v momenté, kdy uz
nemohu jeho boj ze starym strojkem psychicky unést.
Potutelné tedy vytahnu krabi¢ku a udélam mu radost
hned. Je pfece rozumny, fikam si.
] Divné mi zacina byt kolem patnactého prosince.
Zenské kolem mne uz pecou nékolikery druh cukrovi.
Okna maiji umyta, zaclony vyprané, koberce vycisténé.
Pfinutily muzské cleny rodiny odstavit vSechny skfing,
které posléze vyprazdnily, vytfely a znovu do kominku
peclivé naskladaly vSechny textilie. Doladuji posledni
pripravy aja za¢inam panikafit.

19. prosince si fikam, no trosku bych to tu méla
proCistit, jen tak. Sundam zaclony, prvni chyba.
Vy¢istim okna, chyba €islo dvé. Svételny napor zimniho
slunce (jak naschval sviti zrovna dneska!)odhali dalSi
nedostatky a ja se vrham do uklidu. Jelikoz ¢as kvapi,
musim si vzit dovolenou, kterou jsem si plvodné
nechavala na dny vanocni, abych si v klidu uzila rodiny.
Mam pouze vanilkové rohlicky a kokosky...

22. prosince zjistuji, Ze zabalit manZzelovi uz v fijnu
darovany holici strojek asi nebude nejlepsi napad a
vnouCata uz davno zapomnéla, Ze né&jaké darky
dostala. Vrham se do supermarketd a hypermarketd,
abych zjistila, Ze v3e je pfebrané, vybrané a tak kupuiji
neuvéfitelné hlouposti a zbyte€nosti. Aby tedy pod tim
stromkem bylo aspor néco!

Shiram sily ze dna své duse a misim bramborovy
salat, obaluji kapra a nadavam si.

Pod stromecek dostanu od déti i manzela urcité zase
obalku se slovy: ,Mami, kup si, co chces§, kdyz ty vlastné
stejné vSechnomas...!" }

Napada mne myslenka: ,Ze bych zacala kupovat
darky uz v lednu? Stejné vlastné vSechno mam a nic
nepotrebuiji! A navic, vSude jsou v lednu takové slevy!
Velky uklid budu délat na jafe! Cukrafce zavolam uz v
kvétnu a na dovolenou pojedu pfristi rok. Vyberu si v
klidu a pohodé a hlavné v pfedstihu uz v listopadu!“

Hadejte, jak to dopadne letos? Darky jsou totiz
opétovné v rukou téch, co je méli vybalit az na vanoce,
cukrafce jsem jesté nestaCila zavolat, posloucham
pfipravné akce na super uklid ve vdech domacnostech
kolem mne a zachovavamklid. Zatim.

Dagmar JaroSova

Mala Markytanka

Rl’kajl', Ze kdyz zacné Clovék hodné& vzpominat,
starne. Tak uz je to tady, jsem stara. S tim se ale neda
nic délat a proto mi dovolte, abych spolu s vami trochu
vzpominala.

Bylo mi 2,5 roku, kdyZ koncila valka. Bydleli jsme
tenkrat v najemnim domé v okrajové &tvrti Ostravy-
Radvanicich. Spolu s nami tam Zilo nékolik rodin, mezi
jinymi dva chlapci $est a osm let. Pro mne to byli "velci
kluci".

V té dobé prozivala nase rodina hodné tézké
chvile. Ostravou §la fronta a Némci se mstili. Zajali
v8echny muzZe z jedné strany nasi ulice a zavfeli v
blizké Skole. Pivodné je chtéli postfilet, ale mému stryci
se podafilo vyjednat, Ze za cigarety je propustili.

Nebylo to v3ak vSe tak jednoduché, byl vSude
kolem velky zmatek, a ja toho zmatku vyuzila a
nenapadné jsem se s kluky vytratila ven. Nedaleko
naseho domu rostla velka vrba, kluci mé na ni vysadili,
vylezli za mnou a my jsme se shora divali jak se vSude
stfilelo, jak Némci utikali a Rusové prichazeli. Ale, vite,
co si z této doby pamatuiji nejvice ja? Jenom ty vojaky a
potom, jak kolem mne na stromé "litaly vceliCky" -
pravdépodobné kulky.

Dal$i znam jen z vypravéni. Kluci mé sundali se
stromu, sedéla jsem pfed domem na schodech a hlasité
vykfikovala fikanku, kterou mé naucil dédecek:
Charaso, da,da,da,...." Musela ta rustina znit komicky z
ust dvaapulletého décka. Ale kolemjdoucim ruskym
vojakum se to tak libilo, ze mne jeden z nich vzal na
ramena a odnasel ssebou.

Pak maminka zjistila, Ze nejsem doma, vybé&hla
ven, volala, plakala a vSude mne hledala. AZ po delSi
dobé ji nékdo fekl, Ze vidél ruského vojaka s ditétem na
ramenou pochodovat k Ostravé. Utikala do blizkych
kasaren a tam mne nasla. Co myslite? Dostala bych se
s nimiaz do Berlina?

Mohla jsem tfeba byt slavna - méla bych prvenstvi
nejmladSi markytanky v d&jinach!

Véra GajdoSikova
Havifov
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...je to muj celozivotni udél, moje
laska, fika pan Antonin Jafabac,
ktery se narodil v KlokoCové u
Pfibora a dodnes tam zije. Mlze
svij zivot méfit pékné dlouhym
metrem, letos v prosinci mu je 94
let.

.Pravda, neni uz to takové, jak to
byvalo®, fika, kdyz se ho ptam na
jeho denni program. ,Rano vstanu,
upravim se, udélam si snidani a v
deset hodin si pak zajdu pro obéd.
Pak se podivam na vcely, ale jenom
v 1été, mame jich patnactery. Ahned
po desaté se davam do prace a
pracuji az do vecCera. Nékdy,
zpravidla v zimé si po obédé lehnu,
ale nespim, jenom odpoc&ivam.*

Jeho ,prace” je pfipravena na
stole. Kdysi to byl kus lipového
dfeva, ktery se pod rukama
skute€ného mistra zménil v zenu, v
jejimz sklonu je mnoho smutku.

Drobné ruce pana Jafabace se
neustale pohybuiji, jsou zvyklé po
cely zivot nejen pracovat, ale i tvorit
prekrasna dila. Rezbafské zacatky
jsou v daleké minulosti.

"Zacal jsem vyfezavat hned, jak
jsem Sel do uceni na stolafe. A do
dneSka pracuji se stejnymi dlatky,
ktera jsem si tenkrat pofidil. Pravda,
mam i lepsi, ze Svédska a ze
Svycarska. O ty staré jsem se
podélil s vnukem.*

Pan Jarfabac se ucil v Pfibofe
stolafem, pfi tom navstévoval
Odbornou pokradovaci $kolu
dfevaiskou. Bézné predméty je
vyucovali profesofi, ale tu od-
bornost, vie co se tykalo dfeva,
nastroju a technologie, jim pfedaval
nezapomenutelny Viktor Kaluza. Po
vyuceni slozil tovarySské zkousky a
absolvoval Mistrovskou dievarskou
Skolu ve Valagském Mezifici.

Antonin Jarabac:

Dfrevo mé provazicely zivot

...kuchyri mu celé léta slouZi jako dilna a na vétsi desce na stole pak
peclivymi fezy oZivuje figurky v betlémech, jejich pocet ma presné
evidovan v kalendariku a dne 19. fijna 2004 odevzdal dvéstépétapadesaty
a dal3i ¢tyri ma pro zakazniky, kterych je porad velmi mnoho.

Bylo to nejvy8si vzdélani
dfevarské, které v té dobé& bylo
mozné. ,Ja mam difevo moc rad,
vzdyt mé provazi po cely zivot. Jen
uz mi prestalo vonét. Uz ho necitim,
ale kdyz nékdo ke mné pfijde,
fikava, ze mi tady dfevo pékné
voni.*

K fezbarskému uméni se v mladi
pfidala jeSté jedna umélecka
profese - hudba. Pfibor proslavilo
jméno ,Pukovci™. Jesté jsem se udil
a uz jsem hral u Pukovce na trubku.
Na kornet, to je takova lehka trubka.

V roce 1935 se ozenil, narodily
se jim dcery, které jim dohromady
daly pét vnukud, pravnuk( uz ma
hodné a dokonce v Kopfivnici i
prapravnuky. ManzZelka ho jiz
navzdy opustila a od té doby Zije
sam. Dcery mu vzdycky jednou za
Cas uklidi a ma v byté skute¢né Cisto
a utulno jako v klicce i v kuchyni,
ktera mu cela léta slouzi jako dilna.
PFi své praci probira svuj bohaty
Zivot a protoZze mu pamét slouzi vic
nez vyborné, ma v ni dobfe
zapsanou i nezaméstnanost v
tficatych letech, praci v Kopfivnici,
ve stolarné, ve Vagonce ve
Studénce, kde uplatiioval své
odborné dfevarské znalosti.

Kdyz odesel do diichodu, vénoval
se jenom fezbafingé. Vyfezava a
vzpomina na své spoluzaky, je to
neuvéfitelné, ale tficetjedna
chlapcd z prvni tfidy dovede
vyjmenovat, stejné tak dvacet Ctyfi
spoluzaku z Valasského Mezifici.

V paméti ma usazenou celou historii
mésta Pfibora. Jsou v ni usazeny i
vSechny domy, které stavél a délal
krovy, barokni ramy z tfeShového
dfeva. Ma v ni i vSechna sva dila,
ktera vyfezal a ktera uz zdobi
pribytky jinych osob. Jeden pokoj
jeho bytu je jakymsi malym
muzeem. Je tam jeho nejmilejsi dilo,
s nimz se nedokazal rozloudit:
vodnik, vyfezany z jednoho kusu v
roce 1970, kdy odeSel do dichodu.

Jsou tami betlémy nejriznéjsich
velikosti a nadherna hlava né-
meckého ovCaka, "téch jsem vyfe-
zal hromadu",Ffika, socha Radegas-
ta, patron hasi¢u Florianek, krasné
korbely vyfezané opét z jedno kusu,
Zena u studanky, méstsky znak
Pfibora, Hukvaldy, Panenka Maria,
v jednoduchém fezu této plastiky je
ukryta néhaibolest matky.

Ve v8ech je skryta prace
drobnych rukou pana Antonina
Jarfabace. A v poli€ce je mnoho
umélecké literatury, z niz stale
Cerpa a nassava inspiraci. Také se
rad sméje, ,jenze je dulezité, s kym
se sméjete”, Fika.

Do stovky pan Jarabac¢ nepocita,
ale pocitaji jini. Tak panu Jafabacovi
prejeme skutecné tu stovku! At jeho
pilné ruce vykonaji jesSté mnoho
prace, ktera jinym lidem udéla
radost a budou se s nimismat.

Hana Juracakova
Foto: Josef Juradak
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Jedno vim jisté, jesté jednou se tam chci vratit

Za téch nékolik dna, které jsem
tam stravila mné Londyn poodkryl
svou tvarf a navzdy tak zlstane
jednim z mést, do kterého se chci
rozhodné vracet. Dnes své povidani
ukonCim. Asi jedinym negativem
byla dlouha a unavna cesta. Oviem
jinak vylet nemél chybu a obsa-
hoval vSe: prohlidku pamatek,
navstévu muzei a divadla; obchodt
a hospuldek, ale hlavné setkani s
mym synem, ktery vylétl z hnizda a
usadil se na ¢as v Anglii. Po¢asi bylo
nevlidné a tak pfisel na fadu i
destnik jako nedilna soucast denni
vybavy. Nebudu uz dale jmenovat
v8echny pamatky, co jsem vidéla.
Byly krasné, ale také jsem se
zajimala, jak Britové slavi vanoce.
Pfi vanoCnich oslavach si kazda
zemé zachovava své tradice. Ne
v8ude nadéluje darky Jezisek a také
nemaji na StédroveCernim stole
nase tradi¢ni jidla, jako je rybi
polévka, smazZeny kapr, bram-

borovy salat a vanoc¢ni cukrovi. Maji
pro vanocni svatky své osobité do-
broty a tradi¢ni recepty. O jednom,
pro Anglii typickém jidle se doctete
dale.

Nikdo z Londynanu si asi dnes
jiz nedokaze predstavit vanocni
svatky bez ozdobeného stromu

uprostied Trafalgarského namésti.
Byl podobny stromim, které zdobi
dnes vétSinu nasich namésti.

V centru Londyna je v Case ad-
ventnim vztyCovan od roku 1947.
Je to jiz tradiéni darek hlavniho
mésta Norska, Osla Londyfanim
za pomoc Brith béhem druhé
svétové valky. Kdyz v roce 1940
Némci napadli a posléze okupovali
Norsko, norsky kral Haakon VII.
uprchl do Britanie a tam vznikla také
norska exilova vlada.

Vanocni vyzdoba se dle mého
nazoru neliSila od té nasi. | u nas
dnes jiz zafi v8ude plno svétel
zarovek a neénu s vanocéni
tématikou. Stromky v bytech zdobi
zarivkami, breétanem, cesminou Gi
jmelim (pod kterym se povércivé
polibi pro Stésti). Ve chvili, kdy si
doma postavi vanocni stromecek,
mohou svolat vanoc¢ni party, dalSi
tradiéni udalost, pfi niz sezvani
pratelé popijeji litry svafeného vina.
Oproti ndm ale Britové slavi Stédry
vecCer o den pozdéji.

Jedno z typickych vanocnich
jidel je ovocny puding. Je tradi¢né
pokrmem Sstédrovecerniho chodu.
Pfipravuje se dopfedu, jiz v dobé
adventu. Jako soucast tradice
(pry?!) chodi uvafeny puding
béhem adventu michat kazdy ¢len
rodiny a pfitom si pfeje prani.

V prabéhu vecefe pak do
pudingu ukryvaji mince, pry, aby se
jich drzely penize nebo malou drob-
nastku s pranim. Stédrovecerni
menu se sklada z pe¢eného krocana
s ofechovou nadivkou, ktery se
podava s opefenymi bramborami,
duSenou mrkvi a hradkem. Pak uz
Ceka Cleny rodiny vanocni puding.

Potom si zapraskaji papirovymi
trubickami, takzvanymi "crackery".
Trubi¢ka je na koncich smotana a
vykukuji z ni dvé Snurky. Kdyz se za
né zatahne soucasné, vyda cracker
praskavy zvuk a obsah, v podobé
bizuterie ¢i plastikové hracky se
vysype na podlahu.

Pak ale najednou vS8ichni zvazni
a usednou pred televizi. NeCeka je
Zadna zabavna show, nybrZz sama
kralovna. Ta ke svému lidu pro-
mlouva o vanocich kazdy rok a jeji
vanocCni proslov patfi ke koloritu
vanoc tak neodmyslitelné, jako v
Ceskeé republice na Novy rok projev
pana prezidenta.

Pdvodné bylo vanoéni veseli v
této ostrovni fiSi jednim velkym
karnevalem, dnes se proménily ve
svatky rodiny.

Ale i tady, co si budeme povidat,
se zvyky méni. Mlada generace jiz
netravi hodiny pfiprav v kuchyni. Na
vecCefi mifi zpravidla do restaurace.
Svédci o tom i to, Ze rezervace do
vetsiny restauraci v Londyné jsou na
Stédry vecer dlouho dopfedu
rezervovany.

MiluSe Enenklova

FLRMORL

DUHATOURS

CESTOVNI KANCELAR
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,»Jak na chripku a nachla

Nastalo obdobi, kdy je
potifeba UuCinné predchazet
vzniku virovych a nasledné
bakterialnich onemocnéni,
pfipadné jiz vzniknuvsi one-
mocnéni léCit.

Pro organismus, zejména
starnouci, je samoziejmé
nejdulezitéjSi prevence.
Kromé nejjednodussiho a nejlevnéjSiho zplsobu -
otuzovani, existuje rovnéz medikamentdézni prevence.
Vsichni ur€ité dobfe zname klasicky vitamin C. V
obdobi zvySeného vyskytu chfipkovych onemocnéni
nestaci denni pfisun vitaminu C z ovoce a zeleniny, je
vhodné tento vitamin télu dodavat ve formé doplInka.
Nejvhodnéjsi jsou formy s postupnym uvolfiovanim
vitaminu C. Pfipravky obsahujici kombinaci vitaminu
C a zinku jsou vhodné k posileni imunity. V pfipadé, Ze
pacient trpi zejména bakterialnimi infekcemi (napf.
katary hornich a dolnich cest dychacich), existuje
moznost posileni imunitniho systému pomoci pfipravkd,
které obsahuji tzv. bakterialni lyzat usmrcené
bakterie (napf. GS Imunostim), nesmime opomenout
také pfipravky s vytazky z Echinacey, i zde byla
zjisténa stimulace obranyschopnosti organismu.

V pfipadé, Zze onemocnéni pfece jenom propukne,
pak je nutno volit pfipravek dle aktualniho stavu pacien-
ta. Lékarnik ma v takové situaci povinnost zjistit, co je
pro toho kterého pacienta nejvhodnéjsi. Pfi vybéru a
konzultaci volné prodejného pfipravku by mél lIékarnik
posoudit, zda stav pacienta neni natolik vazny a zda
nevyzaduje navstévu lIékare, obzvlasté pfi déletrvajicich
potizich. V nasledujicich fadcich jsou uvedeny
informace o volné prodejnych pfipravcich k 16éEbé potizi,
které nachlazeni a chfipku vétsinou doprovazeji.

RYMA:

VétSina volné prodejnych nosnich kapek a spreju
pouze zmirfuje obtize s rymou spojené. Pacient ma na
vybér celou Skalu pfipravku k splasknuti zdurelé sliznice
( Nasivin, Olynth, Otrivin, Oxamet, Sanorin). Hlavnim
pfinosem takovych pfipravku je uleh&eni dychani. Vétsi-
na vyrobcl nabizi jak formu kapek, tak formu spreje.
Vyhoda sprejll je zejména v jednodus$si aplikaci a také v
zamezeni nepfijemného stékani roztoku do krku. Tato

pouzivani téchto pfipravkll dochazi paradoxné k
poSkozeni nosni sliznice, ta je pak vysuSena a
nachylngjsi k dal§im zanétim. Proto by tyto pfipravky
nemély byt bez pferuseni pouzivany déle nez sedmdni.
Druhou skupinou jsou pfipravky k prevenci a lécbé
rymou poskozené sliznice. Obsahuji bud mineralni
nebo morskou vodu (napf. Stérimar, Vincentka spr.)
pfipadné olej obohaceny vitaminy (napf. Coldastop).
Nadstandardni hojivé u€inky ma i panthenol, ktery byva
v téchto pfipravcich také obsazen (napf. Mar plus).

TEPLOTAABOLESTHLAVY:
Chfipkové stavy byvaji  doprovazeny teplotou a
bolestmi hlavy. V pfipadé zvySené teploty (nad 37 °C)
postaci klasické lécivé pfipravky bud s obsahem
paracetamolu, kys. acetylosalicylové nebo
ibuprofenu (napf. Acylpirin, Aspirin, Brufen, Ibalgin,
Nurofen, Panadol, Paralen aj.). Pfi vybé&ru uc€inné latky
by se mélo pfihlizet k celkovému stavu organismu a
také na pfipadné interakce s dlouhodobé uzZivanymi
Iéky. K 1é€bé bolesti hlavy se pak uzivaji pfipravky,
které obsahuji kombinaci nékteré z vySe uvedenych
latek s kofeinem, guaifenezinem anebo
propyphenazonem (napf. Ataralgin, Ibufein, Panadol
Extra, Paralen Extra, Saridon).
BOLESTV KRKU:
Tento nepfijemny pocit muze doprovazet jak banalni
nachlazeni, tak i vaznéjsi onemocnéni. Proto je potifeba
zvazit, zda investovat do pfipravku proti bolesti v krku
nebo radéji navstivit Iékafe a mit jistotu, Ze
nepfechodime néjaky zanét. Pokud se pacient
rozhodne k samolécbé, mize si v lIékarné vybrat bud
cucavé pastilky nebo roztok. Pastilky vétSinou obsahuji
desinfekéni slozku, pfipadné jsou obohaceny i o lokalni
anestetikum, které sliznici v krku znecitlivi a ulevi tak od
bolesti (napf. Angidin, Coldrex LaryPlus, Drill, Neo-
Angin, Orofar, Septisan, Septofort, Septolete, Strepsils,
aj.). Pro oCekavany efekt je dllezité pastilku nechat
rozpustit v ustech a pak minimalné hodinu nejist a
nepit, aby ucinna latka mohla pusobit. V pfipadé, ze
pacientovi z néjakého divodu pastilky nevyhovuii,
muze si vybrat bud roztok ke kloktani nebo sprej (napf.
Jox, Neo-Angin, Orofar, Stopangin). Rovnéz po aplikaci
roztoku Ci spreje by pacient nemél néjakou dobu jist a
pit.
KASEL:
Je obranny mechanismus, kterym se organismus brani
vniknuti cizorodych latek do plic. Pro pacienta je
nejdulezitéjsi odliSeni kasle suchého a drazdivého od
kasle vihkého s vyka$lavanim hlend. V pfipadé
suchého kasle nam lékarnik doporudi pfipravek s
ucinnou latkou, ktera davivy kasel tlumi (nap¥. Coldrex
Nite, Ditustat, Humex, Robitussin antitussikum,
Silomat, Sinecod, Stoptussin, Tussin aj). Jsou ve formé
tekuté (kapky, sirup) i ve formé tablet. Tyto pfipravky
tlumi kaSel jako takovy, ale neléci jeho pfi€inu. Jak uz je
zminéno vySe, organismus odstrafiuje pomoci
kaSlaciho reflexu cizi télesa z dychacich cest, napf. i
hlen. Tim se dostavame k vihkému kasli. | zde se nabizi
cela fada léCivych pfipravkl, které obsahuji latky
usnadiujici vykaslavani. Mohou to byt latky, které hlen
ztekucuji nebo zvySuji pohyb fasinkového epitelu v
praduskach a tim napomahaji k jeho odstranovani a;.
(napf. ACC, Ambrobene, Ambrosan, Bromhexin, Bron-
chosan, Coldrex Broncho, Mucosin, Mucosolvan,
Robitussin expectorans aj.). Jako doprovodna |éCba
jsou vhodné ruzné pruduSkové Cajové smeési nebo
bylinné sirupy. Dulezity je rovnéz pitny rezim.
Magr. Petra Topolankova
a kolektivlékarny u JednoroZce, Ostrava
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O ¢em to bude dnes?
No pfece otom, jak se
v Nizozemi feSi prob-
Iém s Romy a jim
podobnymi obyvatel
nasi Zemékoule.

Neobejde se to bez
trochy historie. Ze o
plvodu Romu existu-
je mnoho teorii vi kazdy, kdo se o to zajima. Podle
jedné, zaloZzené na linguistickych studiich, zili jejich
predkové roku 160 pfed Kristem u Aralského jezera.
Odtud se pomalu pFesouvali k afghansko-perské
hranici, aby se posléze usadili v oblasti dnedniho
severniho Pakistanu a v Indii. Rikali si synové Rama,
odtud nazev Rom. Znamena to prosté Clovek.

Mnozi z Romu bojovali,pry velice state¢né, ve vojsku
Rajputana, ktery vedl valku s Mahmudem z Ghazny.
Odtud pochazi zase romské oznaceni neromského
obc¢ana:gadza. Po prohrané bitvé u Dilli v roce 1192 se
vydali na cestu na zapad. V desatém stoleti jsou
zaznamenani v Persii, odkud Sla jedna skupina do
Egypta a severni Afriky, druha dosla ve 14. az 16. stol.
do Cech. Zde je zase pulvod francouzského nazvu
bohémien: lehkomysiny, romanticky umélec. Zpocatku
presvédcovali Romové uspésné riizné panovniky, ba i
papeze, Ze jsou na poutni cesté a podafilo se jim do-
konce na tomto zakladé dostat mnoho privodnich list(
(1417 od cisafe Zikmunda, 1422 od papeze Martina V.).
Pocetné skupiny utikaly pfed valkou s Turky na Balkané
do stfedni a zapadni Evropy. Vytvareni narodnich statl
v 16. a 17. stol. znamenalo i mensi toleranci va&i men-
Sinam. V r. 1497 byli cikani nafceni ze Spionaze a zrady
kiestanskych zemi. UpIné& nevinné v tom asi nebyli. To
dalo zaklad pro prvni némecky zakon proti cikanim.
Nizozemi pfinesla osvobozenecka valka proti Spané-
Iim nezavislost a Republika sedmi provincii znamenala
blahobyt pro aristokracii a Siroké vrstvy méstanu. Ti
chtéli svoje majetky chranit. Princ Willem van Oranje a
parlament republiky potvrdili nafizeni, vydané r.1595
proti cikanum a tém, ktefi se jako oni chovaji. Zfejmé to
zapusobilo, protoze v 17. stol., znamém v Nizozemi
jako stoleti zlaté, nemame skoro zadné zpravy o
pronasledovani cikanu. Az pozdeéji existuji zaznamy o
honi¢kach na né, pripisovala se jim vina za politicky a
ekonomicky upadek.

Zde vam musim popsat specifickou nizozemskou
variaci. Nizozemi mélo a ma jesté velky problém s tzv.
,woonwagenbewooners®, Cili obyvateli maringotek. V
18. a 19. stoleti pfichazeli do Nizozemi chudi nadenici
ze severniho Némecka za praci. Na vozech taZzenych
koném, &i na malych vozicich taZzenych psy, méli vie-
chen svUj majetek a celou rodinu. Nechavali se najimat
na sezonni prace u sedlakd, brousili noze, letovali hrnce
a prodavali koSiky. Pfebyvali ve svych vozech na hranici
obci, kde zlstavali podle pracovnich moznosti.

Casem si opatfovali lepsi vozy, se kterymi tahli od
jednoho pro né vyhrazeného mista k druhému. V roce
1879 bylo takovych vozu jen 16, ale o dvacet let pozdéji
jiz433avr. 1930 8lojiz 02226 vozu s 10 795 obyvateli.
V roce 1984 to bylo 6000 vozu s 20 000 obyvatel. Tito
lidé nemaji kromé ko€ovného zpusobu Zivota etnicky,
kulturné a narodnostné s cikany nic spole¢ného.
Nizozemské zakony, usmérniujici zivot ko€ovniku jsou
nicméné stejné jak pro cikany, tak pro tyto
,woonwagenbewooners®.

V roce 1901 byl v Nizozemi vydan zakon o povinné
Skolni dochazce. Pro déti cikanl a ko€ovnikl se ucinila
vyjimka: déti museli posilat do Skoly jen tehdy, kdyz
zustali na jednom misté 28 dnu. Pozdéji se tato doba
snizilana8dniavroce 1942 na2dny.

UZ v roce 1903 omezila statni komise bydleni v ma-
ringotkach, protoze tuto formu Zivota pokladala za ne-
gativni pro celou spole¢nost. Vr. 1918 byl vydan ,zakon
0 maringotkach®, jehoz cilem bylo ochranit spole¢nost
pred rizikem, které vznika existenci téchto kocovniki,
jez tvofi nebezpedi pro vefejny poradek a zdravi. Stat
ur€il normy pro kvalitu bydleni v maringotkach a
povoleni k tomuto zivotu bylo mozZno ziskat jen tehdy,
kdyz zili spofadanym Zzivotem, méli moznost obzivy a
jejich déti chodily do Skoly. Obce byly povinny vyhradit
jimmisto na obecni padé a kontrolovat stav tabora.

Za némecké okupace v roce 1944 bylo vydano
nafizeni, podle kterého museli v urcitych mistech
koCovnici bydlet trvale. Mnozi Sli tehdy ze strachu
bydlet do dom. Cikani neusli internaci, vétSina z nich
byla zatCena a pfes sbérny tabor Westerbrook poslana
nacistickymi okupanty do Osvétimi. Z 245
deportovanych se jich do Nizozemi vratilo jen 30.

Nizozemska vlada se
touto problematikou za-
byvala i po valce. Zakon z
r.1952 zakazoval koCov-
nictvi a soustfedil je do
¥ regionalnich kempu. Po-
@ zemek zde musel byt vy-
dlazdén, zavedena elekt-
fina a plyn a postarano o
~~ dostatecné sanitarni vy-

- baveni.Taboru byl ur¢en
" socialni pracovnik a v pfi-
padé potieby jej kontro-
lovalai policie. V moder-

& ni spole€¢nosti ztratili
moznost obZivy svymi tradi¢nimifemesly. Hledani pra-
ce bylo omezeno diskriminaci ze strany zdejSiho
obyvatelstva, ale pfedevSim vlastni kulturou a zvyky.
KoCovnici nechtéli ztratit svou volnost a téZzko se
pfizpUsobovali Zivotu zaméstnanych lidi. Vétsina z nich
se soustfedila na sbér kovového Srotu a prodej
nahradnich dil( ze starych autovraku. V r. 1968 byl vy-
dan novy zakon, ktery sice koCovani nezakazoval, ale
omezoval je na minimum. Cilem bylo ko€ovniky pfizpa-
sobit béznym obyvatelim a pokusit se je Casem pfimét
k pfijeti béZného, trvalého zplsobu Zivota vdomech .
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Byla urena mista, kam byli rozmisténi, mnohdy bez
ohledu na jejich pfani, coz vedlo k rGznym konfliktim s
urednimi misty a policii. V r. 1973 se politika vi&i nim
opét trochu zménila. Byli rozmisténi po celém Nizoze-
mi do malych taborl pro nejvyse 15 vozd. Vzpominam,
jak v té dobé protestovala v naSem méstecku jedna
rodina a pokouSela se dosahnout toho, aby mohli zUstat
ve velkém kempu, ale bezvysledné. V roce 1975
sestavilo  ministerstvo plan, jak postupovat vuCi
cikanum a ko€ovnikim. Cilem bylo, aby se tito lidé mohli
rovnopravné podilet na Zivoté spole€nosti, pfi
zachovani pozitivnich aspektd skupinového zivota.

V poslednich desetiletich se jim Nizozemi snazilo
zabranit ve vstupu do zemé. Stejné jako mnoho jinych
evropskych zemi zacCalo od roku 1970 praktikovat
politiku omezeni imigrace. Povoleni k pobytu dostavaji
jen cizinci, ktefi se chtéji sloucit s rodinou bydlici v
Nizozemi (nejblizSi rodinni pfisludnici, rodina musi mit
dostatecné pfijmy ze zaméstnani).

Nyni zde Zije 2700 nizozemskych Sinti (jméno Sinti
pochazi také z Indie, znamena ti, ktefi bydli na bfehu
Sindhu) v maringotkach a asi 800 cikan( ciziho puvodu.
VSichni patfi k socialné slabym ob&andm, asi 90% jich
Zije ze socialni podpory. Jejich pojem svobody je
bohuzel absolutni, chtéji mit stalou volnost a Zit, kde se
jim zachce. Neplanuji a neznaji organizaci ¢asu. To
vede pochopitelné ke konfliktim s Grady. Jsou vétSinou
analfabeti, pfesto, ze chodili do Skoly a Cist se naucili,
zase to prosté zapomnéli.

Jak vidite, problém stale existuje, ale je na 90%
vyfesen, protoZze Romové a ostatni, at uz se nazyvaiji
jakkoliv, jsou zachyceni socialni siti, ktera v Nizozemi
spolehlivé funguje. Protoze existuje dusledna kontrola,
nevidite nikde poflakujici se a zebrajici cikany. Kempy
jsou ve vzorném poradku, zménily se v posledni dobé
vlastné v malé chatové kolonie, srovnhané v fadé a cel-
kem unikajici oku kolemjdoucich. V nasem méstecku je
jeden takovy kemp z dfevénych domku, zakoupenych v
byvalé CSSR. Zvykaji si pry na bydleni v domech a
zatim zacali tedy v difevénych, podle svého prani.
Ovsem sen o tom, ze budou nékdy zcela integrovani do
normalni spole¢nosti, je nesplnitelny. Vlastné Ize v
nizozemskych déjinach pozorovat dlouhodobou snahu
o vyfeSeni problému, ale ufady se nikdy nasilim
nepokousSely o integraci cikani a ,woonwagen-
bewooners“ do spole¢nosti. VétSinou jsou si totiz
védomy toho, Ze je to nemozné. Soustavnou péci viady,
pfedevsim soustavnym zajmem se podafilo dosahnout
toho, Ze tito lidé slusné Ziji a nevytvareji skupiny, které
by ostatni obyvatele iritovaly. Dullezita je kontrola
socialnich zafizeni a celkové hygieny. Zde jde ovsem
vétSina Holandanl dobrym pfikladem vstfic.

Véra Pokorna, Holandsko

www.KatalogTip.cz
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INFORMUJEME

SEVEROMQRAVSKA ENERGETIKA
SKUPINA CEZ

Janackova
filharmonie Ostrava,
ktera letos hraje uz
51 .koncertni sezénu,
vas zve na koncerty.
V Zivoté kazdého
Clovéka ma hudba
svou roli, v raznych
j Zivotnich etapach ji

Petr Vronsky - dirigent mUzeme chapat jako
vilu nebo prosté jen spolecnici. Navstéva koncertu
nas vytrhne ze stereotypu vSedniho zivota, umozni
setkani s prateli a navic nam, seniordm, umoznuje
filharmonie vyuzit 50% slevy na vstupném. Z Velkého
symfonického cyklu si Ize vybrat &tvrteCni premiéru
nebo pate¢ni reprizu koncertu, popfipadé muzete
zajit ve CtvrteCnich dopolednich hodinach bezplatné
na generalni zkouSku. Pokud date pFfednost
domacimu pohodli, nabizi filharmonie k zakoupeni za
pFiznivé ceny nékolik desitek kompaktnich diskd s
vynikajicimi solisty.

TésSime se na setkani s vami.
PhDr. Marie Kastovska, koncertni odd.
Janackovy filharmonie Ostrava, tel. 604 918 044

Pocitace? Internet?
To nikdy nepochopim!

Ze je tento problém zvladnutelny

] ’ dokazuji seniorské internetové
o | stranky www.seniortip.cz

Y

Nabidka kurzu vyuky prace na PC

pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Nazev kurzu: Zaklady prace na PC
Délka kurzu: 10 vyuCovacich hodin
(5tydnli po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K¢
VSichni zu€astnéni budou mit k dispozici bezplat-
nou poradnu a konzultacni pomoc.

Struény obsah dalSich kurzi

Operacni systém Windows:princip a struktura, mani-
pulace se soubory,ovladani PC

Uzivatelské programy: Word, Excel, malovani

Internet a elektronicka posta:princip internetu, metody
vkladani informaci, vyuzivani elektronické posty

Inf.o kurzech: tel.¢. 596 936 020, 731 221 291
603930321,606 411643

TTART

REALITY.
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ROZHOVOR

Pan prezident Vaclav Klaus seniory
nepausalizuje
Rozhovor mezi slivovici a frgalem

.Ziskat Cestny doktorat v
Uzbekistanu se mi jevi snazsi,
nez ziskat titul cestného
obana mésta v nasi zemi.
Jednoduse proto, ze doma
neni nikdo prorokem,” uvedl
prezident Ceské republiky
Vaclav Klaus pfi prevzeti
dekretu o jmenovani ¢estnym
obCanem mésta Kopfivnice.

Slavnostni program na namésti zahajilo vystoupeni
dechového orchestru s mazoretkami, které doplnil Miss
Music Band. Tomu vSak predchazelo setkani s
predstaviteli mésta, navstéva technického muzea a
mimo jiné i vystup na rozhlednu na Bilé hofe. Pravé tady,
po uvitacim ,panaku“ dva roky staré original
trnkové, jsem pana prezidenta pozadal o maly
rozhovor pro Seniortip.

»Seniofi? Jak jste si urcité vS§iml, sam uz jsem v
seniorském véku, zacinam témto vécem rozumét.
Navic, moje maminka co nevidét oslavi devadesaté
narozeniny, takZze souvislosti s tim spojené vnimam a
sleduji kazdodenné.”

Kdyz je vam to tak blizké, co si myslite o vyroku,
ze na stari clovék détinsti?

»10 je silné individualni. Ja si naopak vazim, kdyz
vidim, jak seniofi Ziji aktivnim Zivotem a takovych je
spousta. Zrovna nedavno mé v Lanském parku takfikajic
prepadia asi fficeti€lenna skupina byvalych sokold a
sokolek, bylo ztoho moc pékné setkani a povidani.”

Mate néjaky osobni recept proti pfibyvajicim
rokiim?

,Pravé ted jsem to fekl, Clovék by mél byt aktivni.
Mam-li mluvit za sebe, opravdu se snazim vék nijak
moc nevnimat. A sport déla taky své. Treba minuly
tyden jsem byl &tyfikrat na tenisu.”

Né&jaky klasik prohlasil, Ze stafi ma fadu vyhod,
akorat sinemU(ze na zadnou vzpomenout...

Nicméné, mohl byste uvést par slov na téma
seniorska moudrost?

,Obavam se, Ze ne. Ani na takové véci ja pausalné
nevéfim. Moudrost neni vysadou seniord, je to opét
individualni. V Rakousku, v jednom hotelu, jsem cetl
napis, ktery mi utkvél v hlavé: Moudrost mé
pronasleduje, ale ja jsemrychlejsi. Dokonce bych fekl,
ze to plati provsechny lidiav kazdém véku.”

Podékoval jsem za rozhovor a nechal pana
prezidenta dojist hruSkovy frgal. , To je dobry, to je fakt
dobry,“liboval si. - _

Jifi Muladi

Hodné zdravi, Stésti a pohody pieje v
roce 2005 vSem ¢tendiim SeniorTip

VYHODNOCENi SOUTEZE!

Ptali jsme se vas, kolikaté vyroli svého
zalozeni letos slavi Slezské muzeum, a ve kterém
mésté se nachazi. Z dosSlych odpovédi jsme
vylosovalivyherce.

Je jim pani Jifina Rokowska z Ostravy -
Muglinova. Blahopfejeme!

NOVA SOUTEZNi OTAZKA

Komu je zasvécen pu-
vabny dfevény kostelik v
méstske Ctvrti Ostravé - Hra- w
bové, a ve kterém roce byla
postavena jeho pfesna
replika.

Spravné odpovédi na
soutézni otazku zasilejte pi-
semné anebo e-mailem na
adresu redakce.

Vyherce Ceka vécna cena!
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Pokracovani ze strany 1

Ing. Jan Vogl, feditel Domu kultury: ,O0d prvnich
kontakt( jsem mél pocit, Ze jsme partnefi, ktefi si rozu-
mi. Ve vlastnim strategickém zaméru a planu az do roku
2008 pripravujeme seniorské aktivity. Radi jsme senio-
rum navrhli nékolik praktickych variant a doufam, Ze ta,
kterou si vybrali, se bude libit. NaSe akciova spole¢nost
ma predevsim tvofit zisk, ovSem na druhé strané exis-
tuji vy$Sihodnoty nez penize a v takovych pfipadech se
chceme chovat takfikajic vlidné. Chapeme to jako nas
prispévek Ostravé a lidem, ktefi si zaslouzi pomoc.”
MUDr. Blanka Mal3a, predsedkyné rady Spoleénosti
senior: U pfilezitosti tohoto svatku bych rada fekla, ze
podle sociologického prizkumu je v Ostravé 18 procent
lidi starSich Sedesati let, s prumérnou vyhlidkou dalSiho
dvacetiletého Zivota. Zaroven je pravdou, Ze starnout
neznamena byt stary. Starnuti je aktivni proces, pfi

¥ Nova ucebna v obraze

ZAJIMAVOSTI

némz muze ¢lovék zasnout, pozorovat a vzdélavat se.
Skrze toto pocitadové centrum se nepochybné zkvalitni
zivot senior0 a my tak vplujeme do moderni
spolecnosti, ktera jinak svisti kolem nas.*

Ing. Vit Ruprich, naméstek primatora mésta
Ostravy: ,Povedla se opravdu dobra véc, dllezita i jako
sluzba pro mésto. Pfipravovany projekt elektronické
komunikace ob&anl s ufady pfedpoklada, ze lidé bu-
dou umét pocitae pouzivat. V kurzech pocitacového
centra se to mohou naucit a nové poznatky zde rovnéz
uplatnitv praxi.”

MUDr. Hugo Pribyl, vedouci poradniho sboru
seniori primatora mésta Ostravy: ,Kdyby vSichni
seniofi byli tak aktivni, |ékafi by byli bez prace a pramér-
ny lidsky vék by se prekulil pfes sto let. Z IékaFského
hlediska je skute€¢né dilezita jak fyzicka, tak i mentalni
aktivita. Kromé toho, internet také zvysi senioriim sebe-
védomi a starnuti se jim nepochybné stane veselejsi.*

(di)

TTART

REALITY.

rodinného domu, bytu, chaty,
komeréniho objektu, pozemku

bydleni dle Vaseho pfani

VYRIDIME UVER NEBO HYPOTEKU
' U NAS SE PRESVEDCITE , ZE NA TO MATE!!

ART-REALITY s.r.o., Novy Ji€in
Vladimir Blaha, ICO: 73315559
Sokolovska 617 / 9, Novy Ji€in
Tel:556 701 035 mobil: 608 806 026

ZAJISTIME PRO VAS:

PRODEJ nebo PRONAJEM

VYHLEDAME

Kde nas najdete ?
Sokolovska9, 741 01, Novy Jiéin, tel: 556 701 035
Nevite kde inzerujeme?

] internetové stranky: www.nemovitosti.cz

] inzertni ¢asopisy: REAL CITY,

[ denné potkavate nase firemnivozidla

tel.:556 701 035, mobil: 608 806 026

www.sreality.cz
www.realityvhned.com
www.art-reality.cz

AViZO, AViZzO REALITY

Kontaktujte nas:

S
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Zelena pro ekologii -

Stav Zivotniho prostredi v celosvétovém méritku bohuzel neni idealni. Mezi
nebezpeci, pred kterym ekologové dirazné varuji, patfi stale postupujici
znecistovani mori a oceani. Svétovy prumysl vyprodukuje ro¢éné az 500
miliéna tun téZkych kovu, odpadnich chemickych latek a kali. V rozvojo-
vych zemich je pak 70 % vsech téchto priumyslovych odpadt vypousténo
zpét do vod bez cisténi. Vysledkem je silné znecisténi poloviny z péti set
nejvétsich svétovych rek se vsemi nepriznivymi dopady na vodni Zivot i
regeneracni schopnost krajiny. Situace v Ceské republice je z tohoto
hlediska pomérné pfizniva, a trebaze jesté zdaleka nejsou vSechny problé-
my spojené s ¢isténim odpadnich vod uspokojivé vyfeseny, v poslednich
letech se Cistota nasSich vodnich toku zlepSuje a i v nasem kraji, v minulosti
zatizeném zejména tézkym prumyslem, se do rFek a potoku vraceji ryby a

-

Zimni snimek ¢Cistirny odpadnich vod
v Jablunkové

dalsivodniZivoCichové citlivi na znec¢isténi vody.

Na zlepSujicim se Zivotnim prostfedi naseho regionu se podili
také ekologicky program vodarenské spole¢nosti Severo-
moravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s., ktery v ramci
své pusobnosti jiz vice nez deset let uplatriuje na Frydecko-
Mistecku, Karvinsku, Novoji€insku a Opavsku. Hrani¢ni
charakter nejdllezitéjSich fek na tomto uzemi pak konecny
efekt nasobi, protoZze se projevuje nejen v regionalnim méfit-
ku, ale vyznamnym zpusobem pfispiva i ke spolupraci pfi
ochrané evropskych mofi.

SmVaK Ostrava a.s. jsou nejvét§im zpracovatelem odpad-
nich vod od obyvatelstva v Moravskoslezském kraji. Vloni
vycistily Cistirny odpadnich vod této spole¢nosti 50 miliond
krychlovych metrd odpadnich vod. Témér 94 % z toho bylo
zpracovano s ucinnosti vyhovujici aktudlnim kvalitativnim
pozadavkim a diky pokracujicim rekonstrukcim a moder-
nizacim Cistirenskych zafizeni se tento podil dale zvySuje.
Zatimco jesté pred deseti lety neméla néktera vétsi mésta v
uvedeném regionu ¢isténi odpadnich vod vubec, nebo zde
byly stavajici Cistirny odpadnich vod pfetizené a pracovaly s

nevyhovujici u&innosti, jsou dnes v8echna vybavena
Cistirnami odpadnich vod na odpovidajici Urovni. K tém
nejvétsim, které byly vybudovany, rekonstruovany nebo
intenzifikovany patfi napf. Cistirny odpadnich vod pro mésta
Havifov a Tfinec (1994), Frydek - Mistek (1995), v dalSich
letech pak gistirenska zafizeni pro Opavu, Bohumin, Cesky
Té&Sin, Jablunkov. Nejvétsi ekologickou investici v historii
spole¢nosti, dokon&enou v roce 2001, je Cistirna odpadnich
vod v Karviné.
V soucCasné dobé se proto spole€nost v souladu s pfijatymi
podminkami vstupu do EU zaméfuje na odkanalizovani a
¢isténi odpadnich vod v obcich od 2 do 10 tisic obyvatel, v
fadé pfipadu ve spolupraci s obcemi.
Podle dlouhodobého rozvojového planu poditaji Severo-
moravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s. s dalSimi
investicemi do této oblasti, ktera vyznamné ovliviiuje Zivot
kazdého obyvatele.

SmVaK Ostrava a.s.

www.smvak.cz

SEVEROMORAVSKA ENERGETIKA

SKUPINA CEZ

SME VE VASi SITI
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Vyhlasky, zakony, nafizeni a my

Cim vice lidi Zije na mensim a
mensim prostoru, tim se stava
kovanéjSi. Abychom  mohli
spolu Ci vedle sebe existovat
jsou urcena pravidla hry, co
Ize, co nelze, a co se uz vlibec
nesmi! Byla stanovena uz v
prvobytné pospolné spolec-
nosti, nepsana, pokud si je
nevyryli pazourkem do skaly.
Stejné je to dnes se zakony a
a vyhlaskami.Méli bychom je znat, vSak vime,neznalost
zakona neomlouva! Znat vSechny zakony, nafizeni to
neni v lidskych silach. Zkusme se seznamit alespon s
nékterymi vyhlaskami, které plati napf.v mésté Ostravé,
ane vsichnije znaji, €etli, nebo o nich viibec védi.

Najit takova pravidla, aby vyhovovala vSem, asi neni
mozné a udélat poradi jejich dulezitosti také ne.
Dulezité jsou vSechny, ale na jedno z prvnich mist patfi
urcité souziti lidi a pst. Jak najit tu spravnou rovnovahu
v pravidlech tohoto souziti, abychom se vyhnuli sporim
anaslipravidla hry:

Mame psa - pes, i kdyz je podle zakona ,véc®,je tvor
Zivy a potfebuje pohyb. Vétdinou nevykonava svou
potfebu do krabice jako koc€i¢ky, ani do klece, jako
ptacci. Maijitelé opefencu, rybicek, kocic¢ek, ale i konu,
krav, slepic to maji jednodussi v porovnani s majiteli
psl, ktefi chtéji chodit se svym pejskem nékolikrat
denné ven. Chtéji mu doprat dostatek pohybu..
Nemame psa - chceme chodit po Cistych chodnicich.
Roz¢Ciluje nas, kdyZ na ulici, na kazdém kroku narazime
na znecisténé prostranstvi. Mame strach ze
sousedovych psu, ktefi jsou velci, ostfi a uto¢ni, protoze
nikdy nevime, ktery z téch mirumilovné vypadajicich
tvord nahle zméni svij postoj a zautoCi. Ve snaze najit
shodu se vydavaji vyhlasky.

Existuje obecné zavazna vyhlaska ¢. 1/2002 o
zabezpeceni vefejného porfadku a Cistoty pfi chovu a
drZeni zvifat na Uzemi statutarniho mésta Ostravy.

Najit pravidla neni jednoduché. Ve stiehu jsou ochranci
zvirat, ve stfehu jsou lidé, ktefi by nejradéji chov psu v
bytech zakazali uplné. Skupina jinych lidi se dozaduje,
aby psi byli rozdéleni na tzv. psy malé a velké. Ale kde je

obrovsky pes, fadné vychovany, poslusny, pfatelsky,

nebo maly teriér, ktery trha nohavice vSech, co se

mihnou v okoli jeho tlamicky?

Atak vyhlaska pravi:

Chovatel nebo drzitel zvifete je povinen pfi jejich chovu

adrzeni (€l. 3 vyhlasky):

a)vzdy si pocinat tak, aby dbal pravidel pro
nenaruSovani vefejného poradku ve mésté, pravidel
predchazejicich rozporiim s dobrymi mravy, jakoz i
pravidel stanovenych na ochranu bezpe&nosti, zdravi
amajetku osob,

b)dbat pravidel Cistoty a hygieny, jakoz i dalSich
pravidel, souvisejicich s veterinarni péci a ochranou
zvifat proti tyrani.

Chovatel je povinen opatfit psa obojkem a evidenéni
znamkou, vydanou pfisl. ufadem méstského obvodu.
Ahal! Tolik tedy ¢lanek 3. Ten by byl celkem jasny.

Ale ¢téme dal:

Chovatel nebo drzitel zvifete je povinen:

a) zabezpedit zvife tak, aby na vefejnych prostran-
stvich, s vyjimkou mist k tomu urCenych, volné
nepobihalo nebo se nepohybovalo,a ani jinak
neohrozovalo nebo neobtéZovalo ob¢any, zejména
vést psa na voditku, v pfipadé potfeby nasadit psovi
nahubek, usmérfiovat chovani psa povely,

b) neumoznit zvifatim pfistup na détska a sportovni
hridté a piskovisté a na dalSi mista, kde pfitomnost
zvifat neni dovolena obecné& zavaznymi pravnimi
pfedpisy a na mista, ktera jsou pro tento ucel
oznacena vystraznou tabulkou,

c) zamezit zvireti volny pfistup do vefejné pfistupnych
prostor, atd.

Kéz by vsichni pejskafi dodrZovali tyto tfi body! A co
teprve ¢lanek 5! Ten je jasnéjsi, nez slunce samo!
Chovatel nebo drzitel zvifete je povinen zajistit, aby
zvife svymi exkrementy neznecistovalo vefejna
prostranstvi, vefejné pfistupné prostory a vefejna
zarizeni. Pokud k znecisténi dojde, je povinen bez-
odkladné tuhé zvifeci exkrementy z téchto mist
odstranit ve vhodném obalu do sbérnych nadob urce-
nych a oznacenych méstskymi obvody.
Takto je presné to,co nam asi vadinejvice!
Lidé majici pejska, ktery jim pfinasi radost, lasku,
vérnost a oddanost, by méli mit ohledy k druhym lidem.
Se v§ilaskou, kterou pejskovi vénuji, si musi byt védomi
toho, Ze kolem Zziji dalSi lidé a dalSi psi! Bez vzajemné
tolerance, bez slusnosti, bez ohleduplnosti nam nepo-
mohou ani vyhlasky. Nakonec, vzit zdomu tfeba igelito-
vy sacek do kapsy snad neni problém, kdyz vim, Ze pes
asi vykona svou potrebu! V posledni dobé jsou umisto-
vany krabice se sacky natzv. tuhé psi exkrementy.

Zvifata se chovaji tak, jak jim to umoznime, co jim

dovolime, jak je vychovame. Cist je ale nenauéime, a

proto nemohou znat vyhlasky. Ty bychom méli znat my!

Vyhlaska obsahuje i opatfeni a s tim spojené sankce.

Jakeé jsou a jsou-li pfisné, o poplatcich, o vyjimkach, o

tom, kde se ve mésté Ostravé mohou psi beztrestné

prohanét si povime pfisté. Radi pfivitame vase nazory,
zkuSenosti, pfipadné otazky.

Dagmar JaroSova

Ctvrtletni informadni zpravodaj vydava Spole&nost senior,
ob&anské sdruzeni, za pfispéni grantu Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje.
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NA SLOVICKO

Kulturnéjsi prostredi vitaji rodiny
s détmi i seniofi

Medaile pro Porubu

Radu zajimavosti, ovSem také dulezitych
objektd, mizete najit v méstském obvodu Ostrava
Poruba. Moderni zimni stadion (dokonéeny pied
Sesti lety), kryty plavecky bazén, jenz spliuje
mezinarodni kritéria pro plavecké discipliny a
rovnéz koupalisté s nejvétsi vodni plochou v CR
(4,5ha). Kromé toho, pro obyvatele celého
Moravskoslezského kraje zde funguje Fakultni
nemocnice s poliklinikou i VSB - Technicka uni-
verzita Ostrava, s Sesti fakultami a vice nez 12 000
studentt. ,Celou Porubu mame rozdélenou na osm
stavebnich obvodu,” F

fika starosta Miroslav Novak.
.Pfitom prvni a druhy stavebni obvod byl pfed rokem
vyhladen jako méstska pamatkova zéna. Jedna se o
zastavbu z padesatych az Sedesatych let. Jeji
osobitou architekturu v takové koncentraci nikde jinde
vrepublice nenajdete.”

Jakymi stavbami zije Poruba nyni?

,Obnovujeme komunikace i chodniky véetné bez-
bariérovych pristupu a slepecky znacenych pfechodu.
Také jsme letos provedli takzvanou humanizaci
patého stavebniho obvodu. V odpocinkovych zénach
jsou tam nyni piskovisté, hristé i altanky, coz vitaji
zejména rodiny s détmi, ale i seniofi. Zaroven se
pfitom potvrzuje stara pravda, Ze prostfedi vychovava.
Musim zaklepat, dosud se v téchto zkulturnénych
mistech neobjevily prvky vandalismu.*

Zminil jste se o seniorech. Jaké moznosti vas
obvod nabizi této vékové kategorii obyvatel?

,V roce 2000 jsme otevreli Dim s pecovatelskou
sluzbou a nyni projektujeme dalSi. Také zde funguiji
kluby dlchodcl, jejichz &innost ufad dotuje, na
zakladé jejich zadosti. Spolupracujeme rovnéz se
Svazem duchodcu CR a déle také fesi rizné aktivity v
tomto sméru pfimo nas odbor Péce o ob&any.*

Acoolympiada?

»+Ano, abych nezapomnél, v roce 2002 se stala
Poruba zakladajicim ¢lenem sportovni akce, nazvané
Mezinarodni olympiada seniord. Prvni roénik se
uskutecnil v Kosicich a zucastnili se jej seniofi z KoSic,
Budapesti, Vidné a Poruby. Loni se tato olympiada
konala v BudapeSti a letos v Cervenci jsme byli
pofadateli olympiady my.“

Mélo domaci prostredi vliv navykony?

,Vite, nejde tady o vitézstvi. Jednotlivé discipliny
byly - stolni tenis, tenis, volejbal, plavani, kuzelky a
Sachy. Ale nemyslete si, Ze je to vysledek néjaké hura
akce. Zajem o reprezentaci je obrovsky a k vybéru
reprezentantl se provadi kvalifikace..."

Celkem se letosni olympiady seniorti v Porubé
zucastnilo 150 sportovcu plus doprovod. Soucasti
byly pochopitelné i spolecenské vecery, na
kterych se pak bez nadsazky rozvijely mezi-
narodni pratelské vztahy senioru.

(di)

V kratkych vizitkach vam predstavujeme nékolik

méstskych obvodi. Tentokrat obvod, ktery ma
rozlohu 13,18 km’ a Zije vném 76 000 obyvatel.

Dnesni méstsky obvod
Poruba ma dlouho- &%
letou historii. Samotny &
nazev Poruba souvisi
s kacenim - rubanim
stromU a vznikem [
porubll. Prvni zminka fi St
o Porubé se vaze k
roku 1393, kdy se v
historickych mate- == S—

rialech uvadi Stach z Poruby jako man olomouckého
biskupstvi. Ves Poruba byla tehdy soucasti
tfebovického statku a patfila k opavskému knizZectvi,
manstvi olomouckého biskupstvi se na ni proto
nevztahovalo.

V roce 1553 porubskou tvrz, ves i dvir zdédil
OndrejBzenec z Markvartovic. Po nich byli po dlouha
staleti majiteli Skrbensti, Oppesdorfové a pfedevsim
rod VIEku (Wilczkl), ktefi pfipojili Porubu ke svému
klimkovickému panstvi.

Jednou z nejstarSich dochovanych pamatek
Poruby je kostel svatého Mikulase. Jeho historie
saha az do XV. stoleti; tehdy poskytoval duchovni
sluzby obyvatellm obci Poruba, Vfesina, Svinov a
Trebovice. Ze XVI. stoleti pochazi porubsky zamek.
Toto sidlo Markvartovicd bylo vystavéno v
renesancnim slohu okolo roku 1573. V roce 1993 jej
pfed Uplnym zchatranim zachranila rekonstrukce.

Na zachovani zelenych ploch bylo pamatovano
ve vSech etapach vystavby Poruby. Dnes je v tomto
sméru srovnatelna s mnohymi lazerfiskymi mésty,
kterym se podoba i tim, ze zlstala bez velkého
pramyslu, s minimalné znecisténym ovzdusim.

.

www.moporuba.cz

8. ¢ervence 2004 se
konala Seniorolympiada



