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Zima

neni jen drsny patron,
ktery prochazi lesem a
hazi nam snih a led do
obliceje. Také neni nasil-
nik, ktery Zije ve vétném
sporu se sluncem a stale
mu vési pfed oci husté
mraky,aby se na nas
nemohlo aspon na chuvili
podivat. To ne!

Obc¢as se chova tak
tiSe, Ze u kostela, kde se
vétSinou honi vétry, se ne-
pohne ani vétfiCek a slun-
ci otvira dvefe dokofan,
aby mohlo ukazat svou
usmeévavou tvar.

Mnohdy zima vystavi
prfed svétem vSechno své
bohatstvi a pokryva vse
nadhernymi Sperky. Na
vodé vykouzli stfibrné
zrcadlo, stfechy ovési
kfistalovym tfepenima na
louce rozsype zafivé
diamanty.

A co teprve les. Krasa,
do které jsou obleCeny
stromy a kefe s vétvemi
prohnutymi tihou ozdob,
které by nebyl schopen
vytvofit zadny umélec.

Sviti na nich hvézdicky,
paprsky a jemné pefiavse
se leskne na modrém
pozadi nebe. VSechno je
to tak krasné, zZe les
udivem prestava dychat,
aby mu nespadla anijedna
vloCka a aby se nezapletla
anijedina nitka.

Slunce se téch Sperku
dotyka svymi zlatymi
prstiky, ozafujeje asléva
se v nich v jediny tfpyt,
jakoby chtélo do nich
vdechnout Zivot.

Pak ale nahle zaéne

vSechno tat. Odevsad se
finou kapky a les place
nad ztratou své krasy.
Zima se rozhnéva a zitra
opét rozestfe své Sedé
zavoje mrakd, jimiz slunce
nazemineprosvitne.

Zima a slunce se dlouho
pohromadé& nesnesou.

Tak takovéa je zima,
posledni ze d¢tyF rocnich
obdobi, které jsme Vam v
letoSnim rocéniku naSeho
zZpravodaje nostalgicky pri-
pominali.

(hol)

"Vitam vas

sobé néco dovedél

na vzpominkovém
veceru, vénovaném dilu basnika Josefa
Kainara. Opravdu jsme se na toto setkani
tesili a jsem presvédcen, Ze kazdy z nas si
ztohoto veCera odnese pékny zazZitek".
Témito uvodnimi slovy nas pfivital pan
JUDr. Slavek Bezecny a pak uz znéla
poezie a uz jsme slySeli samotného Josefa
Kainara, ktery "pfisel" mezi nas, aby se o
pfi vzpominani
métnikd. lvan Sedivy recitoval sugestivné
a krasné. Poustély se ukazky nahravek
zhudebnélych textl v podani
Olmerové adalSich a byly nadherné...
Malokdy se podafi néco tak magického.

pa-

Evy

Vylet na Stodolni ulici
se take vydarll

g\ PAEE2N

CO JSTE NESTIHLI

fota:Ladislav Schdfé@

Prabézny start byl na konecné
tramv. ¢.5. Trasa o délce 2,5 km,
pohodina lesni cesta i pro
vozickare. Takovy byl letoSni
"Pochod nejen seniord".

H/A

A najednou byl ¢as kondit, aIe nikomu se

domd jit nechtélo. (hol)

Trochu jsme z toho méli obavy, ale vse se
rozplynulo v okamziku, kdy jsme nasali

atmosféru této ostravské atrakce posledni
doby. PySné se ted stavime pred sva
vnoucata a vypravi- =0

me, jak jsme troufali.

Dluzno vSak fici, ze
nasi vnhoucci jsou ted
také patficné pySni
na svoje moderni
babicky a dédecky.
Urcité se tam pfi dal-
§i pfileZitosti vyda-
me opét! (hol)

Q?D_\-ZN PRO SENIORY
' 9. Fijna 2003

13,00 hod.
VéZ Nové radnice

14,30 hod. Ostravské
muzeum - prohlidka

16,00 hod. Staré povésti
Ceské - Divadlo loutek
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NA NAVSTEVE

ZASTAVENI S VZACNYM HOSTEM

Hlavnice je mala oby&ejna obec s 560ti obyvateli,
usazena na mirném kopecku. Lezi 13 km zapadné od
okresniho mésta Opavy na vysiné boéniho vybézku
Nizkého Jeseniku, ve vySce 380 m n.m. a poprvé se v
pramenech vyskytuje jiz v roce 1250, kdy patfila k
rozsahlému majetku velehradského cisterciackého
klastera na Opavsku. Opravdu docela obyCejna
vesnice. Jen se mlzZe chlubit tim, Ze se tam narodil
hudebni skladatel a pedagog Josef Schreiber, ktery ma
kromé pamétni desky na rodném domé i bystu v domé
kulturnim. Letos v zafi tam pfibyla bysta dalsi,
spisovatele A. C. Nora, ktery zde prozil mladi. A pravé
tato mala vesnice byla mistem déje romanu Bulrkental,
ktery autora proslavil uz ve véku 22 let. Bylo to v roce
1925 kdyz se tehdejSi obyvatelé Hlavnice v romanu
poznali a rozbijeli pak tatinkovi Kavanovi okna tak
dlouho, az je prestal zasklivat.

Co minulost napachala, davno odnesl Cas a
soucasnost je jina. Nynéjsi obané Hlavnice jsou na to,
Ze je jejich vesniCka spojena se jménem A. C. Nora (vl.
jménem Josef Kavan) tak hrdi, Ze od roku 1995 pofadaji
celostatni soutéz pro zacinajici autory pod nazvem
,Hlavnice A. C. Nora“. Vyhodnoceni a vyhlaseni nového
roéniku se kona vzdy u prilezitosti spisovatelovych
narozenin.

- ¥V TOMTO Domi
PROZIL DETSTVI A MLADT
EESKY SPISOVATEL

A C HNOR

%19 9 :903 +29.7.1966
VLAGTNIM JMENEM
JOSEF R.WAN

® oBiC uuvueu'. 19957 HATICE r.\.tzs.un .

Kazdorocné se sem s;jizdéji neJen ti, ktefi soutézi a
ktefi soutéz vymysileli, ale téz ti, kterym byl A. C. Nor
nejblizsi, jeho rodina. Letos pfijel jeho syn Jifi z Toronta
- Oakwille s celou rodinou a jeho dcera Daniela s man-
Zelem, se synem a pravnukem Adamem, ktery zdédil
krasné Cerné oci po své prababic¢ce,pani EliSce Norové.
| ona, pres svUj uctyhodny vék, 86ti let, do Hlavnice
pfijela, jako jiz mnohokrat v pfedchozich letech..

EliSku Norovou jsem oslovila v mistnosti, kde
sedéla u stolu, na némz byly fotografie spisovatelovych
rodi¢d, drobnosti z jeho psaciho stolu, kamery a rizné
VEci, které byly blizké jemu i jeho Zené a poloZila ji zcela
obligatni otazku: Pani Norova, pro¢ jste pfrijela pravé
do Hlavnice?

sLetos by bylo mému manZzelovi 100 let. Tady se uz
devét roku porada soutéz pro adepty literatury. Jsem
Stastna, Ze jsem sem pres vysoky vék mohla prijet.“

Nejen vas manzel, ale i vy sem patfite, protoze
jste se narodila v Opavé a navstévovala tamni
gymnazium. Jak jste se seznamili?

»,INo, pfece v Opavé! Ja jsem tam chodila do $koly.
Jednou byly velké oslavy odhaleni pamétni desky
prvnimu fediteli gymnazia Vincenci Praskovi a tam
Jjsme se vidéli po prvé. A. C. Nor uz byl tenkrat slavny
spisovatel a na oslavach byl jako host. Na druhy den
Jjsme 8ly se spoluzackou ze $koly domu a na Hlavni
tridé jsme se potkaly s A. C. Norem, ktery nas rovnou
oslovil: ,Ktera ze sle¢en pujde se mnou odpoledne na
rande?” Ja jsem se odvazné pfihlasila, pfesto, zZe jsem
méla mit hodinu klaviru. Doma jsem vzala noty a misto
k pani profesorce, $la jsem na svou prvni schizku, a se
spisovatelem k tomu! Tak to zacCalo a potom, potom
Jjsme si dlouho dopisovali, aZ jsme se v roce 1937 vzali
a Zili jsme spolu pres vSechny radosti a hlavné strasti
skoro 50 let".

Jednou jste mi povidala, ze jste si s manzelem
celé spoluziti vykali! K tomu jste se rozhodli hned
na zacatku znamosti?

,Ja viastné ani nevim. Viykal mi, ja jsem mu také
vykala a snad jsme si ani nikdy neuvédomili, pro¢
bychom si méli tykat! Myslim, Ze jsem jednou manZelovi
fikala, pro¢ my dva si vykame? A on mi odpovédél vis,
to je proto, abych nékdy nepouZil néjaké neslusné
oslovenil!"

Zivot s umélcem, at’ je to malif, hudebnik, €i
spisovatel asi neni prochazka rizovym sadem? Tak
jak to tedy bylo s vami?

,,Rozhodné to nebylo tak jednoduché Jak by si to
snaZzil v prvé radé velm/ peclivé zajistit rodmu Prece
Jjenom jsme méli dvé déti, ja jsem se o né starala, méli
Jsme domek na Spofilové, (chtélinas z néj i vystéhovat!)
z pocatku chalupu v Albeficich neZ nas o ni z€asti
pfipravili. Mél v zivoté mnoho pfekazek. A tvrdych. Od
roku 1948 to bylo velmi zlé. Byl i zavieny, pracoval jako
délnik ato byly zlé doby*

Pani Norova, my si tady povidame u prilezitosti
vyro€i narozeni Vaseho manzela. Co by frikal,
kdyby se ocitl mezi nami?

,Vite, tady v té malé vesnici udélali néco, nac ja
bych ani v téch nejtajnéjsich snech nepomyslela, nikdy
bych to neCekala a manZzel, jestli se na nas nékde diva,
tak musi byt tim nejstastnéjsim nebestanem. To mu
nikdy v Zivoté nenapadlo, Ze ho po smrti ceka tak velika
pocta v misté, kde prozil své mladi. Kdyby se mohl
posadit tady mezi nas a vidél by ty mladé lidi, ktefi se
sem sjizdéji s batuzky na zadech z celé republiky, cetl
by ty jejich prvni pokusy, ( jsou otiS§tény v Almanachu,
ktery vydava jeho skoro rodna vesnice), vidél by, Ze uz
se zde schazeji po celych devét let a pfisti rok to bude
jubilejné po desaté, ja si myslim, Ze by byl velmi
spokojen. Hlavné proto, Ze je to vlastné pokracovani
Jeho celoZivotni snahy a usili.

S manzelkou spisovatele A.C. Nora, pani EliSkou
Norovou, sipovidala v Hlavnici pani Hana Jura¢akova.
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| kdyz zima zaléza za nehty

Pokud-zima zaléza za

nehty a snéhovékalamity
jsou pfi¢inou zpozdéni
dopravnich. prostredkd,
snad az na séné tazené
vat za dobrodruzstvim
prstem po mapé a obje-
vovat krasu krajiny pfes
ledové kvéty na skle
kuchyné. Kdo v8ak neni
pecival, at vyrazi rocnimu
obdobi navzdory, tfeba do
mésta. V centru Ostravy
se v adventni dobé konaji
zajimavé akce. Uz slySim
ty povzdechy Zenské
¢asti Ctenarské obce; ze
predvanocni Cas. se ne-
hodi-na ,trajdani“, ale je
uréen na peceni, drhnutia
leSténi. Tak zuUstante
doma milé damy a poslete
na vypravu pouze dédec-
ky a tatinky spolecné s
détmi. Stejné by se doma
jenom pletli pod nohama.

Prvnim zastavenim na
vyleté mize byt Divadlo
loutek. Kazdou nedéli
hraji dvé pfedstaveni pro
déti. Ke hram O Budulin-
kovi, Karkulce, loupez-
nicich a veliké Fepé,
Strom pohadek, Broucci
nebo Mafenka a JeniCek
a Smoliéek Pacholicek,
které maji v této sezéné
na repertoaru, pfidavaji v
prosinci jesté C€asem
provéfené pfedstaveni
Pdjdem spolu do Betlé-
ma. Hraje se vzdy v 10.00
a v 15.00 hodin za
jednotné vstupné 50 K¢&
na osobu.

Po predstaveni se
muzete vydat na Masa-
rykovo nameésti. Tradi¢né
se naném odbyvaly trhy.

Napf. v roce 1902 o
podzimnim vyro¢nim trhu
bylo v Ostravé 1292
trhovel, 1154 stankl a 38
bud. Valnou ¢ast obchod-
nika tvorili halicti zide. Ve
svych Cernych kaftanech
s dlouhymi vousy.dodava-
li az do 1.'svétové valky
jarmarkim svérazny
kolorit. Tomu pfedvanoc-
nimu. se fikalo peckovy,
podle suSenych hrusek,
pecek;. které. se zde
prodavaly. Kupovalo se
zde vSe, co bylo zapotiebi
na svatky. Susené ovoce;
oplatky ‘a med, ktery se
rozléval do pfinesenych
hrnkG z velkych az tfi-
cetilitrovych becek. Na
nameésti se trhy konaji i
letos. Pofada je obvod
Moravska Ostrava a
Pfivoz.V.dobé-od 12. do
22. prosince si ve vkus-
nych stancich ‘koupite
jmeli, stromecek, kapra,
perni¢ky i svafené vino a
horkou medovinu. |-letos
se 'snad budou .zpivat
koledy a prfedvadét bet-
[émské hry pod morovym
sloupem.

Pfijemné osvézeni
pujdete dal, ke kostelu
sv.Vaclava. Obejdete jej
zprava a dojdete k pro-
sklenému vstupu do sidla
Sdruzeni Telepace. Uvnitf
se kona dalsi zajimava
akce, vénovana vanoc-
nim femeslum. 13. a 14.
prosince od 14 do 18 hod.
se nebude pouze pfed-
vadét a okukovat, ale
sami pfilozite ruku k dilu.
Pekarky vas pfiuci, jak se

Pak je naaranzujete do
chléva a mésteCka z
papiru umisténého v
krajiné z pfirodnich ma-
teriald. Kortinou betléma,
ktery si odnesete domu, se
stane za pomoci drateniku
vyrobena hvéz-da. Cena
spotfebovaného materialu
je zahrnuta do vySe
vstupnéeho, ktere Cini 30 K&
na osobu. Jako prémii vam

pridaji i_jednu vanocni
kouli, kterou-si muzete
sami ozdobit. Nejvétsi

odménou vam vsSak bude
nadseni vnukl.z toho, ze
se mohou pochlubit
takovym Sikovnhym' dé-
decCkem.

Mame tu i tip pro
opravdové dobrodruhy.
Pokud vase ‘toulavé boty
ani zima  neudrzi doma,
vyrazte do Valasskeho
muzea VvV Roznové pod
Radhostém. Muzeum bylo
slavnostné otevieno uz v
roce; 1925 u prilezitosti
ValaSského roku.

V zimnim  obdobi je
provoz od 9.00 do 16.00
hodin. Areal si muzete

volné prohlédnout. Vstu-
penka stoji 50 K¢, déti od 6
do 15letadichodcinad 70
let plati polovinu.

Krasne Vanoce Vam vse <,v>
preje redakce |

zdobi figurky z vorfiavého“#

pernikového tésta.

TIP.NAVYLET

Da se wyuzit také
rodinna vstupenka, ktera
je uréena pro-dva dospélé
a dve déti a pfijde na 100
KE. ValaSské=muzeum
také pripravuje na advent-
ni dobu programy. O
vikendu 13. a 14. prosince
je to vanoc¢ni jarmark, na
kterém mUlzete potkat i
svatou Lucii, ktera pry noci
upije, ale dne nepfida a 20.
a21.prosince vzdy v 17.00
hodin je instalovan Zivy
betlém a sehravaji lidové
betlémske hry.

Do RozZnova se dosta-
nete pohodiné autobu-
sem, ktery jezdi i o viken-
dech. Pokud vyjedete
kolem sedmé hodiny rano,
muzete byt na pozdni obéd
zase zpatky doma.
Vzdalenost neni velka a
autobus-ji, urazi, asi za
hodinu a dvacet._minut.
Jizdenka stoji do-Sedesati
K& Pouze na vecCerni Zivy
betlém:je.lépe se _dopravit
autem, protoze “vecer o
vikendu jedoprava zpét
komplikovana.

Tip na vylet pripravila
Véra Vahalikova

www.katalogtip.cz

SE VEROMORAVSKE
VYODOVODY A KAMALITACE
OSTRAVA a.s

%
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DOTYKANI OSTRAVOU
tentokrat s hudebnim védcem, etnografem a letoSnim
jubilantem PhDr. Ivo Stolafikem, CSc.

k|

Pane doktore, blahoprali
Vam pratelé, kolegové,
obdivovatelé a samo-
fejmé rodina. Ted Vas
prosime o par vzpomi-
nek. Poznala jsem Vas
jako dvanactileta sko-
lacka détského ¢ino-
herniho souboru ostr.
rozhlasu. Ale jak jste se
dostal do radia Vy?

PhDr. Ivo Stolarik, CSc.

Velmi podrobné to popisuji ve svych vloni vydanych
pamétech "Zivot neni fraze", ale chcete-li struéné, pak
tedy v8e zacalo krasnym détstvim s rodi¢i a starsi
sestfickou Vérkou, nadanou literatkou, ktera nas ve
velmi mladém véku opustila. Formovala mne Skola,
obecnd, pak gymnazium ,nejdfiv Mati¢ni, ale v kvinté, v
38.roce, jsem pfedel do Pfivozu. Tam jsem poznal
kantora Josefa Kolare, fe€eného Koldu, ktery ovlivnil
muj profesni zivot. UCil nas pfirodovédu a zaroven pu-
sobil v tehdy prosperujicim rozhlase, kde ved! vysilani
pro Skoly a kde zaloZil studentsky ¢inoherni soubor. Pro
mne a dalSi spoluzaky znamenalo ucinkovani nejen
"ulejvani" ze Skoly, ale i poznavani osobnosti jakymi byli
Jifi Myron, Marie VaSova, Eduard Dubsky a mnozi
dalSi. Maturita v roce 1942 v8ak znamenala totalni
nasazeni nadole FrantiSek "ve funkci" vozace.

Se cleny détského c¢inoherniho souboru
Kdy se objevila ve Vasem zivoté hudba?
Uz nékdy v osmi letech jsem zacal brat hodiny klaviru u

prof.J.Schreibra, ktery pfidaval i lekce nauky o
harmonii. Uz od mladi jsem také plsobil v Husové
sboru v Pfivoze, kde jsem hral na harmonium a pozdéji
za okupace, kdy se jen na pudé cirkve dalo jaksi
svobodné schazet, jsem pUsobil jako sbormistr a
dirigent, samoziejmé amatérsky. A dokonce jsem v
mladi zhudebnil nékteré basné P.Bezrude, K.J.Erbena
apsalhudbuk cvi¢enim, nadSené jsem totiz sokoloval.

ROZHOVOR

Vratme se k Vasi nedobrovolné haviirské profesi.
Prof.Kolaf se snazil mne vyreklamovat pro rozhlas,
jenze to uz neslo. Byl jsem zapojen do ilegalni prace. S
kamarady jsme psali letaky k povzbuzeni nalady
obyvatel mésta, shanéli vitaminy pro vézné v Osvétimi,
¢ipenize ajidlo pro rodiny zat€enych.

Posléze jsem se s tfemi kolegy havifi stal ¢lenem
organizace "Jan Zizka moravskoslezsky". Nasi praci
bylo shanéni a vynaseni dynamitu a palnikd pro
sabotaze, které se brzy =zacCaly uskuteChovat.
Vlyhazovaly se vlaky a zejména stozary vysokého
napéti, aby byly podniky valeéného priimyslu vyfazeny z
provozu. Bylo by to dlouhé technickeé vypravéni jak nas
gestapo objevilo, faktem je, ze nejdfiv pfisli pro byvalého
vojaka Ichnovského a nakonec i pro mne. Sedél jsem v
Ostravé a posléze v Brné v neblaze proslulych
Kounicovych kolejich, kde byli popravovani spoluvézni i
ve dnech, kdy osvobozujici armada stala téméf v Brné.
Mél jsem §tésti, pfezil jsem, a domu se vratil v poloviné
kvétna.

Tak tobylo Vase prvni opusténi Ostravy?

Prvni, ale rozhodné ne posledni.. Nejdfiv mne Cekalo
setkani s dr.Kolafem, ktery uz védél , pro€ jsem prve
odmitl jeho velkorysou nabidku, pak trocha rekreace v
podobé& brigddy na rekreaénich taborech valkou
oslabenych déti a kone¢né konkurz na rozhlasového
hlasatele. Uspél jsem, jenze mé opét Cekala vojna,
tenkrat ta klasicka - dvouleta. Vlastné tak bézna nebyla,
protoZze jsme byli nasazeni na Slovensko, kde jsme
honili Banderovce.

Zavér vojanceni byl pfijemny, stal jsem se jednim ze
tficlenné redakce Armadniho vysilani v Praze. Tam jsem
pfi autorskeé, speakerské i rezisérské Cinnosti poznal
takové osobnosti, jakymi byli Jan Masaryk, Emil
Zatopek, FrantiSek Gel (komentoval Norimbersky
proces), mnohé slavné generaly, ale také Zderka
Nejedlého. Ted uz s usmévem vzpominam jak jsme s
Jirkou Sramkem, také Ostravakem, prolétavali s
tehdejSim mistrem republiky v akrobacii pod prazskymi
mosty a tuto eskamotérskou ¢€innost jsme komentovali
dovysilani.

Konec r. 1948 znamena Vas navrat do Ostravy a
troufam si fici, Ze toto Vase obdobi trochu znam i
kdyz z pohledu ditéte. Opét tedy rozhlas, jiz
zminovany ¢inoherni soubor, zalozeni Détského
pév.sboru, dospélacky sbor, dirigent rozhlasového
orchestru, hlasatel, reportér, autor, objevovatel
talentti - treba Jarmily Sulakové. Jen nevim, kdy a
kde jste stihl vystudovat a také se ozenit.

Prvni semestry hudebni védy a etnografie jsem
absolvoval jesté za vojakovani v Praze. JenzZe po Unoru
vyhodili ty nejvétsi odborniky z univerzity, mnohé
dokonce zavfeli, a tak jsem rad pfeSel na brnénskou
Skolu, kde jsem nasel spoluzaky, ktefi jsou stale mymi
kolegy a kamarady, treba Ilvan Mérka a Otakar Trhlik. Ma
zavérecna prace se pak zabyvala Hréavou, obci, ktera
je na hranici tfi statd a je tedy etnograficky velmi
zajimava. A ta svatba? Konala se brzy po promoci v
roce 1952 a Dagmar, détska Iékarka je se mnou dodnes.
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ROZHOVOR

Zdalo by se, ze Vasemu profesnimu i rodinnému
Stésti (brzy jste se stal po prvé tatou) nic nebranilo
nebo se mylim?

Byla padesata Iéta a ja jsem nikdy nesouhlasil a diky
zkuSenostem jsem ani nemohl souhlasit s Zadnou
diktaturou, tou nacistickou ani proletariatu. Jsem
celoZivotni nestranik, jenZe v téch dobach a misté,
kde jsem pUsobil to jaksi neslo. Vzpominam, Ze jeden
z tehdejSich fediteld zacinal kazdodenni porady
oslovenim "Soudruzi a pane Stolafiku". Dlouho to trvat
nemohlo a ja putoval nedobrovolné do Opavy,
Slezského studijniho ustavu. Dnes si uz nestéZuiji,
byla to pro mne plodna léta, naplnéna védeckou i
publikacni €innosti, poznavanim dalSich zajimavych
lidi, tfeba Petra Bezru€e, Jaroslava KFi¢ky...dlouho
bych vyjmenovaval i osobnosti zahranic¢ni. A to jsem
stihal i TV rezie mnohych programd, vyzdvihuji
zejména balet K. Kupky Piccasiada. Snad si ¢tenafi
vzpomenou.

Zminil jste, ze se Vas pracovni zivot pohyboval v
jakychsi devitiletkach. To platilo i nadale?

Jisté, zménila se struktura ustavu, véda hudebni byla
vystfidana védou o déjinach délnického hnuti a ja byl
volny. Nastésti se tak stalo az v r.1963, kdy se
bezpartijni Stolafik mohl vratit domu, a to dokonce na
post feditele Janackovy filharmonie, tenkrat se viak
tak nejmenovala.

Tady si opét dovolim za Vas pripomenout rozkvét
télesa, cetna uspésna zahranic¢ni turné, mnoho
hosti orchestru (vzpominam treba na R. Frimla),
snahu o prosazeni stavby kvalitni koncertni siné,
(dodnes marnou), ale také nadéjny rok 1968 a
naslednou beznadéj, ktera Vas v roce 1973
sesadila na misto dramaturga J.F.O. Vase
devitiletka Vas donutila o dva roky pozdéji opét
opustit Ostravu a vzit misto dramaturga v
prazském Supraphonu.

K tomuto tfiletému obdobi jen kratce. Zajimava prace,
vesmés pfFijemni kolegové, ale krusné pendlovani
vlakem mezi domovem a Prahou. Atak jsem s ulevou
pfijal nabidku dr. Stiky, feditele ValaSského muzea v
pfirodé v Roznové p. R., abych se stal ve svém
poslednim oficialnim zaméstnani samostatnym
védeckym pracovnikem tamtéz, i kdyz diky slusSnosti
pana feditele jsem mohl mit pracovni stll i v Ostrave.
Dokonce jsem tam pracoval v poloviénim Uvazku i po
té, kdy jsem se v 60ti letech stal nechténé dichodcem.

"Pane doktore, Vas zivot je bohaty, plodny a z
toho, co o Vds vSichni vime, také navysost slusny.
Moc Vam z naSi seniorské redakce prejeme,
abyste se i nadale tésil svymi laskami, témi
rodinnymi i hudebnimi, aby pribyvalo podobnych
ocenéni, jakymi je napfr. letoSni srpnové cestné
¢lenstvi v celosvétové organizaci lidového uméni
aaby Vam zdravi¢ko trochu lépe slouzZilo."

Pavla PeSatova

INFORMUJEME

Projekt ,,Dorkas” - Tisnova péce

Slezska diakonie, Cent-
rum socialni pomoci v
Ostravé zacala s realiza-
ci sluzeb Tishové péce
pro seniory a zdravotné
postizené obcany.

Projekt ,Dorkas” je po-
menovan podle feckého
jména ucednice, ktera
konala dobré skutky. Jeji
Zivot byl ohroZen a pouze
rychld pomoc pfatel ji
zachranila.

Tento projekt ,ozil“ diky
podpofe programu EU
Phare 2002, dotaci
MPSYV, Statutarniho més-
ta Ostravy a prispévku
darcu.

Hlavnim cilem této
moderni socialni sluzby
je poskytovani nepfe-
trzité, koncepcni a odbor-
né pomoci v krizovych
situacich prostfednictvim
monitorovaciho zafizeni.
Jedinou nutnou pod-
minkou k vyuzivani této
sluzby je pevna telefonni
linka. V pfipadé potieby
(uraz, zdravotni kolaps,
vloupani) se snadno
dovolate pomoci.

Aktivaci dalkového
ovladace velikosti kra-
bicky od zapalek dojde
okamzité k propojeni s
dispecerskou stanici.

4

-

.y

-

Operatorka (kvali-
fikovana zdravotni
sestra) podle si-
tuace zorganizuje
odpovidajici pomoc
- privolani Zachran-
né sluzby, Policie Ci
Hasi¢l, pripadné
zkontaktuje oSetruji-
ciho lékare, sousedy
Ci pfibuzné.

Jednorazovy poplatek
za instalaci zafizeni v
byté je 1000 K&. Mésicni
poplatek za pronajem
zarizeni a za sluzby dis-
pecinku 400 K¢. Soucas-
né lze vyuzivat nékterou
z dalSich navazujicich
sluzeb - Pecovatelskou
sluzbu nebo Domovinku
(centrum dennich sluzeb
pro seniory).

V pfipadé nenadalé situace Ize pfivolat pomoc

Radite-li se mezi se-
niory ¢i zdravotné handi-
capované obcCany, mate-
li v rodiné &i okruhu svych
znamych nékoho, koho
trapi pocit ohrozeni a
nejistoty, kontaktujte dis-
pecink t. €. 596 613 513.
Zde muzete ziskat pod-
padné se zaevidovat do
databaze uZivatelU.
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MNOHO CEST VEDE DO CiNY

Co si vybavime, kdyz se fekne
Cina? Zajisté obecna fakta, ktera
jsme si pfipomnéli minule. Mezi
dalsi zajimavosti patfi kulturni
pamatky. Mezi ty nejznamé;jsi urcité
Velka cinska zed, ktera je pfimo jejim
symbolem. Za tvlrce byva nejcastéji povazovan
cisaF Cchin S'chuang-ti, sjednotitel Ciny, Zijici v 3.
stoleti pf. n. I. Je to pry jediné misto na Zemi,
viditeIné z vesmiru. ;
Pfedstavuje mohutné
opevnéni, tahnouci se
pfes hory az k obzoru.
Opevnéni, jez pomohlo |
Ciné ubranit se pred
najezdy barbaru.

Vidét ji snad patfi mezi
povinnosti, pokud navsti-
vite Cinu. Je to misto, ==
kam mifi drtiva vétSina |
turistl a patfi mezi nej- [
navstévovangjsi mista.

* .

Nékolik perlicek, které mi utkvély v
paméti:

D Bila barva je barvou smutku, [
nevésty se vdavaji v Cervenych,
zelenych, hnédych a popf. tmavé
modrych Satech

Baraky jsou neudrzované, radéji se zbouraji a
postavinové

Cistota v centrech mést je neuvéfitelna (napf. ve
srovnani s Pafizi)

Skoro kazdy Cifian chodi s vofiavymi ty&inkami,
neustale je zapaluje na rlznych mistech svému
Budhovi a Vvéfi, Zze mu Budha, kdyz bude
potfebovat, pomuze

V malokterém byté se topi, neni zajisténo centralni
vytapéni, spide v8echno na elektfinu nebo v

stromy, pfed ob-
chody apod. Pradlo
v Ciné velmi $patné
schne

D V nejvétsim horku pi-
ji lidé obvykle Cistou
horkou vodu, ktera
pry vyborné osvézi

CESTOVANI
CinaaJa
Ze Sanghae jsme odjeli na 2 dny do mésta
SUZHOU. Zde jsem zaZila "dobry 8o0k" uz na nadrazi,
protozZe listky se nekupuji na nadrazi, ale uplné nékde
jinde ve mésté, takze je mél u sebe nas Cinsky pruvodce.
Tim padem se nedostane do vestibulu nadrazi, tak jako v
Ostravé nebo v Praze nikdo nepovolany, kdo zebra
penize. Pfi ¢ekani na vlak jsme sedéli na obyvacich
sedacich soupravach. Tésné pred pfijezdem viaku jsme
odesli na perén kam pfijel rychlovlak, kde kazdy z
vagonli mél svého pravodc&iho a asi jesté dalSich 5 lidi,
ktefi prodavali za jizdy jidlo, piti, suvenyry, nanuky a
ovoce. Jeli jsme jednu stanici, ktera méfila 250 km, takze
na pristi zastavce jsme vystupovali.

Mésto Suzhou

V mésté SUZHOU jezdilo asi 99% obyvatel na
jizdnich kolech, takze pfejit na druhou stranu cesty se
rovnalo sebevrazdé. Celé toto mésto je jako Benatky,
tzn. na vodnim kanale. Jezdili jsme tady na lodi¢kach a
jsme se za dva dny vratili do Sanghae a béhem dalSich
dvou dnu jsme preletéli do Pekingu a zde stravili Sest dnu
az do odletu domU. Z Pekingu do Vidné jsme letéli jiZ jen
10 hodin.

V Pekingu na namésti se se mnou fotily Cifanky,
které si na mne ukazovaly prstem a privodce mi sdélil,
Ze jsou to dévc€ata z venkova, ktera v zivoté nevidéla
Evropanku. Stragné se mi smaly, protoZe Cifianky jsou
malé a hubené, coz se o mé neda fici.

Ve vSech méstech, ktera jsme navstivili se vecer pfi
hudbé tan¢i na namésti podle reprodukované hudby a v
parcich se rano a vecer cvici. Privodce nam fekl, ze je to
proto, Ze Cinan bydli v malych bytech az tfi generace a
tak jedna generace tanCi na namésti, druha generace
cviCi v parku a tfeti generace si doma uziva sexualniho
zivota. Pak se stfidaji.

Pfi propastnych rozdilech zivotni Urovné jsme byli
informovani o kradezich v Cin&. Nékteré obytné domy
jsou do 3. poschodi opatieny mfizemi, jsou oploceny a
maiji svoji ochranku. Stejné je to i u hoteld. V Ciné jsou
rovnéz kapsafi, ale na mnohem profesionalné;jsi drovni
nez u nas. PFi u€eni krast se cvi¢i vytahovanim
pFfedmétl z vrouci vody a tim se stavaji rychlymi.

Karin Vajdikova (pokracovani pfiste)
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Novy rok neza€ina vzdy 1. ledna

Novy rok nezacina pro
Cifany 1. ledna, ale s prv-
nim novolunim. Je tfeba
jesté vysvétlit, Zze ¢&insky
novy rok, ktery se fidi
mésicnimi cykly, zacina
vzdy k jinému datu naseho
kalendare v priibéhu ledna
a unora. Je to dano tim, ze
rok ma dvanact mésicu, z
nichz kazdy ma pfesné 30
dni a kazdy dvanacty rok
ma tfinact mésica.

Je nejvyznamnéjSim
svatkem Cinant bez ohle-
du na to, odkud pochazeji
jejich predkové. Je rovnéz
znamy jako svatek lunarni-
ho Nového roku, nebot’ na
rozdil od gregorianského
kalendare, vychazi z kal.
lunarniho. Svatekje velmi
jasavou udalosti hlavné
proto, Ze je €asem, kdy lidé
prestavaji pracovat a scha-
zeji se s rodinou a prateli.
Zacina dvacatého ¢tvrtého
dne dvanactého lunarniho
mésice, kdy vSichni bozi
vystoupi na nebe, aby
vzdali uctu Nefritovému
cisari, ktery je nejvySSim
taoistickym bohem a po-
dali mu zpravu o tom, jak si
jednotlivé domacnosti
vedly. Podle tradice cti
rodiny tyto bohy palenim
ritualnich papirovych pe-
néz, aby tak pokryly jejich
cestovni vydaje. Jinym ri-
tualem je potirani ust
uctivaného Kuchyriského
blzka rozpusténym cuk-
rem, aby si lidé zajistili, Ze
poda Nefritovému cisafi
pFinivou zpravu. K dalSim
rituallm patfi "jarni dvoj-
versi", ktera se rozvésuji
po celém domé. Jarni
dvojversi jsou papirové
svitky a Ctvrtky, které jsou
popisovany slovy, jako je
napf. "mnoho $tésti", "bo-
hatstvi" a "dlouhy Zivot".
Papirové Cc&tvrtky se vési
vzhuru nohama nebot toto

jev €ingtiné zarovern homo-
nymem pro slovo "pfichod".

V pfedvecer Noveho roku
se ti Clenové rodiny, ktefi jiz
neziji spole€né snazi vratit
domu a zuc€astnit se vecere.
Rodinni pfislusnici si davaji
v Cervenych obalkach
"Stastné penize" a zusta-
vaji vzharu celou noc, aby
pfivitali Novy rok. Cifané jiz
dlouho Vvéfi, ze kdyz celou
noc pfed Novym rokem
nepujdou spat, budou jejich
rodiCe zit déle. Po pullnoci
pofadaji nabozenské ob-
fady, aby uvitali ve svych
domovech boha Nového
roku, coz je ritual, ktery je
Casto spjat s velkolepym
odpalovanim ohnostroju.
ukonem Noveého roku je
projeveni pocty predkim,
bohim a nasleduje projev
ucty mladSich rodinnych
pFislusnik( star§im ¢lenim
rodiny. Lidé si oblékaji nové
Saty, navstévuji pratele,
sousedy a pfibuzné, aby si
vymeénili prani.

Druhy den je dnem, kdy
se vdané dcery vraci do
domu svych rodic¢t. Novo-
manzelky musi doprovodit
jejich manzelé a pfinaseji
darky rodinam svych Zen.
Podle kouzelné legendy je
tfeti den lunarniho Nového
roku dnem, kdy mysSi
vdavaji své dcery. Toho dne
by lidé méli jit spat brzy, aby
mySi mohly poradat své
svatebni obrady.

Ctvrty den se zacCina
schylovat ke konci oslav.
Odpoledne se pfipravuji
uvitat navrat Kuchynského
a Nefritovéeho boha. Navrat
Kuchynského buzka vy-
znaCuje konec svobody od
nadvlady bohu. Odtud je i
¢inské pfislovi: "Nikdy neni
dost brzy na to poslat bohy
pry¢ a dost pozdé na to
vyzvatje k navratu".

Patého dne oslavy
skoro konci. Z oltafl se
odstranuji vSechny ulitby
a zZivot se vraci do normal-
nich koleji.

Jako v pfipadé vSech
Cinskych svatkd hraje i v
pribéhu oslav vyznam-
nou roli jidlo. Vecefe by-
vaji nezvykle pfepychové
Vybrana jidla, pfipravena
v tomto Case se podavaji
proto, Ze jsou povazova-
na za symboly Stésti.
Napfiklad ryba znamena
"mam dost na utraceni",

vyhonky &esneku zna-
menaji "vecny", fipa
pfedstavuje "opétovné

spojeni". Knedlicky, které
vypadaji jako zlaté maiji
pfivolat penize, Stésti a
bohatstvi.

Svatek neni jenom
nespoutanou zabavou,
ale svUj vliv neztratily ani
urCité predsudky atabu.

ZAJIMAVOSTI, VITE ZE?

Lidé napfiklad véfi, ze
béhem prvnich péti dni
lunarniho Nového roku se
nesmi zametat podlaha,
nebot’ byste také omylem
mohli vymést Stésti a
bohatstvizdomu.

Nepfiznivé se pohlizii
na neslusnou fe¢ a také
na hovory o smrti. KdyZ se
rozbije misa ¢i talif, musi
se co nejrychleji Fici "sui
sui ping an", coz znamena
"pokoj po cely rok.

Ty€inky a oltarni svice
¢inského buzka Stésti
Josse musi horet po cely
den a noc, aby zajistily
dlouhovékost a v nékte-
rych domacnostech se
schovavaji noze a nuzky,
aby nahodou nékdo omy-
lem neodfizl nebo ne-
odstfihl "nit Stésti" v roce,
ktery pravé pfichazi a
ktery vitaji.

(hol)

V cené je zahrnuto:

prohlidka + 10

SLOVENSKE LAZNE 2004 - SUPER NABIDKA
7 DENNIi LECEBNE ZAJEZDY
BARDEJOVSKE KUPELE - 4.200,-K¢&/os,

déti 3.300,-K¢/os.

KUPELE DUDINCE - 3.680,-K&/os;
déti 2.950,-K&/os.

LUCKY KUPELE + BESENOVA 3.730,-K¢&/os.

TERMINY: 04.01.-10.01.; 11.01.-17.01.; 22.02.-28.02.
29.02.-06.03.; 07.03.-13.03.; 14.03.-20.03.
14.03.-20.03.; 21.03.-27.03.; 28.03.-03.04.
04.04.-10.04.; 11.04.-17.04.; 18.04.-24.04.
02.05.-08.05.; 09.05.-15.05.; 30.05.-05.06.

Moznost terminti také v &ervnu, ¢ervenci a srpnu

6x hotelové ubytovani

(dvoultizkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim, TV,
telefonem, balkbnem), plna penze,
IéEebnych procedur,
klimatizovanym autobusem tam i zpét, sluzby pravodce,
pojisténi proti upadku dle zakona €. 159/1999, DPH

vstupni Iékarska
doprava

Odjezd autobusu: Ostrava, Frydek Mistek, Havifov,
Cesky Tésin, Tfinec, Jablunkov

INFORMACE: CK MLK-TOURS, Priborska 1000,
738 02 Frydek-Mistek; Tel: 558 655 649;
Fax:558 640 351 www.mlk-tours.cz
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ZE ZIVOTAKLUBU

Klub sbératelli, Ostrava - Poruba

Tentokrat nase cesta vedla do Klubu dichodct CR
na ul. Marie Majerové ¢.1733 v Ostravé-Porubé.
Vedoucim klubu je pan Stanislav Kastovsky. Vedle
riznych klubovych aktivit jako jsou Sachy, turistika a
dal$i zajmové cinnosti nas zaujal klub sbérateld
autogramu. Jeho ¢lenové se schazeji 2x mési¢né a
klub sbérateld vede pan Jifi Hanibal. G2
,Cim vétsi osobnost, tim skromnéjsi
¢lovék,”“ tika Jifi Hanibal, devétaSede-
satilety vedouci klubu sbératelu
autograma. A vi, o ¢em mluvi, protoze ve
své shirce ma pres 4000 podpist
nejruznéjsich svétovych osobnosti.

,Nesbiram podpisy tzv. na potkani. Clovék, o jehoz
autogram mam zajem, mé musi né¢im zaujat a takovy
vztah pak je obvykle oboustranny. Zrovna vcéera mi
pfiSla dal$i podepsana fotografie Brigity Bardot a
pripsala i kratké povidani. Koresponduji také s Belmon-
dem,Delonem,Lorenovou,Messnerem, Konkolskym...“

Takovy konicek je nejspis naro€ny finanéné i Casové.

LJe. Sleduji rizna vyro€i osobnosti a jen za znamky
vydam spoustu penéz. Presto se mi prici "kSeftovat" s
autogramy na burzach, kde létaji pétistovky. To neni muj
styl. Na druhé strané, kdyZ zatouZim po autogramu,
oslovim dotyéného maximalné tfikrat. Jestlize nereagu-
je, vickrat ho nekontaktuji. A takzvané autopeny Cili
strojové podpisy podle Sablony, také neberu.*

Jak ziskavate adresy?

/|
(e

N
VWS
7

Oslovuji ambasady, olympijské vybory, nejriznéjsi
svazy, prosté jak se da. Také lidé mé uz znaji a obéas
mi sami poSlou néco do sbirky. Ziskal jsem tak napr.
podpis Hanky MasSkové na vstupence, Gustava
Fristenského na fotografii a dalsi.”

Mate nespInénou touhu po konkrétnim autogramu?

L~Jean Gabin,toho nema nikdo, ten autogramy prosté
nedaval. Mam pocit, Ze skute¢nych osobnosti jako
Marvand, Smolika, Hégerti se uz moc nerodi.*”

g B

Rekl jste, Ze s osobnostmi navazujete i déletrvajici
kontakt. Pferostlotonékdy az v pratelstvi?

L2Urcité. Velmi si povazuji napriklad vztahu s Janem
Werichem. FrantiSek Filipovsky se mi do knihy
podepsal s dovétkem ,Milému pfiteli, panu Hanibalovi
S uprimnym stiskem ruky“. A kdyZ s Radovanem
Lukavskym popijime u néj doma IéCivy likérek, je to
pohoda a fantazie. To je jen par prikladd za v§echny.”

Osobné jsem pfesvédcen, ze ve skute€nosti zadny
Clovék neni bohaty svymi penézi, nybrz svymi zazitky.
Coztedy znamena, Ze jste bohac.

/Usmév./ ,Zazitki mam opravdu nepocitané. Snad
mi v tom pomaha mé jméno, které s jednim n navic
proslavil kartaginsky vojevidce i s uslovim: Hannibal
ante portas. Zaroveri dost se svou Zenou cestuji, takze v
Kartagu jsem polibil zem, v Tunisu se mému jménu
podivovali tak, Ze jsem byl odbaven jako posledni a
podobné. Mél jsem v ruce zlaty mi¢ Masopusta,
Nobelovu cenu Seiferta, repliku trofeje Wimble-
donského vitéze KodeSe. S hodinafem Veseckym jsem

__ se dival dolt z PraZzského orloje a Remkiv nahradnik

Pelcak mi slibil let v Migu..."

Mate i smutné zazitky?

,Pravé Vladimiru Remkovi jsem fekl, Ze letél ve
Spatné raketé. Zamyslel se a fekl Ze mam pravdu.
Projevy nenavisti, zavisti a arogance, se kterymi se
setkal ho mrzely.Velka vétsina mych zazitk(i s osob-
nostmi ale patii mezi pékné okamziky mého Zivota.*

Odchazim od pana Hanibala (nedavno mu skondcila
stodevata vystava autogramu) a v hlavé mi zni: ¢im
zfejmé i proty, které o podpis nikdy nikdo nepozada.

(di)
Pozn. redakce: Informace o Clenstvi v klubu ziskate
osobné vklubunebo natel.¢.596 951 813

4 Vlevo nahofe: Brigitte Bardot

A Vpravo nahore: Loretta Swith
Kdo by neznal slavnou major
Houlihan ze seridlu M.A.S.H.

< Robert Redford: "Nikdy jsem po
| Hollywoodu netouZil a netusil
| jsem, Ze tam skonéim", fekl v
| jednom z rozhovord...
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CHRANTE SVE BEZPECI

(Soubor rad a informaci pro seniory)

Zajimavy projekt realizuje ostravska Méstska policie,
kdy prostrednictvim pfednasek a besed informuje o
vécech a udalostech souvisejicich s bezpeénosti se-
niord. (Informace Ize ziskat na tel .¢. 596 467 213)

Muzi a Zeny v pokroc€ilém véku se stavaji podle
policejnich statistik Castymi obé&tmi trestnych ¢ind. To
znamena, ze by méli védét o vSech opatfenich, ktera
jim pomohou zajistit osobni bezpedi.

Pfednosti zralého véku jsou moudrost a dostatek
zkuSenosti. Nevyhodou se mohou stat zhorSeny zrak,
sluch, pohyblivost a nedostatek fyzickych sil. Dobrym
spojencem je solidarita s jinymi lidmi, Spatnym radcem
je strach.

Kde hrozi nebezpedi:

V minulych &islech jsme probrali nebezpedi, které
nas mize potkat doma, na ulici ¢ dopravnim
prostfedku. V posledni ¢asti se budeme vénovat
zavaznému problému, jakym je domaci nasili.
Nasilivrodiné

Néktefi starSi lidé jsou vystaveni napospas
nasilnému chovani ze strany ¢lent rodiny. Takové
jednani vétSinou zacCina mirnéjSimi projevy. Netrpte
proto omezovani a utisk. Nejste povinni snaset
napfiklad ramus (reprodukce hudby, TV program).
Nepfipustte, aby vam pfibuzni Fikali: Ty uZ nic
nepotfebujes, stejné nikam nechodis. To je pro tebe
dobré, to ti bude stacit. Takové chovani se mlze
proménit v nasili. Ve vlastni rodiné mate pravo na
ochranu, pomoc a pocit bezpedi.

Shrnuti zakladnich vysledkd reprezentativniho
vyzkumu pro pro ob¢. sdruzeni Bily kruh bezpecia
Philip Morris CR a.s.

Zdroj: STEM pro Bily kruh bezpegi a Philip Morris CR

Souhlas s nazorem "domaci nasili ma spole¢nost
spiSe tolerovat, protoze to stejné vyresi rodina sama"

Urdité souhlasi
Urcité nesouhlasi 5%

25%

SpiSe souhlasi
24 %

SpiSe nesouhlasi
46%

NOVE PROJEKTY

Co je mozné poradit obétem
VétSina obéti nasili v rodiné voli takové zpusoby
chovani, aby se nasili vyhnula. PfedevSim se snazi
minimalizovat moznost, aby vzbudila hnév druhé
strany, napfiklad pobyva v jiné mistnosti, jde ven, snazi
se zajistit, aby v kritické chvili byly pfitomny v
domacnosti i jiné osoby. Obét se také snazi nasilnika
pFiznivé naladit a uklidnit. Tim chce zménit nebo zmirnit
jeho agresivni naladu. Za tyto snahy obét plati vysokou
cenu - pfizplsobuje své chovani nasilnikovi aniz by
méla jistotu, Ze se ji podafi nasili predejit. Ztraci
schopnost vidét sebe sama pozitivné a pfejima
negativni hodnoceni své osoby za strany nasilnika.
Je dulezité predevsim ziskat sebeduvéru a silu k
tomu, abyste se dokazali sami rozhodnout a vyhledat
pomoc odbornikl v poradnach a centrech.

Provéite svijstrach

Starsi lidé jsou velmi vnimavi k ohrozeni, ale i k
nestésti druhych. Casto také trpi pfilisnym strachem,
ktery zcela ovladne jejich Zivot.

Zkuste si odpovédét na otazky:

1. Trpite ¢asto bezdivodnymi pocity strachu?

2. UzZivate medikamenty, abyste napriklad vecer
zvladli strach ze samoty a tmy?

3. Miluvite ¢asto se svymi znamymi o kriminalité?

4. Zijete diky strachu v socidlni izolaci (radéji nikam
nechodite, nikoho k sobé nezvete, neprovozujete

Zadné aktivity mimo domov)?

5. Propadate panice nad novinovymi titulky v &erné
kronice?
6. Péstujete si svuj strach?

Jestlize odpovéd na vétSinu otazek zni ano,
ovliviiuje strach vas Zivot. Pokuste se s tim néco udélat.
Promluvte si o tom s nékym z rodiny, s dobrym
znamym, pfipadné s Iékafem. Obratte se na nékterou z
krizovych linek daveéry. Vyhybejte se zpravam o zlo€inu,
nesledujte drastické filmy a kriminalni pfibéhy. Naopak
vyhledavejte dobré zpravy, klidnou Cetbu a pfijemna
setkani.

Marie Kalinova
Zpracovano s vyuzitim materialt BKB

DONA CENTRUM
BILEHO KRUHU BEZPECI

Poradna pro obéti domaciho nasili

ulice 28. fijna 124

702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
@ 597 489 207

e-mail: donacentrum@quick.cz

pondéli 8 - 14 hod.
ctvrtek 14 - 20 hod.
patek 8 - 14 hod.
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RAKOVINA
Neztracet nadéji, zit dal!

Rakovina je velmi zavazné onemocnéni. Kdokoli se
dovi, Ze ji ma, snadno propada zoufalstvi, napadaji jej
hrizné myslenky. Nemoc navenek pacienta vétSinou
nezméni, ale duSevni Sok dlouho pretrvava. Od zac¢atku
choroby je tedy tfeba IécCit i psychicky podil. | sam
pacient musi mit vali a pevné odhodlani vzit na sebe
svUj dil odpovédnosti za prubéh rekonvalescence, za
novy rozvrh zivota a novy zivotni styl, ktery mize vyraz-
né omezitriziko, Ze se nemoc vratia Ze budou pretrva-
vat vleklé potize télesného nebo psychického razu.

Na kvalitu Zivota se zdravotnim postizenim ma
mimoradny vliv i to, jakym zplsobem se k ni chova
vefejnost. Ze je to v&c velmi podstatna a zasadni vam
tentokrat dokumentujeme pfikladem za vSechny:

Chovani vefejnosti i samotnych pacientl lze do
znacné miry ovlivnit systematickou vychovou a
osvétou. Pred 12ti lety zalozily pacientky klub, kde se
zaCaly schazet. Z pocatku jich bylo 10, nyni je ve
sdruzeni onkologickych pacientll zaregistrovano jiz
pfes 120 Zen, pfevazné s nadorovym onemocnénim
prsu, ale i po gynekologické operaci, po operaci
Zluéniku, tlustého stfeva a jinych organu.

Ve svém sdruZeni, kde se pravidelné schazeji, nasly
smysl Zzivota, poznaly Zeny, které jsou Zzivotnim
dikazem moznosti pfeziti. Clenky s delSim odstupem
IeCby posiluji dalsi, které jsou kratce po zakladni terapii
nebo jesté v 1éCbé. Jejich aktivita nespociva jen ve
schlizkach, ale pofadaji i besedy s odborniky, rehabi-
litaCni cviCeni, plavani, vychazky, rekondiCni pobyty aj.

Zeny se zbavuji rychle strachu a uzkosti. Zde mohou
oteviené hovofit o svych obavach, nadéjich a planech.
VZdy se najde nékdo, kdo poradi a nabidne pomoc. |
rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty maji své
vyhody. Umozni stravit vikend nebo 10 dnli bez nutnosti
nakupovat, vafit, starat se o domacnost.

Clenky sdruzeni pfi jedné ze zébavnych akci

Snahou sdruzeni je pomahat t€m pacientim, ktefi
jsou diagnostikovani, ale jesté neprosli 1éEbou a také
tém, ktefi jsou kratce po zakladni Ié€bé. Bylo vytvoreno
centrum, kam mohou postizeni nemocni pfijit pro radu
nebo pomoc, pfipadné si popovidat s ostatnimi o své
nemoci. V centru je rozsahla knihovna a ucelové
publikace o rGznych druzich onkologického onemoc-
néni. Pacienti musi ztratit ostych a do centra pfijit, s
pomoci stejné postizenych pak pribéh nemoci snaseji
daleko lépe. Cinorodosti a zajmovymi aktivitami se téz
|épe prekonava pocit osamélosti a strachu z nemoci.
Navstévniky nespojuje jen stejné postiZzeni, ale Casto
také pratelstvi, které tady vznika. Spousta z nich se
vzajemné navstévuji v soukromi, jezdi i na spolecné
dovolené. Nastava i pfiprava na stafi, smyva se vékovy
rozdil. NejmladSi ¢lence je 36 let a nejstars$i ma 82.
VSechny jsou kamaradky a tykani je samoziejmosti. Ve
své snaze pozitivné ovliviiovat psychiku nejsou
osamoceny. V rozvijeni jejich potfebné ¢€innosti jim
pomahaji i dalSiinstituce a organizace.

Pfipravila MUDr. Blanka Mala

T ¥
4t B =TS '

NASE POZVANKA

Pozvanka do klubovny seniort, KZ Jizdarna

némeckého jazyka. Od 14 hod. klubové povidani.

Kazdé pondéli probiha od 13 hod. konverzaéni krouzek

vyklad karet... Zacatek v 16 hod.

Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici (v lednu 8.1.) se kona ASTRO
klub - zajimavé povidani na téma tajemno, numerologie,

Cenahodiny je 30 K& - ¢lenové klubu, ostatni 40 K&/hod.

Kazdou stfedu od 15 hod. karetni krouzek (bridz, kanasta,
pasians). Od 17,30 do 18,30 cvi¢eni Jogy. Na cvieni se
nepfihlasuje, kazdy navstévnik zaplati pfi pfichodu na kurz.

Kazdé utery od 9 do 11 hod. je krouzek ruénich praci. Kazdy
étvrtek od 10 do 16 hod. - poradenska a informacni sluzba.

732321161,
596632061.

Mimo pravidelnych akci se konaji vychazky, pfednasky a dalsi
akce. Informace osobné v klubovné nebo na tel. Cislech
732902712, 606274154, 606475522,

Pokud jste se rozhodli, Zze se P |
budete dale vzdélavat, mate @
idealni pfilezitost. Spole¢nost
senior organizuje kurzy vyuky
prace na PC. Informace na tel.
Cisle 6035980 36

8 % Kurz tréninku paméti

7 =2 Mozek je soucasti lidského téla. Jak
slabne télo, zhorSuje se i kvalita
paméti. Nové informace vSak mame
schopnost pfijimat az do konce Zivota.
Kurz je zaméfen na procvi€ovani paméti. Neni
zalozen namemorovani, zkouS$eni Ciklasifikaci,
je cestou ke zvySeni sebevédomi.

Informace na tel. Cisle 606475 522.

5 dvouhodinovych lekci, cenakurzu 300,-KE.
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NAPSALI JSTE NAM

Bude Ostrava prikladem i pro Prahu?

Véfte, Ze uvedeny titulek neni nadnesen. Na
shromazdéni, které poradala asociace dlichodcu ke
dni seniord v Praze bylo zhodnoceno postaveni
seniord v nasi republice. Na shromazdéni hovofili;
predseda CMKOS M.Sté&ch,o problematice diichodt
naméstek ministra MPSV J. Hoffman, poselstvi gen.
tajemnika OSN tlumodil feditel informacéniho centra
OSN v Praze, A. Nicklich. V zavéru bylo schvaleno
provolani k ucéastnikiim setkani, hovofici o potfe-
bach seniorl a prozivani dustojného stafi. Odpo-
ledne nas pfijal primator Prahy, Pavel Bém. Pfi
setkani projevil pan primator pochopeni pro potifeby

seniory, kterych je v Praze témérf 200 tisic.
Informoval nas o akcich, které byly pfipraveny
pro seniory v Praze. Mél jsem v diskusi pfilezitost
zminit se o ¢innosti naseho poradniho sboru prima-
tora v Ostravé, kde jiz od dubna letoSniho roku
existuje "rada starSich", jak se nékdy tomuto sboru
pfezdiva. Tento sbor bezprostfedné podava zpravy
zastupiteldm o problémech a starostech seniord,
aby potom voleni zastupci a Rada mésta mohli
odpovédné rozhodovat. Primator Pavel Bém tuto
informaci se zajmem vyslechl a zaroven pozadal
zastupce Prazskych seniorl o vypracovani navrhu
na vytvofeni podobného poradniho sboru v Praze.
Ze setkani jsem nabyl dojem, Ze problémy Zivota
seniort v Praze nejsou neznamé a Ze se hledaji

mozna feseni stejné tak, jako v Ostravé.
Ing. Lubomir Pasek
Pfedseda Rady KOC

Cesky rozhlas Ostrava prfipravuje porady pro
seniory. Rozhlasovy mési¢nik Seniorklub dostal novou
podobu, délku i periodicitu. Z mésicniku se stal tydenik,
ktery si mizete naladit kazdou nedéli v 9:30 a v reprize
pakv utery ve 13:35. Nabizi reportaze, informace, rady i
rozhovory s lidmi, ktefi ledacos vidéli a zazili.

Dale vyslo ostravské studio CR vstFic seniorlim zavede-
nim pravidelnych dechovkovych a folklornich porada.
Kazdy vS§edni den si na jeho frekvencich mizete po 19.
hodiné naladit hudebni pofad Muziko, hraj!. A protoZe s
vy$S8im vékem jsou spojeny i nejrliznéjsi neduhy, dopo-
ruCujeme pofad Lékarna, kazdou stfedu v 17:15.
Seniorim déla radost vikendovy poledni pofad Prani
plna pisnicek a sobotni dechovkova hodinka s titulem
Chtél bych mit kapelu, jez zacina po 17.hodiné. Tém, kdo
radi vafi, udéla radost nedéini pofad Pod pokli¢kou, ktery
pravidelné startuje par minut po 11.hodiné.

Informacni zpravodaj vydava Spolec¢nost senior,
obcanské sdruzeni za prispéni grantu Staturarniho
mésta Osravy.
Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir Pések, Marie Kalinova, Jifi Hruby.
Registraéni znatka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, 702
00, Ostrava 1
Tel.: 596 138 350, 606 475 522
e-mail: _info@seniortip.cz

www.seniortip.cz

Vazeni pratelé,
dékuiji Vam za zasilani ¢asopisu "TIP SENIOR", ktery si
vzdy se zajmem proctu. Mam tak moznost ziskat SirSi
obzor o Vasi zasluzné praci. Ocenuji pestrost rubrik,
zajimavost informaci a také fakt, Ze v fadé z nich se
objevuji i naméty k zamysleni pro nas - Ccleny
zastupitelstev (at uz mésta ¢i meéstskych obvodu). Byt
nepatfim jesté zcela k seniorské kategorii, ale kvapem
se kniblizim, rad se nékteré z VVasich akci - pokud to ¢as
dovoli- zu€astnim.

Preji Vasemu sdruzeni i nadale hodné elanu v pracia
redakénimu kolektivu stale se rozSifujici pocet
spokojenych &tenara.

Milan PeSa
Clen Zastupitelstva Mésta Ostravy

S povdékem jsme pfijali zlepSeni vzhledu zpravodaje
pro seniory a budeme radi, kdyz ho neopusti snaha o dalSi
rust po technické i obsahové strance. Pravé zaméreni pro
pamétniky muaze byt smérodatné, kde hledat dalSi
hodnoty: napf. zavedeni literarni stranky, jez by odpo-
vidala klasickému kulturnimu vkusu. Jeji napini mohou
byt jak prace &tenarli samotnych, tak otiskovani ukazek
zlatého fondu nasi literatury, jehoz bohatost dnes mizi z
povédomi naroda. Bylo by zasluzné, kdyby se tento zpra-
vodaj stal prikopnikem navratu nové renesance Cili
obrozeni staré slusné kulturnosti viibec!

Takové poslani by mohlo byt Iépe plnéno, kdyby
zpravodaj vychazel astéji a ve vétSim rozsahu.

S pfanim dal$iho zdaru
PetrKlein, Senovazna 10, O.-1

Vazenaredakce,
jsem invalidni dichodce a bydlim v Domé s pe-
Covatelskou sluzbou ve Slezské Ostravé. Jsem
pravidelnym &tenafem vaSeho €asopisu Seniortip, ktery
vzdy s velkou chuti aradosti cely prectu.

Sam se vénuji tvorbé, piSi povidky a basné. Rad se
angazuijiivtvorbé pro seniory a rad bych vam timto nabidl
spolupraci. Zaroven zasilam ukazky své tvorby.

Preji vasemu Casopisu hodné dalSich novych ¢tenart
auspéchu v dalsivasi €innosti.

Ladislav Smyc¢ek, Hefmanicka 21, Slezska Ostrava
(Pozn.redakce: ukazku z tvorby pfineseme v pristim cisle)

VYHODNOCENI SOUTEZE !

Ptali jsme se vas na objekty vyobrazené na
fotografiich. Z doslych odpovédi, které byly doru¢eny
osobné, postou, ale tentokrat i emailovymi zpravami
byl vylosovan vyherce. Je jim pan Karel Zacinsky z
Ostravy - Radvanic, ktery vyhrava vécnou cenu.
Blahoprejeme!

NOVA SOUTEZNi OTAZKA - ve kterém roce byla
slezska obec Svinov povysSena na mésto? Spravné
odpovédi zasilejte na adresu redakce.

Vyherce obdrzi vécnou cenu!
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Eva Postova:Lituji toho, kdo nedéla srdcem RALEL 727 F4 L CTIRET W Il B CV [y LGS

OBVOD NA DLANI

Méstsky obvod Svinov se
rozklada na ploSe asi
dvanacti kilometra Ctve-
reCnich a v soucCasné
dobé ma 4521 obyvatel.
Podle hesla: v kazdé
pofadné obci musi byt
kostel a hospoda, tady
najdete opravdu pékny
kostel Krista Krale z roku 1928 a néjakou tu hospodu
byste objevili také. OvSem restauraci pro slavnostni
pfileZitosti byste hledalimarné.

»,Do Vanoc by méla byt “fika starostka méstského
obvodu Ostrava Svinov, Eva Postova. ,Méli jsme ji v
prizemi budovy naSeho ufadu, ale doslouZilo nam
ustfedni topeni a to se stalo impulsem k rozsahlé
rekonstrukci za patnact milionti korun. Takové penize
samoziejmé nemame ihned k dispozici, takZe prace
probihaji po etapach. Vybérovym fizenim jsme uZ
zZiskali najemce restaurace a ten na stavebnich
upravach spolupracuje.”

Nakolik jsou zalezitosti tohoto druhu u vas
prihledné?

» Tusim, kam tou otazkou mirite a proto vam nejdfive
musim Fici zasadni véc: ja jsem nepfisla do této funkce
zbohatnout. A vSichni pracovnici Gradu védi, Ze kdyby
kdokoli zneuZil ¢i vyuZil svych pravomoci, nevydrzel
by tu dlouho. Navic jsem pavodni profesi ekonomka,
takZe otazku hospodareni velmi peclivé osobné
sleduji, vSechny prijmy i vydaje vykazujeme v
pfehlednych, naprosto jasnych tabulkach. KazZdou
korunu, ktera prote¢e nasSim rozpoctem muZeme
vykazat a vyuctovat.”

Investi€nich akcimate ve vaSem obvodu vice?

,Na nase poméry Ize fici, Ze mame obrovské
investice, dvakrat vétsi nez dfiv. Napfiklad jsme
dokoncdili prvni etapu rekonstrukce hrbitova za deset
miliont korun. Aby mohly prace pokracovat, domluvili
Jjsme se s méstskym obvodem Poruba na sdruZeni
prostredku. Do poloviny pfistiho roku by stavba méla
byt hotova. Ale kromé toho probihaji v naSem obvodu
rekonstrukce stfech, parkovist, chodnikd, plynofikace,
budovani cyklistické stezky a dalsi. “

Eva Postova - starostka

Dfive starobyla slezska obec, v
r.1936 povySena na mésto,dnes
jeden z mést. obvodu Ostravy.
| Budova méstského ufadu. v

Nadrazi 4
dokonena Severni draha
Ferdinandova. Svinov se
stal Zelezni¢ni stanici na
dulezité trati Viden - Krakov.

1.5.1847 byla

méstskych obvodu. Tentokrat obvod, kde

starostka zna osobné naprostou vétsinu lidi.

B " < Za zhlédnuti stoji fimsko-
katolicky kostel Krista Krale,
postaveny v letech 1928 - 1929
{ L} a 23.6.1929 posvéceny.

i

Jedna z investi¢nich =88
akci- cyklostezka »

Jaka je odezva obcéanli na vase aktivity?

»,J€ znamo, Ze lidé radéji chodi se stiznostmi, nez
s pochvalami, ale zrovna véera mne navstivila pani,
ktera nam podékovala za prulezky a houpacky pro
déti, které jsme dokoncili nedavno.“

Populace Ostravy starne a tyka se to i obvodu
Svinov. Jaké postaveni maji ve vasem programu
seniofi?

»S ostravskou Spolec¢nosti senior jsme se dohodli
na terminech, kdy mohou pouzivat ke Skoleni
pocitace v naSi zakladni Skole. Vedle restaurace U
slunce mame klubovnu pro Ctyficet lidi, kde se
dvakrat tydné schazi klub duchodcd, pro ktery
poradame | autobusové vylety. Dvakrat rocné
organizujeme vétsi setkani (asi 150 seniort) s
programem. Jsou to Majova a MikulaSska setkani.
Ke slavnostnimu setkani zveme takeé jubilanty 70 a
75 let. Osmdesatnikiim posilame blahoprani a
navstévujeme oslavence osobné. Ve vétsiné
pfipadl, pokud termin nekoliduje s neodkladnou
povinnosti, se rada téchto navstév zucastnim. Vite,
na seniory nedam dopustit, jsou vdécni, mili a uméji
se srdec¢né bavit. Jejich vzpominani pfinasi mnoho
cennych informacia obohacuje nas.*

Rekla byste, ze mate na uradé dobry kolektiv?

LJisté. Bez poctivé prace urednikd, jejich dobrého
kolektivu by se prace nedarila. A co se tyka
samospravy? U nas se voli lidé a ne strany, proto
Jjsou na8i radni vstficni a otevieni vsemu, co lidem
tohoto obvodu prospiva. Pak je tady jesSte jedna véc:
pro mne neni prioritni osobni zisk, svou praci
nedélam pro penize, ale prinasi mi uspokojeni, je to
zaleZitost srdce. Vérite, Ze u nas na radnici nejsem
sama.”

Pro zajimavost, starostka Eva Postova zna
osobné naprostou vétsinu lidi v obvodu Svinov.
A kdyz se ji zeptate na jeji zivotni krédo, bez
vahani odpovi:

Poctivost. A védomi,ze jsme tady pro lidi.
di)
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