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Kreativni tvoreni opét nadchlo pacienty
LDN Klokocov

Barveni tasek, vyroba soli do koupele anebo sestavovani perlickovych
privéskl. Takovy byl druhy roénik tvofeni s pacienty v LéCebné pro
dlouhodobé nemocné Klokocov, ktera je soucasti Fakulthi nemocnice
Ostrava.

Zajem ze strany pacientd byl
vy$8i nez loni. Zatimco v minulém roce
méla o spolecné tvofeni zajem zhruba
tficitka pacientd, letos jich bylo jesté o
dvacet vice. VSechna stanovisté
obe$la i Katefina Stastna, ktera ma
dvaadevadesat let. ,,Moc se mi to libilo.
Bylo to na vycisténi mozku, trochu se
vzpamatovat psychicky, coz je nej-

"""""" “vysvétlila i ve svém véku
stale V|taIn| ddchodkyné.

Akce se u klientli setkala s
velkou odezvou.

Pozitivné akci hodnotila i vrchni
sestra klokoCovské LDN Bc. Jana
Klementova: ,Myslim si, Ze to pacienty
spravné naladi. Vidi, Ze se jim nékdo
vénuje, Ze jim dovezou néco dobrého,
Zkratka, Ze je o né zajem.”

Dalsi rozmér akce pfiblizila
ergoterapeutka Ludmila Lipkova, DiS.
Tvofeni podle ni podporuje sebe-
védomi pacientu,

S vysokou Ucasti byla spokojena

i zakladatelka a hlavni organizatorka
akce Ing. Hana Maiwaelderova,
vedouci Oddéleni marketingu FN
Ostrava: ,Pacientim v Klokocové se
snazime zpestfit program, at' nemaji
Jjednotvarny program. KdyZ jsou tady
bez rodiny, tak aby se necitili tak sami.”

hybnost anebo
kognitivni funkce. ,Neméné dulezita je
socialni aktivizace, ten kontakt, aby
nebyli izolovani jeden od druhého.
Ddlezita je i komunikace s rodinami,
kterym se pochlubi, co délali,” doplnila
nazaver.

SVATOVACLAVSKY HUDEBNI FESTIVAL
oslavi v zari 20 let

Nejvétsi mezinarodni festival tzv. staré a duchovni hudby v CR letos
probéhne ve dnech 5. - 28. zafi a nabizi 23 projekt, mezi nimiz je i balet v
kostele, barokni opera s loutkami, a pfedevsim koncerty svétové uznava-
nych interpretti v atraktivnich chramech celého Moravskoslezského kraje.

Jubilejni 20. ro¢nik nese podtitul ,the best of SHF* a bude pfehlidkou
jedine¢nych projektt i osobnosti duchovni, komorni a staré hudby napfi¢
festivalovou historii. ,Snazil jsem se retrospektivné ohlédnout a uvédomit si nejen
ty nejpopularnéjsi, ale pro mne osobné opravdu zajimavé festivalové momenty.
Snad se mi to podarilo a pfivezeme opravdové skvosty, které v posluchacich
zanechaji silné zazitky. A vzhledem k tomu, Ze si velice vazim nasich rezidencnich
soubortl, nebudou chybét Collegium 1704, Collegium Marianum i Cesky
filharmonicky sbor Brno vedeny Petrem Fialou. Vice na str. 8

Den pro seniory v Zoo

V sobotu 16. zafi se v Zoologické
zahradé a botanickém parku Ostrava
uskutecni tradi¢ni akce pro seniory.
Tento den bude pro né pripraven i
specialni doprovodny program.

Zajemci se mohou zucastnit
komentované prohlidky s pravodcem.
Lidé se o zviratech, jejich chovu v zoo i
dalSich zajimavostech dozvédiiv ramci
komentovanych setkani u vybranych
druht zvirat.

Kdo bude chtit, muze také
nahlédnout do péstebnich sklenikd,
které jsou bézné navstévnikim ne-
pfistupné.

2023

svatovéclavsky Ya9P
hudebni
festival £/

JUBILEJNE
20. ROCNIK
. 05-28/09/2023

Koncert
v kostele je
(\ zazitek
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SLOVO LEKARE

O tom, ze neni problém nasytit chudé, ale je problém nasytit bohaté, o
tom, ze ¢éim ma ¢Elovék méné rozumu, tim je sebejistéjsi, o tom, ze
ukvapené zavery Skodi a o umeéni, které dodava €lovéku energii.

MUDr. Rizena Maskova

Urcité znate kolem sebe ty vé&né nespokojené lidi. Ne,
Ze by k nespokojenosti nebyl nikdy divod, ale mit ji jako
permanentni pfistup k Zzivotu, nebo dokonce zivotni cil?
Takovym lidem se ob&as snazim vysvétlovat, Zze zvlast v
nasi krasné vlasti, v srdci Evropy mame vSe, co k dobrému
Zivotu potfebujeme. Mista ajidla je u nas dost pro vSechny...
Akorat to neumime patficné docenit a mit z toho radost.
Misto toho (a to je nejhorsi) se lecktefi honi za €im dal vétSim
nadbytkem a nedokaZou z toho koloto&e vystoupit. Jak fekla
matka Tereza, neni problém nasytit chudé, ale je problém
nasytit bohaté.

A s tim je spojena dalSi negativni lidska vlastnost:
vSemu rozumime (pfi€emz skuteCnou pravdu chapeme
malo, nebo dokonce vibec ne). VSechny Skody, které jsme
nadélali, jsou toho dikazem. Obvykle pfitom plati, Ze ¢im
méné ma ¢lovek rozumu, tim je sebejistéjSi a ke svému okoli
kritictejsi, takze kdekdo je odbornikem na kdeco a omyly se
nepfipousti. Mohu to dolozit tfeba pfibéhem z mé praxe
psychiatra, jenz se stal v zacatku mé kariéry.

Jeden zaméstnanec, pfi véSeni obrazu na sténu, spadl
ze zebfiku, narazil si koleno a vazné si poranil ¢ésku. Zasel s
urazem za mym nadfizenym, ktery délal, Ze je odbornikem
na vSechno, a ten mu do kolena vpichnul injekci. PFisti den
koleno hrozné oteklo, takze pacient nebyl schopen chlize a
kolega pochopil, Zze udélal chybu a Uraz se bude muset IéCit
skute¢né odborné. Aby se priiSvihu zbavil, poslal pacienta za
mnou. Zeptala jsem se, zda byl s kolenem na rentgenu, a
kdyZz uvedl, Ze ne, napsala jsem mu doporuCeni k
odbornému vySetifeni v nemocnici. Poté, co ho pfivezli zpét,
mél sadrovy obvaz a berle a fikal, at se nezlobim, ze
oSetfujici ortoped a traumatolog mi hodné vynada.
Samotného pacienta sefval asi timto zplUsobem: ,Jste
blazen? S polamanou nohou jdete k psychiatrovi? Tak to k
nému fakt patfite. Aco ten vpich v kolené?*

OSTRAVA

-

OSTRAVA!!!

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

A taky ze ano za chvili mi volal traumatolog tak
roz&ileny, Ze mé& ani nepustil ke slovu, protoZze myslel, Ze
prvovysSetieni jsem udélala ja a v jeho dlisledku mohl pacient
pfijit o nohu. Musim Fici, Ze jsem jeho rozc&ilovani a seriozni
pfistup k pacientovi ocenila, protoze celou situaci nemohl
znat a zachoval se spravné. Tento pfibéh ale rovnéz ilustruje,
Ze leckdy celou situaci nezname a v dlsledku toho pak
vyvozujeme nespravedlivé zavéry, dokonce i s dobrym
umyslem. Ukvapené zavéry prosté Skodi a z pravdy skutecné
délaji pravdu domnélou.

Nejvétsi paseku pak takové pfistupy délaji v politice.
Kéz by si toho byli politikové védomi, spolu s velkou
zodpovédnosti, se kterou maji rozhodovat. A s rozumem,
ktery by méli pouzivat. Bohuzel se jejich skutky nékdy jevi
tak, Ze zodpovédnost a rozum zameérné potlacuji ve prospéch
ryze osobnich zajmu, pficemz sebevédomi a suverenita z
nich az prysti.

Na druhou stranu, fika se, Ze kazdy narod ma takovou
vladu, jakou si zaslouzi. Je tedy az podivné, jaké lidi si do
politiky v nékterych pfipadech volime. VZdyt kazdy femeslinik
necha ucné projit zkouskou, aby vidél, jestli dané femeslo
zvladne. Pro¢ politikové v nadmiru zodpovédnych funkcich
zadnymi zkouskami neprochazeji?

Jak uz jsem Fekla, zemépisna poloha nasi vlasti je v
srdci Evropy. A navzdory politickému i ekonomickému kvasu
souCasnosti v celé Evropé mame pofad vysoky pocet
odbornikl, sportovecl i umélcd. Pravé u uméni se chci na
chvili zastavit. Nemam na mysli uméni, které ¢lovéka pohor-
Suje a vyCerpava, ale naopak uméni, jez ¢lovéka uklidhuje,
zuslechtuje a poskytuje mu dusevni relaxaci. Takové uméni
dodava Clovéku energii a v nékterych pfipadech ma az |1écivé
uginky. Rekla bych, Ze pravé takové uméni, v jakékoli podobé
(tedy i v humorné) potfebujeme jako sul.

Osobné davam prednost klasické hudbé a opernim
ariim a zde musim zminit operni pévkyni Emu Destinnovou,
vlastnim jménem Emilii Paulinu JindfiSku Kittlovou - mizete ji
vidét na kazdé na$i dvoutisicovce. | v jejim pfipadé se
potvrdilo, Ze ,doma neni nikdo prorokem® a ve svych 20
letech byla odmitnuta v Narodnim divadle v Praze. Kariéru
vSak Uspésné zahajila v Berliné anasledné ziskalaangazma
v Metropolitni opefe v New Yorku, kde v mnoha
prfedstavenich zpivala spoleéné napfiklad s Enrikem
Carusem. Jeji sopran platil za vzor Cisté krasy a navzdory
svétové proslulosti zemfela (roku 1930) v dluzich.

Ale at' nekon€ime smutné, pfiddm na zavér anekdotu:
Stoji zebrak na rusné ulici a velice hezky hraje na housle.
Zastavi se u ného hudebni odbornik: ,Clovéce, ja Zasnu,
vzdyt vy byste mohl hrat v profesionalnim orchestru! Pro¢
tady zebrate?" ,Jo, pane, to bych délat nemohl, ja musim zivit
osmiclennou rodinu.*

‘? Moravskoslezsky
kraj

nlmlm

HAVIROWV
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Okrouhlik ve Slatiné

Okrouhlik (467m) je kopec, ktery
se nachazi u obce VySkovice na
katastru obce Slatina v okr. Novy Ji¢in.
Kopec patfi do TéSkovické pahorkatiny
(Casti Vitkovské vrchoviny pohofi Nizky
Jesenik). Pravé tam se nachazi
romanticky vyhlizejici dfevéna roz-
hledna. Byla postavena v letech 2018-
2019 z iniciativy obecniho udfadu
Slatina. V roce 2010 zverejnil tfi rizné
podoby budouci rozhledny a zaroven
vyhlasil vefejnou anketu, jejiz vysledky
posléze napomohly vybrat jednu z
nabizenych variant. Vystavba se
podafila zapojenim obce do projektu
~Stezka rozhleden a vyhlidkovych mist
Euroregionu Silesia- Il. etapa®“.

Slavnostné byla oteviena v kvétnu
2019. Nasledné byly v jejim okoli
provedeny jesté drobné terénni Upravy,
byl vystavén dfevény pfistfeSek,
oploceni i stojan na kola. Rozhledna je
po cely rok volné pfistupna vSem
turistdm. Stoji pfimo u cesty, asi
kilometr a pul od centra obce, smérem
na Vyskovice. Pfistup je tak snadny, at
jiz od Bilovce anebo tfeba ze Zatisi,
kone¢né tramvajové linky €. 5 z
Ostravy. Jeji vyska je 18m a ma podo-
bu Sestiboké v&ze. Sest mohutnych
nosnych pilifd, které jsou usazeny na
betonové podezdivce s kamennym
soklem (obloZeny bfidlici) tvofi jeji
konstrukci. Ze zastfeSené ploSiny ve
vysce 12,2 m je mozno vidét Jeseniky,
Beskydy, Ostravskou panev nebo
Oderské Vrchy. Na vyhlidkové ploSiné
je na zabradli umisténo "propisovaci
razidlo", kde si mUzZete na papir prenést
obrazek rozhledny. Turistické nalepky,
znamka a razitko jsou k dispozici na
Obecnim ufadé ve Slatiné (budova
zamku) nebo v restauraci v Kulturnim
domé ve Slatiné.

Putovani po rozhlednach

Patfite mezi milovniky rozhleden a vyhlidek? A vite, Zze naSe republika patii mezi rozhlednové
velmoci? Aktualné se uvadi, ze je u nas témér 500 rozhleden. Rozhledny jsou pfirozenou soucasti
krajiny v éeskych zemich. Ty nejslavnéjsi lezi na horskych hiebenech, ale zajimavé jsou i v nizinach.
Pravé ty se ¢asto pysni neobvyklym architektonickym zjevem. Vybrali jsme opét nékteré zajimavé,
které mozna neznate. Predstavime si dalSi tfi jako vhodny tip na vylet.

Veselskarozhledna u Oder

Kryta dfevéna vyhlidkova véz vy-
soka 13 m nabizi vyhled na vrcholky
Oderskych vrchu, Beskyd, Hostyn-
skych vrchG i na Moravskou branu.
Dostanete se k ni pohodIné po silnici
vedouci z Veseli do Oder. Veselska
rozhledna je futuristickou stavbou z
¢erné moreného dubového dfeva v
kombinaci s ocelovymi vyztuZzemi.
Podstavec rozhledny je betonovy,
obsypan bfidlici, jednou z typickych
hornin Oderskych vrchi. Stejny mate-
ridl je také pouzit na stfechu. Tvar
rozhledny symbolizuje strazni véz,
kterou ma mésto Odry ve znaku. Ze
zastfeSené ploSiny ve vySce necelych
10m nad zemi se nabizi kruhovy vyhled
i pfes vrchol o deset metra vyssiho
Veselského kopce (Oderské a Hostyn-
ské vrchy, Beskydy, Ostrava, rozhledna
Pohof - OlSova). Parkovisté je pfimo u
rozhledny, kdo tam chce dojet na kole,
musi pocitat s velkym pfevySenim a
znacnymi serpentinami (z obou stran).
Rozhledna je volné pfistupna.

Autorem projektu rozhledny byl
architekt Lumir Moucka z Moravské
Tfebové. Pfistup: Z mésta Odry
projedete centrem a za nemocnici
vlevo ul. Sokolskou dojedete az do
vesnice Veseli (5km), rozhledna se
nachazi nedaleko silnice po levé
strané. Je vysoka 13,6 m, vyska
vyhlidkové ploSiny je 9 m, na tu vede
44 (16 + 28) schodu. U rozhledny je
mensi odstavna plocha, na které Ize
zaparkovat. Vybudovana byla v roce
2018 rovnéz z iniciativy Euroregionu
Silesia v ramci projektu - Stezka
rozhleden a vyhlidkovych mist.

TIP NAVYLET

Rozhledna Halaska

Rozhledna byla na vrcholu kopce
Kopfivna (641,2 m. n. m.) u BudiSova
nad BudiSovkou postavena teprve
nedavno, vroce 2021.

Jméno dostala na pocest budi-
Sovského rodaka, svétové vyznam-
ného fyzika a astronoma FrantiSka
Ignace Kassiana Halasky. Rozhledna
ma vysku 29,5 m, na vyhlidkovy ochoz
ve vysSce 24,2 m vede 144 schodul z
ocelovych rostd. Z rozhledny se nam
nabizi vyhledy na blizké sopky
Bruntalské vrchoviny, na nejvyssi horu
Nizkého Jeseniku Slunecna, reliéf
udoli Moravice, panorama Hrubého
Jeseniku, panorama Moravsko-
slezskych Beskyd a;.

Rozhlednu tvofi ¢&tyfi nosné
plechové sloupy, které pomysiné
prochazi prosklenou stfechou a jsou
pouhou vyse&i nekoneCnych ploch.
Pfredstavuji svétové strany z daného
sttedu na Zemi, z vrcholu kopce
Kopfivha jsou propojenim Zemé a
nekone¢ného vesmiru. Konstrukce je
koncipovana netradi¢né jako Ctvefice
segmentovych sloupll tvoficich v
pudoryse pravouhly kfiz. U rozhledny
se nachazi slunecni hodiny, hvézdna
mapa a geo-lavicky, které jsou
soucasti architektonického konceptu o
Zemiavesmiru.

Vybrala Ludmila Holubova
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TOULKY KRAJEM

Z vrstev (ne)pominutelné a (ne)pomijivé paméti aneb

Co by nemuselo byt zapomenuto

Mili a snad i vytrvali étenafi SeniorTipu, uplynulo letni étvrtleti a je tfeba pokrac¢ovat v cesté
paméti. Vzpominate? Posledné jsme vystoupali témér k vrcholu frydeckého méstského reliéfu a dotkli
se rozkvétu tamniho podnikani z poéatku 20. stoleti, jez s sebou neslo rovnéz pfijemné stranky v

podobé posezeni v kavarné. Dnes setrvame v dolni ¢asti dvoumésti, v Mistku. Jen pfipominam, Ze tato
Cast na levém, tj.moravském biehu Ostravice se spojila s Frydkem v roce 1943. Tehdy splynuly obé lokality pouze
jako Frydek (Friedek), a po roce 1945 uz rovhocenné v nazvu Frydek - Mistek. A jak byla minule fe¢ o penézich,

tentokrat se nam opét objevi v hlavni roli, i kdyz...

povzdech nad hodnotnou architekturou a sochaiskym dilem.

Byvala Narodni zalozna v Mistku, pozdéji Banka
Moravia, Palackého 133, Frydek -Mistek

Pohled z Hlavni tf. do Palackého ul.

Hlavnim, kdysi honosnym pruce-
lim se budova byvalé Narodni zalozny
obraci do Hlavni tfidy. Takto dnes-
vzhledem ke svému zanedbanému
stavu ponékud nepatfi¢né -  korunuje”
hlavni dopravni tah z Mistku via dalnice
smérem na Slovensko.

Podobné jako byvala a starsSi
frydeckd spofitelna s kavarnou
Radhost i mistecka Narodni zalozna
kopirovala v prvnim desetileti
svobodného c&eskoslovenského statu
podnikatelské Uusili a potfebu zhod-
nocovat penize. Jeji zaloZeni v roce
1927 navazalo po Ctyficeti letech na
zbudovani prvniho spofitelniho Ustavu
v podobé pobocky Rakousko-uherské
banky na uzemi Frydku (1887), pozdé&ji
Narodni banky ceskoslovenské.
Zaroven ona pfinesla do malo-
méstského prostfedi zavan mo-
dernistické Vidné: budovu navrhl
prazsky architekt Bohumil Hiibsch-
mann/HypSman (1878-1961), jenz se
vySkolil ve slavné, jest& v monarchii
pusobici architektonické Skole Otty
Wagnera. Mistecky projekt samoziejmé
nepatfil k jeho stézejnim pracim,
architekt byl vazan pfedevsim v Praze.
(Napfiklad jeho urbanisticky koncept
ministerskych budov si mizeme projit v
Praze na Palackého namésti pod

Emauzy.) Hibschmann pracoval -
ostatné jako jeho ucitel i dalSi
Wagnerovi studenti - s klasicizujicimi
formami, jasnym a velkorysym
rozvrhem architektonickych hmot.
Mistecka budova, navic v reprezen-
tativnim sousedstvi Narodniho domu,
div¢éi méstanky a Mati¢niho gymnazia,
pfes omezeny prostor parcely doku-
mentuje architektlv rukopis: tfipodlazni
objekt, nad korunni fimsou pfevySeny
jednopatrovym nastavcem, je blokem
protazen do Palackého ulice. Parter v
hlavnim trojosém pruaceli orientovany k
Hlavni tfidé je zvyraznén vysokymi
pylony se Ctvefici soch. Obé umélecké
slozky - architektonické a socharska -
jsou rovnocenné vyvazeny. Nelze se
ubranit myslence, Ze objednavatelé
vyjadfili touhu spojit modernisticky styl
renomovaného prazského architekta s
jadrnou feci moravského sochare.

Autorem Ctyf muzskych postav je
totiz Franta Uprka (1868-1929). Umé-
lec proSel zkuSenosti venkovského
hospodafe a davérnym kontaktem s
lidovym prostfedim rodného Morav-
ského Slovacka, uspésné se habilitoval
pfes socharské Skoleni v hofické
kamenosocharské Skole, pohyboval se
v blizkosti prazské Akademie, pfestoze
tam bez maturity nemohl studovat.
Stejné jako praci s kamenem ovladal i
fezbu. Nemaly pfehled o tom, co se v
dobovém uméni dalo, ziskal nejen v
Praze (tam trvale zil), ale také na

I' N
Fojt z Valasska Kysucan

Finance uz podruhé toto misto opustily, dnes na ném zustal jen

Stradal z ValSska a Sedlak z Kysuc

cestach po Evropé. Podstatné vsak je,
ze lidopisnou orientaci ve své tvorbé
neopustil. To potvrzuji i sochy na
mistecké zalozné. VSichni &tyfi muZi,
selsky dobfe stavéni, predvadéji
prostfednictvim svych atributll jak Ize
spofit a jak se vyviji finanéni uvédomeé-
lost. Podle kroju také sochar naznadil,
Zze dim slouzi predevS§im béznym
stfadatelim, at uz pochazeji odkud-
koliv. Své penize postupné ukladaji do
kapsy, do opasku a do hrnce-buclaku.
Konec&né posledni sedlak vpravo vkla-
da do brasny papiry,a poukazuje tak na
bezpecné uloZzeni penéz do zalozny.

Ze by natradici prvorepublikového
Ustavu chtéla navazat v 90. letech min.
stol. nechvalné proslula Moravia ban-
ka? Jeji "podnikani" nebylo vUci
klientdm zodpovédné; zkrachovala v .
1999 a nezUstalo po ni ani firemni logo,
které se prfechodné v¢lenilo do plastic-
kych pasu mezi figuralni vyzdobou. |
kdyZ se objevily snahy cely objekt
znovu uveést v zivot (souc¢asnym vla-
stnikem je mésto, v roce 2020 vypsalo
vybérové Fizeni na rekonstrukci
soucasné s rekonstrukci Narodniho
domu v sousedstvi), zatim stoji dim v
zubozeném stavu.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Pozn.: Autorce se nepodarilo fotogra-
ficky zdokumentovat interiér, Uspés-
néjsi byl autor videa LukasS Horky:
https.//www.lukashorky.cz/denik/214.
Mihne se tam mj. hodnotna vitrail podle
navrhu malife FrantiSka Kysely
(1881-1941).
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Co vas zajima...

Sedm otazek pro mistostarostku méstského obvodu
Moravska Ostrava a Privoz

— -

Muzete struéné vyhodnotit silné a slabé stranky vaseho obvodu?

.Kazda obec ma své silné a slabé stranky, k jejich hodnoceni nemam silnou kompetenci, ale
mohu je néjakym zpUsobem nadefinovat, resp. popsat ze svého uhlu pohledu ob&ana obvodu a

komunalniho politika pracujiciho pro tento obvod.

Silné stranky: centrum mésta Ostravy, vyborna dostupnost MHD, dostupné vzdélavaci instituce -
matefské skoly, zakladni a stfedni Skoly, univerzita, rozvinuta sit sluzeb a obchodt/nakupnich
center, kulturni moZnosti - divadla, kluby, kina, festivaly, blizkost /dostupnost odpocinkové zény -
Komenského sady, nabfezi feky Ostravice, dalSi parky, détska hfisté, cyklotrasy, velmi dobra

dostupnost vefejnych instituci pro ob¢any.

Slabé stranky: parkovani - nedostatek parkovacich mist, i absence parkovacich domu, a v
porovnani s dalSimi obvody mésta velky pocet historickych budov, mnohé jsou kulturnimi
pamatkami, to generuje vysoké finan¢ni naroky na udrzbu a rekonstrukci apod., rusny nocni
zivotv centru. Dale Stodolni, Havlikovo nabfezi, Nadrazni a také problematické lokality obvodu,

predevSim kolem hlavniho nadrazi a v Pfivoze.*

Co zasadniho jste letos udélali pro seniory a handi-
capované lidi?

,Pofidili jsme z projektu elektromobil pro socialni sluzby,
vybudovali spoleCenskou mistnost v naSich domovech s
peCovatelskou sluzbou, jak na ulici GajdoSova, tak i
Dobrovského, vymeénili jsme polohovaci I0zka a obmeénili
nabytek v odlehCovaci sluzbé na ul. GajdoSova. Rovnéz jsme
nasmlouvali Senior express dodavatelsky, tj. doslo k rozSifeni
prepravy seniorl o patek, a k dispozici ma provozovatel vice
automobill. Kromé toho kazdy mésic navstévujeme seniory
90+ v domacnosti s kytickou a darkem, pofadame pravidelna
setkani se seniory jubilanty v klubu Parnik s obCerstvenim a
cimbalovkou, Dale zajiStujeme oslavu Dne senior( - je to
velka akce s pohosténim a kulturnim programem, a
organizujeme zajezdy pro seniory, bydlici v naSem obvodu,
za dotaéni podpory Moravskoslezského kraje. Za zminku
stoji i filmova seznamka v Mini kino kavarné, setkavani
vedeni obvodu se seniory na akcich, které si pofadaji sami v
DPS, ale i uklidy a upravy zahrad svépomoci, a nékdy za
ucinného poskytnuti poradenstvi a nafadi technickych
sluzeb.”

Jak se vSeobecné zhor§ena ekonomicka situace promita
do socialni oblasti vobvodu?

»10to nevim, jak uchopit...v tomto sméru nesbirame data a
nevyhodnocujeme je, nesledujeme poskytovani socialnich
davek, je to v kompetenci Ufadu prace, které davky a kolik jich
vyplaci... Rovnéz tak nesledujeme kupni silu ob&anl ani
jejich Zivotni uroven, ale z informaci, které jsou dostupné z
vystupll socialni prace, se jedna o zvySeny zajem o
potravinovou pomoc, narlst Zadosti o pfispévek na bydleni i
davek o pomoc v hmotné nouzi, narlist dluznikG v oblasti
dluzného najmu a narlstajici pocet ob&anl bydlicich v
ubytovnach. Nasi seniofi z dlvodu narustu cen, redukuji
Ukony pecovatelské sluzby a vnimame i zvySeny pocet
zadosti o bydleni seniord v domech s pecovatelkou sluzbou,
kde jsou dosud pfiznivé ceny najmi (napf. oproti
Heimstaden).”

Jaké bylo Vase setkani s pani Ludmilou Cizovou, ktera v
socialnich sluzbach pracuje uz 50 let? Srovnavaly jste
rozdily ,,tehdy ated“?

,Byli jsme ji za vedeni obvodu poprat, starosta a ja, véetné
vedouci odboru socialnich véci. S pani Cizovou byla
natoCena reportaz, pfi setkanich feSime spiSe aktualni déni,
problémy i radosti vSednich dni, nez vzpominky. Pfekvapili

Mgr. Aleérfa Pataky

jsme ji gratulaci tak hodné&, Zze nebyla schopna slov a v
podstaté v daném okamziku ani nebyl velky prostor na
vzpominani. Jsme moc radi, Ze pani Cizovou mame. Zije v
jednom z nasSich Domu s pecovatelskou sluzbou. Do
dnesnich dni pomaha na odleh&ovaci sluzbé. Tak kvalitniho
¢lovéka, s dlouhodobym pusobenim v socidlnich sluzbach,
dnes uz je tézko najit, ma to v "krvi" nebo pod "kuzi"? Je
pofad usmévava, velmi aktivni, plné energie, kterou Sifi
kolem sebe.”

Jste ¢lenkou strategického tymu pro strategicky plan
»FajnOVA Centrum“ na obdobi 2017 az 2023. S jakymi
predstavami jste do toho Sla a nakolik byly naplnény?

,K dispozici je obsahly dokument - "Strategicky plan":
www.fajnovacentrum.cz...

Obsahuje analyzu dat, razny pfistup pro jednotlivé oblasti
obvodu, propojeni jednotlivych &asti obvodu a jejich
harmonizaci. Ma za cil naucit se pracovat s tim, co uz v
obvodu je a pomoci k lepSimu fungovani (obyvatelé,
instituce, podniky), hledani problematickych oblasti, které
trapi obvod i obyvatele a hledat cesty rozvoje. Jde také o
ziskavani financi do obvodu (developefi, nové firmy, novi
obyvatelé). Patfi k tomu i kvalita zZivota obyvatel obvodu a
jejich spokojenost, vzdélani a spolecenské vyZiti, doprava,
parkovani, komunikacni platforma pro podnikatele, prostor
na experimenty a participace obyvatel na rozvoji obvodu.®

Co se tyka bezpeénosti a kriminality, jak je na tom obvod
ve srovnani s minulymiroky?

»Emergentni slozky - to znamena pravidelné schizky jednou
meésicné, kde se schazi vedeni obvodu, vedouci odborl s
méstsku i statni policii k FeSeni podnétl a sdélovani vystupl
o bezpecnosti v naSem obvodu. Stejné tak jde o ucast na
multidisciplinarnim tymu za ucasti policejnich slozek, za-
stupcl neziskovych organizaci, zastupcu $kol, socialniho
odboru a vedeni obvodu, kde se FeSi problematika
predevsim Pfivozu - Skolni dochazka, bydleni, socialni prace
se socialné slabymi rodinami, bezpec€nost, drogova
problematika. Nedilnou soucasti je také FeSeni podnétl
ob&an(l, i anonymnich, v ramci legislativy. A pofadame
besedy s ob&any k rozvoji jednotlivych &asti obvodu, coz
jsou Fifejdy, Salamouna, Pfivozi samotné centrum obvodu.
1x ro€né predkladaji zpravy o €innosti za pfedchozi rok k
vyvoji bezpec€nosti a kriminalité v obvodu jak zastupci policie
méstské i CR. Zpravy jsou schvalovany zastupitelstvem obv.
na ¢ervnovém zasedani a jsou to pak dokumenty vefejné.“
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Historicky kalendar Ostravska
Cervenec - zafFi

12. ¢ervence 1923 byl schvalen na zakladé usneseni
technického odboru stavebni program a spravni komisi byla
vypsana soutéz pro zpracovani projektu nové radnice pro
Velkou Ostravu. Do soutézZe se pfihlasili prazsti architekti
Pavel Janak a Josef Sakaf, brnénsti Vladimir Fischer a
Adolf Liebscher a z Moravské Ostravy Ernest Korner a firma
architektd a staviteld FrantiSka Kolafe a Jana Rubého.
Navrhy se posuzovaly na poc€atku unora 1924. Archi-
tektonicka komise nakonec vybrala navrh firmy Kolaf &
Ruby, ale konecné vypracovani jejich projektu podminila
spolupraci s architektem Sakafem nebo Fischerem.
Projekt, ktery vzesel z architektonického tymu Kolar, Ruby,
Fischer, s vyjimkou véZe, v podstaté odpovidal dnedni
skute€nosti.

A X
z::kgstmik’l FE
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Stavba véze Nové radnice v Moravské Ostravé
v roce 1926

15. €ervence 1923 v ramci oslav 30 let existence
Veslarského klubu Perun v PFivoze se konaly mezinarodni
zavody na Fece Odre. Ugastnily se Jich predni veslarskeé
tymy, zejména VK Blesk Praha a CVK Brno, dale CVK
Uherské Hradistt a CVK Hodonin. Finalové zéavody
startovaly u lodénice v PFivoze, cil byl pod Masarykovym
mostem v HruSové. Za doprovodu koncertni hudby
pfihlizelo sportovnim vykonim v parném nedélnim
odpoledni na 2 500 divaka. Prestoze v hlavnim zavodé
Ctyrek zvitézil prazsky VK Blesk pfed domacim veslafskym
klubem Perun, v celkovém hodnoceni se nejlépe umistil
pfivozsky klub se tfemi prvnimi a jednou druhou cenou.

Veslarské zavody na Odie v roce 1921

23. ¢ervence 1923 byly do zakladd budovy krematoria v
Moravské Ostravé slavnostné viozeny pamétni listiny. Jeho
stavba vzeSla z naléhavosti feSeni otazky pohibivani ve
meésté, nebot prekotny rlst mésta spolu s nepfiznivymi
pudnimi podminkami, pro které ani po dvaceti letech nebyl
rozklad pohibenych mrtvol ukon&en, vyZadovaly neustalé
rozSifovani plochy hrbitova. O stavbé rozhodla moravsko-
ostravska spravni komise na jednom ze svych prvnich
zasedani v dubnu 1919. Soutézni porota, které predsedal
posledni némecky starosta mésta, stavitel Hans Ulrich,
vybirala z pouhych deviti navrhl, coz bylo desetkrat méné
nez pri soutézi o krematorium v Pardubicich, jez ostravské
soutézi pfedchazela. Naviné
bylo, Ze vypsané ceny pro
vitéze byly pfili§ nizké a
IhGta pro odevzdani praci
velmi kratka. Porota nako-
nec cenu neudélila, ale
pozdéji bylo rozhodnuto,
aby vypracovani defini-
tivniho projektu bylo své-
feno ucCastnikim soutéze
architektu Vlastislavu
Hofmanovi a ing. FrantiSku
Menclovi z Prahy. Jejich
spole¢ny navrh totiz porota
oznacila jako nejusporné&;si
a architektonicky nejzajima-
véjsi. Oba autofi v kvétnu
1922 predlozili svuj prepra-
covany navrh, ktery byl v
Cervenci schvalen. V dubnu
1923 byly stavebni prace zadany staviteli R. Slezackovi. Pri
prilezitosti poloZeni zakladniho kamene se konala vecerni
slavnost s velkolepym privodem. Hotové krematorium,
umisténé mezi méstskym a zidovskym hrbitovem (dnesni
sad M. Horakové) bylo vefejnosti slavnostné pfedano 1.
unora 1925. Tato ojedinéla klasicistni stavba s kubistickymi
prvky byla v 70. letech nepochopitelné, avSak se souhlasem
tehdejsich partajnich méstskych "architekt", zbourana.

Pohlednice krematoria,
30. léta 20. stoleti

27. €ervence 1923 v Casnych rannich hodinach pfijel do
Ostravy ministr vefejnych praci Antonin Srba. Navstivil
Primyslovou a zivnostenskou vystavu v Moravské Ostrave,
DUl Zarubek a Trojici ve Slezské Ostravé a Koksovnu
FrantiSek v Pfivoze. V prubéhu dalSiho dne zavital do
Karviné, kde si prohléd| jamy Jindfich a Gabriela a odpoledne
shlédl regulacni prace na fekach Ostravici a Moravce a udolni
prehradu Sance. Starosta Moravské Ostravy Jan Proke$ pfi
jednani s ministrem pfednesl tfi Zadosti: co nejrychlejsi
provedeni stavby budovy krajského soudu, postaveni budovy
pro ufady vefejné spravy a samospravy a regulaci feky
Ostravice. S odstupem let se zda, Ze jednani bylo Uspésné.
Justi¢ni palac byl postaven v roce 1929, v roce 1930 byla
oteviena tehdy nejvétsi radnice v republice, a pfedevSim v
souvislosti s jeji stavbou byla provadéna regulace Ostravice.

20. srpna 1923 na vSech dolech v celé republice zacala
generalni stavka proti sniZzeni mezd. Do stavky vstoupilo 120
tisic hornikd, z toho na Ostravsku 43 tisic. TéZafi pozadovali
snizeni mez az o 30 %. Spor byl pfenesen do Prahy, avSak
vlada verejné stanovisko nezaujala, snazila se rozhodnuti
pfesunout az po obecnich volbach. Zacal se projevovat ne-
dostatek uhli, Vitkovické zelezarny davaly déInikiim stfidavé
dovolenou a400 muzl bylo pfefazeno k nouzovym pracim.
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Zvlast kriticka situace se vytvofila na koksovnach, doslo k
vyhasnuti nékolika peci. Stavku provazely demonstrace proti
stavkokazum pred jamou Hlubina, Terezie, Salma a dalSich.
Po sedmi tydnech doSlo ke kompromisu, nebot hornici
souhlasili se snizenim mezd o0 9-13 %. NejvétSi snizeni mezd
vS8ak postihlo pravé horniky ostravsko-karvinského reviru.
Dosazeny vysledek naprosto neodpovidal moznostem
hornického boje. Vedle tézafi se vitézem stala také
komunisticka strana, jejiz politicky vliv mezi délniky posilil.

1. zaKi 1923 nastoupil do
do funkce méstského
archivafe v Ostravé
stfedoskolsky profesor,
znalec déjin Slezska a
autor fady historicko-
vlastivédnych ¢lankd a
studii Alois Adamus.
Toto datum Ize po-
vazovat za pocatek
existence ostravského
meéstského archivu.
Ostrava vsak byla po-
slednim z velkych mést,
které pfristoupilo ke
zfizeni svého archivu.

1. zafi 1923 bylo po-
statnéno nové reformni
readlné gymnazium v
Pfivoze (zalozeno bylo
v roce 1919). Sidlilo v
tzv. Cervené 8kole na
Gebauerové ulici, ktera
slouzi Skolskym uceldm dodnes. Samotna budova byla
dostavéna v roce 1913, ale ucit se zde zacalo az v roce 1919,
ato jen v ¢asti budovy. Jeji zbytek slouZil jako lazaret, na néz
byla Skola pfeménénaihned po vypuknuti 1. svétové valky.

Prvni méstsky archivar,
historik, vlastivédny
pracovnik a stiredoskolsky
profesor Alois Adamus
(1878 - 1964)

8. zafi 1923 se v Hefmanicich (dnes Ostrava-Hefmanice)
narodil historik, publicista, exilovy pracovnik Bofivoj Celovsky
(zemrel 12. Unora 2008). V dobé druhé svétové valky
spolupracoval s odbojovou skupinou Svoboda a tésné pred
osvobozenim byl zajat némeckymi vojaky a jen nahodou s
pomoci partyzanu se zachranil. Po valce nesouhlasil s
politickym vyvojem v zemi a po komunistickém puci se mu v
listopadu 1948 podafilo na druhy pokus ilegalné odejit do
ciziny. Pobyval v Némecku, Lucembursku, Pafizi a také v
Innsbrucku v Rakousku. V roce 1950 ziskal stipendium v
Kanadé, kdy studoval moderni historii na francouzské
univerzit¢ v Montrealu. Ve studiu pak pokracoval na
univerzité v Heidelbergu, kde v roce 1954 promoval. Radu let
pracoval na kanadskych ministerstvech a puUsobil jako
poradce v tymech pfednich kanadskych politik(i. Do viasti se
smél vratit az po zméné rezimu po vice nez Ctyriceti letech. P
svych stale CastéjSich navratech do Ostravy se zivé zajimal o
vyvoj demokratickych pomérd v republice a jako mecenas
financné podpofil fadu kulturnich akci na Ostravsku. Zahy
pfekonal i jazykové obtiZze a v rychlém sledu vydal pfes dvé
desitky historickych a politologickych praci. Proslul téz jako
zdatny publicista, glosator politického Zivota v zemi a
obavany polemik. Za své celozivotni dilo ziskal v roce 2003
cenu mésta Ostravy.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy
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Vyznamnych a mezinarodnich dnt se slavi
cela fada. Pojdme si nékteré pripomenout

29.8.

13.9.

21.9.

10.

16.

19.

. 10.

Evropska noc pro netopyry (ENN) Tento den ma
pfipominat ochranu populaci evropskych netopyra.
Verejnost ma moznost diky programu pfipraveném
odborniky seznamit se s témito zajimavymi tvory, s
jejich vyzkumem, ochranou a dosavadnimi poznatky
o jejich zivoté. Tuto noc na mnoha mistech Evropy
probihaji vefejné pfednasky o netopyrech, zajemci se
zde dozvidaji jak a €im jsou netopyfi ohrozovani, a
kde oni sami mohou byt napomocni pfi jejich ochrané.

Mezinarodni den éokolady - Kazdy Cech sni za rok
v pruméru kolem Sesti kilogram( ¢okolady. Favority
jsou cokolady mlécné nebo s ofi8ky, mandlemi &i
ovocem. Jednou tydné si je dopfava 30% lidi a
&tvrtina Cech( jim neodola nékolikrat v tydnu. Vyplyva
to ze studie celosvétové sité poradenskych
spole€nosti. Nejvétsi podil na celosvétovém trhu s
Cokoladou maji s 32% zapadoevropské zemé a
pétinu ovlada Severni Amerika. Ce$i se spotfebou
Cokolady fadi k evropskému prameéru.

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby - poprvé
se slavil v CR roku 1998. Cilem tohoto dne je zvysit
povédomi o této nemoci, kterou ve stafi mnoho lidi
podceriuje. Prvnimi pfiznaky je zapométlivost a
emocionalni vyjevy. Vylécit se neda, ale v posledni
dobé jsou jiz dobré I1ékaFské vysledky s jeji stabilizaci.
Zaroven se dlouhodobé feSi otazka, jaka je spravna
prevence této nemoci a podle poslednich vysledk( se
ukazuje, ze dobré je nejen bystfit mozek treba
kfizovkami, ale naopak i fyzicka prace.

Mezinarodni den seniorli - pfipomina se od roku
1998. Pravé toho dne byl totiz Organizaci spojenych
narodu a jejim tehdejSim generalnim tajemnikem Kofi
Annanem vyhlaSen rok 1999 Mezinarodnim rokem
seniord. Den seniord je oslavou v§eho, co spole¢nosti
prinasi stafi lidé. ZvySuje povédomi o problémech, se
kterymi se potykaji, jako napfiklad zneuZivani
starSich lidi.

. Svétovy den zraku kazdoro¢né poukazuje na

dllezitost zvySovani povédomi vefejnosti o slepoté a
poruchach zraku, které jsou jednim z hlavnich
mezinarodnich problém0 vefejného zdravi. Na svété
je zhruba 285 milionl slabozrakych nebo nevidomych
lidi i presto, Ze se da 80 % zrakovych postizeni
vyhnout.

. Mezinarodni den tolerance vyhlasila Organizace

spojenych naroda 16. listopadu 1996 na 125. vyroci
narozeni Mahatma Gandhiho, ktery cely Zivot bojoval
proti nasili a netoleranci. Celit netoleranci se da
mnoha zpuUsoby.

. Svétovy den toalet - Zachody jsou tu s nami pres 4

000 let a jejich podoba se méni napfi¢ staletimi.
NejstarSi vodni toalety pochazeji z Indie. Tamni
pomérné moderni zachodky jiz byly napojeny na
kanalizaci. V antickém Rimé& mély toalety podobu
dlouhych kamennych lavic s fadou otvord, které si
vlivngjsi Rimané mohli dokonce zarezervovat.
Svétovy den toalet se bude dne 19. listopadu 2023
slavit jiz po 22. Navrat k hygienické toaleté byl dlouhy
adlazdény mnoha epidemiemi...
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Pokracovani ze str. 1

Pravé tato jedinec¢na osobnost hudebni kultury oslavi 80. narozeniny -
Jjako podékovani i ocenéni jeho prace, diky niz se sbor stal opravdu svétové

uznavanym, mu bude vénovan zavérec¢ny koncert festivalu, na kterém zazni

jeho Stabat mater a Janda¢kova Glagolska mse,” uvadi feditel a dramaturg

SHF prof. Igor Frantisak.

Béhem zafi vystoupi fenomenalni
houslista Dmitrij Sitkoveckij spole¢né s
pianistou Janem BartoSem, legenda
barokniho violoncella Christophe Coin,
houslovi virtuézové Jifi Vodicka i Jan
Spacek ¢i hornista Radek Baborak. T&sit
se mlzete na télesa jako Accademia
Ottoboni, Pavel Haas Quartet, Terra
Nova Collective, ale i crossoverovy
projekt Dana Barty s Robert Balzar
Triem a brnénskou filharmonii.

Jednémi z nejzajimavéjSich mo-
numentalnich koncertll se pak stane
uvedeni Beethovenovy MSe C dur v
novogotické perle Ludgefovic (patek 8.
zari; Karlovarsky symfonicky orchestr,
dirigent Ondfej Vrabec, Cesky fil-
harmonicky sbor Brno, Jana Sibera -
sopran, Vaclava Krej¢i Houskova -
mezzosopran, Jaroslav Bfezina - tenor,
FrantiSek ZahradniCek - bas), nebo
koncert ,Barvy Francie®, kdy v patek 15.
zafi zazni v Evangelickém Kristové
kostele v srdci Ostravy puvabna dila

Berlioze a Ravela v podani
temperamentni Isabelle Druet
(mezzosopran) a PKF - Prague
Philharmonia pod vedenim Philippa
Bernolda.

ProZijte hudbu stylové skloubenou se
zakaznickym servisem. Detailni
informace a vstupenky online
naleznete na www.shf.cz

Den obce na nameésti v O. - Petrkovicich

Jako kazdy rok i letos pfipravovali
petfkoviCti seniofi "Petrkovicky gulas".
letoSnim roce se stal soucasti "Dne obce",
ktery pro spoluobc¢any pfipravovaly vSechny
zajmové organizace v soucinnosti s Obecnim

uradem Petikovice.

Samotného vafeni gulaSe se zucastnilo
Sest druzstev. Dvé druzstva vytvofili seniofi,
jedno zahradkafi, jedno FC Odra Petfkovice,
dale druzstvo "Chlapi v akci" a druzstvo
petikovickych Sipkara. Jako vitézné druzstvo s
nejchutnéjSim gulaSem skongili kluci z FC
Odra Pettkovice, na druhém misté petikovicke
seniorky ajako tfeti se umistili "Chlapiv akci".

VSechny gulase byly jako vzdy vynikajici
o ¢emz sveéddci to, Ze za malou chvili nebylo co
prodavat, ale vitézem musi byt jen jeden. Ceny
pfedavala mistostarostka Petfkovic pani Mgr.
Monika Konecna. O obCerstveni se postaraly
¢lenky vyboru senior(. Byla to skvéla akce na
které se podilely vSechny sloZky pod vedenim
Obecniho Ufadu Petrkovice a podle ohlasl se

akce moc povedla.

t3 OSTRAVA!!!
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Pokracovani ze str. 5

Co Vas v posledni dobé nejvice
potésilo (pracovné i soukromé)?
»1€8i mé vSechno, i nezdary, které mi
maji ukazat, Ze je tfeba nékdy zvolit
jinou cestu, jinou taktiku, jiné cile.
Porad je v obvodu co délat, prace
nekon¢i jednim projektem, mam
rozsahlou gesci a "porad se néco dégje".
Ve Skolstvi jsou to opravy a rekon-
strukce Skolnich budov, stravovacich
zafizeni (kuchyni a jidelen), zahrad,
hfist, a ze jich mame pozehnané. Jde o
11 matefskych a 8 zakladnich skol, a
mnohé budovy jsou historické, a
dokonce i kulturni pamatky, o to je jejich
udrzba slozitéjsi. K tomu je nutna
podpora aktivit a novych pfistupt ve
vzdeélani za pomoci riznych projektl a
dotacnich titul.

V socidlni oblasti je to pfedev8im
péfe o domovy s pecovatelskou
sluZzbou a jejich obyvatele, tzn. seniory
a osoby se zdravotnim postizenim. A
jak jsem jiz zmifovala, je to pofadani
riznych akci a aktivit pro seniory
naseho obvodu. DalSioblastije kultura
a volnoCasoveé aktivity. Na kulturu
mame Centrum kultury a vzdélavani,
kaZzdoro¢né na podzim pfipravujeme
program na dalSi kalendarni rok.
Nabidka je pestra, od tradiCnich akci
(Masopust, Velikonoce, Rozmarné
slavnosti feky Ostravice, Léto v
Komenského sadech, Svaty Vaclav,
Svaty Martin, advent a Vanoce) az po
nové i netradicni akce, napfiklad
interaktivni vystava Vcela ve Dvorané
radnice. K tomu vernisaze nejen v
Sokolskeé 26, ale i v parcich a vefejném
prostoru, putovni vystavy na panelech,
vystavy v prostorach radnice, zapojeni
do Muzejni noci a letos poprvé ,Den
MOaP* (Moravské Ostravy a Prfivozu).
Samoziejmé participujeme na akcich
pofadanych méstem, protoZe se €asto
odehravaji ve vefejném prostoru
naseho obvodu.

Tési mé, ze jsem v komunalnich
volbach dostala opét duvéru obéant a
mohu jesté dalSi roky pokracovat ve
svoji praci pro obvod. DalSi volebni
obdobi je pro mne velkou pfilezitosti k
pokracovani a dokonceni vétSich
projekta.

A osobni radost? Rodina, vnou-
Cata, pratelé, kolegové na radnici, i
vSichni lidé, které potkavam. VSichni
jsou pro mé inspiraci, davaji mi zpétnou
vazbu, at je jakakoli. To mé posouva v
zivoté dopredu.”

S mistostarostkou mést. obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz Alenou
Pataky rozmlouval Jifi Muladi.
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Mozna nevite, Ze...

Duchovni péce v nemocnicich v
Moravskoslezském kraji se rozSiruje

Sit nemocnic, ve kterych slouzi nemocniéni kaplani, se
rozrostla o Biloveckou nemocnici. Poslani nemocni¢nich
kaplanu: travit ¢as s nemocnymi, doprovazet je dobrym
slovem a modlitbou a zajimat se o jejich starosti, akcentuje
taky papez FrantiSek v listu ke Svétovému dni nemocnych,
ktery pfipadana 11. Unora.

»~Nemocniéni kaplani
pusobi v témér vSech
vétSich nemocnicich v
kraji. V tuto chvili hledame
vhodného kandidata pro
nemocnici v Krnové, “ uva-
di koordinator nemoc-
ni¢nich kaplanl v ostrav-
sko-opavské diecézi P.
Vaclav Tomiczek. Zdlraziuje, ze nemocni¢ni kaplan je k
dispozici kazdému pacientovi bez ohledu na viru nebo
vyznani. ,Je to ekumenicka sluzba. Napriklad v nemocnicich
na Trinecku pusobi kaplani ze Slezské cirkve evangelické
augsburského vyznani. Pokud by si ale nékdo z nemocnych
pral katolického duchovniho, zavolaji nhékomu z mistnich
knéZi. Funguje to i obracené tam, kde je nemocni¢nim
kaplanem katolik.“

Ukolem nemocni&niho kaplana je poskytovat duchovni
oporu hospitalizovanym, pfipadné téz jejich rodindm nebo
zaméstnancum nemocnice. ,Ma prace spociva v naslouc-
hani,“ popisuje Marie Svobodnikova, nova nemocni¢ni
kaplanka na oddélenich néasledné pécCe Bilovecké
nemocnice. Sama pacientlim nabizi to, co jinak personalu na
oddéleni &asto chybi: Cas. ,Snazim se potkat s kazdym
pacientem, kterych tu mame asi 80. KdyZ se pfedstavim,
velka c¢ast pacientt odmitne. Ja se jim ale snazim prakticky
ukazat, o co jde. Povidame si a vétSinou mi pak feknou 'Pani
kaplanko, prijdte jeSté nékdy,” popisuje zalatek setkani,
které muze pokracovat modlitbou, ale nemusi. Kromé
Bilovce bude Marie Svobodnikova uz brzy doprovazet
pacienty v LéCebné pro dlouhodobé& nemocné v KlokoCové u
Vitkova, ktera patfi ostravské fakultni nemocnici.

Jak priklad z Bilovce napovida, povolani nemocni¢niho
kaplana neni ur€eno pouze pro knéze. ,Podminkou pro praci
nemocni¢niho kaplana je vysokoSkolské studium teologie a
ro¢ni nadstavbovy kurz zaméfeny na nemocniéni
kaplanstvi,“ vysvétluje P. Vaclav Tomiczek, ktery jako kaplan
plsobi ve Fakultni nemocnici v Ostravé, kde zaroven patfi do
paliativniho tymu. Vedeni nemocnice ho v lednu ocenilo jako
jednoho ze zaméstnancu roku 2022. Mapu nemocniénich
kapland spolu s jejich kontakty najdete na webu:
www.kaplan-nemocnice.cz.

Byt na blizku lidem v utrpeni a nemoci; to je také cil, ke
kterému vybizi papez FrantiSek v listu ke Svétovému dni
nemocnych, ktery vyhlasil jeden z jeho pfedchidcl Jan Pavel
II. roku 1993 na 11. unor. ,Vyzyvam vas, abyste se zamysleli
nad tim, Ze pravé skrze zkuSenost kfehkosti a nemoci se
muzeme ucit jit spolecné podle Boziho stylu, kterym je
blizkost, soucit a néha,“ piSe papez FrantiSek. V ¢ase kolem
11. Unora udéluji knézi starSim a nemocnym farnikim tzv.
svatost pomazani nemocnych, ktera je spojena s modlitbou
za Bozi posilu v ¢ase nemoci a uzdraveni. 11. Unora si
fimskokatolicka cirkev pfipomina vyroCi prvniho ma-
rianského zjeveni ve francouzskych Lurdech.

Mgr. Ondrej Elbel, MSc.

Moderni sanatorium pro seniory, ktefi trpi vieklymi
zdravotnimi obtizemi, chce v pristich letech postavit
mésto Bohumin v arealu své nemocnice. Projekt je
zatim jen "na papiie", pfesto uz nabyva konkrétnich
obrysu. Tripodlazni objekt by mél pomoci fesit rostouci
poptavku po péci o dlouhodobé nemocné osoby.

Jeho podoba splriuje naroky na komfortni pobyt klient(
i kvalitni zazemi pro personal. ,Lidé maji zaZitou podobu
lé¢ebny dlouhodobé nemocnych jako mista s neosobnim
prostredim, kde je mnoho pacienti na jednom pokoji, chybi
adekvatni vybaveni ¢i bezbariérové pokoje a toalety. Nas
projekt ma za cil vytvorit centrum trvalé pomoci s ddstojnou
atmosférou a odpovidajici trovni ubytovani, péce i sluzeb,*”
nastinil starosta Bohumina Petr Vicha.

Celému objektu by mélo vévodit prostorné atrium s
pulkruhovym dfevénym posezenim situovanym kolem
listnatych stroma. ,V pfizemi by méli najit zazemi Iékari,
socialni pracovnice, pocita se i s administrativnimi prostory
s kancelafemi Ci viceucelovou spolecenskou mistnosti.
Dal8i dvé podlazi budou patfit samotnym pokojim,*”
konstatovala Hana Kasprakova z odboru rozvoje a investic
bohuminské radnice s tim, zZe ty jsou koncipovany jako
dvoulizkové a meély by tak zajistit klientim dostatek
soukromi. Celkova kapacita dosahne 66 lGzek.

Lidé nad Sedesat let tvofi v Bohuminé zhruba ¢&tvrtinu
jeho obyvatel, jejich po€et uz fadu let pfesahuje pocet péti
tisic. Mistni nemocnice zajistuje prostfednictvim stavajici
Ié€ebny dlouhodobé nemocnych péci pro Sedesat pacientd,
dalSich padesat osm ltzek nabizi Domov Cesmina senio-
rim se snizenou sobéstacnosti. Na Uzemi mésta funguji
jeSté dalSi dva domovy pro seniory zfizované jinymi
subjekty. Diky vystavbé nového sanatoria by mohl pfibyt
Ctvrty. Pravé prestéhovani pacientl z ptivodni budovy LDN
do moderniho komplexu umozni pudvodni objekt
rekonstruovat na tento typ zafizeni. Studie na pfistavbu a
rekonstrukci uz existuje.

Jana Kon¢itkova; Foto:Vizualizace nové LDN
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SOS Moravy a Slezska, z.s. radi: Jak skladovat vejce

Vajicka patfi mezi potra-
viny, bez kterych si nedo-
vedeme predstavit témér
zadné kulinarské umeéni.
Sdruzeni obrany spotfebiteld
Moravy a Slezska, z.s.
pfipravilo par rad, jak
spravné vejce skladovat, a
které vam umozni tésit se co nejdéle z jejich Cerstvosti.

Jak vejce domaskladovat?

Nejlépe je skladovat vajicka v chladni¢ce pfi teplotach +5 °C
az +8 °C a méla by byt ukladana Spi¢kou dold. Pokud to nelze
zajistit (teplota nesmi pfesahnout 18°C) vejce by se méla
rychle spotfebovat. Pro nejlepsi trvanlivost vybereme v lednici
to nejchladné&jsi misto. Dvitka tedy nejsou idedlni, protoze
patfi k nejteplejSim mistim lednice. Vhodna je naopak vrchni
nebo stfedni police.

Na tupém konci vajicka je umisténa vzduchova komdrka,
proto je lépe uskladnovat vejce Spickou dolld. Obsah vejce
totiz tlac¢i na bublinu v blané, ktera se mlze protrhnout nebo
poskodit a usnadnit tak pfistup kysliku skrz poéry skofapky.
Vejce se pak rychleji kazi. Pokud nejsou vejce uréena k pfimé
spotfebé, nedoporucuje se je omyvat. Narusila by se tak jejich
pfirozena ochranna vrstva, ktera je chrani pfed Skodlivymi
mikroorganismy.

Cerstvé snesené vajicko nema specifickou viini, maze ale
ziskat nezadouci pachy z prostiedi, ve kterém je
skladovano. Z toho dlivodu by vejce neméla byt skladovana
spole¢né s jinymi produkty s vyraznym aroma.

Je vejce Cerstvé?

NedoporucCuje se, ale je teoreticky mozné konzumovat
(pozor nikoliv prodavat!) vejce i po uplynuti data minimalni
trvanlivosti. Pfipomenme si, Zze v tomto pfipadé vyrobce
nezarucuje senzorické ani vyZivoveé vlastnosti. Takova vejce
muzeme skladovat v chladniéce maximalné 1 az 2 tydny
navic, pfed konzumaci je potfeba vejce fadné tepelné
upravit.

Zda je vejce Cerstvé muzeme zjistit i doma jednoduchym
pokusem. JeS§té nerozklepnuté vajicko ma uvnitf
vzduchovou bublinu. Cim je starsi, tim je tato bublina vétsi.
Kdyz vejce vlozené do vody zlstane sedét u dna, je opravdu
Cerstvé. Kdyz se pretaci, znacdi to, ze bublina je vétsi a
produkt tedy méné cerstvy. Posuzovat Cerstvost vejce
muazeme i po rozklepnuti. Vizualnim ukazatelem je hlavné
pevnost bilku, ten by mél byt prihledny. Zloutek by mél byt
rovnéz pevny a drzet krasné vypoukly tvar. Starsi vejce se
pozna podle toho, Ze je fidSi a roztéka se, Zloutek je placaty a
stejné jako bilek nedrzi pohromadé.

SOS radi spotiebitelim nejen na webu www.sos-msk.cz, emailové adrese poradna@sos-msk.cz nebo na
poradenské lince 608 722 582, ale predevsim osobni formou v poradnach na tzemi celého Moravskoslezského kraje.
Informace a rady jsou poskytovany véem spotrebiteliim zdarma. Provozuje webové stranky a vydava kazdoroéné
fadu tisténych vzdélavacich materialli pro spotrebitele. Dlouhodobé SOS MasS, z.s. také plisobi v zajmu prav
senioru, v poslednich letech zejména v souvislosti s problematikou podomniho prodeje, smluv na dodavky energii a
praktik s tim souvisejicich. Kazdoro¢né porada pro seniory prednasky a besedy.

V letosnim roce nabizi tyto okruhy prednasek:

1.téma: Spotiebitelské praktikum: Seniofi, brante se!
Obsahem jsou informace o zakladnich pravech spotfebitelt v
kazdodennich obchodnich vztazich, o uplatiiovani prav z vad
zboZi a sluzeb, reklamalnim fizeni a jeho spravném
prubéhu, dalSich povinnostech prodavajicich dle Zakona o
ochrané spotfebitele, zvlastnich pravech spotiebitele v
pfipadé uzavirani smluv na dalku ¢i mimo obchodni prostory,
mimosoudnim fe$eni pfipadnych sport, o nekalych zplso-
bech prodeje zbozi a sluzeb, vSe s dirazem na kupni
smlouvy a smlouvy odilo,

Ugastniky seznami se zmé&nami, které pfinesla Novela Zako-
na o ochrané spotfebitele a novela Ob&anského zakoniku.
Zaméfuje se také na ochranu senioru pred specifickymi druhy
protipravnich jednani, spocCivajicich v uplathiovani nekalych a
podvodnych praktik ze strany prodejct ¢i zprostfedkovatelu.
Spojeni  manipulativniho jednani ze strany prodejci a
davéfivosti seniorll umoznuje celou fadu podvodu a nekalych
jednani. Pachatelé zneuzivaji pfirozenych handicapt stafi a
vyuzivaji vuéi seniordm stale agresivnéjsi formy jednani.
Rostou také mozné finan¢ni Skody, které seniorim z téchto
smluv v podobé riznych sankci &i pfimo podvodného jednani
hrozi. Spojenim tohoto jednani a davéfivosti seniorl vznika
cela fada podvodd nebo nekalych jednani, kterymi se
prodejci snazi pfinutit seniory k souhlasu s nevyhodnou
smlouvou. Seminar jeho u¢astniky seznami s manipulaénimi
technikami, aktualn& nejCasté&ji pouzivanymi nekalymi
praktikami a u¢innou obranou proti nim.

2. téma: Naklady spojené s bydlenim s ddrazem na
problematiku energii. Seminaf se zaméfuje na proble-
matiku rodinného rozpoctu jako celku, tedy na pfijmové i
vydajové polozky s dlrazem na polozky typické v
rozpoctech seniorskych domacnosti.

Velka pozornost je vénovana zejména polozkam
souvisejicich s bydlenim, s ddrazem na problematiku
energii... Diky zkuSenostem z poradenské cinnosti zara-
dime také urcita varovani pfed konkrétnim jednanim, které
muaze mit negativni vliv na vyvazenost rozpoCtu v
budoucnu, jako je neuvazena zména dodavatele energii,
podpis nevyhodné smlouvy, rizika zprostfedkovani v
energetickych odvétvich... Spotfebitelé budou srozumi-
telnou formou a na realnych pfikladech seznameni se svymi
pravy vyplyvajicimi z upravy Energetického zakona a
Obcanského zakoniku (odstoupeni od smlouvy, smluvni
ujednani o cené - fixace, spot..., jednostranné zmeény
podminek/ceny, rezim DPI, vyu&tovani energii a reklamace
vyuctovani, prava vici zprostiedkovatelim v en. odvétvich,
povinnosti dodavatel(, dozorova ¢innost ERU, mimosoudni
feSeni spora...), pfispévek na bydleni a opatfeni proti
dopadum energetickeé krize.

Kontakt:

Sdruzeni obrany spotiebiteld Moravy a Slezska z.s.
Telefon 606 832 280; www.sos-msk.cz; ostrava@sos-
msk.cz
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Seniofi v Jiznich Cechach

V nedéli 11. ervna 2023 v 10 hodin bylo pfed bohu-
minskou radnici opét rusno. TéméF 50 seniorl se rozhodlo,
Ze opét budou cestovat. Tentokrat nase cesta vedla do
Jiznich Cech. Cilem byl hotel Fontana v Hrdonové na Lipné.

Cestou jsme se zastavili v Jindfichové Hradci, kde jsme
si “sahli“ na polednik. Nenapadny pruh z dlazebnich kostek
na prvni pohled neni nic zvlastniho, pfesto je spoustu let
jednou z nejvétSich jindfichohradeckych atrakci. Podle
legendy si pfi jeho pfekro¢eni mate néco prat a pfani se vam
splni. DalSi zajimavosti tohoto mésta je unikatni aqua show,
ktera je druha svého druhu v Evropé. Je spusténa kazdy den
vzdy v celou hodinu. Kombinace svételnych efektd,
videoprojekce a obrazcli za pomoci padajici vody poskytuje
nadhernou podivanou.

Bé&hem pobytu s polopenzi jsme denné délali celodenni
vylety. Prohlédli jsme si zajimavy zamek Dub v Dubu u
Prachatic. Ten vlastni a opravuji sou€asni majitelé, baronka
Jana-Marie di Battaglia s manzelem Jaroslavem di Battaglia.
Pani baronka, ktera se se vSemi osobné pfivitala, nas rovnéz
zamkem provazela.

Rovnéz jsme navstivili zamek Kratochvile, zamek
Hluboka, jadernou elektrarnu Temelin, klaster ve Vy38im
Brodé, kostel v Kajové, byli jsme i na Stezce korunami stromu
Lipno. Toto je celorepublikovy unikat a prvni stezka svého
druhu v Ceské republice a je unikatnim dopin&nim Lipna.
Pochopitelné jsme se projeli i lodi po Lipné. Vecer pred
odjezdem jsme si mohli zazpivat i zatancit pfi Zivé hudbé...
Cestou domu jsme se zastavili v krasné Treboni, mésté
rybniku.

Kazda zastavka, kazdy zajezd, mél néco zajimavého
do sebe. Domu jsme se vratili velmi unaveni, ale nesmirné
spokojeni. VSem, ktefi radi cestuji a poznavaji néco nového,
muzeme tento pobyt jenom doporugit.

Hana Praglova,
predsedkyné Seniorklubu Bohumin

Sportovni klani seniort v Ostravé - Hrabové

Jiz poctvrté se sesli seniofi na 3. roéniku Sportovniho
klani (byl totiz jizi 0. ro€nik) na sokolském hfisti, aby ukazali
své dovednosti. Soutézni discipliny si pfipravilo kazdé
druzstvo. Tentokrat se se$lo 10 druZstev vedené svymi
starosty, resp. jimi povéfenymi nehrajicimi kapitany.
SmisSena druzstva Zen a muzu byla z Vratimova, Paskova,
Krmelina, Staré a Nové Bélé, klubu ¢eskych velocipedistl,
domaci Hrabové a host(i z druzebni Hrabové u Sumperka.
Zahajeni probéhlo za ucasti fimskych predstaviteld -
zapalenim "Olympijského ohné".

V naroCnych jedenacti disciplinach - hod Sipkami,
orientacni béh, skladani puzzle, kuzelkach, béh s vajickem
na Izi€ce, navlékani koralkli, pohanéni kola, petanque,
haseni ohné v domecku, pfenaseni gumicek, hod na cil,
zvitézilo druzstvo Nové Bélé. Putovni pohar poradatell
vyhrali jiz potfeti. Druhé misto
vybojoval Paskov a na tfetim
misté se umistili seniofi z
Hrabové - druzstvoB.

Vitézna druzstva ziskala
krasné pohary a propagacni
predméty od mésta Ostrava a
Moravskoslezského k raje.

Prekvapenim pro ucastniky byly ruéné vyrobené origi-
nalni medaile od mistni rodacky Zuzany Kostelfidkové. Po
skonc&eni probéhla ukazka malého artistického vystoupeni na
vysokém kole seniora FrantiS8ka Jan$i a pak jiz znéla Ziva
hudba, hrajici nejen k poslechu, ale i k tanci. Dal$i sportovni
setkani se pofadatelé chystaji pfipravitivroce 2024.

Text: Miroslav Houzvicka; Foto: llona a Libor Hromadkovi
Dasi foto na: https://eu.zonerama.com/Ostrava-
Hrabova/Album/10101454
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Slovo pfredsedy KRS MSK
Vazené seniorky a seniofi, mili ctenafi,

Tak nam pomalu kondci léto, a to
letoSni opravdu stalo za to! Velka
vedra nabadala k opatrnosti, hrozilo
prehfati organismu a nemoce z toho
vyplyvajici. Nutné bylo chranit se pfed
ostrymi slune¢nimi paprsky a do-
drzovat pitny rezim! Ceka nas ,babi
léto“ a doufejme, ze svou pFizni nam
umozni usporadat vSechny naSe
podzimni akce!

V souCasné dobé (konec Cervence) mohu kratce
vyhodnotit nasi prvni velkou krajskou akci Krajské sportovni
hry senior(, které se konaly 24.5.2023 v Morkové. Hry byly
velmi dobfe organiza¢né pfipraveny na uc€ast 77 druZstev o
308 sportovcich z 28 obci a mést Moravskoslezského kraje.
Tro8ku nas potrapilo pocasi, kdy bylo pomérné chladno, ale
vliv na dobrou naladu ucastnikll a prfedvedené sportovni
vykony mélo minimalni! Diky pfipravenosti organizator a
kazni ucastnik her jsme mohli na zavér hry vyhodnotit jako
velmi zdafilé a ocenit nejlepsi ucastniky-sportovce! Velké
podékovani patfi vSem nasim partnerdim - Moravsko-
slezskému kraji a obci Morkov, zainteresovanym ob&anim
obce v &ele se starostkou Ivanou Vanovou, zakam ZS
Morkov a vSem organizatorim z KRS. Podrobnéjsi
vyhodnoceni je uvedeno na jiném misté ¢asopisu.

Sportovni hry seniorti - Moikov 2023

V Cervenci (12. - 14. 7. 2023) jsme organizovali 6.
Mezinarodni sportovni hry seniord RSCR, které svym
rozsahem a obsahem daly organizatordm hodné zabrat
(ubytovani, stravovani, veskeré logistické zabezpeceni
vCetné organizace vlastnich sportovnich disciplin). Her se
zU&astnilo 16 $estiélennych druzstev z 13 kraju CR, dvé
druZstva ze Slovenska (Bratislava a Bardé&jov) a jedno
druzstvo z polské Opole. | kdyz, zrovna po zahajeni her se
slavnostnim nastupem 19 druzstev té€sné pred zahgjenim
vlastniho sportovani, zaCalo prudce prSet, vliv na uroven
provedeni a zabezped&eni her to nemélo. U&astnici her jiz v
pribéhu, a i po pfijezdu domu hodnotili celou akci vysoce
pozitivné. Chtél bych podékovat generalnim partnerdm her
Moravskoslezskému kraji a Statutarnimu méstu Ostrava za
finan¢ni podporu a vSem organizatorim a rozhod¢&im, ktefi
se na této uspésné akci néjakym zplsobem podileli. Své
ukoly vsichni splnili na velkou 1 s hvézdiCkou a my si

dokazali, Ze i takto slozité a rozsahlé akce jsme schopni na
pozadované urovni zabezpecit! Vice o pribéhu her najdete
najiném misté naseho ¢asopisu a v Dobé senior(!

i~

Druzstvo KRS MSK vybojovalo na mezinarodnich
sportovnich hrach krasné 2. misto

Obdobi €ervence a srpna jsme vyuzili k organizacnimu
zabezpeceni podzimnich akci KRS MSK a je jen na vas,
kterych se zuc€astnite a pfispé&jete svou uclasti k jejich
zdarnému prabéhu.

Predevsim planujeme:

30.zafi uskutecnime Setkani seniorl Moravskoslezského
kraje v ramci Oslav Mezinarodniho dne seniortl v Hlu¢iné s
jiz klasickym programem. Dopoledne prohlidka historickych
mist Hlu€inska a Opavska spojena se spoleénym obédem a
odpoledne kulturni program v kulturnim domé mésta Hlucin,
pfi kterém budou vyhlaSeny vysledky kampané ,Hledame

seniora/ku kraje vroce 2023°".

V Fijnu zorganizujeme ,Krajsky prebor senior(i ve stolnim
tenise neregistrovanych hracu”.

18. Fijna organizujeme "Podzimni seniorkviz" - védomostni
soutéz v 10 tematickych okruzich o 10 otazkach ve VyS$nich
Lhotach.

20. zari organizujeme poprvé krajsky pfebor seniort ve hie
~Melkky“v Bilovci.

27. zaFi vyvrcholi soutéZ ,Miss bab&a a Stramak roku 2023,
kdy do krajského kola postoupili vybrani seniofi a seniorky z
okresnich kol. Vitézka bude reprezentovat Moravskoslezsky
kraj na celostatni soutézi v Olomouci. Krajské kolo probéhne
v Kulturimdomé& AKORD v Ostravé-Zabiehu.

Podrobnosti a pokyny k pfihlaSkam na tyto akce jsou
zvefejnény na webu: www.ms-seniors.cz

Krajska rada nezahali a pfipravuje opravdu pestry a
zajimavy program pro své organizace a kluby senioru kraje,
ale i pro dalSi seniorské zajemce o tuto nasi ¢innost. Preji
vam vSem do tohoto obdobi plno elanu a radosti, at’ vam
vasSe vlastni planované akce pro upevneéni zdravi, odpocCinek
a zabavu vyjdou bez zasadnich problému!

Méjte se krasné a hlavné zdravé!
Pékné ,,babiléto*!

Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK
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Moravskoslezského kraje

Dvé sportovni akce pro seniory

Krajska rada seniord Moravskoslezského kraje (KRS
MSK) letos pfipravila dvé nejvétsi sportovni akce pro seniory
v naSem kraji. Prvni na krajské urovni se konala v kvétnu v
Mofkové, kde se sesli sportovci z celého kraje k devatému
ro¢niku Krajskych sportovnich her. O prazdninach pfijely do
aredlu VSB - TUO v Porubé& ugastnici 6. Mezinarodnich
sportovnich her. Pfipravit tyto akce byl pro ¢leny KRS MSK
pékny zabér a po skon€eni obou sportovnich udalosti mohou
spokojené hodnotit a pfijimat podékovani od samotnych
U€astnikl. Jak vSe probihalo si nyni pfipomeneme.

Krajské sportovni hry v Morkové jsou za nami

9.roc¢nik nejvétsi sportovni udalosti seniorl v roce se
konal pod zastitou starostky obce Morkov Ivany Vanové, za
ekonomické a materialni podpory Moravskoslezského kraje
aobce Morkova. Zajem o sportovani je pfijemnym zjisténim a
tak pochvala z ust naméstka hejtmana MSK Jifiho Navratila
jen potvrdila, Zze "zdravé starnuti" berou ob¢ané v ducho-
dovém véku vazné. Reditel sportovnich her Pavel Gluc mohl
také privitat hosty sportovniho zapoleni - pfedsedkyni Rady
seniord CR Lenku Desatovou a za KR Seniorti CR OldFicha
Pospisila. Poté si 308 startujicich z 28 obci a mést kraje
vyslechlo potfebné pokyny k soutéZeni od hlavniho rozhod¢i-
ho her Karla Moskofe. Pfipraveno bylo devét disciplin.
Sportovalo se v téchto odvétvich: Sipky, florbal, golf, bollo,
petang, béh s tenisovou raketou, hod mi¢kem, krouzky a corn
hole. Hry se zvladly bez desté a to bylo veliké plus. Soutézici
zvladali pohyb na 18 stanovistich v pohodé& a po necelych
tfech hodinach méli splnéno. Pak uz jen netrpélivé ¢ekali na
vyhodnoceni vysledkl a tésili se na to jak to vSe dopadlo.
Vysledky zpracovavali Zaci ZS Morkov. Organizatofi letos
vyhlaSovali jen tymové snazeni - nejlepsi druzstva ve viceboji
a rovnéz nejlepsi tymy v jednotlivych disciplinach her.
Rovnéz byli vyhlaseni nejstarsi uCastnici her. Témi letos byli
pani Zdena Jakobiz Havifova a pan Daniel Lach z Dobré.

VYSLEDKY 9. KSH MSK v Morkové:

VITEZOVE DRUZSTEV: 1. OOC Seniors Ostrava A (ve
sloZeni: V.Stanovsky, A.Lazensky, M.Stary, M.Darmovza-
lova, K.Videnova aA.Tihelkova) 2.BilovecA 3.Bilovec STP
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~ Vitézné druzstvo mezinaro
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VITEZOVE DISCIPLIN:
Sipky - HostaSovice A, florbal - Repisté B, golf - Stfitez A,
bollobal - Seniors A, petang - Bilovec A, béh s raketou -
Seniors A, hod mi¢kem - Paskov C, krouzky - Bilovec STP,
corn hole - Dobratice A.

@ Moravskoslezsky
kraj

6. MEZINARODNI HRY SENIORU V OSTRAVE

V areélu VSB Technické univerzity v Ostravé se ve
dnech 12.-14.7. konal 6. roénik mezinarodniho sportovnich
her. Do Ostravy pfijelo celkem 19 druzstev reprezentujici
téméF vSechny kraje CR a také hosté z Opolského
vojevodstvi a dvé druzstva ze Slovenska. Nas kraj letos
reprezentovali: Josef Blaha, Jaroslava Blahova, Jifi
Tisovsky (vSichni z Bilovce), Adolf Zuk a Méaria Zukova (KD
StfiteZ) a Katefina MoSkofova (KD Dobratice). Nas kraj mél v
soutézijesté dalsi druzstvo-OOC Seniors Ostrava.

Slavnostni zahajeni se konalo na fotbalovém hfisti a
predseda KRS MSK Pavel Gluc také pfivital hosty, kterymi
byli nam. hejtmana MSK kraje Jan Krkoska, pfedsedkyné
Rady seniort CR Lenka Desatova, ¢len COV Jan Létal a
dal$i hosté z Ostravy a Rady seniorl. Po pozdravech
nékterych z hostd se mélo zacit zavodit, jenZe uz pfi prvnich
disciplinach venku zacalo prset, dést se proménil v lijak a
doSlo na tolik nepopularni mokrou variantu. Tu uz mél s
predstihem pfipravenou hlavni rozhod¢&i her Karel Moskofr a
tak se veSkeré dalsi sportovni déni pfesunulo do sportovni
haly VSB a v ni vsichni absolvovali sedm disciplin z pt-
vodnich deseti a to: hod Sipkami, basketbal, golf snag, bollo
ball, lukostfelba, florbal a hod mickem. Musime jako
organizatofi pochvalit pFistup sportovcl a tak se povedlo vée
bez néjakych velkych zasahu do programu zvladnout.

Kromé soutéze druzstev ve viceboji se vyhlaSovaly i
nejlepsi tymy v jednotlivych disciplinach a tfi ze sedmi
absolvovanych disciplin vyhraly tymy z naSeho kraje. Kromé
vyhlaseni vysledkl v prostorach menzy doslo i na zabavu a
seniofi se pfi reprodukované hudbé a také pisnich dua
Josefinek pékné rozdovadéli. Jesté pred ukon&enim
slavnostniho vecCera pozval mistopfedseda Rady senior(
CR Milan Taraba v8echny pfitomné k dal$imu roéniku, jehoz
pofadatelem bude Liberecky kraj.

VYSLEDKY 6. MSH 2023 OSTRAVA -DRUZSTVA:

1. OOC SENIORS OSTRAVA ve sloZeni: kapitan
V.Stanovsky, A.Lazernsky, M.Stary, M.Darmovzalova,
K.Videnova, A.Tihelkova

2.MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

kapitan J.Blaha, J.Tisovsky, J.Blahova, A.Zuk, M.Zukova a
K.Moskorova

3. KRALOVEHRADECKY KRAJ

VITEZOVE DISCIPLIN:

SIPKY - OOC SENIORS OSTRAVA
BASKETBAL - MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
GOLF SNACK - OOC SENIORS OSTRAVA
FLORBAL - KRALOVEHRADECKY KRAJ
MICEK -LIBERECKY KRAJ
LUKOSTRELBA - HL. MESTO PRAHA

L,ZaZzil jsem na pfipravu dvé velmi narocné sportovni
akce a jsem rad, Ze uZ je vde za nami. Jedné mokré varianté
jsme se vyhnuli jen tak tak v Morkové, v Ostravé uz ne.
Presto oceriuji, jak vSichni aktéfi sportovnich soutézi prijali
rozdilné alternativy a svou kazni pfispéli ke zvladnuti véech
nastrah. Moje podékovani tedy patfi vSem, nejen na
sportovistich, ale i mym kolegynim a kolegim v tymu
rozhodCich, technickému zabezpecleni her a dalsim lidem -
pomocnikim pfimo na mistech konani akci,” ohlizi se
zpétné za sportovnimi hrami v Morkové a Ostravé
hlavni rozhod¢i Karel Moskof.
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime
v hlavé maji nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemtize do nich nikdo nahlédnout...

Retro zivot aneb Uhli za totace

Diive se topilo ve méstech
ponejvice uhlim. Na rohu ulice byl
maly kramek s nazvem Prodej uhli.
Clovék tam vesel s taskou, vysazel
na pult néjaké penize a odnesl si
domu brikety, anebo do kybliku
nasypané uhli siodnesl vtasce.

Domacnosti si také mohly uhli objednat. Tfeba deset
metrakd na zimu. Pfijel nakladni vUz, vyskocili z néj dva
chlapi s plechovou putnou na zadech. Z korby nakladacku
nabrali do puten uhli a vysypali ho takovym umnym
smrsténim zad pfes svou hlavu na chodnik. Nékdy, kdyZz si
Clovék asi pfiplatil, sypali obsah puten rovnou do sklepa
jakymisi okny ¢&i otvory na dolni strané domu. VétSinou vSak
pfibéhl objednavatel s lopatou, kbelikem a musel si uhli do
sklepa odnosit. Také jsme to tak méli. UZ v détstvi jsem se
uhelné zalezitosti uCastnila. Ono bylo také nutné odklidit uhli
z chodniku co nejdfive. Jednak by mohlo brzy zmizet do
cizich kamen a jednak chodnik musel byt Cisty. Ve sklepé se
uhli uloZilo do patfi¢né koje a vie se zamklo. A podle potfeby
si pro néj ¢lovék chodil s kyblikem.

V nasi rodiné jsem to Casto byla ja. Bylo to pro mé v
détstvii pak v mladi dost utrpné. Do tmavého sklepa jsem $la
s rozzatou sviCkou, pozdéji s baterkou. Bala jsem se tam
chodit, ale musela jsem. Uz tfeba proto, Ze doma byla zima,
rodiCe v praci. Zatapélo se u nas na dnesni dobu dost
nebezpecnym zpuUsobem. AvSak na tehdejsi dobu to byl
zpusob dost moderni. Kousek vedle kamen byl vyvod plynu.
Do toho se zastr€ila hadice, na jejimz konci byl duty Zelezny
hofak. Pustil se plyn, hofék se zapalil sirkou. Pak se vsunul
pod uhli pfipravené v kamnech a to kdyz chytlo, plyn se
vypnul. Vsadila bych se, Ze dnes by takovy zpUsob zatapéni
vrodinach asi neprosel. Zvlasté, kdyz jsme to Cinily my, déti.

Ale v té dobé byl spiS vétsi spoleCensky problém
nedostatek uhli. Leckdo je$té pamatuje uhelné prazdniny.
Skoly zavfené na tyden, dva & déle. Déti i Skolnici se
radovali, ucitelé (?) nevim, mozna téz.

Nedostatek uhli si pamatuji nejen z doby, kdy byla Skola
zaviena a my déti jsme s jasotem vzaly sanky, lyZe a hura na
zasnézené kopce a kopecky, ale i z doby pozdéjsi, kdy jsem
sama byla matkou dvou malych déti. Jedna moje kamaradka
méla také malé déti a méla napad, Ze odjedeme do

podnikové chaty jejiho manzela, Ze zima pomalu odchazi a
déti budou na Cerstvém vzduchu. Bylo to pobliz MiroSovic.
Chata byla spi$ chati¢ka a byly jsme tam samy s détmi. Dny
byly hezké, ale rana a noci jesté velmi chladné i mrazivé.
Bylo tfeba aspori vecer, kdyZ bylo déti tfeba vykoupat nebo
aspon umyt, trochu zatopit. Uhli tam bylo na pfidél. Na
chatku a den maly kyblik. Byly jsme dost zoufalé a baba, co
rozdavala ten pfidél neoblomna a nepfijemna. Marné jsme
zadonily, Ze nam déti nastydnou. M{j manzel Vaclav za nami
jezdil o vikendu. Dnes by tomu asi nikdo nevéfil, on mél na
zadech batoh s uhlim! Pfed o€ima vidim, jak s nim téZko
Slapal v blaté do kopce.

Eva Stizovska

Vzpominky na détstvi

VSichni z vas vzpominate na své détstvi jako na
néco prfekrasného, zajimavého, co se nikdy nevrati a mozna
si v skrytu duse pfejete, Ze to je Skoda, protoZe se v takovém
Case Stastné zilo. Ja mam také vzpominky, ale vratit bych se
do détstvi nechtéla. Zatimco ostatni déti mély ¢as na u€eni a
nezbednosti, pro nas (déti v nasirodiné) byla jen prace.

Nejvic jsem jim zavidéla, Ze maji ¢as na uceni. Ja
musela na pole. At uz vybirat brambory, na jafe jednotit a na
podzim sklizet fepu. Celé prazdniny sena a pak obili a otavy.
Od dvanacti let jsem jezdila s konmi. Dnes tomu ani nemohu
véfit, jak jsem to zvladla. Sestry vzpominaji, jak jednou otec
musel nékam odjet a my jsme mu chtély pomoc. Ja, Ze jsem
zaprahla jen jednoho koné a jeli jsme za dvar pro krmeni.
Dvur byl pansky, patfil zamku a kolem hnoje bylo po kotniky
marastu. Asi jsem Spatné pfipnula koné k voji a ve dvore
najednou Sel kan jinam a voj také. Ja jsem pry seskocila z
vozu, brodila se bahnem, abych to spravila. Takové jsou
nase vzpominky. Moje nic moc. A ja bych byla jen lezela v
knizkach, na coz jsem si musela chvilku vysetfit po praci. Na
louku pfi suSeni sena jsem pod svetrem nosila salatové
vydani Hrabé Monte Cristo a kdyz rodi¢e odchazeli domd,
zalezla jsem za kefe a do setméni Cetla. Matce se to nelibilo.
Domlouvala otci, ale ten se nevyjadioval.

Moje détstvi skoncilo ve ¢trnacti letech, kdyz zemiela
babicka. Nékolik dni po ni zemfel Stalin. Nastaly pro nas
tézké Casy. Tatinek zUstal na veSkerou praci sam. Maminka
byla nemocna. Dodavky pro zemédélce byly nekiestanské,
aby je donutily vstoupit do druzstva. Doma moc nezbylo.

Za protektoratu se obili svezlo do stodoly, tam zrno ve
snopech proschlo a v zimé se mlatilo. Ale po roce 1948 se
muselo mlatit hned z pole, aby se stihly dodavky. Méli jsme
mlatiCku vejtfasku a k ni fezaCku na slamu, ktera Sla
vyfukovym potrubim na zadén. Otec s mou dvanactiletou
sestrou jeli na pole pro snopy. PFivezli na vrch naloZenou faru
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do stodoly. Otec odvazal pouznik, pfepfahl koné do druhého
Zebfinaku a jeli pro dalsi faru. Osmileta sestra si vylezla na
flru, aby mi podavala snopy. A Sestileta sestra hlidala pytle a
odhrabovala ouhrabky.

Oba motory jak na mlaticku, tak na fezacku byly na
femenice. Zabrala jsem za femen, aby se, az zapnu motor,
rozbéhl. Sestra mi z flry shazovala snopy, ja musela kazdy
rozvazat a do mlaticky davat klasy po Castech, aby se
mlatiCka nezadusila. Pytle jsem vyménovala za chodu, ale
kdyz se ucpal vyfuk na slamu, tak jsem musela motory
zastavit, zjistit, kde je to ucpané, rozdélat trubky, slamu
vysypat, zase trubky zapnout, nahodit motory a pokra¢ovat v
mlaceni. Nez se otec vratil s druhou flrou, byl Zebfinak
prazdny. Otec ho vycouval na silnici a vjel do stodoly s
vrchovatym vozem. A tak to $lo cely den a i nékolik dn(, aby
otec mohl splnit dodavku, za kterou dostal almuznu.

Kdyz jsme Sli veCer ze stodoly, mylijsme se ve studené
vodé, koupelna nebyla. No, feknéte, kdo by na takové détstvi
rad vzpominal. Jesté Stésti, ze jsem méla trochu ¢asu na
Cteni. Ja bych byla leZela v kniZkach cely den, a to se mi
obc&as i podafilo. Ato kdyz prselo. Aproto mam cely zivotrada
dést. KdyZ se rozprsi, mam pocit, Ze je svatek, ze nemusim
nic délat, Ze nastal ¢as lenoSeni.

Marta Urbanova
Nejkrasnejsi zazitek
Mezi nejkrasnéjsi za-
Zitky kazdého détstvi patfi
dést. Dést prochazejici se po
oplechovani okna, deést
zvonici v okapech, dést
rozpijejici se na tabulkach
skla, tajuplna noc¢ni bourka
prosycena dunénim hromu
naléhajici na ztemnéla okna, s
bleskem S$lehne pokazdé
trochu strachu, tim spiSe, Zze zase nejde proud. Sedite kolem
stolu pfi sviCkach a povidate si tichymi hlasy, nebo lezi$ v
postylce, docela sam, pefina mrazivé hfeje, studi, ale uz se
stava teplou a je tepla stale vic a vic a ty usinas s o€ima
vytfestényma do tmy. Takovou ma nad tebou boufka moc.
Pak ve dne sni§, ze se pfizene bourka, ty si budes hrat
na dvofe a maminka nevybéhne a nezavola t& dom(, bude
ticho, jediné hrom da obcas ranu, tézké kapky se za¢nou
snaset z nebe a vpijet se do zemé. A jesté na tebe nikdo
nevola a ty nespéchas domu, chytas ty kapky do dlani. A pak
uz budes docela mokry, Saty se ti budou lepit k télu, v botach

ti bude Cvachtat a po tvafich ti pote€ou praminky vody a ty
zavie$ oci a otevies$ pusu, zakloni$ hlavu a naberes trochu
desté do ust. JenomZe maminka pokazdé vyb&hne a zavola.

Jednou jsme se s maminkou vypravili na jahody, na
druzstevni pole. Jak jsme S§li, putovaly s nami, jak Spatné
svédomi, ¢erné mraky. Nevsimali jsme si jich, méli jsme pIné
ruce prace. A také trochu strachu jsme meéli, Zze nas nékdo
naCapa a bude zle. Nacapal nas dést. Uz dlouho se
ohlaSoval dutym buracenim, jako kdyz v dalce odstfeluji
kamen. Rychle se stmivalo a bylo to vaZzné moc napinavé, jak
mé maminka povzbuzovala a jak jsem trhal a pofad trhal a ani
jednou jsem se nespletl a nepodal si jahodu do ust, tak
napjaty jsem byl, ze bych ji nedokazal ani spolknout. Pak na
zem zacaly dopadat prvni kapky. Byl ¢as nalamat kvéty
¢erného bezu, aby zakryly nas lup, abézet doma.

Spéchali jsme. Maminka
spéchala, ja jsem se opajel Stéstim.
Nejradéji bych vykFikl radosti, ale
nevédél jsem, co by tomu fekla ma-
minka. Vypadala tak ustarané.
Proto jsem nekfiel a spéchal, pro
ni. Pro sebe jsem schvalné Slapal
do louzi. Pak se stal zazrak.
Maminka prestala spéchat. Bylo to
jedno, byli jsme mokfi jako dva
snéhulaci po oblevé, na rozdil od
nich na nas ale nemélo co roztat.
Snad nase obavy.

Sedél jsem ve vané. VSude kolem bublala a vznasela
se horka voda. Kdybych se podival na zrcadlo, vidél bych, Ze
je pokryté vrstvickou kapiCek srazené pary, mozna bych vstal
a néco na né prstem napsal, ale nestalo se tak, protoze mi
cely vyhled vyplioval zafici obli¢ej moji maminky. Pazemi se
koupala spole€né se mnou a usty mluvila, jisté néco krasné-
ho, ale co, to jsem neslySel, v uSich mi porad jesté znélo
Sumeéni desté. Maminka vstala, Splichla na mé hrst vody,
usmala se a odplula do kuchyné. Bylo sly$et, jak tatovi a
dédeckovi a babicce a docela malé sestficce, plna
détinského nad$eni, li¢i naSe dobrodruZstvi. Razem jsme se
proménili v udatné rytife, ktefi se vratili ze zemé lezici za
sedmero horami a je$té vice mofi. Jindy bych ve vané vydrzel
tfeba hodinu a nechtélo by se mi ven, voda by uz byla davno
studena a détskeé prstiky plné vrasek a maminka by musela
prijit a vylovit mé jako kapra o Vanocich, dnes jsem se hnal
ven, sotva jsem se namocil. Tolik mé pfitahoval smich z
kuchyné. Také jsem se chtél smat a vypravovat, nabirat pIné
hrsti jahod, jako v truhle pIné zlata se v nich pfehrabovat,
sypat je do umyvadla a zase je vybirat, mackat je s cukrem a
nakladat do misek, nechat si az kdesi zezadu z Celisti
vystielovat dést'slin a olizovat se az za uSima. Atak se stalo.

Michal Caganek
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Po stopach frydlantské litiny a smaltu

Pod timto nazvem se skryva odpoledni ¢as straveny v
mésteCku pod Lysou horou, Frydlantu nad Ostravici.
Navstévou Turistického informacéniho centra v tomto mésté
jsem ziskal vyborny tip na navstévu zajimavych mist
spojenych s historii zpracovani zeleza. Slovo dalo slovo a
domluva s pani Renatou Kotalovou na uskutecnéni
komentované prohlidky byla pfipravena.

Za poradného vedra, kdy nam teplota v odpolednich
hodinach stoupala az na 33 stupfii, se v druhé poloviné
Cervna vydalo Sestnact ¢lend Klubu dichodcu Stritez vstfic
litinovo - smaltovému dobrodruzstvi.

ZacCinali jsme pékné v chladku kulturniho centra, kde je
instalovana Expozice uméleckeé litiny a smaltu, ale k ni jsme
se dostali az po absolvovani prvni Casti komentare z ust
privodkyné pani Jany Rychtafové. Nejprve zaznélo néco o
historii samotného mésta, aby se pak plynule navazalo, jak
se zacCaly vytvaret podminky pro stavbu prvni huté. Vzdyt
pravé v udoli Ostravice a blizkém okoli nechybélo to zakladni
pro vyrobu a to byla Zelezna ruda, voda, dfevo i levna
pracovni sila. Po teoretické €asti s ukazkami nékterych
dobovych fotografii nebo zlomku zelezné rudy jsme se vydali
na kratkou prohlidku méstem. Frydlant ma na nékolika
mistech vystaveny vyrobky z litiny, a to patfi k péknému
koloritu mésta, kdyZ se navstévnici prochazeji napfiklad
parkem, i kolem namésticka, kostela sv. Bartoloméje i farni
zahradou vedle né&j. Pravé v této zahradé se nachazi osm
obraz(, které vyjadfuji udalosti ze zivota JeziSe Krista. Via
lucius - Cesta svétla, to je samotny nazev a obrazy jsou
vytvoreny vytvarnou technikou smaltovani riznych nasich
autortl i z Polska. Nejvétsi obraz jsme vidéli za altanem.
Potom jiz sméfovaly naSe kroky kolem kostela, kde stoji
jeden z monumentalnich kfizd z roku 1832 vyrobeny ve
frydlantskych Zelezarnach.

A nastala tzv. délnicka svacinka v utrobach salu
kulturniho centra. NeZ jsme se mohli do ni pustit, museli jsme
taky néco pro to udélat. Damy z infocentra nam pfipravily na
stolech barvicky, ale také pliSky k tomu, aby z naSich fantazii
vznikly nezapomenutelné obrazky ze smaltu. Malicka pec
pak tyto naSe vytvory tepelné zpracovala a my si mohli kazdy
odnést doml na pamatku svij smaltovany vzorek. To si
zaslouZilo uz slibované obclerstveni a €ernd kava ve
smaltovanych hrni€cich, vyborny chleba s pastikou, dokonce
i s marmeladou a pro milovniky mléénych vyrobki i chléb s
tvarohem a paZitkou. V ramci pfestavky jsme také dostali
drobné upominkové pfedméty a mifilo se na posledni ¢ast, a
to pfimo do provozu slévarny. Tam se nas na vratnici ujal
byvaly dlouholety pracovnik slévarny pan RojiCek a po
nezbytném bezpecnostnim proskoleni a oble¢eni povinnych
ochrannych pomucek jsme se stali na hodinu zaméstnanci
slévarny, byt jen jako ,Cumilové v provozu®. Myslim si, Ze
prfedevsim pro nase zZeny to byl doslova $ok uz pfi vstupu do
prvni haly, kde se tfidi kovovy Srot. Prach a hluk se stal potom
privodcem po celou dobu pobytu v Utrobach slévarenskych
hal. V té dalSi jsme se stali pfimymi svédky odpichu surového
Zeleza, coz v podstaté ve velkych hutich neni ani mozné na
zivo vidét. Kapacita tavicich peci je tady mala, ale vidét zhavy
kov jen nékolik metrd od nas byl zazitkem. Po trase slévarny
pfi fundovaném vykladu pana Rojicka (byt nékdy pfi
pofadném rachotu) si kazdy mohl udélat sv(j obraz o nelehké
praci lidi, co zrovna byli na odpoledni sméné. Zvedat tézké
odlitky Sedé litiny a ukladat je pak do kovovych kontejnerd
vyzaduje idocela slusnou fyzickounamahu, a to jsme tam

vidéli u takové prace i zeny. Slévarna déla spousty riznych
druhl vyrobk( podle prfani zakaznikl a my na zavér
prohlidky s ulevou konstatovali, neni zde tato prace snadna a
lehka. S vydatnou pomoci nasich privodcu jsme po vice jak
Sty hodinach ukondili nasi "odpoledni sménu". Prohlidka je
zarazena do projektu Technotrasa - surova krasa. V celém
Moravskoslezském kraji mUzete navstivit v ramci projektu
mnoho dalSich zajimavych mist a ja vam Frydlant nad
Ostravici viele doporucuiji.

Karel Moskof, Klub seniord Stritez

Priklad dobré spoluprace

Dobfe se vyviji dlouhodoba spoluprace mezi Krajskou
radou seniorll Moravskoslezského kraje a Koordina¢nim
vyborem hornickych ddchodct OKD. V zavéru mésice
kvétna se pfedseda KRS Ing. Pavel Gluc zucastnil jednani
tohoto naseho vrcholového organu, které se konalo v Centru
volno¢asovych aktivit v Havifoveé.

Nas host nas seznamil zejména s volno&asovymi
aktivitami KRS, které dosud probéhly v roce 2023. Dale
nastinil program planovanych akci KRS do konce tohoto
roku, kde vyzdvihl pfedevSim oslavy Mezinarodniho dne
senior(, které se budou konat tentokrat v Hlu¢iné.

V nasledné bohaté
diskuzi byla probrana
vnitropoliticka situace a
ekonomické postaveni
seniort. Podrobné
jsme se vénovali "Ba-
licku uspor" soucasné
vlady a otazkam va-
lorizace naSich du-
chodu. Predseda kraj-
ské rady seniord MSK
nas podrobné seznamil
se "Stanoviskem vede-
ni Rady senior CR ke zmé&nam ve valorizaci diichod(".
Vystupy z tohoto jednani pouziji ¢lenové KVD a jednotlivi
predsedové ZOD ve svych organizacich k argumentaci a
vysvétlovani dané problematiky. Zavérem padl oboustranny
slib, Ze spoluprace a setkavani obou organu budou dale
uspésné pokracovat.

Ing. Vilém Uher,
predseda Koordina¢niho vyboru OKD
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Za tajemstvim véel do krouzku mladych véelara "Ambrozika™

V Klubu ugitelt seniorti Havifova si mnozi z nas mysleli,
Ze o veelach uz vime vSechno. OvSem prednasejici pan Jifi
Vaviik nas presvédcil o naSich mezerach v tomto krasném
poslani, jakym je v€elareni. Pan vcelar Vavrik si zcela ziskal
zejména své posluchacky - byvalé ucitelky. DoSlo to tak
daleko, Ze na jeho kladené otazky z pfednasené problematiky
se spontanné hlasily a odpovidaly jako kdysi jejich Zaci ve
Skole. Samoziejmeé kazda spravna odpovéd byla po zasluze
odmeénéna drobnymi upominkovymi pfedméty.

Na kovove zvétSeniné
skute€né vCelky nam byly
nazorné vysvétleny jed-
notlivé vceli organy a
procesy, které véely musi
absolvovat. Podrobné
jsme se seznamili se
zivotem v samotném Uule
vCetné role kralovny, trub-
ct a samotnych vcel-
pracovnic.

Hodné zajimavého
jsme se dozvédeéli o
rozmnozovani vcel, vy-
robé samotného medu a
jeho druzich v&etné vie-
lich produkta.

Zavérem prednasky
se konala pro vSechny
Ucastniky tombola o
sklenici medu ze sou-
Casné medové sklizné.
Pan vcelaf Vaviik nas
zaroven pozval na "Me-
dovy den", ktery se konal
ve stfedisku mladez-
nického vcelafského
krouzku "Ambrozici" v
Havifové - Bludovicich.
Pozvani jsme pfijali a
ocitli se pfimo ve vcelim
kralovstvi. Prohlédli jsme
si bohatou historii tohoto
vCelafského krouzku mladeze a pfihlizeli bohatému
kulturnimu programu. Samozfejmé jsme ochutnali nabizené
speciality a nakoupili letoSni skvély med. Cela akce byla
perfektné pfipravena a zejména pan vcelar zafil. Pfekvapila
nas pomérné malad ucast, coz bylo asi zpusobeno
obdobnymi kulturnimi akcemi v nedalekych Bludovicich a
Petfvaldé. Celému krouzku mladych véelafd "Ambrozikd"
patfi podékovani za uskute¢néni této medové akce a do
dal$iho pocinani v oblasti v€elafského zivota jim prejeme "
Hodné zdaru a sil !

Ing. Vilém Uher, Klub ¢itelt seniort Havifov

Ze zivota spolku Elim:
Vylet na skvostny zamek v Pszczynie

Zamérem ostravského spolku Elim bylo a je

predavat senioriim dobrou zpravu o Bozi lasce k lidem.
Proto kazdé naSe stfedeéni setkani zde zaéinaji
poselstvim z Bible.
,Diky sou¢asnému kazateli cirkve bratrské Tiboru Mahrikovi,
ozivaji pfed naSimi zraky dva az ffi tisice let staré pfibéhy,
mnohdy podobné tém nasim,“fikaji manzelé Kutych, vedouci
spolku. ,Po tomto Uvodu nasleduji prednasky rizného druhu.
Napfiklad novy pohled na sou€asnou Ostravu nam
zprostifedkoval naméstek ostravského primatora pan Ing.
Svozil. Pfednasku na téma ,bezpecnost seniort ve virtualnim
svété“ méla Mgr. Katefina Matouskova z CTU a porudik
policie CR Martina Jablonska. Zivotem na$eho prvniho
prezidenta T. G. Masaryka nas pak provedla prof. Milada
Kadurkova a velmi dobry cestopis z Ameriky mél mlady
kfestan Jeronym KoCnar.*

V ¢€ervnu jste se rozhodli pro navstévu zamku ve
Pszczynie. Jak naro€éna byla organizace zajezdu?

,Za 28 let Cinnosti spolku Elim jsme navstivili kdejaky kout
nasi Moravy, snad vSechny zamky, hrady, pfehrady, zoo, atd.
Takze pro zménu jsme sahli po blizkém Polsku, kde jsme
dostali tip na zdmek v Pszczynie. Mésic pfed samotnym
vyletem jsme nejprve sami navstivili toto misto a zajistili
vstupné, dale zjistili moZnost oblerstveni, parkovani a také
moznost prochazek.”

Jaké dojmy jste sivy idalSiucastnicivyletu odnesli?
,Velkym bonusem naSich zajezdl je doprava. Léta
vyuzivame autodopravu manzell Studenych. Klidna jizdaa

Tri desitky seniort spolku Elim byly vyletem nadsené

ochota zavézt kamkoli, dava pfi zajezdu dobry pocit bezpedi
a dobrou atmosféru cestujicim. Samotny zamek v Pszczynie
pak je opravdu stavitelsky skvost. Interiér zachovaly a
pavodni, hodnoceni bylo velmi kladné. Zamek se nachazi
uprostfed krasnych zahrad, jezirka s ostrlivkem a ¢ajovnou,
dale je zde skanzen, a také osada zubrd. Kazdy ze ffi
desitek seniort dle svych vékovych moznosti vyuZil to, co
bylo nabidnuto. Navic po€asi bylo velmi pfijemné.

Co chystate pristé?

,P0 letnim odpocinku opét zaciname 6. zafi. Planujeme
dali vylet, radi bychom navstivili podzimni Lazné
Luhacovice.” (di)
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Mamanci a dalsi pribéhy
Televizi nemam, neni se
tam na co divat, ale sem tam si
najdu zajimavé véci na youtube.
Mj. sleduji zaznamy pofadu
Nebezpeéné vztahy, ktery magnat
Soukup ze své stanice pred
C¢asem vyhodil. Zjevné proto, ze to
byl pofad nejsledovanéjsi, tedy

nemohl stravit.

V pofadu mne ani neza-
jimaiji pfibéhy, v nichz on miluje jia
ona mu je nevérna ¢i naopak. Ale vnimam ten zastup
hloupych matek, které volaji do vesmiru: je to muj jediny syn,
musim mu pfece poradit, jak ma Zit a hyCkaji svého milacka
tfeba do tficeti i déle doma a jsou nepficetné, kdyz se chce
osamostatnit a snad, proboha ne, se i odstéhovat. Radsi mu
podstrojuji, davaji mu penize, hlidaji si ho, a kdyz se
kone¢né oZeni, jsou vafené peCené u n&j doma a sekyruji
jeho zZenu. A chlapeckové to samoziejmé vitaji a nenechaji
na maminku dopustit. Jsou to az neuvéfitelné véci, jak jsou i
mamanci nasledkem maminCiny péce sobecti a v Zivoté
naprosto neschopni. Na otazku moderatora, proc jsou stale
doma, proc€ tfeba nepracuji, odpovidaji snad vSichni: mé to
tak vyhovuije.

Ale jsou i jiné matky. Napfiklad také takové, které rodi
jedno dité za druhym, kazdé s jinym muzem, ktery od nich
uteCe, a na starost je daji svému prvorozenému potomkovi. Z
toho az mrazi. Jako z pfipadu alkoholicky, ktera vzdy nové
miminko (Sest kouskul) po narozeni pfinesla jakoby na tacu
svému devatenactiletému synovi. Syn bydlel s prarodici (o
které se také Castecné staral) v malém domku v téZe vesnici
co matka s ot¢imem, ktery byl také alkoholik. Pfidavky na
déti ti dva propili, synovi nic nedali. Ten chodil pracovat, aby
v8echny uzivil. Touzil jit studovat, ale nemohl. Mél divku,
ktera studovala a nebyla ochotna s nim sdilet tento Zivot.
Nastésti se na konciidiky tomuto pofadu naslo jakési feSeni.

Casto v roding matka vSechno obstara a muz tzv. Zivi
rodinu. Coz znamena, Ze na déti ,nema Cas" a matka je za
sluzku. ManzZelé se navzajem odcizi a ¢asem si najdou
nékoho jiného.

Je otfesné, jak se lidé k sobé chovaji. Jak malo mysli
na déti a hodné na penize. Moje babicka (a asi nejen moje)
by fekla, Ze roupama uz nevi coby.

Eva Stfizovka

Staroba

Nasli jsme anglicky text, ktery nas tak zaujal, Ze jsme
ho pro vas prelozZili. Naprosto zcela vyjadfuje soucasné
pocity. Jen je nam lito, Ze jsme ho nenapsali sami. Zactéte
se do néj a popfemyslejte!

Nikdy bych nevyménil moje Uzasné pratele, maj krasny
Zivot, moji milujici rodinu za min Sedych vlasu, nebo za plossi
bficho.

Jak jsem zestarl, stal jsem se k sobé laskavéjsi a méné
kriticky. Stal jsem se svym vlastnim pfitelem.

Nechci peskovat sam sebe za to, ze snim extra zakusek,
za to, ze si neustelu postel, nebo za koupi toho hloupého
plastového trpaslika, kterého jsem vlibec nepotfeboval, ale
vypada tak krasné na mé zahradé.

Vidél jsem pfili§ mnoho mych pratel opustit tento svét
pfili§ brzy, predtim, nez pochopili velkou svobodu, ktera
prichazi s vékem.

Coje komu do toho, kdyz se rozhodnu €ist, nebo hrat na
pocitaci do 4 hodin a spataz do poledne?

Budu tangit sam se sebou na ty nadherné melodie z 60.
a 70. let, a kdyZ se mi zachce plakat nad davno ztracenou
laskou tak klidné plakat budu.

Klidné budu chodit na plaz v tésnych plavkach,
natazenych na vypouklé bficho, a nofit se do vin, pokud se
tak rozhodnu, navzdory soucitnym pohledim miadych lidi
atletickych postav, ale oni budou také jednou stafi.

Vim, Ze jsem obCas zapomnétlivy. Ale nékteré Zivoty
jsou uplné zapomenuty. A ja si konec koncl pamatuji dulezité
VEci.

Jisté, v pribéhu let moje srdce bylo zlomené. Kdyz
ztratite nékoho blizkého, nebo pokud dité trpi, nebo dokonce,
kdyZ vaSeho milovaného psa piejede auto. Ale zlomena
srdce jsou to, co nam da silu a porozumeéni a soucit. Srdce
nikdy nezlomené je dokonalé a sterilni ale nebude nikdy
védét, jakaradost je z byti nedokonalého.

Jsem tak rad, Ze jsem Zil dost dlouho, aby mé vlasy
zSedly a mé mladické usmeévy se vécné vryly do hlubokych
ryh na mé tvafi.

Mnozi se nikdy nezasmali, a mnozi zemfeli dfive, nez
jejich vlasy zbarvilo stfibro.

Jak Clovék starne, je snaz8i byt pozitivni. Uz mne
nezajima, co si mysli ostatni. Nemam otazky, uz se sam sebe
neptam.

Dokonce jsem
ziskal pravo byt
Spatny.

Takze na vasi
otazku odpovidam,
ano, jsem rad zraly.
Mdj vék mne osvo-
bodil.

Libi se mi
Clovék, kterym jsem
se stal. Nebudu Zit N .
navzdy, ale dokud jsem jesté tady, nebudu ztracet Cas
hofekovanim, co by mohlo byt, nebo délat si starosti, co
bude.

Ajist dezert budu kazdy den, pokud budu chtit a mit na
néj chut!

Apitvino, pivoikofalku, pokud budu chtita mit chut!

LA

Autor neznamy
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ZAMYSLENI

Zodpovédnost

Slovo zodpovédnost je kazdému cClovéku znamé.
Kdybych kdekomu polozila otazku, zda se domniva, ze bere
za své Ciny plnou zodpovédnost, jisté by nikdo nezavahal a
kazdy by odpovédél, ze ano. Ano, tak by to mélo byt. Kazdy
Clovék by mél byt v prvé fadé zodpovédny sam za sebe a
zacit od malickosti. Ale ono tomu tak mnohdy neni. Jestli to
neni tim, Ze si lidé vyznam toho slova €asto pletou, a Ze si
navzajem nalhavaji. Mozna vsak, Ze si vyznam toho slova
ani dostate¢né neuvédomuiji. A taky v nékterych pfipadech
se zodpovédnosti vyhybaiji. Casto hledaji nékoho jiného, na
koho by svou zodpovédnost svalili.

Kdyby nékdo tako-
vou otazku poloZil mné,
jisté bych bez rozpaku od-
povédéla, Ze ano. Ze jsem
si své zodpovédnosti
védoma a Ze ji neberu na |
lehkou vahu. Ale posléze == | | scexe nesuntucr |
bych se nad otazkou a a gﬁ
svou odpovédi musela
zamyslet. Lidé vétSinou
konaji, aniz by si své
zodpovédnosti byli veé-
domi. Nepfipada jim zcela
samozrejma, byt i u tak
jednoduchého do-drzeni
slova. Tfeba vam nékdo
fekne: ja ti zitra zavolam.
Vly &ekate cely den a kde nic tu nic. Zadna zodpovédnost.
UmyslIné zaginam u toho nejjednodussiho.

Neéktery Clovek je schopny plné pfijmout odpovédnost
za své &iny. Jiny &lovék toho schopny neni. Cim to je? Dalo
by se Fict, ze ti drzi to svadéji na kde co, na kde koho. V tom
jsou dokonce mistry. Leckdo tvrdi, Ze je ovliviiuje spole€nost.
Rozbité rodiny. Kdo je za to zodpovédny?

Do jisté miry se setkavame s tim, ze zodpovédnost je
v nasi spoleCnosti v posledni dobé Casto zanedbavana,
védomeé opomijena. Vzrista zadluzenost statu a nikdo za to
neni zodpovédny, denné ve zpravach je narod informovany,
kdo a kolik zpronevéfil penéz a nikdo za to nedostane zadny
postih, nikde neni nalezen vinik. Vzristajici pocet rozvod,
rozbité rodiny. Kdo je za to zodpovédny? Nékdo fekne, ze
rodiCe, ale rodiCe se brani tim, Ze jsou na viné promyslené
reklamy, stupidni filmy a TV serialy plné nasili a sexu. Ato vSe
ohlupuje mladez a navadi ji k napodobovani snadného,
nerealného Zivota bez skrupuli a bez urcité miry zod-
povédnosti.

Lidé jsou zkratka nepoucitelni a radgji vidi jenom to, co
chtéji, aniz by byli ochotni podivat se na véci realné a
upfimné si odpovédét, zdali jsou ochotni a schopni nést
zodpovédnost za svuj €in, ktery se pravé snazi udélat. V nasi
spole¢nosti je hodné lidi s rizovymi brylemi a bez Spetky
smyslu pro zodpovédnost. Kazdy grazl je natolik mazany, Zze
nechce byt zodpovédny za své Ciny, Ze se dovede
vymlouvat, a dokonce vi, kdo je za jeho podvody
zodpoveédny.

Lidé, zvlasté mladi lidé, by méli pochopit, Zze si za
v8echno mohou sami, Ze je tfeba nést veSkeré nasledky.
Pokud chté&ji byt uspésni a bohati, prvni pfedpoklad je nést

za své ¢iny zodpo-
védnost. Méli by si umét
spocitat, ze pokud
existuje né&jaka varianta
toho nejhorsiho, co miize
nastat, vétSinou nastane.
Pfijmou-li hned od za-
Catku za takovou moznost
zodpovédnost a hned od
zaCatku se na ni dobfe
pfipravi, pak ji budou mit
pod kontrolou a ne-
dostanou se do ma-
|éru.Nase generace méla
své jednani zalozeno na \
osobnich kontaktech. Ty se v dnesni dob& zménily na
virtualni. Jsou logickym vyusténim vyvoje, technického
rozvoje. Sice uspofi spoustu ¢asu a davaji velké mnozstvi
informaci, ale uz ty osobni kontakty tu nejsou v takové mife a
nemaji vahu daného slova podanim ruky. S tim se musime
smifit. Ale to nas neopravrfiuje zodpovédnost podcenovat
nebo se ji vyhybat, v nejhorSim pfipadé ji svalovat na nékoho
jiného. Na zavér uvadim vétu z knizky Hansi od Marie Anne
Hirschmann: ,Svoboda Cini dobré lidi lepSimi a Spatné lidi
horSimi.“ Ao zodpovédnosti by se dalo Fici totéz.

Zdenka Frankova

Nase pozvanka

Sdruzeni seniorti CD Ostrava hl. n. ve
spolupraci s Koordinaénim centrem seniorti
Ostrava pripravuje kazdoro¢né sportovné
poznavaci akci pro vSechny seniory formou
orientac¢niho béhu/pochodu.

| letos bude konat v arealu ostravského Bélského lesa.
OrientaCni mapy traté v zalesnéném porostu pfipravil
Ing. Josef Jufenik a jeho kolegové ze Sportovniho klubu
orientaéniho béhu, ktefi maji s touto aktivitou
dlouhodobé zkuSenosti.

Datum konani: 12. fijna; prezentace piihlaSenych
nebo i téch, ktefi se rozhodnou az v uvedeny den: 8:45 -
9:30 hod. Na prezentaci obdrzite startovni prikaz a
dohodnete si €as vaSeho startu od 10:00 hodin.
Nazorny vyklad a instruktaz i¢astnik(:9:30 - 9:50 hod.

Technické zabezpedeni: Josef Jufenik se svymi
prateli a materialem ze SK OB Ostrava, z.s.

Misto akce: areal Bélského lesa (jizni ¢ast MO
Ostrava-Jih). Shromazdisté: areal Ostravskych
méstskych lesi a zelené (OMLaZ), s.ro., sidlo
feditelstvi jejich spole€nosti.

Dostupnost: autobusy MHD

na zastavku "Namésti SNP* \
nebo zastavku "Hotel Bélsky
les“ (znamou jako Helbich) a =~
odtud pésky asi 700 m az do
aredlu OMLaz, ktery se == \
nachazi v severovychodni /
Casti prostoru Bélského lesa.




INSPIRACE

FotoHratky 2023/24 - soutéz probiha do konce mésice bfezna. Vice
na www.seniortip.cz
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Vaclava Arnostova - Na dvore

Kvéta Roznétinska -

Marta Noskova - Moje mista - Kfivice s
poutni misto Lomec




