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Lektor ekovychovy Jan Kasinsky:

Zvirata nejsou ani ¢estna ani kruta

Stanice pro zachranu zivo€ichil v Bartosovicich slouzi od roku 1983
jako nemocnice pro divoka zvirata a byla viibec prvnim zafizenim tohoto
charakteru ve stfedni Evropé. Stanici spravuje zakladni organizace
Ceského svazu ochranci prirody v Novém Ji€iné - ajakym zpiisobem se zde
promitla doba covidova? Na to odpovida zastupce vedouciho stanice, lektor
ekovychovy, Jan Kasinsky: ,Covidova doba se projevila zejména v poklesu
poctu navstévnikl. Nejvice byly omezeny programy pro sSkoly.“

Zkusme na uvod trochu
statistiky: kolik ma stanice zamést-
nancd, kolik spolupracovnikii, o
kolik zvifat se v priiméru ro¢né stara,
vycet nejcastéji zachranénych dru-
hu zvirat, Gizemni plisobnost...

,ve stanici pracuje 8 stalych
zameéstnancl a dale nepravidelné
pracovnici na zkraceny Uvazek, jeden
az tfi sezonni brigadnici, resp. studenti-
praktikanti stfednich a vysokych skol.
Roc¢né pfijimame pfes 2000 zvifat (v
roce 2021 to bylo 2365) a dafi se 50 az
55 procent vypustit zpét do pfirody.

A nase pusobnost zahrnuje témér cely
Moravskoslezsky kraj bez Bruntalska a
okrajové Casti Olomouckého kraje a
Zlinského kraje.

Jaké nejkuriéznéjsi pripady a pribé-
hy Vam zlstaly v paméti?

.Kuriézni pfipady souvisi ¢asto s tim,
Ze lidé zaméni nezivy objekt za
(zdanlivé) nebezpecné zvife nebo za
zvife v nebezpeci. Napfiklad zburcuji
policii, hasi¢e, a zachrannou stanici,
abychom zachranili vypadlé Cc&api
mladé, stojici v parku u chodniku, a
nakonec se ukaze, Ze jde o hydrant!
Nebo starsi pani zjisti, Ze ji na balkoné
na pradelni Snidfe sedi mala sova a pak

Pustik obecny znecistény sazemi -
zapadly do komina

se ukaze, ze to je roztfepeny ukonco-
vaci uzel na 3ndre! Jindy jde o abso-
lutni neznalost zvifat i u lidi, ktefi by
méli mit, alespor zakladni védomosti a
pak nam vola veterinar, ktery ma dvé
mladata dravce, a nakonec se ukaze,
Ze pan veterinaf nepozna holuby!*
Jaké mate programy pro Sifeni
osvéty ve verejnosti?
,VétSina nasich programu je uréena
Skolam vSech stuprl. Od matefskych
po vysokeé.

Pokracovani na str. 24

Festival Colours of

Ostrava

V unikatnich industrialnich pro-
storech Dolnich Vitkovic se od 13.
¢ervence uskutecnil ¢tyrdenni
festival Colours of Ostrava. Vratil se
po dvou covidovych letech v situaci,
kterou freditelka festivalu Zlata
HoluSsova oznacila za bezprece-
kdykoliv dfiv. Z koncertniho pramy-
slu vymizely technické profese, téch
lidi se vratila mozna polovina.
Stankafri nemaji na to, aby zaplatili
zalohy. Poradatelé z celé Evropy
stoji fronty na kamiony, které vozi
techniku. A kdyz kazdy mésic
zdrazuje benzin, je nemozné cokoliv
naplanovat. Ale my ten souboj vy-
hrajeme,“ fekla ivodem. A vysledek
jidal za pravdu.

Pusobivou uvodni choreografii
obstaral Cirk La Putyka, a postupné
pak nasledovaly desitky umélct vSech
zanru z dvaatficeti zemi svéta. Kromé
americké rockoveé kapely The Killers se
predstavilo také svétové proslulé duo
Twenty One Pilots a jednim z vrcholl
byl i koncert americké zpévacky Laury
Pergolizzioveé, vystupujici pod svymi
inicialami LP.

Vice nastr.8

SVATOVACLAVSKY HUDEBNI FESTIVAL

letos se svétovou operni divou Elinou Garan€ou

Jedine¢né okamziky v ramci svého motta "koncert v kostele je zazitek"
slibuje jeden z péti nejvétsSich festivald klasické hudby v Cesku,
Svatovaclavsky hudebni festival. 19. ro€nik probiha od 2. do 28. zafi a nabizi 33
koncerti po celém Moravskoslezském kraji. Uvede nejen Spickové
interpretovanou duchovni a tzv. starou hudbu, ale i jazz.

svatovaclavsky
hudebni
festjval

s AV
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Festival byl slavnostné zahajen 2. zafi v Katedrale Bozského Spasitele v centru
Ostravy, letos Mozartovou Velkou m$i ¢ moll a "Lineckou symfonii" v podani PKF
Prague Philharmonia v nastudovani dirigenta Véaclava Lukse spole¢né s Ceskym
filharmonickym sborem Brno a prvotfidnimi sélisty v &ele se Simonou Saturovou a
Martinou Jankovou.

= 19. ROENTK Koncert
B
< zatitel

Vice nastr. 8
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SLOVO LEKARE

Co je a co neni Stésti, jak je to se zdravim, kam se ztraci ¢as, o tom, jak
moudré je umét davat, o obli¢ejovych svalech pfi tsmévu, o rozumu a

vzteklém egu a o tom, co lidi posiluje.

MUDr. Rizena Maskova

Minule jsem zde uvedla pfislovi ,Rekni mi, co &tes, ja ti
feknu, kdo jsi.“ JenZe ono to plati i v Sir§im méfitku: Fekni mi,
co si pfejes, co chce§, co deélas - ajati feknu, kdo jsi. Pficemz
ze v8eho nejvice si kazdy samozifejmé preje byt zdravy a
Stastny. Mimochodem, leckdo si zaménuje mnozstvi penéz
za Stésti, ale tak tomu opravdu neni. To by totiz znamenalo,
ze Stastni jsou pouze majitelé tuénych kont - ovSem pravé ti
maji obvykle nejvice starosti a strachu, aby o penize nepfisli.

A jak je to se zdravim? Vypada to, zZe s ni¢im lidé ne-
hazarduji vice nez se svym zdravim. Samostatnymi
kapitolami jsou v tom stravovani, drogovani, psychické i
fyzické konflikty, ovSem dnes uz paradoxné i sport. Rada se
na sportovni utkani divam, predevSim kvdli radostnym
emocim v publiku, ale kdyz jde o krkolomné vykony, kdy
adrenalin je vybiCovan snad aZ za hranice mozného a
dochazi k mrzaceni lidi, to neni nic pro mne. | naSi vyvojovi
predchudci, opice, se v tomto chovaji rozumnéji nez my.
Navic, kdyz se podivate na sportovni vykony kdysi, byla v
nich elegance, zatimco dnes by se takovy sportovec
nedostal ani do nominace.

OvSem to neustalé zvySovani latky vykonnosti plati
vlastné v8ude, nejen ve sportu. Vzpomnéla jsem si
anekdotu, ktera snad uz ani neni anekdotou: Dédecek se pta
vnuka v manazerské funkci - pro¢ porad nékam litas
letadlem? Protoze to Setfi €as, zni odpoveéd. Na to dédecek
opacil: A co s tim uSetfenym Casem délas? Na takovou
otazku v8ak uz vnuk odpovéd nemél...

Opravdu, kam se ztraci €as? VZdyt ja pamatuji doby, kdy
se pralo ru¢né, dralo se pefi, vSude se chodilo pésky - a lidé k
sobé meéli bliz. PoZadavkem soucasné doby je tedy spéch,
penize a leckdy bohuzel i nasili. Oproti tomu naSi
prapfedkové dokazali bez internetu, raket a technickych
vymozenosti (ale i bez obskurnosti) vybudovat chramy a

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

stavby v Egypté, Mexiku i jinde, které obdivujeme a nékdy ani
nechapeme, jak to dokazali. TakZe jejich hodnoty pfetrvavaji
tisicileti-a coty nase?

Tim chci fici, ze kdo chce byt stale dokonalejsi v
ziskavani penéz a hmotnych statk(, nedokaze mit
opravdovou radost. | Bible nas uci, ze je moudrejSi umét
davat a kdo dava, ma stéle dost, a jeSté navic s pocitem
uspokojeni, ktery se jinak ziskat neda. Opacny pocit,
zatizené svédomi z okradani lidi, se také jinak ziskat neda -
ovSem - i kdyz se jej Cloveék snazi ignorovat, nejen ze ho
neopusti, nybrz roste. CoZ znamena, Ze Stésti a spokojenost
ma kazdy takzvané ve svych rukach (ve skute¢nosti ve svém
srdci). A zacit mizeme tfeba tim, co nas opravdu nic nestoji:
usmévem.

Zatimco pfi usmévu zapojime dohromady okolo
Sestnacti svall, pfi mraceni je jich tfeba Ctyficet tfi. Pravda,
néktefi védci to zpochybriuji a tvrdi, ze k vyjadfeni malého
zdvofilostniho Usmévu potfebujeme zapojit deset
obli¢ejovych svalu, zatimco k drobnému zamraéeni nam jich
staCi pouze Sest. At tak nebo tak, faktem je, Ze mezi
nejpouzivangjsi obliCejové svaly patfi ty, které slouzi k
usmévu (nachazeji se na tvafich), a ty, diky kterym se
muzeme mradit (uprostied Cela). A vite co? Kdo by se s tim
pocital? Zvlast, kdyz usmévavy Clovék je uz na prvni pohled
prijemnéjsi a je mu Iépe i v jeho vlastnim nitru. Stejné tak
dobré slovo téméF nic nestoji, ale ma velky ucinek.
Pochopeni a dodani nadéje lidi zkratka posiluje.

Pak tady mame lidi na opaném polu. Napfiklad si
naplanuji turisticky vylet a pofadna boutka - coZ pfi
soucasnych vykyvech teplot je docela bézné - jim ho zhati. A
oni jsou otraveni a otravuji v8echny kolem sebe, misto aby
méli radost z uzite€ného desté. Nebo jsou jesté horsi jedinci,
neustupni a pfemoudreli, ktefi se pfimo programoveé chtéji
hadat. Tém nevysvétlite ani to, Zze v hadce se nikdy nic
nevyfesilo a nevyfesi. Ze neméa smysl zapojovat emoce a
zvySeny tlak tam, kde by se mélo vice mi€et a myslet, kde by
mél byt zapojen rozum, a ne vzteklé ego.

Neucta k lidem pak jde zarover ruku v ruce s neuctou k
prirodé. Proto se (zejména zbohatlici) snazi svoji pre-
moudfelosti a vychytralosti zasahovat do bé&hu pfirody a
délaji tak mnohem vice skody nez uzitku. Vysledkem je tfeba
kaceni lesu v obrovskych plochach, tuny plastt v mofich, i
velehory zanefadéné lidskymi odpadky, nebo niceni
atmosféry Zemé témi, ktefi se nechavaji za miliony vystfelit
na chvilido vesmiru.

Ale jak uz jsem Fekla, dobré slovo a nadéje lidi posiluje,
proto skon¢im optimisticky:
Preji vS8em, aby si uzZivali $tésti a krasu, kterou maji k dispozici
ve svém okoli, stejné jako v sobé.
Rizena Maskova

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Za téch pétactyricet let se ve spole€nosti - i v Ostravé -
témér vse radikalné zménilo. Takze jste, mimo jiné, néco
jako chodici kronika. Miizete struéné porovnat atmosféru
tehdy adnes, podstatné plusy aminusy?

,V muzeu dokroutim 46 let plsobeni. Nepracovala jsem nikdy
jinde. Za€inala jsem jako muzejni elév na postu mineraloga.
Musim Fict, Ze v té dobé& bylo opravdu mnohem klidnégji.
Televize neméla tolik programu a ve mésté bylo kromé stalych
divadel i kin jen nékolik akci za mésic. Clovék si mohl planovat
a vybrat. Ted je toho takova spousta, Ze si musim planovat a
vybirat si, na co se pljdu podivat. Ale jsem rada, ze lidé
netouZi jen po zadbavé, nybrz i po poznani. A historie - at uz ta
spolecenska nebo pfirodni - pofad tahne. Moje krédo vzdycky
bylo, Ze pokud &lovék nic nevi z historie, i z té své, tak nema
spravny pohled na souCasnost i budoucnost. Je tfeba
vychazet z toho starého dobrého a z chyb se pougit. Zel bohu
se tak ve vétSiné pripadl nedéje.”

Jak se zménilo samotné muzejnictvi, zejména v
souvislosti s digitalizaci?

,Docela hodné. Ja jsem jesté evidovala pfedméty na papirové
karty, psané na psacim stroji, doplnéné ryze amatérskymi
fotkami. Dnes se v3e piSe do programu, ktery uz je digitalné
zpracovany a predméty se profesionalné foti a skenuji
modernimi pfistroji. My se taky jednim chlubime a neustale
nas udivuje, co vSechno umi a jaké detaily zvladne.

Jinak kromé klasického muzejnictvi (sbirani predmétd,
evidence, publikaci aj.) nastupuje i v muzeich novum tvarcich
dilnicek, zabavnych pofadu, vychazek s komentafi, besed,
kvizu, rizné techniky v expozicich, videomaping, komunikace
prostfednictvim socialnich siti - prosté i muzeum jde s dobou a
stale ma svou nezastupitelnou roli v kulture mésta.”

Kdybyste méla do Ostravského muzea pozvat lidi, ktefi v
ném jesté nikdy nebyli, &im byste je chtéla prilakat? Cim je
tento stanek kultury unikatni?

,Kazdé muzeum ma sva specifika a své unikaty. Cast je ve
stalé expozici, €ast pouzivame pfi kratkodobych vystavach.
Co se tyce stalych expozic - porad laka Maskuv "pokojovy"
orloj. De facto takovy jediny v celé Evropé. Rovnéz mame
vystavené staré tisky, sbirku zbrani i unikatni a ucelenou
vyvojovou fadu dulnich svitidel. Pfed par lety jsme vystavili
mamuti kel, nalezeny v fece Odfe. Doplnili jsme ho zajimavym
videomapingem a vznikl nadherny pfibéh.

A zakon&im dvémi kraskami z 16.stol. Na ty se chodim hodné
Casto divat a beru je i jako svoje patronky. Jsou to nadherné
dfevéné sochy svaté Barbory a svaté Katefiny. Samozfejmé, i
ostatni expozice nabidnou zajimavé pfibéhy a pfedméty.”

a !l'ﬁ = o ; . . .
— Reditelka Ostravského muzea Jifina Kabrtova:
' Na nékteré vystavy se staly fronty az na nameésti

Pani Jifina Kabrtova, feditelka Ostravského muzea, ma ve svém oboru znaé¢né renomé.
Ostatné, pravé muzejnictvi vénovala plnych pétactyficet let svého zivota. OvSem nyni
uz chce svou kariéru ukoncit. Pro¢?

LAsi pfed pal rokem jsem fikala, Ze kromé véku je dalSim ddvodem k odchodu do diichodu
starost o 91letou maminku a taky to, Ze si nechci zvykat na nového primatora, protoze
soucasny pan primator Macura fikal, Ze uzZ kandidovat nebude.

No a vSe je jinak. Pan primator znovu kandiduje, moje zlatd maminka mne pfed mésicem
opustila, a tak jediné, co plati je, ze 1.9.2022 kon&im ve funkci feditelky. Dokon¢im rok 2022 a
definitivné odejdu do dichodu. OvSem doma urcité sedét nebudu, protoze je docela o mé
napady a zkusenosti zajem. Ale bude to jen na kratSi ivazek, a hlavné uz nic exponovaného.
Skoro 23 let ve funkci Feditelky bylo az nad hlavu.*

Které akce ¢i programy Ostravského muzea povazujete
,Za téch 46 let v muzeu jsem zaZila mnohé. Musim fict, Zze
doba pred rokem 1989 byla hodné svazana. Lidi, hlavné
Skolni mladez, museli povinné chodit na vystavy typu -
Uspé&chy Sovétského svazu, Historie sjezdt KSC, vystavy o
osobnostech komunistického déni apod. Ale "vloudily" se i
takové, jako byly vystavy naSich sbirek s orchidejemi -
Orchideje a porcelan, Orchideje a drahé kameny a jiné.
Trvaly jen 3 dny, aby to rostliny zvladly, a to staly fronty az na
namesti.

Jsem rada, Ze takové fronty jsem zazila i v nové éfe.
Zejména po revitalizaci nasich vystavnich prostor, coz ve
velké mife zafinancovala EU. Zahajovali jsme tehdy
vystavou "Kral, ktery |étal" a tykala se osoby a doby Jana
Lucemburského. Byla to lahlidka a jezdila k nam nejen
Evropa, ale i svét. Poté mezi ty SpiCkové patfila i vystava
Kosicky zlaty poklad (kromé Prahy byla jediné u nas a nyni
je trvale v KoSicich) nebo grafiky Albrechta Direra a jeho
soucCasnikl, ve druhé poloviné doplnéna osmi originaly
Lucase Cranacha st. z Narodni galerie v Praze - nadhera.
Vzpomenu, jak jsme malem nezvladali napor pfi
Korunovacnich klenotech v déjinach svéta. No a stejny bum
nam zhatil covid pfi zapujceni 130 kilové zlaté mince z
Ceské narodni banky - to bylo k 50. vyrodi prevzeti
numismatické sbirky VI. Iglauera do Ostravského muzea a
500. vyrocirazby jachymovského tolaru.”

Jednotlivé exponaty maji své pribéhy. Které mate za
nejzajimavéjsi?

.Kazdy pfedmét, ktery je pfijat do sbirek muzea ma svj
pfibéh. At je to samotny pfedmét nebo jeho darce. A Ze se
jesté najdou lidi, ktefi do muzea véci nosi. Jejich jméno je
pak navzdy uvedeno v pfirlstkové knize muzejnich sbirek.
Bylo by to hodné dlouhé povidani...*

Zohlednujete néjakym zplisobem seniory?
Co se tyce senior(. Kromé zvyhodnéného vstupného
pfipravujeme specialni programy. Pofadali jsme pravidelné
Seniorské podzimy (pfednasky a vychazky), spolu s
Archivem mésta Ostravy pak pfednadky z cyklu Moje
Ostrava-moje historie. A v neposledni fadé nas navstévuiji
studenti Univerzity 3. véku (jak VSB, tak OU) a nasi odborni
pracovnici pfinich délaji lektory.
Mame na pfisti rok naplanovanou spoustu akci (specialné i
zabavneé kvizy) prave se seniory a doufam, ze situace bude
pfizniva a vSe se podafi uskutecnit.”

Jifi Muladi



4. strana

s
SeniorTip Cislo Il /2022 ‘%?&k
’ ~

Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili ¢tenafi SeniorTipu, pokud vas rozpalené léto zpomalilo, snad se podafi obnovit sily v
pocinajicim podzimu a mj. vyuzit dostupnosti pozoruhodného mista v dosahu Ostravy. Pfi navstévé
byvalého cirkevniho objektu silze uvédomit hodnoty, které uz nejspis nasi pozornosti unikaji.

Muzeum tradi€énich technologii - CETRAT (sou¢ast Muzea Novoji¢inska; byvaly piaristicky klaster),
Lidicka 50, 742 58 Pribor

Cestou do Pribora se muzete
rozhodovat, zda si zopakujete par faktd
ze zivota a kariéry Sigmunda Freuda,
nebo se rozhodnete ohmatat si tfeba
klobouk témér dfevény. Protoze pfimy
autobus z Ostravy stavi pfimo proti
byvalé piaristické koleji, volba padla
tentokrat na druhou moznost.

mistni Ffickou Lubinou. Dlazba byla
zrekonstruovana a doplnéna podle
autentickych zbytku, které se ukryvaly
pod novodobou betonovou vrstvou.
Plavodni refektaf, dnes obfadni sin, je
zdoben vymalbou ve Stukovych ra-
mech; autora nebo autory vyzdoby
nezname. Plasticky dekor vyplhauje
lunety a obepind i polopostavy
evangelist( v ovalnych polich. Jeden ze
dvou nastropnich vyjevl se nejspis tyka
moudrosti a vzdélanosti.

A pravé vzdélavani bylo jednou z
klicovych ¢&innosti, jiZz se piaristé
zabyvaliav nizlze jejich fad srovnavat s
jezuity. Mohli bychom ji zminit i jako
pomysiné pojitko se soucasnym pro-
gramem experimentalniho pracovisté
CETRATu, tedy Muzea tradi¢nich
technologii.

Projdete nékolika oddily vystavy a
seznamite se s technologiemi a
dobovym vyuzitim materialt, které
bychom z pohledu dnesniho konzumu
mohli povazovat na zpracovani za pfilis
naro¢né, nebo za zcela neuziteCné.
Prouténé koSe nebo Inéné tkaniny?
Ano, Ize je za nikoli nizkou cenu koupit.
Ale klobouk z choro8e, krajka z
konskych zini, nebo dokonce kopfivové
vlakno, z néhoz se da vyrobit obdivu-
hodné jemna tkanina?

Jedna ze dvou nastropnich maleb
v byvalém refektari; alegorie
Moudrosti se étyfmi evangelisty a
svétskou postavou umélce-
vzdélance

Uliéni praceli byvalé piaristické
koleje s portalem hlavniho vstupu
do sou¢asného muzea

Dlouhé uliéni kfidlo se dvéma
portaly je soucasti trojkfidlého dvou-
podlazniho objektu, ktery projektoval
Giovanni Pietro Tencalla (pivodem ze
Svycarského Bissone od Luganského
jezera, 1629-1702). Jde o fadového
architekta piarist(, ktery kromé jinych
naplioval zakazky olomouckych
biskupt. Ve Vidni figuroval jako ci-
safsky dvorni architekt a inzenyr. Na
konci 17. stoleti vedl moravské baroko,
které se opozdéné oproti baroknimu
stavitelstvi v Cechach vymariovalo z
manyristickych vzorc(, k jeho vrcholné
fazi. Jen letmo pfipomernme TencallGv
klicovy (ale nerealizovany) navrh

olomouckého kostela P. Marie Snézné,
komplex staveb pro piaristy v Kro-
meéfizi, podil na premonstratském
kiaSternim komplexu v Hradisku u
Olomouce nebo rozsahlou stavbu
poutniho chramu na Kopecku u
Olomouce. Jeho stopy najdete kromé
Vidné v Brné, Vyskové, HoleSové,
Valticich aj. PFiborsky klaster nese
charakteristické znaky jeho rukopisu -
planimetrické, tj. ploSné feSeni plasté
budovy, pravidelny rytmus okennich os
a meziokennich poli. Linearni ¢lenéni
je podtrzeno takeé barevnosti.

Vnitfni chodby klastera jsou
zavrSeny vyrazné modelovanou
klenbou s lunetami a pod nohama tam
ucitite dlazdéni z oblazki omletych

Ze stalé muzejni expozice - filcova
obuy, v pozadi zbozi, zachranéné z
autentické priborské galanterie

Malba a Stukovy rozvilinovy dekor
v luneté (byvaly refektar)

To uz z na8i obvyklé pfedstavy
uhyba. Apfece ta obavana, nevzhledna
kopfiva, kterou jesté pfijmeme jako
jarni penat i do polévky, poslouzila
davnym i jesté nedavnym lidem jako
zdroj materialu pro vyrobu latek,
krajkovych ozdob i pevnych uGvazd,
kterych bylo v hospodafstvi zapotfebi.
Do nosice z bfezové kiiry se daly sbirat
houby. Z prouzkovych odstfizku, kdyz
se zarovnavaly krempy tonackych
kloboukl, se Sily teploucké backory i
obuv do venkovni nepohody.

Zkratka, mizeme se podivovat,
co vS8e se zpracovavalo, obdivovat
know-how podomacku vyrobenych
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TOULKY KRAJEM

predmétl, které slouzily praktickému
uzitku rodiny nebo pfinasely obZivu. A
tady se nam mohou prohodit hodnoty:
dnes lze koupit téméf vSe, a bez
namahy.

Koprivovy ¢epec z aktualni vystavy
Pravéké kopfivové Saty

V pfiborském muzeu se pre-
svéd&ime, ze podstatné bylo ziskat co
nejlevnéji ¢i zadarmo material a k jeho
zpracovani pridat - pro nas skoro
nepredstavitelnou - spoustu trpélivosti,
Casu adlvtipu.

Pohled do bylinkové zahrady

Vyraz ekologie nasi predkové
urc€ité nepouzivali, ale v mnohém ohle-
du Setrnost a ohleduplnost vici pfirodé
urcité praktikovali. Jak to "chutn@" a
jaké hmatové i vizualni poc€itky mohou
tradicni femesiné praktiky vyvolat, si
muzete v muzeu vyzkouset sami, kdyz
se vydate na tento zajimavy vylet.
Odborné pracovnice vam béhem
prohlidky nejen osvétli smysl expozic,
ale v improvizovaném multiateliéru
pomohou pfekonat i pfipadnou ne-
obratnost.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Tragické osudy bohuminskych Zid(i pfipominaji
kameny zmizelych

Brzy oslavi 93. narozeniny. Jako
dité proSel za valky ghettem v Krakové
a prezil koncentra¢ni tabory Ptaszow a
Mauthausen. Zatimco Arnost Smetana
smrti unikl, jeho pfibuzni takové Stésti
neméli. Matka, teta i oba prarodice se
stali obé&tmi nacistického reZimu.
Osudy jeho rodiny a dalSich ftfi
spratelenych rodin pfipominaji nyni na
dvou mistech v Bohuminé tzv. Stolper-
steiny - kameny zmizelych.

Ctverhrannych dlazdic z betonu,
jejichz povrch zdobi mosazna desticka
ve zlaté barvé, je v Bohuminé nové
celkem dvanact. Sedm z nich pred
domem &islo 459 v ulici Cs. armady, kde
Arnost Smetana pfed druhou svétovou
valkou bydlel. ,Kromé& mne a mého otce
Lea holokaust nikdo z mych pfibuznych
neprezil. Osudnou se mé rodiné stala
deportace do Niska. Inicioval jsem proto
polozeni sedmi kamenu pred nas dim,”
vysvétlil Arnost Smetana, ktery od roku
1946 Zije v Izraeli.

Iniciatory polozeni péti dalSich
kamend pfed domem ¢&islo 733 v
Masarykové ulici je rodina Scheinovych

z némecké spolkové zemé Lipsko.
PFibuzni zavrazdénych bohuminskych
Zida prijeli v kvétnu osobné& uctit
pamatku obéti nacismu a zavzpo-
minat na své blizké. V Bohuminé se
také nachazi zidovsky hrbitov s kamen-
nymi néahrobky. Nyni ma mésto
pfipominku i v podobé kamenl
zmizelych. Jejich oficialni nazev zni
Stolperstein, coz lze vylozit jako
dlazebni kamen, o néjz se ma
zakopnout. Kromé jmen zavrazdénych
je na nich i informace o jejich narozeni
ataké udajoroce a misté umrti.

Stezka se slunec¢nimi hodinami

V méstském obvodu Ostrava-
Poruba najdete na Sesti mistech
slune¢ni hodiny. Stezka je koncipovana
tak, aby vyzyvala vefejnost k prochaz-
kam, objevovani a poznavani rtznych
mist Poruby. Stezka se sestava ze Sesti
slune¢nich hodin umisténych do
nejhezéich koutl tohoto ostravského
obvodu, napf. na Havlickové namésti, v
Zameckém parku, na Francouzské ulici
pobliZ volného vybéhu pro psy nebo v
Novém Pustkovci naproti Zakladni
umélecké Skoly na ulici J. Val&ika.

Kazdé z téchto hodin funguji na
jiném principu a nékteré jsou zdobené
originalnimi sklenénymi vitrazemi.
Napfiklad analematické slune¢ni ho-
diny pomahaji ur€it ¢as na zakladé
azimutu Slunce a ukazuji pravy
sluneéni €as pro O. - Porubu. Podle
aktualniho data se postavite na osu
datové stupnice a divate se ve sméru
vaseho stinu. Podle polohy mezi
Casovymi znaCkami vidite, jaky je pravy
slune¢ni Cas. Na tabulce &asovych
odchylek si pro konkrétni datum zjistite,
kolik minut musite odecist od vami
zjisténého pravého slunecniho Casu,
abyste ziskali €as stfedoevropsky.
Pokud plati letni ¢as, musite pficist
jesté jednu hodinu.

V porubském lesoparku se
nachazeji Polarni slune¢ni hodiny

projekéni, Fika se jim také digitalni,
protoze paprsky slunce pres

prostiizené Cislice promitaji Cisla

VSechna mista s umisténymi
slune¢nimi hodinami jsou dobfe
dostupna pésky inakole, s koc¢arkem i
invalidnim vozikem.
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Historicky kalendar Ostravska
Cervenec - zafFi

1.¢ervence 1887 se na své cesté z Bukoviny zpét do Vidné
na ostravském nadrazi kratce zastavila korunni princezna
rakousko-uherska, manzelka naslednika trinu Rudolfa
Stépanka. Jiz o 10. hodiné se na nadrazi shromazdil velky
zastup lidu, pfed peronem stalo 300 hornikd s hornickou
kapelou a prapory, zastupci Zidovské obce, ucitelské sbory
z Ostravy a PFivozu, ostravsti a pfivozsti dobrovolni hasici,
vojensti vyslouzilci, starosta Moravskeé Ostravy Anton Lux a
dalSi hodnostéfi. V 11 hodin 49 minut pfijel dvorni viak
sestavajici z péti salonnich a jednoho vozu pro zavazadla.
KdyZz vlak zastavil, vystoupila z né&j korunni princezna
Stépanka odénav zeleny,
rauzové pruhovany
hedvabny Sat, s malym
uzavienym klobouckem a
bilym z&vojem. Starosta
Lux prednesl jménem
ostravské obce prosbu,
aby jeji cisafska vysost s
chotém racili pfi pfi-
leZzitosti vysvéceni
nového kostela (Slo o
chram Bozského Spa-
sitele vysvéceny 22. zafi
1889) navstivit mésto.
Korunni princezna po-
dékovala srdecnymi slovy
za privétivé pfFijeti a
vyzadala si, aby byla o
vysvéceni kostela blize
informovana. Bile odéné dévcéatko podalo na to korunni
princezné nadhernou kytici a obecenstvo zahrnulo vzacnou
navstévu bouflivym provolavanim slavy. Kdyz pak korunni
princezna shromazdénym deputacim a hodnostarim
podékovala, ubiral se vlak dale.

oy ASER
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2.¢ervence 1902 pfedal zemskému snému starosta
Moravské Ostravy a zemsky poslanec Adalbert Johanny
petici, v niz mésto Z&dalo zemsky sném, aby pfevzal
vefejnou méstskou nemocnici cisare FrantiSka Josefa I. do
zemské spravy. Podobné fungovaly zemské nemocnice v
Brné, Olomouci nebo Opavé. Predstavitelé mésta tak
hledali feSeni, jak se zbavit obrovského finan¢niho bfemene
na dalSi vystavbu a provoz nemocnice i zodpovédnost za
jeji fizeni a spravu. Zadost byla odtivodnéna velkou finanéni
nakladnosti provozu nemocnice, hlavné s ohledem nato, ze
se v ni lécCilo vice cizich nez domacich domovskych
prislusnikd. Svoji Zadost zopakovali je$té v roce 1908, kdy
apelovali na nutnost kapacitné rozsifit nemocnici.

22. cervence 2012 v Ostravé zemrel folklorista, cimbalista
a rozhlasovy pracovnik Jan Rokyta. V roce 1958 se ujal
vedeni Cimbalové muziky VSB (od roku 1963 Cimbalova
muzika Technik). Jeho zasluhou ziskal Technik vysoka
domaci i zahraniéni ocenéni. V letech 1970-1980 byl hra-
¢em Prazskych madrigalist(, s kterymi absolvoval mnozstvi
rozhlasovych a gramofonovych nahravek, domacich i
zahrani¢nich koncertd. V roce 1980 se stal hudebnim
redaktorem Cs. rozhlasu Ostrava, kde vybudoval folklorni
fonotéku s nahravkami vynikajicich zpévakl a cimbalovych
muzik. Podilel se také na pfipravach folklornich slavnosti ve
Straznici, v Uherském Hradisti, Roznovskych slavnosti.

10. srpna 1922 se konala komisionalni prohlidka
slezskoostravského zamku, ktera konstatovala jeho vazné
poSkozeni nasledkem poddolovani. Pfitomny stavebni
technik uvedl, ze ,Stavebni stav této je tak povazlivy, ze je
kazda oprava uplné vylouCena.” Naproti tomu zastupce
Statniho pamatkového Ufadu pro Moravu a Slezsko v Brné,
feditel Zemského muzea v Opavé dr. Edmund Wilhelm Braun
navrhoval, aby byl zamek, pokud moZno zachovan v
puvodnimstavu. »

21. srpna 1892 se privozské obecni zastupitelstvo usneslo
zfidit v PFivoze samostatnou lékarnu. Zadost podanou
moravskému mistodrzitelstvi v Brné odvodnili tim, ze
Iékarna je dlouholetym pozadavkem obce se 6000 obyvateli.
Lékarnu na Nadrazni tfidé nazvanou "U Madony" oteviel v
roce 1895 PhMr. Emil Kinsky z Olomouce. Lékarenskym
uceltm slouzi dodnes.

o T

i)
Pozdrav z Phvozu. — Evienovo ndmésti a Stipancina ullos !

Pohled na éast dnesniho namésti S. Cecha s Chopino-
vou ulici; v jednopatrovém domé s vézickou vpravo
sidli Iékarna ,,U Madony*, pohl. z poc¢atku 20. stol.

4. zari 1972 byla zahajena vyuka na gymnaziu na dnesni ulici
Cs. exilu v Porubé v prostorach tehdejsi zakladni $koly. V roce
1973 bylo gymnazium pfestéhovano do protéjsSi budovy na
téZe ulici a roku 1986 byla Skola definitivné umisténa na ulici
Marie Majerové. Ve Skolnim roce 1990/1991 byl kromé
Ctyfletého studia otevien také osmilety studijni program. Se
souhlasem prezidenta CR Véclava Havla nese gymnéazium
od roku 1996 nazev Gymnazium Olgy Havlové. V roce 2009
se stalo fakultni Skolou Ostravské univerzity.

Cimbalista Jan Rokyta se zpévackou
Jarmilou Suldkovou, 1996
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Pohled na slezskoostravsky zamek poskozeny
poddolovanim, 20. léta 20. stoleti

8. zafi 1922 v hospodé& U Dubu pobliZ dolu Trojice zaloZili
Karel Aniol, Arnost Haberkiewicz, Jaroslav Horak, Petr
Kfizak a FrantiSek Mruzek amatérsky fotbalovy klub SK
Slezska Ostrava. Spolu s péti nadSenci podepsala
ustavujici listinu dvacitka muzd, vesmeés hornik(. SK
Slezska otevrel vlastni hfisté na Kamenciaz v roce 1925 av
roce 1934 se prestéhoval na Starou stfelnici. To uz hral divizi
a v roce 1937 poprvé postoupil do prvni ligy. Stadion na
Bazalech slouzil klubu od roku 1959 az do konce sezony
2014/15. Mistrem Ceskoslovenska se klub, uz jako Banik
Ostrava, stal v letech 1976, 1980 a 1981, mistrem CR byl v
roce 2004. Ceskoslovensky nebo &esky pohér vyhral v
letech 1973, 1978, 1979, 1991 a 2005. V roce 1979 se
probojoval do semifinale Poharu vitézt pohard, o dva roky
pozdéji byl ve Ctvrtfinale Poharu mistri evropskych zemia v
roce 1974 hral Gtvrtfindle Poharu UEFA. >

KALENDARIUM

25. zafri 1932 v PafiZzi zemfel narodni a vefejny Cinitel
Ostravska Jan Grmela. Od roku 1889 pusobil jako obecni
tajemnik v PFfivoze. Své Usili zaméfil
k pfeméné Pfivozu z vesnice na
mésto a k posileni postaveni
Ceského Zivlu. Prosadil vystavbu
Skol, kanalizace, kostela, zfizeni
samostatné duchovni spravy a v
roce 1900 dosahl povyseni Pfivozu
na meésto. Téhoz roku pfijal funkci
obecniho tajemnika v Marianskych
Horach, kde hodlal zopakovat svou
uspésnou c&innost z PFivozu.
Postupné byly vybudovany skoly,
hasiska zbrojnice, silnice, kanali- Jan Grmela (nar. 1861)
zace, vodovod, namésti, kostel, novy hibitov aj. V roce 1907
byly Marianské Hory povySeny na mésto. Od roku 1907 se s
celou rodinou usadil v Pafizi. Byl zcela nemajetny a Zil v
chudych pomérech.

Muzstvo SK Slezska Ostrava na svém hristi na
Kamenci, 2. polovina 20. let 20. stoleti

PhDr. Antonin Barcuch,Archiv mésta Ostravy

Zakladatelem Sboru dobrovolnych hasi¢a v obci Vyskovice, ktery letos slavi 130
let, byl majitel panstvi biloveckého zamku Paul Freiherr Sedlnitzky

Tento sbor byl zalozen 15. srpna 1892, kdy se seslo
nékolik ob&ant v cCele s ucitelem a spravcem $koly
Antoninem Klepikem v nové Skole na schizi, aby projednali
hasi¢ské stanovy. Stanovy byly pfijaty a zaslany spolu s
zadosti 0 zalozeni Sboru dobrovolnych hasicl c. k. Zemské
vladé v Opave. Tato zadost byla vyfizena kladné&. Prvni vybor
byl zvolen sedmi Clenny a v jejim &ele stanul Paul Freiherr
Sedlnitzky, maijitel panstvi. Zakladnu tvofilo dalSich 20
fadovych ¢lend.

»,V soucasné dobé ma nasSe zakladna 116 ¢lend, coZ je
s ohledem na pocet obyvatelil celé obce, kterych je 220,
docela rarita,” fika s usmévem Jifi Stanovsky a pokracuje:
»~Sbor viastni dosluhujici Avii, dale Ford Transit a letos nam
mésto pfedalo zcela novy zasahovy automobil Renault
Master, v némz muazZeme umistit veSkerou techniku, kterou
na8e jednotka disponuje. Jedna se o motorové kalové
Cerpadlo, plovouci cerpadlo, elektrocentralu, rfetézovou a
rozbruSovaci motorovou pilu a jejich pfislusenstvi, které byla
zakoupena v drivéjSich letech z rozpoltu mésta a je
zafazena v systému IZS. Jde o nejcastéji pouZivanou
techniku u zasahu, “predstavuje sbor jeho starosta.

Myslim si, Ze jsme celkem uspésni. Ve Florianek
CUPu, v kategorii Liga 60 m 2022 starsi divky, jsou nase
dévcata na prvnich dvou mistech a na posledni no¢ni soutézi
zvitézilo druzstvo muzu i veterand, a to v konkurenci 22
druZstev,“dodava Jifi Stanovsky.
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Pokracovani ze str. 1
Svatovaclavsky hudebni festival

Letosni 19. ro¢nik SHF ovSem
bude korunovat Operni gala absolutni
svétové hvézdy, mezzosopranistky
Eliny Garanci s Janackovou filharmonii
Ostrava - a to nikoliv v obrovské
sportovni hale, jak by se dalo ¢ekat, ale
v Evangelickém Kristové kostele v
samotném srdci Ostravy.

Béhem zafijového hudebniho ma-
ratonu se dale predstavi prestizni
festivalova reziden¢ni télesa Collegium
1704 (Handellv lzrael v Egypté),
Collegium Marianum (letos s vybornou
sopranistkou Robertou Mameli) a
Cesky filharmonicky sbor Brno, ale i
Vratislavska filharmonie, Hipocondria
Ensemble s Hanou Blazikovou, Musica
Florea s Radkem Babordkem, Lotz Trio
hrajici na unikatni basetové rohy,
madarsky zestovy soubor In Medias
Brass, houslovy virtuos Jifi Vodi¢ka s
ansamblem Barocco sempre giovane,
Bennewitzovo a Zemlinského kvarteto
(Mendelssohnuv Oktet Es dur), perfor-
merka a varhanice Katta, mezzosopra-
nistka Markéta Cukrova, nejlepsi Cesky
basbarytonista Adam Plachetka, ale
také jazzmani Adam Batdych Quintet a
Vertigo.

Den pro klobouk (24. zari 2022)

Vite, pro¢ se Novému Jicinu fika
"mésto klobouk("? Vyroba pokryvek
hlavy rozmanitych druhd a tvar(i tady ma
vice nez dvé sté let dlouhou tradici, jez
bez prestavky pokracuje dodnes.

Mnoho zajimavého se o ni dozvite
ataké zazijete pfioblibené sezonni akci
s nazvem Den pro klobouk, kterou pro
vas i v letoSnim roce pfipravilo zdejsi
Navstévnické centrum.

Ceka vas komentovana projizdka
autobusem znacky Tatra z roku 1929 po
mistnich technickych pamatkach,
spjatych s vyrobou kloboukd. Kromé
proZitku z nostalgické jizdy historickym
vozidlem uvidite a blize se seznamite s
tovarnami, které maji nejvétsi slavu jiz
za sebou, ale i s témi, jez stale funguji a
odkud tyto praktické i modni doplriky
putuji do Satnikl po celém svété.
Béhem zavérecné zastavky v Navstév-

| OSTRAVA!!!

% PORUBA

Elina Garanca

Zavérecny "svatovaclavsky" kon-
cert pak bude letos vénovan dra-
matické kantaté Svatebni koSile
Antonina Dvoraka.

Pod taktovkou Tomase Braunera
vystoupi Filharmonie Hradec Kralové,
Cesky filharmonicky sbor Brno a
solisticky trojlistek Pavla Vykopalova,
Richard Samek a Svatopluk Sem. Je
jisté na co se t&sit! Vice informaci na
www.shf.cz

nickém centru si
muzete prohléd-
nout expozici klo-
bouku, vytvarovat
miniklobouc¢ek na
specialnim parnim stroji a poté si ho
ozdobit podle vlastni fantazie. Hotovy
vyrobek si pak odnesete s sebou na
pamatku.

Den pro klobouk muzete letos
podniknout v sobotu 24. zafi v 10.00,
12.00 a14.00 hod.

Navstévnické centrum Novy Ji€in
Masarykovo namésti 45/29
Novy Ji¢in

tel.: +420 556 768 288, mobil: +420
735704 070

e-mail: icentrum@novyjicin.cz
www.mestoklobouku.cz; www.icnj.cz

I OSTRAVA!!

» OSTRAVA-JIH

Pokracovani ze str. 1
Colours of Ostrava

Zpévacka a textaika s italskymi
kofeny Laura Pergolizziova je v Cesku
poslucha¢dm dobfe znama svou pisni
Lost on You &ijinymi hity. Své fanousky
potésil i karvinsky sbor Permonik, nebo
Markéta Irglova, drzitelka Oscara za
filmovou hudbu.

Letosni ro¢nik festivalu Colours of

Ostrava pfilakal denné az kolem 40 000
navstévniku.,Areal byl plny spokoje-
nych lidi. Bavili se. Rovnéz kapely si
velmi pochvalovaly, jaci jsou zde
fanousci, jak rozumi muzice a uzivaji si
ji,“ Fekl mluvéi festivalu Jifi Sedlak a
dodal, ze vSe se obeSlo bez vétsich
problému. ,Nebyly zasadni kompli-
kace, spiSe cela fada drobnych. Ty se
nam ale dafilo feSit. Napfiklad jednomu
¢lenu skupiny Twenty One Pilots
vypovédéla sluzbu kytara, tak mu
musela byt zapUij¢ena nahradni. As tou
byl tak spojen, ze nasledujici den si v
Ostraveé koupil stejny model.*

Soucasti festivalu je i diskusni
férum Meltingpot, v jehoz ramci vystou-
pilo pfes 200 Fecnikd. "Je to nejvétsi
Ceska konference a neznam jiny hu-
debni festival v Evropé, ktery by mél
takhle rozsahlou debatni ¢ast. Myslim,
Ze po dvou letech covidu si lidé o to vic
potfebuji povidat,“ uvedla Z. HoluSova.

Z pohledu policie a zachranari
patfil letodni festival k t&m klidn&jSim.
,Nezaznamenali jsme zadné zasad-
plikaci," uvedl mluvéi policie CR René
Cernohorsky.

Béhem letosSniho festivalu proslo
arealem 4950 déti a v sobotu pak 936
seniord ve véku 65+, ktefi méli vstup
zdarma.

Text a foto: Jifi Muladi
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KAM V KRAJI

Nejstarsi zdény dim v Jablunkové se po rozsahlé rekonstrukci proménil v Muzeum trojmezi. To pokracuje v
¢innosti jablunkovské vystavni siné, ktera pro nevyhovujici prostory ukonéila provoz pred dvéma lety. Muzeum
trojmezi nabizi stalou expozicii prostory pro proménné vystavy.

,Rekonstrukci Knizeciho domu
zachranil Moravskoslezsky kraj dalSi
pamatkové chranénou budovu. Tento
dum, s renesancnim jadrem z konce 16.
stoleti, se navic proménil v nové
muzeum, které bude dalSim ddlezitym
nositelem historie i tradic naSeho
regionu. UZ samotny nazev muzea
vypovida o rozmanitosti a bohatosti
zdejsi oblasti, na kterou pdsobily viivy
Ceské, slovenské a polské kultury.
Navstévnici Muzea trojmezi tak maji
JjedineCnou prilezitost seznamit se s
kouzlem mistni krajiny a Zivota v horské

casti TéSinska,” uvedl hejtman
Moravskoslezského kraje Ivo
Vondrak a pfipomnél, ze kraj v

poslednich letech zpfistupnil bohaté
sbirky Muzea Té&Sinska také v
Archeoparku v Chotébuzi a v predloni
zrekonstruované Historické budové v
Ceském T&siné.

V muzeu se navstévnici mohou
moci seznamit se stalou expozici
Krajina a lidé. ,Nejvychodnéjsi oblast
Ceské republiky je vyjimecna svou
rozmanitosti. Rozhodné je na misté
chranit historii a tradice tohoto mista.
Navstévnici muzea se seznami nejen
se soucasnym stavem Krajiny a biotopd,
které zde existovaly jesté pred pri-
chodem clovéka, ale diky exponatum
také poznaji, jak Zili naSi predkové.
Béhem rekonstrukce Knizeciho domu
totiz doslo k mimofadnému nélezu rané
novovéké kuchyné se zaklady pece a
udirny," fekl mimo jiné naméstek
hejtmana pro kulturu a pamatkovou
péci Lukas Curylo. Doplnil, ze se
béhem praci v budové nasly i ulomky
kachlovych kamen, keramika nebo

mince. Spolu s dal$imi exponaty budou
v novém muzeu k vidéni i tyto predméty.
Tradi¢ni trojrozmé&rné exponaty pak

dopliuji audiovizualni a interaktivni
prvky, které zatraktiviiuji celou
expozici.

Muzeum trojmezi je novou po-
bo¢kou Muzea Té&Sinska, je pfistupné
denné kromé pondélku. ,Jsem rad, Ze
lidem nabidneme dal$i pohled na
zdejSi krajinu a jeji poutavou historii.
Nové muzeum ma kromé zajimavé
expozice také svou zvlastni atmosféru,
pfece jen se nachazi v budové z
obdobi renesance. Proto bylo nutné,
aby na rekonstrukci peclivé dohlizeli
pamatkari i archeologové, " fika reditel
Muzea TéSinska ZbySek Ondieka.

Muzeum trojmezi se nachazi na
narozi Marianského namésti v centru
Jablunkova. Budova, tradi¢né ozna-
¢ovana jako Knizeci dum, nalezela od
sklonku 16. stoleti rodu téSinskych
Piastovcl. Pfechodné v ném pobyvala
knézna Sidonie Katefina (1 1594) a jeji
vnucka Alzbéta Lukrécie (1599-1653).
Po jeji smrti kniZectvi i nemovitost
ziskali z titulu ¢eskych kralt Habsbur-
kové, ktefi jej vlastnili az do roku 1918.
Sidlil zde napfiklad polesny &i Ufednici
Té&Sinské komory, od poloviny 19.
stoleti do roku 1911 také Okresni soud
Jablunkov. Poté dim slouzil riznym
komerénim ¢i obytnym ucelm.

S KNIZATY
U STOLU

Hodovali jste jiz nékdy s knizaty u
stolu? TusSite, jak vypadala kultura
stolovani na stfedovékych knizecich
dvorech? To vSe se muUzete dozvédét
na vystavé biloveckého muzea s
nazvem S knizaty u stolu. Vystavu
porada bilovecké muzeum ve spolu-
praci s Narodnim pamatkovym usta-
vem, uzemnim odbornym pracovistém
v Ostravé, Slezskou univerzitou v
Opaveé, Powiat Raciborski a zamkem
Bilovec. ,Navstévnici si mohou Cast
expozice a artefaktd prohlédnout v
naSem muzeu a Cast jsme umistili
pfimo na zamek v Bilovci. Vystaveny
zde jsou originalni archeologicke
nalezy z Opavska a Ratibofska i
pisemné a ikonografické pamatky z
uvedenych regiont. Nadobi a pred-
méty pouzivané pfi stolovani na

stfedovékych vévodskych dvorech
Piastovcll a Premyslovcl,” popisuje
zajimavosti této nevSedni vystavy
feditelka KC Bilovec Eva Sevé&ikova.

V suterénu severniho kfidla go-
tického zamku, jemuz predchazel
méstsky hrad z 15. stoleti, kde se v
novodobé historii nachazela kotelna,
byly v minulosti nalezeny stavebni
konstrukce spojené s timto obdobim.
Mésto se ve spolupraci s mnoha
organizacemi a s pomoci dotacnich
tituld rozhodlo nejen zachovat tuto
historickou stavbu, ale zpfistupnit v3e i
vefejnosti. ,V lofiském roce zde byla
oteviena expozice s nazvem Skryty
stfedoveék, ktera navstévnikim pred-
stavuje tuto historickou stavbu jako
obsahly archiv informaci z minulosti, ke
které se nedochovaly témér Zzadné
pisemné zpravy C¢i ikonografické
prameny. Lidé si zde doslova mohou
sahnout na plvodni zdivo, vidét zplsob
bydleni, ale i pfedméty vSedniho dne na
stfedovékém hradu,” pokracuje Eva
Sevéikova. Komentované prohlidky

této expozice, ktera se stala Pamatkou
roku 2021 Moravskoslezského kraje,
probihaji kazdou sobotu.

Suterén gotického vézového
palace hradu
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Honzo povéz nam néco o svych zacatcich. Jak dlouho se
SDH vénujes akdo té k tomu prived|?

Clenem jsem od roku 1958, ale mezi hasigi (dFive pozarniky)
jsem se potloukal jiz dfive. Jesté jako kluci Skolou povinni
jsme se Casto motali kolem dFfivéjSi hasi¢arny, kde jsme
sledovali ¢innost hasi¢d, jejichz velitelem byl mqj stryc. V
hasi¢ské organizaci jsem jiz pfes 60 let. Nejdfive to byla
Zakladni organizace Svazu pozarni ochrany (pozdéji SDH) v
Haji ve Slezsku a od roku 1998 pak SDH Smolkov. (Smolkov
je mistni ¢asti obce Haj ve Slezsku.) Dalo by se Fici, Zze od
prvopocatku jsem nemél pfili§ Stésti na tu &ast hasiCské
¢innosti, ktera je pro nas "nejzajimavéjsi". Vzhledem k tomu,
Ze (témérf az do dichodu) jsem vétSinu ¢asu travil mimo své
bydlisté (zaméstnani, zakladni vojenska sluzba, studium aj.),
nebyl jsem zrovna nejvhodnégjSim kandidatem zasahového
druzstva (leda, zZe by pozary byly jen v nedéli - a to jesté i ty
jsem mnohdy travil v praci). Byl jsem proto smérovan spiSe na
preventivni ¢innost a praci s mladezi (pozarni hlidky, preven-
tivni prohlidky, zhové hlidky, pomocnik vedouciho mladych
hasicl apod.). A k tomu mi postupné pfibyvaly rdzné funkce
ve vyboru organizace (kulturni referent, preventista, jednatel,
mistopfedseda, pfedseda, pozdéji starosta aj.). Od r. 1970
pribyly funkce ve vy§Sich organech (okres, kraj, Ustfedi).

Jak u vas funguje Sbor dobrovolnych hasi¢t? Jaky je
vas akéniradius a aktivity vasi vyjezdové jednotky?
Nez budu hovofit o svém sboru, chtél bych ve stru¢nosti Fici
alespon nékolik slov o obci. Obec Haj ve Slezsku lezi na upati
Ostré harky, vyznamném misté Slezanu, ktefi se zde schazeli
na taborech slezského lidu. Obec ma pét mistnich Casti -
JileSovice, Chabicov, Haj, Smolkov a Lhota. V obci jsou ffi
SDH - JileSovice, Smolkov a Lhota a dvé pozarni jednotky
(Smolkov a Lhota). Pfed rokem 2000 jesté existoval hasi¢sky
sbor v Haji - ChabiCoveé, ktery mél rovnéz pozarni jednotku.
A nyni ke sboru: Pfedevsim je
| nutné fici, ze SDH je orga-
nizacni jednotka - pobocny
spolek Sdruzeni hasi¢ Cech,
Moravy a Slezska - hlavniho
spolku, ktery plsobi na useku
pozarni ochrany.
SDH Smolkov byl zaloZen v
zafi roku 1890. Ma svuj
B historicky prapor, ktery obdrzel
| od svych "kmotri“ - DK Drazice
n. Jizerou v roce 1970. Tato
druzba ma pocatky v povaleéném obdobi, kdy Drazicti
pomahali Smolkovu pfekonavat vale¢né Skody. Bohuzel, tato
druzba neprezila demokratizacni proces r. 1989. V soucasné
dobé je pocet ¢lenti naseho sboru mezi 50 - 60. Z toho jsou

Jejich stanici najdeme v témér kazdé vesnici, mésté ¢i velkomésté. Dobrovolnost
jejich €lend a nepretrzita ¢innost je provérena historii Citajici vice nez 150 let. Tézko se hleda
srovnani s jinymi dobrovolnymi spolky fungujicimi u nas. Jejich dobrovolna €innost v
oblasti vefejného Zivota je natolik usazena ve strukturach fungovani naseho statu, jak v
oblasti technické a personalni pomoci pfi zachranovani majetku a lidskych zivotu, tak v
oblasti kulturni a spoleéenské, ze je snad dnes jiz nemyslitelné, predstavit si vefejny zivot
bez fungovani této organizace. Jsou tu pro nas ve dne v noci. Kazdy je zname, ano, to jsou
¢lenové Sbhoru dobrovolnych hasi¢a (SDH).

Sedime v klubovné Seniorti CR v Ostravé Porub& a se zajmem si prohlizime medaili -
Zasluzny fad &eského hasistva (Nejvy$si vyznamenani SdruZeni hasiéti Cech, Moravy a
Slezska), ktery byl udélen naSemu kolegovi z Krajské rady seniord MSK Janu Dumbrovskému.
Tento fad byl naposledy udélen v roce 2015. Uvédomila jsem si, jak malo vime o Cinnosti
dobrovolnych hasicl, a proto mne napadlo zprostfedkovat ¢tenarfum kratky rozhovor.

4 Mladi hasi¢i a 14 Zen. "Vyjezdova jednotka" - spravnéji
feCeno Jednotka pozarni ochrany (JPO) ma svého
zfizovatele. Jeji €leny jmenuje a odvolava starosta obce. Pfi
tom Uzce spolupracuje s hasiéskou organizaci. Cinnost v
této jednotce vykonavaji vétSinou ¢lenové sboru dobro-
volnych hasi¢l pfevazné na zakladé dobrovolnosti.

Pozarni jednotky jsou dle svého uréeni (pro ucely ploSného
pokryti uzemi CR) rozdéleny do né&kolika kategorii (JPO | a2
JPO VI). Jednotka SDH Smolkov ma 11 €lenu a je zafazena
do kategorie JPO V, tj. s mistni pUsobnosti zasahujici na
Uuzemi svého zfizovatele a s dobou vyjezdu do 10 minut od
vyhlaseni poplachu.

Jak vypada vyjezd druzstva k zasahu?

Vyjezd se odviji od kategorie jednotky a také od udalosti, ke
které vyjizdi. Pokud jde o JPO lll a JPO V (coz jsou jednotky
SDH obce) je zabezpecen vyjezd druzstva ve zmenseném
pocetnim stavu (4 hasici) do 10 min od vyhlaSeni poplachu.
O jeho vyhlaSeni se dnes obCané dovédi vétSinou az pfi
prijezdu hasi¢ského vozidla s vystraznymi svétly a jen
zfidka zvukem sirény. VyhlaSeni poplachu celé jednotce
nebo jen uréenym hasic¢lm je zpravidla provadéno radiovym
svolavacim zafizenim nebo zaslanim SMS zpravy.

Pfi tom jsou pfedavany i in-
formace o druhu zasahu,
adrese mista zasahu a dalSi
(napf. trasa pfepravy na misto
zasahu, informace o jednot-
kach vysilanych k zasahu,
Udaje upfesnujici okolnosti
vzniku udalosti...). Diky za-
silanym informacim se do
hasi¢arny dostanou nejrychleji
ti, ktefi jsou nejblize. Ti
zpravidla jiz provedou nej-
nutnéjsi pfipravu k vyjezdu.
Jsou i situace, kdy néktefi "pfi-
stupuji" cestou nebo pfijizdéji pfimo na misto zasahu.

w

Urcité vychovavate také mladou generaci. Je problém
zapojit je do vasi €innosti? Ajsou mezi vami také zeny?

At chceme nebo ne, |éta nam pfibyvaji a brzy pfijde ¢as, kdy
by méli na naSe mista nastoupit mladi. Proto se snazime
ziskat je do naSich fad. Nejvice Mladych hasi¢u (az 2
desitky) mél sbor na zacatku nového tisicileti. V soucasné
dobé i presto, Ze sbor porada pro déti fadu akci, se nam
ziskat zajem déti o Clenstvi moc nedafi. Mozna proto, Ze se
nam nedafi najit obétavé a schopné vedouci mladeze, na
kterych to zalezi pfedevSim. Nemyslim, Ze by nebyli, jsou,
ale nedovedeme si je zfejmé udrzet. Nehodlam rozebirat
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dlivody, bylo by to nadlouho. Snazime se proto plsobit jiz na
ty nejmladsi v matefské Skole. Zapojili jsme se i do ,HASIKA,
coZ je preventivné-vychovna &innost v 2. a 6. roénicich ZS.
Sbor se snazi organizovat nejen spoustu akci pro déti ale i
pro rodice s détmi. Patfim k nejstar§im ¢lentm sboru, véfim,
ze se dockam doby, kdy v sale bude opét alespon tolik
mladych hasi¢u, Ze vytvofi Uspésné soutézni druzstvo.

A par slov k zenam: Bez nich si naSi organizaci ani nedovedu
predstavit. Jejich Uloha je nezastupitelna. Pocetné tvofi snad
Stvrtinu ¢lend sboru a nejen ony, ale i dal$i Zeny nam pfi
riznych akcich pomahaji a podporuji nas. Za to vée dostanou
malou odménu - podékovani a kytiCku s malym obcerstve-
nim jednou ro¢né pfi posezeniabesedé s vyborem.

Jaka je spoluprace s profesionalnimi sbory?

Struéné feCeno - je vyborna a pfikladna. Hasi¢sky zachranny
sbor MSK velmi dobre spolupracuje s KU MSK a spole¢né se
staraji o to, aby hasi¢i profesionalni i dobrovolni byli co
nejlépe pfipraveni chranit zivoty a majetky obéanud. Neni tomu
tak davno, kdy zbrojnice dobrovolnych hasicl pfipominaly
spiSe depozitaf hasiCského muzea. V sou€asné dobé jsou i
dobrovolni hasi¢i dle mozZnosti vybavovani moderni
technikou a prostfedky. Vybaveni odpovida predurCenosti
jednotky a moderni technika mnohdy vyzaduje i Upravy
hasicské zbrojnice. To vSe by nebylo mozné bez pomoci HZS
MSK a KU MSK a samoziejmé také bez pochopeni obce.
Krajsky ufad také pomaha i samotné cinnosti sborl a
krajského sdruzeni napf. riznymi dotacemi.

Co partnerstvi se zahrani¢nimi sbory?

V roce 2005 oslavoval sbor 115 vyroli vzniku. Pfi té
pfilezitosti nas poprvé navstivil Dobrovolny hasi¢sky zbor ze
Suché Hory (SK), s kterym jsme kratce pfedtim navazali
spolupraci. DHZ Sucha Hora méla druzbu s polskym sborem
OSP Zagb, jehoz zastupci pfijeli spole€né s nimi. Béhem
pobytu u nas jsme se domluvili na "trojkoalici®. Uskutecnilo se
nékolik vzajemnych navstév, ale po zméné vedeni v Suché
Horfe a v nasem sboru se vztahy postupné ztracely. Svouroliv
tom hrala i velka vzdalenost. V dalSim obdobi jsme vyuzili
druzby obci Haj ve Slezsku a Liptovské Sliace. Diky tomu
vznikla nova Cesko-Slovenska druzba. Tato druzba je
zpeceténa i pisemnou dohodou o spolupraci. Naplfovana je
nejen navstévami pfi vyznacnych udalostech, ale i témér
pravidelnou Uc¢asti na soutéZnich akcich hasi¢u. Pristi
setkani by se mélo uskutecnit u pfilezitosti soutéze ,,O pohar
starosty Obce Haj ve Slezsku*.

Dékuji za zajimavy rozhovor. Je pfijemné védét, Ze v
pfipadé ohrozeni jsou dobrovolni hasici pfipraveni pomoci.
Pfejme si, aby hasici byli vzdy ve spravny okamzik na
spravném misté a aby jim nechybéla rozvaha a klid v
situacich, kdy my ostatni ztracime hlavu a nadéji.

Ludmila Holubova

Jan Dumbrovsky (*1941):
Za svou dlouholetou obéta-
vou praci pro hasi¢ské hnuti
obdrzel fadu vyznamenani.
Je mimo jiné nositelem
Radu sv. Floriana a byl mu
pfedan titul Zaslouzily hasic.
Od roku 2015 je Ccestny
starosta okresniho sdruzeni hasi¢ti Opava a nedavno mu
byl udélen Zasluzny fad eského hasicstva.

SeniorTip Cislo lll /2022 ﬁ;@k
1 ~

Malé ohlédnuti za letnim seniorskym
sportovanim

Sportovni aktivity k seniorlim bezesporu patfi. Néktefi
chodi po kopcich a pamatkach, daldi na kolech najezdi
stovky kilometru. V Ostrave Zije pomérné pocetna komunita
seniorl, ktefi propadli seniorskému sportovani. Aktivni v
tomto sméru jsou zejména Porubsti seniofi a seniofi z Jihu. O
seniorské sportovani v Moravské Ostravé a téz v celém
mésté se dlouhodobé stara Ostravské organizacni centrum
spolku SENIORS, z.s.

Organizované sportovani ve formé soutéze bylo letos
zahdjeno jiz v kvétnu, kdy byl realizovan FIFEJDSKY
VICEBOJ. V leto$nim roce byly do soutéZi zafazeny nékteré

8jSi discipliny, jako napf. lukostfelba. DalSi
soutézi byl tradiéni turnaj situovany do spadové obce za
ostravskymi humny. 7.¢ervna se ve Velké Polomi uskutecnil
pétagovy turnaj VELKOPOLOMSKY PETANQUE. Pfijemné
pocasi a opét dobra parta dotvofili skvélou atmosféru.

Jiz dfive organizatofi ze SENIORS avizovali, Ze do
portfolia seniorskych disciplin zafadi i disk-golf. Stalo se tak
11.€ervna. Toho dne na disk-golfovém hfisti v Marianskych
Horach probéhl seniorsky turnaj v tomto krasném a
soudasné zajimavém sportovnim odvétvi. Ugast v soutézi
nebyla nijak oslfiujici, ale ti, ktefi pfisli a zasoutéZili si, urcité
nelitovali.

JelikozZ pétanque je mezi seniory stale popularnéjsi, byl
do sportovniho programu zarazen i druhy turnaj, tentokrat
pod nazvem OSTRAVSKY PETANQUE. Ten se uskute¢nil
21.¢ervna na pétangovych polich sportovist TJ Ostrava na
Fifejdach. A fifejdska sportovisté jsme neopustili ani
posledniho Cervnového dne. Na minigolfovém hfisti za
Domem kultury mésta Ostravy (dfive DK VZKG) probéhl
seniorsky turnaj v minigolfu.

Nejen turnaji a soutézemi v Ostravé byli seniorsti
sportovci zivi. OOC SENIORS,z.s. pfijalo pozvani poradatel(
mezinarodnich sportovnich her seniord k aktivni u€asti na
hrach. Samotné soutézi predchazela dlouhodoba pfiprava
zajemcl o seniorskou reprezentaci. Z nich bylo vygene-
rovano druzstvo, které 5. Mezinarodni sportovni hry seniorud
v Mosté zcela ovladlo a do Ostravy pfivezlo pohar vitézu.

Ve dnech, kdy se pfipravuje vydani tohoto Cisla
ostravska seniorska reprezentace zahajila pfipravu na
mezinarodni sportovni hry v Olomouci (18.8.), na
mezinarodni sportovni hry O pohar SNP v PreSoveé (Lipany) a
po navratu ze Slovenska zahaji pfipravu na zafijové
Bilovecké sportovni hry seniord.

Aktivita na ostravskych sportovistich vySe uvedenymi
soutéZemi pro letoSek nekongi. Pfipravujeme:

- 22.9. Ctyfjamkovy*“ disk-golfovy turnaj v Bélském Lese
- 7.10. 2.ostravsky pétanque

- 18.12. tradi¢ni Ostravskou vanocku

Obé posledni soutéze na sportovistich Td Ostrava.

Na vSechny soutéze jste B
srde¢né& zvani. Podrobné

informace dostavaji ve-
douci seniorskych klubu a
organizaci na pravidelnych
poradach KCS Ostrava,
z.s., ostatni na www.ms- 7 .
seniors.cz. Tim nase na- o ;
bidka nekon&i. Kdo je S LAl
je pfipraven zaradit se do seniorské reprezentace muze svj
zajem projevit zpravou na E-mail: ooc@ms-seniors.cz nebo

na t.¢. 702873 380. . ) )
Za OO0C Seniors, z.s. Milan Fabian
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Slovo pfredsedy KRS MSK
Vazené seniorky a seniofi, mili ctenafi,

tak nam pomalu kongi léto, a to
letoSni opravdu stalo za to! Velka
vedra nabadala k opatrnosti naSeho
chovani, hrozilo prehfati organismu a
nemoci z toho vyplyvajici. Nutné bylo
chranit se pred ostrymi sluneé¢nimi
paprsky a dodrzZovat pitny reZim!

Ceka nas "babiléto" a doufejme,
Ze svou pfizni ndm umozni uspofadat
v8echny na8e podzimni akce!

V souc¢asné dobé& mohu kratce vyhodnotit nasi prvni
velkou krajskou akci Krajské sportovni hry seniord, které se
konaly 28.6.2022 v Kravafich. Hry byly velmi dobfe
organizaCné pfipraveny na uCast 80 druzstev o 320
sportovcich z 27 obci a mést Moravskoslezského kraje,
Trochu nas potrapilo poc€asi, kdy v dobé& planovaného
zahdjeni prudce prselo, coz mirné ovlivnilo cely prabéh her.
Nicméné diky pfipravenosti organizatord a kazni ucastnik
her jsme mohli na zavér pfi sluni¢ku hry vyhodnotit jako velmi
zdafilé a ocenit nejlepsi ucastniky-sportovce! Velké
podékovani patfi vSem nasim partnerdim - Moravsko-
slezskému kraji a méstu Kravafe, pracovnikim ZS
Komenského v Kravafich a vSem organizatorim z krajské
rady senior(. Podrobnéjsi vyhodnoceni je uvedeno na jiném
misté Casopisu.

Sportovni hry seniord - Kravare 2022 $

Obdobi ervence a srpna jsme vyuzili k organizacnimu
zabezpeceni podzimnich akci KRS MSK a je jen na vas,
kterych se zuc€astnite a pfispéjete svou uclasti k jejich
zdarnému prabéhu.

Predevsim planujeme v Fijnu étyri velké krajské akce:

1. fijna uskute¢nime Setkani seniord Moravskoslezského
kraje v ramci oslav Mezinarodniho dne seniord v Bruntale s
jiz klasickym programem. Dopoledne prohlidka historickych
mist Bruntélska spojena se spoleCnym obédem a odpoledne
kulturni program ve SpoleCenském domé Bruntalu, pfi
kterém budou vyhlaSeny vysledky kampané ,Hledame
seniora/ku kraje v roce 2022".

5. Fijna organizujeme ,Krajsky pfebor seniord ve stolnim
tenise neregistrovanych hracu“ v Brusperku.

18. Fijna plnime pfani mnoha seniorl a organizujeme
,Podzimni Seniorkviz“ védomostni soutéz v 10 tematickych
okruzich o 10 otazkach v Obecnim domé v Ludgerovicich.

19. fijna vyvrcholi soutéz ,Miss bab&a a Straméak roku 2022,
kdy do krajského kola postoupili vybrani seniofi a seniorky z
okresnich kol. Vitézka bude reprezentovat Moravskoslezsky
kraj na celostatni soutézi v Olomouci.

Podrobnosti a pokyny k pfihlaSkam na tyto akce jsou
zvefejnény na webovych strankach www.ms-seniors.cz

Sami, mili ¢tenafi, vidite, Ze nase krajska rada senior(
nezahali a pfipravuje opravdu pestry a zajimavy program pro
své organizace a kluby seniorl kraje, ale i pro dalSi
seniorské zajemce o tuto nasi ¢innost. V mésici listopadu a
prosinci nas ¢eka vyhodnoceni spinéni Ukoll roku 2022 a
planovaniroku 2023.

Pfeji vam vSem do tohoto obdobi plno elanu a radosti,
at vam vasSe planované akce vyjdou bez zasadnich pro-
blémU pro upevnéni zdravi, odpocinek a zabavu!

Méjte se krasné a hlavné zdravé!

Pé&kné babi [éto!

Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK
Foto: archiv KRS MSK
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Krajskym sportovnim hram kraloval dést’

Nejvétsi sportovni seniorskou udalosti roku jsou
pokazdé krajské hry pfipravované v riznych regionech kraje.
V roce 2022 se konaly na Opavsku a konkrétné v Kravafich.
Do pékného méstecka se od rana 28.¢ervna sjizdély rizné
skupiny ze seniorskych klubl a organizaci. Krajska rada pro
ty nejvzdalenéjSi dokonce zajistila pét svozovych autobusu.
K zakladni skole totiz zamifilo 80 &tyf€lennych druzstev od
Jablunkova az po Bruntal!

Mezi soutéZicimi tymy byly rovnéz dvé druzstva z
Olomouckého kraje. Pfipravy na hry byly v plném proudu uz
nékolik tydni a den pfed hrami se seSel organizaéni tym v
misté konani a uz pfipravoval potifebné zazemi a sportovni
stanovisté. Podle pocasi venku to vypadalo na typicky letni
pocasi s teplotami prevySujicimi o nékolik stupinkd
pomyslnou tficitku. Jenze o par hodin pozdéji, v den zavodu,
bylo vSe zcela jinak. VeSkeré plany organizatord dostaly
poradnou ranu tésné pred slavnostnim zahajenim v podobé
vydatnych destovych srazek. DoSlo k uprku do télocvi¢ny a
nastaly tézké minuty prfedevsim pro hlavniho rozhodciho,
aby se svymi pomocniky naSel operativni feSeni. ,Nebylo
snadné rozhodnout béhem okamziku, co podnikneme dal.
Mokra varianta je vZdy tim nejméné oblibenym FeSenim,
nicméné jsme museli udélat vde pro to, aby se hry mohly
uskutecnit i za stisnénych a omezenych podminek®, nastinil
hlavni rozhod&i her Karel MoSkofr.

Improvizované zahajeni her po marném &ekani na
ukonc&eni destovych srazek proved! v télocvicné predseda
KRS MSK Pavel Gluc, ktery pfivital i hosty, ktefi i v tak
nepfiznivém pocasi dorazili. Pfijelinaméstek hejtmana MSK
Jifi Navratil, pfedsedkyné Rady seniorti CR Lenka Desatova,
starostka mésta Kravaie Monika Brzeskova, ze Skoly zavital
feditel Luka$ Kramny. Seniory CR zastupoval OldFich
Pospi8il a hostem byla i starostka obce Morkov Ivana
Vanova, kde by se mohly konat napf. nékteré z pfistich
roCnikd her. Po kratkych pozdravech se uz zezla vlastniho
sportovani ujal hlavni rozhod¢i a vyzval na jednotliva
stanovisté v télocvicné prvni €ast, a to 40 soutézicich
druzstev. Venku stale lilo, a tak se pod stfechou télocviény
bojovalo v hodu Sipkami na ter¢, hazelo na basketbalovy ko§,
trefovalo do florbalové malé branky a hral snag golf.
Podminky nebyly viibec idealni, ale soutéZici se statecné
rvali o body pro sva druzstva a také do viceboje jednotlivca.
Ostatni soutézni tymy zatim trpélivé cekaly na svou
pfileZitost v utrobach zakladni Skoly a taky se pak postupné
dostaly na sportovisté.

Kratce po poledni se pocasi umoudfilo a venku se
mohly vyuzit tfi dalsi stanovisté z puvodné Ctyf na-
chystanych. Na tartanové draze se béhalo s tenisovou
raketou a mickem, hazelo se mi¢kem na cil a svou oblibu si
ziskava i bollobal, hod svazanymi micky na trojzerd. Po
pocatecnich potizich a pofadnych destovych pridélech se
zavérecné vyhodnoceni mohlo konat venku tam, kde jsme
pavodné méli v planu hry i zahgjit. Nakonec se skoro
zapomneélo, jak moc zlobil dést a bylo pfijemné prebirat ceny
od dvou krasnych Zen. Zavére¢né defilé totiz provadéla
byvalé Miss Europe Monika Zidkova - Brzeskova (starostka
obce Kravare) a predsedkyné RS CR Lenka Desatova.
Tretim do party byl pochopitelné i Feditel krajskych
sportovnich her Pavel Gluc.

-
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Moravskoslezsky
kraj

Vysledkova listina 8.krajskych
sportovnich her 2022 KRAVARE

SOUTEZ DRUZSTEV
. Bilovec A - Tisovsky, Blaha, Blahova a Starecek
. Stfitez B - Gryzbon, Gryzboriova, Foberova a Némcova
. Olomouc B - Krus$ina, Rozek, Bubelova a Kellnerova

WN =

VICEBOJ ZEN DO 70 LET
. Kellnerova Jana - Olomoucky kraj
. Slimova Helena - Krnov
. Blahova Jaroslava - Bilovec

WN =

VICEBOJ MUZU DO 70 LET
. Blaha Josef - Bilovec
. Tisovsky Jifi - Bilovec
. Bazgier Jan - Jablunkov

WN =

VICEBOJ ZEN NAD 70 LET
. Darmovzalova Marie - Seniofi CR Ostrava
. Snydrovéa Miloslava - Kravare
. Foberova Irena - Stfitez

WN =

VICEBOJ MUZU NAD 70 LET
. Gryzbon Miroslav - Stiitez
. Zuk Adolf - Stfitez
. Starecek Zdenék - Bilovec

WN =

ZVLASTNIi OCENENI - nejstarsi ugastnici her
Kvéta Binova - Seniofi CR Ostrava
Miroslav Steiner - Klub seniort Ctyflistek Jakartovice

Karel Moskor
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které sinosime
v hlavé maji nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda, odchazeji-li do nekone¢na s nami, aniz by pouceni €i
radost odevzdaly jinym.

Prazdninovy suvenyr

Tak uz je zase vSechno ve
starych kolejich. Skoly se zaplnily
zaky a studenty, v praci uz taky
nebude chybét tolik kolegl a
hromadna doprava bude opravdu
hromadna. Zazitky z prazdnin a
dovolenych okofeni na kratky ¢as
spole¢na setkani a vyhodné na-
kupy v ciziné (rozumé&j znackova
tricka, elektronika Ci zlaty Sperk)
vzbudi u nékterych jedincd mozna
trochu zavisti. Neni toho vibec
zapotfebi, ani téch véci ani té
zavisti. Z prazdnin a dovolenych si vozime, pokud tedy
mame $tésti, néco mnohem vzacnéjsiho a trvalej$iho.

Jako vzdy jsme se sestrou travily prazdniny u
prarodié(l. Zadna "Jugoska", Zlaté pisky ¢&i Lipno. Vesnice za
méstem, koupalité, hfisté u lesa a chatova oblast. Skoro by
se dalo fict, Ze to bylo trochu jednotvarné. Ale détem to
kupodivu takové nepfipada. Maji rady urcitou pravidelnost a
dobrodruzstvi Ize najit i tam, kde by je dospéli nehledali.
Jedno léto bylo oviem pfelomové. Pronikly jsme do chatové
oblasti a staly se souc¢asti party. Vypravy na bortvky, kopani
penalt na opusténém hfisti, vlastni fe€, které nezasvécenci
nerozumeli. Hrani karet na verandé chaty Kajovych rodicu.
Jednou tam pro nas pfiSla maminka, nebot bylo, povazte, uz
pul devaté (!) a my jesté nebyly doma. Maminka, ozbrojena
destnikem nas hnala domu a ten destnik o nas s vykfiky, ze
povést mame jenom jednu, pferazila.

Ale nic tak neutuzi vznikajici vztahy jako rozlicna
protivenstvi. | kdyZz se tahle prazdninova parta €asem
rozpadla, zUstal mi z ni jeden kamarad. A nasSe tehdejsi
kamaradstvi pferostlo v pratelstvi, které prekonalo prvni,
druhé i tieti lasky, svatby i osobni tragédie. Nevidali jsme se
prilis Casto, nase cesty byly hodné odliSné. Ale kdyz jsme se
sesli, bylo to, jako bychom se vidéli v€era.

Takze nesmél chybét LS
ani na mych kulatych naro-
zeninach. Oslava to byla
vesela, se v8emi lidmi,
které mam rada, v pfi-
jemné hospudce s dobrym
jidlem i pitim. Na chvili
jsme vysli ven, pfitel si
zapalil doutnik, zkoumavé
se na mé zahledél a pravil:
»T1ak uz jsi taky v tom lese, ve kterém se kaci. Pfejel mi mraz
po zadech. Ve€erni chlad nebo snad pfedtucha. Tehdy to bylo
naposled, co jsem ho vidéla. Sekyra neuvéfitelné a kruté
nahody dopadla na jeho strom. Av mém soukromém lese po
ném zbyl jen mohutny pafez. Nékdy se na ném usadim a
vzpomenu si. Hned vedle roste malinky stromek. Ale uz
nemam ani silu a vlastné ani odvahu na néj sazet. Jeho
dospélosti se uz nedo¢kam, nebude mi poskytovat utésSny
stin, jeho kmen pro mé nebude dost silny, aby mohl byt
oporou. Nezbyva nez doufat, ze budu moci poskytnout
alespori néco malo jemu. Ale pratelstvi péstované od détstvi
ze seminka vzajemnych sympatii je nenahraditelné.

PFfiznam se, Ze mi muj "prazdninovy" kamarad chybi.
Jeho humor, jeho pochopeni pro moje bolistky, jeho uzasné
napady, které mné dokazaly vzdycky pfekvapit a nadchnout.
UzZ nikdy se tak nezasméju, jako jsem se dokazala smat s
nim. Pokud jste si tedy pfivezli z prazdnin ¢i dovolené
seminko, ze kterého roste pratelstvi, dostali jste do Zivota dar
znejvzacngjSich. Ten nejkrasnéjsi a nejcennéjsi suvenyr....

Eva Vlachova

Knihy a ja

Knihy mé provazeji zivotem,
a tak mé napadlo vratit se ve
vzpominkach k popisu tohoto
pratelstvi. Pfi uvaze jak a ¢im
zacit mé napadlo, Ze bych si tim
mohl provéfit svoji pamét a
popsat chronologicky vzpominky
na muj vztah ke kniham.

Zacit musim Skolou, kde jsem se naucil €ist. Nevim, do
jaké miry tehdy byly knihovny, Zadnou jsem neznal,
nechodil jsem ani do prodejen knih, v blizkosti naSeho domu
také zadna nebyla. Zato kazdy rok byly Vanoce a pod
stromeckem nikdy nechybély knihy. Pfesko€im-li pohadky,
tak mezi prvnimi si pamatuji knihu Syn pluku o sirotkovi
kterého se ujali vojaci. Dale pak knihy od J.Verna ale i
rodokapsy, takové opotfebované, jak mezi nami kluky
obihaly a podnécovaly na$i fantazii. Byly to i knihy od
Jiraska zakoupené rodi¢i ve snaze doplnit mé znalosti.
Pamatuiji, Ze praveé z té Skoly jsem dostal seznam knih, které
musim nejen pfecist, ale napsat z nich i obsah. Donesl jsem
je dédovi s prosbou, jestli by je nepfecetl a nenapsal jejich
obsah. Pamatuji jak peclivé to déda udélal. Original vypra-
covany dédou jsem nemohl pouzit. Byl napsan tak kraso-
pisné, Ze jsem to musel pfepsat svym kostrbatym pismem.

Pokracoval bych dobou puberty, kdy, aniz vim, pro¢ se
tak néjak pfirozené vyvinul vétsi zajem o knihy. Nutné
podotknout, Ze prakticky nebyla televize, natoz jina nyni tak
rozSifena media. Existovala vSak jakasi spole¢nost ¢tenarli s
nabidkou zasilani knih na dobirku, do které jsem se pfihlasil.
Z té si pamatuiji knihu od Stendhala - Cerveny a gerny.

Dalsi obdobi pak bylo vyplnéno pfilezitostnymi
navstévami knihkupectvi a antikvariatt, aby po nastupu do
zaméstnani ¢tvrtky v mém programu automaticky zahrnovaly
navstévu prodejny knih, nebot ve Ctvrtek vzdy vychazely
nové knihy. Pak také pamatuji knizky vkladni a vyherni. Oboji
sice mensiho formatu, avSak s potenci vy$si hodnoty.

Jak bézel €as, meénil se i mlj zplsob nakupu a
pujéovani knih a pfed nastupem do dichodu jsem se stal i
pravidelnym navstévnikem knihovny a antikvariatu vedle,
oboji v blizkosti bydlisté. | kdyz tato praxe byla dlouha, tak
néjak skoncila a v sou¢asné dobé bych témér mohl plnit sam
funkci knihovny, myslim zapuGjcovat knihy. Jednak se snizil
ten maj ,vykon“ coby &tenare, vedle knih je tady ten internet,
ale hlavni divod je mila pozornost syn(i a vnoucat. K
Vanocum, svatku a narozeninam a stejné tak moje manzelka
dostavame tolik knih, Ze mame neustale rezervu
neprectenych.

Co zavérem? Potvrzuji jednoznacné platnost tvrzeni:

kniha pritel €lovéka.
Jaroslav Petfik
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VZPOMINANI

Esence vzpominek

Provensalské méstecko Grasse patfi bezesporu k
oblibenym cilim navstévniki Azurového pobfezi. Je
kouzelné a hlavné vonavé. Jak by také ne, je sidlem
spole¢nost Fragonard, ktera, jak zasvécenci dobfe védi,
vyrabi parfémy. MUzete tady navstivit sidlo firmy, podivat se
do muzea a seznamit se se starymi i novymi metodami
vyroby néceho tak neuchopitelného jako je viné. Plvodni
extrakéni metoda se nazyva enfleurage. Laicky a stru¢né
popsano: kvéty se prevracely v tuku z vepfového nebo
hovéziho masa. Za C&tyfi mésice extrakce se vylouzil vonny
olej pro voriavky a tuk se pouzil k vyrob& mydla. Sokujici je,
Ze k priprave tfi kilo koncentratu je potfeba tuna kvéti. A z
téch tfi kilogramu se jako esence vyuzije pouze Ctyficet
procent. Neuvéfitelné! Ale vysledek je Uzasny a neni divu, Ze
turistky houfné obléhaji pult se zlatymi flakénky, aby si odtud
odvezly suvenyr. Ale tohle neni, i kdyZz to tak vypada, reklama
na parfémy, i cestovni kancelafe. Pravé tam, v oblacich
vuné, mé napadlo, jaké by to asi bylo, kdybychom své
vzpominky, a Ze jich mnozi maji také na tuny, extrahovali a
uzavrelido flakénk(, nez se nam zamizi. Apo otevfeni...

Je mi znovu sedmnact a

¢ " pospicham z nadrazi k ba-

i bicCinu domku. Bourka se hlasi

. 4 - } temnym dunénim a co chvili se

h, 2 R S 3 zableskne. S prvnimi t&Zkymi

g B » kapkami vbiham do vratek. Na

& verandé Ceka moje zlata ba-
e/ bicka s otevfenou narugi: ,To
g E‘ jsem rada, Zes nezmokla! Dité,

ty jsi ale opélend a jak jsi
- hubena!” (Je to uz opravdu
davno... pozn. autorky.) Rychle
(4 ‘Q? vybalim tasku, pohladim ko-
‘ % coura a uz vypravim. Jak bylo
h Y na praxi, co rodiCe a ségra...
BabiCka posloucha, a pfitom vytahuje z trouby plech s
borivkovym kola¢em. Balada. Pak sedim na schidkach
verandy, pozoruju dést a blesky, laduju se tou voravou
dobrotou a lebedim si. A aby toho S$tésti nebylo malo,
dozvidam se, Ze se po mné uz tfikrat ptal Milan...

Jesté ted citim babic€inu drobnou ruku na svych
vlasech. Znovu citim na jazyku rozplyvavou chut borlvek a
taky 0zén po koncici boufce. S babitkou jsem se uz davno
navzdy rozloucila, misto malého domku a velké zahrady stoji
dva domy typu podnikatelského baroka. Stromy, angresty,
floxy a pivoriky nahradily bazény, terasy s grily, zakrslé tuje,
cypfiSe a stfibrné smrcky. Z :

Milana se pry stal notoricky

alkoholik, ktery bije Zenu i déti.

Ale esence mych vzpominek je

Cista, bez prfimési horkosti a -
dnes i smutku. \ N

Ov8em nabizi se otazka, - | d
zda bychom uchovavali i $patné 3 S
vzpominky. | kdyZ znam &lovéka, F‘ Q-»y"'
ktery tvrdi, ze zlé véci ze své
paméti vymazava a nechava si .
jenvzpominky krasné. Pro néj by 20 . P
vyroba esence snad ani neméla j'k \ i
vyznam. Coz mi pfipada trochu "
smutné. Protoze si pry vlastné
skoro nic nepamatuje...

\ -

Eva Vlachova

Déda

V détstvi jsem nikdy neméla pocit, Ze kdyz nemam
Zadného dédu o néco pfichazim. Méla jsem dvé milujici
babicky, ta z otcovy strany bydlela o ulici dal, a tak jsem tam u
ni byla pe€ena vafena. Navic ten &inzak byl plny déti, tak o
kamarady nebyla nouze. O dédovi se nikdy nemluvilo ani tam
nebyla zadna jeho fotka. Druha babi¢ka bydlela na vesnici,
vlakem to trvalo pfes dvé hodiny a tam jsem pfevazné travila
celé letni prazdniny. Nad posteli méla velkou svatebni
fotografii, ale ani ona o dédovi nemluvila, nemohla mu
odpustit, Ze zemfel tak brzo a nechal ji samotnou se Ctyfmi
détmi.

Déda byl strojnik a peclivy majitel parniho kotle,
nezbytnou soucéasti k mlati¢ce obili a ve Znich mél o praci
postarano. Jinak byl vSeumél, ktery si zakladal na tom, ze umi
vSe opravit. Jednou objevil u jednoho hospodafe staré,
rozbité kolo, coz na vesnici v té dobé byl maly poklad. Mél o
ného eminentni zajem i kdyZ mu bylo fe€eno, Ze se na ném uz
nikdo, nikdy se nesveze. Mél s nim hodné starosti a praci, ale
po delSim Case se vitézoslavné projizdél po vesnici. Hlidal si
ho jako oko v hlavé, jenze syn, ktery po svezeni také touzil si
ho jednou vypUjcil. Navrat po jizdé nebyl vibec slavny, jeho
prvni jizda skoncila s osmi¢kou na pfednim kole po havarii.
Zdravotni stav syna dédu vibec nezajimal, jeho sefezal, kolo
rozSlapal a hodil na hnojisté. KdyZ ho zlost pfesla, a navic kolo
potfeboval, vytahl ho z hnojisté peclivé ocistil a spravil.
Jednou dostal nefunkéni krystalku, coz byl primitivni
rozhlasovy pfijimac, ktery nepotfeboval napajeni a na rozkmi-
tani membrany sluchatka stacil vysilany signal. Konecné se
mu povedlo zachytit slaby signal, jenZe se ozvalo me, me, me.
To byla koza coz dédu roz¢ililo, a protoZe na jeho drz hubu,
zvife nereagovalo, vzal drat kterym ji hubu zadratoval. Moje
maminka spustila nafek nad ubohou kozou, jenze déda, jak
byl vrazi chtél zadratovat pusuiji, radéji s brekem utekla.

Tak jak pecoval o kotel a kolo, tak pozdéji byl jeho
chloubou motocykl. Byl to zvlastni model, ktery naSel kdesi
vyhozeny nasmetistivrizné |
velikych kusech. Povedlo se
mu ho s pomoci kamarada
kovare dat dohromady a
dokonce i jezdil. Babitka
odmitla na ten vehikl sed-
nout radéji dal chodila pésky.
Jednou tam na navstévu
pfijel mulj otec se svym
mladSim bratrem, ktery to
monstrum obdivoval. Tim si
dédu ziskal, aten mu nabidl,
aby, pokud umi jezdit si ho
vyzkousel. Z vrat se vyfidil
jako stfela, pak se ozvala
rana a zoufaly husifev.

Déda sebral motorku a s nepublikovatelnymi slovy ji
odtahl domu. MUj otec podpirajici brachu se loudal za nim,
babicka budujici dobré sousedské vztahy nesla jednu z hus,
ktera tam zUstala lezet. Po oSetfeni dostal nafizeno, Ze s
husou musi dojit k sousedim se omluvit a Skodu uhradit. To
se mu nechtélo, a tak tam poslal mého otce s tim, Ze tu husu
odkoupi. Sice se hospodyné tomu divila, ale prodala mu ji.
Babicka zjistila, Ze husa ma jen 8ok z narazu a nalomené
kiidlo, tak si ji ponechala. Na vanoce mu pak poslala
"biskupa", protoZe nic jiného si nezaslouZil. | kdyz udajné,
mazove zlazy chutnaji jako mandle.

. =
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Jaroslava Krejcova
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Aktivity klubu z pod Prasivé

Clenové Klubu dichodctl z Dobratic jsou radi, Ze se
mohly v tomto roce uz naplno rozjet naplanované akce, které
si mUze kazdy najit v celoroénim obecnim kalendafi. Ten je
soucasti kazdé domacnosti, kde ob&ané mohou
zaregistrovat zakladni informace napf. o svozu komunalniho
odpadu, planovanych aktivitach riznych spolkl, mezi které
patfi i ten seniorsky. Pochopitelné se nejvice planuje v
obdobi, kdy mame venku pékné a da se nékam vyrazit.

UrCité se zatim nejvyraznéji projevily v aktivitach
seniorll mésice Cerven a Cervenec. V prvni poloviné ¢ervna
se jiz tradiCné na PraSivé kona v dfevéném Kkosteliku
Antonina Paduanského m$e a také velka pout. Nadherna
louka mezi kostelikem a historickou chatou je na svatého
Antonina vzdy o vikendu zaplnéna rGznymi stanky s
tradiénim poutovym zbozim a stovky navstévniku vytvari
zvlastni atmosféru. Pochopitelné i dichodci z nedalekych
Dobratic vyrazeji na svij oblibeny vyslap, vzdyt samotny
pfedseda klubu se jmenuje Antonin a tfeba na kopci jmeniny
oslavit. Hned dal$i den po tufe se ve Vysnich Lhotach konal
2.ro¢nik seniorského viceboje ¢&tyfélennych tymu
reprezentujici obce Dobratice, Stfitez a hostiteldl z Vysnich
Lhot. Sportovni setkani bylo pfipravou nominovanych
druzstev na Krajské sportovni hry v Kravarich. Toto setkani
vymyslel vloni Karel MoSkof a prvni ro¢nik se konal na
multifunkénim hFisti v Dobraticich pod $kolou. Seniofi z
téchto skoro sousednich vesnic si takto mohou udélat malou
pripravu a vyzkouset nékteré z disciplin, co je pak ¢ekaly na
krajskych hrach. Ve viceboji se na vSech pfipravenych
stanovistich vystfidalo 9 druZstev, Ctyfi pfijely ze StfiteZe, tfiz
VySnich Lhot a dvé dorazily z Dobratic. Soutéze za slunec-
ného odpoledne mély opravdu skvélou atmosféru i vzajemné
hecovani mezi jednotlivymi tymy bylo slySet. Vzdyt se
vétSina ucastnikd zna z minulych, nejen sportovnich setkani,
organizovanych Krajskou radou senior(i Moravskoslezského
kraje. V zavére¢ném hodnoceni hraly prim pravé Dobratice,
jejich dvé druzstva braly prvni a tfeti misto, mezi né se vklinil
B tym ze Stfiteze. Ve viceboji zen vyhrala Jana Sobkova, v
muzich byl nejlepsi Jifi Mikolas, oba z Dobratic.

Takto povzbuzeni dobrou pfipravou pak odjeli do
Kravaf na Krajské sportovni hry, aby také zabojovali o
nejvyssi pFicky. Je vSak pfece jenom rozdil si zahazet jen tak
mezi par vrstevniky nez v plejadeé vice jak tfi stovek sportovcu
z celého kraje. Na néjaké dil¢i uspéchy to tentokrate nebylo,
ale oba dobratické tymy skonCily v koneéném pofadi na
shodném misté a nikdo z i¢astnik( nemohl fici, my byli lep$i.

Po navratu z her se uz druhy den jelo na spolecny vylet
dtchodcu. Cilem byla nejprve Stanice zachrany zivocichu v
BartoSovicich a potom dal$i krasné misto v novoji¢inském

regionu - zamek Kunin. Vice jak fficitka senior si velmi
pochvalovala obé vybrana mista.

Dalsi akci zahrnutou v planu na leto$ni rok byl turnaj v
bowlingu. V mnoha klubech z okolnich obci je tato hra na
bowlingové draze novym fenoménem a dobratiCti si tento
sport zajeli zahrat do Tfanovic. Pro mnohé to bylo poprvé, co
mohli vyzkouSet vétsi kouli s néjakymi otvory. Pfece jenom to
je rozdilna forma hazeni nez drahové kuzelky, které si obCas
zajedou zahrat do sousedni Komorni Lhotky. Aby se, jak se
fika, dostala tato hra pod kizi, odehralo dvanact zajemcu
Ctyfkolovy maraton za neskute¢ného vedra. Ten den padaly v
celé nasi republice Cervencové teplotni rekordy, nicméné
pravidelné doplfiovani tekutin lahodnym mokem znamého
minipivovaru z Vojkovic chvile u dvou bowlingovych drah
zpfijemnilo.

Karel Moskor

Seniorska tanec¢ni skupina BESEDA

Seniorska tanecni skupina BESEDA vznikla v roce
2005 pod vedenim tane¢niho mistra z Moravskoslezského
divadla v Ostravé pana Vlada Kalety. V sou€asné dobé tanci
spolecenské tance - polonézu, country tance, fecky tanec a
jiné. Vefejné vystupuje zejména pro seniorské kluby v
Ostravé a okoli. Zu€astnila se i dvou mezinarodnich setkani
senior( v Jablunkové a na Slezskoostravském hradé.

Pro podzimni mésice nabizi od zafi vystoupeni
seniorskym klubim &tyf az Sesti tanecCnich paru. V pfipadé
zajmu o vystoupeni napiste svou objednavku na E-mail:
jirkaeva.vlaha@seznam.cz. Pro hudebni doprovod je
zapotfebi uvést zda objednatel ma vlastni aparaturu nebo si
skupina ma pfivézt své radios CD.

Ing. Jifi VIdha, vedouci tane¢niho souboru
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Byvali zaméstnanci Skolstvi pfi OROS Ostrava se vydali na jeden
ze svych zajezdu...

V 1été jsme vyrazili na dalsi vylet. Jeli jsme autobusem
do Horky nad Moravou a v Domeé Litovelského Pomoravi jsme
stravili pét hodin v krdsném prostfedi nejcenné&jsi lokality v
regionu. Nebyli jsme jen v "domé" - to je nazev celé lokality.
Par nadSencu zde vytvofilo néco, co je jen na malo mistech
nasi planety k vidéni. Provazel nas pan Jifi Popelka.
Nespéchal na nas, fikal nam i podrobnosti k uméleckym
vytvoram nasich vytvarnikd.

4 Hned prvni zastavka byla v Rajské zahradé - tady se
Clovék zasni, ale i pobavi. Je to dilo FrantiSka Skaly. Lesni
chram od Miloslava Fekara byl obsazen détmi, které zde
travily vyu€ovaci hodinu Skoly v pfirodé. Po cesté jsme vy-
zkouSeli, jak leti ptak, podivali se, jak teCe voda rovnym
korytem a jak meandry, jak daleko které zvife doskoci snad

nezkusil z nas nikdo - nevSimla jsem si. Zaposlouchali jsme
se do zvuku, které vyda ten ktery strom pfi ideru do kmene.

DalSi objekt na cesté se vyhoupl po opusténilesa. Byla
to Sluneéni hora snd od Miloge Sejna. Po veijiti dovnitf jsme
byli na chvili ve tmé& a pan Popelka nam vysvétlil vyznam
vSech vyklenkl opatfenych tu polodrahokamem, tu vétvemi,
tu kamenem, nebo lasturami, vyznam pouZitého pFirodniho
materialu a zamér umélce pfi utvareni dila.

Zajimava zastavka byla na parketu, kde bychom mohli
vidét bobra, kdyby tito nebyli no¢nimi zvifaty a neopoustéli
svUj hrad az na noc. Takto nam par pikantnosti z boje s témito
staviteli a zaroven niciteli musel poskytnout pan Popelka.
Vidéli jsme mokfady, kde sidli skokani a je slySet na mile
jejich hlasity projev a dalSi ptaci, zvifata, ktera v lokalité Ziji.
Mohli jsme se projit po povalovém chodniku a zajit ke
stromu, ktery byl nékolik stoleti pod vodou a v bahné. Tou
konzervaci vypadal jako ohorfely a véfim tomu, ze si to
mysleli snad v8ichniz nas.

Potom jsme narazili na ohnisté zlaté spiraly od
Marcela Hubacka. Expozice se rozrostla o hlinéné pece,
které zaméstnanci tvofi, stavi a zkouseji jejich funkénost ve
volnych chvilich pfi pe€eni chleba, pfi taveni bronzu, nebo
pfi vypalovani keramiky.

Po dobrém obédé v aredlu jsme odjeli do Lostic,
néktefi zasli do muzea tvardzkd. VSichni si byli nakoupit v
podnikové prodejné vyrobky a v tvarGzkové cukrarné
zakusky. A néktefi zkusili i chutové zajimavou tvartzkovou
zmrzlinu. Pogasi nam pralo, dopoledne bylo teplo a svitilo
slunicko, odpoledne nas trodku vydésil dést. Ale byl velmi
kratky a beztak jsme ¢€as travili pod stfechou. Do Ostravy
jsme prijeli zase o n&jaky podnét a zazitek spokojenégjsi a
téSime se na dalSi zajezd, ktery s laskou pfipravuji kolegyné

pfi OROS PS Ostrava. Emilie Altmanova

Ze zivota petrkovickych seniort

V mésici Cervnu se uskutecnila vSemi oblibena akce
"Petfkovicky gulas". Po dobu dvou let, kdy se kvl
pandemickeé situaci nemohla uskuteCnit, jsme se vSichni na
tuto akci t&Sili. Ve vareni soutéZilo 5 druzstev a tentokrat si
mohli vybrat jaky druh gulase budou pfipravovat. Tak se nam
tam seSel gula$ hovézi, segedinsky, fotbalovy, zahradnicky a
turisticky. VSechny dopadly skvéle a do posledni kapky byly v
mziku vyprodany. Akce to byla skvéla, o hudebni doprovod se
nam staral predseda zahradkafd pan Marek Vjacka,
obCerstveni mély na starost nasSe seniorky a restaurace
"Satelit". Prvni misto ziskalo nase druzstvo ve slozZeni pi.
Veclefova, Toufarova se skvélym hovézim gulaSem. Ale i
ostatni druZstva byla odménéna naSim starostou panem
Mikulicou. VSichni se dobfe bavili a gulasek zapijeli dobrym
piveCkem.

Akce byla velmi dobfe pfipravena vsemi slozkami za coz
vSem organizatordm patfi velky dik. Doufame, ze se v
pristich létech zapoji do této akce nejen organizace, ale také
jednotlivi ob&ané Petikovic.

Hned tyden po této akci se uskutecnila ¢lenska schuze
nasi seniorské organizace. Schlize to byla tak zvané
informacni, na které se mimo jiné projednavaly akce pfipra-
vované na 2. pololeti roku, jako napF. "Setkani na hranici" v

obci Skalité na Slovensku, navrh podzimniho zajezdu,
Rohovska kolena ¢i Pstruzi farma v Bélé a dal$i akce. Po
schvaleni vSech predlozenych zprav probihala mezi ¢leny
diskuse ohledné pfipravovanych akci, spojena se
vzpominkami na akce predeslé a pfijemnym povidanim u
kavicky a dobrého kolace.

Zavybor ZO SCR Jaroslava Petfikova
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Jarni a letni seniorské okénko Klubu seniorti Repisté

Ani jsme se nenadali a bylo tady Iéto. Priblizilo se,
jako by pfiplulo na vétrném oblacku. Pro nas starsi to
znamena, ze si muzeme uzivat teplych sluneénych dnda,
vyhfat se u mofe, poznavat cizi kraje Ci travit spokojené
chvile na svych zahradkach a prokladat je uc€asti na akcich
pfipravenych nasim Klubem senioru.

Od jara jsme sportovni aktivity zamé&fili na bowlingové
tréninky a soutéze, abychom mohli nominovat re-
prezentacni tym na pfipravovany zafijovy meziobecni turnaj
seniorll Slezské brany. Do bojli o putovni pohar na jarnim
turnaji se v Bowling RELAX Vratimov ze 43 ucastniki
zapojilo 23 borcu. Rekonstruované bowlingové drahy v
Restauraci Bowling Rakovec jsme vyzkouseli v ¢ervnu na
mimoradném tréninku a v Cervenci jsme tam usporadali letni
bowlingovy turnaj. Nehrajici divaci fandili soupeficim
hracim, sdélovali si své zazitky a sledovali promitané fotky a
videa z minulych akci.

Svou sportovni vSestrannost jsme ukazali na
Krajskych sportovnich hrach seniori 2022 v Kravafich
poradanych KRS MSK. N&$ Klub senioril a obec Repisté
reprezentovalo 20 sportovcl v péti tymech. Umisténi na 12.
a 15. misté mezi 80 druzstvy z celého kraje je jisté skvélé, ale
uznani zaslouZii ostatni u€astnici.

Poznavani novych kraju na oblibenych zajezdech
nemohlo zUstat pozadu. Kvéten jsme zahaijili zajezdem na
zahradnickou prodejni vystavu FLORIA Jaro 2022 do
Kroméfize, kde jsme zhlédli jarni kvétinové expozice,
nakoupili nejrozmanitéjSi vypéstky k obohaceni naSich
zahrad a navstivili méstské pamétihodnosti. Posledni
kvétnovou sobotu jsme se vydali na zajezd do ValaSského
muzea v pfirodé v Roznové pod Radhostém. V Dfevéném
méstecku jsme si prohlédli, jak Zili nasi pfedkove, svou
rukodélnou zrucnost jsme si vyzkouseli na akci "Slabikar
femesel". Odpoledne jsme se premistili na HoreCky ve
Frenstaté pod Radhostém do aredlu skokanskych mustkd
Jifiho Rasky, navstivili zvoni¢ku Strazkyné Beskyd,
Lurdskou kapli a "Stezkou v korunach stromd" jsme prosli do
amfiteatru, kde se konal "Festival nejmensich houslistd", na
kterém vystupovaly i FepisStské déti.

Za poznanim charakteristickych tradic ¢i vyrobku
vybranych obci byl z Sesti studijnich zajezdl sestaven
letoSni roénik védomostni soutéze seniort "Kfizem krazem
Slezskou branou 2022", pofadany Stfediskem volného ¢asu
Vratimov. Od dubna vyjizdéla druzstva z 10 obci, aby
zajezdovou Snudru zakoncila v €ervnu soutéznim finalovym
kvizem v Repistich. TFi soutézici seniofi z jednotlivych obci

vzpominali, co kde vidéli a odpovidali na souvisejici otazky.
Je potéSujici, ze reprezentanti Klubu seniori Repisté ve
finalové soutézi obsadili prvni misto. Reprezentacni soutézni
druzstvo naseho klubu i obce jsme sestavili také na krajskou
védomostni soutéz seniort Senior kviz pofadanou KRS MSK
v Haji ve Slezsku.

V letnich mésicich se nabizi pobyt v pfirodé, uzivat si
sluneénich paprsku, posedét s pratelia nacerpat silu i Zivotni
elan. Proto jsme Cerven zahdjili posezenim na zahradce
Restaurace U Mané s tradicnim smazenim vajecCiny. O
mimofadném apetitu 72 pfitomnych seniord v oteviené
prirodé svédcily vySkrabané kastroly po 300 spotfebovanych
vajickach. | po buchtach pfipravenych nasimi hospodyrikami
zbyly jen drobec¢ky. BEhem programu jsme poprali jubilantim
z 2. Ctvrtleti, zorganizovali turnaj v bolloballu a zatancili si a
zazpivali u harmoniky.

Po lofiské vydafené a nezapomenutelné navstévé
myslivecké chaty Hubertky jsme také letos v tomto pfijemném
prostfedi pfipravili prazdninové setkani pro &leny i necleny
naseho klubu s pfipravou kotlikového gulase v pfirodé. Den
pfedem jsme pfipravovali maso i zeleninu a od ¢asného rana
se starali o mnoho drobnosti ke zdarnému priibéhu akce.

Poprali jsme také
nasim c&lendm - jubi-
lantim ze 3. Ctvrtleti a
spole¢né si zazpivali u
kytary.

Navafeny gulas i
pfinesené dobroty se
dojedly beze zbytku, vie
se dopilo, takze odcha-
zelo 68 nasycenych
navstévnika.

Nelze pominout
setkavani senior na
akcich organizovanych
od jara obecnim ufa-
dem, zakladni 8kolou &i jinymi spolky:

- Mezigeneracni setkani u pfilezitosti Dne zemé se
vzpominkami seniort na ¢asy bez umélych hmot;

- Znovuotevieni Restaurace Bowling v Rakovci, kteraje
oblibenym vychazkovym cilem;

- Denobce Repisté - obecni slavnosti s hudebnimi
produkcemi nejriznéjsich zanra;

- Folklérni slavnosti se stankovym prodejem regionalnich
produktd;

- Slavnostni otevfeni s pozehnanim zrekonstruované
pozarni zbrojnice a nové hasi¢ské automobilové cisterny;

- Rucni"Koseniluky U Mlynka" se zpévy Svatomichael-
ského péveckého sboru;

- Slavnostni otevieni s pfestfizenim pasky, s pozehnanim
budovy a s prohlidkou Komunitniho domu Repi$té s
malometraznimi byty pfevazné pro seniory, se spolkovymi
prostorami a s keramickou a vytvarnou dilnou;

- Oslava60 letkopané v Repistich.

Jelikoz Iéto jeSté nekonci, mohou se seniofi tésit na dalsi
lakavé a zajimavé akce, zajezdy, pobyty v pfirodé a jiné.

Dagmar Chlupata a Tomas Stanicek
Klub seniori Repisté
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Mozna nevite, Ze...

Mezinarodni sportovni hry v Mostu pohledem kapitana
13. - 15. ¢ervence 2022

Po prestavce vynucené covidovou epidemii se letos v éervenci opét uskuteénily Mezinarodni sportovni hry
senioru, tentokrat v Mostu. Prostory poskytla Stfedni Skola technicka i se sportovnim arealem v tésné blizkosti.

Po sportovnich hrach v rznych krajich se pak o
prazdninach schazely nejlepsi vybéry sportovct Ceské
republiky na spoleéném sportovani s mezinarodni ucasti.
Kdyz jsme se v &ervenci roku 2019 lougili v Ceskych
Budéjovicich po mimofadném Uspéchu celého tymu
Moravskoslezského kraje (celkové 1.misto v druzstvech) na
nadrazi s dalSimi u€astniky, tak zaznélo: “Za rok na vidénou
v Mostu!®

To nemohl nikdo z nas tusit, jak velka prekazka
nastane nejen v naSem planovani, ale pro lidi na celém
svété. Letos se konecné po tfileté odmlice mohlo spinit tehdy
vyf¢ené prani. Pro nas ze severu Moravy to byla dalSi
dlouha cesta vlakem. Jizni Cechy jsme tentokrate vymenili
za severné&j8i ¢ast nasi krasné zemé a jelo se do Usteckého
kraje. Pandemie zménila mnoho véci v nasich zivotech a
postihla i ekonomickou situaci. Dotklo se to vyrazné i
samotnych her, které byvaly v téch predchazejicich
ro¢nicich &tyfdenni, letos se pobyt zkratil o den a také se
snizil pocet ¢lenl v druzstvu z osmi na Sest s podminkou mit
v tymu minimalné tfi Zzeny. Mél jsem jiz z minulych krajskych
her vytipované reprezentanty, ale s tim, jak se ménily stale
podminky i discipliny na hrach, mi nebylo jasné, jak vybér
sloZit.

’ 7 5‘5 \\‘
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MORAVSKOSLEZSKY KHAJ

Druzstvo Moravskoslezského kraje - Most 2022

Vybér naseho kraje patfi vzdy bezpochyby do uzsi
$pi¢ky aspirantd na nejvyssi mista v celkovém poradi. Sam
jsem vedl naSe vybéry v pozici kapitana na poslednich tfech
hrach a pfivezli jsme kompletni sbirku, to je prvni, druhé a
treti misto v druZstvech a nékolik z nas se stalo téz
nejlepsSimi vicebojafi ve vékovych kategoriich Zen a muzu.
Jak jsme s pfedsedou konstatovali: "My uZ mame za ty roky
nejvy8si cile spinény, ale pro¢ nesbirat pro Moravsko-
slezsky kraj uspéchy dal$i." Nahravala k tomu i jedna
prilezitost navic. Do Mostu totiz jel i druhy tym z kraje a my
tak mohli poskladat dvé kvalitni druzstva se zkuSenymi
medailisty z minulych ro¢nika.

Jak jsem uvedl, bylo v§e skromnéji provedeno a poprvé
se vyhlaSovaly jen prvni tfi druZstva a nic vic. Coz je Skoda,
kdyz vime, jak Uspé&Sné si v minulych rocnicich vedli
individualné nase Zeny a muzi ve vicebojich.

A jak 5.roénik Mezinarodnich sportovnich her dopad|?
Kdybych hodnotil jednotlivé oblasti, tak misto konani bylo
pékné, ubytovani i stravovani z téch ro¢nikd, co jsem byl, na
velmi dobré urovni. Velké vyhrady padly nejen z naSich Ust k
formé hodnoceni jednotlivych disciplin a nefér postupl pfi
zapisovani vysledkl. Jestli na zacatku her probéhl slib za
sportovce i rozhodé&i, tak fair play dostalo pofadnou facku.
Urcité bude nad &im premysSlet do dalSich roénikd, pre-
dev8im je potfeba sjednotit discipliny a vytvofit jednotny
systém bodovani, aby se zabranilo pochybnostem a vsichni si
mohli ovéfit dosazené vysledky, a pfedevsim zisk bodu.

To nejlepsi si pfece jen nechavam nakonec. Prvni misto
ziskal vybér Moravskoslezského kraje zastreSovan OOC
Seniors Ostrava, druhy skoncil JihoCesky kraj a treti kraj
Liberecky. Jak prohlasil hlavni organizator her Alois Maly,
dalSi druzstva obsadila délené ctvrté misto. Chtél bych na
zavér podékovat za vybornou reprezentaci tém, co bojovali v
krésnych novych dresech KRS MSK: Jaroslava a Josef
Blahovi, Vladislava a Josef Fialovi a Katefina a Karel
Moskorovi. V Cervenych se pak zaskvél a prvni misto
neekané a zcela zaslouzené vybojovali: Marie

Darmovzalova, Katefina Videnova, Anna Tihelkova, Jiri
Kral, Milan Stary a Vaclav Stanovsky. y

Karel Moskofr

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota senior(. Vydava
Spolec¢nost senior, z. s.
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Slezska Bozena Némcova

Byla to palCiva touha
vypravét. Vypravét svij
osud, vypravét o zivoté
svych bliznich, Hanysk( a
"robek", ale také vypravét
smyslené pfibéhy o ha-
strmanech a straSidlech pro
déti. Kdo znaval skromnou a
upracovanou pani Marii
Sindelafovou, ktera se skry-
vala za literdarnim jménem
Ludmila HORKA, potvrdi,
Ze sila mluveného slova této
zeny byla presvédciva a
poutava, takZze pozdéji i jeji
novely a kronikové romany
daleko prFedstihly béznou
regionalni literaturu.

Narodila se v roce 1892 v malé obci Dvofisko, leZici
mezi Stitinou a Kravafemi na Hluginsku. Vyristala ve
skromnych pomérech a bidu vesnického lidu méla na ocich
dnes a denné. Obecnou Skolu vychodila jesté za Rakouska
ve Stitiné a pak ji otec povolil dva roky rodinné gkoly, v niz si
nejvice libovala pfi psani slohovych cvi¢eni a rizovych
psanicek pro svoje spoluzacky. Jak sama uvedla ve svych
vzpominkach, ostatni pfedméty ji pfiliS nebavily a také v nich
moc nevynikala. Kdyz skongila s timto dost chabym
vzdélavanim, musela vypomahat otci v malém Senku na
Dvofisku, ktery po jeho smrti sama vedla. Pravé toto misto
se ji stalo zdrojem nejvétsi inspirace, nebot tady, u nékolika
stolkd, se probirala politika i mistni senzace, vykladaly se tu
bajky a povésti. Podle pamétnikl byvala hospudka na
Dvofisku tribunou mistnich ob&and, a ona naslouchala. A
take sizapisovala své prvni verSiky, pisnicky a povidacky.

Teprve po prvni svétové valce se podminky pro tvirci
zajmy nadané Marenky Sindelafové - alias Ludmily Hofké -
ponékud zlepSily a za pomoci svych riznych znamych se
dostala do styku s opavskou literarni spole¢nosti. Od
dvacatych let spolupracovala s tehdejSimi Casopisy 'Nas
domov'a'Moravec'. Aprave v asopise 'Moravec' se vroce
1923 objevila jedna jeji basniCka. Ve svych zapsanych
vzpominkach k tomu autorka fika: "...to jsem tenkrat pravé
leZela v opavské nemocnici a tehdejsi redaktor casopisu
'Moravec' mi tu otisténou basni¢ku pfinesl. Schoulila jsem
se cela pod pokryvku a tam polykala slzy $tésti jako ty
nejslad$i medoveé kolace..."

Potom uz byly uvefejhiovany jeji verSe jeden za
druhym. Psani vS8ak tehdy nepatfilo mezi bé&zné zajmy
vesnickych Zen, a tak odliSné chovani mnohem vnimavéjsi
a nadangjsi Ludmily Hofké mistni vefejnost velice
pobufovaly. "Moje psani rozhorlilo hlavné ctihodné matrony
a ty nade mnou vynesly rozsudek..." >..jak to, Ze ta
néznahariba se opovazuje pisat do cajtunkiv? Ci ona si
mysli, Ze je jaKy profesor, lebo jednoral, lebo Ze je mudrejsSi
Jjak my? Dyby radSi porachovala barikarty a hledéla si
roboty...<

Ale ne kazdy takto hodnotil psani chytré Marusky ze
Senku na Dvofisku. Nasli se i rozumnéjsi lidé, hlavné ti, ktefi
uz tfeba za svétové valky proslikus svéta avédélio Zivoté

néco vic. "To kdyz mi tfeba néjaky staficek prisel povedét svij
pfibéh, nebo prihody, které slySel a chtél, abych to taky
'napisala do cajtunki’. Hned jsem zapominala na vSechny
hrubé nadavky a nesmysinou zast a nemyslela na dalSi rény.
To jsem vidéla pred sebou jenom tu Sirokou rozoranou zemi,
na kterou jsem si tak sméle stoupla proti mysli vSech, zemi, po
které chlze je velmi, velmi tézka. Ale ja se nevratim, az
doSlapu chodnic¢ek pro ty, kterym by se jednou zlibilo jit za
mnou. USlapu jej tak, by se jim po ném jiZ lehceji Slo, aby je
hrbolata chize v rozorané zemi uz neodradila a nesli zpét..."

Prvni snahy Ludmily Hofké o vlastni povidky, pfibéhy,
osudy rlznych hrdinG, pokusy o novely, se objevily az ve
tficatych letech. Sama prozivala tézké Zivotni osudy.
Vychovala mnoho déti, tvrdé pracovala v hospodafstvi i v
Senku, a tak na vlastni kdzi pocitila hospodarskou krizi,
nezaméstnanost a celkovou bidu lidu Hlu€inska. Pro svoji
aktivni ¢innost, pokrokové nazory a uc€ast ve vlasteneckych
spolcich byla hned od pocatku nacistické okupace
pronasledovana, a tak si tragické udalosti svého rodného
kraje prozila svymi zivotnimi osudy.

Jeji romanova kronika
"Doma" vysla v roce 1943,
navazujici kniha "Reka" v
roce 1946. DalSi kronika
"Dolina"” pak byla vydana v r.
1962 a uzavfela autorCinu
vypovéd o historii rodného
kraje. Vrcholnou prézou
Ludmily Horké je "Bejatka™ z
roku 1960. Tady se projevila
moudrost a lety nalerpané
zkuSenosti autorky. Zivotni
osud hlavni hrdinky sle-
dujeme v historickych sou-
vislostech mezi dvéma
svetovymi valkami. VSak také do dnesnich dnu v obci Stitina,
kde autorku lidé divérné znali, existoval narodopisny tanec¢ni
a pévecky soubor s nazvem "Bejatky". Hol€i¢ky, divky a Zeny
od Ctyf do sedmdesati let si vazily svého ¢lenstvi v tomto ryze
slezském souboru.

LUDMILA HORKA: REKA

-

Ludmila. Ho¥Ka

Ludmila Horka napsala
samoziejmé jesté dalSi knihy.
Jeji tvorbu uzavfely v roce 1964
"Bilé punéochy"”. Obraz va-
le€ného stradani, nastup fa-
Sismu na Hlu€insku, kde lidem
nékdy zacinalo byt jedno, jestli
budou Zit jako Cesi nebo Némci,
hlavné, Ze budou zit. Spiso-
vatelka se rozhodné postavila
proti této apatii a dala vyznit
svému presvédcéeni, ze v rodné
zemi bude zase zit spokojeny lid
bez faSistické nadvlady. Kdyz
jsem se probirala vzpominkami
jeji nejstarsi dcery, zaujal mne
tento postieh dokumentujici
silnou touhu Hofké po radostném mirovém zivoté. "Za nasim
domem byla pomérné rozlehla zahrada a tam rostly tfi koSaté
jabloné. Maminka vZdycky zddrazriovala, Ze je zasadil jeji
tatinek. Plody mély tak dobré, Ze jsem lepsich nikdy v Zivoté
nejedla.

3l
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Ctenarské okénko

Jednou, to bylo v Iété, vedro k zalknuti, méli na poli za
na$i zahradou cviceni vojaci. Maminka stale vyhlizela z
domu k poli. Pak sebrala koSik, $la na zahradu a z kazdé
Jjabloné trhala jablicka, aZz byl plny. Pak $la na pole
pocastovat vojacky. My, déti, bylo nas tam tehdy sedm, jsme
staly na ploté a zvédavé pokukovaly. Vojaci mamince
dékovali a divili se, Ze je podarovava, kdyz ma sama tolik
déti. Vidim maminku dodnes, jak tam stoji, hlavicku
naklonénou a povidé jim, Ze vi, co je to Zizen v takovém
parnu. A Ze ma také syny - a jeji nejstarsi Ze pujde brzy na
vojnu..."

Nezlomna sila pomohla Ludmile Horké prosadit se
mezi literaty. Podobnost opravdu nahodna, ale nezvrati-
telna, je mezi ni a Bozenou Némcovou, kterou velmi ctila.
Dilo Ludmily Hofké hodnotili s obdivem napfiklad Marie
Pujmanova, Frantiek Halas ¢&i Vladimir Holan. Skoda jen,
Ze ze zapadlé vesnitky Dvofisko bylo pro ni tak nesnadné
dostat se do Prahy a byt v centru vSeho déni. Jisté by se jeji
diloiosudy mohly utvéaret jinak. Ale ani tak nezila a nepsala
nadarmo. Jeji povidky i romany leckde v knihovnach sice
lezi tak trochu v zapomnéni, ale prectete-li si je, budete
prekvapeni, jak barvité a zajimavé jsou tady popisovany
prosté lidské osudy. Jeji "Bejatky" ¢i "Mezivodky", to jsou
prizraéné studanky lidové slovesnosti a pfirodnich kras
jejihorodného, kdysi tak chudého kraje.

LUDMILA HORKA

Ludmila Horka - Marie Sindelarova zemfela v fijnu
roku 1966. Jeji hrob na Stitinském tichém hibitlvku kryje
leSténa Cerna mramorova deska a nahrobek bez versu a
ozdUbek hlasa pouze to, kdo tady odpociva... Alidé to védi,
protoZe snad nikdy na tomto misté nechybi zapalena svicka
nebo kyti¢ka luéniho kviti, které mélatak rada...

Hana Kucharova

ZAPISKY Z BLAZINCE

Deniky znamého herce a reziséra Miroslava
Machacka z doby, kdy byl "odejit" z Narodniho divadla, se
odehravaiji v prostfedi bohnickeé éCebny.

Miroslav Machacek

zapisky z blazince

£te Jan Viasak

Byla sedmdesata Iéta a normalizace. V roce 1975
prednesl na vefejné schlzi kriticky referat, po kterém se
komunistické vedeni ND vztekalo a pfemitalo, jak se zbavit
Clovéka ktery byl kratce pfedtim ocenén jako nejlepsi rezisér
tohoto divadla. Byl na né&j vyvijen tlak, aby odeSel sam.
Nastup naléCenido Bohnic se zdal jako lepSi vychodisko.

Dcera Katefina napsala k této audionahravce uvod a
sama jej preCetla. PiSe zde mj., Ze legendarni rezisér, jeji otec
byl komplikovanou osobnosti. A v prostfedi IéEebny travil Cas
s dal$imi ,komplikovanymi“. Ctenaf &i vlastné posluchad této
mp3 se ocita v prostfedi, odliSném od "normalniho" béhu
vSednich dnl pracujicich. Vystupuje zde Ffada osobitych
postavicek, proZivdme s nimi jejich denni Ié&ebné programy i
volné chvile, které jdou nékdy rezisérovi na nervy, jindy s nimi
v dobré naladé popiji rum v blizké hospodé, kde se schovali
pred nahlym destém. Jsou zde popsany i vikendy, kdy mize
na propustku domu, ke své Zené Jané&, o mnoho let mladsi, o
¢emz se ve svych myslenkach Casto zabyva. Premysliio tom,
co bude, az se zléCebny vrati a touzi po Cinohernim klubu. Je
rad, kdyz za nim chodi herci z divadla na navstévu a také se s
nimi styka pfi svych propustkach domut. Neméné zajimavy je
jeho Zivotopis, ktery psal v [é€ebné jako soudast jednoho z
programu.

Miroslav Machacek pobyl v Bohnicich pul roku, pak se
vratil k divadlu a filmu. Reziroval napf. hru Méstaci Maxima
Gorkého v Tyloveé divadle, v roce 1979 v témze divadle Nase
furianty Ladislava Stroupeznického, a za rok Vévodkyni
valdstejnskych vojsk Oldficha Darka. Jeho jméno ale bylo
tabu v rozhlase i v televizi. Do Narodniho divadla se vratil
nakratko v roce 1989, ale komunisté ho jesté pfed "sametem"
stacili poslat do dichodu. Ne nadlouho. Devadesata léta ho
naplnila novou tryskajici energii, s niz tvofil dalSi nev8edni
dila v divadle i ve filmu. Vycet dél tohoto pozoruhodného
umeélce je skutecné obdivuhodny, stejné jako jejich kvality.

Zvukovou knizku v délce Sesti hodin nacetl herec Jan
Vlaséak a vydal Tebenas.

Eva Stfizovska
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Myslete pozitivhé

Je v nasem zivoté vice
optimismu nebo pesimismu?
Citite se Stastni nebo na-
opak? Kdyz se zeptam, jak se
vam ted dafi - a nezélezi na
tom, zda v praci, doma nebo
Cert vi kde jesté - jak mi
odpovite?

Zkuste si se mnou maly
experiment. Vzpomerite si,
kolik divodl k radosti vas
potkalo za posledni mésic,
tyden, tfi dny... Na tom zase
tolik nezalezi, leda byste

touZili ukazat prednosti (resp. nedostatky) své paméti.
Upfimné doufam, zZe jste si vzpomnéli alespon na néco, nékdy
to nebyva zrovna lehké. Urcité si takhle oZivené udalosti
nékam poznamenejte, tfeba jen pfiblizny pocet, protoze nyni
vas Ceka stejny postup, akorat, Ze zapatrate po vécech, které
vam uz tolik radosti nepfinesly. Vim, Ze necitite zrovna pre-
hnanou touhu se k nim vracet, ovSem pokuste se o to. Treba
jen odhadnéte, zda jejich mnozstvi pfevysi prvni skupinu.

Nuze, jaké jsou vysledky? Podélimsesvamiotysvéa
predpokladam, Ze vas snad az tolik nepfekvapi, Ze souboj
skon&il plus minus nerozhodné. A &im delSi ¢asovy Usek bych
zkoumal, tim by se skére stavalo vice a vice vyrovnanéjsi, az
by doslo k takika dokonalé shodé.

MozZna ted nesouhlasite. Tfeba si klepete prstem na Ce-
lo a kroutite hlavou, jakaze moudra vam serviruju. Na dikaz
svého roz€arovani Sermujete ve vzduchu poémaranym
papirkem, kde se skvi jasny debakl té ¢i oné moznosti. K
takovému pfipadu mGze dojit snadno, staci si kupfikladu
vybrat pfilis kratké obdobi, kdy tfeba dneSek je shodou
okolnostivas "den blbec". Dovolim si tvrdit, ze toho ,dobrého®
i "zlého" se v naSich Zivotech nachazi zhruba stejné bez
vétSiho rozdilu. Na prvni pohled se to tak ale vibec nezda!
Pro¢? Vétsinou si totiz mnohem vice a pozornégji vSimame
toho Spatného. A je to logické. Problémy vyzaduji feSeni, nas
zdjem a jednani. Naproti tomu s né&cim pozitivnim se
nemusime nijak urputné lopotit, spokojené kvitujeme, Ze se to
stalo a za chvili to poustime z hlavy. Kdyz vSechno funguje,
jak ma (kdy se to vSak stane, ze?), bereme to svym zplsobem
jako samoziejmost. Jakmile se vSak cokoli pokazi, hned se
nam zacnou na Cele délat vrasky jako o zavod a mracna
chmur se stahuji nad nasi hlavou.

Pfiklad nejbezprostfednéjsi. PiSu na svém notebooku.
A co v8echno hrozi narusit tenhle harmonicky stav a vztah?
Vypadek elektfiny, hardwarova porucha, napadeni virem &i
jinym nefadem z internetu, vyliti kafe do klavesnice... Staci
jedno z toho a moje nalada poleti strmé dolt. Nemél bych si
tedy soucCasny stav nalezité vychutnavat? Ano, jenze €inim
tak? SpiSe ne. Mé&li bychom si tedy vice vS§imat vSeho, co nam
poskytuje néjaky, byt sebemensi divod k radosti a také si ji
nalezité vychutnavat. A takovych, snad i zaminek, existuje
hodné. Tfeba uz jenom to, Ze vdm nékdo odpovi na pozdrav,
Ze v radiu hraji vasi oblibenou pisnicku. | to, Zze nékomu na
ulici poradite, jak se kam dostane, v sobé skryva duvod k
drobné radosti. Rika se, ze smich I&&i. Nevim. Ano &i ne,
faktem je, Ze je prosté mnohem lep8i chodit po svété s
usmeévem na rtech nez bez néj. Takze se sméjte, radujte se z
kazdodennosti a myslete pozitivné!

Tomas Zarecky

ZAMYSLENI

Seniorské zamysleni

Slovo senior vyzniva témérF cizokrajné. My v Cesku
fikame: ddchodce neboli penzista. DUvodem tohoto
oznaceni je vék. Uplynulé roky, prozité Stastné, ve
starostech, v lasce, se smilou i Stéstim, s nad§ji, s
nemocemi, v ménicich se rezimech, a pokazdé s obavami.
Jistota ke slovu "Zivot" nepatfi. Mozna, e bychom byli s
jistotou nestastni, atkoli po ni kolikrate touzime. Pomysina
jistota Clovéka uspava, zastavuje a misto abychom se
davali Clovéci cestou plnou vymoll, krasnych zazitkd,
proher i vyher, utéapéli bychom se asi v zapecni jistoté.
»~Jednou jsi dole, jednou nahofe...” Pisen panl Voskovce a
Wericha nelhala a nelze. Snad jen v tom, Zze mnozi jsou jen
porad dole a k vySinam se nedostanou. To neznamena, ze
to misto nahofe oplyva téstim. Jdeme tou kratkou cestou k
horizontu a zda se nam, ze hodiny bé&zi rychleji a rychleji.
Pfibyva chorob, ubyva pfatel, pfibyva holi, ubyva dalek, a
nestaCime chapat zaplavu novych, pry modernich véci:
pocitale, cizojazyéné nazvy - rodna fe¢ je plna
nepochopitelnych slov, méni se ulice, politika - jen ¢lovék
starne stejnérychle atrvale.

Nebéduji! Berme to s
nadhledem. To, co nas nyni
souzi a plni mysl, ceka
kazdého, kdo pfijde po nas a
nyni nas miji sviznym krokem.

Je smutné legraéni
nadavat na zkaZenou mladez.
VSe, co tu uziva, je dilem
minulych generaci, tedy i nas.
Pfejme détem a vnukim, aby
méli dobry Zivot, aby se
nevzdavali na té cesté, ktera
je podobna té nasi.

Chovejme se tak, aby
na nas nevzpominali jako na
ZluCovité Skarohlidy, nerudné
dédy a babky. NecCeka je zadna "prochazka rGzovym
sadem". My mame vrasky, zkuSenosti, leccos nas trapi, ale
naSe srdce jsou stale mlada. Jen mysl nam starne a
zapominame, jaci jsme byli. Karanim, neustalym rad-
covstvim, spilanim, zdlrazrnovanim, ze my jsme byli lepSi,
uslechtilejsi, moralnéjsi, nelzeme si. Za dobu nasich Zivotu
byly diktatury, okupace, udavaci, valky, a my? Museli jsme
Slapat v fadé a nadavat "za vratky". Nejsem jiny. Obcas
zapomenu na rozum a roz€iluji se, radim, poucuji ve snaze
pomoci svym détem a vnouckdm. Vim, ze jsme kolikrate
nevlidni a zaujati z 14sky k t&m, které milujeme, ale v té chvili
si uvédomim, Ze je to také z divodl bezmoci zastavit ten
neuprosny Cas. Je to hofkost nad neodvratnym koncem
mladi, nad ztratou sil. Nemoci, které se k nam s pfichodem
podzimu stéhuji nam na naladé nepfidavaji.

NejtéZ3i je byt pfisny, ale spravedlivy! Nehledam jen
Spatnost ve vSem a v kazdém. Snazim se nalézt pficinu.
Pokou8im se divat na okolni svét jako na divadlo, kde uz
nehrajeme hlavni roli ve hfe "Zivot", pro které jsme vsichni
bez rozdilu psali scénaf. Pokazdé, kdyZ podlehnu emocim a
barvim své kazani chmurnou barvou, vzpomenu si, co ¢eka
mladou generaci v budoucnosti a sevie se mi srdce.
Budme na sebe vlidni. Pomahejme a neublizujme. Kyselé
okurky jsou dobré na kocovinu. Ale kdyz je kysely ¢lovék,
kocovinatrva stale.

Josef Fousek, tata, déda (nar. 12. 3. 1939)
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INSPIRACE

Orientacnimu béhu je mozné se vénovat i v pozdnim véku
aneb chut’ a odhodlani néco nového zkusit

Sdruzeni seniorl CD Ostrava hl. n. ve spolupraci s
Koordinaénim centrem seniorl Ostrava pfipravuje
kazdorocné sportovné poznavaci akci pro vSechny seniory
formou orientacniho b&hu/pochodu. Orientaéni pochod/béh
(ve dvou kategoriich podle kondice) se i letos bude konat v
arealu ostravského Bélského lesa. Orientacni mapy traté v
zalesnéném porostu pfipravil ing. Josef Jufenik a jeho
kolegové ze Sportovniho klubu orientaéniho béhu, ktefi maji
s touto aktivitou dlouhodobé zkuSenosti.

Neni se ¢eho obavat, pfed zahajenim pochodu podaji
organizatofi instruktaz k pravidlim cteni mapy a pfiblizi
jednotlivé znacky pouzivané v orientacni mape, kterou
kazdy ucastnik obdrzi. V&fime, Ze i letos tato aktivita oslovi
hodné senioru, a Ze si na akci nejen protahnou télo ale ze se i
pobavi ve spole€nosti ostatnich pfi malém posezeni.

etz
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Datum konani: 19.fijna (Stfeda)

Technické zabezpeceni: Ing. Josef Jufenik se svymi prateli
amateridlem ze SK OB Ostrava, z.s.

Misto akce: areal Bélského lesa (jizni ¢ast MO Ostrava-Jih)
Shromazdisté: areal Ostravskych méstskych lesu a zelené
(OMLaZz), s.r.o0., sidlo feditelstvi jejich spole¢nosti, kde bude
k dispozici jako zazemi: venkovni posezeni na zahradé
arealu (kryty venkovni pfistfeSek s ohnistém a venkovnimi
grily s posezenim pro ucastniky).

Dostupnost: autobusy MHD na zastavku ,Nameésti SNP*
nebo zastavku ,Hotel Bélsky les“ (znamou jako Helbich) a
odtud pésky asi 700 metrli (bude znaceno zlutymi faborky
z obou zastavek) aZ do arealu OMLaZ, ktery se nachaziv SV
Casti prostoru Bélského lesa.

Parametry trati: trasa A - délka idealnim postupem pro ty co
to uz nékdy zkusili 3,1 km, trasa B - pro méné odvazné, délka
1,4 kmidealnim postupem, prevySeni 8 metrl.
Charakteristiky trati:

Trat’ A provéfi, jak se budete orientovat na asfaltovych a
Sirokych cestach, nékolik kontrolnich bodd jsou umélé
objekty postavené ¢lovékem (ploty), ve stiedni Casti, kde se
budete pohybovat pfevazné po lesnich cestach a pésinach je
€ast trati v mistech odboceni nebo kfiZovatky vyznaéena
zlutymi faborky, které jsou povéSené na vzdalenost, jak
jsou umistovany turistické znacky.

Trat’ B - téméF vSechny kontroly na této trase jsou pfimo na
cestach a pésinach.

Popisy kontrol jsou
slovni a budou pfi-
lepeny na mapach a
jsou pouzity i nazvy a
popisy, které vam misto
kontroly snaze identi-
fikuje - (napfiklad
oplocenka, informacni
tabule). Na kontrolnich
stanoviStich v terénu
bude stojan se zavé-
Senym bilo-Cervenym textilnim lampionem a upevnénym
razicim zafizenim - plastovymi klestiCkami - k oznaceni
priichodu kontrolnim stanovistém. Cislo kontrolniho
stanovisteé je Ciselny dvojmistny kéd na Stitku upevnéném na
stojanu.

Oznacovani prichodu kontrolnim stanovistém: bude
mechanické a samoobsluzné, tj. kleStickami upevnénymina
stojanu kontroly (perforovanim papirového startovniho
prukazu do uréeného policka) a to ve stanoveném poradi
kontrol. Po pfichodu do cile ucéastnik pochodu prikaz
odevzda a organizatofi zkontroluji, zda ma prichod vSemi
kontrolami zaznamenan a ve spravném poradi. Nenalezeni
kontroly nebo jeji nespravné oznaceni bude penalizovano
pfidanim 5ti minut k vyslednému ¢asu. VSe bude dukladné
vysvétleno a nazorné predvedeno na instruktaZi pred
zavodem.

Systém soutéze:

Startovat budou u&astnici ve stanovenou celou minutu (na
stanoveny startovni ¢as jako v normalnim zavodé v OB) s
uréenymi ¢asovymi rozestupy, a to 5 minut od pfedchoziho,
resp. nasledujiciho ucastnika své kategorie. Po absolvovani
tras v8emi zucCastnénymi (co se prihlasi a odstartuji) se
provede vyhodnoceni soutéZze v obou kategoriich s
vyhlaSenim nejlepSich (na 1. az 3. misté s pfedanim medaili,
diplomu a drobnych vécnych cen). VSichni, kdo Uspésné svoji
trasu absolvuji, obdrzi na pamatku ucastnicky diplom.

Prezentace prihlasenych nebo i téch, ktefi se rozhodnou
azvuvedeny den:

8:45 - 9:30 hod. Na prezentaci obdrzite papirovy startovni
prikaz a dohodnete si ¢as Vaseho startu od 10:00 hodin.

Nazorny vyklad a instruktaz uc¢astniku: 9:30 - 9:50 hod.

Co bude potiebovat tu€astnik akce: chut a odhodlani néco
nového zkusit, mapu pro OB (tu dostane na startu), startovni
prikaz (ten obdrzi pfi prezentaci), les (ten na nas ¢eka),
oble€eni vhodné na vychazku lesem a pohodIné boty.

Pfihladku e-mailem nebo SMS zpravou na kontakt: (tel. 602
785092, e- mail: jurenik@volny.cz) do 4.10.2022 s uvedenim
Jména a pfijmeni, kategorie, ve které chci soutézit (A, B).
Pfinhlasit se lze pfipadné i v den zavodu. Na vsechny
odhodlané seniory z celého kraje - zvidavé a touzici po
pohybu spojeného s hledanim kontrol, se tési

Ing. Josef Jufenik s pfateli ze SK OB Ostrava,
¢len vyboru Sdruzeni seniort pfi CD OSZ Ostrava
a

Koordinaéni centrum seniorti Ostrava, z.s.
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Pokracovani ze str. 1

Zakladni program ,Ziva pfiroda nadosah®, ma fadu
variant, zohlednujici vék a znalosti posluchacu. Jeho délka
pak je od necelé hodiny pro malé déti, az po dvouhodinovy
program nabity informacemi pro stfedoskolaky a dospélé
posluchace.

Nemame v8ak zadna Zivd ocholena kontaktni zvifata,
kterych by se mohli navstévnici dotykat. Celou aktualni
nabidku najdete na naSich webovych strankach

WWW.Csopnj.cz*

Jezek zapadni - popaleny pfi vypalovani travy

Jak ma clovék spravné postupovat, najde-li poranéné
zvire?

»V prvé fadé je potieba zvaZzit, zda je jakykoli zasah nutny.
Kdyz zvife jevi jednozna¢né znamky zranéni - krvacejici
rana, koncletiny v nepfirozené poloze, ptaci drzi kfidla
nesoumérné apod., je potfeba kontaktovat zachrannou
stanici. Mala zvifata mulzete sami odchytit a umistit
napriklad do uzaviené papirové krabice s malymi otvory pro
pfistup vzduchu. Pozor na savce! Nenechejte se pokousat!
Vzdy jde oriziko nebezpecénych infekci. Pfi jakékoli nejistoté
nejdrfive volejte. Nespravny zasah mize situaci zhorsit.
Kontakty na zachranné stanice, sdruzené v Narodni siti
zachrannych stanic CR, najdete na adrese:
www.zvirevnouzi.cz .

Kachna divoka - lihnouci se mlad’ata

Postolka obecna - samec popaleny
elektrickym proudem

Maji handicapovana zvirata jina pravidla chovani nez
zviratazdrava?

Zalezi na druhu handicapu. NaS$i zakladni snahou je vratit
zvitata do pfirody. V$e je tedy smérovano k tomu, aby zlstaly
zachovany vSechny vzorce chovani tak, aby navrat do pfirody
byl mozny. Handicap zabranujici vypusténi do pfirody maze
byt na prvni pohled pro laika téZko postfehnutelny. Jde
zejména o zvifata odchovana lidmi od malych mladat, kdy
dojde k tzv. "vtisténi* na Clovéka. Mladé, které vidi kolem sebe
jen lidi, zacne povaZovat
Clovéka za svuj druh, neni
schopné v do-spélosti
vytvofit par s jedincem
svého druhu a pak mlze
povazovat jednoho Clo-
véka za svého partnera a
ostatni za soky - vetfelce,
které je potfeba vyhnat
nebo zabit. Jde ve své
podstaté o vazny, ne-
vratny psychicky defekt.
PFikladem je naSe samice orla skalniho, ktera je v zachranné
stanici od roku 1998, kdy méla tfi roky.

Rezim u trvalych vaznéjSich fyzickych postizeni pak
zohledfiuje rozsah nasledkd. U Spatné létajicich nebo
nelétajicich ptakl jde zejména o rozmisténi odsedavek - bidel
tak, aby ptak mohl vyskodit vySe a zaroven si neublizil, pokud
bude nekoordinované padat dol{.”

V éem by podle Vas mohla byt zvirata prikladem pro lidi?
U zvifat najdete v3echny myslitelné pfiklady chovani a
vztaha. | takové, které si nedokazeme predstavit. Nedélejme
siiluze, Ze zvifata jsou Cestna, spravedliva, vérna apod.
Nékdy to tak opravdu je, jindy to tak mlze vypadat jen proto,
Ze nejsme schopni vidét vSechny podrobnosti, nej¢astéji vSak
jde o jednozna¢nou a bezohlednou snahu prospét sobé a
svym potomkdm. Tim nechci zvifata nijak "shazovat" nebo
odsuzovat. Zvifata nejsou ani Cestna ani kruta. Jsou takova,
jaka jsou. Zabije-li rodi¢ svého potomka nebo zabije-li mladé
svého sourozence, neni to necitelnost nebo krutost. Je to
snaha zachovat své zdravé a silné potomky (rodi¢e) nebo
zbavit se konkurence (mladata). Krajni pohled pak nabizi tzv.
"teorie sobeckého genu". Je nakazdém z nas, co sivybere.”

Text: Jifi Muladi; Foto: Jan KaSinsky

Labut’ zachycena v siti



