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Meandry Odry zvitézily v soutézi o neobjeveny
skvost Moravskoslezského kraje

Vice nez deset let rozviji Bohumin
turistiku u feky Odry. Snahy o zatrak-
tivnéni pfirodni pamatky Hraniéni
meandry Odry si nyni vSimli odbornici a
dostala se do povédomi obyvatel
celého kraje. Svéd¢i o tom krajské
oceneéni, které prevzali zastupci mésta
z rukou ndméstka Moravskoslezského
kraje Jana Krkosky. Meandry zvitézily v
soutézi o neobjeveny skvost 2020.

Do hlasovani, jehoZ vyhlaSova-
telem byla spole¢nost Moravian-
Silesian Tourism se zapojila vefejnost
a svUj hlas pfi rozhodovani o vitézi méli
i odbornici z oblasti turistického ruchu.

Ocenéni se letos vyhlasovalo v
péti oblastech, Bohumin uspél v
kategorii neobjeveny skvost. Cenu
prevzali starosta mésta Petr Vicha a
mistostarosta Lumir Macura. ,,Skvost,
ktery mame prakticky za humny,
nepatfi jen Bohuminu, ale celému
kraji, a pravem se mu dostalo této
pocty. My se snazime propagovat a
zatraktivnit turistiku u feky Odry uz
delSi dobu. Pfed deseti lety jsme
vybudovali nauénou stezku kolem
meandrq, a to jak pro pési, tak i pro
vodaky. Vodactvi se u nas rozviji od
doby naseho vstupu do Schengen-
ského prostoru, diky némuz mohou
vodaci vyuzit trasu do Polska.
Aktualné se zasazujeme o to, aby
planovany projekt na vybudovani
kanalu Dunaj-Odra-Labe, respektive

Havirovské BABKY:

useku splavnéni feky z Polska do
Ostravy, v zadném pfipadé meandry
neohrozil,” uvedl mistostarosta.
Ocenéné Hrani¢ni meandry Odry
s rozlohou pfes 126 hektard jsou
lakadlem pro ty turisty, ktefi obdivuji
nespoutanou pfirodu. Pfirozené tekou-
ci feka s péti velkymi zakruty skyta
zdzemi ohrozenym druhim Zivocicht
a vzacnym rostlinam. ,,Jsem rad, ze
jsme mohli pfimo u meandru predat
cenu cestovniho ruchu, kterou si
bohuminsky skvost bezesporu za-
slouzi. Smyslem vyhlaSené ankety
je poukazat na méné znamé
atraktivity v kraji. V Moravsko-
slezském kraji mame mista, ktera
rozhodné stoji za navstiveni a
meandry jsou jednim z nich,“ fekl
pfi predavani ocenéni naméstek

hejtmana Moravskoslezského kraje
Jan Krkoska.
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Ve vybéhu slont indickych v
Zoologické zahradé a botanickém
parku Ostrava vyrostlo nové stini-
dlo. Sloni indi¢ti uprednostnuji
spiSe lesni prostiedi, proto vyhleda-
vaji vice stinnd mista na rozdil od
jejich africkych pfibuznych. Vy-
stavbou stinidla se tak zvysil
komfort téchto majestatnich zvirat.
Stavbu finan¢né podpof¥il Moravsko-
slezsky kraj.

Pravidelni navstévnici ostravské
zoologické zahrady si jisté pamatuji, Ze
ve venkovnim vybéhu slonu indickych
stédlo donedavna jednoduché stinidlo
tvofené tfemi stromovymi kmeny, mezi
nimiz byla natazena pevna plachta.

Je znamo, Ze sloni indicti, které

Zoo Ostrava chova, obyvaji ve své

domoviné spiSe lesni prostfedi, a i v

podminkach stfedni Evropy upfed-

nosthiuji stinnd mista pfed pFfimym
sluncem.

Vicenastr.8

Tricet let rozdavaji radost péknou pisnickou, veselym povidanim i tancem

30 let rozdavaji radost péknou pisni¢kou, veselym povidanim i
tancem Clenky souboru Havifovské Babky. Zacinaly v poc&tu péti v roce
1991, v souboru se vystfidaly tfi vedouci - pani Jifina Slavikova, Renata
Kudélkova a Véra Ptakova, ktera vede soubor dosud. Soubor pusobi pfi
Ceském svazu Zen v Havifové. Jeho sougasnym desiti lenkam je letos

dohromady 767 let.

Jak soubor vznikl se ptam jedné ze zakladajicich ¢lenek, pani
Bozeny Bilkové, ktera je platnou élenkou souboru dodnes.
Psal se rok 1991, v havifovském klubu Ceského svazu zen Bambino
jsme uspofadaly zabavné odpoledne. V pestrém programu predvadély
déti karnevalové masky, které jim uSily maminky a babi¢ky. Pfehlidku
tehdy doprovazela hrou na harmoniku a zpévem pani ucitelka (nékdejsi
feditelka ZS) Jifina Slavikova. Program skongil, ale hudba a zp&v znély

dal, pridaly se détii dospéli...

Pokracovaninastr. 17
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:

O nadvaze a tzv. zaludeénim mozku, o miliardarich ve vesmiru, o tom, ze
néco nad nami s nami umi zatocit, o viné solidarity a obétavosti, o

—

MUDr. Rizena Maskova

Tak to vypada, Ze koronaviru se uZz nezbavime a
budeme muset najit rozumné formy souziti s nim. Sice
bychom ho nejradé&ji znicili, ale podle vSeho se nam to
nepodafi. Proto musime pfijmout takova opatfeni, aby Skodil
co nejméné. Mimo jiné to pro kazdého znamena, ze by mél
dbat o své zdravi, o svou imunitu, a to jak pres ruzné
vitaminy, zejména ,c“ a ,d“, tak i pfes rozumny sport a pobyt v
pfirodé. Zvlast, kdyz obecné jsme jako narod béhem
antikovidovych opatfeni ponékud pfibrali na vaze. Ov8em
pfesto chci varovat pfed neuvazenymi dietami. Zejména
nékteré mladé divky maji dokonce v imyslu bandaz zaludku,
coz je opravdu extrémni poSkozeni organismu. Dnes uz
védci védi, ze télo je vybaveno i tzv. zaludec¢nim mozkem.
Prosté tak, jako mozek v podstaté Fidi a ovlada procesy v
téle, podobné funkce ma i zaludek a cely travici trakt.
Nachazi se v ném totiz giganticky ekosystém bakterii a
obsahuje pfes 100 miliond neuront - tedy vice nez micha.
Proto Zaludek dokaze totalné paralyzovat nade télo a zkazit
Ci vylepSit naladu, coZz znamena, Ze dobrovolné si
poskozovat takovy systém je skutecné nesmysl. Ostatné, ne
nadarmo méli nasi pfedkové pfislovi ,lezi mu to v Zaludku®,
nebo ,na tohle nemam zaludek®, nebo pfi pohledu na néco
odporného ,chce se mi zvracet®, nebo ,strachy se podélal*.
Pfi zalude¢ni neuréze se dokonce méni i krevni tlak, coz
byva nékdy pfiinou toho, Ze atraktivni sle€ny kolabuji ve
spole¢nosti do naruce galantnich muz - kterézto signaly by
vS8ak mély takové frajery varovat...

Dale jsem zaznamenala, Ze miliardéfi létaji do vesmiru,
¢imz pry zacina vesmirna turistika. Musim fici, Zze se mi to
nelibi, a to velmi, ze dvou dGvodu. Za prvé, zadny strom
neroste donebe,a kdyZ lidské sebevédominaroste "pfes

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

tryskajicich emocich, o elektivnim mutismu a sile sportu...

¢aru®, nic dobrého ho nefeka. Prosté, kdo se povySuje,
bude ponizen. Vzdyt jsme tady uz meéli dobu s heslem
sporu¢ime vétru, desti* - a jak jsme dopadli? Povodné a
tornada. Pfiroda nam ukazuje, ze kdyz nedbame na lehka
napomenuti, pfijde néco tvrd$iho. Ze opravdu nejsme pany
svéta, ze je néco nad nami, co je silngjSi a umi to s nami
zatoCit... Apak je tady jesté ten druhy divod: védci dnes tvrdi,
ze nikdo pfesné nevi, jak moc starty do vesmiru a navraty z
kosmu ovliviiuji klimatické zmény a znecisténi atmosféry.
Presnéji feCeno, pozitivni zmény to urcité nejsou. Spaliny z
raketového paliva se totiz shromazduji v hornich vrstvach
atmosféry, kde se UcCastni neprozkoumanych chemickych
reakci. Stejné tak pfi hofeni trosek satelitli a kosmickych lodi
vznikaji v atmosféfe Castice neznamého slozeni. Osobné
jsem presvédcena, ze je to jeden z divodl prekvapivého a
neobvyklého kolisani po&asi.

; Na druhou stranu, vS8echno zlé je pro néco dobré.
Cervnové tornado sice po sobé zanechalo stopu dlouhou 26
kilometrd a 500 metrd Sirokou, od BrFeclavi az po obec
RatiSkovice, ale zaroven vyvolalo nevidanou vinu solidarity a
obétavosti - coz je dlilkazem, Ze dobfi a svédomiti lidé u nas
jesté nevymfreli a nevymiou.

Taky se chci jesté letmo zminit o letnich olympijskych
hrach v Tokiu na prelomu Cervence a srpna, kde nas sportovci
state¢né a dobfe reprezentovali. Bohuzel, kv(li koronaviru to
bylo bez divak(l, coz olympiadé jakoby ubralo jeden rozmeér.
Ja mam vSechny sporty rada pravé kvuli emocim, které
tryskaji jak ze sportovcu, tak i z fanouskd. No feknéte, pfi
jakych jinych prilezitostech se tfeba neznami lidé naladi na
stejnou vinu radosti az tak, Ze se i objimaji? Praveé to povazuiji
za velmi cennou devizu sportu. A pro mou praxi psychiatra
sportznamenal jesté dalsi ,pfidanou hodnotu“: komunikaéni.
Zatimco fecCi o politice lidi velmi ¢asto rozdéluji, u sportu Ize
nalézt spole€nou fe€ dokonce i pfi nesouhlasu. Vzpominam,
jak jednou ke mné pfivedli asi desetiletého chlapce s
elektivnim mutismem, coz znamena poruchu komunikace.
Ackoli byl hoch inteligentni, se zdravymi mluvidly, odmital s
kymkoli hovofit. At pfiSla fe€ na cokoli, nereagoval a zaryté
micel. Zeptala jsem se rodic(l, co ho bavi - pry hokej. Shodou
okolnosti bylo tenkrat mistrovstvi svéta v hokeji a nasi ve
finale porazili Sovétsky svaz. Tak jsem pfed hochem fekla:
»~Jak je mozné, ze ti nasi hrali tak Spatné&, ze prohrali pét nula?*
To nevydrzel a vybuchnul: ,Jak jste na takovy nesmysl pfisla?
Vzdyt vyhrali!® A pak uz se s nim dalo mluvit o ¢emkoli.
Jsem presvédcena, Ze jinym zplsobem by se toho dosahnout
nedalo - itady vidite silu sportu.

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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TIP NAVYLET

Konec¢né chodime po horach

Naplanované vyslapy v roce 2020 vzaly za své z divodu pandemie, a tak se dichodci ze
StfiteZe uz moc tésili na to, jak si spole€¢né vyjdou na néjaky ten beskydsky kopec. | ten PRVNI
LETOSNI VYLET se s o¢ekavanim trosku opozdil. Pivodné planovany termin zhatilo nedobré

pocasi, atak se do terénu Beskyd vyrazilo az po¢atkem ¢ervna.

Z Komorni Lhotky
se parta nedockavych
turistl - seniorll vydala
po modré znatce smér
Kotaf. Pro vétSinu to
byla nezndma trasa a
zaCatek trasy po upati
Ky&ery neni nic snad-
ného. Na rozcesti
turistickych tras smér na
Kotaf a na Pra$ivou se
pak postupovalo po Cervené znacce k PraSivé k dalSimu
zachytnému bodu Pod Cuplem. Zde byl &as si predist
napriklad nékolik idaji z informacni tabule o Nau¢né stezce
Pra$iva a taky néco snist ze svych zasob.

Cilem prvniho putovani
byly Vysuté vodopady. A
vétSina ucastnikd byla
nespocCetkrat na Prasive,
nikdo z nich, kromé mne a
manzelky, toto misto
neznal a taky tam nebyl.
Pfiznam se, ze jsem kdysi
pfi své prvni cesté k
vodopadim zabloudil.
Nikde totiz neni zadna cedule nebo znacka, a tak jsme tehdy
museli hledat podle své intuice. | nyni pfi cesté z jiné strany k
vodopadim jsem si musel tzv. jednou nadbéhnout, abych
zjistil - touto cestou ne! Na druhy pokus jiz podobna lesni
pésSina k vodopadim vedla a my jsme se mohli pokochat
pohledem na tekouci vodu z pfikrého svahu. Nejsou to zadné
Niagarské vodopady, jak by se dalo z nazvu usoudit, voda
teCe po skalach z godulského piskovce z vysky 18 metr a
lomi se v nékolik vodnich potic¢ku a pod lesni pésinou je jiz
voda stazena do dvou velkych potrubi, ze kterého pak tece
dal Vysutym potokem do udoli a feky Moravky. Timto smé&rem
k Vysnim Lhotam jsme pak pokracovali po modré znacce k
nasemu cili. V Hospldce u bobra byl ¢as pfi venkovnim
posezeni na chutny obéd a doplnéni kalorii podle svych
predstav.

Dal$im turistickym mistem leto$nich vyslapt Klubu
duchodcu se stala NAUCNA RYTIRSKA STEZKA VELKA
CANTORYJE. Po spole&ném fotu na parkovisti v Nydku na
nameésti jsme se vydali po zelenobilé znatce shodné s
Cervenou turistickou znackou vstfic vySinam. Pocasi bylo
po ranu oblacné a také jsme se asi po kilometru chlize
dockali prvnich kapek desté. Kdyz jsme dosli ke druhé
zastavce stezky, ke studance s horskym pramenem, spustil
se vydatny dést, coz nam ale vibec nevadilo. Pravé pfisel
¢as na svacinku, a tak pod pristfeSkem s lavickami na nas
dést nemél narok. Mraky byly za chvili¢ku pry& a misty uz
zacalo prosvitat slunicko a naSe cesta mohla v pohodé
pokraCovat dal. DalSi zastaveni sméfovalo k pamatniku
J.Tfanovského na Zakameni - mista, kde se tajné schazeliv
Case protireformace slezsti evangelici. Cestou dal pfirodni
rezervaci Cantoryje bylo uZ na nékolika mistech vidét pano-
rama nadhernych Beskyd. Po prud$im stoupani jsme dosli k
chaté na Malé Cantoryji. Byli jsme prvnimi hosty a pro nas
nastala druha siesta, tentokrate uz s ochutnavkou mistni
kuchyné. Zelhacka Ci Cesnecka pfisla vhod a nechybéla ani
kavicka. Po patficném posilnéni to uz pak pro nas bylo pul
kilometru k vrcholu Velké Cantoryje, které k tisicovce nad
mofem schazi jen pét metrG! Doninantou vrcholu je

rozhledna (1016 m n.m.).
Postavena byla v roce
2002 a nam se naskytly
nadherné pohledy do
v8ech svétovych stran.
Pocasi nam pralo a my
vidéli daleko! Zpatky
jsme to vzali po mezi-
narodni &esko-polské
trase a potom péknou
prochazkou bukovym
lesem kolem panell Nauc¢né stezky popisujicich zdejsi
pfirodu i Zivot pod bajnou horou. Pfed zavérem jsme prosli
kolem zchatralé dominanty Nydku - skokanskych mustku.
Vypravu do Beskyd jsme ukongili v mistni cukrarné. A kam
pujdeme pristé? Ja uz to vim, ale pro zajemce to zlstane
jesSté néjaky Cas prekvapenim.

Karel Moskofr

Navstéva Poslanecké snémovny

V Cervenci se 28 seniorll z Méstského obvodu Ostrava-Jih vydalo
vlakem na exkurzi do Parlamentu CR. Z Hlavniho nadrazi Prahy jsme
tramvaji dojeli na Malostranské namésti, kde se nachazi Poslanecka
snémovna. Exkurze zacala projekci kratkého filmu o innosti Poslanecké
snémovny. Poté nasledovala bezpecCnostni kontrola a prohlidka s
erudovanou privodkyni, ktera nam sdélila mnoho zajimavych informaci
nejen o historii budov, ale i o ¢innosti Parlamentu. Prohlédli jsme si jednaci
sal Poslanecké snémovny, zazemi politickych klubu a tiskové stfedisko,

odkud jsou vysilany rozhovory s poslanci.

Podékovani patfi poslanci Ing. Luzarovi, ktery ndm nechal pfipravit
pohosténi a drobné prezenty, i kdyZ se sam nemohl debaty z pracovnich
dlvodu zucastnit. Seniofi se vratili do Ostravy spokojeni a pfijemné unaveni,

Sarka Zubkova, Klub Akord Ostrava-Jih

ale bohat$i o nové zazitky.
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§tarostka Zuzana Ozanova:
Cerna Ostrava? To uz davno ne!

,Moje maminka travila své rané détstvi v Maridnskych Horach.
Ja osobné jsem spjata s Ostravou az od roku 1982. Tehdy
jsme se pfistéhovali z Kopfivnice. Od té doby jsem Ostravu
neopustila. V letech 1990 az 2002 jsem byla na postech radni
méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz (MOaP), ale
také zastupkyni starosty. S politikou jsem se pak na néjaky ¢as
rozlou€ila a vénovala se rodiné, pfedevSim svému synovi.
Navrat do politiky se konal v roce 2014. VyzkouSela jsem si
Ctyfi roky prace opozi¢niho zastupitele a od roku 2018 jsem
vyménila praci opozi¢niho zastupitele za praci starostky. Budu
kandidovat do poslanecké snémovny. V pfipadé zvoleni se
vzdam funkce starostky.*

To je na uvod stru¢na vizitka starostky MOaP Zuzany
Ozanové.

Jak politiku vnimate a jakou roli v ni ma podle Vas
opozice?

LPolitika je sluzba. Politik ma dle svého nejlepsiho svédomi
slouzit ve prospéch obce, kraje, €i statu. Nazory lidi na to, co je
spravné a jak véci fesit se rlzni, proto se do volenych organt
dostavaji rtuzné politické strany a uskupeni. V ramci
zastupitelské demokracie ma opozice dulezitou roli, avSak
zélezi na jednotlivych osobach, jak se k ni postavi. Néktefi
dokazi nastavovat zrcadlo, vécné kritizovat, hodnotit a
predkladat feSeni. Jini davaji pouze prichod urazené
jeSitnosti. Vazim si té opozice, ktera je vécna a vychazi ze
znalosti véci.”

Nakolik se Vase predstavy o funkci starostky méstského
obvodu kryji a nakolik rozchazeji s realitou?

,Moznosti méstskych obvodd jsou ve znacném rozsahu
omezeny statutem. V ramci postupnych zmén statutu se staly
méstské obvody spiSe udrzbafi. Nicméné i za omezenych
moznosti Ize dobfe spravovat svéfené Uzemi. Dalo by se
zjednodu$ené Fici, Ze na obvodech statutarniho mésta mame
mensi pravomoci nez v ostatnich obcich.

Vzhledem k mému pragmatickému zaloZeni jsem si plné
védoma nejen moznosti starosty, ale pfedevSim omezeni.
Slozitéjsi je, ze zakonnych a pravnich omezeni starosty si
nejsou védomi néktefi Zadatelé, a to ani po vysvétleni situace.
ZjednodusSené se domnivaji, Ze starosta vyfeSi v8e az po
zasah do soukromého vlastnictvijinych osob.”

MGzete strucné predstavit strategicky plan rozvoje
méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz v pfistich
letech?

.Moc bych chtéla ale... JelikoZ strategicky plan rozvoje
naseho obvodu pFedchozi politicka reprezentace v Cele s
hnutim Ostravak zadny nezpracovala, tak jsme jeho
zpracovani zadali a nyni probiha proces pfipravy a zpracovani
tohoto planu Ostravskou univerzitou.®

Nakolik jesté plati pridomek "Cerna Ostrava" a co
podstatného uskuteénujete pro zelen v centru
metropole?

,Cerna Ostrava? Uz davno ne. Zkuste se podivat do jinych
velkomést v republice a pak zjistite, ze Ostrava je zelena a
nadherna.

Nejen v centru Ostravy je jeden velky problém - ne vzdy po
skaceném stromu Ize v dané lokalité vysadit novy strom. Brani
tomu mnozstvi inzenyrskych siti vedoucich pod zemi a jejich
ochranna pasma.

Starostka Zuzana Ozanova

To, Ze v minulosti bylo mozné vysadit strom v daném misté,
neznamena, ze tak mdZzeme ucinit i nyni. Z tohoto duvodu
musime sledovat dikladnéji, nez se Cinilo v minulosti, stav
stromu. Udélali jsme pasport stromu. ZaloZili jsme stromam
jejich "zdravotni karty", abychom védéli, jak byly &i jsou
oSetfovany a kontrolovali pribézné jejich stav. Snazime se
predejit jejich poSkozeni z divodu zanedbané udrzby.
Samoziejmosti je pribézna vysadba strom.

: SRRy

Zalozilo se nékolik luénich travnikG nejen zvySujicich
biodiverzitu naSeho obvodu, ale také zkraSlujicich svymi
kvéty okoli. DalSim opatfenim je pfizplsobeni sekani
travnikd pocasi, pfedevs§im ve vztahu k vodnim srazkam.
Letosni rok je sice na srazky bohaty, nicméné v poslednich
letech tak tomu vzdy nebylo a bylo znaéné sucho. V dobé
sucha musela trava byt o néco vy$3i, aby se eliminovalo jeji
vysychani. Pfilisné sekani by za sucha vedlo k tomu, Ze
misto zelené travy by byl jen uschly hnédoZluty porost.©

Jak se zde bydli (a parkuje)?

»V méstském obvodu bydlim pfes 40 let a nehodlam se
stéhovat. Z mého pohledu se zde bydli dobfe. Vzdy se viak
najde prostor ke zlepSeni. Dostupnost sluZzeb, zeleng,
kultury ¢€ini z Ostravy skvélé misto pro zivot.

V prabéhu let rostl nejen pocet parkovacich mist ale jesté
rychleji pocet automobild. Méstsky obvod revitalizuje
sidli§té Fifejdy i Salamouna. SnaZime se zvySovat pocet
parkovacich mist. Diky zméné& zakona, kterou jsem
prosadila v poslanecké snémovné, se nam jednoduseji dafi
odstranovat z komunikaci vraky vozidel, €i nepojizdna
vozidla. K zahajeni Ukonl vedoucich k odstranéni vozidla
postaCuje 6 mésict propadla technicka prohlidka. Sami
majitelé vozidel védi, ze legislativa zjednodusila postup a ve
vétSiné pfipadd sami na vyzvu odstrani tato vozidla z
komunikaci.
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CO VAS ZAJIMA

Kromé toho, komunikace se opravuji pribézné. Chtéla bych
jen upozornit, Ze ne vSechny jsou v péci obvodu. Mame vSak
useky, které si zaslouzi rozsahlé rekonstrukce, a jejich stav je
Spatny. Pod témito komunikacemi vedou sité - plyn, voda,
kanalizace, které hodlaji jejich spravci v dohledné dobé
opravovat. Jelikoz chceme zabranit tomu, abychom udélali
zcela novou komunikaci, ktera by se do roka &i dvou znovu
rozkopala, musime stavby koordinovat se spravci siti.
Musime €ekat, az budou mit projekt a penize v rozpoctu."

Jaké mate zpétné vazby? Kterymi zasadnimi zplisoby
zapojujete ob€any do zivota v obvodu a co se nejvice
osvédcilo?

~Snazime se zapojovat
v8echny vékové skupiny.
Pofadame pravidelna
setkani naSich milych
jubilant. P¥i nich s nasimi
seniory hovofime a za-
jimame se o postiehy a
nameéty na zlep$eni.
Jelikoz doslo ke zlepSeni
epidemiologické situace,
vracime se k pofadani
zajezdU pro nase seniory a koncem zafi pfipravujeme Den
seniord s bohatym programem. Vitani ob&ankd je dlouholetou
tradici stejné jako pasovani predskolaku na prviiacky.
Novinkou tohoto volebniho obdobi je participativni rozpocet.
Vyclenili jsme ¢astku 1 milion korun na projekty, které navrhuji
sami ob¢ané, a které hodnoti sami ob&ané. Vitézné projekty
jsou nasledné realizovany.

oy \

V leto$nim roce jsme také ucinili kroky k oziveni radnice. Nova
vystavni sif bude ur€ena pro vSechny generace. Mizete se
tésit nejen na fotografie, dokumentovani historickych
udalosti, ale také na loutky, které si budou moci mali
navstévnici osahat a setkat s autorem. Mnoho dalSich
kulturnich a spoleCenskych udalosti pofada naSe
prispévkova organizace Centrum kultury a vzdélavani.”

Dékuji zarozhovor.
,Dovolte mi na zavér poprat ¢tenarfim SeniorTipu prfedevsim
hodné zdravi a také to, aby jim jejich blizci vénovali vice €asu
a naslouchali jejich potfebam. Také ja jsem jiz zjistila, ze
nejvétsim darkem pro mé rodic¢e je muj ¢as. Na chvili se
zastavim, pfestanu pracovat a zajdu za nimi. Jejich zivotni
zkuSenosti jsou pou€enim i pro mne, stale se mam od nich co
ugcit.”
Se starostkou obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz
rozmlouval Jifi Muladi

HISTORICKE PUTOVANiIi CENTREM S NPU

Jednou z nejvyraznéjSich technickych pamatek v
katastru Moravské Ostravy je takzvané Trojhali. Nachazi se
na jiznim okraji uzemi zvaného Karolina, nedaleko od
stejnojmenné zastavky méstské hromadné dopravy.

Foto: Roman Polasek

Jesté v 80. letech minulého stoleti pfedstavovala
zminéna lokalita velkou priimyslovou enklavu v samotném
srdci Ostravy, ktera jako by byla sou&asti knih Julese Verna
nebo filmd Karla Zemana. TehdejSi plany pocitaly s ploSnou
asanaci. Pamatkové péci se aspon podafilo prosadit
zachovani dvou industrialnich objektd, tak zvaného
Dvojhali a haly elektrarny zdejSi koksovny.

StarSi a mensi hala elektrarny koksovny Karolina,
postavena roku 1905, jejiz podélné priceli je patrné z tfidy
28. fijna, predstavuje architekturu na pomezi historismu a
nastupujici secese. Kombinace ¢ervenych a bilych cihel v
rezném zdivu vtiskuje objektu rytmus, segmentové
zaklenuta okna prosvétluji jednolodni prostor otevieny do
krovu s kovovou nosnou konstrukci. Sousedni Dvojhali,
tedy elektrocentrala 11l nedaleké Zofinské huti, postavena
ve dvou fazich, a to v letech 1907 a 1917-1920, doklada
tendenci k vytvofeni rozsahlého krytého prosvétleného
prostoru na pomezi secese a expresionismu. Dvoulodni
stavba z ocelové nytované konstrukce, vyzdivané reznym
cihelnym zdivem, je prosvétlena velkymi okny a sklenénymi
pasy v mansardové stfeSe. Budovu po stranach zdUraznuji
dvojice segmentovych §titl. V souCasné dobé objekt slouzi
jako zastfeSené namésti, ur¢ené k nejriznéjSim verejnym
akcim, koncertim, uméleckym instalacim nebo sportovnim
utkanim.

Konverzi téchto technickych pamatek pro nové funkéni
vyuziti v podobé architektonického propojeni obou hal a
vytvofeni zazemi pro ruzné aktivity, vyjadfené novym
nazvem Trojhali, navrhl na zakladé rozhodnuti zastupitel-
stva v roce 2010 prazsky AP Atelier architekta Josefa
Pleskota (1952). Trojhali se spole¢nou novou Zelezobeto-
novou zakladnou v suterénu zminénych pamatek slouzi
vefejnosti od slavnostniho otevieni v Cervenci 2014. Az tedy
budete zase nékde Cist, Ze pamatkafi zpusobili néjakou
komplikaci, vzpomerite si, Ze jen diky Usili pamatkové péce
zUstaly zachovany mnohé historické stavby, bez nichz by
Ostrava byla tuctovym méstem bez minulosti.

Martin Strako$, ostravské pracoviste,
Narodniho pamatkového Ustavu

Zdroj: Zpravodaj Centrum, MOaP, www.moap.ostrava.cz
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Historicky kalendar Ostravska
cervenec - zafi

2. dervence 1921 se konala ustavuijici valna hromada Ces.
veslafského klubu Odra v HruSové mj. za Ucasti starosty
obce Antonina Moravce a feditele $koly Emila Willerta. Ugel
zalozeni Ceského sportovniho klubu byl ponékud SirSi a
nebyl orientovan jen na veslovani a propagaci tohoto
sportu, ale i na podporu spole¢enského zivota a posilovani
narodniho sebevédomi. V roce 1922 mél k dispozici 10 lodi,
z nichz jednu dostal darem od Veslarského klubu Perun z
PFivozu. V Fijnu 1938 ziskal lodé od Slezského veslaiského
klubu Bezru¢ v Pudlové (mistni ¢ast Bohumina), jehoz
¢lenové nechtéli, aby se jejich lodé dostaly do cizich rukou
po zaboru Uzemi obce Polskem. V dubnu 1948 bylo rozhod-
nuto o formalnim prevzeti majetku klubu organizaci TJ
Sokol. Oficialni vymaz spolku byl proveden k 14. Eervenci.

Veslaii na Odfie, 30. léta 20. stoleti

18. ¢ervence 1921 se v Dobfanech (okres Rychnov nad
KnézZnou) narodil Zdenék Hejzlar, politik, politolog. Jeho
politickou kariéru ukongilo vylougeni z UV KSC v zaki 1952.
Puvodnim povolanim byl ucitel, a tak v letech 1959-1968
pracoval jako zastupce fFeditele a feditel cvicné Skoly
Pedagogické fakulty v Ostravé. Byl ¢lenem krajské komise
pro regionalni déjiny, lektorem a tajemnikem sekce historie
Socialistické akademie v Ostravé, kolem niz se sdruzovali
demokraticky orientovani intelektualové. Politicky se
angazoval béhem Prazského jara a v ¢ervnu 1968 byl
jmenovan generalnim feditelem Cs. rozhlasu v Praze. V
zafi 1969 emigroval do Svédska. Po revoluci v listopadu
1989 pravidelné navstévoval Ostravu, kde prednasel na
katedfe historie Ostravské univerzity. Zemfel 16. srpna
1993 v Jarfalla (Svédsko)

31. Cervence 1671 se datuje stiznost hukvaldského
rentmistra sprave biskupskych statku, ze Ostravsti nezapla-
tili na danich ani krejcar, coz se pry déje spiSe ze vzdoru nez
z nemajetnosti, dale, Ze neodvadéji mési¢ni dané a
nesplaceji ani staré dluzni upisy na dané, takze nezbyva,
nez opét provést vojenskou exekuci. Rentmistr Zaloval na
Ostravské, ze si stézuji na nadmérné dané, které nebyly
rovhomeérné rozdéleny, a proto chtéji poslat biskupské
spravé soupis obydlenych a neobydlenych domu. Tento
soupis pak skute€né jesté téhoz roku proved! biskupsky
urednik Hani¢ek. Zaznamenal jen 95 obydlenych domd, ale
i mezi jejich majiteli bylo nékolik, "ktefi uz rok neplatili dani
ze svych grunt( a jak dnes, tak zejtra jich zanechati chtéji".

Dokumentovalo to Spatnou hospodarskou situaci mésta,
kterou dokladaji i zdznamy v gruntovnich knihach. O fadé
domd, a to i na namésti (dneSnim Masarykové), se piSe, ze
jsou "velice zruinované", "totaliter zruinirovany" nebo "velice
zpustosely".

......

Gruntovni knihy.
Foto zdroj: internet

2. srpna 1921 ziskala obec Kunc€iCky kinematografickou
licenci na provoz kina, kterou vzapéti pronajala vale¢nému
invalidovi a herci ostravského méstského divadla Ludviku
Souckovi. Jeho tichym spole¢nikem se stal kuncicky ugitel a
pozdsjsi starosta Jan Cech. Pro kino Svétozor (pozdgji
Hornik) byl adaptovan sal v hostinci Anny Borovcové. L.
Souckovi se ale nedafilo a po roce svuj podil odprodal J.
Cechovi. V roce 1930 prevzala vedeni kina obec a
provozovala ho ve vlastni rezii. Zaroven se v obci ujala
myslenka na vystavbu nového kina. Vzniklo v roce 1934
prestavbou obecniho domu &. p. 245 a ponechalo si nazev
Svétozor. Za okupace doslo ke zméné nazvu na Viktoria, ale
po osvobozeni se kino ihned vratilo k pivodnimu nazvu. V
roce 1951 se stalo premiérovym a bylo pfejmenovano na
Hornik. Jedna z velkych investic probéhla v roce 1970, kdy
bylo kino pfizplsobeno na promitani Sirokouhlych filma.

Kino Hornik na Holvekové ulici v Kunc¢ickach
v roce 1989

1. zafi 1921 se ve Slezské Ostravé narodil Jaroslav Miska,
hornik, generalni feditel OKD. Po ukoné&eni povinné Skolni
dochéazky nastoupil do hornictvi. V letech 1937-1941 pracoval
nadole Trojice. Za okupace byl zatéen pro sabotaz a
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v Némecku a Norsku. V listopadu 1948 zalozil na dole
mladeznickou uderku, ktera vysoko pfekratovala normu. V
roce 1955 se stal feditelem Dolu Eduard Urx, ktery s jeho
pfichodem okamzité zacal plnit plan. Stejna situace se
opakovala u dalSiho dolu, a tak byl jmenovan generalnim
feditelem OKD. Jeho metody fizeni byly mnohdy velice
originalni - zajistoval nedostatkové zboZi jako skladaci
destniky, pomerance, byty, auta i plzenské pivo ¢&i pro
pracujici Zeny nakupy do tasky. Hornici i technici si jej vazili
pro jeho umeéni rozpoznat pracovni a odborné kvality lidi a
rozmistit je na odpovidajici mista. Zemfel v Ostravé 17.
bfezna 1975.

Generalni feditel OKR Jaroslav Miska (druhy zprava)
doprovazi sovétskou delegaci v ¢ele s osvoboditelem
Ostravy marsalem Andrejem lvanoviéem Jeremenkem

17. zari 1821 se v Moravské Ostravé narodil Nikodém
Kroczek, ktery se vyznamnym zplsobem zaslouzil o rozvoj
zdravotni péce v Moravské Ostravé a okoli. Po studiich na
videnskeé univerzité se stal v roce 1849 méstskym Iékafem a
také spravcem méstské nemocnice zfizené v roce 1848.
Zaroven vykonaval funkce |ékafe okresniho, c. k. bariského
Ufadu, tovarny na sodu v HruSové, Severni drahy
Ferdinandovy a na dolech knizete Salma v Polské Ostraveé.
Lécil i v zavodni nemocnici ve Vitkovicich. V dobé prusko-
rakouské valky roku 1866 osetfil desitky vojakd. Zachranil
Zivot mnoha zranénym hornik(m pfi explozich dulnich plynu
na jamé Salma VIl v Polské Ostravé v roce 1859 i na dole
Hlubina o osm let pozdéji. Za zakrok na Salmé mu cisaf
nému byly zdolany epidemie nestovic, cholery a dobyt¢iho
moru. Zemfel 5. ledna 1876 v Moravské Ostravé.

25. zaFi 1721 ostravska méstska rada podala moravskému
guberniu vyucétovani nakladll na vojsko za dobu od 1.
listopadu 1718 do konce €ervna 1719 v celkové vysi 1124 zI.
a 55 krejcart. Slo o vojenskou posadku asi 0 120 muzich z
utvaru generala hrabéte Alt-Daunistera a hejtmana
Rontanelly. Méstané museli vojakim zajistit ubytovani,
svétlo a seno a poddustojnikim a musketyram poskytovat
koné, tvartizky, sul, ocet (byl pokladan za Iék proti moru) a
svicky, ato bud'in natura, nebo zaplatit 3 krejcary denné.

PhDr. Antonin Barcuch,
Archiv mésta Ostravy
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Vyznamnych a mezinarodnich dnu se slavi
cela fada. Pojdme si nékteré pripomenout.

g8

10.

9.10.

10.10.

17.

16.

21.

Mezinarodni den ¢okolady i pozitivniho mysleni.
Nahoda nebo zamér? Vzdyt Cokolada je nejen
zdrojem energie, ale i endorfind, které v nas
vyvolavaji Stésti. A pozitivni mySleni a Stésti jdou ruku
v ruce. Oslavte tento den. Dopfejte si ¢okoladu bez
vycitek a budte pozitivné naladéni.

Mezinarodni den senioru - je to den, ktery ukazuje
na to, Ze je tfeba si uvédomit s ¢im se musi potykat
seniofi, jedna se o mnoho prekazek a schody do
obchodniho domu jsou v nékterych pfipadech tim
nejmensim. V mladi si nikdo neuvédomuje a ani
nepfipousti, Ze jednou budou vSichni stafi.

Mezinarodni den zvifat. 3. fijna 1226 zemrel
FrantiSek z Assisi. O den pozdé&ji ma sv(j svatek. A
protoZze je tento muz spojen se zvifaty (podle
nékterych legend jim v lese kazal Bozi slovo, pry
proslul laskou ke zvifatiim, je patronem skaut(), neni
divu, Ze se slavi pravé na jeho svatek. Vyhlasilo jej
Shromazdéni ekologti ve Florencii roku 1931, v CR se
slaviaz od roku 1994.

Svétovy den posty. Pfipominame si jej od roku 1969
na vyroCi zalozeni Svétova postovni unie, ke kterému
doSlo v Bernu roku 1874. Svétova postovni unie je
jednou z nejstarSich specializovanych organizaci
systému OSN. U pfileZitosti Dne poSty byvaji ve vice
nez 150 zemich svéta rlizné akce - dny otevienych
dvefi pro vefejnost, vydani specialnich znamek...

Svétovy den dusevniho zdravi. Tento den je jednou
z mnoha aktivit Svétové federace dusevniho zdravi a
v kalendafi ma své misto od roku 1992. Smyslem je
oslava celkového duSevniho zdravi €lovéka, tj. stavu,
kdy Clovék proziva osobni pohodu, dokaze zvladat
dennodenni zatéz, ne-li pfimo stres, dokaze uplatnit
své schopnosti...

Svétovy den proti bolesti. Je zaméfen predevsim
na bolesti ve stafi, protoZze pravé ty jsou Casto
bagatelizovany s tim, ze ,ke stafi to prosté patfi“. Den
proti bolesti, ktery vyhlasila Svétova algeziologicka
organizace (IASP), se snazi upozornit na tuto
problematiku a pomoci Iékafim i lidem, aby se
dlouhodobé bolesti daly u€inné 1é€it a pacienti si tak
zase mohli uzivat Zzivota naplno, bez omezeni
zpusobenych bolesti.

. Mezinarodni den tolerance. Vyhlasilo jej OSN roku

1995. Den tolerance by mél pomoci k respektu,
spolupraci mezi rznymi kulturami. BohuZzel tento den
bude nutné si pfipominat je$té po mnoho let, protoze
se s netoleranci az diskriminaci setkavame stale pfilis
Casto.

Svétovy den pozdravil. Historie vzniku je krasna, ac¢
na zacCatku stala valka. Roku 1973 se rozpoutala
arabsko-izraelska valka a americka armada byla z
toho ddvodu v pohotovosti. Student Michael McCor-
mack byl situaci znepokojen a chtél proti tomu néco
udélat. Chtél politikim ukazat, Ze to jde i jinak. Aco je
prvni véci pfi kontaktu dvou a vice lidi? Pozdrav! S
bratrem se mu podafilo tuto myS$lenku rozsifit. Den
pozdrav si pfipominaji lidé v mnoha zemich svéta.
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Kaple sv. Krize -

Kaple je vyznamnou gotickou
cihlovou pamatkou v kraji. Byla posta-
vena na pldorysu oktogonu s naroznimi
pilifi. Je vzacnou ukazkou slezské
cihlové gotiky a nasténnych maleb z 15.
stoleti v interiéru. Vybudovat ji nechal
roku 1394 opavsky knize Pfemek I. Ne
nahodou byla zvolena poloha na trase
mezi Opavou a Ratibofi, kudy vedly
obchodni stezky. Svij nazev dostala
patrné podle vyuziti prostestanty za
Svédskych valek. Oktogonalni stavba
byla vystavéna na mohutnych zakla-
dech. Spodni ¢ast kaple je z lomového
kamene a horni cihlova &ast je od
spodni oddélena Fimsou. Pldorys
oktogonu doplfiuji narozni pilife. Kaple
ma dva portaly zdobené profilovanim.

V 80. letech 18. stol. kaple prestala
slouzit nabozenskym ucelim a byla
adaptovana na sypku a skladisté ¢imz
doslo k poskozeni nasténnych maleb. V
r. 1859 byla kaple poSkozena pozarem.
Na konci 19. stoleti se za€alo uvazovat

Svédska kaple

o generalni opravé kaple. Pfi renovaci
byly objeveny malby a jejich obnoveni
se ujal viderisky malif Viertelberger,
ktery postupné objevil na 13 obrazU.
DalSi restauratorské prace probéhly v
roce 1995 a kaple byla vyhlaSena
Néarodni kulturni pamatkou. Najdete ji
v Opaveé-Katefinkach, na ul. Ratibof-
ska (u hrbitova a v blizkosti kostela sv.
Katefiny Alexandrijské).

Vystava "Drevény svét" (26. 6. 2021 - 29. 1. 2022)

Muzeum Novoji¢inska - Centrum
tradi¢nich technologii Pfibor zve na
vystavu "Dfevény svét". Vystaveny jsou
predméty, které jesté v 19. stol. byly
zejména na venkové naprosto bé&zné.
Ve vystavé neni nic interaktivniho, neni
pouzita Zadna moderni technika, nejsou
tu zadna tlacitka a ve vystavnim sale
byste jen t&Zko chytali signal wifi. Pfesto
dlvodd, pro¢ na tuto vystavu vyrazit, je
mnoho. Vystava nabizi mozZnost silnych
prozitkd. Je totiz postavena na klasické
komunikaci mezi ¢lovékem a pfedme-
tem, kdy lidska mysl a fantazie mohou
pracovat naplno a zcela svobodné.

Cilem je pfedstavit prostou, ale
pusobivou krasu i kulturni poselstvi
autentickych dfevénych artefaktu.
Nespocetnym drzenim v lidskych
rukach ziskaly svébytny charakter a
patinu. Dfevo zmatnélo, v lidovém
prostfedi oblibené barevné zdobeni se
setfelo, vlhkost a dfevokazny hmyz
vytvofili dekor zcela novy. Je v nich

| OSTRAVA!!!

PORUBA

obsazeno mnoho kosatych pfibéht o
nikdy nekoncici praci lidi na tradi€nim
venkoveé i o jejich dennodenni snaze o
zajisténi obzivy od vychodu slunce do
jeho zapadu. Jsou v nich ukotveny je-
jich starosti, ale i radosti... Staci se na
né jen divat, a kdyZ budete "pozorné
naslouchat" budou samy vypravét...

Pokud si chcete odpocinout od
souCasnych modernich technologii,
shonu, stresu a nacerpat novou
inspiraci a silu v kontaktu s minulosti
vystava "Dfevény svét" je tu pro vas!

@ OSTRAVA-JIH

Sloni v Zoo maji nové
stinidlo

Pokracovani ze str. 1

Pavodni stinidlo s pfibyvajicim
poctem chovanych slonl uz nestacilo,
navic postupné doslouzilo a sloni se v
parnych dnech zdrzovali povétSinou ve
stinu budovy pavilonu, tj. v pomérné
velké vzdalenosti od vyhlidek pro
navstévniky a navic na méné vhodném
podlozi - na betonovém lemu pavilonu.

A tak se Zoo Ostrava rozhodla
vybudovat slonim stinidlo nové -
mnohem stabiln&jsi a prostorné&jsi, tak
aby se pod né&j pohodiné a s rezervou
vesli vSichni sloni dohromady. ,Sloni
jakozto velci bylozravci museji pfijimat
potravu kontinualné po vétSinu dne.
Proto jsme vyuzili stavby nového
stinidla a do slouptd zakomponovali
lankové mechanismy. S jejich pomoci
mizeme slondm nabizet zavésené
krmné sité naplnéné senem, které
slony zaméstnaji na nékolik desitek
minut. Stinidlo tak poskytuje slonim
nejen potfebny stin, ale slouzi i jako
zdroj potravy a zabavy,“ popisuje
vedouci zoolozka Jana Pluhackova.
Stinidlo je zhotoveno z trvanlivych a
slonim odolnych materiald. Je si-
tuovano na misto dobfe viditelné ze
vSech vyhlidek pro navstévniky.

Slavnostniho pfedstaveni stinidla
pro slony se zuc€astnili zastupci kraje -
Zdenka Némeckova Crkvenjas a Jan
Filgas (na fotografii s feditelem Zoo
Ostrava Jifim Novakem).

Zoo Ostrava - Den pro
seniory (11. zafri)

Nevite jak prijemné prozit volny
¢as? Navod je jednoduchy, vyjdéte
si do ostravskeé Zoologické zahrady.

V sobotu 11. zafi se v Zoolo-
gické zahradé a botanickém parku
Ostrava uskute¢ni tradiéni akce pro
seniory. Tento den budou mit lidé
nad 65 let volny vstup do zoo.
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Celkovy pohled na zamek od
jihovychodu

Pomineme-li naznaceny prvni
celkovy pohled a vstoupime portalem
ve vézi do predsiné, pfipomene
rozmérna fezbena pamétni deska
(autor Jifi Vyvial) souhrnnou chara-
kteristiku mista, které je v prvnich
dohledatelnych pramenech pojme-
novano jako Bruneswerde. Snad
pfipominka majetku olomouckého
biskupstvi za Bruna ze Schauenburgu,
vyznamného muze cirkevni aristo-
kracie 13. stoleti s bohatou kariérou v
Némecku i v zemich Koruny Ceské,
diplomata a blizkého radce Ceskych
krala, Vaclava I. a jeho syna Pfemysla
[I. Otakara. Lokalita je zminéna v zavéti
tohoto biskupa z roku 1267, stejné jako
tehdy nevyznamna osada Ostrava.
Ves, vnofenou do zemédeélské krajiny,
charakterizuji na desce klasy, siluety
konskych hlav i rybi téla s rakosim a
slunce. Lokalita postupné kultivovana
lidskou rukou. Dodne8ka uZiva znak,
ktery v 16. stoleti jako lenni majetek
biskupstvi ziskala od dalSi vyznamné
osobnosti, olomouckého biskupa
Stanislava Thurza. Jde nejspi$ o znak
odvozeny pravé od rodového znaku
thurzovského: v Cerném §titu je zlata
rize s Cervenym semenikem a
zelenymi kaliSnimi listky. (Muzete
srovnat tento starovesky znak s riizi na
znaku Ostravy. A nejen znak a zapis v
Brunové zavéti dnedni velkomésto a
malou obec s o néco vic nez dvéma
tisici osmi sty obyvateli sblizuji: Stara
Ves spadala mezi lety 1930-1991 do
spravy Moravské Ostravy.)

Zaklad dnesni podobé obce, ktera
upouta v krajiné Poodfi svou maleb-
nosti, dal prave v 16. stoleti slezsky rod
Syrakovskych z Pérkova. Z plvodni

tvrze vybudoval Jeronym/Jaro$, takto
Ufednik ve spravé hukvaldského hradu,
majetku olomouckého biskupstvi, v
letech 1665-1678 renesancni zamek.
Cty¥i dvoupatrova kidla uzaviraji pravi-
delné, témér c¢tvercové arkadové na-
dvorfi (6 x 7 m). Celkova kompaktni
hmota zédmku je akcentovana hrano-
lovitou Ctyfpatrovou vézi s otevienym
ochozem, jiz se do objektu vstupuje. Na
celé ploSe plasté je stavba vylehéena
figuralni a ornamentalni vyzdobou. Za-
meérné se vyhybam oznaceni sgrafita,
nebot plvodni vskutku sgrafitova vy-
zdoba, tedy malba vznikajici proskra-
banim ze svétlé vnéjsi vrstvy omitky do
spodni tmavé, byla pfi poslednich

rekonstrukcich objektu - patrné kvuli
nakladim -nahrazena kresbou.

Figuralni scéna v 1. patie na
severozapadnim pruaceli

Pozornéjsi oko rozdil v ostrosti linii
nejspiSe postrehne... Nic vSak nebrani
tomu, abychom uznali, jakou opulenci
obrazovych témat se plvodni sta-
vebnici t&Sili. Ocenime také, jak se
restauratofi jinou nez puUvodni techni-
kou vyrovnali s dobovym rukopisem a
stylem. V pestré paleté témat preCteme
pfibéhy biblické vedle namétd pra-
covnich, valeCnych nebo mravoli¢nych.
Postavy v dobovych odévech i s
dobovymi rekvizitami jsou ramovany
stylizovanymi rostlinnymi a floralnimi
ornamenty. Lunety jako sou&ast korunni
fimsy jsou zdobeny barevnou orna-
mentalni malbou.

V arkadovych ochozech, rytmizo-
vanych zkracenymi rustikalnimi sloupky
nad jednoduchymi parapety, najdeme
nékolik puvodnich renesancénich
portald; dochovaly se i lahodné mode-
lované hiebinkové klenby a v ochozu

KAM V KRAJI

Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

e

Mili ¢tenari, nejteplejSi dny jsou za nami a snad priznivéjsi doba podzimni nam dovoli svobodny
pohyb v piirodé i na mista s paméti. Patii k nim také objekt, ktery Ize spatfit, kdyz zpomalite jizdu autem
z Ostravy na mosnovské letisté. Bila, zdobena fasada budovy s ¢ervenou stfrechou a vézi napadné
vystoupi mezi domy ve zvinéném terénu obce. Stoji za to se k ni priblizit a prohlédnout si ji.

Pohled z nadvofi do patrovych
arkad

1. patra i zlomek originalni renesanéni
malby. Mnohé je vSak pozménéno, a to
nejen kvali potfebam soucasného
provozu.

Detail hfebinkové klenby v
arkadovém ochozu

Za ftficetileté valky fadili ve vsi
Svédové, na konci 17. a t&sné po
zacCatku 18. stol. zamek vyhorel (tehdy
byl v majetku rodu Podstatskych z
Prusinovic a patfil jim az do roku 1904,
kdy spadl pod olomouckou kapitulu).
Od padesatych let slouzil zamek jako
matefska i zakladni Skola, coz pfineslo
dalSi stavebni devastaci historické
stavby. V 90. letech se zamek stal
majetkem obce, a nez se v pfizemi
usidlil obecni Ufad, probé&hly stavebni
a restauratorské zasahy, které v ramci
moznosti vratily objektu puavodni
architektonické a estetické kvality.

Stara Ves, pod niz usti Ondrej-
nice do Odry, je dobfe dosazitelna,
aniz musite nasednout do auta. Staci
si zjistit, v kolik hodin vyjizdi pfimy
autobus z ostravského Ustfedniho
autobusového nadrazi.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.
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Moravskoslezsky kraj podporuje aktivni knihovniky a verejné knihovny v kraji. Jiz Sestym rokem udéluje
ocenéni Knihovnicka K2 pro nejlepsi knihovny a knihovniky v kraji. U¢elem ceny je podpora aktivnich knihovniki a
verejnych knihoven pusobicich v kraji a zaroven motivace nejen pro kolegy z oboru, ale také pro vedeni obci.
Knihovnicka K2 vyhodnocuje nejlepsi knihovniky v sudém roce a nejlepsi knihovny v lichém roce. V roce 2020 se
stala nejlepsi knihovnici Mgr. Jarmila BureSova z Knihovny mésta Ostravy. Prvni misto v soutézi ziskala mimo jiné i

zainovativni pfinos v praci se seniory.

Do knihovny zavital snad kazdy. Jak ale vnimaji knizni
svét lidé za vypUjénim pultem? Na to a na dalSi témata -
napr. priblizit svét knihoven - jsme si povidaly s pani Mgr.
Jarmilou BureSovou. Myslim, Ze étenafi by si radi precetli
néco o VasSich zacatcich. Co vas primélo studovat pravé
knihovnictvi?

Predstavte si, ze je vam pét. Vlevo vdomé je cukrarna, vpravo
obchod s priimyslovym zboZim, pfes cestu za potokem parcik
a kino, Zavodni hotel a vedle néj knihovna. Pominu-li
cukrarnu, tak od mych péti let byla nejoblibengjSim mistem
pravé knihovna. Svét fantazie, misto vitézstvi dobra nad zlem
skryté v knihach balenych v hnédém papirovém obalu. Oaze
klidu a porozuméni vladla noblesni, vSevédouci a mila
knihovnice pani Pjentakova. Kdo by se nechtél takovému
vzoru alespor mali¢ko podobat?

Jak dlouho v knihovnictvi plisobite a co se za tu dobu
zménilo? Trochu se dotkneme i novych technologii. Co
fikate nanovy trend étec¢ek a e-knih?

Po maturité na Stfedni knihovnické Skole v Brné v roce 1979
jsem nastoupila do knihovny Domu kultury Nové huti
Klementa Gottwalda v Ostravé-Zabfehu (dnes Akord).
Zakladem prace byla akvizice, evidence, zpracovani a
pujcovani knih a periodik - novin a ¢asopisu. V oddélenich pro
déti k tomu patfila spoluprace se Skolami: knihovnické lekce,
besedy a soutéZe, u dospélych to bylo ob&asné setkani se
spisovateli. Samoziejmosti byly tematické vystavky knih k
vyro¢im osobnosti z oblasti kultury, ale také politickym
udalostem. Bé&hem studia na Slezské univerzité v Opavé
(2008-2013) jsem ziskala informace o novych moznostech
rozvoje oboru.

Takze corok 20217?

Zakladem prace je totéz - poskytovani profesionalnich
knihovnich sluzeb. S procesy probihajicimi prostfednictvim
PC ubyla rutinni knihovnicka prace. Vétsi pozornost se vénuje
vzdélavani uzivatelll a zaméstnancu knihovny, s pfichodem
novych technologii, internetu se rozSifuje nabidka pro
Gtenare. Toto vSechno pfinasi potfebu orientovat se ve
valicich se informacich vSeho druhu, takZze knihovna jako
rozcestnik - dalSi role knihovny.

Nové formaty a pfistupy umoziuji pljéovani napf. e-knih.
Pfed lety jsme zakoupili e-CteCky jako fyzicky nastroj, do
kterého Ize stahnout obsah a Cist si. Ukazalo se, Ze spolu
nebylo vSe kompatibilni - ne kazda cteCka "pfeletla® kazdy
format. | dnes uzivatelé radéji ¢tou na multifunkénich
zafizenich typu mobil, tablet, notebook ¢&i stolni pocitag.
Nespornou vyhodou e-knih je snadna pfenositelnost,
manipulace. Jedete na chatu, na dovolenou, do hemocnice,
nemusite mit s sebou kilogramy tisténych knih. Od Cervna i
nase knihovna svym uZzivatelim v ramci ¢tenarské registrace
pujcuje e-knihy. A co na tyto trendy fikam ja? Samoziejmé, ze
je vitam, je to jedna z dalSich moznosti, jak pfitahnout ke Cteni i
ty, co by do knihovny nenasli cestu. Ja osobné mam ale radéji
tisténou knihu s jeji vuni, dobrou typografickou uUpravou,
putovanim pfibéhem, fyzickym obracenim stranek... Ke
studiu odbornych ¢lankd, materialt vyuzivam éteni z monitoru
pocitaCe, uz je ani netisknu. Ale poezii, tu dokazu vnimat
pouze "z papiru®.

LA

fresova, foto: J.C

Co na knihovnickych sluzbach nejvice ocernujete? A
co by se naopak podle vas mohlo zménit?

Sluzby vefejnych knihoven (dFive lidovych) stoji na pfistupu
knihovnic a knihovnikl ke svym ¢tenaflim. Byt za pultem
pravé pro né se svou znalosti literatury, pfehledem oboru,
profesionalitou, vstficnosti ma byt oboustrannou radosti ze
setkani. V lidech za pulty ma knihovna ten nejvétsi poklad.
Pridavame cilenou praci s jednotlivymi skupinami uzivatelt
od klub(ll pro rodi¢e a prarodi¢e s détmi pres teenagerské
kluby ke klubim Generace, posilujeme pusobeni v oblasti
Ctenafské gramotnosti kromé spoluprace se Skolami také
iniciativou v celostatnich a mezinarodnich projektech napf.
s knizkou do zivota / Bookstart. Pozornost vénujeme
socialnim skupinam uzivatell a specializované praci s nimi.
Zapojujeme se do zivota mésta, meéstskych c&asti:
spoleCenska odpovédnost, ekologie, trvala udrZitelnost
apod., to nejsou pouze prazdné proklamace, nybrz
promyslené aktivity.

Hovofi se o étyfech rolich sou€asné knihovny: misto
setkavani, misto studia a soustifedéné prace, zdroj
informaci a misto otevienych dvefi a vefejnych sluzeb.
Co by se tedy mélo zménit?

Velkou inspiraci je pojeti knihoven ve skandinavskych
zemich - nejen regaly s knihami, ale klubovny, studovny pro
jednotlivce i skupiny, hudebni kouty, prostor pro matky s
détmi, mala vybavena nahravaci studia, moznost uZivat
prostor bez pfitomnosti a organizace personalu knihovny...
Za mé vznik novych knihoven = prostor, velkorysost,
propojeni s komunitami, vyuziti dovednosti dobrovolniku.
Zapojeni mladych lidi napf. pfi programovani robotl s
détmi... Pochopeni zmén, prostor a penize, to by ze strany
zfizovatele (ale i vefejnosti) potfebovala kazda knihovna.

Mimo jiné jste iniciovala projekt Pamét’ Ostravy, ktery
jste pred lety zahajila a ktery je i soucasti vaseho
krajského ohodnoceni. Mlizete nam povédét, co Vas
dovedlo k tomuto projektu? Kdy zacal a pro¢ jste se
rozhodla s nim zacit. Ma néjaké tematické okruhy?

Okolo roku 2010 se zacaly objevovat projekty k
zachycovani pameéti, od velkych mezinarodnich, kdy jde o
digitalizaci evropského ¢&i svétového kulturniho dédictvi
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pres vzpominky na dualezité mezniky v nedavné historii.
Zaujala mé& metoda oralni historie (velmi zjednoduSené
ustni osobni sdéleni) a napadlo meé, Zze bychom mohli vyuzit
nasi Ctenaiské zakladny k zachyceni v8edniho Zivota na
Ostravsku. Historii necht zachycu;ji historici, nasi zajemci se
mohou podélit o vzpominky ze svého Zivota v kontextu mista
a doby. Od roku 2014 sbirame psana, osobné vypravéna i
audio nahrand vypravéni lidi, ktefi jsou Ostravany rodem C¢i
srdcem. NejCastéj§im tématem byla 2. svétova valka,
predev§im zazitky z jejiho konce. Pro jednotliva léta jsme
zadavali téma - Skola, knihovny, prace. Tématem pro léta
2021-2022 je zahradkareni a turistika na Ostravsku. Plati
v3ak stale, Ze radi pfijmeme jakoukoli vzpominku.

Vim, ze tyto vzpominky vychazeji i v knizni podobé
(nékteré jsme jiz v ST uverejnili). Kiest nové pamétnické
publikace Pamét’ Ostravy 2018-2020 musel byt zrusen.
Kde je mozné do publikace nahlédnout?

Clovék mini, kovid méni. Nase tfi knihy Pamét Ostravy jsou
k dispozici ve vSech pobockach Knihovny mésta Ostravy av
nékterych organizacich pro seniory. Chystame i distribuci do
seniorskych pobytovych zafizeni.

Novou knihu chystame k vydani na fijen 2022, zatim
sbirame material, budeme velmi potéSeni, pfidate-li se k
nam nejpozdéjido 30. Cervna pristiho roku.

Pokud chce nékdo své vzpominky priblizit ostatnim, co
ma udélat? Kam je zaslat...

Patfite-li mezi ty, co by chtéli sdélit néco "ostravského"
ostatnim, nejjednodussi bude, ozvete-li se, domluvime se
na dalSim postupu. Telefonicky: pevna linka 599 522 222,
mobilni telefon 603 496 975, emailem: buresova@kmo.cz,
postou: Jarmila BureSova, Knihovna mésta Ostravy,
Hladnovska 49, 712 00 Ostrava-Muglinov. Po domluvé se
mohu zastavit i u vas doma, pfipadné muzete pfijet vy za
mnou, nebo se domluvime na setkani v nékteré z naSich
pobocek. Vzhledem k tomu, Ze mam na starost Sest slezsko-
ostravskych pobocCek, nemusim byt vzdy okamzité k
dispozici, budte, prosim, trpélivi.

S Mgr. Jarmilou Bure$ovou si povidala Ludmila Holubova

Pouze knihy uz dnes dobrou knihovnu rozhodné
nedélaji. Zapotiebi je toho mnohem vic:

Knihovna mésta Ostravy porada napr.:

- Vzdélavani pro seniory - vzdélava zdarma své
registrované ¢tenare z fad seniorl (prukaz kategorie B1)
zejména v praci s vypocCetni technikou a dalSimi
modernimi technologiemi. VSech téchto Skoleni se
muzete po domluvé terminu ztcéastnit.

- Nabizi moznost i pro zajimava a inspirativni
setkani - napf. Kluby Generace existuji jiz ve ¢trnacti
pobockach Knihovny mésta Ostravy. Jejich programem
jsou zejména literarni besedy (knizni tipy, riizné zanry),
mistni historie (komentované prohlidky), vystavy
regionalnich umélcu, vzpominky, mezigeneracni dialog
a dalSi kulturni ¢i vzdélavaci akce. Setkavaji se zde lidé
predevsim ve véku 50 a vice let.

- KMO disponuje pomlckami pro uzivatele s
handicapy pro usnadnéni pohybu v knihovné, pro
handicapy zrakové - zvukovou knihovnu (nutné
potvrzenilékare), pro nechodici donasku knih do domu.

'/9?;?\6\

Pamétnici vzpominejte!

Vzpominky, které si
nosime v hlavé, maji jednu
nevyhodu, dokud je nena-
piSeme na papir nebo
nevypravime, nemuze do
nich nikdo nahlédnout.

Je velka Skoda, od-
chazeji-li do nekone¢na s
nami, aniz by zkuSenosti,
pouceni, radost byly ode-
vzdany jinym. Pojdte s nami
nahlédnout do pfibéhl z
publikace projektu Knihovny
mésta Ostravy nazvaného
Pamét Ostravy.

ALMANACH PRACI Z PROJEKTU KNIHOVNY MESTA OSTRAVY

KNIHOVNA!"!

OSTRAVA!!

VZPOMINKY NATO, JAK SE TEHDY ZILO

Stara Ostrava nebyla jen Cerna uhelnym prachem,
koufem tovarnich komind a sykotem pary. Bylo tu i prostredi
zabavy. Ostrava méla divadlo, i kdyz nejprve némeckou
scénu a pozdéji dnedni Divadlo moravskoslezské a Divadlo
Jifiho Myrona.

Byla tady fada ochotnickych soubort, které hraly v
salech Skol, hospod apod. Tato pFedstaveni byla hojné
navstévovana a predvadély se scénky z klasického
repertoaru i vytvory mistnich, rizné skece a pfihody ze Zivota.
Byly tady krdsné kavarny s tane¢nimi saly, kde se konaly baly i
s vybavenim pro kuleCnik, karetni hry apod. Byla to kavarna
Praha, Elektra, Fénix, Palace, Zavodni hotel ve Vitkovicich.
Jednodussi Senky a hospody byly otvirany pobliz vétsich
pracovist hutnich, ddlnich a ostatnich, tak, aby pracovnici po
obdrzeni platu ihned mohli utracet.

Byly tady sportovni kluby, méstské lazné, byly tady
obchodni domy r(izné urovné, které mohly uspokojovat
spotiebitele, zde mohli nakoupit vSe pod jednou stfechou.
Byly to OD Bachner, Chamrad, Brouk a Babka, Rix, Textilie a
Bata. Ostravaci z okrajovych obci se pfi nakupech ve mésté
mohli obc&erstvit v mnohych cukrarnach nebo pojist gulas,
parky nebo drstkovou polévku u feznika Sindlera a v Ahojce.
Ostrava méla i dobry dopravni systém budovany postupné.
Vlakovéa doprava ze stfedu mésta na Beskydy, tramvajova
doprava, velice znama tramvaj Komarek na Séudi a trati az do
Karviné. Pozdéji pfibylo letisté v Hrablvce. Téz oddechové
rekreacni zony zde byly, rodiny navstévovaly les Dulfiak nebo
Bélsky les, koupani v Ostravici zejména u splavu ve
Vratimové.

Taky dfive pfi minimalni moznosti techniky se lidé vice
bavili svépomoci sami mezi sebou. Ve volném ¢ase se sesli
sousedi a zpivali i hrali a nékdy se i vraceli do détskych let.
Pamatuji si hru na schovavanou mych rodi€i i dalSich
sousedll. Pozdéji pfiSla audiotechnika tzv. krystaly, radia a
pozdéji televize.

Mgr. Dagmar Jelenova

Pripominame, Ze do dal$ich pribéht uvedenych jiz ve
trech publikacich "Pamét Ostravy" se muzete zacist v
Knihovné mésta Ostravy a jejich pobockach. Mate-li chut se
pfipojit - vzpominejte, piste! Pro dal$i obdobi Knihovnu mésta
Ostravy zajimaji VaSe zaZitky v oblasti zahradkareni a
turistiky, ale i jakékoliv dal$i vzpominky.



12. strana

SeniorTip Cislo Il /2021 ﬁ;@k
1 ~

Dvoustranka Krajské rady senioru

Podzimni slovo predsedy KRS MSK
Vazené seniorky a seniofi, mili ctenafi,

mame za sebou témér tfi Ctvrté
roku a bohuzel nic moc jsme neudélali,
nezorganizovali. V podstaté pUl roku
jsme ftesili pandemii covidu a témeér
vSichni jsme pfekladali naSe pla-
nované akce na mésice zafi a fijen.
Tyto mésice jsou pfeplnéné a
pfesycené rlznymi akcemi a jen
doufam, ze nam vSe vyjde tak, jak jsme
sito naplanovali.

Krajska rada senior( rovnéz
prelozila ¢ervnové Krajské sportovni hry seniort v Kopfivnici
na 2. zafi 2021. V3¢ mame organizatné a materialné
pfipraveno, pfihlasilo se nam téméf 300 seniorskych
sportovcl a v dobé, kdy budete ¢ist tyto fadky, doufam a
vefim, Ze jsme vSe zvladli ke spokojenosti u€astnikll a na
patficné urovni. Prubéh a vysledky zvefejnime na naSich
webovych strankach a v prosincovém SeniorTipu. Jesté pred
krajskymi sportovnimi hrami se zucastnilo 18. srpna
reprezentacni druzstvo krajské rady Krajskych sportovnich
her v Olomouckém kraiji.

UL I

I ™

Na den 1. fijna 2021 mame pfipraveno v ramci oslav
Mezinarodniho dne seniord (MDS) slavnostni setkani
seniord Moravskoslezského kraje v Ceském TéSiné.
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Den seniorti - Bohumin 2020

Dopoledne bude zabezpeéena prohlidka zamku
Karvina a Archeoparku Chotébuz, po obédé bude proveden
kulturni program v Ceském T&8§in&. V ramci programu
vystoupi déti MS Ceského Té&Sina, seniorské soubory pisni a
tancl a budou vyhlaseny vysledky kampani krajské rady za
roky 2020 a 2021. Pfihlasky ucastnikl jsou jiz uzavreny a
vzhledem ke kapacité spoleCenského salu se setkani
zUc¢astni 180 senior kraje a 20 hostu a zastupcl senior(
ocenénych v kampanich.

Den seniort - Bohumin 2020

V ramci oslav MDS bude proveden jiz dvakrat
prelozeny SeniorKviz dne 20. fijna v obci Stfitez. Soutéz je
pfipravena a ucastnici pfihlaseni. Bude se soutézit ve
v8eobecnych tématickych okruzich po 10 otazkach.

Dne 22. zafi 2021 uskute¢nime setkani predstavitell
seniorskych organizaci, klubt a spolk(l Statutarniho mésta
Ostrava se snahou pfedevsim seznamit je s Radou seniorf
CR a Krajskou radou MSK. Chceme se pokusit sjednotit
seniorské hnuti a innost v Ostravé minimalné v tom, aby byl
vzajemny prehled o nasi ¢innosti, abysme spolupracovali a
vzajemné si pomahali. Toto vSe s cilem zabezpedit zdravé
starnuti seniorské populace a podpofit aktivni Cinnost
seniorskych organizaci, klubt. Zarover chceme nabidnout
bezplatnou pravni, informacni, metodickou a materialni
pomoc. Oslovil jsem vSechny starosty a starostky méstskych
obvodu Ostravy a vzhledem k tomu, Ze nemame na
organizace senioru kontakt, pozadal jsem je o spolupraci pfi
zorganizovani nasi akce a pozvanky seniorim predali.
VéFim, Ze vSe prob&hne k oboustranné spokojenosti.

Véazeni ¢tenafi, mili seniofi,

chtél bych vas vyzvat, abyste ve spolupraci se
samospravou mést a obci zorganizovali, podle svych
konkrétnich podminek, ve svych méstech a obcich distojné
oslavy Mezinarodniho dne seniorl a vSem pfipomnéli pred
fijnovymi volbami vyznam slova senior pro celou nasi
spole¢nost! K volbam bézte vSichni a volte predevsim ty
strany a hnuti, které jsou vstficné a oteviené vsem
seniorim, schopné a ochotné pro seniory néco udélat!

Na zavér vam chci popfat do dalSiho obdobi, aby se
vam podafilo zorganizovat vSe, co jste si naplanovali bez
covidovych komplikaci a v pevném zdravi. A k tomu v8emu
hodné Stésti, optimismu a elanu! Krasné "babiléto".

Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK
Foto: archiv KRS MSK
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Malé ohlédnuti za prvni polovinou roku 2021

Aktivity Ostravského organizaéniho centra spolku
SENIORS, z.s. byly i v prvni poloviné roku ve stinu epide-
miologické situace. Hned po prvnich naznacich uvolnéni
jsme se vydali na sportovisté a pro pfiznivce seniorského
sportovani jsme pfipravili nékolik soutézi a turnaju. Prvnim
pocinem bylo kvétnové uspofadani Fifejdského pétiboje v
tradi¢nich disciplinach - Sipky, granat na cil, bolobal,
pétanque a ruské kuzelky na sportovistich TJ Ostrava. Za
uCelem dodrzeni v té dobé jesté velice pfisnych
protiepidemiologickych opatfeni jsme byli nuceni uvolnit
znacnou finanéni ¢astku k pronajmu celého sportovniho
arealu, abychom seniorské sportovce "rozptylili" po

stanovenych poc&tech arozestupech.

V Cervnu jsme usporadali tradi¢ni pétangovy turnajve
Velké Polomi v Uzké spolupraci s mistnim klubem seniord,
tentokrat vypsaného pro dvojice Zzen, muzl a "smiSenky".
Turnaje se zucastnili seniofi z ostravské aglomerace,
Opavska a Trinecka. V oblibeném pétanque jsme
pokracovali i v dalSim mésici. Vratili jsme se do sportovniho
arealu TJ Ostrava, kde jsou pro tento sport ty nejlepsi
soutézni podminky. Turnaj byl opét vypsan pro dvojice Zen,
muzl a "smiSenky". | kdyZ nas tentokrat dést v zavéru
turnaje lehce pozlobil, padesatka seniord z témér celého
kraje v narocném hernim systému, kdy kazdy tym odehrdl tfi
az pét utkani, prokazala stale se zlepsSujici sportovni formu i
pétangovou techniku. ProtoZe jsme pfi jednotlivych akcich
nemohli provadét vyhodnoceni vitéz(, v Cervenci jsme
usporadali setkani seniord, na kterém jsme sv(j nezavinény
dluh z velké Casti splatili.

V dalSich mésicich budeme ve sportovnich a dalSich
aktivitach pokraCovat. V prvni dekadé zafi poradame
dvoudenni "Vypravu Javorniky 2021", nasledné vySleme
sportovni tymy do Bilovce, kde se 15. zafi zucastni
Biloveckého seniorského viceboje. V dalSich mésicich se
vratime na ostravska sportovisté k usporadani turnajd v golf-
snagu a tradi¢ni "Vanocky". Intenzivné vyjednavame
podminky pro vicedenni vypravu do Cech, jelikoZ Slovensko
jsme z rozhodnuti vedeni spolku pro letoSni rok ve svych
zamérech z divodu stale se ménicich podminek definitivné
opustili. O jednotlivych akcich nejen Ostravského
organiza¢niho centra se mulzete docist na www.1.ms-
seniors.cz. JiZdnes jste nané srdecné zvani!

Anna Maté&jova, SENIORS, z.s.

Krajskd rada seniord
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Podékovani ¢lenim Krajské rady MSK

Krajski rada seniord

Moravskoslezského
knaje

Ojedinélé setkani c¢lent Krajské rady senior(
Moravskoslezského kraje zazila obec nedaleko Tfince,
Ropice. Do klubovny v mistni ¢asti Za lesem vyuzivané
hojné seniory z Klubu duchodcli Stfitez zavitali pozvani
¢lenové Krajské rady seniorld Moravskoslezského kraje,
kterym skoncilo Ctyfleté plisobeni v této organizaci.

Predseda Krajské rady Ing. Pavel Gluc je chtél svolat
uz na pocatku roku, ale rdzna koronavirova opatfeni plany
oddalila. V Ropici tak mohl zhodnotit Ctyfleté uplynulé
obdobi a také podékovat t&ém, co jiz dale po novych volbach
v krajské radé seniord nepokracuji. Podékovani za dobrou
spolupraci senioru s obci Ropice vyjadfila ve svém pozdravu
také pani starostka UrSula Waniova. O skvély prubéh
spole¢ného setkani se postarali také mistni ¢lenové Klubu
dlchodcu Stfitez pod vedenim Miroslava Fobera, ktefi
pfipravili vynikajici obCerstveni.

Akomu se nechtélo po oficialni ¢asti jen tak sedét, mohl
si venku vyzkousSet nékteré discipliny z pfipravovanych
krajskych her seniortl, které se letos konaly v zafi v
Kopfivnici. V pfijemném prostfedi s vyhlidkou na Javorovy
Vrch a dal8i vrcholky TéSinskych Beskyd se zucastnénym
ani moc domu nechtélo.

Karel Moskor



14. strana

SeniorTip Cislo Il / 2021 Q\;§§\
y ~

Netradi€ni predani Osvedceni o studiu

Zavérecny seminar Virtualni Univerzity tfetiho véku (VU3V), ktery se
kazdorocné kona na zavér letniho semestru v konzultaénim stfedisku
Méstské knihovny Krnov, musel byt v souvislosti s epidemii Covid 19 zrusen.
VU3V je jedna z forem celoZivotniho vzdélavani organizovana Ceskou
zemédélskou univerzitou (CZU) v Praze. Cilem je umoznit véem poslucha&tim
v ramci Ceské republiky zajmové vysokoskolské studium U3V bez ohledu na
vzdalenost od sidel vysokych Skol a univerzit. Spole¢na vyuka probiha v
konzultaénim stfedisku 1x za 14 dni. Vyukové materidly ke kurzim jsou
posluchac¢im béhem semestru kdykoli pfistupné pres internet. Kazdy kurz
obsahuje 6 vyu€ovacich videopifednasek. Po spInéni studijnich povinnosti a
absolvovani studia se posluchaé mlze v pfisluSném semestru zuc¢astnit
slavnostni promoce v aule CZU.

Konzultaéni stfedisko v Krno-
vé vzniklo pfi Méstské knihovné v
roce 2018 a tutorem se zde stal
knihovnik Petr Munclinger. V
letoSnim roce ziskalo devét jejich
studentll na zakladé Uspésného
tfiletého studia Osvéd&eni o
absolutoriu a byla by Skoda preda-
vat tyto certifikaty a pamétni listy o :
zakon&eni semestralniho studia jen tak pfes knizni pult. "ZvaZoval jsem, jak
tuto situaci fesit a na zakladé impulsu jedné ze studentek jsem se rozhodl
uspofadat zavéreCny seminar Cisté ve vlastni reZii. Misto a zaméfeni cesty
jsem vybral na zakladé prave zakonéeného semestralniho kurzu, ktery byl na
téma "Barokni architektura v Cechach*. Na zamku ve Zdaru nad Sazavou totiz
nabizi specialni nau¢nou stezku "Po stopach Santiniho®. Domluvil jsem proto
letos v €ervnu pro nasi skupinu studentt privodce a zajistil dopravu na misto
mikrobusem krnovské spolecnosti RYTE tour p. Rybare", fekl knihovnik Petr
Munclinger.

Seniofi tak navstivili
nejzajimavéjsi mista by-
valého cisterciackého klastera
- nyné&jSiho zamku, ktera jsou
spojena se zminénym vyji-
mecnym architektem Janem
Blazejem Santini-Aichelem.
Seznamili se se zivotem v
cisterciackém fadu, vstoupili
do osobniho sidla opata -
prelatury, kde obdivovali
rozsahlou nastropni malbu z
18. stoleti, ktera dosud nemusela byt restaurovana. Navstivili baziliku minor
Nanebevzeti Panny Marie a sv. Mikulade s 2. nejdelSi chrdmovou lodi na
Moravé a zavitali do obydli mnichl - konventu a nahlédli do studni¢ni kaple.
Navstivili i zameckou galerii, kde probihala vystava barokniho malifstvi a
sochafrstvi. Z velkych jmen, jejichZ dila méli mozZnost na vlastni oci vidét, byli
napf. Karel Skréta, Michael Véaclav Halbax, Petr Brandl a Jan Kupecky.
Sochafstvi pak reprezentovali mimo jiné Matya$ Bernard Braun i malo znamy,
ale neméné schopny Braunlv synovec Antonin. Nechybély ani prace z dilen
Ferdinanda Maxmilidna Brokofa i Ignace FrantiSka Platzera.

Po prohlidce se vydali na blizkou Zelenou horu, kde se nachazi vrcholné
Santiniho dilo - poutni kostel sv. Jana Nepomuckého, kde stale jeSté probiha
rozsahla rekonstrukce. Privodkyné je seznamila s historii tohoto svétozna-
mého objektu zapsaného do seznamu pamatek dédictvi UNESCO a umoznila
i vystup do obou vySSich pater kostela, kam se pfi béZnych prohlidkach
navstévnik nedostane. Po prohlidce ambitu, ktery kostel obklopuje, pfedal p.
Munclinger absolventim Osvédc¢eni o absolutoriu VU3V a Pamétni listy za
aktivni UCast ve studiu. Atmosféra byla velmi pfijemna a vzhledem k
pFitomnosti rodinnych pfislusnik( a pFatel, zaznélo i mnoho milych slov a
potlesk. "Velmi mé tési, ze vSichni studenti, ktefi studium VU3V absolvovali,
se rozhodli v dalSim studiu pokraCovat a jizZ dnes dumaji jaké téma kurzu zvolit
pro pFisti semestr, a kam za rok zase vyrazime" dodal pan Munclinger.

Bezva dovolena

Seniofi pracovniku Skolstvi uz po paté
travili spoleCnou dovolenou v hotelu MAS v
Sezimové Usti.

Prohlidka mésta Tabora a navstéva
poutniho mista Klokoty, zajezd na Capi
hnizdo, na zamek Blatna spojeny s pro-
chazkou zamecké obory se stadem dank,
zdmek Jemnisté s rozkvetlym rozariem,
hrad Rozmberk, to jsou tradiéni mista
nabizenych vyletd. Jako bonbdnek pak
nocni prohlidka zamku Konopisté. A Ze to
vSe byla "parada“ o tom svédc&i i pocet
UCastnik(. Z hotelu jsme museli odjet
dvéma autobusy. Privodci na Konopisti si
nas rozdélili do tfi skupin a podivali jsme se
i tam, kam se bézny navstévnik nedosta-
ne. V poloSeru, pfi osvétleni svickami jsme
prochazeli zamkem a zazitek byl dokonaly.
Hru bowling o cenu nejlepdiho hrace
vyhrali vSichni, ktefi se turnaje ucastnili. |
pfi hie bingo byla nalada velmi dobra a
mirného hazardu jsme se uc€astnili v plném
poctu. Akdo mél toho v8eho mélo, odjel na
vlastni pést jeSté do Tfeboné& na zamek,
podivat se na hrobku rodu Schwarzen-
berk(, nahrad Cesky Sternberk apod.

Pfi losovani na zavére¢ném vedirku

byla vylosovana jedna naSe kolegyné,
ktera se t&Si na pristi rok na dovolenou s
25% slevou. TéSime se i my ostatni. Vzdy
uvidime né&co nového. Zkratka, jizni Cechy
jsou studnici krasnych zamkd, hrad a
jinych pamétihodnosti. Pani Altmanova
spolu s panem Navratilem - delegatem
hotelu, jiz ted pfemySleji, co noveého,
zajimavého nachystat na dalSi rok. A
véiime, Ze k na8i pIné spokojenosti.

Za seniory OROS MiluSe Altmanova
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Ze zivota senioru...

Treti rok v Akademii pravé vrcholi

Uz od dob marianskohorského kantora Eduarda
Marhuly se vzdélavani v nasi Skole sklofiovalo ve v8ech
padech. Takfka 115 let patfila détem a mladezi, od roku 2018
jsou dvefe otevieny také studentim seniorského véku.

Projekt uméleckého vzdélavani pro seniory jsme méliv
hlavé jiz dlouho. Pfed tfemi lety byla - k radosti vSech -
Akademie uméni a kultury lll. véku oteviena a nyni jiz pomalu
chystame diplomy pro naSe prvni absolventy. VSe nabralo
obratky v momenté&, kdy si nadi akademici pfevzali indexy a
zacali s elanem pracovat. Mozna to bude znit jako klisé, kdyz
napisu, Ze my - lektofi - jsme z hodin v pravdé nadSeni, ale je
to skutecné tak. Atmosféra je natolik vstficna a mila, ze
obohaceni jsme zejména my - vyudlujici. VSichni jsme se
shodli na tom, Ze jedina skvrna na celé Akademii je, Ze téchto
spole¢nych hodin neni vice - a to i v nelehké dobé distanéni
vyuky, kdy byly hodiny vedeny on-line pfes v8emozné
platformy. Svézi mysl naSich seniorskych studentud
nenechala nikoho na pochybéach, Ze vSe zvladnou - svou IT
gramotnosti mnohdy zastinili i z&ky ZUS. Se svymi lektory
hrali on-line v realném Case a pracovali s chuti, pFes
v§emozna omezeni zdravotni a asova. LetoSni akademicky
rok jsme méli opét zacit v ostravském klubu Heligonka, a sice
koncertem Roberta Kusmierskeho. Slavnostni zahajeni vSak
padlo za obét nouzovému stavu. Muzeme tedy jen
zavzpominatnato loriskeé...

Pfestoze mnohé jsme museli s t&Zkym srdcem odvolat
Ci pfelozit, néco se pfece jen povedlo. Velmi radi jsme vyuZili
nabidky Ostravské univerzity a ve spolupraci s péveckym
sborem Collegium bonum se pfipoijili do projektu Erasmus+ -
LASEB Active Seniors” Education without Barriers”. Nase
frekventanty ¢eka mezinarodni sborova praxe (slovensko-
portugalska). Spole¢né tak budeme moci predstavit kraj
LeoSe Janalka a osobitého slezského folkléru v
pfipravovaném zpévniku, na lektorské stazi v Portugalsku ¢i
na zaveérecném koncerté. Na tuto spolupraci se obzvlasté
téSime a véfime, ze nasim seniorim otevie nové obzory a
pfinese mnoha obohaceni.

Frekventanti seniorské hudebni nauky na navstévé
ve studiu Ceského rozhlasu Ostrava

Vyuku taneénic vede energicka Dagmar Komarkova a
dle jejich slov probiha podobné jako na baletnim sale. Damy
se pfihladuji z domova a vyucCujici je rozhodné neSetfi.
Dvakrat tydné zacina hodina rozcvi¢kou, pak nasleduje
prace na programu zavere¢ného vystoupeni na JKO. ,Moje
tanec€nice se na hodiny moc té€si a mame velkou radost, Ze se
muzeme dvakrat tydné vidét a nejen si zacvicit a zatancit, ale
také i poklabosit“ komentuje Dagmar Komarkova.

Neunavné pracuji také
vytvarnici, stejné jako sekce
literarné-dramaticka. VSichni
- UCastnici akademie i lektofi -
netrpélivé Cekaji na "absol-
ventské" vystoupeni i
"klauzury".

S dojetim ted alespon vzpominame napfiklad na
skvély pocin vytvarnikd: V Komenského sadech usporadali
setkani a svou vlastni vernisaz pod Sirym nebem.

Dobrych zprav a pozitivnich skuteCnosti je v sou-
Casnosti potfeba a jednou z nich je otevieni nového tfiletého
cyklu Akademie, ktery startuje opét v zaFi 2021, opét na ZUS
E. Marhuly v Ostravé - Marianskych Horach. Celou akci
znovu finanéné podpofi Moravskoslezsky kraj, Statutarni
mésto Ostrava a nové také UMOb Ostrava - Marianské Hory.
Doplrite fady nadSenych hudebnikd, vytvarnik(, tanecnikd Ci
hercl i vy! Pojdme se potkavat nejen v ulicich, ale také ve
sboru &inatane¢nim séle!

Akademie uméni a kultury lll. véku si za tfi roky své
existence ziskala velkou oblibu a dobré jméno, sdruzila na
Sest desitek senioru z celé Ostravy a dala vzniknout vyborné
parté spoluzaku, ktefi se potkavaji i mimo "$kamna" ZUS.
Chci podékovat v§em nasim akademikiim za dobrou naladu,
neutuchajici vlli tvofit, entuziasmus a nasazeni a také za
lidskost a porozuméni, v§eho se nam - lektorlim - dostava v
miFe vrchovaté. TéSime se na dalSi spole€nou praci a kdo vi,
treba jiz pfisti rok také s Vamil!

Sledujte nas na strankach ZUS E. Marhuly
https://www.zusmarhory.cz/akademie/ neuteCou vam
pozvanky na spolec¢na vystoupeni, vernisaze a hlavné na
setkani. Mame Stésti, Ze mizeme byt u toho. Budte i Vy!

Zavsechny lektory Akademie Eva Polaskova
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Ze zivota Petrkovickych seniort

Rok 2021 nezacal zrovna rlizové,
ale nas to nemohlo rozhodit. S dobrou
naladou a veselou mysli jsme jeli dal.
Stalo se jiz kaZzdoro&ni tradici pofadat v
Case letnic smazeni "Vajec€iny", a tak
jsme se sesli ve venkovnim arealu
pana Januse v Koblové. S hezkym
pocasim a slunickem se nas nakonec
seSlo pfes 100 ¢len nasi organizace.
Clenky vyboru nam usmazily vajeginu
z 250 domacich vajicek. U dobrého
piveCka se vzpominalo na predeslé
akce, na zajezdy, a bylo vidét, Ze jsme
si opravdu chybéli a moc se na sebe
tésili. VSichni odchazeli spokojeni a
vybor senior(i Petfkovice dékuje vSem
zucastnénym clendm, ktefi si vytvorili
zabavu jakou chtéli.

Vodni Mlvn Wesselsky
n\l LR
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Podékovani patfi p. Janusovi,
ktery nam vytvoril pfijemnou atmosféru
a za moznost uzivani venkovniho
prostoru k uskute€néni této prvni akce
po rozvolnéni.

Na dal$im vyleté jsme se sesliv
Cervenci. Zastavili jsme se v Odrach,
kde jsme si prohlédli vodni mlyn
Weselsky, ktery byl zalozen v r. 1571.
Vystiidalo se v ném nékolik generaci.
Dnes je cely areal ve vlastnictvi jeho
dcery, ktera spole¢né s manzelem o
mlyn pecuje a umoznuje zajemcum
nahlédnout do historie mlyna.

Navstivili jsme i Muzeum Bfidlice
v BudiSové n. B., které nabizi uceleny
prehled o historii t€Zby a dobyvani
bfidlice, geologii, ale i o praktickém
uziti v kazdodennim zivoté ¢lovéka.

Po obédé jsme se zastavili u zamku
Radun, ktery byl v 19. stol. aristokra-
tickym sidlem slavného marsala
Blichera. Atraktivni je také zamecka
oranzérie, v niz se péstuji rozlicné
citrusy, vavfiny, palmy a dalSi cizokrajné
rostliny. Vzhledem k teplému pocasi byl
zajezd narocny, ale i tak se v8ichni tésili
z toho, Ze zase mohou vyrazet za
poznanim a tésit se na dalSi akce.

Svou ¢&innost petfkovicti seniofi
patficné zhodnotili na schizi klubu,
ktera byla zaroven volebni. Schizi
zahajila predsedkyné& pani Alena
Sanetrikova, seznamila ¢leny s ¢innosti
klubu a hospodafenim. Ocenila také
¢innost sportovniho druzstva, zejména
za vysledky ve Fifejdském seniorském
pétiboji, kde obé& nase vyslana druzstva
zabodovala a umistila se na prvnich
mistech. Ocenéni patfilo i tane¢nimu
klubu, ktery reprezentuje organizaci na
krajskych i celostatnich akcich. V pro-
béhlych volbach ¢&lenové odsouhlasili,
aby stavajici vybor pokracoval nadéle
ve své cCinnosti i v dalSim volebnim
obdobi - a to opét pod vedenim pani
Aleny Sanetrikové.

Zavybor Senioru Petfkovice
Jaroslava Petfikova

Zajezdy pod patronaci Koordinaéniho centra seniorti Ostrava

Misto, na které nas zaved| prvni
zdjezd bylo znamé beskydskeé stfe-
disko, které se t&Si hojné navstévnosti
pro své jedine¢né kouzlo, které tato
oblast nabizi.

Jsou to i vyhledy na Beskydy a do
Sirokého okoli, dale i jedine€na stavebni
architektura, ktera je zde zastoupena
souborem chat (Pustevenka, LibuSin,
Maménka, Tanedénica, Sumnd), zvo-
nickou, altankem Cyrilka, sochou
pohanského boha Radegasta, sochou
Cyrila a Metodégje a kapli s vyhlidkovou
vézickou. Cela tato krasa se naléza
mezi dvéma body vzdalenymi od sebe
Ctyfmi kilometry - znamé, oblibené a
vyhledavané Pustevny a Radhost.

U druhého zgjezdu do Namésté
na Hané a do skanzenu v Pfikazech
seniory neodradil ani soustavny dést.
Navstivili jsme zamek a prohlédli jsme si
jej cely. TroSku se vymyka z podobnych
interiért zamka v Cechach a na Morave.
Zamek je celkem maly, ale o to Utulng;si.
Néktefi z nas nakoupili roztomilé
plySové hracky ruznych ptacku, ktefi
vydavali po zmacknuti bfiSka autentické
zvuky. Po navstévé zamecké re-
staurace jsme nastoupili do autobusu a
po chvilce jizdy jsme navstivili blizky
skanzen v Pfikazech.

Prohlidka zachovalého statku a
historickych senikd a stodol byly pro
nékteré navstévniky vitanym zpestfe-
nim odpoledne. Druha skupina zde uz
byla a chlubila se dfive nabitymi po-
znatky - stavili se tam kdyz se slavily
dozinky a jesté byla patrna vyzdoba. |
vystava k Jizdé krall zaujala. Svatebni
kola¢ zHané zabiral pll svétnice.

Vylet to byl i pfes uplakané nebe
opravdu pékny a téSime se, Ze se opét
na podobném zajezdé sejdeme.
Dékujeme KCS Ostrava zarealizaci.

Za ucastniky M. Altmanova
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Ze zivota senioru...

Havirovské BABKY:

Tricet let rozdavaji radost péknou pisnickou, veselym povidanim i tancem

Pokracovani ze str. 1

Jedna z Clenek, pani Véra Hegerova, se svéfila s
myslenkou uchovat pro nasi i pfisti generace zdejsi folklor,
fe¢ nasich predku.

Uchovat pamatky je potfebna véc,
ale jak uchovat’ po rodicach re¢?
Ci k starym do hrobu néstréu ju décka?
Co nasi potomcy, budu ji rozumét’?
A nasSe pésnicky - budu oni umét’?

Po akci zlistalo v klubu pét Zen, spole¢né si zazpivaly,
docela jim to ladilo. A napad byl na svété. Hned se domluvily
na prvni zkoudce a v lednu byl soubor na svété. Podle
zaznamu v prvnim dile kroniky - dnes se zaplfuje jiz 7. dil -
ma prvni vefejné vystoupenidatum 6. unora 1991.

Havifovské Babky - plisobi v Havifové. Vyhledavaji,
uchovavaji a zpivaji lidové pisné a verse v nareci
TéSinského Slezska.

Akde se vzal ndzev souboru - Havifrovké Babky?
Podle pisni¢ky, kterou jsme zahajovaly a vétSinou
zahajujeme sva vystoupeni dodnes. Asi ji taky budete znat.

Tak teda:

Po ¢ym staro babko, po ¢ym jabka (grabé) mos$?

Po dva po tfi mdj synecku, spfedam jabka (grabka) na
rynecku.

Tak jo muj syneCku, jabka (grabé) spredovum.

Takze plvodné jen Babky, ale brzy jsme k tomu pfidaly, aby
bylo jasné, odkud jsme - Havifovské Babky.

Cim je soubor jiny - zvlastni - kromé faktu, ze jeho élenky
jsoudévcata v diichodovém véku?

Pravé skutecnosti, Ze kromé& znamych lidovych ¢€i narodnich
pisni, znamych i méné znamych koled atp. obsahuje kazdé
jejich vystoupeni pisné a texty v nareci TeSinského Slezska -
tzv. po nasymu.

A vystoupeni obohacuji tancem. Rady pfijimaji pozvani a
vSechna sva vystoupeni poskytuji bez naroku na honorar!
Od poradateltd mimo Havifov si nechaji uhradit jen naklady
na dopravu.

Kde vSude je miizeme slySet?

Tam, kde je pozvou -
vystupuji pro seniory v
domovech duchodcl, v
LDN, nemocnicich, do-
movech ¢&i klubech se-
niord. Velky ohlas maji
jejich spole¢na vystou-
peni se souborem Vo-
ni¢ka v ramci vanoc¢nich a
velikono¢nich koncertd -
napf. v evangelickém
kostele v Havifové-
Bludovicich. Jsou Castymi
hosty na vernisazich
vystav poradanych organizacemi Ceského svazu Zen nejen
v ramci Moravskoslezského kraje. Vystupovaly na
narodopisnych slavnostech v Lomné, v Polsku i na
Slovensku. Zpivaly i Na Vlachovce, JeziSkovym vnoucatiim,
byly i v Parlamentu CR. Mohli jsme je vidét i slySet spoleéné s
Jarkem Nohavicou ve 2. dilu filmu O zaniklé Karviné.
Pisnic¢ky souboru Havifovské Babky si mGzete poslechnout i
na tfech CD nahranych v Ceském rozhlase Ostrava.

Jaky méla pandemie dopad na soubor?

Pandemie koronaviru za-
stavila c¢innost prakticky
vSech kulturnich instituci,
znemoznila bezné aktivity
zajmovych spolkd, nebylo
mozné se setkavat. Ted uz je
situace jina.

Havifovské Babky jiZz opét
zkouseji v klubovng CSZ v
Havifové a maji planované
po pandemii tisici sté Sede-
saté devaté vystoupeni jiz 1.
fijna leto$niho roku, a to pro
jubilanty v Doubravé.

Tak prfejeme Havifovskym Babkam stale hodné sil, inspirace
a také mnoho spokojenych divaki a posluchacu, kterym jisté
vykouzli usmév na tvafi. )

Milada Halikova

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota senior(.
Vydava Spole€nost senior, z. s.
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Jan Cupa:
Lysa hora se mi stala milenkou

Pracoval do pétatiiceti na draze, pak dlouhych 23 let faral na
Sachté. Kdyz odchazel v osmapadesati do dlichodu, byl vyéerpany
a télo mél zhuntované tak, ze do patra vylezl jen s velkymi obtizemi -

plice zfarani zaprasené, dusil se...

,Byl jsem v té dobé skoro na dné&, nic mé nebavilo, jen jsem Culel na
bednu,“ vzpomina Jan Cupa. ,Dostal jsem se do depresi z véku, mél
jsem krizi, Stvala mé spousta véci. To se v tom véku stava hodné lidem.
Mél jsem i my$lenky odejit nadobro z tohoto svéta. A pak mijednou Zena
fekla: ,Tak si zajdi aspon na Lysou. Nebo se tu zblaznis.” Pamatuiji si

pfesné datum - byl 18. listopad 2011, takZze v Sedeséti jsem
zaclal s turistikou. Tehdy mé hory nakoply a vratily do Zivota.”

Zadatky byly téZké, Jan Cupa tenkrat doslova vysupél na
Lysou horu. Ze by el druhy den zase, o tom bezprostfedné po
vykonu ani neuvazoval. Ale rano, kdy jeho pani v Sest hodin
zazvonil budik do prace, zacal se z lGzka hrabat i on. A po
otazce ,Kam jdes tak skoro?“ odpovédél: ,Na Lysou.*

To se pak opakovalo i dal$i den. A dalsi a dalSi. ,Akorat
jsem se dival na bundu, jak je mokfejSi a mok¥ejsi a Ctvrty den
uz jsem si ji nevzal. Hodné jsem se potil a na Lysé uz tehdy
leZel nahofe snih. Pak jsem nechal bundu doma a Sel jen v
triCku. | to jsem propotil.“ Osmy den uz nechal doma také
tricko a za tyden mél "Cistou" i hlavu. A do tehdejSich Vanoc
ziskal tak neuvéfitelnou fyzicku, ze Lysou horu vySel za Sest
hodin tfikrat.

,Lysa horenka se mi stala
milenkou, zménila mi Zivot.
KdyZz na ni Slapu, nevadi mi
silné vichry, mraz kolem dvaceti
pod nulou, ani vichfice. Jen v
poslednich letech jsem zvolnil.
VZdy posloucham své télo a
hlavu, dnes mi staci jeden dva
vySlapy denné a rad se pfitom
pobavim s turisty.”

Lidé ho na trase poznavaji,
zastavuji se s nim a fotografuji.
| kdyz se na ného zpocatku
divali néktefi jako na blazna,
dnes je mistni ikonou a
celebritou. Na facebooku ma
spoustu fanouskl po celém
svété. Absolvoval také nespocet besed s fanousky, tfeba v
Lucerng, ¢i na Karlové univerzité. ,Nikdy jsem ale
nepozadoval zadné finanéni odmény ani nahradu za
cestovani. Pokazdé to délam z lasky k lidem,”“ dodava.

- |
N 4

»oedi miteploty pod nulou, okolo minus péti az patnacti,
svle€eny zvladam i minus dvacet tfi, ale samozifejmé si davam
pozor, abych to nepfehnal - kontroluji jak povrch kiize, jestli
neméni barvu, tedy neomrza, tak to sleduiji i pocitové. A ob¢as
chodim i bos, napfiklad na Teryho chatu ve Vysokych Tatrach
jsem vystoupal bez bot v-12az-14 °C. Nahore byla ledovka,
takze se mi udélaly puchyfe, ne od mrazu, ale z klouzani a
strhal jsem si kdzi, nicméné rychle se to zahojilo. V minus
deseti i dvanacti to pofad jde dobre, ale musim kontrolovat,
aby mi u nohou nezacaly tuhnout prsty. Podotykam, Zze s
otuzovanim jsem nic moc zkusenosti nemél, dokazal jsem
v3ak poslouchat své télo a hlavu a za kratkou dobu jsem
vydrzel i 12 az 15 hodin na silnych mrazech. Ale nic nedélam
nasilim, jakmile se na néco necitim, tak to netlacim.”

Kochate se prirodou pfi Vasich vystupech?

.Nemam rad uzavieny terén v lese, musim mit vyhledy,
proto na Lysou volim skoro stale stejnou trasu, ta vede z
Ostravice po ¢erveném znaceni az na vrchol. MUj styl je
chodit na pohodu a uzivat si krasné pfirody a pobavit se se
svymi fanousky. Mimochodem, nejkratsi ¢as vystupu jsem
mél hodinu a tfi minuty. Kromé toho jezdim i do dalSich hor
rad, zvlasté do Tater, kde délam otuzilecké vystupy a
zkousim tam také lezeni po skalach, nové ibezlana.”

Fyzicku jste sijednoznacné zlepsil. Aco psychika?

,Co se tyka moji fyzicky, je opravdu dobra, jsem pod
dlouhodobym dozorem Iékart, protoze ve svém véku jesté
daruji krev. Chodim kazdé dva roky na vesSkeré preventivni
prohlidky, délaji mi EKG a pfisnéjsi testy. A témi vystupy v
horach jsem si samozfejmé vycistil hlavu. Co ja jsem v ni
mél zbyte¢nych véci... Lidi se hadaji kvuli politice, ale mé uz
to dneska nevytoci. Co ja s pitomou politikou? Radsi jdu na
hory. Jasng, télo musi zatéz vydrzet, ale jinak je vSechno
hlavné o psychice. Nesmite si pfipoustét, Ze vas néco boli.
Na druhou stranu, k horam musite mit respekt, protoze vam
nic neodpusti. Proto se musite naucit svému télu
naslouchat, jinak hrozi, Ze se pfecenite a udélate chybu.”

Corfika naVaseho konicka rodina?

~Jsem normalni clovék, zadny frajer, uplné obycCejny,
vysmaty kluk a hlavné Stastny dichodce. Uz tomu bylo 32
let, co jsme s moji zenou spolu a za posledni roky, co se
otuzuju, se i ten vztah mezi nami hodné zlepsil. Kazdy
mame své zajmy, nesedime si na oCich. Manzelka i dcera
maji radost, Ze se zabavim, ale kromé hor je jinak kolem
baraku pofad prace dost. TakZe na bednu se divam uz jen
velmi zfidka, zkratka mé to prestalo bavit. Ono vibec
nejhezéi je potkat se s dobrymi kamarady, popovidat si s
nimi @ domu pfijit jako Uplné Stastny ¢lovék. Z hor by mél
kazdy chodit s dobrou naladou a $tastny.*

Bohuzel, jak znamo, nestésti nechodi po horach,
ale po lidech. Druhého kvétna se Jan Cupa pfi rozdé-
lavani ohné v krbu vazné popalil. Podpalovaé bouchnul
a popalenina mu zasahla celou tvar, usi, krk, hrudnik po
prsa, levou ruku od podpazdi az k prstiim a na levé noze
palec. Rozhodl se to IéCit sam a doma, ale po trech
dnech pfrislo velké zhorSeni zdravotniho stavu.
Kamarad ho proto rychle dovezl na popaleninové
centrum v Porubé, coz byla, jak Jan dnes fika, jeho
zachrana. Chvili Iékafi dokonce uvazovali i o plastické
operaci. ,,Diky tomu, ze jsem byl celou dobu psychicky
se vS§im vyrovnany, se mi kize dobfe hojila a diky
kvalitni Iékaiské péci jsem se dokazal velice zotavit,”
konstatuje Jan Cupa. Takze uz prvniho éervna $el opét
nalysou... (di)
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Orientacnimu béhu je mozné se vénovat i v pozdnim véku
aneb chut’ a odhodlani néco nového zkusit

Sdruzeni seniorl CD Ostrava hl. n. ve spolupraci s
Koordinaénim centrem seniorl Ostrava pfipravuje
kazdoro€né sportovné poznavci akci pro vSechny seniory
formou orientacniho b&hu/pochodu. Orientaéni pochod/béh
(ve dvou kategoriich podle kondice) se i letos bude konat v
arealu ostravského Bélského lesa. Orientacni mapy traté v
zalesnéném porostu pfipravil ing. Josef Jufenik a jeho
kolegové ze Sportovniho klubu orientaéniho béhu, ktefi maji
s touto aktivitou dlouhodobé zkuSenosti.

Neni se ¢eho obavat, pfed zahajenim pochodu podaji
organizatofi instruktaz k pravidlim cteni mapy a pfiblizi
jednotlivé znacCky pouzivané v orientacni mape, kterou
kazdy ucastnik obdrzi. V&Fime, Ze i letos tato aktivita oslovi
hodné senioru, a Ze si na akci nejen protahnou télo ale ze se i
pobavi ve spole€nosti ostatnich pfi malém posezeni.

Datum konani: 7.fijna (¢tvrtek)

Technické zabezpeceni: Josef Jufenik se svymi prateli a
materidlem ze SK OB Ostrava, z.s.

Misto akce: areal Bélského lesa (jizni ¢ast MO Ostrava-Jih)
Shromazdisté: areal Ostravskych méstskych lesu a zelené
(OMLaZz), s.r.o0., sidlo feditelstvi jejich spole¢nosti, kde bude
k dispozici jako zazemi: venkovni posezeni na zahradé
arealu (kryty venkovni pfistfeSek s ohnistém a venkovnimi
grily s posezenim pro ucastniky).

Dostupnost: autobusy MHD na zastavku ,Nameésti SNP*
nebo zastavku ,Hotel Bélsky les* (znamou jako Helbich) a
odtud pésky asi 700 metrii (bude znaceno zlutymi faborky
z obou zastavek) az do aredlu OMLaZ, ktery se nachaziv SV
Casti prostoru Bélského lesa.

Parametry trati: trasa A - délka idealnim postupem pro ty co
to uz nékdy zkusili 3,1 km, trasa B - pro méné odvazné, délka
1,4 kmidealnim postupem, prevySeni 8 metrl.
Charakteristiky trati:

Trat’ A provéfi, jak se budete orientovat na asfaltovych a
Sirokych cestach, nékolik kontrolnich bodld jsou umélé
objekty postavené Elovékem (ploty), ve stiedni ¢asti, kde se
budete pohybovat pfevazné po lesnich cestach a pésinach je
€ast trati v mistech odboceni nebo kfiZovatky vyznaéena
zlutymi faborky, které jsou povéSené na vzdalenost, jak
jsou umistovany turistické znacky.

Trat’ B - téméF vSechny kontroly na této trase jsou pfimo na
cestach a pésinach.

Popisy kontrol jsou slovni
a budou pfilepeny na
mapach a jsou pouzity i
nazvy a popisy, které vam
misto kontroly snaze

identifikuje - (napfiklad
oplocenka, informacni
tabule). Na kontrolnich

stanovistich v terénu bude
stojan se zavésenym bilo-
Cervenym textilnim lam-
pionem a upevnénym
razicim zafizenim - pla-
stovymi kleStiCkami - k
oznaceni pruchodu kon-
trolnim stanovi$tém. Cislo
kontrolniho stanovisté je
Ciselny dvojmistny kod na Stitku upevnéném na stojanu.

Oznacovani prichodu kontrolnim stanovistém: bude
mechanické a samoobsluzné, tj. kleStickami upevnénymina
stojanu kontroly (perforovanim papirového startovniho
prukazu do uréeného policka) a to ve stanoveném poradi
kontrol. Po pfichodu do cile udéastnik pochodu prikaz
odevzda a organizatofi zkontroluji, zda ma prichod vSemi
kontrolami zaznamenan a ve spravném pofadi. Nenalezeni
kontroly nebo jeji nespravné oznaceni bude penalizovano
pfidanim 5ti minut k vyslednému ¢asu. VSe bude dukladné
vysvétleno a nazorné predvedeno na instruktazi pred
zavodem.

Systém soutéze: Startovat budou ucastnici ve stanovenou
celou minutu (na stanoveny startovni ¢as jako v normalnim
zavodé v OB) s uréenymi asovymi rozestupy, a to 5 minut od
predchoziho, resp. nasledujiciho UCastnika své kategorie.
Po absolvovani tras vSemi zuc¢astnénymi (co se pfihlasi a
odstartuji) se provede vyhodnoceni soutéze v obou
kategoriich s vyhlaSenim nejlepSich (na 1. az 3. misté s
predanim medaili, diplomd a drobnych vécnych cen).
VSichni, kdo uspé&Sné svoji trasu absolvuji, obdrzi na
pamatku ucastnicky diplom.

Prezentace prihlaSenych nebo i téch, ktefi se rozhodnou
az v uvedeny den: 8:45 - 9:30 hod. Na prezentaci obdrzite
papirovy startovni prikaz a dohodnete si ¢as Vaseho startu
0d 10:00 hodin.

Nazorny vyklad a instruktaz uc¢astnikti:9:30 - 9:50 hod.

Co bude potiebovat tcastnik akce: chut a odhodlani néco
nového zkusit, mapu pro OB (tu dostane na startu), startovni
prikaz (ten obdrzi pfi prezentaci), les (ten na nas ¢eka),
oble€eni vhodné na vychazku lesem a pohodiné boty.

Pfihlasku e-mailem nebo SMS zpravou na kontakt: (tel. 602
785092, e- mail: jurenik@volny.cz) do 4.10.2021 s uvedenim
Jména a pfijmeni, kategorie, ve které chci soutézit (A, B).
Pfihlasit se lze pfipadné i v den zavodu. Na vSechny
odhodlané seniory z celého kraje - zvidavé a touzici po
pohybu spojeného s hledanim kontrol, se tési

Josef Jurenik s prateli ze SK OB Ostrava,

¢len vyboru Sdruzeni seniort pfi CD OSZ Ostrava
a

Koordina¢ni centrum senior(i Ostrava, z.s.
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Ve znameni zelvy

Nenazranci!
Uvedla svUj roz-
hof¢eny monolog
Elvira. V danoru,
kdyz na jejich kfidla
padaji Cepice sné-
hu a oni nevédi, co
by sehnali do
zmrzlych zobaku,
to je jim Cclovék
dobrej.

Ale na jafe, kdyzZ by si pfal, aby mu zpivali o l&sce a
hrali na loutnu, vykaslou se na néj a stavi si vlastni hnizda.
Clovék zustane sam se zbytkem slunecnicovych seminek a
rozhlizi se potaji, jestli nékde néjakého osamélého ptaka
neuvidi.

Ptaku i partnert je vic nez dost. Coz o to. Ale mivaji
partnerky. To je okolnost, ktera evidentné brzdi vznik
trvalého vztahu, natoz pak vyvedeni mladat. Pouceni zni -
pozor na ptéky! NeZiv je, nebot si t& nezaslouzi! Je tfeba
obratit pozornost jinym smérem. Tieba na medvédy.
Jednoho znam. Je to takovy do sebe zahledény typ. Je
spofivy. Clovék jako ja si s takovou vlastnosti nevi rady.
Vzdy mi 8lo vic o okamzik Stésti, které ob&as néco stoji, nez
odlouhotrvajici nudu. (Nebo naopak?)

Poznala jsem Berany, Raky, Kozorohy... nejlepSi by
byla Zelva. V zimé& zmrzne a srdce se ji zahfeje az s prvnimi
slune¢nimi paprsky jara. Pul roku je zarucené vérna. |
spolehliva, pomala. Nikam jen tak rychle neute€e. Dlouho
vydrzi. Az tfista let! Navic ma krunyf. Kdyby mé pod néj
pozvala, bylo by to prima v tom nelitostném svété
nap&chovaném spé&chem a stresem. Ve znameni Zelvy se
ov8em nikdo nenarodil. Ve zvérokruhu chybi.

A tak ziju sama. Az zas pfijJde zima, "nenazranci"
budou znovu loudit seminka. A ja? Hloupa Zenska?!
PrestozZe se s jejich Stédrosti potkavam jediné kdyZz poslou
pozdrav z vy$ky, ktery pfistane na mém klobouku nebo na
psovi, kterého vedu na feminku, pujdu a zase nakoupim
seminka slunec¢nice a budu zase krmit vSechny ptaky z
Sirokého okoli.

Sama budu jist chléb se sadlem a ve svatek si ho
posypu cibuli. Potud Elvira.

Ludmila Lojdova

Pro¢ nechodime do kina

Ac to neni mym zvykem, koupil jsem si nedavno noviny.
Cekala mé dlouha cesta vlakem a hledal jsem né&jaky
prostfedek, jak si ukratit dlouhou chvili. Knizku jsem
zapomnél doma, respektive jsem nemohl najit misto, kam
jsem ji pfedchoziho vecera uklidil. V mém pfesvédceni, Ze si
musim nutné obstarat néjaky zdroj zabavy, mé podpofila
jesté svételna tabule, kde vedle €isla mého rychliku postupné
naskakovalo patnact, dvacet pét a nakonec tficet minut
zpozdéni. Neni nad to, kdyz spéchate a vlaky jezdi nacas!

V tisku prosyceném nega-
tivismem mé zaujala zprava o
neustale klesajici navstévnosti
¢eskych kin. Hned mé napadila
otazka: Kde se skryvaji pficiny?
Odpovéd jsem ani nemusel
hledat v Fadcich nudného
¢lanku. Stacilo si vzpomenout
na moji nedavnou posledni
navstévu multikina. Tehdy k
nam kone¢né& dorazil mnou
dlouho tak netrpélivé ocCeka-
vany film. Cely natéSeny jsem
hned vyrazil do kina. Mé obavy,
zda budou jesté k mani listky, kdyZ jde o premiéru, se ukazaly
naprosto liché. V salu bylo tak malo lidi, ze kdyz se zhaslo,
mé&l jsem skoro strach. Nicméné& mé nadSeni bylo zchlazeno
jiz davno predtim. Nikdo dnes asi neCeka levny listek, ale
vstupenka za sto Ctyficet korun mné na radosti nepfidala,
navic kdyz platim vstupné jako pravy gentleman i za sv{j
doprovod.

Osazenstvo salu jsem prehlédl velmi rychle. Dva mali
kluci s pytlikem gumovych medvidkd, maminka se synkem
hojné z&sobenym popcornem a kelimkem s coca-colou,
jeden mlady zamilovany par, skupina ¢tyf dospélych chlapt a
jedni postarsi manzelé. To by mohlo byt dobré, namlouval
jsem si blahové. Po deseti minutach reklam a &tvrt hodiné
upoutavek na dalSi filmy zacalo promitani. Dfiv mé tohle
zdrZovani Stvalo, ted jsem ho ale vital, jelikoZ caparti pfede
mnou stihli probrat vSe dulezité a ztichli, a také zasoby
popcornu po mé levé strané se zna¢né ztencily. Zrada vSak
pfisSla hned po uvodnich titulkach. Parta muzd vytahla své
dosud dobre ukryté pytliky s extra kfupavymi bramb(rky a s
hlasitym chroupénim se je jala likvidovat. Vyborné&! Hoch po
mé druhé ruce to snad pochopil jako vyzvu na souboj a pfidal
na hlasitosti. Parada! Zhruba po tfetiné filmu se starsi pan
zacal ztracet v dgji. Neustale se dotazoval své Zzeny, kdo Ze se
totam praveé objevil a co je za&. Skvélé!

Film zfejmé& nenaplnil ani o€ekavani zamilovanych v
fadé pfed nami, takZe se zac€ali vénovat vSemu moznému, jen
ne sledovani déje. Aspon pfitom byli tiSe. To naopak dvojice
pubertakd ozila a fehtala se na celé kolo pfi kazdé druhé
scéné. K dovrSeni vieho dosla chlapci nalevo coca-cola, coz
zjistoval brékem dobré dvé minuty.

Konec. Slava. Odchazel jsem plny dojmu. Bohuzel jen
malo se jich tykalo filmu. Ano, chapu, pro€ do kin chodi stale
méné a meéné lidi. Na svételné tabuli naskodilo zpozdéni
Ctyficet minut...

Tomas Zarecky
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VASE TVORBA

Neznalost neomlouva

O prvni zajezd na zapad byl velky zajem. Pfihlasili se
UCastnici v8ech vékovych kategorii, ktefi chtéli vidét Pafiz.
Vybaveni pastikami Majka, vepfovym ve vlastni stavé a
vajicky se pod narvanymi taSkami s pivem prohybala kola
autobusu. Po probdélé noci byla prvni nade zastavka hned
za hranicemi v néjakém motorestu. Bylo krasné rano a my
jsme se dostali za hranice bezbarvé Sedi do svéta reklam a
osazenych truhlikll s kvétinami. Kdyz jsem tak sedéla a
dojidala usmazeny fizek pozorovala jsem dvé sousedky, jak
se stale nenapadné motaji okolo podlouhlého truhliku, zdo-
biciho terasu motorestu. Byl plny rGznobarevnych muskata
a zeleného bfectanu. Jen jsem zaslechla: “Takovou barvu
jeSté nemam. Myslis, Zze by odnoz vydrzela?“ Druha
sousedka moudfe podotkla, Ze kdyZ se da do vihké vaty a
sacku s vodou, urcité prezije. Zbystfila jsem pozornost,
protoZe i ja jsem si je ohmatala a kdyZ jsem zjistila, Ze jsou
umélé, prestala jsem mit zajem. Ony se rozhodly, ze obohati
svou pfedzahradku zvladtnim druhem, ktery jesté nikdo
nema. Prvni se nenapadné postavila pred truhlik a hlidala,
druha se snazila ulomit kousek odnoZe k zakofenéni.
Nejdfive jemné lamala, ono se to jenom ohnulo a drzelo.
,Drzi to jak luterska vira,“ podotkla a zarvala vS&i silou.
Ulekem vykulila o&i. Vrucedrzela celytrsiskamenim. ,Je
to umelé®, zasSeptala pfekvapené a tvafila se jako by zrovna
objevila Ameriku. Nenapadné se rozhlédla, lup nacpala
zpatky do truhliku a jakoby nic se zafadila mezi ostatni.

Po tomto nezdaru se $ly spole¢né
umyt a pfi té pfilezitosti i odmocnit. Kdyz jl_
zjistily, Ze i za vy€urani se plati, vyménily -l y
si pohledy a mi bylo hned jasné, Ze chtégji 2
usetfit. Vidéla jsem jim na o¢ich tu radost z — |
u8etfené mince. Tak dlouho postavaly az \
tam z(staly posledni.Prvni hodila minci a )
vesla. Druha trpélivé ¢ekala, kdy uz bude :
hotova a pobizela ji ,délej“. Konecné se 6 W
dvefe oteviely a ony si hbité mezi dveifmi \_/{i:
vyménovaly mista. Jedna dovnitf a druha
ven. Dvefe automaticky zaklaply a v tom '\ &
to zaCalo. Néjaka, nam neznama, vyspé-
lejSi technika hygieny zapocCala své dilo. Zacala stfikat voda,
myla zachod i s babou uvnitf. Ta za¢ala lomcovat klikou,
ktera samoziejmé nepovolila. Rvala ,pomoc* a jeji volani
bylo tak zoufalé, az se na zachod sebéhlo pll autobusu v
domnéni néjakého mordu. ,Bézte pro instalatéra, praskla tu
voda“, davala pokyny ze zachodu. Nakonec se smifila se
situaci a fekla: ,Pane Boze odpust, pfisté zaplatim, ale ted
uz zastav tu vodu.“ Chlapi nahlas zhodnotili situaci:
Chceme-li vidét Pafiz musime ji pomoci nebo neodjedeme a
zacali Sroubovakem pacit dvefe zachodu. Najednou samy
od sebe povolily a v8ichni byli zvédavi co vyleze za Silence.
Vysla mokra baba, bombardaky na pul Zerdi a zoufalstvi v
ocich. ,To byla hriiza, malem jsem se utopila, Pan Buh mé
potrestal, Zze jsem nezaplatila®, pfiznala se, protoze neméla
ani paru o fotoburice, spinaci a moderni technice hygieny na
zapadé. Ruku na srdce - my také ne. Na prevleCeni do
suchého nezbylo mnoho ¢asu a Sofér hlasité troubil k
odjezdu. Prece nebude sedét mokra. Svlékla bombardaky a
susila je z okna autobusu. Atak jsme pokracovali smér Pafriz.
VSichni se za nami ohlizeli. Rizové bombardaky v okné a
autobus znacky CZ se opravdu nedalo pfehlédnout.

Anna Malcharkova

Uctivy sluzebnik

V dobé, kdy jsem zacinal
rozum brat, tedy na pfelomu
padesatych a Sedesatych let
minulého stoleti, se uz komu-
nistickému rezimu podafilo
drobné Zivnostniky zlikvidovat.

Téch nékolik poslednich
svétlych vyjimek by se dalo
spocitat na ruce jedné ruky.
Mezi nimi byl i holi¢ Bartak v
domé €. p. 171 s vchodem do
kramu po tfech vysokych
schodech. Nade dvefmi visel
nablyskany mosazny kotou€, dfive znamenivSech oficin.

V méstecku bylo vice holi€u, ja jsem vsak chodival jen k
panu Bartakovi. Byl to Uctyhodny stary pan, s bilou, do Spicky
sestfihnutou "koziCkou", s peclivé upravenymi vilasy a s
vybranym chovanim. I nam, malym klukim, vykal a oslovoval
nas "pane", a nutno podotknout, Ze si pamatoval pfijmeni
kazdého svého zakaznika, byt k nému pfisel pouze jednou.

To ale nebyl ten ddvod, pro¢ jsem volil pravé jeho
oficinu. Mé sem tahla spole¢nost pamétnikl, ktefi sem
pfichazeli posedét, precist si Svobodné slovo &i Lidovou
demokracii, denné Cerstvé a zavéSené v bambusovych
ramech nad Fadou zidli podél zdi.

Chodili si sem poklabosit, pficemz si jen tak, aby se
nefeklo, nechali pfistfihnout za korunu knirek, nebo za dvé
kacky preholit tvaf. Tady se vzpominalo na dfivéjsi doby,
dédoveé vykladali o starych €asech, mluvilo se o vSem, kde se
co Sustlo, drbalo se o sousedech. A sousedkach. A mezi tim
pan mistr cvakal ndzkami, Stétkou vytvarel na bradach pan
bohatou pénu, Ze vypadali jako Cerstvé natoleny leZék z
pivovaru, svistél bfitvou po kozeném pasku.

A pak pfiSel okamzik, nad kterym do smrti smrtouci
nepfestanu némé zZasnout. Ackoliv se osmasedmde-
satiletému panu Bartakovi tfasly ruce tak, ze by mohl cukrovat
buchty pro erar, a pfiblizovani bfitvy ke klientovu krku
navozovalo asociace podfezavani obétniho beranka, kdyz
bfitvu nasadil, mé&l tah naprosto pevny a jisty. Nikdy jsem
nevidél, tak jako celkem bézné u jinych holi¢l, na tvafri
zakaznika jedinou kapku krve. Kamenec k oSetfeni feznych
ran urcité v krameé ani nemél. Po utfeni bélostnou utérkou se
obli¢eji, ktery byl po procedufe holeni hladoucky, jak mistr s
oblibou Fikaval, "jako détska prdylka", dostalo jemné masaze
vodou po holeni a oblaku viné ze sklenéného flakénku s
balénkem, na némz se skvéla velka pismena Paris.

A po stfihani pan Bartak Sel s dobou a ochotné nam
klukim vytvarel na kebulich médniho jezka a vzadu na tyle
zaholoval tzv. havla. Obfad dokoncCil precisnutim velkym
valcovym karta€em s klikami po obou stranach. Pak peclivé
zakaznikovi, malému i velkému, oprasil jemnou $tétkou vliasy
z odévu, zkasiroval papirovou tfikorunu a s kazdym se
rozlou€il: ,Uctivy sluZebnik, rate zase navstivit nas zavod,
budeme se na vas tésit!"

Kdyz za zakaznikem cvakly dvefe, vybihal jeSté za nim
a ze schod( volal do ulice: ,A pozdravuijte milostpani!*

Jan Rehounek
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Halé halé! Tady je Sluchatko!

Ptate se, kdo Ze se vam to
ozyva na druhé strané dratu? To
jsme prece my, Terapeuticka
linka Sluchatko! Dovolat se nam
muzete na telefonni Cislo 212
812 540. Fungujeme jiz od
loriského roku a to by rozhodné
nebylo mozné bez podpory
Moravskoslezského kraje.

A pro¢ byste nam viibec méli zavolat?

Vlastné miizete z jakéhokoliv divodu. Treba se citite
sami a potfebujete si s nékym popovidat, sdilet radosti a
starosti kazdodenniho Zivota. Nebo jste se tfeba pohadali se
synem a ten za vami prestal chodit a nebere vam telefony,
anebo se nemuzete sblizZit se svou vnuckou a trapi vas to.
Mozna jste ztratili nékoho, kdo vam byl blizky - partner,
rodinny pfislusnik, nebo tfeba pfitel. Zasahla vas nemoc,
ktera vas omezuje a vy se s tim nedokazete vyporadat?
Mozna mate pocit, ze vas v zivoté nic netési a chtéli byste to
zménit. Anebo vas tfeba i zajima, co je to ta terapie, o které
¢im dal vice slychate v televizi, od rodiny a znamych.

Zavolat si totiZ o podporu neni ukazkou slabosti, ale
sily a odvahy. Nemusime byt na v§echno sami a nékdy nam
muzZe pomoci se o to s nékym podélit. U nas se vam dostane
Styf padesatiminutovych hovort zdarma (platite jen bézné
poplatky svému operatorovi) s profesionalnim psycho-
terapeutem. Je to Clovék, ktery ma vystudovanou vysokou
Skolu, ktery proSel vétSinou pétiletym psychoterapeutickym
akreditovanym vycvikem. Pfi terapii zistavate v anonymité a
psychoterapeut je vazan pfi své praci etickym kodexem a
mic¢enlivosti. A pokud chcete, mlzete nam tfeba napsat pres
webové stranky a my vam zavolame co nejdfive. Na lince
jsme kazdy den, ale jestli se nam nedovolate, mizete nam
nechat vzkaz na www.terapeutickalinka.cz a my vam
zavolame. Pokud stale jesté vahate, zda nam zavolat,
mozna vas presveédCi pfibéhy lidi, ktefi se nam zavolat
nakonec odhodlali.

Pan Pavel

Pan Pavel zlstal zcela osamocen v domové pro seniory. Po
cely Zivot jej naplfiovalo uméni. Dlouho maloval, ale ted ma
ruce hodné zni¢ené dezinfekci, a tak vyménil Stétce za tuzku
a pide basné. Pfipada si velmi sam, boji se, Ze uz nikdy s
nikym nebude moci mluvit, Ze uz nikomu nestihne precist své
basné. Ma strach, Ze zemfe aniZ by mohl s nékym sdilet své
myslenky.

A tak vola na Terapeutickou linku Sluchatko. Mluvi velmi
unaveneé, tak vzdalené, ma trochu ostych. Terapeutka se jej
pta, co déla a jakym aktivitam se vénuje.

“PiSu basné, chtéla byste je slySet?”

“Jisté.”

Cely hovor je pak vénovan tomu, co pro pana Pavla basné
znamenaji, co nimi chce vyjadfit, jak jej naplniuji. “Tak ja, az
zase néco napisu, tak vam zavolam. Je to milé védét, Ze se o
vas nékdo zajima.” Ma jiz mnohem veselejSi hlas. Ma zase
chut'se do né€eho pustit.

PaniZdena

Pani Zdena se odhodlala zavolat
Sluchatku. Pfipada si sama a nevi,
jak ma své problémy Fesit. Tizi ji.
Je v dichodovém véku a ¢&im
starsi je, tim vice se boji, ze se se
svym synem uz nikdy neuvidi.

B

»,Nevidéli jsme se uz pres 40 let. Rada bych ho slysela. Chtéla
bych védét jak se ma, jestlima rodinu, déti...”
V rodiné pani Zdeny jsou zpfetrhané vztahy v dusledku
majetkovych sporu. Kvli této zkuSenosti se stahla do sebe a
prestala véfit lidem ve svém okoli, je podezfivava. Terapeut ji
nabizi bezpecny prostor, kde ma Sanci si obnovit davéru k
lidem.
“A co byste synovi rada fekla? Zkuste si to na mné, pokud
chcete. MtzZeme to spolu natrénovat.”
Pani Zdena dostava nadégji, ze vztah se synem jesté nemusi
byt ztracen. A vidi, Ze na Sluchatku jsou lidi, kterym muze
dlveérovat, a ktefi ji pomohou. Tak nam zavolejte. 212 812
540. NaSim cilem je vas usmév. .
Petr Fabian

Seniofri a studenti pomahaji lesim

Jiz v lofiském roce
Spolek poctenicko prisel s
projektem "Chceme sa-
zet stromy a uklizet lesy.
A nejsme na to sami".
Spojili se se studenty a
vymysleli aktivitu s na-
zvem Studentv lese. Jde
0 mezigeneracni, konkré-

tni a dobrovolnickou aktivitu zaméfenou na ochranu
zivotniho prostfedi. Zameérem je uklizet lesni lokality a sazet
stromy v mistech postiZzenych kiirovcovou kalamitou a tam,
kde je potfeba. Projekt prioritné cili na Moravskoslezsky kraj
a zve ke spolupraci studenty, seniory, vefejnost. Je to
hmatatelny pfiklad ochrany zivotniho prostfedi a také
posileni vztahu lidi k mistu a regionu, ve kterém Ziji. A tak
neni divu, Ze ke studentum se pfidalii seniofi.

Nase lesy mi pfipadaji rok od roku horsi a smutnégjsi.
Kopce, které byvaly krasné zalesnéné, jsou holé. Stromy,

které dosud stoji jsou napadené kdrovcem. V lesich i na
lesnich péSinach roste spousta naletovych stromd, které
nikdo nereguluje. Polamané stromy a vétve brani krasnym,
klidnym, lesnim prochazkam. Studanky s kfistalovou vodou
zmizely do neznama. Zlstaly oCi pro plac....

—

Dozvédéli jsme se
o projektu Student v
lese a nevahali jsme ani
okamzik a nas bohu-
minsky klub seniort se
do tohoto projektu
zapojil. Diky projektu
jezdi studenti stfednich
Skol a seniofi do
Jesenikl a Beskyd
uklizetlesy.

VeérFim, ze diky lidem, kterym neni pfiroda lhostejna,
budou nase lesy opét mistem, kde budou radi lidé i zvifata.

oy s
Pridate se take’ Hana Praglova, Senior klub Bohumin
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Mozna nevite, ze...

MUj "kus zivota" v Podanych rukou

20 let je z pohledu historie jen
okamzik. Z hlediska lidského je to kus
Zivota. Poboény spolek Podané ruce-
osobni asistence letos dvacet let
existence slavi.

Mnoho krasnych lidskych pFibéha,
nad3eni, zkuSenost, spole¢né plany i Jd .
jejich bolestna realizace. Rozchody i Podqné ruce
setkani, usmévy i slzy. To vSe bychom v
pomysiné kronice téch let nasli. V bfeznu roku 2001 jsme
zacinali pod dlouhym nazvem ,Podané ruce - spole¢nost pro
canisterapii a osobni asistenci“ jako organizacni jednotka
ob&anského sdruzeni Podané ruce. Ukolem i poslanim,
které jsme si s ostatnimi ¢leny pfedsevzali, bylo organizovani
a poskytovani osobni asistence lidem s postizenim a
senioruam, pfedevsim ve Frydku-Mistku a blizkém okoli. UCili
jsme se za pochodu. Bylo nas mozna deseti s pracovnicemiv
terénu, osobnimi asistentkami. Tak jsme museli délat vSichni
vSechno. Dopoledne jsem rozdélila praci asistentkam, v
prvnim roce jich bylo i se mnou asi pét. | ja jsem chodila ke
klientam a pracovala v domacnostech uzivateld. Kolega,
druhy statutar, zajiStoval komunikaci s institucemi.
Elektronicka komunikace byla v plenkach, vdude se muselo
fyzicky. Tak po praci chodil vysvétlovat na ufadech, o co nam
jde, co poskytujeme, a Ze by bylo dobré, kdyby tu &innost
podpofili. Zpocatku to pfipominalo spiSe boj s vétrnymi mlyny.
Postupné, se vznikem zakona o socialnich sluzbach v roce
2007, podporou MPSYV i krajskych ufadd a dalSich instituci,
uz bylo lépe. Kazda instituce ma sva pravidla, kazdé
skladame ucty a to doslova do koruny. Vétrné mlyny to sice
nejsou, ale je to vzdy velka neznama, zda bude nase €innost
podpofena, zda muizeme pocitat s podstatnou finanéni
¢astkou, bez které bychom nemohli pomoci tolika klientdim.

Dvacet let se setkdvame se zaméstnanci i klienty.
Kazdy z nich ma svou historii, svlj pfibéh. | osobni asistentky
a nékolik osobnich asistentl, ktefi u nas pracovali nebo
pracuji, si nesou svUj pfibéh. Pro¢ maji zajem poskytovat
socialni sluzbu, to vyplyva vétsinou z jejich osobnich ddvodu.
Do sluzeb tohoto typu ¢lovék nepfichazi jen z potfeby prace a
mzdy. Vede ho k tomu soucit, vlastni zaZitky, potfeba
pomahat. Ty dvé desitky let s osobni asistenci a pfibéhy s ni
spjaté by naplnily knihu - pokud by mél nékdo ¢as i chut
pfibéhy zapsat a Ctivé je predat dal.

Osobni asistenci jsme zacali poskytovat v roce 2001
pro obéany mésta Frydku - Mistku. Ob¢ané s postizenim a
seniofi se o sluzbu hlasili i z jinych regionl. Proto od roku
2002 osobni asistenci zajistujeme i v celé Ostravé a okoli. V
roce 2007 jsme otevieli poboCku v Prostéjové pro cely
Olomoucky kraj. Pobo¢ku ve Zliné pro Zlinsky kraj
zajistujeme sluzbou od roku 2008. Méli jsme klienty na
Vyso€iné i v Jihomoravském kraji. Tyto regiony jsme ale
predali koleglim z jinych organizaci.

V sou€asné dobé se
136 osobnich asistentek a
asistentu stara spolu s
deviti socialnimi pracovni-
cemi a ostatnimi zamést-
nanci Podanych rukou -
osobni asistence o 350
klientd ro¢né. Prevazna
¢ast uzivatell sluzby jsou
seniofi s rlznymi omeze-
nimi, ktera vék pfinasi.
Mame i klienty v produ-
ktivnim véku a stardme se o
déti s postizenim. Prace je
to velmi pestra, motivuijici,
nabijejici. VétSina z nas ma tuto Cinnost spojenou s tim, ze
prace nas uspokojuje, Ze ji délame s radosti, byt nyni ve
velmi tézké dobé. A na socialni praci je krasna pravé ta
variabilita, rdznost, nutnost se vzdélavat a komunikovat. A
kdyz pfi¢tu zpétnou vazbu, reakci od klientl & rodin, od
spolupracovniku, od zcela neznamych lidi, ktefi jsou radi, ze
existujeme, je to opravdu smysluplina ¢innost.

Podané ruce - osobni asistence jsou tu dvacet let a
doufam, Ze tady i nadale budou. Budeme tu pro potfebné,
pro jejich blizkeé, pro jistotu, Ze dobfilidé tu budou stale. Jsme
vdécéni vSem, ktefi nas podporuji, bez toho by nase prace
nebyla mozna. Finanéné nas dlouhodobé podporuji
statutarni mésta Ostrava (a mnohé méstské obvody),
Frydek-Mistek, Havifov, Prostéjov, Zlin a mnoho dalSich
mést i obci, nadaci a fyzickych i pravnickych osob. VSechny
darce zverejfiujeme na www.osa.podaneruce.eu a v jinych
prezentaénich materialech.

Helena Fejkusova

Helena Fejkusova, Feditelka

Volebni okénko

ay

i

Seniofi v Ceské republice si nezZiji zrovna $patné&. Ne, Ze by to
nemohlo byt tfeba i o0 mnoho lepsi, ale jakz-takz to jde. V fijnu nas
&ekaiji volby do Snémovny Parlamentu Ceské republiky.

Vedeni spolku SENIORS, z.s. se rozhodlo, Ze bude seniorskou
vefejnost informovat o tom, co ktera strana nebo volebni subjekt
seniordm nabizi - "v dobrém i ve zlém". Na zakladé doposud vyr¢enych
prohlaseni jsme si vyhodnotili, Ze musime byt ve stfehu praveé proto,
aby nebylo hiif. Volebni okénko bude otevieno na webovych strankach
1.ms-seniors.cz , kde vam poskytneme ziskané informace. A pak uz to
bude zaleZet na kazdém z nas jak k volbam pfistoupime, jak svym
hlasem pfispéjeme, pfipadné nepfispéjeme, ke spoleCenskému
prostfedi v Ceské republice a hlavné nasemu byti. ..

ZaSENIORS, z.s. Anna Maté&jova
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NAVSTIVENKA

Obec Dobra se nachazi v Moravskoslezském kraji v podhufi Beskyd, Sest kilometri od Frydku-
Mistku, smérem na Cesky Tésin. Dobra rovnéz patfi mezi nejvétsi a nejlidnatéjSi obce okresu
Frydek-Mistek a historicky prvni zaznam je o ni v pisemnych pramenech uvadén uz v roce 1305.
Dnes je to moderni obec, charakteristicka rodinnymi domky se zahradami. Blize nam ji predstavi

starosta ing. Jifi Carbol:

Jak dobfe se Zije vDobré?

~Jednou vétou - chceme byt pfijemnym mistem ke
spokojenému Zivotu. A kdyZ to mam rozvést trochu vice, tak
jako zdejSi rodak jasné vnimam postupnou proménu v
moderni obec, ktera chce nabidnout svym obyvatelim
v8echny potfebné sluzby. Dobra uz davno neni klasickou
vesnici, ale spiSe pfedmeéstim byvalého okresniho mésta. Na
nasem uzemi, kromé& Vyzkumného uUstavu hutnictvi Zeleza,
neni zadny velky podnik - automobilka Hyundai je v soused-
nich NoSovicich. Nicméné i tak trpime zvySenou dopravou, at
uz jsou to osobni auta zaméstnancd, nebo kamiony s
montaznimi dily, ¢i nakladni vlaky dovazejici soucastky a
odvazejici nova auta. Abychom snizili znecisténi ovzdusi,
podporujeme finanéné kotlikové dotace. Také jsme dosahli
zruseni poplatku za uzivani dalnice mezi Dobrou a Frydkem-
Mistkem. Snazime se, aby se lidem v Dobré dobfe dychalo.”

A nakolik jsou samotni Doberaci aktivni?

»,Mohu snad zminit zakladni $kolu pro skoro sedm set $kolak,
nebo matefskou Skolu pro sto padesat déti, kterou budeme
letos rozSifovat o dalSi budovu, protoZze mame pfevis zajmu
rodi¢l o umisténi déti...

Sachovy turnaj v Dobré

Ovsem co je v obci
uréité vyjimecné, to
jsou aktivni obCanské
spolky. Mame nejen
sportovni kluby, ale i
aktivni spolky jako jsou
Maminky, Zahradkafi,
Myslivci, VcZelafi,
Skautsky oddil, nebo
Klub seniord. Jeho
vznik se datuje od r.
1997, kdy byl zaloZzen s
pocétem 32 ¢lenl. V
soucasné dobé ma 80
¢lenl a jeho c&innost
obec z velké Ccasti
dotuje.”

4 Starosta Jifi Carbol predava ceny na bézecké
soutézi, Doberska pétka“

Kdybyste chtél nékoho pozvat na navstévu - tak ¢im?
»1reba pozvanim na tradi¢ni doberskou pout, ktera se kona
ke cti patrona mistniho kostela sv. Jifi. Nebo na kazdoro¢né
pofadanou slavnost Den obce - Velka doberska, na kterou
zveme znamé a kvalitni zpévaky i hudebni skupiny, ale také
tanecni a pévecké soubory ze spratelenych obci, konkrétné
z polskych Buczkowic a ze slovenské Ochodnice. Oblibené
jsou i prochazky kolem feky Moravky, tato oblast je prohla-
S8ena za vyznamnou Uzemni rezervaci a je tam opravdu
krasné. Ostatné, kdo chce, mlze se sam presvedcit.”

Osobnosti obce Dobra

FrantiSek Panek (1869-1906)

po kratkém pobytu v Opave se vratil do Dobré a zalozil
si obchod. ZaslouZil se o zachovani ¢eského Zivlu v
Dobré zalozenim Sboru dobrovolnych hasié¢a v
Dobré s ¢eskym velenim, propagaci ¢eské zalozny
Slavie, zalozil poboc¢ku spofitelny, propagoval
divadelnictvi prostfednictvim Matice osvéty lidové,
vefejnou knihovnu, ¢eske spolky.

Josef Volny (1896-1979)

vyznamny vlastivédny pracovnik a kronikar.
VSestranné neobycCejné cinny, autor mnoha dél
(Kronika Dobré, Knézi nasi farnosti, Dg&jiny
TéSinského Slezska, studie o zbojniku Ondrasovi),
které nemohl publikovat (Jeho Déjiny kostela sv. Jifi
vysly az vroce 1999). Byl ¢lenem fady spolkl, osobnim
darem pfispél k postaveni Lidového domu.

Vitézslav MoziSek (1866--1947)

LékaF rozsahlého podhorského obvodu, obétavy
organizator fady pocint (Krajinska vystava, stavba
Lidového domu), pFisny, ale spravedlivy, chudé
oSetfoval zdarma; vyborny hospodar, myslivec (napsal
knihu Paméti starého myslivce, v roce 2006 vysla ve
druhém vydani). Zaslouzil se o zdravou populaci v
podhorském kraji.



