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100 let mésta Cesky Tésin

Pravé v tento den totiz ubéhlo 100
let od doby, kdy bylo historické uzemi
TéSinského Slezska rozdéleno mezi
Ceskoslovensko a Polsko. Dusledkem
toho byl i vznik nového samostatného
mésta Cesky T&$in. To bylo nutné z
puvodniho pfedmésti pfebudovat na
dastojné centrum celého okresu. Diky
vladni pujéce 15 miliond korun byla
vystavéna cela fada vefejnych budov,
Skol, uradd, bank ¢i nemocnice, ale i
obytnych domu. Bylo nutno vybudovat
od zaklad( infrastrukturu, zajistit
ob&anim veskeré sluzby.

Vystava predstavuje mésto v
nékolika rovinach. Nejvétsi pozornost
je pfirozené vénovana mezivaleCnému
obdobi, ale zachycuje i dalSi vyvoj
mésta az do soucasnosti.

Vystava 100 let m&sta Cesky T&sin
byla 28. Cervence slavnostné zahajena
v Historické budové Muzea TéSinska v
Ceském Té&Siné za Udasti naméstka
hejtmana Moravskoslezského kraje
Lukase Curyla, starostky mésta Cesky
TéSin Gabriely Hfebackove, starostky
polského TéSina Gabriely Staszkiewicz
a feditele Muzea Té&Sinska ZbySka

Ondreky. Vice na str. 8

Naméstek hejtmana Jiri Navratil:
V Kopfrivnici postavime domov pro seniory

S vystavbou domova pro seniory, po bezuplatném
prevodu kopfivnické stravovny a okolnich pozemki
Moravskoslezskému kraji, se zacne v pfistim roce. PUvodné
sice méla Kopfivnice pozemky pfedat az po vydani
stavebniho povoleni, jenZe nové se objevila mozZnost ziskat
na stavbu pétaSedesatimilionovou dotaci z Ministerstva
prace a socialnich véci (z programu Obnovy a rozvoje
materialné-technické zakladny socialnich sluzeb).

»~Smlouva o smlouvé budouci, kterou mame s méstem
uzavienou, bohuzel nestacila a ministerstvo trvalo na tom,
ze musime byt majiteli. Proto jsme pozadali kopfivnickou
radnici o uspiSeni pFevodu,” vysvétluje Jifi Navratil,
nameéstek hejtmana pro oblast socialni.

UZ v letoSnim roce ma kraj v umyslu vyhlasit vefejnou zakazku na vystavbu
zminovaného domova. V rozpoétu pro leto$ni rok je alokovana ¢astka 37 milion(
korun a rozpoctovy vyhled pro rok 2021 pak pocita se sumou 140 milion(. ,Vé&fim,
ze projekt vystavby domova bude tedy pokracovat nezavisle na vysledku letoSnich
krajskych voleb, které se uskutecni na podzim. Nedovedu si pfedstavit, které
zastupitelstvo by vratilo dotaci ve vysi 65 milion( korun a tim zastavilo tak dulezity

projekt” fekl naméstek hejtmana pro oblast socialni Jifi Navratil.

Puvodni naklady, odhadované v roce 2010 na 120 miliont korun, se celkem
vySplhaly na 293 miliond, zvysila se vSak i navrhovana kapacita. Nové bude mit
domov 84 luzek, z toho 32 pro seniory a 52 10zek se zvlastnim rezimem. , Ty budou
urCeny pFedevSim pro klienty se stafeckou demenci, nebo Alzheimerovou
chorobou,” doplnil Jifi Navratil. A pfipomnél, ze Kopfivnice je posledni z 23 obci s
rozSifenou pusobnosti v kraji, ktera na svém Uzemi dosud nema domov pro
seniory. A Ze tento domov bude zaroven prvnim, ktery Moravskoslezsky kraj za
svou dvacetiletou historii postavil. (di)

"Jedu s dobou”

Seniofi v akci aneb projekt "Jedu s
dobou®. Je vam vic nez pétasedesat a
stale vas bavi fidit? Nebo mate ve svém
okoli nékoho takového? Pak byste méli
védét o tom, Ze existuji kurzy Jedu s
dobou. Jde o projekt Asociaci center
pro zdokonalovaci vycvik fidi¢l

Autoklubu CR, ktery umozfiuje starsim
fidi¢lm zdokonalit svoje dovednosti za
volantem.

Takovyto ojedinély projekt, zamé-
feny na fidiCe z fad seniord starSich
Sedesati péti let, pravé probiha v
centrech bezpelné jizdy Libros v
Ostravé-Pfivoze a v Tfinci. Jde jiZ o tfeti
ronik této akce. O projekt Jedu s
dobou byl v pFfedchozich dvou
roCnicich velky zajem. ,Je to opravdu
super, kdyz si muizete osobné
otestovat, jak vas vlz zvladat v
krizovych situacich. Uvédomil jsem si
Ze je to dulezité, protoze clovék pak
neni pfekvapeny na silnici. A ujistuji
vas, Ze to byl pofadny adrenalin,” sdélil
jeden z Uc¢astniku této akce.

Terminy dalSich kurzG v tomto
projektu jsou jeSté v zafi a Fijnu.
Rezervace terminu je mozna na
www.jedusdobou.cz
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:

O tom, jak dosahnout prijemnych prekvapeni, o dnesni mladezi a jejich
vzorech - nevzorech, o nejvétsim hrdinovi, o sportovani s rozumem, o

-

MUDr. Riizena Maskova

Nynéjsi povidani zaénu netradi¢né, a sice basni,
kterou jsem slozila:
Jen tiSe kradi ¢as lasky k nam
Jen usmeév staci - a nejsi sam
Co je to Stésti a za €im jdes?
To zvonl je hlas, zve k jeslim nas zas
Sklonit se pred tim, jenz miluje nas

Touto basni se nechci chlubit, nabizim ji spi$ pro
zamys$leni, ale jesté vice jako navod, zvIast pro seniory. Jako
ukazku toho, zZe si ¢lovék mlze zapisovat pékné véty, basné,
rady nebo napady, které mu pfijdou na mysl. A protoze plati: v
¢em se trénujes, v tom se zdokonaluje§, muze byt €loveék po
néjakém Case vlastni dusevni tvorbou pfijemné pfekvapen.
Zaroven ho to bude podporovat v dusevni svézesti, takze se
mu bude Iépe komunikovat s okolimis mladezi.

| kdyz pravé na mladez mizeme obcas slySet néjaké
stesky a vyhrady, jsem presvédcena, ze dnesni mladez neni
horSi, nez jakakoli dfivéjSi a v pfipadech, kdy se opravdu
chova Spatné, neni to jen jeji vina. Je to vinou celé atmosféry
ve spolec¢nosti, vinou vychovy, prostfedi a $patnych vzor(
dospélych. Nelze se pozastavovat nad chovanim, Cdi
agresivitou mladych lidi a pfitom ignorovat, jak se sami
chovame. VZdyt pfece kdyZ péstujeme rostlinu, kterd ma své
potfeby, a my je nepinime, je naprosto nesmysiné rozCilovat
se narostlinu, Ze se vyviji §patné a chfadne.

Ono se staci podivat jen na funkénost rodin a na
rozvodovost. Dité by si mélo vazit rodi€¢d a vychovateld, ale
jak si jich mize vazit, kdyz se partnefi méni a rodiny se
rozpadaji, pfitom velmi €asto v hadkach az surovostech.
Kde neni alespon ucta a vlidné slovo, tam déti nemaji
pFilezitost vyvijet se zdravé, ani duevné, ani télesné.
Né&ktefi rodiCe si pfitom jeSté chtéji ,ocistit svédomi“tim, Ze

OSTRAVA

-

OSTRAVA!!!

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

adrenalinu bezrozumu a o tom, ze zbyte€né se rozcilovat je zbyteéné

dité zahrnou v§im moznym, aniz by se jejich potomek musel
o cokoli snazit. Z takového ditéte zakonité nemuze vyrust
kvalitni osobnost. Podobné, jako ze sportovce, ktery netré-
nuje a o nic se nesnazi, nemuze vyrast kvalitni sportovec.

Ovsem jako protiklad k témto negativim mohu uvést
priklad z vlastni praxe, pfiklad hocha, jehoZ osobnost byla az
nepredstavitelné kvalitni. Mél kolem deseti let a vySetfovala
jsem ho na spaleninovém oddé&leni, kde leZel cely zabaleny
do obvazu - byl z nich vidét jen otvor pro Usta a krasné oci. Co
se stalo? Pfi stavbé rodinného domku svépomoci Sel hoch
prilozit pod kotel s asfaltem. Jenze kotel praskl a vafici asfalt
se na ného wylil. A ja nezapomenu na jeho slova: ,Pani
doktorko, vite, jak jsem rad, Ze jsem to byl ja a ne maminka,
nebo tatinek®. S vétsi laskou jsem se nikdy nesetkala. Ten
hoch zakratko zemfel, ale pro mne je nejvétSim hrdinou.

Dale mam pfipraveno par slov na téma sport. Osobné
sleduji sportovni zpravy a aktivity se zajmem a obclas tyto
informace pouzivam pfi vySetfovani kvuali snadnégjsi
komunikaci. Ale zaroven vim, ze pfedevSim seniofi, ktefi se
prestanou hybat, maji nakro€eno k co nejdfivéjsi invalidité.
Zvlast, kdyz v domacnostech je vSechno mechanizované a
na ,knoflik“. Na druhou stranu, nic se nema prehanét a
druhym extrémem oproti nedostatku pohybu je nadmérna
zatéz. Zkratka, i zde je zapotrebi zdravy rozum (ktery je sice
lidem dan, ovSem podle skutkl leckdy chybi).

Mam-li byt Uplné konkrétni, tak adrenalinovy sport
neuznavam. Riskovat zdravi a zivot jen kvuli pocitu ,dokazal
jsem to“ povazuji za sobectvi. Adrenalinové sportovce bych
nechala nékolik mésict oSetfovat zdravotné tézce
poskozené lidi, aby védeéli, co je ¢eka. Mit svévolné zniCené
zdravi, byt bezmocny a pIné odkazany na pomoc okoli - to je
odvracena strana adrenalinového sportu. Kdyz uz ma ¢lovék
riskovat, musi to byt vyvazeno pozitivem pro druhé lidi, nikoli
osobnim pocitem.

Samotna sportovni utkani, jak uz jsem fekla, sledu;ji
rada, a to pfedevsim kvuli radosti, Stésti a nadseni, které ve
velkém mnozZstvi vyjadfuji hraci i fanouSci. Napfiklad si
nevzpominam, ze by lidi u nas spojilo vétsi nadseni, nez
Nagano. To byla euforie, ta radost témér tekla ulicemi. ..

A podle mého bychom to méli umét zuzitkovat ve
chvilich, kdy se naopak nedafi, kdy prochazime zkouskami,
jako tfeba pfi sou¢asné pandemii. Nejsem ekonom a neumim
si predstavit ani pulbilionovy deficit statniho rozpoctu ani
moznosti napravy. Ale dvé véci vim urcité. Za prvé, ani jeden
z téch ,generall po bitvé“ nema moji divéru a za druhé, je
naprosto zbyte¢né rozCilovat se nad nécim, co nemohu
zménit.

Avam pfeji, at' jste zdravi - na téle i na dusi!

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili ¢tenafri, a hlavné ti, kdoz radi cestuji i do blizka, dnes bychom mohli za¢it s podminkou
~kdyby“. Rekne-li se zamek, nejspi$ se na prvnim misté vybavi Hluboka, Lednice, Cesky Krumlov nebo
néktery z arkadovych zamki na Moravé. Zminime-li Karvinou, takovy objekt by v nasi paméti nejspis
nevyvstal. Kdyby vSak bylo mozné cestovat do 19. stoleti, mohli bychom si v Karviné vybrat dokonce

ze tii honosnych zameckych staveni. Dvé z nich vSak byla v roce 1945 odepsana nejen ze Slechtického
majetku, nybrz v pribéhu dalsSich desetileti zmizela zcela beze stopy. Zistala jen pisemna a obrazova

stopav archivech.

Karvina-Frystat: zamek, Masarykovo nam. 1

Hlavni praéeli zamku
Rovnéz tfeti z Larisch-Moénnicho-
vych zamkud mohl podlehnout podobné-
mu osudu a v lepSim pfipadé skoncit
jako "upravena@“ ufedni budova. Na-
Stésti vSak diky osvicenému vedeni
mésta se zamku v historickém centru
Karviné zacala b&hem devadesatych
let minulého stoleti vracet aspon
¢astecné jeho plvodni podoba. Nikoli
pavodni ucel, nebot dnes (od r. 1994)
slouZzi jako pamatkovy objekt, v némz si
Ize uvédomovat, jak vyznamnym
méstem byla Karvind, neZ dostala
nalepku z uhli, tézké fyzické prace a
nakonecineblahé socialnilokality.

Spojovaci chodba ze zamku na
tribunu kostela Povyseni sv. Krize

Historie zamku zacala v gotickém
Case 13. stoleti, kdy se tehdejsi hrad
stal jednim ze sidel té&Sinské vétve
polského kralovského rodu Piastovca.
Rozrostl se a béhem 16. stoleti uz jako
pohodiné renesanéni sidlo slouzil

téSinskym knizatdm a jejich vdovam
nejen jako obytny objekt, ale byl také
svédkem vyznamnych S$lechtickych
navstév i zabav. Podobné to mohlo byt
v dobg, kdy pfesel do rukou fady dalSich
majiteld (Piastovci jej po smrti
posledniho knizete opustili roku 1571),
nez jej v roce 1792 koupil a prestavél
pfislusnik rodu Larisch-Monnichu. (Ve
stejné dobé se do jejich majetku dostal
také rychvaldsky zamek, o némz jste
mohli ¢ist minule.)

Z interiéru zamku

Z konce 18. stoleti pochazi jeho
dnesni podoba: architektonickd hmota
je rozvrzena v trojkfidlém pudorysu,
vyraznymi patrovymi fimsami ¢lenéna
horizontalné do dvou podlazi a
zakoncena vysokou atikou. Hlavni ¢ast
i bo¢ni priceli jsou symetricky fesena,
prolomena jednoduchymi okny a
rytmicky zdobena lizénovymi ramci.
Stejnym zpusobem jako v patfe a v
dekorativnich polich atiky kontrastuje
svétly okr omitky a bila pasova rustika v
pfizemi. Jediny architektonicky akord
tvofi trojosy balkonovy portal se
vstupem do zamku.

V prvni fazi larisch-mdénnichovské
prestavby vzniklo i nové navazujici kfi-
dlo (vlevo z pohledu k hlavnimu prace-
i), tzv. Lottyhaus, a spojovaci chodba
vedouci ze zameckych interiérl na

panskou tribunu kostela Povy$eni sv.
Kfize. Takto se scelila empirova podo-
ba z doby kolem roku 1800, kdy Frystat
slouzil podnikatelskému rodu jako treti
sidlo vedle rozsahlejsiho zamku v Solci
(ti.dnesni pustina Karvina-Doly, kde
najdeme jen ,Sikmy*“ kostel sv. Petra z
Alkantary, k némuz se vaze Cerstvé
vydany roman Karin Lednické) a dnes
rovnéz zaniklého zamku v Karviné-
Raji.

Rozhodnete-li se projit se
zamkem (je mozno zvolit nékolik
variant prohlidek), nebudete litovat.
Exkluzivné zafizené interiéry daji tusit
kulturni droven, vzdélanost, ale i
mohovitost majiteld, ktefi patfili k
videriské dvorske elité a jejichZz majetky
rostly od konce 18. stoleti z dulniho
podnikani. Mobiliaf pochazi jednak ze
zni¢enych larisch-ménnichovskych
sidel, jednak ze zapujcek a cast
predstavuje dokonalé repliky histo-
rickych pfedméta (napf. tapety, nékteré
kusy nabytku). Zhlédnete ukazku
sbératelské cinnosti, odtuSite vy-
datnost knihovny, mozna ocenite
akustiku hlavniho salu...

Misto pro dalSi vypravéni o
Frystatu, jadru Karviné, je omezené,
ale nemusi byt omezeno poznavani v
dalSich prostorach zamku. Nabizi se
instalace Slechtického a méstanského
bydleni a stala expozice umeéni 19. stol.
z majetku prazské Narodni galerie v
Lottyhausu nebo sin s dily karvinského
rodaka sochafe Jindficha Wielguse.
Vrstveni Casu ukaze i sousedni kostel
PovySeni sv. Kfize. Opravené méstan-
ské domy na namésti pak naznaci, ze
Karvina v obecnych pfedstavach by
mohla ¢asem potlacit mnoha minusova
znaménka.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

~ Obnovené méstanské domy na *
’f ~ Masarykové nam.,Frystat.
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Alena Pataky, mistostarostka MOaP:

Nasich senioru si velmi vazime

Pfinasime rozhovor s Alenou Pataky, mistostarostkou
pro socialni véci, Skolstvi, mladez, télovychovu a kulturu
v méstském obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz.

Otazka prvni: Kde nejcitelnéji u vas ,zauradoval“
koronavirus - apfineslinéco pozitivhiho?

»Koronavirus zasahl snad do v8ech oblasti naSeho Zivota. At
uz se jednalo o zrusenou vyuku, kulturni akce €i cokoliv jiného.
Spi8 bych se rada zaméfila na to, co pfinesl pozitivniho. Vidéla
jsem kolem sebe velkou vinu solidarity. Pedagogoveé v nasich
S8kolkach a Skolach Sili potfebnym rouSky a zajistovali
pohotovostni €innost, dalSi se starali o udrzbu a zkrasleni
zazemi pro déti. Byla toho celé fada. Velmi si také cenim prace
naSich socialnich pracovnikl, ktefi zde byli pro ty
nejzranitelngjsi. | pro né bylo toto obdobi velmi naro¢né. Maji
muj velky respekta uznani.”

Jak mate vypracovan systém pro varovani ob¢éanu pred
krizovymi situacemi?

~Jako méstsky obvod se fidime krizovym planem mésta
Ostravy. Magistrat ma zpracovany systém varovani pied
nebezpedim, ktery mj. zahrnuje sirény, umisténé na stfechach
a sloupech. Mezi nastroje naSeho obvodu pak patfi napfiklad
aplikace Mobilni rozhlas. Registrace do né&j je velmi
jednoducha a samozfejmé zdarma. Do této aplikace, nebo
zpravy z obvodu napf. o uzavirkach, poruchach a odstavkach
Ci kulturnich akcich. Kazdy si mize vybrat, jaky druh informaci
chce dostavat. Obcany informujeme o aktualitach
prostfednictvim webu a nasi facebookové stranky.*

Které zasadni akce pro seniory ve vaSem obvodu konate?
Pripravili jste i néjaké novinky?

,Nasich seniorll si velmi vazime a pravidelné pro né
pfipravujeme fadu akci. Patfi mezi né napr. Setkani s jubilanty
v Parniku. Ob¢any naSeho méstského obvodu, ktefi dosahli
veéku 80 az 89 let, zveme kazdy rok do klubu Parnik, abychom
jim pogratulovali k Zivotnimu jubileu a pfedali jim drobné darky.
PFi této pfilezitosti pro né mame také pfipravené obcerstveni a
kulturni program. Jubilanty starsi 90 let pak navstévuje doma
vedeni obvodu po pfedchozi domluvé osobné.

V klubu senior(l pfi DPS GajdoSova pofadame také tradi¢ni
akce jako napf. Skolni besidky, védomostni testy, bingo,
deskové hry, kde za seniory dochazeji zaci zakladnich Skol.
Déle pofadame spoleCenské akce spojené se smazenim
vajeciny nebo tradi¢nim grilovanim. Jiz pravidelné zajistujeme
prednasky na nejriznéjSi témata a cestopisné besedy. V
letoSnim roce probéhla napf. pfednaska na téma ,Postovni
sluzby“ a na systém elektronické péce o seniory - eHelper.*

A co tieba hudebni a divadelni vystoupeni?

,U seniorll jsou velmi oblibena a tyto programy se snazime
vzdy pojmout originalné. Letos byli novymi vystupujicimi
Dasa Cockova a Radovan Krura se svymi Duety &eskych
hvézd. Dale jsou planovana hudebni pfedstaveni ,Piser jako
klenot a dar‘ od O.K. ART WAY, vystoupeni cimbalové
skupiny Slanina, Péveckého spolku Ostrava a chybét nebude
ani karaoke. DalSim Uspé&Snym programem je jiz tradicni
promitani Minikina v klubu. Od lofiského roku se nasi seniofi
aktivné zapojili také do dvou preshranic¢nich projektud: ,Seniofi
poznavaji Ostravu a Ratiboi“ a ,Se seniory od Ostravy po
Cadcu*, které pokraduiji i v letodnim roce.

ROZHOVOR

Mistostarostka Alena Pataky

Uplnou novinkou bude exkurze do arealu OZO Ostrava v
ramci projektu ,Environmentalni osvéta seniord DPS

“ o

Gajdosova“.

Prvnim rokem jste zavedli participativni rozpocet. Co si
od ného slibujete a jak se dosud vyviji?

.Prostfednictvim projektu "N&S obvod®, jak jsme par-
ticipativni rozpocet nazvali, jsme chtéli dat obcanum
moznost vyjadfit se, co by chtéli v naSem obvodu zlepSit.
Projekt jsme spustili v kvétnu a ob&ané nam mohli navrhy
svych projektl zasilat az do 21. ¢ervence. Celkem nam
pfislo 16 rGznorodych a velmi kvalitnich navrhd, které
budeme nyni kontrolovat a posuzovat jejich proveditelnost.
Na podzim pak probéhne hlasovani vefejnosti, jez

Wl L
' i

Jste ve volebnim polod¢ase - s jakymi vysledky v
obvodu jste nejspokojenéjsi?

,Osobné jsem velmi rada, Ze se podafilo zahajit a uskutec-
nit modernizaci nasich zakladnich Skol v obvodu. Jde
napfiklad o modernizaci ZS Gajdo$ova, Gen. Piky a

Nadrazni za zhruba 35 milion( korun. Dale ZS
Gebauerova, kde jsou planované naklady obdobné. Mam
velkou radost, Ze se déti v zafi vrati do krasnéjSich a
kolegu. Napfiklad feditelka Centra Kultury a vzdélavani
Pavla Filakova pfipravila se svym tymem i pfes veSkeré
komplikace okolo koronaviru velmi povedenou akci Léto na
Masarykadi. Velkou radost mam i z oprav nasich bytovych
prostor a rostouciho zajmu o né.*
S mistostarostkou Alenou Pataky
rozmlouval Jifi Muladi
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Mozna nevite, ze...

Predstavuje se genealogicky klub aneb Putovani za predky

Vite, ze v Havifové jako v jednom z mala mést existuje
genealogicky klub? (Pro ty, kdo nevi, co je genealogie, tak
kratce. Genealogie je nauka o rodokmenech a o vztazich
jednotlivych osob, vyplyvajicich z rodového plvodu.) Klub
zalozili absolventi univerzity 3. v&ku. Takové studium
genealogie zorganizovala pod zastitou Méstské knihovny v
Havifové Ceska zemédélska univerzita v Praze. Na prvni
schuzce se jich seslo osm a vznik klubu inicioval absolvent
studia Zden&k Cadan, ktery se zaroven stal jeho pfedsedou.

Pomocnou ruku jim pak uz podali zaméstnanci
Méstského kulturniho stfediska. Clenové ziskali prostor ke
schazeni se v Kulturnim domé LeoSe Janacka. Tam se
setkavaji vzdy posledni patek v mésici v 15 hodin. Pomahaji
si, navzajem si vyménuji zkusenosti, hlavné ti zkuSenéjsi
ostatni zasobuji cennymi radami. Maji velké plany jak ¢innost
rozvijet. Maji za sebou i uspé&3nou vystavu. Ta se konala letos
v lednu v galerii Radost.

Chodi-li Clovék po svété s oCima otevienyma a dovede
si v§imat i mali¢kosti kolem sebe, urlité ma vice ze Zivota.
Neékdy pfijde i na véci nevidané a neobvyklé. V tom pfipadé
mu to neda, aby se o zajimavy poznatek alespon ¢aste€né s
nékym nepodélil. Nékomu staci sdélit zajimavou véc
sousedce nebo spolupracovnikim. Ale ¢&lovéku "novi-
narskému" ona zajimavost neda mnohdy klidné spat, a tak se
rozhodne "poslatji tak zvané dal"...

Zjistila jsem totiz, Ze v Havifové Zije nékolik lidi, ktefi
zaloZili zajimavy Klub genealogie a heraldiky. Nejen, Ze se
pravidelné schazeji a pfedavaji si své poznatky, ale jsou tak
trochu i védeckymi pracovniky. Snazi se dopatrat u svych,
ale i cizich rodin dlouhych kofenu rodu, sahajicich tfeba az
do 16. stoleti. Vénuji veSkery volny ¢as faram, archivim i
hibitoviim, které na svych pomnicich ukryvaji celou $kalu
mimoradné zajimavych jmen a skutecnosti...

Rada jsem se proto setkala s pFedsedou Klubu
genealogie a heraldiky v Havifove, panem Zdenkem
Cadanem (jinak byvalym hutafem, ale i masérem), abych se
ojejich praci dozvédéla néco blizSiho.

~Ja jsem se osobné pustil do patrani po naSich
pfedcich asi pfed péti lety a podafilo se mi dojit az do roku
1620. Letos, jesté pred vypuknutim koronavirové infekce,
jsme v Havifové usporadali ve spolupraci s Ceskou
genealogickou a heraldickou spole¢nosti z Prahy vystavu
"Putovani za predky“. Byla velice zdafila a hodné lidi na
vlastni oGi vidélo, jak je tato €innost nejen zajimava, ale i

obtizna a vlastné nikdy nekongici. Ja jsem uz v dlichodu a tak
se ji v podstaté vénuji naplno. Vidél jsem zajem o tuto €innost
ukamaradaa tobylvlastné zacatek."

A kde by mél Clovék
patrajici po pfedcich vilastné
zacit?

,Zacnéte asi u nejstar- |
Siho ¢&lena rodiny. Ten vam
mize dat tfeba staré rodné
listy svych rodicu i dalSich
Clenl rodiny a vy pak mlzete
dal pokracovat v patrani. Dullezité jsou knihy narozeni,
snatkl a umrti ve zjisténé lokalité. Ja jsem pfi badani tfeba
zjistil, Ze maj tfinacty pradéd byl fojtem na Celadné. A
nakonecimujotec pochazi z Celadné."

Genealogové z Havifova mohou najit fadu informaciiv
Uzemnim archivu v Opavé. Dnes praci pfi hledani predkd
usnadriuje i digitalizace, takze mnohdy odpada neustalé
cestovani na rizna mista. Dilezité je také proniknout do tajd
Ceského humanistického pisma (zvaného "latinka"), protoze
staré zaznamy jsou psany pravé timto pismem. Prosté
genealogie a heraldika je doslova véda, které se musi
badatel zcela oddat.

Zajimalo mne, zda si lidé u téchto sectélych a trpélivych
genealogl nékdy zadavaji "badani" po svych predcich. Pry
ano a neni jim zatézko za to badateli tfeba i zaplatit.
Predseda havifovského klubu pan Cadan fika, Zze v tomto
ohledu to mély jednodussi Slechtické rody. Jejich zapisy byly
vzdy vedeny mnohem podrobné&ji. Zaroven ale dodava, Ze
kdyz se ¢€lovék do badani o svych predcich ponofi, nemuze
od této prace jen tak odejit. Je to prosté silny konicek, az
poslani, které nejen zabira velkou ¢ast volného Casu, ale i
zaplfiuje celou mysl.

Kdo by se chtél k hrstce
havifovskych genealogu
pfipojit, mizZe se informovat v
kulturnim domé a stat se
jednim z ¢lenu tohoto beze-
sporu zajimavého klubu.

,Vedle zvySovani nasich
védomosti jsme se stali i
prateli. A protoze se radi
podélime o naSe zkusenosti,
radi pfivitame mezi sebou

zajemce o genealogii,“ fekla pani Bozena MokroSova.

Havifovsky klub genealogie navstivila a s jeho pred-
sedou si povidala Hana Kucharova

: Cilem klubu je vyména genealogickych a
f,;%‘g heraldickych zkuSenosti, konani pfedna-
Sek, sdileni ¢innosti na socialnich sitichav
KGHH masmédiich, spoluprace s odborniky v
U lokalité a s jinymi kluby. Schizky klubu
probihaji v Kulturnim domé LeoSe Janacka
v Havifové - Podlesi v klubovné 1x mési¢né od 15:00-
17:00 hod.
kontakt: 604 333 446 - Zden&k Cadan, predseda
E-mail: genealogie.havirov@centrum.cz;
Web:https://cgs-havirov.estranky.cz

ikt
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Historicky kalendar Ostravska
Cervenec - zafFi

1. ¢ervence 1850 byl zfizen Okresni soud v Moravské
Ostravé. Jeho obvod tvofily obce Moravska Ostrava,
Privoz, Certova Lhotka, Nova Ves, Vitkovice, Paskov,
Hrabova, Hrablvka, Stara Béla, Krmelin, Stara Ves nad
Ondrejnici, Oprechtice, Svétlov, Proskovice, Nova Béla,
Vyskovice, Zabfeh. Soud sidlil v budové dnesni staré
radnice a pro soudni véznici byly pronajaty prostory v
meéstské véznici na ul. Pivovarské. Pfed timto datem
pusobily v ostravské oblasti kriminalni soudy v Novém
Ji¢ing, Opavé a TéSiné. Moravska Ostrava méla hrdelni
pravomoc do roku 1729.

17. €ervence 1950 byl v Ostravé zahajen nejvétsi z
naslednych politickych procest navazujicich na
monstrproces s dr. Miladou Horakovou. Statni soud tehdy
Zaloval 89 osob, takze proces musel byt rozdélen do CtyF
skupin. V&echna preliéeni probihala verejné v Capkové
sokolovné a v porotni sini ostravského krajského soudu za
Ucasti vybranych zastupcl délnictva a mladeze. Pribéh
procesu byl vysilan rozhlasem a dokonce tlampadi
pfenasen do celého mésta. Podle scénare vypracovaného
statni bezpecnosti (StB) méli obZalovani pfipravovat plan
ozbrojeného puce, ktery by se z Ostravy rozSifil na tzemi
celé republiky. V procesu byly vyneseny Ctyfi rozsudky smrti
a tyZ pocet obzalovanych byl odsouzen na dozivoti. Ostatni
tresty znély na jeden az 25 let zalafe. Poprava Ctyf
odsouzenych byla provedena na dvofe justi¢niho palace v
Ostravé 1. srpna 1951. Odvolani k Nejvy$Simu soudu v
Praze bylo zamitnuto. "Tvrda pést délnické tfidy" dopadla i
na rodinné pfislusniky odsouzenych.

28. cervence 1920 se dohodové mocnosti rozhodly na
rozdéleni TéSinska v dnesSnim prabéhu statni hranice bez
konani plebiscitu. Podle plvodni dohody, uzaviené 5.
listopadu 1918 v Moravské Ostravé mezi polskou Radou
narodowou a Zemskym narodnim vyborem pro Slezsko v
Polské Ostravé, méla vétsi ¢ast TéSinska s uhelnymi doly
zUstat na polské strané. Vzdor tomu vS§ak pfi zméné poméru
vojenskych a politickych sil obsadila v lednu 1919 ¢&s.
vojska, téSici se podpofe Francie, uzemi na vychod od
dohodnuté demarkacni ¢ary. Spor se potom stal pfedmétem
jednani Nejvyssi rady pafizské mirové konference a fady
¢s. polskych rozhovor(.

Od unora 1919 byla vlada na uzemi TéSinska postoupena
mezispojenecké komisi. O konani plebiscitu mocnosti
rozhodly v zafi 1919, pfiCemz obé zucastnéné strany s nim
souhlasily. Jeho regulérnost a klidny pribéh méla zajistit
francouzska a italska vojska, ktera obsadila celé plebiscitni
uzemi. Kampan pfed plebiscitem doprovazely nepokoje,
tfenice a projevy nasili. Polska strana oznacila rozdéleni
spornych uzemi (vedle TéSinska k nim patfila také Orava a
Spi§) za nespravedlivé.

2. srpna 1900 bylo vydano cisaiské rozhodnuti, kterym
Pfivoz ziskal statut mésta. Zarover byl vyhotoven méstsky
znak a jeho uZivani schvaleno listinou cisafe FrantiSka
Josefa |. ze dne 31. ervence 1905. K povySeni na mésto
doslo za starostovani Viléma Millera, nejdéle plsobiciho
privozského starosty. Do této funkce byl zvolen v obecnich
volbach roku 1885 a setrval v ni az do voleb v roce 1910, tj.
plnych 25 let. Béhem tohoto Ctvrtstoleti byla dokonéena
pfeména PFivozu na moderni mésto.

4. srpna 1880 Ostravu postihla jedna z nejvétSich katastrof v
déjinach mésta. Povoden, ktera se pfihnala po fece Ostravici,
zaplavila téméF celé mésto. V centru se rozboufena voda
nedostala jen na hlavni namésti a pfilehla prostranstvi kolem
kostela sv. Vaclava. Okrajové Casti mésta Moravske Ostravy
byly téméf zcela zatopeny, stovky lidi se tisnily na stfechach
domd. Obyvatelé mésta tehdy prozili jedny z nejstraslivéjSich
dnd a noci. Zaznivala ¢etna volani o pomoc, do nich se misil
kiik a pla¢ déti, fev dobytka, be€eni ovci, uzkostné vyti
uvazanych psu. Aby byl dés jesté aplngjsi, vSe bylo
doprovazeno hrozivym hukotem valici se vody. Na policejni
straznici na radnici byl ruch jako v oblezeném meésté. Kromé
starosty tu bylo nékolik ¢lend méstské rady, obcas prichazeli
promaceni hasici a policisté s hlaSenim a zase odchazeli s
prikazy. Zivelni katastrofu dovrsil oher Dingerovy tovarny na
parafin (stavala pfi dne$ni Marianskohorské ulici na hranicich
s Pfivozem), ktera byla zatopena do vy3Se 1,4 m. Jeji uhadeni
bylo nemozné a byla ponechana svému osudu. Ve mésté tak
bylo citit kromé& pronikavého zapachu plynu, ktery unikal z
poskozeného plynového vedeni (také méstska plynarna byla
pod vodou), také zapach hoficiho petroleje. Celkové Skody
byly odhadnuty na 60 tisic zlatych. PoCet obé&ti se nepodafilo
zZjistit.

15. srpna 1380 je datovana prvni pisemna zminka o vsi
Kunci¢kach (dnes €ast Ostravy). Pochazi z listiny téSinského
vévody Premka, ktery ze svého vlastnictvi postoupil
slezskoostravsky hrad a Kuncicky (v listiné zaznamenané
jako Nové Kuncice - New Kunczendorf) vyménou za téSinské
fojtstvi. Jméno ziskaly Kuncicky po lokatorovi (sttedovékém
zakladateli) obce, nejspiSe néjakém Kunkovi, Kuncovi,
Kunc&ovi €i Kunratovi. Kungicky, souc¢ast polskoostravského
panstvi, byly az do poloviny 19. stoleti zemé&délskou osadou.
Teprve vznik dol a pramyslovych zavod( v sousedni Polské
Ostravé, Vitkovicich a Moravské Ostravé a vyhloubeni jamy
Alexandr pfimo na katastru vsi, znamenalo zménu
charakteru osidleni, socidlni a narodnostni skladby a
zpusobu obzivy obyvatel i zastavby obce.

1. zari 1900 bylo v Moravské Ostravé zfizeno okresni
hejtmanstvi. Do té doby se zde z politickych instituci nachazel
jen okresni soud a policejni komisafstvi. Diky své velikosti a
hospodarskému vyznamu se tak Moravska Ostrava na
prelomu 19. a 20. stol. stala opravnéné také stiediskem
politické spravy. Politicky okres tvofilo 14 moravskych obci,
vyClenénych z byvalého politického okresu Mistek. Prvnim
okresnim hejtmanem se stal Karel Spengler a pavodni
umisténi nového politického Ufadu se nachazelo na
Hviezdoslavové ul. (dnes Dr. Smerala). Od roku 1928 bylo
sidlo okresniho ufadu premisténo do levého kfidla nové
postavené Nove radnice.

8. zari 1900 se konalo slavnostni otevieni Polského domu v
Moravské Ostravé. Pofad oslav zahajily slavnostni
bohosluzby v kostele sv. Vaclava, kde se také sefadil pravod,
aby se vydal k Polskému domu. Nasledoval obfad vysvéceni
budovy a byly proneseny slavnostni proslovy. Oslavy
pokraCovaly slavnostnim banketem a lidovou zabavou.
Druhého dne se v mistnostech Polského domu konal krmas s
tombolou a po ném tanec¢ni zabava. Provedeni stavby bylo
vychvalovano, nebot se polské spoleCnosti v Moravské
Ostravé dostalo divadelniho a plesového salu, restaurace,
pivnice, mistnosti pro kancelare, Skoly pro analfabety ad.

Polsky diim z Podébradovy ulice v roce 1912 »
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9. zafi 1920 se v Kladné narodil herec, $éf operety Josef
Kobr. Dlouholeté ostravské angazma zahaijil v roce 1947. S
ostravskym prostfedim srostl a jeho popularita presahla
hranice regionu.

Na ostravské scéné
vytvofil fadu komickych
roli lidovych dobrak{ i
prohnanych Sibald. V
mimodivadelni c&innosti
se angazoval v zanru
estrad a hudebné za-
bavnych pofadd. V
ostravském rozhlase
ucCinkoval v nejrozmani-
téjSich zabavnych rela-
cich. Velmi popularni je
jeho postava kapelnika
Jufici v devitidilném
televiznim serialu Jaro-
slava Dietla Dispecer z
roku 1978. Josef Kobr
zemiel v Ostravé 10.
kvétna 1999.

Josef Kobr

16. zari 1830 se konala velkolepa slavnost vysvéceni
Rudolfovy huté ve Vitkovicich spojena se zapalenim
pudlovaci pece, prvni nejen v ¢eskych zemich, ale i v celé
tehdejsi habsburské monarchii. Zalozeni Zelezaiského
zavodu ve Vitkovicich bezprostfedné souviselo s
pfipravovanou stavbou Severni drahy Ferdinandovy. Mély
se tu vyrabét kolejnice a jiny Zelezni¢ni material ze Zeleza
zkujnéného novou technologii. Slavnost vysvéceni zacala
mSi v moravskoostravském kostele sv. Vaclava, pak
nasledovalo slavnostni procesi k zavodu. U hlavnich vrat
Zelezarenské budovy se konaly cirkevni modlitby, pec byla
vysvécena a zapalena. Cely slavnostni akt byl doprovazen
zvonénim zvon( a vystrely z hmozdifu.

17. zafi 1920 byla usnesenim &s. vlady Slezska Ostrava
povySena z méstyse na mésto. Tehdy byla nejvétSim
hornickym méstem v republice a s témér 23 tisici obyvateli
nejvétsim Ceskym méstem ve Slezsku.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy
Pozn. redakce: Omlouvame se ¢tenariim za nedopatfeni v textu

minulého Kalendéaria a uvadime na spravnou miru. Dirigent a
skladatel Vladimir Brazda zemrel 6. srpna 2001 v Ostravé.

Seniorllp Cislo 1l1/2020 ﬁ
g
Pozvanka na koncerty

Svatovaclavsky hudebni festival v zafi chysta 29
koncertl Spickovych ¢eskych interprett

Velkolepou hudebni pfehlidku nabidne ve dnech 3. -
28. zafi 2020 jiz 17. ro¢nik Svatovaclavského hudebniho
festivalu (SHF). Letos se rozhodl pIné podpofit Ceské umélce
a soubory jako jsou Collegium 1704, Collegium Marianum,
Cesky filharmonicky sbor Brno, Pavel Haas Quartet,
Bennewitzovo a Zemlinského kvarteto, pévkyné Simona
Saturova, Martina Jankova, Hana BlaZzikova a Markéta
Cukrova ¢i instrumentalisté Mahan Esfahani, Jifi Vodicka a
Jan Ostry. Pestry program celého festivalu, ktery bude
ramovat 250. vyro¢i narozeni Ludwiga van Beethovena,
nenabidne pouze koncerty klasické hudby, ale také
alternativni projekty, promitani filmu ¢i besedy s umélci.

Svatovaclavsky hudebni festival je nejvétSim
mezinarodnim festivalem duchovni a tzv. staré hudby v
Ceské republice, ktery byl opakovan& hodnocen odbornou
komisi Ministerstva kultury CR jako jeden z péti nejlep$ich
projekt(l profesionalniho uméni v sekci klasicka hudba. Jeho
17. ro¢nik rozezni kostely Moravskoslezského kraje diky
obdivuhodnym 29 koncertiim.

Pamatky dékuiji...

AZ do 15. srpna bylo mozné v internetovém hlasovani
podpofit vyjime&né pociny lofiského roku a rozhodnout o
vitézi zvlastniho ocenéni Pamatky dékuiji, které je soucasti
ceny NPU Patrimonium pro futuro.

Za Moravskoslezsky kraj byla nominovana pamatka:
Objev renesancnich prevéti na zamku ve Staré Vsi nad
Ondfejnici.

V roce 2019 byla dokon¢ena obnova renesancniho
zamku ve Staré Vsi nad Ondfejnici. Jde o jednu z
nejcenngjSich zameckych staveb na severni Morave, s
ojedinélou figuralni sgrafitovou vyzdobou fasad. Pfi obnové
byly objeveny vyznamné stavebni detaily a také nékolik
zazdénych prevéta.

Takto dobfe docho-
vané renesancni toalety,
a zejména jejich mnozstvi
v ramci jedné malé ven-
kovské stavby, nemaji v
ramci CR obdobu. Staro-
veské prevéty jsou histo-
rickou hadankou ¢ekajici
naobjasnéni.

Laureati ocenéni Patrimonium pro futuro véetné drzitele
ceny verejnosti kategorie Pamatky dékuji budou vyhlaseni na
slavnostnim pfedavani cen 14. fijna v Narodnim muzeu v
Praze. Nominované pamatce naSeho kraje drzime palce!
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Tajemna noc¢ni prohlidka zamku

Tajemné noc¢ni prohlidky bilovec-

kého zamku, stradidla a pfizraky...
Umite si pfedstavit, ze se v noci
prochazite temnymi zameckymi kom-
natami jen s malym prouzkem svétla
vychazejicim z baterky? V minulosti
obrovské mistnosti hradd a zamku
skromné osvétlovaly pouze svi¢ky a
louCe. Temna zakouti tak vyvolavala v
lidech strach a také fantazii. Této dobé
se pfiblizily navstévnici pfi tajemné
noc¢ni prochazce biloveckym zamkem.

,Nikomu z navstévnikd nemuze-
me zarucCit, ze pfi noCni prohlidce
temnych zameckych komnat nevyru-
Sime né&jaké zamecké strasidlo nebo
dokonce pfizrak zlého Postiliona,”
hlasil jiz dopfedu pravodce Eduard
Vale§, kasteldan zamku a dodal, Ze
Postilion byl cisafsky postak, jenz
ukradl penize barona SedInitzkého.
Ten ve vzteku postaka proklel, a
nakonec zlodéje sebral Cert. Posti-
lion se podle povésti pry nékdy
Zjevuje na zamku, kde chce u barona
odprosit za svUj hfich. Navstévnici tak
museli pocCitat opravdu se vS§im!

PFi vlibec prvni no¢ni prohlidce
v historii zamku provedl| privodce
navstévniky vSemi zameckymi po-
koji. Potemnélé mistnosti i obrazy
maijiteld zamku navozovaly v tuto
no¢ni hodinu doslova mystickou
atmosféru, kterou skromné svétlo
baterky jen umocnilo.

Zoo Ostrava - Den pro seniory (12. zafri)

Nevite jak pfijemné prozit volny
¢as? Navod je jednoduchy, vyjdéte si do
ostravské zoologické zahrady.

V priibéhu roku pofada zoologicka
zahrada mnoho akci snad pro viechny
vékoveé skupiny. Diky oblibé u navstév-
niki ma vétSina z nich dnes jiz
nékolikaletou tradici. Zajemci si mohou
zpestfit prohlidku zoo komentovanym
setkanim u vybranych druhl zvifat,
doprovazené povidanim jejich oSetfo-
vateld. Mohou tak pozorovat zvifata z
bezprostfedni blizkosti a zaroven se
dozvédét zajimavosti o jejich chovu.

| OSTRAVA!!!

PORUBA

Jednou ro¢né se také jiz tradicné

otvira brana zoo seniordm. Vstup je v
tento den pro seniory volny vcéetné
prohlidky zoo s pravodcem.

T8 OSTRAVA!!!

&> OSTRAVA-JIH

Muzeum TésSinska
Hlavni tfida 115/15, Cesky Tésin

Pokracovani ze strany 1

Pozvanka na vystavu 100 let mésta
Cesky Tésin

K prezentaci je vyuZito kolem 250
predmétl, jak trojrozmérnych, tak
fotografii a dokumentt. Pochazeji ze
sbirek Muzea TéSinska, ale i od
méstskych instituci, napfiklad od
Méstského uradu Cesky Tésin,
mistnich Skol nebo od soukromych
sbérateld. Jsou vystaveny exponaty,
které s méstem bezprostfedné souvisi,
jedna se o pfedméty kazdodenni
potfeby, dokumentace stavebnich
spole¢nosti, vyrobky tésinskych firem,
atributy spolkd, uniformy, dokumenty z
¢innosti cirkvi, spolkd, Skol, kulturnich
instituci - noviny, pozvanky, programy,
obrazy zachycujici vyobrazeni mésta a
také tvorbu té&Sinské malifky Idy
Minzberg.

Mezi zajimavé predméty patfi
napfiklad sadrova predloha pro pomnik
Tomase Garrigue Masaryka z dilny
Frantiska Uprky, ktera stala v letech
1924 - 1938 pfed Masarykovou
obecnou a méstanskou Skolou na
dne$ni Komenského ulici (dfive
Mechova). Pomnik byl prvnim pre-
zidentovym pomnikem na d&eském
TéSinsku.

Vystava vznikla pod vedenim
historicky llony Pavelkové, ke spo-
luautordm vystavy patfi historikové
Radim Jez, Martin Krul, Lenka
Novakova a David Pindur.

Soucasti této vyznamné udalosti
bylo i odhaleni pomniku pfed budovou
muzea, stylizované repliky orien-
tacniho hraniéniho sloupu, pfipo-
minajiciho 100 let od rozdéleni
TéSinského Slezska a zaroven zrodu
mésta Cesky T&$in, jejimz autorem je
ak. sochaf Martin Kuchafr.

Vystava je verejnosti pristupna
kazdy den kromé pondéli od 9 do 17
hod. a potrva do 28. inora 2021.
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Bohuminska cyklorik§a v ostrém provozu

Bohuminska cyklorik$a vyrazila po
lofiskych testovacich jizdach i jarni
korona pauze do ostrého provozu.
Seniofi a zdravotné postizeni lidé si
mohli diky nové sluzbé uzit projizdku
Bohuminem se svymi blizkymi. Spe-
cialni vozik pfipominajici tfikolku
zajemcUlm zapUjcuje zdarma méstské
centrum socialnich sluzeb.

,Bohumin je cyklistickym méstem
a napad cykloriksi, ktery pochazi z
Danska, se nam zalibil. Do jeho pofizeni
jsme loni na podzim investovali 130 tisic
korun, dalSich zhruba 26 tisic korun
méstu pfispéla spoleCnost Rockwool.
Vloni jsme stihli testovani a pfedvadéci
jizdy. Ostry provoz jsme chtéli spustit na
jafe, plany nam ale pfekazil koronavirus,
proto se vSe posunulo az na zacatek
letnich prazdnin,” vysvétlil starosta
Bohumina PetrVicha.

Jdu takhle z lesa,
koSik vrchovaty a
potka mé& soused.
,Na houbach? Na
houbach?*

.Kdepak, na od-
padkach.“ A Ze ne-
kecam, potvrzuji
tim, ze mu ukazuji
svUj dnesni ulovek.
V mém koSiku jsou
tfi plastové a jedna
sklenéna lahev, jedna plechovka a dva
obaly od suSenek. Soused zira, ja také.
Nebyl to mudj puavodni plan. Ale ne-
dokazu tam ten bordel prosté nechat
leZzet, kdyZ mam dvé ruce a koSik je
stejné nevyuzity. Musela bych se za
sebe stydét, kdybych ten hibet

Bezplatna vypujcka plati pro ty,
ktefi maji doma blizké s pohybovymi
problémy, a chtéji s nimi vyrazit na
vylet. ,Nejde o turistickou atrakci, ale
o sluzbu uréenou seniordm a lidem s
télesnym &i jinym znevyhodnénim.
Zajemci si mohou cyklorikSu zarezer-

vovat nejpozdéji dva dny pfed
planovanou projizdkou. Doba vy-
pujcky je maximalné tfi hodiny. Pred
prvnim zapujéenim musi ten, kdo
bude tfikolku fidit, absolvovat kratké

Odpadky misto hub

neohnula. Nejdfiv se zda, Ze ponesu
lahev jen jednu, ale béhem hodinky
kosik skute&né& naplnim. Zasnu, kolik
tohoje!

Na samém kraji lesa sisedamna
parez a civim dolld na nase mésto. Vitr
sem zdola pfinasi zvuky typické pro
dnedni shon: auta, motorky, stroje.
Proc tito lidé, ktefi si neustale stézujina
napéti a rychlost dnedni doby,
potfebuji nicit les? Pro¢ si ho ne-
dokazou vazit? Vzdyt pfiroda je nas
nejvétsi hmotny poklad, ktery mame.
Vsichni do ni chodime odpocivat.
Kdysi nam ve $kole vtloukali do hlavy,
Ze v lese se mame chovat tiSe a
ohleduplné. Kam zmizelo tohle
vychovani? Pro¢ nezlstalo v naSich
srdcich? To neni zadné klisé, to plati

Frekvence navstév senioru v dobé

Podle prlizkumu lidé bé&hem
pandemie snizili frekvenci navstév
seniord, ale ne razantné. 49 % lidi se
nebalo navstévovat seniory ani béhem
karantény.

Koronavirova pandemie ovlivnila
pracovni i soukromy Zivot zasadnim
zpUsobem. Spole¢nost Wirtuuu se
rozhodla realizovat v poloviné ¢ervence
prizkum na téma, jak covid-19 ovlivnil
navstévy pfibuznych v dichodovém
véku. Cesi navstévovali své pribuzné
b&hem karantény méné, i kdyz pokles

navstév nebyl nijak razantni. Nyni po
zklidnéni situace se vSe vratilo do
zajetych koleji. Prdzkum na vzorku 1200
respondenttl z celé CR realizovala v
Cervenci spole¢nost Rondo Data.

Pfed vypuknutim karantény nav-
Stévovalo své pribuzné v seniorském
véku 40 % dotazanych 1x tydné a
Castgji, 27 % pak 2x az 3x mesicné. 17%
lidi je pak nenavstévovalo viibec.

.Béhem karantény se navstévy
snizily, 35 % dotazanych nenavsté-
vovalo své pribuzné v dichodovém

Skoleni a vyzkou$et si, jak se s ni ma-
nipuluje,“ sdélila Petra Chalupova,
feditelka bohuminského centra so-
cialnich sluzeb.

Cyklorik§a pfipomina bicykl, v
predni ¢asti ma vSak dvé kola a sedatko
s pfistfeSkem. Vyhodou je elektromotor,
ktery pomaha Slapajicimu pfi rozjezdu a
v nerovném terénu. Specialni tfikolka je
povazovana za kolo, tudiz je mozné ji
provozovat jak na silnicich, tak vyzna-
¢enych cyklostezkach. ,Pro seniory a
pohybové znevyhodnéné osoby jde o
efektivni terapii, ktera kombinuje pohyb
a zabavu, ma pozitivni vliv na psychiku a
odstranuje bariéry. Pfidanou hodnotou
jsou nevSedni chvile stravené s rodinou
a pobyt venku, ktery je pro tuto skupinu
osob mnohdy vzacny,” doplnila Petra
Chalupova.

(bal)

pofad. Dnes dokonce jesté vic nez
dfiv, protoze projit se po pékném lese,
to je a bude stale vzacngjsi. Sedim
pod nadhernym bukem. Napina se
vysoko na hranici korun stroml a
vrchnimi vétvemi nasava sluneéni svit.
Cisi z né&j uzasny klid a mocna
energie zivota. Divam se na strom a
podle Sife kmenu stromu odhaduiji, ze
uz toho musi hodné pamatovat. To je
zfejmé i z toho, Ze je sam zprznén
pfitomnosti sprostého nasilnika.
Najednou mibylo toho stromu lito. Buk
jsem objala a v duchu jsem se mu za
lidstvo omluvila.

A strom vesele zaSumél listovim,
jako by mifikal své ,dékuiji‘...

Renata Sindelarova

pandemie

véku vlbec. 2x az 3x mésicné za
pfibuznymi v seniorském véku
dorazilo 18 % dotazanych. 31 % se
nenechalo situaci zviklat a navstévy
realizovali stale 1x tydné a Castéji,”
prozrazuje Jifi Bonk ze spolecnosti
Wirtuuu.

Po uvolnéni opatfeni na pfelomu
Cervna a Cervence se situace vratila do
normalu. 1x tydné a Castéji navstévuje
své blizké seniory opét 40 %
dotézanych, 26 % lidi pak 2x az 3x
mésicné.
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Lazné Luhacovice jako symfonie zdravi

Od naseho Moravskoslezského kraje jsou Luhacovice
jak se fika - co by kamenem dohodil. Je skvélé, ze jedny z
nejkrasnéjSich lazni v Evropé mizeme navstévovat nejen z
divodu upevnéni svého zdravi, ale diky dobrému
vlakovému ¢&i autobusovému spojeni mizeme podnikat i
kratkodobé vylety, které urcité pfispéji k nasi dobré pohodé.

Kdo jednou zavital
do tohoto malebného
koutu republiky, aby si
zde za pomoci skvélé
péce lazeriského per-
sonalu upevnil své
zdravi a nabral dalSi sily
do Zivota, dobfe vi, jak
je snadné se do jeho
plvabu zamilovat.

Velkou roli v tom hraji i okolni lesy, €isté ovzdusi a také
prekrasné stavby slovenského architekta DuSana Jurko-
vi¢e. Skvéle udrZzovany lazersky park osazeny krasnymi
mladymi stromy, s protékajici FiCkou a spoustou kvétin,
dava tomuto mistu nezapomenutelnou kulisu.

K laznim samoziejmé patfii kolonada, ktera poskytuje
obyvatelm i navstévnikim Luhacdovic neopakovatelny
zézitek. V loriském roce byla rekonstruovana diky iniciativé
spole¢nosti Lazné Luhacovice, a.s. do své puvodni podoby,
a to za vice nez sto miliont korun. VétSinu potfebnych
finanénich prostfedkll se podafilo spole€nosti ziskat z

evropskych fondu a vice nez 17 milion{i korun investovala z
vlastnich zdroju. Dnes je tak kolonada, a s ni i navazujici hala
Vincentka se stejnojmennou, a asi nejznaméjsi lécivou
vodou, chloubou lazni. :

Na kolonadé najdeme
fadu kavarnicek, cajoven,
obchudkl, cukrarnu, ale
treba i Informacni centrum,
které nas upozorni na moz-
nost podnikani celé fady
vyletd do okoli nebo na
zajimavé prohlidky lazni s
pravodcem. Lazné oplyvaji
jedineénym bohatstvim lé-
¢ebnych mineralnich pra-
men(. Unikatni pfirodni vody
¢ini z lazni Spickové lazné v
evropském méfitku, kterym
patfi fada ocenéni, a ozna-
Ceni "lazeriska jedni¢ka" se v !
Luhacovicich uziva pravem. Prioritou je pfedevSim spoko-
jenost klientl, ktefi sem po koronavirové odmice uz opét
proudi. Zajimavé je i to, Ze 1azné LuhaCovice maji svou -
klienty ocefiovanou - kulturni stranku. Najdeme zde nabidku
koncertl ¢i divadelnich pfedstaveni probihajicich v malém,
ale velmi pékném Lazenském divadle v centru lazni.

Hana Kucharova

LAZNE LUHACOVICE

akciova spolecnost

VASE LAZNE
_PRO LECBU
DYCHACICH CEST

GARANCE LECBY
PRIRODNIM ZDROJEM

KOMPLEXNI A PRISPEVKOVA
LAZENSKA PECE

HRAZENA ZDRAVOTNI POJISTOVNOU

LECBA DETI OD 1,5 ROKU

www.Lazneluhacovice.cz
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Obec Dobra (3300 obyvatel) déla cest svému jménu - je moderni a charakteristicka rodinnymi domky se zahradami.
Prevazuji zde sluzby a malovyroba. Priimysl je minimalni, vétSina obyvatel za zaméstnanim a vzdélanim dojizdi do
Frydku-Mistku, sousednich NosSovic, nebo i dale, predev§im na Ostravsko, Tfinecko ¢iFrydlantsko.

Jak si vede obec Dobra v dobé koronavirové?

Starosta a senator ing. Jifi Carbol: ,Co se tyka koronaviru,
0sobné mam na viechny nazory a teorie okolo néj jednoduchy
recept - vénuji se pouze tomu, co je jasné a prokazatelné.
Nase vlada, ve srovnani s viadami jinych statl, pfedvedla pfi
zvladani nastupu pandemie dobry vykon, i pfes nékteré dilci
chyby. S tim od$kodfiovanim podnikatelt a zaméstnancu, ¢i
rozvolfiovanim opatfeni, uz to tak jednoduché bohuzel neni.
Za Dobrou pak mohu konkrétné fici, ze u nas zadna panika
neni a vdechny uzite€né informace pro nade ob&any mame na
specialni webové strance COVID - 19. Pro zajimavost, kdyz
jsme udélali anketu, zda si lidé mysli, Ze na podzim pfijde
druha vina COVID - 19, odpovédélo jen par desitek respon-
dentll, coz znamena, ze se tim lidé pfili§ netrapi. A prevazil
nazor, Ze pfijde. Ale dovolte mi jeSté poznamku k meédiim a
statistikam.*

Jisté..

,,Ohledne mrtvych v souvislosti s koronawrem pofad pIatl Ze
nejhorsi smrt je z vydéseni.
Proto je kontraproduktivni
vénovat se médiim, ktera
lidi réda dési. Stali si
uvédomit, ze v podstaté
v8echna Cisla ohledné
pandemie jsou jen ram-
cova, promeénliva, a Ze
sdéluji jedinou pravdu: ve *

vyj|mecnych pripadech muze koronavirus i zabijet.

V priiméru denné umira v nasi republice pfiblizné 310 lidi.
Bude-li pfisti rok toto ¢&islo vys$Si, Ize narGst pficist
zabijackému viru. Do té doby budme klidni a obezfetni. A
dodrzujme apely vlady a zdravotnikl. Nase zdravotnictvi si
nevede Spatné a na ulici nikdo neumira.”

Myslite tedy, ze zastupci kraje a statu tuto situaci fidi a
zvladaji dobie?

.Vzpomente si na pocCatky pandemie: kdyz vezmete jen
letecky most z Ciny, takova logisticka akce zde v celé historii
Ceské ani Ceskoslovenské republiky dosud nebyla. A vedeni
statu ji zvladlo velmi dobfe. Samoziejmé za podpory tisicu
dalSich uzasnych lidi, ze kterych jsem, jak se Fika, "na mékko*.
Ti v8ichni méli nervy jak provazy, nedostatek spanku i
odpodinku a do toho se je$té museli srovnavat - prominte, ale
je totak - s blbostmi leckterych kazisvétu. ..

A co se tyka Moravskoslezského kraje, ten udélal ke vSemu
jeSté néco navic: ke krajskému dobrovolnickému portalu
Spolu to dame, na némz mohou jednotlivci i organizace
nabizet dobrovolnickou pomoc, zfidil telefonni linku pro
seniory, ktefi nemaji pfistup k internetu a nejsou zbéhli v
novych technologiich.*

Koho byste tedy u vas v Dobré rad konkrétné pochvalil €i
ocenil?

.Predesilam, Ze cely na$ narod opét prokazal, Ze kdyZ jde do
tuhého, umi byt vynalézavy, solidarni a ohledupiny. Nejinak
tomu bylo i v na8i obci, ale konkrétni jména lidi po mné
nechtéjte, protoze nelze vyjmenovat vSechny. Jako snad
vSude se Sily rousky, aktivizovaly se ucitelky z&kladni Skoly,
hasi€i, skauti, dobrovolnici, pracovnici zdravotnich a
socialnich sluzeb... Prosté vSem patfi zaslouzené velké
podékovani. Avlbec nepochybujiotom, Ze spolu to dame.*

Otazka pro manzele Carbolovy:

Jaky mate vztah k folkloru?

Jifi Carbol: ,S folklorem jsem se vaznéji setkal po svém
nastupu do funkce naméstka hejtmana kraje, kdy jsem mél

a -

na starosti mimo jiné také oblast
kultury. V té dobéjsem zjistil, ze
folklorismem spousta nad-
Sencl, zapalenych do ozi-
vovani a udrzovani tradi¢nich
lidovych zvyka, pisni a tancu. A
od té doby mne s mirnymi
prestavkami folklor doprovazi
stale. Nyni jsem v Uzkém
kontaktu s nékolika soubory,
mezi néz patfi seskupeni
GIGULA s laS8skym kralem
Zderikem Krulikovskym.
Folkloru velmi fandim a véfim,
Ze ani v souCasné tézké dobé
nezahyne.*

Anna Carbolova: K folkloru
mam velmi kladny vztah, jako
ke kazdému tanecnimu uméni.
Moje maminka je totiz ze
Slovenska a bézné tancila v
krojich, takze mam tanec i
hudbu jiz od narozeni v krvi.
Momentalné jsme ve spojeni s
détskym folklornim souborem
Paskovjanek pod vedenim
Uzasnych lidi - jsou to manzelé
Svachovi, se kterymi udrzu-
jeme kontakt a téSime se z
kaZdého vystoupeni.

Rovnéz se ucastnime folklornich dnu ve Frydku - Mistku i

na Slovensku v obci Ochodnica.

Tanec a hudba by mély
byt soucasti kazdého
Clovéka, protoze nas to
posiluje a nabiji energii.
Zaroven je potfeba
folklorni soubory pod-
porovat pro dalsi a dalsi
generace, nebot je to
takové, dovolim si fici,
kofeni Zivota..."

Popisky:

1. Snimek z tradi¢ni zabavné akce Velka Doberska.
2. Jifi Carbol s laSskym kralem Zderikem Krulikovskym.

3. Manzelé Anna a Jifi Carbolovi.

4. Détsky soubor Paskovjanek s manzeli Carbolovymi na
folklorni slavnosti v Senatu PCR.

Zadavatel, zpracovatel: KDU-CSL
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Podzimni slovo predsedy KRS MSK
Vazené seniorky a seniofi, mili ctenafi,

v dobé, kdy budete &ist tyto stranky
Casopisu, budeme mit za sebou
Krajské sportovni hry seniorl v
Ostrave, které probéhly 2. zafi.

Neni mozZné v sou€asné dobé
napsat, jak jsme je zorganizovali,
protoZe stale feSime zpuUsoby prove-
deni. Musime respektovat hygienicka
narizeni vzhledem ke koronavirové
situaci, ta se pribézné vyviji, a ne-
chceme nikoho z uUcastnikl zadnym
zpusobem ohrozit. Jednoduché je akci zrusit a nemit starosti,
ale to nechceme! Jiz dlouho se pro seniory nic neudélalo z
krajské urovné a projeveny zajem o ufast nam dava za
pravdu, Ze seniofi se chtgji setkat. Pfi uzavérce pfihlasek
jsme dosli k témto poctim: her se zd¢astni 65 druzstev, coz je
260 sportovcd z23 mést a obci naseho kraje. Udélame vse k
zabezpeceni hladkého a Uspésného priibéhu her s dirazem
na splnéni vSech opatfeni stanovenych predevsim Krajskou
hygienickou stanici v Ostravé.

Dalsi naSe velké akce zUstavaji beze zmén v termi-
nech, které jsme méli naplanované. Oslavy Mezinarodniho
dne seniorl dne 1. fijna probéhnou v Kulturnim centru obce
Pist v okrese Opava. Dne 22. fijna organizujeme Seniorkviz
2020 v obci Stfitez v okrese Frydek-Mistek. V Kulturnim
domé AKORD v Ostravé pak bude soutéz "Miss bab&a" a
"Senior Stramak". Ta probéhne 30. fijna a pfihlasky mély byt
zaslany organizatordm do 30. srpna. Véfim v§ak tomu, Ze
pokud se najde jeSté zajemce a urychlené se pfihlasi bude
jesté jeho zajem respektovan! Vitézka soutéze bude
reprezentovat na$ kraj v celostatnim finale Miss Babicka dne
18. listopadu v Olomouci. Samoziejmé probéhnou kampané
o "Nejaktivngjsi seniorskou organizaci MSK" a "Senior/ka
MSK 2020". V zavéru roku uskute¢nime volebni konferenci,
na které budeme volit nové fidici organy KRS MSK pro
obdobi2021-2024 .

Vazeni seniofi,
doufam, ze jste prozili krasné léto a ze nastavajici podzim
budete chtit vyuzit k dobré kolektivni zabavé, pfi které si
odpocdinete a naberete dalSich sil do zavéru roku 2020.

PFeji vam, vasim rodinnym pfisluSnikim a znamym
pevné zdravi. Méjte se krasné a pfedevSim zdravé!
Ing.Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK

Setkani seniort okresu Opava
v Kravarich

KRS Moravskoslezského kraje planuje uskutecnit ve
vSech okresech kraje setkani predstavitell seniorskych
klubd a organizaci. Cilem téchto setkani je seznamit
organizace sRadou seniorti CR a ginnosti KRS MSK.

Dne 14. Cervence se uskutecnilo setkani okresu
Opava na zamku v Kravafich. Setkani se zucCastnilo 26
zastupcu organizaci a klubl seniorG a vSechny pfitomné
privitala starostka mésta Monika Brzeskova.

V programu pokracoval pfedseda KRS MSK Pavel
Gluc, ktery seznamil udastniky s organizaci RSCR a KRS,
vysvétlil postaveni, ulohu a Ukoly téchto organu, nabidl
pomoc organizacim v rliznych oblastech Zivota seniort a
ucast na akcich KRS v roce 2020, tj. na Krajskych
sportovnich hrach v Ostravé, oslavach MDS v Pisti, v soutézi
Senior kviz 2020 ve StfiteZi, u€ast v soutéZich "Miss babca a
senior Stramak 2020" v Ostravé, v kampani "O nejaktivnéjsi
seniorskou organizaci" a "Senior/ka roku 2020". Zaroven je
seznamil s mozZnostmi a podminkami vstupu do krajské
organizace Rady seniori CR.

V dal&i ¢asti vystoupil koordinator Cinnosti v okrese
Opava, ¢len KRS MSK, Radim Holecek, ktery feSil problémy
spoluprace a koordinace cinnosti organizaci okresu. V
diskusi vystoupilo 12 u¢astniku, ktefi seznamili pfitomné s
¢innosti svych organizaci. Na zavér setkani byla provedena v
rezii mésta Kravare prohlidka krasného zamku v Kravafich,
pamatky barokni architektury ve Slezsku s nové re-
konstruovanou Zameckou kapli.

Cela akce se vydafila a splnila oGekavani organizatord
i Ucastnikl. KRS MSK bude pokracovat v téchto setkanich
okresem Frydek-Mistek. Podékovani KRS MSK patfi méstu
Kravafe a Zameckému klubu Zen v Kravarich za vytvoreni
pfijemnych podminek k setkani.

(glu)

<+ Zamek Kravare
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S klubem diichodct Stritez
Manesovou stezkou

V €ervenci se vydali ¢lenové Klubu diichodcl Stfitez
Manesovou stezkou. Jaky byl divod? Jsou to dvé vyznamna
vyroCi spojena s malifem Josefem Manesem. V kvétnu
uplynulo 200 let od jeho narozeni a pfed pétaSedesati lety
byl Josefu Manesovi ve Stfitezi (24. Cervence 1955) odhalen
pomnik. U pomniku méla probé&hnout pravé v den odhaleni
vzpominkova slavnost pfipravovana obecnim ufadem, ale
dal$i nova vydana omezeni kvuli koronaviru vSe zhatilo.
Stfitezsti seniofi si pfesto pfipravili malou prochazku po
stopach Josefa Manese.

Vylet za€al u vlakového nadrazi i proto, ze néktefi
Ucastnici pfijeli vlakem a mezi nimi i trojice seniorti z OOC
Ostrava. Pak se jiz kracelo po chodniku vedle hlavni silnice
ke kfizovatce, kde stoji nepfehlédnutelny pomnik slavnému
malifi. Na tomto misté vSechny uvital za Klub didchodcl
Stfitez Miroslav Fober a poté predal slovo Karlu Moskofovi.
Ten vSem pfitomnym pfipomnél, co vSe se udalo pfed
realizaci mySlenky a pfidal informaci o samotném procesu
vybudovani tohoto dila. Poslouzil k tomu ,Sborni¢ek” vydany
Okresnim muzeem v Ceském T&S$iné a to pravé u piilezitosti
odhaleni pomniku ve zmifiovaném roce 1955.

SeniorTip Cislo Il /2020 ﬁ;ﬁk
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@ Moravskoslezsky
kraj

Po prvnim zastaveni se vyprava seniorskych turistl
vydala smérem na Rakovec, kde uz na skupinku ¢ekal ve
slusivém kroji Miroslav Nogol, byvaly starosta Smilovic. Pfed
jeho domem je tzv. MireCkova lavicka, kde si muze
kolemjdouci sednout a odpocinout. Holt, kdyZ mlze byt
Havlova lavicka nebo Freudova pohovka v PFibofe, tak pro¢
ne i néco tady. Pak se jiZ $lo pfes pole a luka dale az do Gutu s
jasnym cilem - tim byl dfevény kostelik Boziho téla. Asi
vétSina dobfe zna smutny udél tohoto dfevéného skvostu,
ktery zcela shofel 1. srpna 2017. Kazdy se mohl na vlastni oci
presvédcit, ze replika shofelého kosteliku roste a kdo znal
puvodni stavbu, tak si uz vybavoval, ze konstrukce vypada
uplné identicka tomu, co tu stalo. O historii pivodniho kostela
az do jiz znamé udalosti - pozaru, o sbirkach a budoucnosti
opét néco fekl Karel MoSkofr.

Krajski rada seniori

RS

@R

Morayskoslezskéha
knaje

Pocasi vyletu pralo a tak se $lo jeSté kousek dal po
stezce Josefa Manese, ale odbocilo se pfece jenom na jinou
stranu nez kam tak rad chodival prazsky malif. On totiz
Spaciroval az na Jablunkovsko, aby tam pak svoje navstévy
proménoval v nadherné obrazy, napt. Zen v krojich. Rikalo
se, ze Manes €asto chodival ze Stfiteze do Gutl a potom zpét
a inspirace nadhernou krajinou se pak vyrazné projevovala v
jeho pozdéjsim dile. Seniofi svoje dal§i kroky nasmérovali k
jeleni obore, kde ve stinu strom( odpocivaly pékné kousky
jelen(, ve vedlejSim vybéhu pak i lané. Zavérecné kilometry
Cervencové prochazky prekrasnou pfirodou byly ukonceny
na oblibeném misté v ropické klubovné U Mafeny. Tam uz se
pod dozorem Miroslava Nogola pfipravovalo chutné
obCerstveni a zbyl i €as na spole¢né povidani a planovani
dalSich spolecnych aktivit, nejen o prazdninach. Co vse jesté
napacha neviditelny virus v naS8ich rodinach, okolnich
vesnicich & méstech, si nikdo nedoved| dopfedu predstavit,
ale optimismus nikomu v ten den nechybél.

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.MS-SEeniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721515012 E-mail: krajska.rada@ms-seniors.cz
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Pro¢ mam rada podzim

Podzim je nadherné obdobi, zejména pokud se
povede jasny a sluneény den. Kdyz nékdo pfed nékolika lety
prohodil, Ze marad podzim, tak jsem si myslela svoje. Pfece
léto, dovolend, koupani, to je to pravé. JenZe s odstupem
¢asu jsem si podzim oblibila pro jeho dlstojnost, krasné
barvy a v dnesni velmi hektické dobé& hlavné pro klid, ktery
podzim symbolizuje.

Dny jsou plné laskavého podzimniho sluni¢ka, které
barvi listy stromU do nepopsatelného barevného obrazu.
Podzimni slunce uz nepali tak jako to letni, ale potésit
dokaze uplné stejné, mozna jesté vic. Podzimni vyhasinani
ma v sobé cosi posvatného. Snad je to ta pokora, se kterou
se pfiroda odevzda zimé. Lesy se barvi do krasnych
podzimnich barev, kontrastné se vyjimaji zelené smrky a
borovice. Podzim se pozna nejen podle barev, ale také z
hlubokého ticha, které neprerusi ani ptaci zpév. Energie
okolo nas jsou jiné - vSude je citit klid a hluboka podzimni
nostalgie, pfiroda se chysta na dlouhé mésice spanku.

Podzim je také doba, kdy vétSina ptakd odléta do
teplejSich krajin, dny se krati, pfiroda se chysta k zimnimu
spanku. Snad nejkrasnéjsi podzim byval na venkové, kde se
na polich opékaly na suché bramborové nati brambory. Ten,
kdo jednou ochutnal bramboru z ohynku vi, Ze je to
pochoutka. Podzim byl nejen vyhledavanym tématem
basnikd, ale i dobou pro rlizna détska skotaceni. Vzpomi-
nate? Poustéli jsme papirové draky, viastnorucné vyrobené.
VSechny kopce, kopecky, ale i rovinky byly nami obsazeny a
nad nami se vznaseli, jak hejna ptakd nasi draci. Kdo by
odolal nezavzpominat si na bezstarostna léta mladi?!

Jestlize ve vas také podzim budi sentiment, podpoite
jej. Brzké zapady slunce a dny, které jsou jesté teplé, ale uz
jinak voni, je pfijemné travit rozjimanim o Zivoté - tfeba i pfi
prochazkach ztichlou pfirodou. K podzimu pfece patfi
nostalgie i blba nalada. (bal)

Podzimni nostalgie

Vidim jen svét za oknem. PoSmourna obloha dava malo
svétla. Kazdym dnem ho bude ubyvat, kazdym dnem bude
obloha tmavnout, bude pfichazet podzim, zima. Zafi uz je
pry¢. Listi zlatne. Je €as hojnosti. Ovoce dozralo, ¢as sklizné
odnesl plody pod stfechu, dny se zkracuji, ochlazuje se. Dést
ma nakro¢eno kazdym dnem. V lesich zacina jeleni fije.

Pozoruji tu proménu
oknem, ty Sedé cary visici
z oblohy. Od kamen se line
teplo a z radia sly8im, Ze
volby jsou pfilezitosti k
vaznému zamysleni nad
nasibudoucnosti.

V pokoji se Sefi.
Podzimni rovnodennost
svétla a tmy se naklani do
doby stind. Podzim je
dobou taznych ptakda. Uz
odletéli. Nehnizdi tu jedi-
ny, davno zmizela jejich
hejna za obzorem. Odne-
sla s sebou jejich kfik.

Dny se krati. Nékteré stromy jesté rozsévaji sva
semena, zatimco zvifata shromazduji zasoby na zimu. Hadi
a jezevci upadaji do spanku. Nékolik destika skrapi listi, barvi
je do ruda. Stonky sldbnou, neudrzi se, vétvovi je pousti k
zemi. Je podestlano. Na holych polich se ozyva prvni kiik
zimujicich havranu. Stfechy protéjSich vilek dymaji slabymi
prouzky koufe. Nevzlinaji k obloze, spiSe je drobné mzeni
udusi, nez splynou s tmou. Telefon je hluchy. Déti nevolaji.
Ani kamaradka, pfitel, spfiznéna duse, nevola nikdo.

Prvni destové kapky klouzou po skle. Pliskanice napada
ulici a utapi cely svét za oknem. Do rana pfizemni mraziky
sethou kvéty chryzantém. Vitr se prohani holou krajinou.
Snéhové viocky se houfuji v chuchvalcich mrakd. Tihnou
dol. Prilétaji hylové a hranostajové uz oblékli bily Sat.

Listopad byl poslednim mésicem pfed zimou. P¥i
profezavkach se uz houfuji vanocni stromky. Mdzeme
instalovat krmitka pro ptacky a mazeme je zacit pfikrmovat.
Mezitim uZ obraz za sklem pohltila tma. Na obloze nejsou
vidét hvézdy, jen v dalce matna svétla pouli¢nich lamp...

Marta Urbanova

Pozn. redakce: llustracni obrazky byly nakresleny v réamci
virtualniho kurzu malovani ve Windows, ktery probéhl na
www.seniortip.cz/Malovani. Tam se také mizete podivat na
dal$i obrazky, které byly namalovany pravé v tomto kurzu na
téma "Podzim".
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VZPOMINANI

Vzpominka pro Libu. Diky za vSe...

Poznaly jsme se v
osmdesatych letech na
seminafi pracovnikl muzei
a galerii. LibuSe Olsakova
byla za frydeckomistecke
muzeum, ja za jednu z
vychodoleskych galerii.
Sedély jsme vedle sebe, a
tak jsme se zacCaly bavit. A
bylo o ¢em, takZe jsme si
brzy zacaly tykat. Pro jeji
mensi postavui jemny pro-
jev jsem ji vickrat oslovila
Libudko. Vytkla mi to s tim,
ze je Liba a ja budu pro ni
Oli. Po navratu ze seminare
jsme zUstaly v kontaktu. Obé ve stejné pracovni pozici jsme
pfipravovaly vystavy i programy, a tak jsme si vzajemné na né
posilaly pozvanky. A osobné jsme se setkavaly pfi mych
letnich dovolenych v Beskydech.

Po zalatku devadesatych let jsem pracovala ve
vystavni sini v Praze. Liba mé pozvala, abych, az budu v
kraji, urCité do Frydku-Mistku pfijela. Stalo se. Z ndmésti ve
Frydku jsme vyslaply do Hluboké ulice. Dle pramenu dfive
rusné s hostinci, obchody,
chalupami femeslniku a
dilnami, pivovarem i do-
my ve stylu vesnické
architektury, z nichz v
jednom bydlel Janackuv
pradéd. Tudy chodila pro-
cesi k bazilice navstiveni
panny Marie. My jsme
dosly do dolni &asti, kde v
misté dfive méstskych lazni stoji rytifsky dim, dnes soucast
frydeckomisteckého muzea, s krasnymi reliéfy sv. Floriana,
Madony s ditétem a plastikou sediciho Krista. A vytesanym
letopoctem 1796.

Liba Fekla, Ze v tom tzv. Langové domé se ji podafilo
zprovoznit galerii, v niz mize délat vystavy podle svych
predstav. Dosly jsme ke vstupnim dvefim a nad nimi se skvél
napis Galerie Langlv dam.

Vstoupily jsme do klenutého prostoru. Pfizemni sal i
prvni patro skytaly jen pfi letmém pohledu fadu vystavnich
moznosti. V pfizemi vpravo kancelaf, kde mi Liba licila

pfipravu galerie, program vystav a dalSi plany. Pak se
zeptala, mohu-li ji dat kontakty na urcité umeélce, kdyz jsem
Jako zaba na prameni v centru déni? Ze seznamu
vyjmenovalaty, o které ji Slo. Slibila jsem a slib splnila.

Diky prostoru, jejimu nasazeni a programu rostl zajem
umeélcl nejen z regionu i hlavniho mésta, ale celé zemé i
téch, ktefi se vraceli ze zahrani¢i. Bylo prestizi v galerii
vystavovat. Nekdy Liba zavolala, ale bylo jasné, Ze ma uz
doporuceni a své kontakty. S
Vzéjemné posilani pozva-
nek trvalo. Pokud ji urcita
prazska vystava zaujala,
a pokud to ¢as dovolil, pak
pfijela na vernisaz. Dobfe
védéla, Ze pravé pfi ni
dobré kontakty i vztahy
vznikaji. Méla jsem radost, Ze se ji snad i diky mné dafilo do
Frydku-Mistku dostavat tvorbu umélct, napfiklad Vladimira
Preclika, Miroslava Pacnera, Jitky a Kvéty Valovych,
Stanislava Kolibala, Eduarda Ov¢acka. V pozdéjSich letech
desitky dal8ich. AZe je jeji galerie pojmem.

Liba pfi vernisazich a vystavach napfiklad i ¢tenim
uvedla literarni tvorbu vytvarnikd. Dokazala tim setkani
obohatit a také spojovat vytvarniky, teoretiky uméni,
hudebniky, architekty, literaty a dalsi tviirce. Méla dar kromé
vystav a akci k nim na vysoké urovni utvaret spolecnost lidi,
ktefi si méli co fici. To byl také davod, pro¢ dokazala galerii
vést a udrZet nejdéle, byt po roce 2000 fada podobnych
instituci nejen v kraji zanikala. Jeji galerie se stala centrem
kultury. U Liby vS8ak zac€ala probleskovat unava, ustici do
vazné nemoci. Proto se ke konci roku 2016 rozhodla pro
vystavu posledni: plastik Josefa Marka a Sperk( Hanu$e
Lamra. P¥i jeji jako obvykle pate¢ni vernisazi tak byl prostor k
debatam i vyméné nazor(. Ale ve vzduchu bylo cosi
zvlastniho...

Podobné zvlastni
byl muj pocit pfi ozna-
meni, ze v pondéli 22.
¢ervna 2020 Mgr.
LibuSe OlSakova
zemrela. Na posledni
rozlou¢eni na mést-
ském hfbitové ve
Frydku-Mistku jsem
nemohla. A tak si
dovolim na adresu ji samé: ,Jsem mocrada, Libo, Zze jsem Té
mohla vidét, kdyZ jsi mé pfijala v Domoveé seniort v Mistku.
Kdyz jsme u tvého lizka vzpominaly na naSe seznameni a
mné se snad jen nezdalo, Ze jsi ve tvafi méla vzpominku i
pohnuti?

A kdyz jsem Ti v listopadu lofiského roku pfala k tvym
narozeninam (Ty zrozena 5. 11. 1957), Ze se mi snad jen
nezdalo, ze jsi byla dojata i plakalajsi?

Ano, narodila ses v Sedlisti, blizko dfevéného kostela.
V sobé hluboce véfici a zaroven véfici v sebe a vzdy tomu, co
délas. Tva vira byla krasna a tepla jako blahodarné slunce,
které jsi dokazala rozdavat. Jak by ne, kdyz jsi bydlela v ulici
Sluneénd!

Diky, Ze jsem T& také ja mohla poznat! DIKY ZA VSE -
JSIVMEMSRDCI.

Olga Szymanska
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Spolek Martinov v dobé koronaviru

| v této zvlastni dobé€ mnoha omezeni se snazime
vyuzit o to vic €as k rdznym aktivitam a nezahdlet. Nase
Clenky se také zapojily do Siti rousek, které jsme pak
vénovaly klientdm Domova Slunecnice v Ostravé. DalSi akci

Chceme byt svému okoli uzite¢ni, a to je jeden ze
zdroju radosti Clovéka. ...a stejnou pravdu najdeme i v
refrénu pisni¢ky z dilny Zderfika Svéraka a Jaroslava Uhlife:
,Deélani, délani vSechny smutky zahani ...“

naseho spolku byla udrzba zahrady mistni matefské Skolky a
prostoru pfed radnici v Ostravé-Martinové. Zvladli jsme toi s
rouskou. O zahradu jsme se zacali starat uz na podzim a
letos v této Cinnosti pokracujeme.

Pfijemné letni
odpoledne jsme si
uzili v Cervenci. Pose-
zeni pfi francouz-
skych palacinkach
ndm zorganizoval
pan Mgr. Sekanina
jako podékovani za
aktivitu nasich ¢lent
v ,klubu Ponozka,
projektu Poctenicko®,
a za Siti rouSek. Pan Ivan Sekanina nas seznamil s dalSimi
mezigeneracnimi projekty v Moravskoslezském krajia my se
radi do nékterych téchto akci zapojime. Pfivedl mezi nas
francouzského kuchare Yves Le Guevellou, ktery nam néco
malo povypravél z historie Bretagne, odkud pochéazi. Pak
nam pfipravil palacinky na jiny zplsob, nez jsme zvykli, a
v8ichni si moc pochutnali. DalSi na8e aktivity jsme museli
pfeplanovat na nahradni terminy kvili nafizenych omezeni,
aleotovicsenanétéSime.

Spolek Seniofi Martinov, Marie Pastorova

Po ,,burtech” jsme si i zazpivali

Léto a opékani Spekackl k sob& neodmyslitelné patfi.
Diky pfizni poCasi se mohlo dne 22. Cervence uskutecnit
spolecné opékani, které pofadal Senior klub Akord na zahradé
Domova s pecovatelskou sluzbou Odborarska v Ostrave-
Hrabuvce. Po ,buftech” jsme si i zazpivali, hudebni doprovod
na kytaru zajistila aktivni seniorka Ivanka Benkeova.
Jubilantim a aktivnim seniorim pan starosta méstského
obvodu Ostrava-Jih Martin Bednaf poslal poukazky do K-
TRIA. VSichni pfitomni byli zarover pozvani na akci ,Linkou na
drink“, kterd se konala v srpnu na namésti Ostrava-Jih, kde
Seniorklub Akord nabizel drink s nazvem "jizni vanek®.

Atmosféra i ucast byla perfektni, budeme to muset
zopakovat. Nazaveérjsme zizen uhasili pivem.

Sarka Zubkova, Klub Akord
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Koordinacéni vybor diichodct OKD (KVD)

KVD OKD vznikl v roce 1990 pod nazvem Koordinaéni
vybor Klubl didchodcd OKR. Byl veden snahou sdruzit
hornické diichodce organizované v Klubech diichodct (KD)
a Zakladnich organizacich dichodcu (ZOD) na Sirokém
zakladé celého OKR a za podpory aktivnich hornik( a
odborovych organl. Cilem je udrzet pro dal$i hornické
generace historicka prava a privilegia v€etné hornickych
tradic a zvyklosti.

Na vzniku KVD se podileli zejména ¢lenové vyboru KD
dolu FrantiSek - Jan Bardofi a Karel Bajtek, z Dolu Jan
Sverma - Jan Sysel a z Dolu Ostrava (P. Bezrug) - Ing.
Zdenék Weiser. Po umrti Jana Bardoné&, od roku 1993 vedl|
celych 24 let KVD Karel Bajtek. TaktéZ Ing. Zdenék Weiser
byl dlouhou dobu mistopfedsedou KVD a pfedsedou Revizni
komise KVD. Koordina¢nim vyborem dosud proslo celkem
168 ¢lenl fadné zvolenych ve svych KD a ZOD.

Soucasné postaveni hornickych dichodcl a seniort
vlbec v nasi spole¢nosti opodstatriuje existenci KVD. KVD
nadale pusobi pro zlepSovani socialniho postaveni
dlichodcu - zdravotni péce, naklady na Iéky, dopravu, péci o
prestarlé a zdravotné postizené, bytovou problematiku.

Vyznamnou strankou c¢innosti KVD je spoluprace s
Nadaci OKD, ktera nas $tédfe finanéné& podporuje a pomaha

Kromé kulturnich, sportovnich a spole¢enskych akci
se také jedna zejména o udrzovani hornickych tradic a
zvyklosti v naSem regionu jako napf. Dny hornika, Havifské
baly a oslavy patronky havifd Barborky. Snazime se, aby
naSe krasné hornické stejnokroje nevymizely z naSi

spolecnosti navzdy. Do dalSichlet ¢innosti"Zdar Bah".

tak zabezpecovat volnoCasové aktivity hornickych dichodct

sdruzenychv 18 KD aZOD s celkem 1373 Cleny. Ing. Vilém Uher, pfedseda KVD OKD

Seniorska tanec¢ni skupina Beseda

Nase tanecni skupina BESEDA, sidlici v Ostravé-Porubé, vznikla v
roce 2005 a ma za sebou fadu vystoupeni na seniorskych akcich (a
nejenom), v€etné mezinarodnich. Vystupujeme v péti Ci Sesti smiSenych
parech a v této dobé nabizime téchto Sest tancu: polonéza, country polka,
fecky tanec, irsky tanec (Zeny), mix (mazurka a polka) a country kolo.

V letodnim roce jsme méli uspésSné vystoupeni v Krmeliné a v
matefské Skolce v Ostraveé -Hrabové, kde se na zavér pfi tanci zapojily i déti.

Bohuzel dal§i nasSe planované akce pferuSila pandemie koronaviru,
doufame vsak, Ze na podzim se s naSimi seniory opét shledame. Nase tance
Ize shlédnout na You Tube. Ve vyhledavaci zadate heslo "seniorska tanecni
skupina Beseda".

Jifi Vlaha, pfedseda spolku z. s.

Koronaviru jsme se nebali...

Clenové OROS se svymi blizkymi stravili svou dovolenou v Jiznich Cechach. Koronaviru jsme se nebali a tyden od 1.
do 7. cCervence jsme sinalezité uzili. Bylo pékné pocasi, absolvovali jsme vylety s laskou pfipravené a s laskou provedené.
Tydenni pobyty jsou uz u nads samoziejmosti a t&€Sime se na dalSi rok, co pro nas pani MiluSka Altmanova spolu s panem
Michalem Navratilem pfipravi. Za vSechno mluvi podékovani...

Velci, mali, tenci, tlusti
pobyvali tyden v Usti.
Davali si do nosu
a to diky OROSu.

Na vylety jezdili,
hodné si to uzili.
VSechny Zeny uchvatil
nas pravodce Navratil.
Chtéli bychom pfijet znova.
Diky, pani Altmanova.

Klub seniorli, OROS Ostrava
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V minulych dvou letech &etli preventisté Policie CR na Gzemi moravskoslezského kraje z
publikace moravskoslezské policie s nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Timto
zpUsobem pfipominali zakladni zasady bezpe¢ného chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou,
ktera je ohrozena trestnou €innosti.

na seniorech (napf. podvod s legendou vnuk, kradez ¢&i loupez, pfipad domaciho nasili i
rizikovou situaci v dopravé atd.). Pfipad je vZdy ukon&en pouc€enim, jak se v takové situaci
zachovat, eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniorli vzpomina na rubriky "Cerné
kroniky,“ které v minulosti informovaly o trestnych Cinech. Zvoleny déj jednotlivych povidek,
majici vétSinou dohru v soudni sini, je inspirovan zpravidla skute€nymi pfibéhy. A vzhledem k
cilovému ctenafi byla publikace doplnéna také o kfizovky. My vam nékteré pfibéhy z knihy
priblizujeme a do jednoho pfib&hu z knihy "Cerna kronika aneb ze soudnich sini" se ted

pojdte zacist:
O vnucich

,Dobry den. Pani Anezka Vlidna? Posila mé Vas vnuk
Jarda,“ ozvalo se z domaciho telefonu v domé s
pecovatelskou sluzbou, kde stard pani Anezka uz né&jakou
dobu bydlela. ,A, Jarousek si na mé& vzpomnél,” zaradovala
se. Jarou$ek byl jeji milovany vnuk. Jediny, kterého méla, a
ktery za ni ob&as pfiSel i do jejiho nového domova. Byla na néj
moc pysna, Ze studuje vysokou $kolu. Védéla ale, Ze nem(ize
pustit kazdého dovnitf. Uz mockrat, kdyz méla dlouhou chvili,
Cetla pouceni visici u jejich domaciho telefonu. A tak se
zeptala: “AVy jste kdo?*

~Ja jsem Pavel a studuji s Vas§im Jardou na vysoké
Skole. Jarda nemohl pfijit, a tak mne poslal za Vami,“ vysvétlil
volajici. ,Aha, to bude ten Jarouskuv spoluzak,” pomyslela si.
»+Aco michcete?” Jeji otazky nebraly konce. ,Mam Vam vyfidit
takovou dulezitou véc,“ ozvalo se ve sluchatku. ,Tak to ho
musim pozvat dal, at’ zjistim, co se vlastné stalo,“ znovu se
Anezka zamyslela. ,Tak pocCkejte mlady muzi, hned Vas
pustim,” a zmackla tlaCitko bzu€aku, ktery dole u vchodu
automaticky otevrel dvefe.

Po chvili uz klaply dvefe vytahu a nékdo zazvonil. Kdyz
AneZka otevfela dvefe bytu, stal za nimi mlady muZz v kratké
kozené bundé a modrych riflich s ¢ernymi slunecnimi brylemi
ve vlasech. ,Dobry den,“ slusné pozdravil. Anezka mu
odpovédéla. A mlady muz ji hned zacal vysvétlovat, Ze jej
posila jeji vnuk Jarda. Ten ji moc a moc pozdravuje, a Ze se
mu naskytla moznost vyborné koupé pocitace. Pocitac totiz
nutné potfebuje pro své vysokoskolské studium. ,Vite, musi
napsat nékolik semestralnich praci,“ objasfioval muz. ,A
poc¢itate v na$i studovné jsou stale obsazeny. Jak na
»potvoru® ale Jarda u sebe zrovna nema hotovost, aby ho
mohl hned zaplatit. Snazili jsme se mu s ostatnimi studenty
pomoci, nicméné tolik penéz jsme nedali dohromady. VSak
vite, studium je dlouhé a penéz malo,“ usmal se mladik.

»A pro€ nepfisel JarouSek sam?“ zeptala se seniorka.
Také se usmala a jeji ostrazitost uz zacala polevovat. Muz ji
hned zacal vykladat, Ze musel do Skoly, nebot maji dllezitou
prednasku. Pokud dnes penize nebude Jaroslav do obéda
mit, hrozi, Zze pocita¢ koupi nékdo jiny. ,A kolik takovy pocitac
stoji?“ otazala se znovu Anezka, uspokojena dFivéjSim
vysvétlenim. ,Je moc pilny student, ten mu{j Jarousek,"
pomyslelasi, , urCité z néj bude dobry inZenyr.*

Muz odpovédél: ,Padesat tisic korun..., ale zase to
Jardovi uSetfi spoustu prace pfi psani a u¢eni vlibec. Ja uz
takovy pocita¢ doma mam, a je to uplné skvélé!“ Neznamy
zacal AneZce licit pfednosti prace na pocitaci, dokonce diky
pocitaci zvladl udélat dvé zkousky v predterminu. Anezka
tomu moc nerozuméla. Sama cely Zivot pracovala téZce v
tovarné. Vzdyt i s mobilnim telefonem, ktery ji jeji syn koupil,
to neuméla. Telefon schovala do Supliku svého pradelniku,

KRAJSKE REOITELSTVE POLICIE 2
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aby se na néj neprasilo, jak fikala. Vzdy, kdyz myslela na
svého vnuka, uvazovala: ,Az JarouSek vystuduje, bude
nékdo, a bude mit leh¢i Zivot, nez jsem méla ja.“ NaSetfené
penize méla uschovany doma. Nikdy totiz moc nevéfila
bankam a spofitelndam. Nejvice ji désilo, Ze své penize da do
né&jakého penézniho Ustavu, ten nakonec zkrachuje a ona
zustane bez financnich prostfedkl na obtiz svym détem. V
televizi to podle ni bylo kazdou chvili. ,Tak pockejte,”
odpovédéla. ,Hned Vam penize pfinesu,” a Sla dovnitf bytu,
kde ve skfini ve staré kabelce méla své uspory. Odpocitala
padesat tisic korun a pfedala je muZi stojicimu zatim ve
dvefich. ,Rychle je zaneste JarouSkovi, aby o ten pocita¢
nebo kyhocerta, jak se to vlastné jmenuje, nepfisel,“ dodala.
Muz se usmal, penize smotal do rulicky a str€il si je do
naprsni kapsy. Nasadil si na o€i slune¢ni bryle a kratce
podékoval s tim, Ze vSe zafidi. Potom uZ rychle odeSel i s
penézi. Anezka zavfela dvefe. Hfal ji u srdce dobry pocit.
Mohla tak vnukovi pomoci, a i ona tak bude mit zasluhu na
tom, ze se vnuk bude dobfe udit a nakonec vystuduje
vysokou Skolu.

Zase béZel den za dnem. Kazdy stejny jako druhy.
Konecné pfiSel oCekavany vikend a za starou pani pfijel jako
obvykle jeji syn se svou manZelkou. Byla rada, kdyZ za ni
jezdili. Vzdycky si s nimi povidala, co nového se stalo, a
hned mezi dvefmi po pfivitani jim také Anezka v3e sdélila.
Syn ji v tichosti vyposlechl a hned i pfes odpor maminky,
telefonoval Jardovi. Ptal se, pro¢ obtéZuje babicku a z
jakého duvodu si nefekl o penize jim. Marné mu Anezka
fikala, Ze to viibec nevadi, udélala to pfece rada. JenZe néco
nebylo v pofadku. Vnuk Jarda do telefonu svému otci fekl:
.1ati, ale ja o niem takovém nevim. Pfece si nebudu od
babi¢ky brat penize?! Pockejte, za chvili pfijedu, stejné jsem
na cesté k babi¢ce,“ doplnil.
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Atak se v byté Anezky seSla za
chvili celd rodina. Jarda se znovu
duSoval, ze opravdu o ni¢em nevi.
BabiCka AnezZka stale dokola
opakovala, ze to byl pfece Pavel,
jeho kamarad. Opravdu ji nevadi, Ze
Jarouskovi penize na pocita¢ dala.
Skoro uz plakala. Nakonec jeji syn
razné ukoncil debatu, protoze védél,
Ze Jarda jim nikdy nelhal, a uz od
samého pocdatku mu cela véc
pfipadala podivna. A tak nalozil
vSechny do auta a vydali se na
Policii. Tam se jich ujal praporcik Jan
Moudry. Anezka mu vypovédéla do
protokolu, jak pfedala penize
kamaradovi svého vnuka Jarou$ka
na nakup pocitace. Policista vse
sepsal a fekl: ,Bohuzel nejste jedini,
kdo takhle pfigel o své penize. Cas
od Casu se takovy pfipad u nas v
obvodu opakuje, zplsob provedeni
nas vede k zaveéru, ze se jedna o
organizovanou skupinu pachateld.
Ale délame vse pro to, abychom je
brzy postauvili pfed soud.*

Anezka az nyni zac¢ala chapat,
Ze jeji téZce usporené penize jejimu
Jarouskovi nepomuzou. Za néjakou
dobu pak priSlo Anezce predvolani k
soudu. Poté, co si vzala své nejlepsi
Saty, u soudu znovu uvidéla Pavla.
Toho ale pfivedla eskorta v poutech,
stejné jako jeho dalsi komplice.
Spole¢né s rodinou a milovanym
JarouSkem pak sledovala, jak se
pfed ni v soudni sini rozplétal pfipad
skupiny pachatell, ktefi pod smy-
Slenou za&minkou, Ze je posilaji
rodinni prislusnici obéti, vylakali od
starSich lidi nemalé penézni
prostfedky. Pfedtim si ale nejprve
zZjistili informace o rodiné daného
seniora a ty pak uspésné ve svych
smyS$lenych pfibézich pouzili.
Jednou to byl ndkup pocitace, jindy
zase studijni pobyt, ktery se musel
zaplatit, nebo koupé& nového
televizoru.

Nejvice pak Anezku rozgililo,
kdyz Pavla oznacila v jednaci sini
jako muze, s nimz mluvila, ovSem ten
odpovédél: ,Ale pani, ja jsem Vas v
Zivoté nevidél!l“ Pfitom se dokonce
smal a fikal soudci, Ze si ho ta stara
pani musela s nékym urcité splést.
Anezka si vSak tvafe vzdy pama-
tovala dobre, coz také soudci ihned
sdélila. Jelikoz ale stejné jako
Anezka vypovidali i ostatni po-
Skozeni a u posledniho pfipadu byla
cela skupina rovnéz zadrzena, doSlo
nakonec k odsouzeni vsech pa-
chateld.

Policisté senioriim...
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Soudce Premysl jim pak pfi
vyhlaSeni rozsudku také fekl, ze
nékolik pFistich let by méli zpytovat
své svédomi a diky trestu odnéti
svobody ur€ité Zadné seniory v
zastoupeni jejich pfibuznych ne-
navstivi.

Je vSak taktéz tfeba fici, ze i
kdyZ soudce Pfemysl Pavla a jeho
kumpany odsoudil k néhradé
Skody, Anezka se uz svych penéz
nikdy nedockala. Ale to uz je zase
jiny pFibéh.

alJgAau nw 3ju ‘ajguzau oyaukiop pnyod WINIMVL

Pouceni Pfemysla Spravedlivého:

Nevéite cizim lidem, byt tvrdi, ze je
posilaji vasi pfibuzni, zejména, kdyz po
vas néco chtéji, treba penize. Vzdy se
snazte vsSe si ovérit sami u svych blizkych,
napriklad telefonicky.

A pokud to nejde, radéji s takovymi
lidmi prestante jednat s tim, at’ vas vasi
pribuzni, chtéji-li cokoliv, sami navstivi.
Nejlépe takovym lidem ani neotevirejte.
Nechcete se prece stat pripadnou obéti
jako nase Anezka.
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Nedokonéeny pfibéh

Volala jsem do ,své® knihovny.

Né&jak jsem totiz nestihla vratit ¢tivo

a chtéla jsem prodlouzit [hatu.
Knihovnice byla chladna jako
arkticky ledovec. Pfineste, za-

i platte pokutu a pak se mizeme
A / bavit dal. Chapu, jsou uréita
pravidla, ale stejné mi to pfrislo
{\/ﬂ trochu lito. Do knihovny uz chodim
1 /’( ; nékolik desetileti a stalo se mi to

(|

poprvé, Ze bych puGj¢ené knihy
nevratila vCas. TakZze jsem se
détinsky nastvala, a fekla si, kdyz
vy takhle, tak si uz nic nepdj€im.

Hned poté, co jsem vstoupila do kouzelného prostoru
plného knih, mi doslo, jak ukvapeny zavér jsem udélala.
Vzpominky se na mé& navalily a opét jsem vidéla malou,
vyplasdenou holku z venkova, kterou z bezpecné zahrady
malého domecku presadili do velkomésta. Byla jsem
samotarské dité a zatimco sestra méla kolem sebe spoustu
kamaradu, mymi prateli byli nejprve Karafiatovi brouéci,
pozdéji détiz Bullerbynui détikapitana Granta...

Mésto bylo pro mé nepratelskym tzemim, se kterym
mé smifovala pouze spousta obchodd s knihami a taky
knihovny. A¢ jsem byla tak placha, ze mi nakup v mlékarné
pusobil zalude¢ni obtize, prikazku do knihovny jsem si
vyfidila sama. Coz je dikaz, ze kdyz ¢lovék néco opravdu
moc chce, pfekona sam sebe. Knihovnice tehdy ve mné
rozpoznala zarodek fanatického ¢tenare.

Vam, stejné zasazenym virem ¢tenaiskym, nemusim
nic vysvétlovat. Krasné prazdniny, proZité pfevazné na
rozpalené stfeSe garaze, ve spolecnosti verneovek - vsak
také, kde jinde byste chtéli Cist P&t nedél v baléné, nez
nékde ve vysce. Podvecery na schiidkach od pldy s Janou
Eyrovou, marodéni s Tiemi musketyry, nebo hodina
ugetnictvi s Cernymibarony pod $kolni lavici.

S nastupem pocitaél mnozi predpovidali soumrak
knih. Ale véfte, Ze u starého Johna se jesté stale schazeji
Forsytové, podivny usmeév pani Bovaryové okouzluje ctitele
a na Vétrné harce se vitr neutisil. JeSté mizeme v koutku
plakat s malou Dorittkou, trpét s Jeanem Valjeanem nebo se
smat se Saturninem. Putovat pousti a pralesem, &i lesem
kfiz0 a tazat se: quo vadis? Noc v Bombaji je porad stejné
horké a stafec znovu a znovu vyplouva na mofe. Mozna, Ze
pravé ted se nékdo z vas projizdi poslednim kabrioletem,
putuje s Ramou nekonecnym vesmirem, nebo tuhne zdé&3se-
nim nad Sofiinou volbou. | pro vas si Sherlock Holmes
zapaluje dymku, Schliemann objevuje Troju, Sumeji lesy a
znéji portugalské sonety.

Knihy maiji v sobé& podivuhodné kouzlo. Zadny text na
obrazovce pocitace nemlze vonét tiskarskou c&erni,
nemuzete se s nim schoulit do usaku, neuslysite Susténi
obracenych stranek. Knihu také zfidkakdy vyhazujeme, je
to jako bychom chtéli zahodit lidsky osud. Mozna pravé ve
vasi knihovné je zasunutd staficka malé knizka - Erbenova
Kytice spolu se sebranymi spisy Celakovského. Listy v ni
byly zaZloutlé uz tehdy, kdy jsem z ni pfi hodiné matematiky
hitala horror o Zahoroveé lozi. Byla jsem pfistizena a kniha mi
byla odebrana. Uz jsem ji nikdy nevidéla. Vézte tedy, Ze
jsem sikvuli ni uz vytrpéla dost. Poznamka v zakovské, trest
od rodi¢u, a to nejhorsi nakonec - uz nikdy jsem to Zahofovo

loze nedocetla... )
Eva Vlachova

Tajna sit’ prirody

Kdyz jsem poprvé
objevila knihy o pfirode,
byla jsem nadSena. A
dnes, kdy uz je ¢tu celkem
pravidelng, jsem nad3ena
porad stejné. Zadny titul
mé& zatim nezklamal,
naopak. Vzdy se dozvim
néco nového, vzdy jsem
fascinovana uUzasnou
pfirodni moudrosti. Jeden
ze zajimavych tituld se
jmenuje Tajna sit pfirody a
jeji autor, Petr Wohlleben,
nam v ném popisuje
propojenost kazdého
ekosystému. Velmi rychle
pochopime, ze tajna sit
pFirody je pfedevsim neuvéfitelné flexibilni a tZasné geniaini.
Snazi se za kazdou cenu zajistit rovnovahu, kterou bohuzel
neustale naruSujeme my, lidé.

Dozvime se napfiklad, jak spolu vzajemné souvisi
Zizaly a prasata, jak se z losos( stanou stromy a pro¢ vici
pomahaji stromdm. Pochopime uzitecnost i hrozbu
mravencu, zaostfime na organismy v Salku vody a posvitime
si na no¢ni Zivot v lese. Wohlleben se zamy$li i nad nami,
lidmi, jako zivoCiSnym druhem, ktery se neustale vyviji a
reaguje na zivotni prostfedi, ve kterém Zije. Pozastavuje se
nad vyhynutim neandrtalcd a poskytuje trochu jiny uhel
pohledu na evoluci.

Poznavame pfirodu jako fascinujici svét, ve kterém mala
zména na jednom konci zplUsobi masivni zménu na jiném.
VSechno souvisi se v8im. A toto uvédoméni ma pak jeden
efekt - haf pak vnimame sami sebe - lidstvo, které to vSechno
na své védeckotechnické cesté ignoruje, a zpusobuje tak
nenavratné pfirodni zmény.

Ano, tu a tam se skupina nad$enych ochranct pokousi
zachranit néjaky ohrozeny druh, ovSem i tady je tfeba se divat
na to, jak prosazovana zména zapusobi na vSechny ostatni
zivocichy. Autor se zamysli nad blahem jednotlivych druhu i
nad blahem pfirody jako celku. Co v8echno jsme zpUsobili
vykacenim evropskych listnatych pralest? A jak Sikovné di
nesikovné se snazime leckdy tyto Skody napravit? Chceme-li
se pustit do opravy pomysinych hodin Zivotniho prostfedi, ma
to poradny hacek: jak vibec pfesné pozname, Ze jsou rozbité
(?) zamysli se Wohlleben.

Pfiroda se leckdy jiz pfizpusobila zménam, které jsme
zapfic€inili, nasla si novou cestu. A nase snaha o navrat k
pavodnimu by mohl pfinést zase Skody. Je to balancovani na
ostfi noZe a je tfeba mit neustale na mysli pfirodu jako celek
provazany neviditelnou siti.

Jestlize shrneme, co nam kniha popisuje, tak vse
souvisi se v§im a i drobna zména muze zpusobit masivni
odezvu. Chapeme jasné poselstvi - lidstvo pfirodu nici. A
kazdy mame vzdycky moZnost néco pro pfirodu ve svém
okoli udélat, kazdy z nas mlze jednou malou zménou ve
svém chovani zpUsobit vétSi zménu v pfirodé kolem nas. Atak
doufam, ze vas kniha nejenze nalezité okouzli, ale tfeba i ty
nejzatvrzelejsi odplrce pfinuti k tomu tfidit odpad, Setfit
vodou, krmit ptacky, vypéstovat rozkvetlou louku nebo uklidit
hromadici se skladku za plotem...

Renata Sindelarova
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Bilovecké domy vydaly sva
svedectvi...

Prekrasna kulisa staro-
bylého zamku, centralni
namésti s kdysi Senkovnimi
domy a renesancni radnici, a
to vSe duchovnem ochranuje
chram svatého MikulaSe. Tito
svédkové naSi minulosti si
Septaji pfibéh o mésté, které
se zrodilo v raném stfedo-
véku v 60. letech 13. stoleti.

Témito slovy zacina nova
kniha kastelana biloveckého
zamku Eduarda ValeSe s
nazvem PFibéhy biloveckych
domu, ktera byla pokfténa
pfimo na zamku.

Pribéhy
biloveckych
domu

Eduard Vale$

Inspiraci se pro autora stala Kronika Olomouckych
domd, na kterou pfed lety narazil ve studovné olomouckého
archivu. , Tenkrat mé napadlo, Ze bych se mohl podivat na
jednotlivé bilovecké domy, které maiji velice bohatou historii,
zda neskryvaji zajimavé pfib&hy. A prastaré archivni listiny
opravdu zaCaly vydavat moc zajimave pfibéhy a osudy lidi,*
popisuje prvotni impuls Eduard Vale$, ktery nékolik let
Cerpal informace nejen z historickych dokumentt archivu v
Opavé, Novém Ji¢iné a Olomouci, Narodniho pamatkového
Ustavu v Ostravé i Brné nebo méstského uradu v Bilovci, ale
studoval dokonce dobovy tisk z ¢asti C a K monarchie v
Rakouské narodni knihovné ve Vidni a navstivil také Statni
archiv a Slechticky archiv ve Vidni. Nezistné rady a pomoc
mu poskytlirovnéz vlastivédni badatelé a nad3Senci, ktefi mu
pro ucely vydani knihy nezi§tné zapUjcili historické
fotografie, rytiny i mapy.

Knihu Eduard Vale$ vydava po zhruba sedmi letech
badani, psani a pfiprav. A tak jiz tuto sobotu se mohou
zajemci zacist do poutavého pfibéhu biloveckych dom i
osudu zdejsich obyvatel. Zjisti tak napfiklad, Ze posledni
dny nejkrasnéjSiho domu biloveckého namésti - hotelu
Pilsnerhof - se zacaly odpocitavat na prfelomu dubna a
kvétna 1945, kdy po osvobozovacich bojich po ném zbyla
jen hluboka jama a hromada sutin. Pfitom historie tohoto
pravovareCného domu a zajezdniho hostince s Cislem
popisnym 53 (od roku 1890 pak 51) je zaru¢ené dolozena jiz
v 16. stoleti. Kniha vypovida i o pfibéhu Emilky Pivodoveé,
ktera zakefnym zpusobem pfipravila o Zivot svého manzela
v dome €islo 18 na dnes jiz neexistujici Panské ulici nebo o
historii méstanského domu na namésti, ktery v roce 1779
navstivil budouci cisaf Josef Il a v némz se pozdéji narodila
postfihovaéskému mistrovi Kirshovi plivabna dcera Berta,
do které se zamiloval syn majitele biloveckého zamku baron
Hugo Karel FrantiSek Maria Sedinitzky z Choltic. Ten si
Bertu i pfes protesty svého otce vzal a prozili Stastny zivot.

.Navice nez 140 stranach jsem se snazil zachytit nejen
pfibéhy biloveckych dom(, v nichz Zili feznici, hodinafi,
Sevci, lékafi, zvérolékari, celnici, kloboucnici, zlatnici, sklafi
nebo majitelé koloniald ¢i hostincd, ale i pfibéhy slavnych
rodakul z Bilovce, tovarnika, generalll a dalSich. Své misto
zde maji také osudy lidi z panstvi biloveckého zamku,*
navazuje autor.

Knihu vydalo Kulturni centrum v Bilovci s podporou
mésta Bilovce. (hat)

Zlodéjka knih

Hodite kostkou, sledu-
jete, jak pada, a uvédomu-
Jete si, Ze toto neni normalni
kostka. Svadite to na smalu,
ale pritom jste celou dobu
védéli, ze se to musi stat.
Prinesli jste si to s sebou do
herny. Cely stal to citil z
vaseho dechu. Od zacatku
vém z kapsy cGouhé Zid.
Prilepil se vam ke klopé; a uz
kdyz hazite, vite, Ze padne
sedmicka - jedina véc, ktera |
najde zplsob, jak vam ubli-
Zit. Padne na stdl. Zira vam
do oci, zazracna a ohavna a
vy se odvratite se sedmickou 5
zahryzlou do prsou.

L. MARKUS ZUSAK

Kdo tuto knihu necetl, okradl pfedevsSim sam sebe. Je
bolestiva i nézné jemna. V tomto pfipadé skute¢né mizete
zcela po pravdeé fici, Ze je to kniha krasné hrozna ¢i straslivé
krédsna, oboji je pravda. Budete se bat Cist dal, protoz budete
védét, Zze to bude bolet. Budete muset Cist dal, protoze ten
pfibéh Zijete. Ocitli jste se v posledni fazi zavislosti.

Je to hluboky proZitek dany nejen tématem, ale
predevs§im zplUsobem zpracovani. Autor pouziva nadherné
neotfela spojeni, ktera vas chté nechté dostanou do kolen.
Chyti vas za fligr a proplesknou vas nebo vam stahnou
dusicku do té nejtitérnéjsi velikosti. A pak vas vynesou az na
vrchol nebes a ukazou vam neuvéfitelné dojemnou krasu,
zachycenou ve vanku mezi galaxiemi... dokud zase
nepadnete na kolena do toho nejSpinavéjSiho blata a nékdo
vam neslapne na zada. Kazdé druhé slovo je jako uder.
Kazdé prvni je jako néZné pohlazeni. AvSude je tolik pravdy...
Prselo, jako by padaly Sedivé stépinky z ofezavatka.

Zlodéjka knih je plna syroveého lidstvi v té nejdésivéjsi i
nejuslechtilejSi podobé. Odehrava se v Némecku tésné pred
a béhem druhé svétové valky a hlavni hrdinkou je mala divka
Liesel, kterou vychovavaji nahradni rodice. Je to kruta doba i
pro Némce, na kazdodennim pofadku je hlad a vSudy-
pritomné nasili, tim spi$ Ze Liesel se svymi péstouny, ktefi
nejsou prohitlerovsti, Zije v chudé &tvrti. A pfesto si v tomhle
Sedivém obdobi najdou déti mnoho malych - détsky velkych -
davodu k radosti. Ukradené jablko, vyhrany fotbalovy zapas,
hiejivé slovo spoluzaka nebo snéhulak ve sklepé.

Lieselin pfibéh v8ak vypravi nékdo uplIné jiny, kdo nam
protkava déj svymi postfehy. Kdo nam tu a tam néco prozradi
dopredu - ato je dobre, protoze nas Casto usetfi velkého Soku.
Timto vypravé&em je sama Smrtka.

Odpadajici hodiny noci tricatého kvétna.

Jsem si jista, Ze Liesel tvrdé spala, kdyZ vice nez tisicovka
bombardéru letéla smérem k mistu znamému pod jménem
Kolin nad Rynem. Pro mé bylo vysledkem pét set lidi, nebo
néjak tak. Padesat tisic dalSich se bez stfechy nad hlavou
loudalo mezi straSidelnymi hromadami suti, snaZili se
uhodnout, kudy se jde kam, a komu patfi které kusy rozbitych
domovd. Pét set dusi.

Nosila jsem je v prstech jako kufry. Nebo jsem si je pfehodila
pfes rameno. Jenom déti jsem odnasela v naruci. Kdyz jsem
skondila, bylo nebe Zluté jako hofici noviny.

Na konci knihy jste pfesyceni emocemi, laskou i bolesti.

(ren)
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SOS MasS, z.s. RADIi: Nakup bez obalu, aneb nejlepsi obal je zadny obal

Obaly znamenaji nemalou zatéz pro zZivotni prostredi. Pfitom je jejich zivotnost

velmi kratka, prakticky trva pouze po dobu, nez si zakaznik odnese zbozi z prodejny
domu. Potom se jiz stavaji napini kontejner( pro tfidéni a v hor§im pfipadé skladek
odpadd. Obaly jsou ale nejen zatézi pro zivotni prostfedi, ale i vydaj navic pro
spotrebitele a stale vice lidi uz nechce platit za nakup odpadku. V sou€asnosti je tak
stale popularnéjsi koncept bezobalového prodeje, tedy nakup potravin a dalSiho zbozi

bez oball nebo do obalt viastnich.

Kazdy obal se ¢asem stane odpadem, proto ¢im méné, tim
lépe

Spotfebitelé jiz ¢asto sami odmitaji plasty a neekologické
obaly, zajem nakoupit si potraviny a dalsi sortiment do
vlastnich obald roste. V Cesku neustale pfibyva obchod( s
prodejem bez obalu a do vratnych nadob a po malych
prodejnach se postupné pfidavaji k tomuto trendu i velké
fetézce. Princip bezobalovych nakupl je velmi prosty - lidé
nakupuji do vlastnich nadob, latkovych tasek ¢i koSika, které
pouzivaji opakované po celou dobu jejich Zivotnosti. Zakaznik
si tak odnese z obchodu pouze tolik zbozi, kolik skute¢né
potfebuje, a navic v obalu, ktery nemusi vyhodit. Nakup do
vlastniho nezatéZuje Zivotni prostfedi a lidé kupuiji jen takovée
mnozstvi, které skute€né potiebui;ji.

Jak se kbezobalovému prodeji stavi zakon?

Pravni predpisy prodej potravin a pokrm( do obald
pfinesenych zakaznikem nezakazuji a je pouze na
provozovateli prodejny, zda takovy zplisob prodeje umozni.
Na druhou stranu pravni pfedpisy neobsahuji ani povinnost
provozovateli obchodu prodej do pfinesenych nadob ¢&i obald
konecnému spotiebiteli na jeho Zadost vzdy umoznit.

Kdyz se tedy na nasi poradnu obratila pani Jana se stiZnosti
na obchodni fetézec, ve kterém ji prodavajici odmitla prodat
pomazanku do vlastni pfinesené plastové krabi¢ky, nemohli
jsme ji nasi odpovédi potésit. Je potifeba si uvédomit, ze v
pfipadé prodeje potravin do nadob a dalSich oball
pfinesenych spotfebitelem, nem(ze provozovatel ovlivnit
hygienicky stav a vhodnost téchto obald, coz mize byt nejen
problémem pfi feSeni pfipadnych reklamaci, ale klade to dalSi
naroky na zajisténi hygienickych standardd. V pfipadé, kdy se
provozovatel potravinarského podniku rozhodne pro prodejdo
spotiebitelem pfinesenych nadob, musi mit nastaveny takové
postupy, které zaruli, Ze nedojde ke kontaminaci jim
prodavanych potravin dalS§im spotfebiteliim &i ke kontaminaci
surovin, z nichz jsou tyto potraviny ¢i pokrmy vyrabény.

Rada spoleénosti proto prodej do pfinesenych oball prosté
nepovoluje. A pokud se obchodnik k prodeji do vlastnich
nadob rozhodne, mél by mit obsluhujici personal také
moznost, pokud nebude pfinesena nadoba Cista, odmitnout
do takovéto nadoby zakaznikovi zbozi prodat.

Pani Jana tuto skute€nost tedy zatim bude muset pfijmout,
pfipadné se poohlédnout po jiné prodejné. Poclet prodejen,
které maji na tzv. bezobalovém prodeji pfimo zalozen svuj
marketink sice roste, zatim je vSak najdeme spiSe ve vétSich
méstech. Budeme vSak doufat, Ze jich bude postupné pfibyvat
spolu s tim, jak poroste poptavka nas spotrebitelu.

Stejné jako si bézni spotfebitelé (pfes pocatecni odpor) rychle
zvykli na to, Ze v prodejnach neobdrzi zdarma plastové
odnosné tasky, pomalu si nyni zvykaji na to, Ze ovoce a
zeleninu také Ize koupit jinak, nez do mikrotenového sacku, a
ze kavu z automatu si mohou odnést ve vlastnim, ¢asto krasné

Moravy a Slezska

$S&S

WWW.505-msk.cz

vyvedeném termohrnku, ze kterého jisté i Iépe chutna, nez
zjednorazového kelimku. Trend je tedy nastaven jasné, ted
uz zalezi jen na nas, spotrebitelich. Neni to totiz jen klisé,
kdyZ Fekneme, Ze kazdy z nas v tom hraje svou roli.

Jak je tomu ted’ v obdobi koronavirové epidemie?

Koronavirus ma noveé, zasadni dopady i na bezobalovy
prodej. Aktudlni situace bezobalovému prodeji nepfeje.
Zatimco se jeSté pfed nékolika mésici obchodnici
predhanéli v odstrafiovani oballl, koronakrize s pohledem
na bezobalovy prodej pékné zamavala. Z dGvodu Sifici se
pandemie onemocnéni COVID-19 zpusobené novym
typem koronaviru (SARS-CoV-2), ktery se Sifi kapénkovou
nakazou, osobnim kontaktem s nemocnym nebo
prostfednictvim povrchd, kterych se nemocny dotykal,
Statni zdravotni Ustav vydal prohlaseni, ve kterém
doporucil po dobu vyhlaseni mimofadné situace v
souvislosti s celosvétovym vyskytem pandemie COVID-19,
vyrazné omezit prodej nebalenych potravin do spotie-
bitelem pfinesenych vlastnich oballl a nadob a tyto
potraviny balit pouze do novych, nepouzitych obald.

Cosebudeditdale?

Jak se situace bude vyvijet, je téZké odhadovat. Lze jen
doufat, ze tato nepredvidatelna situace nezvrati obecny
trend snizovani obald, ktery je pravé opacny.

Zdroje:

http://www.szu.cz/odborne-stanovisko-szu
http://www.szu.cz/doporuceni-nrl-fcm-szu-pro-prodej-
nebalenych-potravin-a

Marcela Reichelova

Sdruzeni obrany spotiebitelti Moravy a Slezska, z. s.
je nezavisly, neziskovy spolek, hajici zajmy spotrebiteld.
Poskytuje zakladni informace o reklamacnim fizeni, o
délce zarucni doby, Ihaté k vyrizeni reklamace nebo
podminkach odstoupeni od kupni smlouvy nejen na
internetovém portalu ww.sos-msk.cz, emailové adrese:
poradna@sos-msk.cz nebo na poradenské lince 608 722
582, ale také ve svych poradnach, které provozuje v
méstech Moravskoslezského, Olomouckého, Zlinského,
Jihomoravského, Pardubického, Libereckého, Usteckého
kraje.

Kromé poradenstvi realizuje fadu dalSich aktivit,
zamérfenych na zlepSeni postaveni spotfebitel(l a
spolupracuje s Fadou dal$ich neziskovych organizaci, které
prosazuji a obhajuji prava a zajmy obc¢ana.

Kontakt:
Sdruzeni obrany spotfebitell Moravy a Slezska z.s.
Tel/fax.596 111 252, mobil 606 832 280
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Jak byt sStastny

Pfrestoze nasi pred-
kové se neustale snazili o
to, aby se budouci
generace mely lépe,
abychom méli dostatek
potravy, ucinné Iéky,
abychom mohli méné
pracovat a mohli si vice
uzivat volny ¢as, abychom
méli svobodu, pfesto
nejsme vubec Stastni.

Rika se, ze ,méné je vice a v tomto pFipadé to plati
ziejmé také. Snaha o velmi snadny zivot nam ziti komplikuje
a to v oblasti duSevni. Jako bychom byli otraveni zevnitf.
Pfitom vSude kolem néas je hojnost. Nejenom potravy, ale
prilezitosti, moznosti. Jako bychom ani nedokazali vidét, co
vSechno si miZzeme dopfat a uzit. Casto vidime pokazdé jen
to, co bychom jesté chtéli a nejde to. Jsme porad s nécim
nespokojeni, pfestoZze hodné z nas nezazilo valku & morovou
epidemii, pfestoze mame antibiotika a neurochirurgii,
pfestoZe jsme nikdy netrpéli hlady. Velmi mne zaujalo, jak
vystizné popsala dnesni mladé stoleta babic¢ka v pofadu Jste
to, cojite: ,akorat tlaCitka to macka, Stastny to néni...“ Vlastné
az kdyZz se nam skute€né pfihodi néco tragického, pak si
teprve uvédomime - jako Radoslav Brzobohaty ve filmu
Skalpel, prosim - Ze jsme vlastné byli Stastni, ale nevédél
jsme o tom. Zkratka, vibec se nedrzime nadherné
pravdivého citatu Clauda Broussona: Stésti neni udalost
zivota, ale schopnost Clovéka.

NecCekejme, az k nam Stésti pfijde, protoZze Stésti je
zpusob, jakym se prozivame. Je to um, ktery bychom se méli
ucit jako primarni dovednost. Je to volba nasi cesty, nasi chuti
do zivota. To my sami si volime, zda se budeme litovat nebo si
uzijeme kazdou budouci chvili i pfes to, Zze svét ani nas zivot
neni zdaleka podle nasich pfedstav, natoz dokonce dokonaly.
Casto se stavame tryzniteli sebe samych. ,Stésti je byt sam
se sebou a nepfekazet si,“ glosuje vtipné herec Jaroslav
Dusek. Jak se ale tomuhle pocitu, byt Stastny, vlastné naugit?
Nepiemyslet tolik. Vnimat. Nechavat vé&ci plynout. Divat se
kolem sebe. Radovat se z mali¢kosti. Uvédomovat si pIné své
drobné radosti. Anaucit se smati sam sobé.

o PR
O\, X e ._"'

Konkrétné je dobré zacit tfeba tak, Ze si kazdy vecer
pred usnutim proberu zpétné dnesni den a at' uz byl jakykoliv,
najdu si na ném jednu pozitivni chvilku (bylo hezké slySet

rano ptaci zpév, bylo fajn si zdfimnout v autobuse, dnesni
obéd byl opravdu vyte€ny, potésilo mé potlachat se starym
kamaradem, udélalo mi radost, Ze mi tak nadherné rozkvetl
kaktus). Neni tézké s tim zacit, ale je t€zké u toho vydrzet.
Ale kdyz vydrzite mésic, véfte, ze vam ten zpUsob
premysleni postupné prejde do krve. ZaCnete si v§imat téch
mali¢kosti uz ve chvili, kdy se vam déji a tim padem sije Iépe
uZijete. Vas Zivot se tak stane hodnotnéjSim. Jen proto, Ze si
budete vice vSimat drobnych hezkych mali¢kosti, které
vubec nejsou samoziejmosti. Neodkladejte to na zitra,
zacnéte uzdnes.

Text: Renata Sindelarova
llustrace: Jana Haasova, Eva Machova

Citaty o stésti

.Nejvétsim stéstim clovéka je, kdyZz muze Zit pro to, zac by
byl ochoten zemfit.”
Honoré de Balzac, francouzsky spisovatel

,Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny
recept na Stésti. Kdo mysli jenom na sebe, ochudi jiné o
sebe, ochudi sebe 0jiné, zakrni a zahyne.*

Jan Werich, Eesky herec, dramatik a spisovatel

,Kdyby vS8echna naSe nestésti byla snesena na jednu
spole¢nou hromadu, odkud by si kazdy musel vzit stejny dil,
vétSina lidi by byla spokojena, kdyby si mohla odnést jen ta
svavlastni.”

Sokratés, fecky filozof

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota senior(.
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Vizitka jako komunikacni prostredek

Mili ¢tenari,

pro nas prvni vstup do zpravodaje SeniorTip jsem
zvolilanazev VIZITKA.

Vizitku v8eobecné& vnimame jako komunikacéni
prostifedek, ktery nam slouzi k tomu, abychom se pfedstavili
a navazali kontakty. Snazila jsem se o kvalitni vizitku, ktera by
méla vzbudit dojem a sou¢asné zajem o nase aktivity.

Tedy se predstavujeme. Jsme spolek Klubu diichodcu
Plesna. O uzite¢nosti spolkll na vesnici bychom si mohli
dlouze povidat. Puvab tradice dat se dohromady saha do
davnych ¢asl. Vznikly z potfeby setkavani lidi stejnych
zajmu a konaji spoustu uziteénych véci. Klub dichodcu patfi
lidem seniorského véku, ktefi se chtéji kontaktovat se svymi
vrstevniky, zaZivat hezka setkani, pfi kterych se nejen
poveseli, ale také pouci o riznych vécech, spole¢né se
dostanou do mist, kam si uZz ani netroufaji pomyslet,
pfedavaji si energii a vraceji se do spole¢nych vzpominek.

V dnesni dobé, ktera propaguje atomizaci, si tim vice
uvédomujeme, jak jsou spolky dulezité taky pro obec, ktera
oziva aktivnimi lidmi.

V roce 2017
jsme obdrzeli Pa-
métni list Magistratu
mésta Ostravy jako
nejlepsi Klub du-
chodcli ve mésté.
Stalo se to, v co jsme
ve své skromnosti
ani nedoufali. Za
v8im stoji dlouho-
dobd, naro¢na a
zodpovédna prace.

Jsme radi, ze naSe cinnost je v obci vnimana a
nepfehlédnutelna. V roce 2017 jsme spole¢né oslavili
Ctyficet let svého trvani. Za tu dobu dozrala nova generace,
ktera navazala a pokracuje v této bohulibé &innosti. | tém
patfi podékovani za to, ze klub pracuje na stale stoupajici
urovni.

V soucasné dobé& nam pandemie Covid-19 zkfizila
plany. Prisli jsme o akce, které byly dlouhodobé a peclivé
pfipravovany. Neuskute¢nil se zajezd na VysocCinu, pfisli
jsme o Festgulas a celou nasi krasnou Majovou Plesnou.

Ale néco jsme prece jen stihli. Tak napriklad:

Klub dlchodct v Ostravé-Plesné kazdorocné pfipomene
vS§em seniorkam svatek zen. Ten byva spojen s ¢lenskou
schuzi. S bohatym obc&erstvenim pfijde i tombola, darecky a
volna zabava. Na svatek Zzen nezapomina ani na$ pan
starosta Pavel Hrbac, ktery dojme kazdou pfitomnou Zenu
kytickou s pfanim a podékovanim za vSe, co v Zivoté
dobrého vykonaly jako Zeny, matky i ob&anky.

Vratme se v ¢ase na zacatek letosSniho roku. 4.
ledna se konalo tradiéni posezeni s cukrovim, pfi kterém
jsme ochutnavali vlastnoruéné vyrobené cukrovi, jed-
nohubky, chlebiky a jiné dobroty. K dobré naladé jsme si
pfipili horkym svafenym vinem, zavonél hfebicek, skofice a
citron. Toto setkani ma velmi osobitou atmosféru a je
pfijemnou dohrou pravé skoncenych Vanoc.

Aby bylo teplo asvétlo, dejme Sancijaderné energii.
O tom byla beseda uskute¢néna 6. unora. Pfipravil ji a ved|
¢lovék znaly, naslovo vzaty pan Ing. Ludovit Papp, CSc.
Velka navstévnost svéd-
¢ila o tom, ze nasi seniofi |
nebo starostech o své
zdravi, ale, ze stoji pevné
na zemi, sleduji sou¢asné
déni, zajimaji se o
problémy, které maji
zajistit pfistim generacim
dostatek energie. Byli
jsme ujisténi, Ze naSe
jaderné elektrarny jsou bezpeéné a jsou nenahraditelnym
zdrojem energie. Pfipomenuli jsme si, Ze jsme jadernou
elektrarnu v Temeliné navstivili na jednom z nasich minulych
zajezdu.

Jako hlemyzdi ve svych ulitach jsme byli uzavieni ve
svych domovech a jen, kdyZ jsme museli, vystréili jsme hlavy.
Ale uz se nam styskalo. Uvitali jsme hygienicka uvolnéni a se
zpozdénim, ale pfece se nam podafilo uskutecnit setkani na
hfisti TJ Sokol Plesna na smazenici. Viné Speku a
smazenych vajicek jesté dlouho vonéla okolim. Jak je krasné
se setkavat!

Slovo na zavér: Abychom vas nepfehltili informacemi,
nas prispévek ukoncim tim, €&im jsem zacala. Vizitkou. Necht
laskavy ¢tenar sam posoudi, zda byla naSe vizitka kvalitni a
udélala dojem. Jsme pfesvédcCeni o tom, ze délame dobrou
vizitku nasi obci. Soucasné bych chtéla za vSechny Cleny
klubu popfat nasi pfedsedkyni pani Jaroslavé Tvrdé hodné
osobniho zdravi a nadSeni pro véc. Aby uz zadna prekazka
nestéla na na8i cesté od srdce k srdci. Vzdyt za kazdym
mrakem ¢eka slunicko.

S touto nadéji se s vami louci a s hlubokou uctou ke
vSem senioriim
Mgr. Pavla Bublova, Klub dichodcu Plesna

Ajak je mizvykem, slova poeticka se vzdy hodi.

Ochutnej (FrantiSek Novotny)
Ochutnej vino ve sklenici vét.

O srdce zvonu opfi chvilku snéni.

Cas té pak naudi, co neudi t& svét.
Milovat co je a nezelet co neni.



