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Vystoupeni mladych umélcu z Ukrajiny v
Domové senioru Havirov, stredisko Luna

NevsSedni

zazitek pfripravily
ukrajinské lidové soubory mladych
umélcl klientdm domova seniord, a tak
jim zpfijemnily jedno odpoledne. Hral
soubor banduristek a banduristl - tj.
hracek a hracll na ukrajinsky lidovy
nastroj banduru, ktery vzdalené
pfipomina kytaru, loutnu ¢&i balalajku a
drzise nakolené.

Modernim scénickym tancem
zaujaly i studentky z konzervatore
Aquarius. Sbory pfijely z krasného
univerzitniho mésta Lvov, nejvétSiho
mésta zapadni Ukrajiny. Divaci mohli
obdivovat vySivané lidové kroje,
ukrajinsky folklor i uctu k tradicim.

AKCNi OBYVATELE

Na Cervnové akci Lidé Lidem,
kterou kazdoro¢né porfada Odbor
socialnich véci a zdravotnictvi
Magistratu mésta Ostravy (letos za
krasného pocasi v Komenského
sadech), reprezentovali Domov Korytko
v Ostravé-Zabrehu jejich klienti. Na akci
zazpivali spolu se Zaky Zakladni Skoly a

Mladi lidé svou energii roztleskali
v§echny seniory. Seniofi jim zase na
oplatku vénovali obrazky vlastnoru¢né
vyrobené v kreativni terapeutické dilné
domova seniord Luna. Pro velky
uspéch vystupuijici slibili, Ze pfi dalSi
navstévé Ceské republiky mezi né
urcité opét zavitaji.

Zajimavy program soubor( pro-
vazel slovem predseda mezinarodni
taneéni $koly Palas Dance v Senové
pan Josef Macura, ktery je zaroven
hlavnim propagatorem a organi-
zatorem akce "Tance pro Ukrajinu",
ktera vznikla na podporu vyjezdu
talent(i Ukrajiny do Ceské republiky.

DOMOVA KORYTKO

materské Skoly Bfezinova v Ostravé.

Za nacvitené kratké pasmo
pisni¢ek za doprovodu kytary sklidili
potlesk a skandovani pfihlizejicich.
Détii seniofi maji zpivani v malicku, ale
tréma pFece jen byla. Krasny den si
uzili a nezbyva nez se tésit na dalsi
prilezitost k vystoupeni.

Tipy na volny €as................ 24

Slavnostni promoce
senioru

V dobé, kdy seniofi za€inali
studium, se promoce zdala ne-
skute¢né daleko, ale dva roky podie
jejich slov utekly velmirychle.

Promoce neabsolvovali, jak by se
mohlo zdat, mladi lidé s kariérou pred
sebou, ale seniofi. Probé&hlo totiz
slavnostni zakonceni studijniho
programu Univerzita tfetiho véku,
kterou organizovalo Kulturni zafizeni
obvodu Ostrava-Jih. Dvouleté studium
zajmového vzdélavani absolvovalo
tficet studentd. Jak sami fikali, byl to
pro né okamzik, na ktery se t&sili, ale
zaroven trochu litovali, Ze je konec.

Nadacni fond TEPLO NA DLANI reallzoval projekt "Autoskola 3. véku"

Havifovsti seniofi méli moznost absolvovat seminaf
"Autoskola 3. véku", ktery byl uren pro seniory nad 65 let.
Ve spolupraci s auto$kolou Klajbl poskytl ucastnikim
teoretické znalosti a praktické zkuSenosti i novinky v
zakonnych povinnostech v oblasti automobilové dopravy.

Je to inspirativni aktivita, protoZe seniofi cht&ji byt
plnohodnotnymi fidi¢i. Na cestach stale pfibyva automobild,
dopravaje rychlejSi a méni se také zakony.

"Je dobré seznamit seniory s novymi
silniéniho provozu, protoze vime, Ze mnoho z nich jsou
Havifovské teplarenské
Bezplatného seminafe se
zUcastnilo témér padesat seniorti nad 65 let.

aktivnimi Fidic¢i,” fekl Feditel
spole¢nosti Radim Hanzel.

pravidly
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SLOVO LEKARE

MUDr. Riizena Maskova:
O desateru a egoismu, o fatalnich urazech, o pékné hudbé v dusi, o
brnkani na nervy, o pripadu slepeckého psa, a o tom, ze neni radno

svéerovat se kamaradium z mokré ctvrti.

MUDr. Rizena Maskova

VétSina lidi uz ma po dovolenych, bohuzel pro nékteré
vSak skoncily Spatné- co se tyka havarii na silnicich, prazdni-
nova statisticka data jsou nemilosrdna: zemrelo 121 lidi,
tedy o dvacet vice, neZ loni. Jakoby néktefi méli pocit, Ze
slovo dovolena znamena ,dovolit si cokoli. A pfitom pfi
dodrZovani silniénich pravidel by téméfF Zadné nehody Ci
osobni katastrofy nemusely byt. Na silnicich je obzvlast
viditelné, Ze porusovani zakonu a spole¢enskych norem ma
$patny konec. Ostatné podobné je to s desaterem: kdyby ho
lidé dodrzovali, nebyly by Zadné valky, problémy s migranty,
nenavisti ve spole¢nosti a podobné. A co je pficinou vSech
nesvaru? Egoismus, velikasstvi, pocit nadfazenosti. Lidé
pfistanou na Mé&sici a uz si mysli, Ze jsou pany vesmiru...
Nejsou. A to uz nechci ani rozebirat, Zze dusledky takové
zpupnosti €asto odnaseji nevinnilidé spolu s pfirodou.

Zdrojem dalSich zranéni, né&kdy i fatalnich az
smrtelnych, byva i sport - at’ uz nasledkem lehkomyslnosti,
nebo touhou po adrenalinu. Abychom si rozuméli, dobra
Zivotosprava, trénink a sebekontrola, to pfi sportu nikdy neni
na Skodu. Ale kdyz jdou sportovci bezhlavé po vykonu, po
obdivu, nebo dokonce po tzv. adrenalinovych zaZitcich, tak
jabych je ze vieho nejdfive nechala néjakou dobu oSetfovat
lidi po zavaznych urazech, nebo lidi se zdravotnim postize-
nim. To aby si uvédomili, do ¢eho se Zenou. Navic jesté kvuli
jejich vrtochim museji nékdy zachranafi riskovat vlastni
zivoty pro jejich zachranu. To se tfeba v mém pfipadé
nemuze stat. Podle odbornikl je chlze zdravéjSi nez béh,
takze ja absolvuji chizi parkem se svymi pejsky - a nékdy ani

Jinak plati, Ze ¢lovék mé nejen télo, ale i dusi, takze v

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

zajmu rovnovahy je zapotfebi starat se nejen o télesnou, ale i
o duSevni potravu. K tomu samoziejmé patfi kultura. V nasi
spole€nosti se pry &te &im dal min, ovSem to je Skoda, protoze
pékna kniha dokaze rozsifit obzory, slovni zasobu a muze
poskytnout i vzdélavaci informace. Totéz Ize fici o filmu,
divadle, ¢i hudebni produkci. Je to pfilezitost k tomu, aby se
¢lovék zastavil, uklidnil a promyslel riizné Zivotni udalosti.
Nékteré zazitky je lepSi ziskat zprostfedkované nez na
vlastni kizi. A tfeba pékna hudba dokaze v dusi az zazraky.
Ostatné kdysi platilo pofekadlo: co Cech, to muzikant. Ja se
domnivam, ze to jesté pofad mame v genech, a ze pravé
proto jsme narodem mirumilovhym, nejsme expanzivni.
Domluvou se nepochybné dosahne vic nez bojem. Proto si
také myslim, Ze nez za¢nou rizni manazefi a politikové
prezentovat své napady, méli by si poslechnout néjaky pékny
koncert - urcité by pfisli na kvalitnéjsi myslenky. No a néktefi
by udélali Iépe, kdyby hrali na néjaky hudebni nastroj, misto
toho, aby ovladali hru na nervy jinym lidem.

Ated z trochu jiného soudku: kazdy ¢lovék se potfebuje
o néco starat. Tedy pokud nechce upadnout do stavu, kdy se
stara sam o sebe a pro své okoli je bud méné pfijatelny, nebo
vubec. Taky proto je mezi nami tolik pejskaru. Pejsci zbozfiuji
Clovéka, at'je, jaky je, ale na druhou stranu potrebu;ji, aby byli
respektovani, aby byly brany ohledy na jejich potfeby. V této
souvislosti si vzpominam na pfipad z na$i ulice, ktery mé
opravdu dopalil (a to se hned tak snadno nerozcilim). Mlady
muz, ktery pfiSel o zrak pfi hospodské bitce, Sel opily,
pohvizdoval si, popijel z flaky a mezitim Fval po svém psovi a
kopal do ného. Chudak pes viibec nevédél, co po ném jeho
pan chce. Vim, Ze vycviCeni slepeckého psa stoji spoustu
prace a penéz, ale nezlobte se, kdo je zavisly na alkoholu,
tomu bych ja psa do rukou nesveéfila. Stejné jako psychicky
naruSenym lidem. Jak k tomu to ubohé zvife pfijde, aby si na
ném jeho pan ukajel své agresivni vypady?

Na konec opét pfidavam historku ze zachytky, ktera
tentokrat doklada, Ze alkohol nékdy zbystfi mozek i vykon
konzumenta. Pfed propusténim klienta se na PZS kontroluje
jeho stav, ovéfuji se data, vola se jménem a predavaji se mu
jeho véci. OvSem jeden filuta pfedtim vytahl z klienta, se
kterym se ,skamaradil,” rizné podrobnosti i nalezita data a pfi
propousténi nastoupil misto ného. Pak v8e spravné uved|,
prebral véci a zmizel. Kdyz se po né&jakém case ozval
postizeny, Ze na ného zapomnéli, nastal problém, ktery
vyfeSilo az policejni vySetfovani. Personal si z toho vzal
pouceni a potencialni klienti protialkoholni zachytné stanice
by si ho méli vzit také: nesvéfujte se s podrobnostmi a svymi
daty ,kamaradim z mokré Gtvrti“.

‘/9 Moravskoslezsky u
kraj

HAVIROWV
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Vylet do Beskyd pro velké i malé

Kdyz se fekne vylet do Beskyd, vétSinou kazdého napadne
vySlap na Lysou Horu nebo vylet na Pustevny. Ale Beskydy

toho nabizeji mnohem vice. Tentokrat vam nabizime navstévu
dalSiho zajimavého mista a trasy. Jak uz fika titulek, je to vylet
vhodny pro vSechny vékové kategorie.

NaSe pozvanka je na Javofinku k
navstévé "Obrazkové cesty". Tato
obrazkova cesta je plivodné cesticka
déti z Javofinky do Skoly. Aby se détem
cesta lépe zvladala, ozdobila kdysi
cestiCku pani Josefa TomasSkova
pestrymi obrazky pfipevnénymi na
vysokych smrcich.

B
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Rozmistila okolo cesti¢ky i pose-
zeni a vyrobila dfevéné stfiSky nad
studanky, zvoni¢ku i orientacni mapu.

VS8e doplnila basni¢kami, ale i
moudrymi poucenimi. Po vyjiti z lesa
vykukovala na déti dfevéna chaloupka
pomalovana od podezdivky az po
komin. Nefikalo se tomu mistu jinak
nez "U Pepinky". Chalupa tam stoji
dodnes. Cas se vSak neda zastavit.
Pepinka zemfela a déti, kterym byla
puvodni cesticka uréena, odrostly a
rozbéhly se do svéta. Dnes nam je
pfipominaji jen Stitky s jejich jmény
umisténé na stromech. Obrazky, verse
i lavicky ¢asem zchatraly az zmizely
docela.

Cesticku se obci podafilo obnovit v
roce 2007 diky nadSeni a umeéni
starohamerskych obc¢anl (obrazky
znovu namaloval Tomas Veclefa, ramy
se stfiSkami vyrobil Miroslav Kubacak)
a diky vzpominkam déti, které po
cesticce denné chodivaly do staro-
hamerskeé Skoly.

Na vrch Javofinu se dostanete po
modré turistické znacce, od parkovisté
Samcéanka. Je tam také autobusova
zastavka. Obrazkova cesta je dlouha
cca 2,7 km a spolu s nau¢nou stezkou
je to necelych 9 km. Z parkovisté
vyjdete po modré turistické znacce
kousek po statni silnici, a pak vzhlru do
vysokého lesa. Pfed vstupem do lesa
stoji tabule s informacemi o Obrazkové
cesté na Javorinku. Zkraje je potfeba
davat pozor na znacky, protoze nékteré
v dUsledku kaceni stromU se ztratily a
zatim obnoveny nebyly. Hned po
vstupu do lesa a pak cestou lesem vas
vitaji obrazky, pfipevnéné na stromech.

U kazdého obrazku je pouceni o
tom, jak se chovat v lese. Napf. obra-
zek prasatka s textem "podivej se, jak
vypadas, kdyz odpady a smeti v lese
nechavas". PokraCujete od obrazku k
obrazku a pfipadate si jako v pohadce a
najednou jste na Javofince. Spolu s
ostatnimi chalupami tam stoji i ta
Pepincina, jen jiz neni tak pékné
malovana jako kdysi. Z mista osady je
krasny vyhled na vzdalené kopce.
Nadherné misto, radost pohledét!

VY, ktefi jste zdatnéjSi a mate dost
sil, mlzete pokracovat po modré
znacce kolem kopce Javofina, podle
kterého osada nese své jméno, az do
obce Bila, anebo se mlzete vydat po
naucné stezce "Javofina-Némcanka-
Samc¢anka", zpét na Samcanku. My
jsme se rozhodli dozvédét se néco vice
ztabulina nauc€né stezce.

TIP NAVYLET

Prochazka to byla pfFijemna,
nenaroCna. Z hfebenu Javofiny a
Kozich hrbetl je nadherny vyhled na
okolni krajinu. Na trase bylo vybudo-
vano nékolik odpocinkovych mist a
infoceduli, na kterych najdete zajimavé
informace o historii i sou€asnosti téchto
krasnych mist. U vyhlidkového mista s
orientacni tabuli vyhled diky vzrostlym
stromiim moc neni. Na informacnich
tabulich se pak dozvite zajimavosti o
historii Hamerskych osad, a také tam
najdete "détska zastaveni" s obrazky
zviratek na stromech a pafezech.

ff‘= 2

Na zpatec¢ni cesté ze Sam&anky
se mUzete zastavit je$té na Ostravici a
prohlédnout si Fezbarsky park (vedle
obecniho Ufadu), kde najdete spoustu
dfevénych so8ek vyfezavanych zvifat.

A kdyz uz budete na Ostravici,
popojdéte po cesté smérem na Lysou
horu a diky vysekanym stromim se
vam naskytne krasny pohled na

evangelicky kostel.

Text a foto:Jana Hrné¢arkova
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CO VAS ZAJIMA

Starosta Jiri Carbol: Dobra je dobrou adresou

Obec Dobra se rozklada na 873 hektarech, v podhifi
Beskyd - v udoli feky Moravky, mezi Vrchy a Skalickou
straznici. Dobrou Zemici (plivodni nazev Dobré) zalozila
opolska-tésinska knizata a prvni zminka o ni je v soupisu
desatkl porizeném asivroce 1305.

,Dobra je obec, ve které jsem se narodil, a ve které
dodnes bydlim,“ fika starosta, senator a exposlanec Jifi
Carbol. ,Ziji zde lidé, které mam rad, a na nichz mi zalezi -
proto je pfirozené, Ze jako starosta se snazim pfispét k tomu,
aby se zde zilo co nejlépe. Ostatné i moje draha politika zacala
pravé tady. Po volbach v roce 1994 jsem dostal nabidku na
funkci mistostarosty, kterou jsem po delSim uvazovani pfijal.
Vzal jsem ji jako povinnost za to, Ze jsem dostal hlasy od lidi,
nasledné jsem ukongil podnikani v rodinné firmé (uzenarstvi
dodnes Uspésné vede myj bratr) a v pfistich komunalnich
volbach uz jsem se stal starostou.”

Do médii jste se zapsal bojem za obchvat Dobré...

,10 byla vyloZzené nutnost, méli jsme tady 25 000 aut a
kamionu denné, fadu nehod a pfes silnici se téméf nedalo
prejit. Proto jsme uspofadali demonstraéni akce a nejvétsi z
nich byla svickova - ve€er jsme rozdali svicky, at’ se nikomu ze
stovek lidi na silnici nic nestane. Slo to do televize a minister-
stvo dopravy se pak rozhoupalo a obchvat se zacal stavét,
tenkrat za pomoci strukturalnich fondd Evropské unie. Vite,
povedlo se to, protoze mne v tom lidé nenechali samotného. A
myslim, ze podobné by to mélo fungovat ve vSech obcich: v
pfeneseném smyslu jeden za v8echny a vSichni za jednoho.”

Dostal jste se i do tzv. vysoké politiky. Jaky je podle Vas
zasadni rozdil pfi jejim srovnani s politikou komunalni?
,V komunalu ¢lovék dokaze vice ovlivnit feSeni konkrétnich
problému, zatimco v politice, kde se délaji zakony, to neni tak
vidét - na druhou stranu to vSak ovliviiuje celou spole€nost.
Rozdil jsem ale zaznamenal i ve spolupraci za€astnénych lidi
a v atmosférach. Mezi senatory je sice politicka kultura lep$i,
ovSem vzpominam si, Ze po patovych volbach vladlo v
parlamentu v letech 2006 az 2010 napéti a bohuzel tam po
celou dobu prevladala hrubost nad slusnosti. Pfitom vznik
vlady diky prebéhlikim to viibec nezménil. Navic tam nebyla
snaha Fesit zakony k omezeni korupce nebo hazardu a nase
navrhy nepro8ly. Pfesto jsem rad, Ze jsme tehdy zamezili
divoké privatizaci fakultnich nemocnic a ze zdravotnictvi
zuUstalo vefejné - tim padem dostupné pro vSechny.”

Revnivost se tedy v komunalni politice nevyskytuje?
Alesponn v Dobré ne. Na naSi
radnici jde o néco zcela jiného,
mame konstruktivni opozici, v ko-
alici si velmi dobfe rozumime a to
se patrné promita i do toho, ¢emu
se fFika obcCanska spolecnost.
Funguje u nas Ffada spolku:
hasici, Sokol, zahradkafi, v€elafi,
ochranci pfirody, skauti, mode-
l&Fi, myslivci, judo, florbal, Cesky
Cerveny kfiz, télesné postiZeni,
spolek maminky s détmi i détsky
pévecky sbor ve Skolce a samo-
zfejmé klub seniord. Takze po
strance lidskych a sousedskych vztahu je to u nas taky dobré.
Kromé toho, na téma spolkova ¢innost v obci chystame kalen-
dar 2020 a podporujeme riizné akce - tfeba smazeni vajeciny,
soutéze hasicu, sportovcl i nasich velmi Sikovnych déti.”

Jaké mate v obci priority?

,Pfibyva nam obyvatel, protoZe Dobra je skute€né dobrou
adresou. Pocet nynéjSich 3250 lidi znaci, Ze je nas pfiblizné
0 10 % vic nez pred Sesti lety. Pfibyvaji i déti a to znamena
pristavbu matefské skoly a rozSifeni kapacity zakladni Sko-
ly. Na seniory také nezapominame a planujeme pro né
vystavbu komunitniho domu. Ale to vS§echno jsou finan¢né
naroCné akce, proto je musime zvladat postupné. Kromé
toho porfadame pro lidi pravidelné vyznamné akce, jako je
Velka Doberska na konci prazdnin, kde vystupuji soubory
jak naSe, tak i z druzebnich obci Slezska a Polska. A na
konci roku mame Rozsvéceni vanocniho stromu, kde se
sejde cela obec na lidové slavnosti u vanoc¢niho stromu,
ktery ozdobily déti z matefské a zakladni Skoly, mimo jiné pfi
vystoupeni chramového sboru. Ta vzajemnost i radost z
tvarci prace dodava celé akci zvlastni atmosféru.”

Muzete na zavér sdélit vase zivotni krédo?

,Clovége, pfigifi se a Blih ti pomGze. Jinymi slovy, nesed’ s
rukama v kliné, vyuZij pfileZitosti a napady ve prospéch
celku. Osobné se nevyhybam diskusim o ¢emkoli, nebot
vim, Ze pravé v nich se rodi dobré napady, které lidi spojuji.
Silovym feSenim dosahnete vzdycky méng, nez dohodou.
Nebo také: dobry obchod je pouze tam, kde jsou spokojené
obé strany - tfebaze to chce nékdy hodné trpélivosti.*

Se starostou obce Dobra Jifim Carbolem
rozmlouval Jifi Muladi

Foto:1. Jifi Carbol s nejmladSimi u€astniky mezinarodni soutéze v
judu; 2. Snimek ze soutéze na Dni obce, tradi¢né pfi vyrobé
bramboraku. 3. Starosta Jifi Carbol spolu s tane¢ni skupinou na
Krajském dni seniord s mezinarodni Gi¢asti v Dobré.
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SENIORI A MALIRSKE TECHNIKY

Je to ponékud zvlastni spojeni v dnesni uspéchané a
pretechnizované dobé. Ale kupodivu se v Ostravé nasla
skupina lidi, kterou dohromady svedl trochu ojedinély
koni¢ek. Malovani. Patnact seniorli (Etrnact Zen a jeden
muz) ve véku od pétasedesati do devadesati let si fekli, ze
se chtéji nejen divat na umélecka dila ve vystavnich sinich,
ale hlavné si své oblibené malovani a kresleni vyzkou$et v
praxi. Ze jim je uz dost let? To pfece vibec nehraje roli. Maji
elan a chut se tomuto svému "koni€ku" vénovat. Celé roky
maji navic to Stésti, Ze se jich ujal vyborny malif, ostravsky
rodak Josef ODRASKA. Jeho kfestni list uz také pé&kné
zeZloutnul, ale to vabec neni na prekazku tomu, aby se
vénoval vyu€ovani malifskych technik, které ma sam fadné
vyzkousené. Je ve skvélé kondici a predevsim ma chut se o
své znalosti podélit. "Mam to se seniory, laénymi po
malovani, nastaveno tak, Ze vlastné 'studuji' stfedni
vytvarnou Skolu. Rozhodné to neni néjaky kurz, kam se
jednou pfijde a pak zase dvakrat ne," fika mistr Odraska. v

Skupina "malifd",
ve které se vystfidala
cela fada seniorq, je tak
zvané naladéna na
stejnou vinu. DokaZzi se
spolu dohodnout a
hlavné se vS8ichni chtgji
co nejvice naucit. Tato
neobvykla umélecka
Skola pro seniory
existuje uz celych 15 let
a pusobila na rdznych
mistech Ostravy. ZaCalo
to v Charitnim stfedisku
"Gabriel" v Ostravé-
Zabfehu na popud
vedouciho charity pana
Martina Prazaka.

Potom v8e pokracovalo tieba na Cerné louce, az se
"Skola" usidlila v centru Ostravy. Na tom ma zasluhu
nameéstek primatora mésta Zbynék Prazak, za velkého
pfispéni radnice Moravské Ostravy a Pfivozu s byvalou
starostkou pani Petrou Bernfeldovou, posléze i s novou

starostkou pani Zuzanou Ozanovou. Velky dil pomoci
poskytla i mistostarostka pani Alena Pataky.

Nevim, jak bych se osobné mezi Cleny této milé a
obdivované seniorské skupinky dostala, nebyt naSeho
oblibeného Ctvrtletniku SENIORTIP. Mistr Odrazka vidél pod
¢lanky moje jméno; znali jsme se z dfivéjSka a diky pfipravé
tohoto ¢lanku jsem se s nim opét po letech setkala. A pak uz
to8lorédznaraz.

NaSe cCtenare urCité bude zajimat, jaké malifské
techniky se amatérsti malifi uci. Jde tfeba o kresbu tuzkou,
perem, rudkou i pastelem. Také se seznamuiji s akvarelem, s
kolazemi, olejem, malbou kvaSovou, akrylem. Vyzkouseli si i
sklenénou mozaiku. Je toho opravdu hodné, co pan Odraska
i pfi své osobni bohaté ¢innosti umélecké, mnoha vystavach i
dal$ich aktivitach dokaze svym "studentim" predat. Je to
muz, ktery tvrdi, Zze ho tato ¢innost vliastné zpétné nabiji. Vse
provadi s velkou profesionalitou a dosti vysokymi naroky.
VSichni "studenti" to ale vitaji, protoze jinak by jejich velky
zdjem o malovani a jeho techniky ztratil vyznam. Musim fici,
ze tito seniofi - malifi navstévuji vystavy v Ostravé i okoli a
sami poradaji malé vystavy svych praci. Vystavovali
nékolikrat tfeba ve vystavni sini K-TRIO v Ostravé-HrabUvce,
v KD ve Vratimové, na Méstském ufadu Moravska Ostrava a
PFivoz v galerii nazvané "Dvorana". Byli také pocténi ucasti
na "Muzejni noci" v Opavé v kvétnu letoSniho roku. Nyni se
pfipravuji na svoji velkou vystavu, ktera bude zahajena 1.
fijna 2019 ve foyeru ostravské radnice. Datum si
poznamenejte, vystava rozhodné bude stat za zhlédnuti. Na
rok 2020 seniofi pfipravi vystavu svych praci do Senatu CR v
Praze, pod patronatem senatora MUDr. Petra Koliby z
Ostravy. Také se domlouvaji, ze néktera jejich dilka by mohla
putovat na "konto Bariéry" v prazském Karolinu.

Urcité to neni vSe, co by se dalo o této obdivuhodné
skupince seniorl napsat. A neni vylouceno, Ze takova
vynikajici ¢innost, davajici zapomenout na nemoci i stafi,
bude inspirovat ob&any vysSiho véku v jinych regionech
naseho kraje. Dlllezité ale je, aby nasli pochopeni stejné jako
nasi "studenti-malifi", kterym podporu poskytuje Ostrava, a
také baje¢ného "kantora", malife, jakym je mistr Josef
Odraska.

S panem Odraskou si povidala a dilka i vitalitu
"student(" obdivovala Hana Kuchafova

Seniofi se vénuji malovani pod vedenim malife Josefa Odrasky
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Historicky kalendar Ostravska
Cervenec - zafFi

16. Cervence 1969 doSlo k tragické havarii stihaciho
letounu Mig-15UTI, ktery pilotovali Vitézslav Nohel a
Vlastimil Navratil. Po selhani motoru se oba katapultovali,
ovSem stroj vlétl do valcovny jemnych profild zavodu 2
Vitkovickych Zelezaren. Po dopadu hofici palivo navic
iniciovalo munici pro kulomet a vzduchem zacaly létat
explodujici naboje raze 12,7 mm. Bilance nehody byla
tragicka. Pfimo na misté zahynula jedna z pfitomnych
délnic, do nemocnice zachrannd sluzba odvezla tyfi muze
s riznymi stupni poranéni, z nichz jeden svym zranénim
nasledné podlehl.

Interiér valcovny zavodu 2 Vitkovickych Zzelezaren
2. srpna 1959 veslo v platnost vladni nafizeni, kterym byly v
krajskych méstech, tedy i v Ostravé, zfizeny pedagogické
instituty. Novy Ctyflety Pedagogicky institut v Ostravé
nevznikl na zelené louce, ale z iniciativy krajskych a
méstskych Ciniteld bylo do Ostravy preneseno sidlo
dvouleté VysSi pedagogické Skoly v Opave. Institut prevzal i
funkci zruSenych pedagogickych Skol v Ostravé, Orlove,
Novém Ji¢iné a Krnové, které mély stfedoskolsky charakter.
Jejim rektorem se stal Vladimir Uher, ktery vedl Skolu i v
Opavé. Po preneseni sidla se Skola musela potykat s
provoznimi potizemi, a proto nékteré katedry a vSechny
laboratorfe bylo zprvu nutno ponechat v Opavé. Prostorova
situace byla ¢aste¢né vyfeSena v roce 1960, kdyZ institut
ziskal budovu tzv. bilé $koly na ulici 30. dubna v Ostraveé.

28. srpna 1919 propukla protestni stavka c¢eskych hornikud
ostravsko-karvinskych kamenouhelnych dold proti pfipojeni
¢asti TéSinska k Polsku. Delegace horniki se rozjela do
Prahy, aby ministerskému predsedovi V. Tusarovi tlumocila
znepokojeni pred hrozbou ztraty karvinskych dold a
koSicko-bohuminské drahy a pfedala mu rezoluci nazvanou
"Jen pfes nasSe mrtvoly!" V nedéli 31. srpna 1919 bylo
zvefejnéno provolani Zemského narodniho vyboru pro
Slezsko, aby hornici pfistiho dne nastoupili do prace, jelikoz
ucelu stavky bylo dosazZeno. Tak se i stalo.

28. srpna 1939 se v Kravarich-Koutech (okr. Opava) narodil
sportovni trenér Evzen Hadamczik (zemfel 9. zafi 1984 v
Opavé). Vyvrcholenim jeho kariéry se stalo angazma v
prvoligovém Baniku Ostrava, ktery doved! v letech 1978-
1983 dvakrat k titulu mistra republiky. DalSich uspéch
dosahl Banik Ostrava vitézstvim v Ceskoslovenském
poharu a v evropskych mezinarodnich soutézich. Pét
Hadamczykovych svéfencU viastni zlaté olympijské medaile

z Moskvy 1980. Zasluhy o &s. kopanou ocenil fotbalovy svaz
jmenovanim trenérem &s. olympijského fotbalového druzstva
1984. Skute¢nost, Ze se tehdejsi Ceskoslovenska republika
olympiady v Los Angeles z politickych divodi nezuc¢astnila
jej natolik zlomila, Zze byla jednou z pfi¢in spachani
sebevrazdy.

= —— -. I[ ‘i' '

Fotbalové muzstvo TJ Banik Ostrava, mistr ligy 1981

31. srpna 1939 se némecka posadka SAv Moravske Ostravé
zapojila do utoku na sousedni Polsko. Celkem 100
prislusniki SA bylo vyslano do Paskova, aby urychlené
vybudovali provizorni tabor pro ofekavané polské zajatce.
Zahy sem byli umisténi zajati polSti celnici a vojaci polské
pohraniéni stréZe. Jiné formace ostravskych SS, SA a jinych
svazu byly pfedisponovany do Bohumina a do karvinské ¢asti
reviru. Tam mély zajiStovat bezpecnost pramyslovych
zavod( v tylu postupujicich nacistickych vojsk. Ostrava takeé
musela jako prvni poskytnout Iékafskou pomoc ranénym
prislusnikiim wermachtu.

2. zari 1939 Moravska Ostrava poskytovala naprosto obvykly
obraz, obchodni ruch $el obvyklym tempem. K veceru se na
ulicich objevily vyhlasky nafizujici od toho dne uplné
zatemnéni a v deset hodin probéhlo protiletecké cviceni.
Sotvaze zaznély sirény, oznamujici zacatek cvieni, spéchali
vsichni chodci do nejblizsich Gkrytd. Zivot Ostravy naprosto
prestal, v liduprazdnych ulicich stala prazdna auta a
opusténé vozy pouli¢nich drah. Ostrava se pohrouzila do
uplné tmy, coz bylo pro obyvatele velmi neobvyklé, protoze
jindy mésto zafilo plameny z vysokych peci a koksoven a
tisici svétly.

5. zari 1969 byla rozpusténa pobocka Svazu ¢€s. novinafa v
Ostravé a sou€asné byl zastaven jediny kulturné politicky
mésiénik v kraji Cerveny kvét. Z oficialniho hodnoceni tzv.
krizového obdobi let 1968 -1969 vyplynulo, Zze tehdejsi

redaktofi nepochopili plvodni poslani regionalniho
mésicniku, jehoz obsah byl
daleko vice zaméfen na cerveny

"komercni pFispévky Casto
pochybné hodnoty..., které
nemély s Ostravou nic
spole¢ného". Prfikladem
této "nespravné orientace"
se uvadéla pfiloha s
pfibéhy Rychlych S§ip,
jejichz autorem byl Jaroslav Foglar. Naklad mési¢niku se
tehdy zvysil az na 27 000 vytisk(l a jeho abonenti pochazeli z
celé republiky v€etné Prahy.

LITERATURA ® UMENI ® KRITIKA
ZARI1969

i
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15. zaFi 1919 bylo zahajeno vyucovani na Obchodni
akademii v Moravské Ostravé. Prvni podnét ke zfizeni
takového ustavu vzeSel od Matice ostravské uz vroce 1913.

Budova Obchodni akademie v Moravské Ostravé na dnesni
Ceskobratrské ulici ve 20. letech 20. stol. (v mistech dnesni
Ekonomické fakulty Vysoké Skoly barnské — TU)

O chvalyhodném pocinu byli informovani poslanci fiSské
rady ve Vidni, a ti tento poZadavek tlumodili na pfisluSnych
vladnich mistech. AvSak vesSkeré pripravy byly pferuseny
vale¢nymi udalostmi. Skola byla nejprve umisténa v budové
Il. obchodni némecké $koly na Zerotinové ulici a od 1. 7.
1921 definitivné v budové Verfejné némecké obchodni Skoly
na rohu dne$nich ulic Sokolské a Ceskobratrské.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

Festival pro vSechny nejen w0
s handicapem ”IIIIIIIIIII"

.. IIIIIIIIIII
4-6 RIJEN 2019

c¢erna louka

www.cerna-louka.cz
000 cerna.louka.ostrava

KALENDARIUM
Pred sto lety nafidil stat vznik knihoven

Pfed sto lety, 22. Cervence 1919, pfijali poslanci
Revoluéniho narodniho shromazdéni zékon o vefejnych
knihovnach. Podle normy musela kaZzda obec zfidit a
provozovat takovou instituci. K literatufe se tak dostavali i ti,
ktefi si nemohli dovolit za knihy utracet. Tim Ceské zemé
vykroCily ke knihovnické mocnosti svéta, kterou dodnes jsme.
,Na doplnéni a prohloubeni ;
vzdélanosti v8ech vrstev
obyvatelstva zfizovany
budte politickymi obcemi
vefejné knihovny s Cetbou
vzdélavaci, nauénou i za-
bavnou, kter& ma sku-
te€nou vnitfni hodnotu,”
stalo v 1. paragrafu normy. :
Povinnost zfidit knihovny pfipadla obcim, ktere se také mély
postarat o penize na jejich provoz. Zakon pfitom umoznoval
pfi vzniku obecnich knihoven navazat na existenci stavajicich
biblioték, které mohly obecni ufady pfevzit, nebo se s nimi
dohodnout na zajisténi provozu knihovny.

Kratce pred prvni svétovou valkou bylo v Cechéach a na
Moravé 4451 v8eobecné pfistupnych knihoven ve 3243
obcich, snadny pfistup k literatufe tedy méli obyvatelé asi
dvou pétin obci. Jejich rozloZeni v3ak bylo nerovhomérné.
Pocet knihoven po pfijeti zakona vyrazné vzrostl i diky
penéziim, které na jejich provoz musely obce uvolfiovat.
Podle scitani z roku 1920 sice pocet knihoven oproti
predvaleénému stavu klesl témér o polovinu na 2885, po péti
letech G&innosti zakona uZ ale disponovala CSR hustou siti
vice nez desetitisicknihoven. A tojaktéch oficialné oznaco-
vanych za Ceskosloven-
ské, tak menSinovych,
zejména némeckych a na
Slovensku madarskych.
MensSinové bibliotéky pfitom
mély narok na zvlastni
podporu. V roce 1929 pak
celkovy pocCet obecnich
knihoven v Ceskoslovensku
prekonal 16 tisic.

Prvorepublikovy knihovni zakon platil 40 let, az na
mensi zmény (zruSeni knihovnich rad, jejichz roli pfevzaly
narodni vybory) pfezil i unor 1948. Az v [été 1959 ho nahradila
norma o jednotné soustavé knihoven, vychazejici z principu
centralniho fizeni v8ech oblasti zivota, jez v knihovnach
vidéla dulezitého ,Cinitele socialistické vychovy*. Socialisticky
zakon pak platil jesté déle nez ten z roku 1919, zcela nova
norma jej nahradila teprve od ledna roku 2002. Ceskoslo-
venskému i Ceskému zakonu o knihovnach je spolecna
podpora knihovni sité. Ta jiz sice nedosahuje pomérd prvni
republiky, kdy v roce 1929 bylo v Cechach, na Moravé a ve
Slezsku pres 12 tisic knihoven (dnes jich je kolem 5300),
presto patfi k nejhustS§im v mezinarodnim srovnani. Jedna
knihovna pfipada asi na dva tisice obyvatel, coz je podle srov-
navaci studie Nadace Billa a Melindy Gatesovych vibec
nejlepSi udaj na svété. A jejich role se proméniuje. Vic nez pro
knihu chodi lidé do knihoven za kulturnimi akcemi a pfrednas-
kami nebo pro bezplatny pristup kinternetu.  (zdroj: internet)

Foto: Historie knihovny v Ceském T&3iné ve fotografii
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Mykologicka poradna ve
Frydku - Mistku

V kvétnu zahdjila ve Frydku-Mistku
svoji ¢innost mykologicka poradna,
kterou opét vede Ing. Jifi Lederer.

Ze jde o aktivitu nanejvy$ uzi-
te€nou a velmi pfinosnou pro vefejnost
dokazuje pres Sest stovek navstévnikl
poradny. Navstévnost poradny ma
rostouci trend - fundované rady a vyso-
ka odbornost Ing. Lederera nachazeji
stale vétd8i ohlas mezi milovniky
houbareni. DalSi se obraceli na ing.
Lederera s e-mailovymi dotazy. S
velkym zajmem se setkaly i jeho dvé
mykologické vychazky pro vefejnost v
hukvaldské obofe a na Palkovickych
hdrkach. Neméné zajimavé byly i ffi

vystavy "Zivé houby" ve frydeckém
muzeu.

Poradna bude fungovat az do 11.
listopadu 2019. Mykologicka po-
radna se kona kazdé pondéli od
9.00-12.00 a 13.00-16.00 hodin v
prostorach pfirodovédného Useku v
prvnim patfe Langova domu ve
Frydku-Mistku.

Svatovaclavsky hudebni festival (SHF) je
laska k hudbé a jejimu poselstvi

16. ro¢nik 3. - 28. zari 2019

Festival nabidne 32 koncertl pre-
devSim duchovni &i tzv. staré hudby a
dale doprovodny program probihajici
bé&hem festivalu. Festival se letos pysni
provedenim barokni opery s loutkami,
novodobymi premiérami, koncerty

exkluzivnich zahrani¢nich interpret(.

Svatovaclavsky hudebni festival je
nejvétsSim mezinarodnim festivalem
duchovni a tzv. staré hudby v Ceské
republice. Od svého vzniku v roce 2003
probiha kazdoro¢né nejen v Ostrave,
ale i v mnoha chramech celého
Moravskoslezského kraje v prabéhu
mésice zafi. Tradi¢né oslavuje svatek
sv. Vaclava, predstavujici symbol Ceské
statnosti.

Hlavnim cilem SHF je prezentace
tzv. pouc€ené interpretace staré a
duchovni hudby v sakralnich pro-
storach, a to ve snaze navratit této
hudbé jeji puvodni vyznam. Vysoce
kvalitni festivalova dramaturgie je

vedena tfemi stézejnimi liniemi:
monumentalni vokalné-instrumen-
talni koncerty, programy zaméfené na
tzv. autentickou interpretaci staré
hudby a komorni a sélové projekty.

Netradi¢ni projekty (v minulém
roce balet &i film v kostele) SHF
nabidne v podobé derniéry nadherné
barokni opery s loutkami Calisto
inscenované Buchtami a loutkami a
prvotfidné interpretované Hanou
BlaZikovou, TomasSem Kralem ad. se
souborem Collegium Marianum.
Zazni také duchovni hudba 20. stoleti
skladateld Parta a Emmertas
Ensemble Opera Diversa a slo-
venskymi interprety Milanem a
Markem Palou.

Festival prezentuje koncerty
evropskych parametri, za coz byl
opakované hodnocen odbornou
komisi Ministerstva kultury CR jako
jeden z péti nejlepSich projektd

profesionalniho uméni v sekci
klasicka hudba.

Kompletni program festivalu najdete
nawww.shf.cz.

Kluby senioru jsou v
obcich stale oblibenéjsi

Zajezdy, hry, pochody a pravi-
delna setkavani. To jsou aktivity
seniord v kostce. V obcich kraje
vetSinou funguje nékolik spolkd a
jednim ze sté&Zejnich byvaji pravé
kluby seniortl. StarSi obCané se v
nich potkavaji, travi spolu ¢as a vé-
nuji se ¢innostem, které je dokazou
oprostit od starosti vSednich dni.

»V nasem klubu mame tak kolem
padesati ¢lend. Vétsinu v ném maji
Zeny, muzl je jen par. Pravidelné se
potkavame kazdy posledni Ctvrtek v
mésici. Poklabosime, fekneme si co
je nového, obfas mame né&jakou
prednasku a podobné&," vysvétlila
predsedkyné Klubu seniord v Bohu-
slavicich Kristina Kocurova. "V dobé
jarmarku pe¢eme cukrovi a cukrovi
pomahame péct i devatakim ve
Skole. Tim v8ak vyCet naSich aktivit
nekonci. V pribéhu roku pofadame
fadu dalSich akci. Oblibu si ziskalo
tfeba sportovni odpoledne, kde
soutéZzime ve sportovnich discipli-
nach. No prosté si hrajeme jako déti,"
dodava Kristina Kocurova.

Seniofi si v zimé poradaji také
vecirek, vyrazeji na rlizné zajezdy
nebo do divadel. Podobné je na tom
treba i Klub duchodcl v Pusté
Polomi, také v ném pfevazuji zeny.

5 e
¥

,Nas klub ¢&ita kolem osmdesati
¢lenu. Kromé zajezdl do okoli mame
také jiné akce. Myslim, Ze ¢lenové se
schazeji velmi radi, je to pro né

takové zpestfeni," konstatoval
predseda klubu Josef Riedel.

(zdroj: internet)
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Turnaj v boccie v DS Havirov, stfredisko Helios

Na konci €ervna se v havifovském
Domové seniord ve stfedisku Helios
konal tradi¢ni turnaj v boccie. Turnaje se
zucastnily celkem Ctyfi tymy - denni
stacionaf, Bydleni pro seniory - Capi
hnizdo, stfedisko Helios a seniofi ze
stfediska Luna.

Pfi sportovnim odpoledni si
pochutnali na vyborné babovce a
osvézili se mineralkou nebo nealko
pivem. Do turnaje $li v8ichni s chuti a
odhodlanim. Letos $tésti pralo seniordm
- U€astnikim z Bydleni pro seniory -
Capi hnizdo.

Vsichni se téSili z pocitu, ze se
zucastnili a zpfijemnili si teplé
¢ervnové odpoledne.

Vystavav Meéstské knihovné v Havirfové

Uz tradicni vystavu obraz( klientd
dennich stacionarl s nazvem ,,Reali-
zace predstav a snu...“, usporadala v
Cervenci a srpnu  prispévkova orga-
nizace SANTE - centrum ambulantnich
a pobytovych socialnich sluzeb v
Méstské knihovné v Havifové.

Vernisaz vystavy probéhla v
oddéleni pUjcovny se zaméfenim na
hudbu a uméni. Uvodni slovo pronesla
feditelka organizace, poté vystoupila
klientka s hrou na zobcovou flétnu. Na
vernisaz dorazil hojny po€et pozvanych
hostu, ktery obdivoval Sikovnost a talent
klientl dennich stacionart organizace.

Vystava byla prodejna a vyvolala
spoustu pozitivnich ohlasti navstév-
nikd. Urcité stoji za to podobné akce
realizovat Castgji.

Beseda se vCelarem

Zajimavou besedu pfipravili pro
klienty havifovského Domova senior(,
stfedisko Luna.

Mnoho informaci o Zivoté véel se
mohli dozvédét na besedé& od
zkuseného vCelafe pana ing. Miroslava
Szopa. Poutavé vypravéni bylo
zpestfeno prohlidkou pomucek ddle-
zitych pro vcelafe, ale i ukazkou
zmenSeného ulu, kdy bylo mozné pod
sklem sledovat nejenom pilné vcely-
délnice, jak se ¢€ini na plastvich
krmenim larviek a vyrabénim medu,
ale i pozorovat vceli kralovnu. Kazdy si
zblizka mimo jiné prohlédl plastey,
velky kus vosku, propolis, pylova zrnka.
Dozvé&déli se o rozdilu mezi lesnim a
kvétovym medem, vyznamu matefi
ka8i¢ky pro zdravi, funkci propolisu,

néco o v¢elim bodnuti a mnoho dalSich
zajimavosti.

To nebylo vSe, po vyplnéni
kvizovych otédzek pokraovalo losovani
a tfi vylosovani byli odménéni sklenici
Cerstvé sto¢eného medu. Cetné dotazy
byly diilkazem zajmu a zajemci si mohli
na zavér zakoupiti med.

Letni slavnost v Korytku

Léto se chyli ke konci a za ¢as
bude nenavratné pry&. Ale vzpominky
na letni dny zlstanou. Aby si klienti
Domova seniort Korytko v Ostravé -
Zabfehu mohli nalezité uzit letni
atmosféru usporadali pro né ,Letni
slavnost”. Organizaci méli na starosti
zaméstnanci domova. Rozhodli se, Zze
jiusporadaji na terase domova. Pocasi
vySlo na jedni¢ku a tak nic nebranilo
tomu, aby akce probéhla v pohodé a
dobré naladé. Na terasu umistili stoly,
Zidle a stan. Terasa byla vyzdobena
lampidny a barevnymi organzy.

Obcerstveni bylo zajisténo a
seniofi si mohli pochutnat na mi-
chanych napojich, zmrzliné, kolacich,

syrech ¢i raznych jednohubkach.
Program byl zah&jen slavnostni
polonézou, kterou zatancili za-

méstnanci spolu s uZivateli pohybu-
jicimi se pomoci mechanického
invalidniho voziku. K tanci a poslechu
hrala skupina DUOKOMPLET.

K vidéni bylo také cvi€eni Zumby
v podani pani Katefiny Gongalové a
pani Pavly Adamkové. PFidali se k nim
vSichni - jak uzivatelé tak zaméstnanci.
UZivatelé si mohli zatancit také s Dr.
Petrem Veletou M. A., kterého jiz méli
moznost poznat z dfivéjSich akci.
Program byl zpestfen tombolou, ve
které mohli uZivatelé vyhrat hodnotné
ceny.

-

Jak sdélili klienti Domova seniort
Korytko, "Letni slavnost" se jim moc
libila a podle jejich slov se vydarila!
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Pameétnici zasnou, jak se ostravska zoo zménila k nepoznani

Zoo Ostrava je na tom v ramci Unie ¢eskych a
slovenskych zoologickych zahrad velmi dobie - jak
dokumentuji zakladni statisticka cisla. Rozlohou sto
hektaru je druhou nejvétsi (po Zooparku Chomutov, jenz
ma 112 ha). Je rovnéz tieti nejnavstévovanéjsi zoo v CR
(po Zoo Praha a Zoo Zlin) s roéni navstévnosti okolo putl
milionu lidi. Av poctu pres 400 druht a desetkrat vic zvirat
ji pak patfi treti pomysina pricka (za Plzni a Prahou).

Po tomto Gvodu se ptam Sarky Novakové z oddéleni

pro kontakt s verejnosti: Které obdobi je pro navstévu
seniorti v ostravské zoo nejvhodnéjsi - aproc?
,10 je asi velmi subjektivni, kazdopadné k navstévé je
pravdépodobné, ze nebude ani velka zima, ani velké teplo.
Zaroven bych doporu€ovala volit vSedni den, protoze o
vikendech byva pomérné vysoka navstévnost, takZe by silidé
prohlidku nemuseli tolik uzit. Apokud se do zoo vypravi seniofi
v obdobi od 1. listopadu do 31. bfezna, mohou navic vyuZit i
mimosezénni slevnéné vstupné.*

Jakym programim pro seniory se zoo permanentné
vénuje?

.Nasim krédem je, aby se kazdy navstévnik u nas citil dobfe (i
s ohledem na pfipadna omezeni, handicap apod.). Vzhledem
k rozlehlosti arealu jsou k dispozici stovky lavicek a desitky
odpocinkovych mist. Kdo dorazi az na konec zahrady a uz si
netroufa vyjit cestu zpét - navic do kopce - mlize se svézt k
vychodu ze zoo vlackem. Lze si také zdarma vypdijcit invalidni
voziky (u vstupu do zoo). Kromé toho kazdoro¢né poradame
Den pro seniory, kdy maji lidé nad 60 let vstup do zoo zdarma
a je pro né pfipraven specialni program. Letos se akce
uskutec¢niv sobotu 14. zafi.*

Pamatujete i nazdravotné handicapované spoluobéany?
,Tém se snazime areal maximalné uzpusobit. V soucasné
dobé jsou vSechny pavilony i stanky s ob&erstvenim pfistupné
ploSiny (klice si zajemci vyzvednou u vstupu do zoo). Po
arealu jsou k dispozici i bezbariérova WC - a sice u vstupu do
zoo, pod amfiteatrem, v restauraci Saola, Na statku, v
pavilonu slond, ve vyhlidce Citvan a v Pavilonu evoluce. Nase
zoo také nabizi navstévnikim specialni mapu pro
handicapované, ktera je zdarma k dispozici u vstupu do zoo.
Mapa usnadni orientaci v arealu a upozorni navstévniky na
mista, ktera jsou pohodIné pfistupna. V mapé jsou vyznacena
bezbariérova WC i tzv. dotykové prvky a prvky s popisky v
Braillové pismu. Areal zahrady je vySkoveé Clenity s pomérné
velkym pfevySenim. Proto jsou v mapé vyznacena i mista s
prudkym sklonem a stezky s nerovnym terénem. VSechny
cesty vedouci kolem expozic zvifat jsou vSak asfaltované a
dobfe udrzované.”

Které odpocinkové zény jsou seniory nejvyuzivanéjsi a
jaka opatreni mate v zoo proti zabloudéni?

,Rada starsich lidi upfednostriuje prochazku po botanickych
stezkach (Cesta vody, Cesta lesa a Cesta stinu), které jsou v
klidnéjsi ¢asti zoo, kde si mohou odpocinout. Jinak ale nejvice
lidi chodi po hlavni navstévnické trase kolem zvifecich
expozic. Mnoho z pamétnik( také doslova zasne, jak se zoo
za par let, co tu nebyli, zménila k nepoznani... Néktefi
vzpominaji v pavilonu africkych zvifat u vystavy o historii
vzniku zoo, jak to tu vypadalo dfive nebo jak oni sami
pomahali nasi/svou zoo stavét.

Areal zoo je pomérné
rozlehly, pfesto véfime, ze k
zabloudéni nedochazi moc
Casto. A kdyZz uZz nékdo
zabloudi, tak jsme si jisti, Ze
kazdy zase najde cestu
zpét... Na v8ech vétSich
kfizovatkach jsou umisténé
smérovniky, v arealu je asi 15 pland zoo s vyznacenim
mista, kde se Clovék momentalné nachazi. Na planech a
pavilonech je uvedeno telefonni Cislo, jakasi SOS linka, na
kterou se Clovék v pfipadnych nesnazich dovola pro radu &i
pomoc. A samoziejmé vSichni zaméstnanci jsou kdykoli
pfipraveni pomoci, jsou-li o to pozadani.”

Spousta seniorli ma viely vztah ke svym mazlickam,
promita se i do toho, Zze chtéji krmit zvifatavzoo?
,Krmeni zvifat je v nasi zoo az na vyjimky zak&zano, ale toto
nafizeni lidé dost ¢asto nedodrzuji, a to je velky problém.
Mysli si, Ze ozyvajici se zvife "kfiCi hlady“, a tak maji
potfebu je nakrmit, pfilepSit mu - mnohdy naprosto
nevhodnym krmenim. A vUbec si neuvédomi, Ze mohou
zvifatim velmi ublizit, v krajnim pfipadé je i zabit. VSechna
zvifata v nasi zoo dostavaji presnou davku krmeni, které je
pro né pfirozené. | zvifata trpi obezitou a dalSimi neduhy z
nadbytku potravy...

Nicméné lidem moznost
krmeni vybranych zvirat
umoziujeme, vyhradné vSak
nami poskytovanym krme-
nim. Jedna se o specialni
granule, které je mozné
nakoupit v krmnych automa-
tech. Krmit jimi ale Ize jen ta
zvifata, u jejichz vybéhu se
automaty nachazeji, tj. do-
maci plemena - kozy, ovecky,
morc&ata v expozici Na statku
a pak kapry v rybnicich ve
spodni ¢astizoo.”

O jaké novinky se zoo lidem pro radost rozrostla,
pfipadné v brzké dobé rozroste?

,Na zahajeni prazdnin
otevrela zoo navstévnikim
NOVOU expozici s nazvem
TSAVO, kterou obyvaji
drobné promykovité Selmy
- mangusty trpasli¢i a
zastupci hlodavcu - diko-
brazijinoafricti. Nachazi se

pod vybéhem africkych
kopytnikG v blizkosti zastavky safari expresu. Nové

chovatelsko-expozi¢ni zafizeni v Zoo Ostrava bylo nazvano
po Narodnim parku Tsavo v Keni, kde se oba druhy
vyskytuiji, a ktery byl rovnéz pfedlohou pro jeho vybudovani.
V této oblasti je pisek zbarven doCervena oxidy Zeleza,
proto i pisek v ostravské expozici je Cerveny. Navstévnici
zde mohou aktualné vidét ¢tyfi dospélé mangusty trpaslici s
jednim mladétem a dvé samice dikobrazu jihoafrickych.*

S tiskovou mluvéi Zoo Sarkou Novakovou
rozmlouval Jifi Muladi
llustracéni foto: P.VIcek
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SOS MasS, z.s. RADi: NEVERTE MANIPULATORUM

Nedovolte manipulatoram, ktefi se pod zaminkou darkt vetfou do vasich
domovi, nevérte sliblim o zazraénych pfistrojich. A pokud se pfece jen nechate
zlakat a presvédcit k nakupu, pamatujte na to, ze odstoupeni od kupni smlouvy v
pripadé podomniho prodeje ma sva pravidla. Spoléhat na sliby, ze nékdo néco
udéla za vas, muze byt v koneéném dusledku jen ztratou €asu, iluzi a mnohdy i

nervu.

Pfipad z poradny.

Toto je pFipad pani Marie, seniorky, ktera béhem telefonického
hovoru podlehla vidiné osobniho doru€eni darku a nechténé si
tak domU pozvala podomniho obchodnika. Posel, ktery pfinesl
darek - publikaci o zdravém Zivotnim stylu a diaf, nabidl pani
Marii u ni doma i pfedvedeni ,zazratného“ pfistroje, ktery
ihned zacal rozbalovat a prfedvadét. Seniorka pod palbou
dotazu a prehrsle informaci o tom, jaky je to zazrak, nakonec
podlehla a pfistroj na masaz chodidel s elektrickymi vyboji,
ktery pry ulevi od revmatickych bolesti kloubd, si zakoupila.
Pani Marie tak uzavrela kupni smlouvu a na misté zaplatila
Castku 25 tisic korun v hotovosti.

Druhy den si pfistroj sama vyzkous$ela a zjistila, ze ji viibec
nevyhovuje. A protoZe védéla, Ze podle zakona ma pravo v
pfipadé nakupu mimo obchodni prostory odstoupit od
smlouvy do 14 dnl od prevzeti zbozi, pisemné odstoupila a
odeslala dopis na uvedenou adresu. Jesté tentyZ den pak
volala na kontaktni telefonni €islo uvedené na faktufe, kde ji
bylo sdéleno, Ze si pro pfistroj pfijedou osobng, at' se s nim na
postu nevlaci a vycka. Pani Marie bylarada, ze vSe udélala jak
méla a ¢ekala na kuryra. Kdyz se par dnd nic nedélo, znovu
kontaktovala firmu telefonicky. Po mnoha marnych pokusech
se kone¢né dovolala a znovu byla ubezpec€ena, Ze si pro
pfistroj pfijede kuryr. Dokonce ji stanovili termin a €as jeho
pfijezdu. OvSem ani tentokrat se nedockala. Situace se
b&hem pul roku opakovala nékolikrat, az firma pfestala zvedat
telefony Uplné.

Conatopravo?

Obcansky zakonik pocita s tim, Ze rozhodne-li se spotfebitel
od smlouvy uzaviené na dalku, ¢&i mimo obchodni prostory
odstoupit, nasledné také za$le nebo preda podnikateli zboZi,
které od ného obdrzel a to bez zbyteCného odkladu, nejpozdéji
do ¢trnacti dnli od odstoupeni od smlouvy.

Pozor podnikatel neni povinen vratit prijaté penézni
prostiedky spotiebiteli dfive, nez mu spotiebitel zbozi
pfreda nebo prokaze, ze zbozi podnikateli odeslal.
Spotiebitel tak ma povinnost zbozi vratit jako prvni.
Podnikatel je povinen pfevzit zboZi od spotfebitele v jeho
domacnosti na své naklady pouze v pfipadé, Ze spotrebitel
odstoupi od smlouvy uzaviené mimo prostor obvykly pro
podnikatelovo podnikani, zbozi bylo dodano do domacnosti
spotrebitele v okamziku uzavfeni smlouvy a povaha zboZi je
neumozhuje odeslat obvyklou postovni cestou.

Nevéite planym sliblim.

V pfipadé pani Marie nebyla spInéna posledni podminka, a tak
se nemUze ze zakona domahat toho, aby si prodavajici zbozi
vyzvedl. Samoziejmé neni zakazano, aby seriézni prodejce
takovou sluzbu nad ramec zakona nabizel. Pokud vSak sv(j
slib nesplni, vypada to spiSe na zdrzovaci taktiku. Pokud chce
mit spotfebitel nadgji, Ze své penize dostane zpét, pak neni
nac dale vyckavat.

Na sidlech podobnych spole€nosti ¢asto Zadna osoba, ktera
by zbozi doru€ené osobné pfevzala, pfitomna neni, a proto je

Moravy a Slezska

WWW.50s-msk.cz

v tomto pfipadé lepSi zbozi zabalit a predat k postovni
prepravé. Samoziejmé doporuCené a s dostateCnym
pojisténim.

Podnikatel ma nasledné za povinnost nejpozdéji do 14 dnt
vratit pfijaté penézni prostfedky, a to stejnym zplsobem,
jakym je pfijal. Pani Marii jsme vSak doporucili, aby
podnikatele poZadala o vraceni penéznich prostfedku
pfevodem na ucet, pfipadné postovni poukazkou, nebot
opétovna osobni navstéva pracovnika spoleCnosti u
spotiebitelky doma by mohla byt spojena s nabidkou
dalSiho zbozi €ijinym natlakem.

Paklize penézni prostfedky prodejce nevrati ani po vraceni
zboZi, pak ma spotfebitel nékolik mozZnosti obrany, od
vyuziti systému mimosoudniho feSeni sport az po soudni
vymahani, ale to by bylo na samostatny Clanek.

Ajaké plyne zvyse uvedeného pouceni?

Spoléhat na sliby, Zze nékdo néco udéla za Vas, muze byt v
koneéném dlsledku jen ztratou c¢asu, penéz, nervl a
mnohdy i iluzi. Vezméte radéji vSe do svych rukou a budte
pfi feSeni situace aktivni. A pokud potfebujete poradit jak
nato, navstivte nékterou z poraden SOS.

Marcela Reichelova, SOS

Sdruzeni obrany spotfebiteld Moravy a Slezska, z. s. je
nezavisly, neziskovy spolek, hajici zajmy spotrebiteld.
Poskytuje zakladni informace o reklamacnim Fizeni, o délce
zaruéni doby, |huté k vyrizeni reklamace nebo podminkach
odstoupeni od kupni smlouvy nejen na www.sos-msk.cz,
emailové adrese: poradna@sos-msk.cz nebo na poradenské
lince 608 722 582, ale také ve svych poradnach, které
provozuje v meéstech Moravskoslezského kraje. Kromé
poradenstvi realizuje Ffadu dalSich aktivit zaméfenych na
ZlepSeni postaveni spotrebitelt a spolupracuje s fadou dalSich
neziskovych organizaci, které prosazuji a obhajuji prava a
zajmy obcanu.

Poradni dny :

Ostrava: Po: 13 - 17 hodin, Ut: 14 - 17 hodin, Ct: 9 - 12
hodin, tel. 596 111 252

Bohumin: Ct: 14 - 16 hodin, kaZdy druhy a &tvrty &tvrtek v
mesici, tel. 605 801 362, 723 692 166

Cesky Tésin: St: 13 - 17 hodin kazdou prvni stfedu v
meésici, tel. 558 712 695, 723 692 166

Frenstat p.R.: St: 13 - 17 hodin kazdou druhou stfedu v
meésici, tel. 556 833 270

Bruntal: St: 11.30 - 15.30 hodin kazdou druhou stfedu v
meésici, tel.554 706 276, 723 692 166

Novy Ji€in: St: 13 - 17 hodin kazdou tfeti stfedu v mésici,
tel. 556 768 309

Opava: St: 13 - 17 hodin kazdou tfeti stfedu v mésici, tel.
553 756 601

Frydek-Mistek: St: 12 - 16 hodin kazdou ¢tvrtou stfedu v
meésici, tel. 723 692 166
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Spolec¢né jednani ¢lent KRS se
zastupci klubil a organizaci seniort

Dne 20. ¢ervna 2019 probéhlo v zasedaci mistnosti
zastupitelstva statutarniho mésta Ostravy spoleéné
zasedani ¢lent krajské rady seniori (KRS) se zastupci
klubii a organizaci seniorti krajské organizace RSCR.

V soucasné dobé ma krajska organizace 37 klubu a
organizaci o celkovém poctu 6550 seniord a dichodcu. Tyto
organizace podle Stanov RSCR zaplatily roéni &lensky
prispévek ve vysi 100 az300 K& (podle poctu €lend).

Jednani se zuc€astnili zastupci 26 organizaci, omluvil se
Klub Zen Kravare a Klub seniort H3j ve Slezsku, zbyvajici se
nezucastnili. V rdmci jednani bylo provedeno seznameni s
organizaéni strukturou RSCR a KRS MSK, zdGraznény byly
nékteré pasaze ze Stanov RSCR a predseda KRS proved|
vyhodnoceni ¢innosti v roce 2019. Seznamil pfitomné s ukoly
do konce roku 2019 a objasnil moznosti KRS pfi pomoci v
¢innosti jednotlivym klublim a organizacim senioru kraje. Na
zavér byli ulastnici sezndmeni s navrhem dokumentu
"Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti v letech 2019-
2025" a mohli vystoupit se svymi nazory a naméty v diskusi.

KRS MSK chce v dal§im obdobi pokraovat v poradani
téchto setkani po okresech kraje, kdy budou zvany
organizace a kluby, které nejsou Cleny krajské organizace
RSCR. Samozfejmé bude zaleZet na jejich zajmu zG&astnit
se setkani, vyménit si zkuSenosti a tim projevit ochotu
sjednotit aktivni seniorské hnuti ke spole¢nému cili -
navzajem se poznat, spoleCensky pobavit, rekreovat a
zasportovat, vymeénit zkuSenosti a podpofit ve své Cinnosti a
tim pfipadné rozsifit lenskou zakladnu krajské organizace.

Predseda KRS MSK Ing. Pavel Gluc

Senior kviz 2019

KRS MSK pofada 24. Fijna 2019 od 13.00 hod. ve
spoleCenském sale Kulturniho domu obce Otice
védomostni soutéz tficlennych druzstev seniord kraje.
Hlavnim partnerem je obec Otice.

V organiza&nim zabezpeceni soutéze jsou uvedeny
podrobnosti k U€asti (viz www.ms-seniors.cz). Vyzyvame
vSechny zajemce, aby se vcas pfihlasili k Uc¢asti a pfi
soutéZi prokazali jednak své vSeobecné znalosti, ale
zaroven se pobavili a navazali dal$i neformalni pratelstvi s
jinymi seniory kraje. Pfihlasky je potfeba zaslat do 1. fijna
2019 na e-mail: aktivity-krs@ms-seniors.cz

Zve predseda KRS MSK Ing. Pavel Gluc

Rekordni u€ast na Sportovnich
hrach seniort

V kvétnu se konaly v Tfinci 5. Krajské sportovni hry
seniord Moravskoslezského kraje. Ani nepfizenn pocasi
neodradilo zeny a muze ve véku vys$sim nez 60 let, aby do
hutnického mésta dorazili z riiznych obci a mést kraje a po
necelém roce (vloni byly hry v Bilovci) opét pomérili svoje
schopnosti v disciplinach, které se praktikuji na hrach seniort
v riznych &astech Ceské republiky. Nikdo vSak nedekal
takovy zajem a TFinec vytvofil novy rekord v poctu Ucastnika,
kterych bylo v€etné organizator( a hostd témér 450! Vydatny
dést neumoznil, aby se polovina vybranych disciplin mohla
plnit na atletickém stadionu, a tak se sportovni hala zaplnila
vice stanovisti a soutézilo se v hodu Sipkami, krouzky,
mi¢kem na cil, na basketbalovy ko$§, stfelba do malé
florbalové branky, hod svazanymi tenis.micky na trojzerd a
béh s tenisovou raketou kolem mety. V prijezdu na atleticky
stadion umistili pofadatelé béh s koleCkem kolem mety a za
krytou tribunou béh na 40 nebo 60 metru.

Slavnostni zahajeni her a také predavani cen pro
nejlepsi provedli primatorka Tfince Véra Palkovska spole€né
s pfedsedou KRS MSK Pavlem Glucem.

Mezi soutézicimi se objevily Uplné noveé kluby. Tak se i
stalo, Ze pfi zavéreCném piedavani chybéli a odjeli néktefi
domu s védomim, Ze v takovém mnozstvi u€astnikl nemaji
Sanci na medaile, a pfesto jejich nejlepsi sportovce stupné
vitéz neminuly. Nez k samotnému vyhlaseni doSlo, méli
u€astnici her moznost navstivit v Tfinci Muzeum Tfineckych
zelezaren, zajit shiédnout galerii mésta v méstské knihovné
nebo sitéz zaplavat v krytém bazénu.

Reditel her a predseda KRS MSK Pavel Gluc ke
sportovnimu setkani seniort v TFinci fekl: ,Jsem py$ny na
maly organizacni tym organizatord KRS MSK, Ze za vydatné
podpory ¢lend Klubu dlchodcu Stfitez, pracovnik
sportovniho centra STaRS mésta T¥ince i zak(i ze ZS D. a E.
Zatopkovych, zvladli celou akci sportovnich her na velmi
dobré urovni - véfim, Ze k celkové spokojenosti skoro 400
sportovcu seniorll z 26 obci a mést naseho kraje. Dovoluiji si
tak konstatovat na zakladé nazor(i pfimych Ucastnik( her i
dékovnych zprav, které nam uz pfichazeji od seniorskych
organizaci a klubd. Chci podékovat nasim partnerlim,
Moravskoslezskému kraji a Statutarnimu méstu Tfinec, fi
nam svymi prostfedky vytvofili podminky pro celkové
vysokou uroven sportovnich her. Hry probéhly ve fantastické
atmosféfe bez ohledu na pocasi a ze vSech U€astnik( bylo
citit usili a snaha o dosazeni co nejlepsSich vysledkl. A to je
tou nejlepSi odménou pro vSechny, ktefi svym dilem pfispéli
ke spInéni cilti téchto krajskych sportovnich her.”

Vsechny discipliny zvladlo celkem 177 sportovcu,
z toho 120 zen, zde jsou vysledky:
Viceboj Zen:
Zenydo70let
1. Jiz Staskova (Haj ve Slezsku) 2.M. Darmovzalova (Ostrava)
3. K. Moskorova (Dobratice)
Zenynad 70 let
1. M. HoluSova (Bilovec) 2.M. Tomaskova (Ostrava)
3. JizVojackova (Jakartovice)
Vicebojmuzu:
MuZido 70 let
1.JizLasak (Pist) 2.V.Bilek (Pustéjov) 3. M. Stary (Ostrava)
Muzinad 70 let
1.Z.Grim (Hnojnik) 2. M.Komin (Ostrava) 3.L.Svétlik (H.Sucha)

Karel Moskof, hlavni rozhod¢&i her
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Moravskoslezského kraje

MORAVSKOSLEZSKY VYBER
BRONZOVY

Ve dnech 16.-19.8ervence se v Ceskych Bud&jovicich
konaly 4. Mezinarodni sportovni hry senioru. Organizatorem
byla Krajska rada JihoCeského kraje a JihoCeska krajska
organizace Ceské unie sportu. Osmiélennou vypravu
Moravskoslezského kraje pod vedenim predsedy Krajské
rady MSK Pavla Gluce tvofily ¢tyfi zeny a Ctyfi muzi: Marie
Darmovzalové z Ostravy, Marie HoluSova (Bilovec), Jarmila
Staskova (Haj ve Slezsku), Marta Tomaskova (Ostrava),
Josef Fiala (Hostalkovice), Jindra Lasak (Pist), Karel MoSkof
(Dobratice) a Vaclav Stanovsky (Ostrava). Vybér
reprezentantu kraje se provadél podle nominacénich kritérii s
cilem vyslat takové druZstvo, aby se pokusilo navazat na
vyborné 2.misto z minulych her v Olomouci.

A jak to vSe nakonec dopadlo? Hodné pozménéna
sestava nezklamala a moravskoslezska osmicka vybojovala
v konkurenci 21 druzstev z CR, Slovenska, Madarska a
Polska treti misto! VSichni se vyznamné podileli na tomto
uspéchu, ktery pak byl jesté dovrSen dil¢imi prvenstvimi v
nékterych disciplinach. K pribéhu sportovnich her kapitan
druzstva K. Moskof doplnil: ,Hry se konaly v pékném
prostfedi na jihu Cech. Ubytovani a stravovani nam zajistili v
prostorach JihoCeské univerzity, sportovalo se v arealu
Sportovniho klubu policie. Kromé soutéZi ndm organizatofi
pripravili vylet do Jaderné elektrarny Temelin a také na
zamek Hluboka. Zavére¢ného vyhlasovani vysledkl a
prfedavani cen se posledni den ujali hejtmanka kraje, premiér
a ministr Zivotniho prostfedi. Hry mély vybornou atmosféru a
dobfe zvolené prostfedi, jen chybné& provedené vyhlaseni
vysledkG na =zavér her troSku na celkovém dojmu
organizatordm ubralo.”

Koneéné vysledky druzstev:

1. Plzerisky kraj
2. JihoCesky kraj
3. Moravskoslezsky kraj

Viceboj jednotlivct nad 70 let:

ZENY - 1. misto Marta Tomaskova
MUZI - 2. misto Josef Fiala

Shrnuti her slovy predsedy KRS MSK Pavla Gluce:

~Jsem s dosazenymi vysledky spokojeny, protoZe jsme
spinili vyty€eny cil, ktery byl umisténi druzstva kraje na
medailové pozici, tedy na stupnich vitézu. Vyplatil se nam
provedeny vybér téch nejlepsich sportovcl na zakladé Sirsi
nominace po krajskych sportovnich hrach v Tfinci.

Je potfeba dodat, ze samoziejmé dullezitym prvkem
Uspéchu byl poctivy pFistup vybranych sportovct k vykonu pfi
jednotlivych disciplinach. Celé druzstvo vyte¢né re-
prezentovalo na$ kraj nejen na sportovisti, ale i na
doprovodnych spole€enskych akcich.

Chtél bych podékovat celému druzstvu Moravsko-
slezského kraje za pfedvedené vykony, snahu a pfistup k
soutézi, za dosazené vysledky a vzornou reprezentaci
Krajské rady seniord a vSech seniord Moravskoslezského
kraje. ZkuSenosti ziskané z pfipravy v letoSnim roce urcité
vyuzijeme v roce 2020, kdy 5. Mezinarodni sportovni hry
seniortl RSCR budou v Usteckém kraji!*
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@ Moravskoslezsky
kraj

Rozhovor s vitézkou viceboje

Morayskoslezského
kruje

Dva roky po sob& mél nas
kraj vitéze ve viceboji muzu
do 70 let. Po zdravotnich
problémech to do tretice
kapitanovi tymu nevyslo.

Pfesto v8ak do Mo-
ravskoslezského kraje jedno
vicebojafské prvenstvi pu-
tuje. Zaslouzila se o ného
ostravska Marta Tomaskova
ze Senior klubu Spole¢nosti
senior, z.s.. Po skon¢eni hera
navratu domi jsme vitézku
kratce vyzpovidali:

Rekni nasim é&tenaram
néco o sobé, co jsi v zivoté
délalaacoTébavi?

"Od décka miluji pobyt venku a sport. Pracovala jsem na
CHMU a tam jsem mé&la moznost jezdit na hory. Délala jsem
tam i sportovniho referenta. Rada lyzuji, pfes tficet let jsem
ucila déti svych kolegu z prace lyZzovat. Na béZkach jezdim
zavody Zimni vodohospodafska 30, nemohu tak chybét ani
na Sportovnich hrach CHMU a SHMU. Chodim do
Seniorklubu v Ostravé (ul. Na Jizdarné 18), a protoze miluji
turistiku (i vysokohorskou), jsem &lenkou KCT. Jezdim i na
delSi expedice do hor po celém svété. Rada ¢tu, chodim do
divadla a nakoncerty, zahradni¢im atan¢im."

Dostala ses poprvé do nominace za nas kraj a hned z
toho bylo 1. misto ve viceboji, ¢ekala jsi takovy uspéch?
"Na Krajskych hrach seniord v Tfinci jsem si pfipadala jako
UpIné nemehlo. V hodu krouzky nebo na koS, to byla hrlza,
ani jeden bod, v ostatnich disciplinach se mi taky moc
nedafilo. Takze v zadném pfipadé jsem necekala néjaké
lepSi umisténi a uz vibec ne stfibrnou medaili ve viceboji, to
bylo jako sen. Pak mi pfiSlo pozvani na nominaéni zavody v
Ostravé a Hradci nad Moravici, za€ala jsem trénovat a
dostala se nakonec do vybéru kraje. Hodné jsem si toho
vazila a potéSilo mne, ze jsem byla pozvana na tyto
Mezinarodni hry seniort. K mému obrovskému pfekvapeni
jsem se pak stala na téchto hrach vitézkou ve viceboji zen v
mé vékove kategorii."

Popis svoje pocity a dny s tymem na hrach, at' mohou i
jini seniofi premyslet do budoucna, jestli nestoji za to se
o Ucast poprat v priStimroce.

"Jsem Stastna mezi lidmi a na téchto hrach seniord v
Ceskych Budgjovicich bylo ohromné&. Bezvadna parta
naseho tymu, skvéle podporovana naSim kapitdnem.
VSechny tymy byly srde¢né a po celou dobu her byla pfimo
skvélad nalada. Fandénim jsme si navzajem pomahali k
dobrym vysledkim. Doporucovala bych véem seniorim, aby
se téchto her zu¢asthovali a prozivali neskute¢né nadherné
chvile pIné radosti ze zZivota.

Moc dékuji za pofadani sportovnich her na rliznych mistech
Krajskou radou seniort, pfedevsim hlavnimu organizatorovi
Karlu Moskofovi, a vSem dal$im seniorskym nadSenciim za
perfektné pfipravené akce."

(KaMog)
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodi€i, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach,
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Muj dédecek
Chtéla bych vam predstavit svého dédu Josefa. Josef
mu ale téméf nikdo nefika, pro vSechny je to Jozka.

Déda je ptivodem z Rumunska, kde se narodil a zZil az
do svych ftfinacti let. Jeho maminka, ve svych letech jesté
porad Ciperna babca, se dokonce nenaucila pofadné mluvit
Cesky, natoz psat. Déda uz od svych tfinacti let koufi, coz
vedlo k Castym hadkam s mou babiCkou Marii, ktera je
naopak zapfisahla nekufacka. Oba dva jsou dosti
temperamentni typy, takze jejich spory byly vzdy docela zivé.
Kromé krabicky cigaret déda miluje také zvifata. Nyni uz sice
zadné mazlicky nechova, toho si diky moji mamé uzil dost. V
jejich domacnosti se vystfidalo nespocet kiecku, kraliki a
dokonce méli i lihen brojlerd. Dalsimi jeho hoby je kutilstvi a
vylepSovani zahrady. To maji s babi¢kou spole¢né.

Jednou se stalo, Ze déda nestéstim posekal babiccin
zahon s liliemi. BabiCka jej povazovala za nejvétsi chloubu
své zahradky, takZe se pofadné namichla. V zachvatu vzteku
popadla ry¢ a zacala zbésila honi¢ka po zahradé. Sousedim
se naskytl velice smésny pohled na manzelsky par honici se
kolem okrasného jezirka. Kdyz uz méla babitka dédu téméf
na dosah, zvrtla se ji v nazouvakach noha a zblurikla si to do
vody. Déda ustal v b&hu a misto toho zchlazenou Marusku
vytahl na travnik. Tim okamzikem jako by z babicky
vyprchala vSechna zlost, takZe zbytek dne nakonec stravili
spolu u televize. Ale abyste si nemysileli, jejich souziti ma i
svétlé stranky. O teplych vec€erech se vétSinou sejdou se
sousedy na zahradé, vykladaji si a déda hrava na
harmoniku.

Mym nejlepSim zazitkem s dédou byla dovolena v 1été
na Mallorce. Mé&li jsme krasné pocasi, po cely na$ pobyt byla
jasna obloha a pofukoval slaby vétfik. Déda asi z takového
horka moc nad$eny nebyl, jelikoZ ma hrizu z vody. Koupal se
vSehovsudy maximalné tfikrat, spiSe daval pfednost plazové
spre. Pozitivni bylo, Ze za celou dobu jsem ho téméf
nenachytala pfi koufeni. Mozna nemél stres z prace, které
ma docela dost a €asto pracuje i mimo pracovni dobu.

Na mém dédovi se mi
libi, Zze je velmi dobro-
srdeCny, pro ostatni by se
rozkrajel. Také se neda
pfifadit k odpurctim pocita-
¢l a elektroniky, dokonce si
zfidil i u€et na Fecebooku,
kde se spojil se svymi
pfibuznymi z Ameriky i
Rumunska. S témi planuje
velky rodinny sjezd a vlibec
ho neodradilo ani to, ze
kromé& rustiny neovlada
zadnyjiny jazyk.

Dédu JoZku mam
velice rada a pfala bych mu
hodné zdravi a radosti do
Zivota. Také aby jim to s babic¢kou klapalo alespori jako doted
aspole¢né siuzivaliklid vdichodu.

Markéta DoleZzalova, ZS Ostréilova, Ostrava

Moje babicka

KdyZ nékdo fekne babicka, vybavim si svou babicku
Jarku. Pochopitelné ji znam od mali¢ka, vlastné byla jedna z
prvnich lidi, kdo mne vidél den po mém narozeni (, Tak té tady
vitam, ty vnu¢ko moje!®). Co tak slycham od mamky, babicka
byla ve vychové ultra pfisna. Ted uz asi zmeékla, protoZze mi
vzdycky dovoli spoustu véci, a kdyz nékdo jen zmini slovo o
jeji tehdejSi pfisnosti, mavne rukou se slovy: “Ale co si
stézuje§? VSak to nebylo tak strasné!”

S dédou Ziji v malém méstském domku se zahradkou.
Babicka ma kratké, tmavé Cervené vlasy, Siroky usmév a
veselé odi.

Povahou je laskava, pohodar (i kdyz se uz asi hodné
zmeénilo), ale dokaze se i rozzlobit a jen tak neodpousti. S
babickou vydrzim dlouho klabosit, protoZe je dost ukecana.
Taky obCas miva troSku (ale fakt jen trosku) Silené napady,
jako kdyz mamce koupila k narozeninam elektricky sporak a
zni¢ehonic nam ho pfivezla domu.

Casto s ni jezdim na prazdniny na chatu. Tomu Fikam
letni raj. Nic nemusim délat (jako kdybych nékdy néco
délala), cely tyden si jen tak houpu nohama, mlzu spat
dlouho, zadné ,udélej tohle a tamto®, prosté idealni pfedstava
prazdnin. Navic babicka celou tu dobu ze sebe sype hlasky,
ze kterych se minékdy chce umfit smichy.

Myslim, Ze i stafi se da prozit aktivné, jak potvrzuje
babictka. Porfad néco podnika, ale taky rada relaxuje. Kdyz
zrovna neodpociva doma, vyjedou si s dédou na zahradu v
Hrabové. Déda tam poseka travu a babi¢ka vydava rozkazy,
jaktomaudélat.

Mam moc réda svoji babicku. Vlastné bych ji méla
podékovat, protoze ji vdéCim za to, ze vuUbec existuju.
Nechapu, jak nékdo dokaze urazet své prarodice. Pfijde mito
jako absolutni nevdék a drzost. Svoje prarodic¢e bych nikdy
anizanicnevyménila ajsemradazato, ze tujsou.

Eva Pavlikova, ZS Ostrava-Bélsky Les
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda, odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zkusenosti,
pouceni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédnéte
do pfibéhl z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

Vzpominky - V kolonii

Dédova nejoblibengjsi hospoda byla ,U Robicka"
blizko zavor na Zengrové ulici. Byla pro ného nejblize,
protoze bydlel v havifské kolonii mezi Zengrovou ulici a ulici
Zavodni. Kolonie méla asi 12 dvojdomkud vzdy se dvéma
byty z kazdé strany. U kazdého bytu byla mala zahradka,
dvorek, Sopka na uhli a dfevo a chlivek pro chov prasete
(bravka). Byt sestaval dole z predsiné, komory, suchého
WC, kuchyné a jednoho pokoje. V podkrovi byl jeden maly
pokoj a malinka pida. Myslim, Ze v pozdéjSich letech po
valce byl suchy WC upraven na splachovaci, nebot voda
byla do bytu zavedena a v kuchyni bylo litinové umyvadlo.

V této kolonii byla také samostatna spole¢na pradelna
s ruénim mandlem. VSichni
ji Fikali ,vaskuchfa". Byla
tam pec s médénym
kotlem, topilo se Cernym
uhlim. Pralo se v dfevé-
nych neckach ,vastroku" a
na rucni valSe. Pradlo se
vyvafovalo ve vodé s
jadrovym mydlem (s
jelenem). Bilé pradlo
(cichy) se po vymachani v
Cisté vodé bélilo modrym
bélidlem. Dodnes nevim,
jak to, Ze po modrém
bélidle jsou cichy krasné
bilé. V pradelné byla i
bubnova Zdimacka s ruc-
nim velkym kolem a klikou.
Byla zpfevodovana na
vysSSi otacky, ale skoro
nikdo ji nepouzival, proto-
ze to byla dfina a stejné to
nebylo pofadné vyzdima-
né. Tak se zdimalo ru¢né,
spiSe Ctyfruéné. Kroutilo
se, co to Slo doprava a po roztfepani a novém preloZzeni
doleva. Tak dlouho az z pradla nekapala voda. Vyprané
pradlo se naskladalo do prouténého koSe, odneslo na
zahradku, kde se na difevéné sloupky natahly Sndry. Kvali
provéseni tihou pradla se podepfely dfevénymi tyCemi se
zarezy nahofe. Horsi to bylo pfi Spatném poc¢asi nebo v zimé
pfi snéZeni. To uz nevim, kde se tehdy susilo. V zimé i za
mrazu venku, ale musel byt néjaky vitr. Mozna, Ze se jesté
najdou pamétnice-pradleny, které si vzpomenou, jak se to
délalo. Nebo se véselo na malou pudu.

Mydio s jelenem

V tanci peru

na mou veru,

JELEN MYDLA uzivam,
valné prdce nemivam.

VAS PRIBEH

Pamatuiji si, Ze u posledniho domku kolonie, pfimo proti
konci ulice Sirotci, byla do zahradky vestavéna mala dfevéna
prodejni bouda s vyklopnym vétS§im oknem, ve které se
prodavaly rizné cukrovinky, cigarety, zapalky, EX-Suménky,
cukrkandl, mejdlicko a tzv. ,kofka v méchu“ - uzaviené
papiroveé trubi¢ky mély priimér asi 2 cm a délku 10 cm, staly
asi jednu az dvé& koruny a bylo v nich ukryto né&jaké
prekvapeni: détsky prstynek nebo naramek, opicka na gume,
vystfihovanka, obrazky zvifatek, aut, letadel nebo lokomotiv.
Co byste nechtéli za ty penize. Na druhé strané nekupte to,
kdyz vas Ceka prekvapeni za tak malo penéz. A co to udélalo
déckam radosti!

Vedle této budky smérem ke kolejim a Zengrové ulici
uzaviral kolonii patrovy Sedy barak se dvorkem a sopkami. Je
dnes v dezolatnim stavu. Na Zengrové ulici vedle kolonie byla
tramvajovd zastdvka s vyhybkami. Havifska kolonie u
stadionu se liSila od Josefinské kolonie tvarem Celniho Stitu.
Neméla tzv. "valbu", cozZ je malé skoseni §titu nad vchody do
domku. Prfipadalo mi, Zze domky se sméji. Zatimco v
Josefinské kolonii se domky mraci. Bohuzel i tato kolonie u
stadionu podlehla vystavbé& Rudné ulice a dnes z ni zbyl asi
jen jeden domek a to jesté v hrozném stavu.

Pro dplnost si v paméti vybavuji néktera jména rodin,
které tam bydlely. Rehovi (pani Rehova Sila kosile),
Kuchejdovi, Naglikovi, ale na vic sijiZnevzpomenu.

Kolotoc¢e po valce

K havifské kolonii se mi pfi psani téchto radek vybavila
jesté jedna vzpominka na kolotoCe, které se na kraji kolonie
objevily po valce v roce 1945, na svatek sv. Barbory. Byly
postaveny na prostranstvi vedle Zengrovy ulice, blizko zavor.
Byl tam velky fetizkovy koloto€, maly koloto¢ se zvifatky,
auticky, koly, lokomotivou, vagonky i malymi motorkami. Také
maly fFetizkovy koloto€, samozfejmé stfelnice a prodejni
stanky s cukrovou vatou, kokosy a tureckym medem. Koloto&
se zvitatky byl krasné vyzdoben, ale nemeél elektricky pohon.
Pod jeho stfechou byla dokola dievéna ploSina, na kterou se
lezlo po zebfiku vnittkem krytého stfedniho sloupu.

Otaceni jsme zajiStovali my kluci, které si majitel vzdy
predem vyhlédl z nas ¢umild, kdyz stavél kolotoCe. Neplatil
nas peneézi, ale vzdy po péti jizdach déti mohl se jeden z nas
svézt na velkém fetizkovém kolotoci. Protoze jsme byli naho-
fe vzdy tfi nebo Ctyfi, tak jsme se svezli tak jednou za dvé hodi-
ny. Namto nevadilo, protoZe penize na koloto¢ jsme neméli.

V dalSich nékolika letech byly kolotoCe spojeny s
vitkovickou pouti na sv. Petra a Pavla a vSechno se stavélo na
druhé strané kolonie. V mist&, kde koncila Sirotéi ulice a
pfechazela na hlinénou, udusanou cestu smérem k ulici
Zavodni. Aby do tohoto prostoru nejezdily povozy nebo auta,
byla tam asi pétimetrova Zelezna zadvora zamc&ena kladkou.
Poutové prodejni stanky byly postaveny i uvnitf kolonie a
podél ulice Zavodni, nékdy az k zaatku hibitova. Na za&atku
tohoto prostoru od ulice Zavodni stala tehdy dvoupatrova vila.
PFi vystavbé nového vitkovického nadrazi v ni sidlilo vedeni
stavebni firmy, ktera se na vystavbé podilela. Pozdéji pak byla
zbourana. Za ni se prostirala pole a louky. Rikali jsme jim
,Kopec€ky"a €asto jsme tam provadéli polni pych.

MIROSLAV KOSNOVSKY *1934

In: AlImanach Pamét Ostravy, vydan Knihovnou mésta
Ostravy, rok 2016, rok 2018.

Pripominame, Zze do dalSich pfibéhl uvedenych jiz
ve dvou publikacich "Pamét’ Ostravy" se muizete zacist v
Knihovné mésta Ostravy a jejich pobockach.
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ZIVOT KLUBU

Paskovsti seniofi na zajezdu

Seniofi z Paskova nastupuji do autobusu a opousti v
rannich hodinach misto odjezdu od méstského uradu. Jejich
cilem jsou Troubelice, konkrétné ¢okoladovna. Je to rodinna
firma s ruCnim zpracovanim, takZe kazda cokolada je
original. Surovinou jsou nejlepSi ekvadorské boby. V
Ekvadoru Zije pfes 30 let rodinny zastupce a ten ma pod
kontrolou proces sklizn&, nakladky v Ekvadoru a pfepravu do
Ceské republiky. Snazi se zachovat tradiéni chut i vini
Cokolady. Nepouzivaji Zadna uméla barviva, lecitin ani latky
pro aromatizaci. Kakaové maslo obsazené v kakaovych
bobech dodava €okoladé nejen originalni chut, ale i jemnost.
Shlédli jsme film od sklizné kakaovych bobu v Ekvadoru, pres
lodni dopravu az do vykladky v Troubelicich. Dostali jsme k
ochutnani rizné ochucené kousky ¢okolady s odbornym
vykladem. Nemalou skupinou jejich zakaznikU jsou alergici a
diabetici. V nabidce maji taky jiné kakaové produkty.
Prodejna pfed odjezdem praskala ve 3vech, kazdy si
nakoupil kvalitni zbozi.

DalSi zastavkou bylo Arboretum Bila Lhota necelych 8
km od hradu Bouzov. Pdvodni zahrada je z poloviny 15
stoleti, esteticky, hodnotny park s cennou sbirkou okrasnych
dfevin i ostatnich kultivarl. Zaujaly nas zhotovené pul-
metrové Sachy z tmavého a svétlého dfeva, na Cernobilé
kamenné Sachovnici podavaji obraz dvou starSich panu
zabranych do boje o vitézstvi. Chvile klidu ve stinu a vyklad
pod korunami stromda.

Tretim zastavenim bylo mésto Sternberk - nazyvané
zastaveni bylo muzeum "Expozice €asu". Vidéli jsme toho
mnoho - od pocatku vzniku kyvadla az po atomové hodiny.
Privodkyné, ktera nas provazela celou vystavou (10 sall) od
prvopocatkt vzniku planet, az do dnesni doby, nas svym
vypravénim zcela nadchla... Nebudeme to dale komentovat,
bylo to jedine¢né a hodi se pouzit citat T. G. Masaryka: ,Kdyz
Clovék fika, Ze nema Cas, tak se mu vlastné nechce. ProtoZe
Casje porad."

Klub ddchodcu Paskov

CAS: 12 MESICO | TIME: 12 MonTHs
AR et | 11— 1 ——

Stripky z €innosti seniorti Zakladni organizace Petikovice

Nase seniorska organizace ma 180 &lend, o které se
stard osmi €lenny vybor. Nasimi Cleny je i tanecni skupina
,country Girls®, ktera vystupuje na naSich akcich, ale také na
akcich méstské a krajské Ti
organizace a okolnich 400 LET i‘r'ﬂﬁs‘.
klub(. Dalsi skupinou je
sportovni druzstvo pod
vedenim pana Josefa
Fialy. Pan Fiala i celé
druzstvo reprezentuje
nasi organizaci, mésto i
kraj na sportovnich
hrach seniord. Dobfe si . . . .
vedou také nase &lenky, Taneéni skupina Country Girls
které jsou zapojeny v turistickém krouzku, se kterym poradaji
riizné vylety po okoli, ale troufnou siina delSi tdry.

|

Pro naSe cleny pfipravujeme rGzné akce napf. Ples
seniorl, setkani u rlznych pfileZitosti spojené s hudbou,
turnaj v bowlingu, ktery je velice obliben, smaZzeni vajeciny Ci

konani ,Petfkovického gulase“ ve spolupraci s obecnim
Ufadem a ostatnimi slozkami, ktery se mezi obcany tési
veliké oblib&é. Azvani jste samoziejmé i vy.

V prvni poloviné
roku jsme s nasimi
seniory navstivili
,Capi hnizdo* spo-
jené s exkurzi v
pivovaru ,Bernard®.
Bylo toho ale mno-
hem vice - napf. jsme
méli zajezd na pre-
¢erpavaci vodni
elektrarnu ,Dlouhé strané“. Témér dvouhodinova exkurze
byla pro vSechny nezapomenutelnym zazitkem. Pak
nasledovala zastavka ve Velkych Losinach, kde jsme si
prohlédli mésto i okoli.

Jaroslava Petfikova,
¢lenka vyboru SCR ZO Petrkovice
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Dovolena v Sezimove usti

Dalo by se uz s nadsazkou fict, ze spole¢né dovolené seniord, byvalych
zaméstnanc( $kolstvi OROS PS Ostrava, jsou uZ tradici. Jeli jsme potfeti do
stejného hotelu - a to hotel Mas Sezimovo Usti. Spole¢né stravené chvile pfi
ranni rozcvicce, spolecné cviceni v bazénu, spolecné vylety za poznanim po
jihoCeském kraji vedené panem Michalem Navratilem. Plldenni vylet do
Tabora, taneéni vedirky s zivou hudbou, hra bingo a bowlingovy turnaj, to vie
bylo naplni tydenniho pobytu. Mezi vybornym jidlem a uvedenym aktivnim
programem bylo tfeba jeSté podstoupit masaz zad se zabalem, masaz plosek

nohou s uhli€itou koupeli.

Kdo nechtél na zgjezd, mohl si den vyplnit aktivitami podle své pfedstavy a
nalady. Na programu byly - navstéva muzei, jako muzeum Cokolady spojené s
posezenim nad vybornym zakuskem a neméné dobrou kavou, vystup na véz

Kotnov v Tabofe, vystup na véz Dékanského kostela Proménéni Pané a pokochani se pohledem na stfed mésta,
trikilometrova prochazka ke zficeniné Kozi hradek, navstéva pamatniku a hrobu Dr. Edvarda BeneSe a mnoho dalsiho...
Opravdu nejde vypsat vSechno, co Tabor a Sezimovo Usti nabizi. Pocasi nam opét pfalo, na dalSi rok mame termin opét

zajistén. Moc se nam v hotelu Mas libi a personal je vskutku na urovni.

Miluse Altmanova, Ostrava CMOS PS

Hledame dobrovolniky zralého véku

Mala kavova spole¢nost v kavarné Domova Korytko se
dobre bavi. Seniorky kolem stolku probiraji tydenni program
a planuiji, kterych akci se v pfistich dnech u&astni. S uZiva-
telkami domova zde vychutnava kavicku a dobrou pohodu
dobrovolnice pani Tichavska. Jesté domluva, Ze se ve stiedu
setkaji na bingu, pozdravy a pani Tichavska odvazi ,svou*
pani Alenku na kole¢kovém kfesle do jejiho pokoje v prvnim
patfe. Konci pro nidalSi den jeji dobrovolnické sluzby.

Drobna Sedovlasa
pani svym chovanim,
vzhledem i zpUsobem
fe¢i vypadd mnohem
mlads$i, nez uvadi jeji
kfestni list.Snad oprav-
du nezidtna prace pro
jiné omlazuje spole-
hlivéji nez plastické
operace. Lidka, jak
pani Tichavské znami
fikaji, prozila mladi v détském domové a dodnes nezapo-
mnéla, jak ji bylo smutno a €asto i plakala, kdyz do domova
chodily navstévy, ale jen malokdy pfiSel nékdo také za ni.

K dobrovolnické ¢innosti ji pfivedla dcera, ktera vy-
studovala psychologii. ,Mamko, jak t& znam, mohlo by se ti to
libit, lakala. Odhadla maminku opravdu dobfe. Pani
Tichavska se pfihlasila do Dobrovolnického centra ADRA v
Ostrave a uz pfi Skoleni dobrovolnik( zjistila, ze to bude ono.
Vybrala si Domov Korytko v Ostravé - Zabfehu, mimo jiné
proto, Ze to tam ze svého bydlist& nema daleko. ,Pfidélena“ji
byla pani Alena, ktera se mohla pohybovat pouze na
invalidnim voziku. A ob& mély Stésti. ,Zpocatku jsme se jen
tak otukavaly, ale brzy jsme zjistily, Ze mame spole¢né zajmy i
podobné nazory, a Ze nas to spolu bavi, zkratka Ze ,jsme si
sedly“. Navic jsme skoro stejné staré. Do tfi mésict jsme
pfedly na tykani a nové pratelstvi bylo na svété.“ Pani
Tichavska chodila za pani Alenkou do domova podle domluvy
jednou nebo dvakrat tydné. Nedopustila, aby na ni marné
Cekala, a kdyz ji to nékdy nevyslo, vzdy ji nechala vzkaz s
omluvou. ,Nékdy jsme si jen tak povidaly na pokoji, jindy jsem
ji Cetla, také jsme se spole¢né modlily. Navstévovala jsem s ni

nejrliznéjsi akce vdomové, vybér byl opravdu bohaty. To pak
bylo dulezité pomoci ji vybrat paradnéjsSi spoleCenské
obleceni, aby se citila dobfe. Nékdy jsem Alenku vozila na
turnaje binga. A€ nevidici, byla pfesto platnou ¢lenkou tymu,
pfi hie vytacela Cisla. Ob&as jsme jezdily do zahrady nebo na
prochazky kolem domova, nékdy i dal, byly jsme i na nasi
zahradce. Alenka vnimala slunicko, svétla a stiny, ale co je
vidét kolem nas, to jsem ji rada popisovala.®

Pani Alena, ktera zila v domové tou dobou jiz sedmy
rok, byla v domové spokojena, obcCas ji navstévovali
pfibuzni, ale pravidelny kontakt se svétem mimo zdi domova
ji zprostiedkovavala prakticky jen pani Tichavska. Délalo ji
radost, kdyZ vidéla, jak radostné ji vita, Ze se t&3i na dalsi
setkani a planuje, co spolu budou podnikat.

.Navstévy v Korytku se na &tyfi roky staly pravidelnou
soucCasti mého zivota vedle prace v domacnosti, na
zahradce, kontaktu s ¢leny rodiny a tfeba kurzd némginy.”
Nyni uz pani Tichavska nema na dobrovolnickou &innost
dost sil. Nejen ona, ale i seniofi, ktefi se citi osaméli, by
uvitali spole¢nost dobrovolnika, ¢ekaji, zda se najdou dalsi
lidé ochotni podélit se o hodinu svého volného ¢asu tydné.

Pokud Vam neni Ihostejna osamélost senior(, ktefi
dost mozna bydli nékde v okoli, jste otevieni novym zkuSe-
nostem, radi si povidate nebo naslouchate a zkratka citite,
Ze jesté nepatfite do starého zeleza, zkuste dobrovolnickou
¢innost. Pravidelné navstévy u seniora, kterému se nedosta-
va spolecnosti, jsou nejen uzitecné a naplriujici, ale mohou
vam pfinést dobry pocit ze smysluplné a pfijemné
straveného casu. Dobrovolnici ¢asto uvadéji, ze jejich
vlastni obohaceni je vét3i nez ta trocha energie, kterou je
navstéva stala. Kazdy, kdo o dobrovolnictvi uvazuje, maze
pfijit kteroukoli 1. stfedu v mésici mezi 10 a 17 hodinou do
Dobrovolnického centra ADRA v Ostravé-Martinové na
Martinovské ulici 164 (v blizkosti zastavky MHD Dilny DP
Ostrava). Na zakladé vaSich moznosti a predstav se
domluvime na navstévach u seniora v domacnosti, v
domové pro seniory, nebo tfeba i u déti v nemocnicich.

Cisle 605 784 584 nebo www.adraostrava.cz.
Helena Mrazkova, Véra Smajstrlova
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V prabéhu lofiského roku Cetli preventisté Policie CR na Gizemi moravskoslezského kraje z
publikace moravskoslezské policie s nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Timto
zpUsobem pfipominali zakladni zasady bezpe¢ného chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou,

ktera je ohrozena trestnou €innosti.

na seniorech (napf. podvod s legendou vnuk, kradez ¢&i loupez, pfipad domaciho nasili i
rizikovou situaci v dopravé atd.). Pfipad je vZzdy ukonCen pou€enim, jak se v takové situaci
zachovat, eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniori vzpomina na rubriky ,Cerné
kroniky,“ které v minulosti informovaly o trestnych €inech. Zvoleny déj jednotlivych povidek,
majici vétSinou dohru v soudni sini, je inspirovan zpravidla skute€nymi pfibéhy. A vzhledem k
cilovému ctenafi byla publikace doplnéna také o kfizovky. My vam nékteré pfibéhy z knihy
priblizujeme. Do jednoho piib&hu z knihy "Cerna kronika aneb ze soudnich sini" se ted

pojdte zacist:

Kterak seniofriinternet uzivali

»Ahoj Honzo, kam chvatas?“ zeptal se soudce Pfemysl.
Policista Jan Moudry totiz zrovna mijel zahradu jejich domu.
»Ahoj Pfemku, pravé mi skoncila sména, jdu na sluzebnu a
pak asizadveé hodiny natrénink,“ vysvétlil policista. Oba muzi
se poznali pfed lety pfitrénincich bojového umeéni.

Tak jestli mas nyni chvili ¢as, nechce$ zajit na ¢aj?"
pozval jej Pfemysl dale. ,,Pro¢ ne?* opacil Honza a za chvili uz
oba spokojené na zahradé pod pergolou mezi kefi
obsypanymi kvéty popijeli z kamennych hrnkd koufici napoj.
,Dlouho jsem té nevidél, néjaké novinky nebo zajimavosti?*
zeptal se Honza Pfemysla. ,Ted jsem mél docela zajimavy
pfipad,” odvétil soudce. ,Obzalovany na internetu
prostfednictvim e-shopu si nejprve zbozi nechal zaplatit. Li-
dem v8ak postou misto jejich objednané véci poslal néco
jiného. Kupujici to zjistil az po rozbaleni bali¢ku. Napadné to
nebylo, protoZe vétSinou méla zaslana véc i stejnou hmotnost
jako objednané zbozi. Samozfejmé méla ale mnohem mensi
hodnotu,” doplnil Pfemysl.

~Ajelikoz obZalovany nabizel velmi dobré ceny, napalit
se nechali mladsi i starSi nakupujici. Nikoho nenapadlo si
seridznost internetového obchodu nejprve ovéfit tfeba u
jinych zakaznikd,” pokracoval soudce dale. ,Nékdy to sice
vyZaduje trochu hledani na internetu. Myslim si ale, Ze se to
nesmi podcenit, zejména kdyZz nékde nakupuji poprvé,*
zakoncil myslenku Pfemysil.

,BYyl jsem docela pfekvapen
mnozstvim po8kozenych starSich
lidi. Nemyslel jsem si, Ze tolik
dichodcu uziva internet a nakupuje
jeho prostfednictvim,” pfiblizil
soudce své uvahy naslouchajicimu
Janovi. ,VSak si jeSté pamatuiji, co mi
to dalo prace, nez jsem vysvétlil své
mamince, jak se vlastné uziva
poCitat a co je to internet, s
usmévem zavzpominal Pfemysl.

,Mas pravdu,” souhlasil policista. ,Podobnych pfipadu
pfibyva. Mozna i diky tomu, Ze seniofi objevili kouzlo
internetu?* pfemital tentokrat nahlas Jan Moudry. ,Resili
jsme prece pfipad staré pani, ktera do emailu bez zabran
napsala vSechny své osobni udaje vCetné Cisla obCanského
prikazu a rodného &isla. Informace pak zaslala pachateli,
zcela neznamému Clovéku, ktery je pak vyuzil pfi svych
transakcich!“ pokyvoval policista hlavou.

CERNA KRONIKA

KRAJSKE REDIELSTVI POLICIE %
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE [0S

.Nedavno jsme odhalili skupinu pachateld vy-
davajicich se za exekutory a advokaty. Psali dichodcim
emaily, aby ziskali jejich penize,” doplnil vy¢et trestnych €in(
Honza a pokracoval: ,Pamatuji ale také situaci, kdy
dlchodce dostal email, Ze dluzi firmé penize za objednané
zbozi. Senior sice zareagoval a napsal, Zze nic nedluzi.
Nicméné firma mu zacala vyhrozovat soudem, a tak radéji
Gastku, sice mensi, zaplatil. Bal se pry probléma a
vysvétloval mi obavy z pfipadné exekuce na duchod,“ dodal
policista k vy&tu €ind posledni doby a napil se z hrnku.

»10 mas tak Honzo, stafi lidé se hife brani podobnym
praktikam,“ chapavé odpovédél Pfemysl. ,Podobny email
jsem dostal i ja a Feknu ti, Ze také mi nebylo dvakrat dobfe.
Horecnaté jsem vzpominal, jestli jsem opravdu nezapomnél
néco zaplatit. Dokonce i faktura v zaslaném emailu byla na
mé jméno!“rozvazné pronesl Pfemysl.

chranim sva zafizeni nevéfim slepé
s pred viry P
na internetu
uzivam silna hesla nesdilim
a a a intimni obsah
a sam si uréuji, s kym
navstévuji
divéryhodné stranky a"""‘““"‘""
nakupuiji v provéfenych e-shopech
a vim, kdo je
na druhé strané

Neziji jen ve virtualnim svété !!!

Z preventivniho projektu "Poldik Webik 2.0

aneb lapeni siti"

,Moc se mi libi va$ policejni preventivni projekt pro
starSi uzivatele pocitacl. Vypravéla mi o ném moje
pfisedici,“ usmal se Pfemysl. ,PfiSla i nadSena z vasi
besedy a doslova na mé chrlila své postfehy. Nikdo se tam
seniorlm nesméje, Zze néfemu nerozumi. Naopak jim
policisté trpélivé vysvétlovali nastrahy internetu a zadny
dotaz nezUstal bez odpovédi,” pokyvoval hlavou soudce a
hovofil dale: ,Je nezbytné seniordm vysvétlovat nebezpedi.
VétSina z téchto uzivatell, mnohdy v dichodovém véku, si
totiz mysli, Ze pokud sedi doma u svého pocitate nebo
notebooku, nem(ize se jim nic stat. Opak je vSak pravdou,*
vazné dodal soudce. ,Stale je dobré mit na zfeteli, budou-li
cokoli psat do pocitaCe, aby vzdy pocitali i s tim, Ze se k
témto udajum zkratka mohou dostat i lidé nepoctivi. Pamétni
toho by pak méli seniofi pfistupovat k tomu, co vlastné

pocitali svéri,“ uzavrel Premysl.
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,10 mi povidej,“ pousmal se
policista Jan. ,Inspiraci nasi
prevence pro seniory nam byl
pfipad babicky, ktera velmi Ccile
komunikovala na facebooku s
kamaradkami. A tak se samozfejmé
nezapomnéla kamaradkam svéfit
se svou c¢trnactidenni dovolenou.
JenZe v téch predchozich pfi-
spévcich kamaradkam napsala,
kde ted bydli a Ze své penize ukryla
na skute¢né bezpeném misté,*
vypravél policista udalost, kterou
napsal Zivot.

»A pak uz jen plakala. Prijeli
jsme do jejiho prazdného bytu, z
néhoz zlodéji odnesli vSe cenné,
véetné téch puvodné schovanych
penéz,“ dodal policista a po-
kradoval: "I pomoci podobnych
pfipadd vysvétlujieme seniordm na
besedach kurzu, ktery se jmenuje
Poldik Webik aneb lapeni siti, jak se
bezpecné chovat na internetu.”
Honza se podival na hodinky a
vydésil se: ,Jejda, to uz je hodin.
Budu muset béZet.“ Policista
podékoval za Caj a zvedl se k
odchodu.

,Pravé. Seniofi musi pochopit,
Ze byt jsou sami v bezpe€i svého
bytu u pocitace, i tehdy musi byt
ostraziti. A Zze by méli pfemyslet,”
ukoncil jejich uvahy Premysl.
,Dékovat nemas za¢. Astav se zase
nékdy!“ pravil, podavaje Honzovi
ruku na rozlou¢enou.

Policisté senioriim...

PORORKR: INICIALY
ALAN, JA, TEN 0BVAZOVA CAsTI 3. DiL MORSTI
MOB,OM, | IONEN | POTREBA USEXNOUT |  SPOJKA UST HERCE | rasEnKy | KORYSI
T, UR VETCHEHO
SIBIRSKA - HUDEBNI
REKA i ZANR
1. DiL ZvoCicH
TAJENKY CiN. LITER.
SOUDCE
i TVOJE ZN. KILO-
MOBKE | 0SOBA _ AMPERU
JMENO CITOSLOVCE| MES%NI’
0DPORU MORE
SEVERSKA NEUKAZNE-
ZAVET | 2VIRATA NY DAV
ZASTAR. 2. DiL KNIZNE
TAJENKY VYZYVAVE
F SUMERSKE BEZ
P\?:&ﬁ“ MESTO OSTATNICH
ZKR. HEYERDA- JOSEF
HLOV CLUN DOMACKY
SKOLNI STAT JIZNi ’
SNAZIVEC M- PRAVO
HOVOR. HORKE VOLBY
NAPOJE
. DETSKA
NAZEV AU- HRA
TOBAZARU
TAHLE
INICIALY DOPRAVNI
BYVALEHO iyt PODNIK
HOKEJISTY HUDEBNI o
TIKALA ZNACKY DUVERA
SLOVENSKE PheaEr
MESTO CHEM. ZN.
MEDI
HUDEBNI
ZNACKA METY
BLAHO KELT
DUCHOVNI
Aedero VUDCE JINAM
LISTNATY NAREC.
STROM
] NEMECKY CITOSLOVCE
TEXTILNi SOUHLAS POCHOPENI
PLODINY EKONOM. HOVOR.
MAGAZIN 0SOBNOST
o PRIJEMNE NAZEV
KANCELAR- -
KA INICIALY HLASKY N
ZKRATKA HUDEBNIKA INIC. HER.
TALICHA CURIKOVOVE
. ZENSKE
CAST JMENO
BYLINY LATINSKEHO
POVODU
SYMBOL OTAZKA
INDIANU 6. PADU

Pouceni Pfemysla Spravedlivého:

Pamatujte si tento rozhovor policisty se soudcem, kdyz sedate ke svému pogcitaci. Pocita¢ a internet jsou
skvélé véci a nabizi nepreberné moznosti. Musite ale premyslet pfi jejich pouzivani. Nikdy na internetu, a to ani svym
blizkym ¢€i kamaradiim, nesdélujte Zadné vase osobni Udaje, pokud si nejste jisti, Ze se k nim nikdo dal$i nemuze
dostat. Nesvérfujte informace, kam se zrovna chystate, nebo ze jste pravé sami doma. Neotevirejte emaily, jejichz
odesilatele neznate, aradéji je bez precteni smazte. Pokud si s nééim nejste jisti, nebojte se zeptat lidi, kterym vérite,
nebo které povazujete za odborniky. Uréité vam radi pomohou a vy se né€emu pripadné i pfiucite. Nebojte se navsti-
vitinéjaky pocitacovy kurz uréeny senioriim a mozna poznate, co vSechno vam vlastné internet miize nabidnout.

Dulezita telefonni ¢isla:

112 - Jednotné evropske Cislo tisfiového volani

158 - Policie CR
156 - Méstska policie
150 - Hasici

ajalnjaps nwoy 09 ‘o) eu jusjedo aypng ‘YINIrYL

155 - Zachranna sluzba
596 618 908, 737 267 939 Linka dlvéry - psychologicka podpora
v akutnich krizovych situacich
596 110 882-5, 732 957 193 Krizové centrum Ostrava - pomoc
lidem v krizové Zivotni situaci a psychické tisni
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Vice jak 52 % Cechli se obava stafi. 44 % se setkalo s
diskriminaci kvuli véku.

Drtiva vétsina Cechu (87 %) vidi seniory pozitivné jako obohaceni spoleénosti,
mysli si ale, Ze jsou nespokojeni a vétSinou finanéné nezajisténi. Pfritom vétsina

seniorli vnima své stari pozitivné. 40 % si diichod uziva a 29 % se citi stejné jako v
mlad$im véku. Vice jak polovina respondentli nevi, na koho se obratit, kdyz

potiebuje pomoci resit problémy tykajici se stafri - tedy zdravotni a socialni pomoc a
poradenstvi, vyplyva z aktudlniho priizkumu poradenského portalu Sue Ryder

Neztratitsevestari.cz.

Vice jak 52 % lidi, ktefi jsou nyni v neseniorském véku,
se dle prizkumu svého stafi obava. 45 % tuto otazku nefesi a
pouze necela 3 % se na duchod tési. Pfitom vétSina senior
vnima své stafi pozitivné. 40 % si dichod uziva, 29 % se citi
stejné jako v mladsim véku, ale 24 % seniort se neciti ve
svém véku dobie a obava se budoucnosti. Vice jak 44 % se

setkalo s néjakou formou diskriminace kvuli véku.

,DUlezitym signalem pro spoleCnost take je, Ze pres 56 %
respondentl nevi, na koho se obratit, kdyZ potfebuji pomoci
fedit problémy tykajici se stafi - tedy zdravotni a socialni
pomoc a poradenstvi. To je jeden z dlvodd, pro¢ jsme
zprovoznili poradensky portél Neztratitsevestari.cz, kde
seniofi i jejich rodiny najdou informace tykajici se stafi,
aktualni novinky i rady profesional(l, které pomohou pfi feSeni
zivotnich situaci,“fika Denisa Ratajova, Sue Ryder.

Obohacenim, predavaii cenné zkusenosti

Po
VétSina
obohaceni spolecnosti. Celych 68 % si ale mysli, ze seniofi
jsou veétSinou nespokojeni a 74 % je toho nazoru, Ze jsou
vétSinou finan¢né nezajisténi.

Myslite si, Zze jsou seniofi pro spolecnost spise:

Obohacenim, predavaji cenné zkusenosti

Pritézi, musime se o né starat
12,54%

87,46%
Jaci si myslite, Zze jsou seniofi v CR?

Spokojeni
3,30%

Spise spokojeni

28,96%

Nespokojeni

36,05%

Spise nespokojeni

31,68%

Myslite si, Zze jsou seniofi v CR (dostateéné) finanéné

zajisténi?

VétSina ne
38,39%

Vétsina ano \[)
22,50% 36,01%

Ano
3,11%

Kdo by se mél hlavné starat o finan€ni zajiSténi seniorti?

Kazdy by se mél  Postarat by se
postarat sam o sebe méla jejich rodina

6,11% 18,76%

Postarat by se mél
stat

73,28%

Postarat by se mély
neziskové org.

1,36%

Kdo by se mél hlavné starat o socialni a zdravotni
zajisténi seniora?
Kazdy by se mél Postarat by se  Postarat by se mél
postarat sam o sebe méla jejich rodina stat
3,94% 15,35% 78,67%

Postarat by se mél
neziskové org.

2,04%

Vite, na koho se obratit, kdyz potiebujete pomoci resit
problémy tykajici se stafi / kdyz hledate zdravotni a
socialni pomoc a poradenstvi?

Ano Ne
56,22%

43,78%

PFitézi, musime se o né starat

,0 finan¢ni zajisténi seniord by se dle vétSiny
dotazanych (73 %) mél postarat stat, dle nazoru 19 % by
finance méla zajistit rodina, 6 % si mysli, Ze by se mél kazdy
postarat sam o sebe. Dle nazoru vétsiny (79 %) by se mél
stat postarat i o socialni a zdravotni standard seniord. 19 %
Cechti je toho néazoru, Ze by se v tomto ohledu méla postarat
o seniory rodina a 4 % si mysli, Ze by se mél postarat kazdy
sam o sebe,“fika Tomas Kucera ze spole¢nosti Rondo Data,
ktera prizkum realizovala.

Za nejvétsi hodnotu seniord a stafi povazuji Cesi
zkuSenosti (74 %) a moudrost (13 %). Pouze 4 % si mysili,
Ze nema zadnou hodnotu.

Prizkum na vzorku 3000 respondent( realizovala
spole€nost Rondo Data, ktera se zaméfuje na prizkumy
vefejného minéni a vyzkumy trhu.

Byli jste nékdy svédky nebo jste se osobné setkali s
diskriminaci seniord kvuli véku?

Ano Ne
55,59%

44,41%

Co si myslite, Ze nejvice ovliviiuje obraz seniora v nasi
spole¢nosti?

Vlastni zkusenost kazdého
¢lovéka se stafim a seniory

Rodinné prostredi
a vychova

24.83%

Média (internet, televize
radio, tisk...)

28,96%

33,62%

Politici

Neziskové organizace Soukromy sektor, firmy

10,64% 0,37% 1,12%

Co si myslite, Ze je nejvétsi hodnotou seniori a stari?
Nadhled
8,02%

Zkusenosti
74,39%

Moudrost
13,07%

Nema podle mne zadnou hodnotu
4,52%

Jak identifikujete stari, kdo je podle vas stary clovék?
Ten, kdo stary vypada Ten, kdo se stary citi Ten, kdo dosahl seniorského
(Sedivé vlasy, vrasky) nebo diichodového véku

9,33% 35,08% 55,59%

Jaky mate pocit ze svého budouciho stari?( nesenior)

Obavam se
52,10%

Tésim se
2,52%

Nevim, nefesim to
45, 38%

Jak se citite jako senior? (odpovédi seniorti)

Necitim se dobre/
Obavam se
budoucnosti

23,64%

Uzivam si to Citim se stejné jako

v mladSim véku

Citim se mizerné,

jeste starsi, nez je

muj skuteény vék
7,27%

40,00%

29,09%
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Asi nejsem dusevné zdrav

V posledni dobé mam velké obavy o svoje dusevni
zdravi. Dokonce si chvilemi myslim, ze nejsem normalni.
Tento pocit prameni z poznani, ze oproti ostatnim
normalnim lidem, a predpokladam, ze lidé kolem mne
jsou normalni, nebot’ neziji ani ve specializovaném
ustavu v Kosmonosich €i Bohnicich ani v bajném
Kocourkové, ze v hromadnych sdélovacich prostredcich
neni néco v poiradku. Zatimco vsSichni moji znami,
¢lenové rodiny, lidé v naSsem mésté a da se fici, cely
narod hltaji informace z televiznich obrazovek, z
casopistll, novin, plakatt a bilbord(, ja se na né divam
skepticky, bez nadsSeni, chmurné, ba dokonce zoufale.
Predevsim se to tyka reklam.

Dovolte, abych pro ilustraci svého klinického
dusevniho rozpolozeni uvedl nékolik konkrétnich
prikladu:

1. Pohledna, hezky ustrojena
a inteligentné vyhlizejici
maminka dava na obrazovce
svym okouzlujicim détem
pamisek a zasvécené vyklada,
Ze je v ném skvéla a zarucené
zdrava cokolada a sklenice
mléka. ,Inu, pro€ ne, pro
svadink iIFFavyistEre
byt k 22 Obochaceriim,
onu vychvalovanou ty€inku si
kupuji. Jaké bylo ale moje
prekvapeni - Zzadna sklenice,
natoz pak plna mléka, se v aluminiovém, barevné potisténém
obalu nenachazela, jen dvoubarevna pfeslazena hmota, po
niz se ubohym détem zcelajisté kazi zuby.

2. Krasna ,dvacitka“ se usmiva z obrazovky, natira si
oblicej krémem a tvrdi, Ze stoprocentné a béhem d&tyfiadva-
ceti hodin funguje proti vraskam. Kupuiji tedy onen krém za pét
stovek, aby si moje Sedesatiletda manzelka vyhladila tvar. Po
tfech tydnech, zatimco v ozdobné sklenéné dézicce, obrazné
feCeno, se z oné pétistovky kréilo jen par haléfu, na tvafich mé
zeny zUstaly vrasky beze zmén.

3. Z tvrzeni reklam na desitky riiznych intimek, tampoénu a
vlozek s kridélky, krajkovym designem, hefmankem a dalSimi
pfichutémi jsem nabyl dojmu, Ze bez nich je Zivot
nemyslitelny, neplnohodnotny, zkratka nestoji za nic.

Treba mi nékdo poradi, ale ja jsem doposud nezjistil, jak by
muj zivot obohatily.

4. Reklamy na pivo jsou vytvofeny tak rozmanité a
vymluvng, Ze snad neni nikdo, kdo by odolal. Ani ja ne, ackoliv
pivo nepiji. Jeden z vyrobcl totiz v reklamé tvrdi, Ze s jejich
pivem je o stuper lepsi zabava. ProtoZe se rad bavim, koupil
jsem si basu onéch piv. Stravil jsem s nimi ve€er a musim
bohuZel konstatovat, Ze jsem se vibec nebavil.

5. Uz deset, mozna dvacet let - utika to neskutecné,
slycham, Ze nové prostfedky na myti nadobi jsou
koncentrovanéjsi a ucinngjsi. Kdyby tomu tak skute¢né bylo,

| PFitéZi, musirne se o né

uz by se davno musely prodavat nikoli v lahvich, ale v
kostkach o tvrdosti diamantu a jejich pouZitim by slézala z
porcelanovych talifl glazura a z hrnct smalt. Navic veskrze
sympaticka hospodyrika v televizni studiové kuchyni vezme
houbicku navlhéenou nékolika kapkami onoho kouzelného
prostfedku a z pekace ¢i panve se silné zapelenymi
usazeninami tuku udéla jednim lehounkym setfenim opét se
lesknouci nadobi. Zkusil jsem to mnohokrat. Zfejmé jsem
ni¢emnej, nebot ja musel svoje kastroly drhnout draténkou a
piskem, a to i kdyZ jsem na né vylil &tvrt lahve inzerovaného
koncentrovaného a ucinnéjsiho prostfedku.

* % %
To je jen nékolik malo priklad(i zapric¢inujicich mé
dusevnirozpolceni.

Rozhodl jsem se
navstivit odbornika,
ktery by mi poradil, jak
se svych paranoidnich
stavll zbavit. Tele-
fonicky jsem si dohodl
navstévu a nasledujici
den zazvonil u dvefi s
cedulkou MUDr. PhDr.
Arnost Kodytek, MBA,

stfizena z reklamy na
jogurty a pozvala mne
dal. Ve$el jsem do om0
predsiné. Otevienymi NESTACET Jﬁ ANI RESTITUCE,
dvefmijsem nahlédl do VYDELAVAT UZ I REKLAMOU. ..
velké psychotera-

peutovy pracovny. Sedél v pohodiném kfesle ze znamého
obchodniho fetézce a jeho oCi se vpijely do obrovské
plazmové obrazovky, na niz ve Full HD rozliSeni na médni
pfehlidce mlady muz vytahuje z pod saka plastovou lahev s
barevnou etiketou a tvrdi, Ze modelCiny rudé Saty byly
vyprany pravé touto znackou praciho prostfedku.

Praskl jsem dvefmi a zbabéle utekl. Cestou domu jsem
si koupil v Zelezarstvi obyCejnou sekyru, na kterou jsem
nikdy nevidél zadnou reklamu. Doufam, Ze na kousicky
rozsekana televize bude tim pravym Iékem na maj problém.

Jan Rehounek

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vydava Spole¢nost senior, z. s.

Zodpovedny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD., Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kucharova, Eva Mudrova.

Neprodejné. Registraéni znatka MK CR E 14221
Adresaredakce: Spole€nost senior, z.s. [\la Jizdarné 18,
70200 Moravska Ostrava 1C 26595982
Tel.: 724276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Pamét’ ostravskych domu - Dim, Postovni 10/¢p. 1118
Opét cihla na ulici, v niz posta jesté nestala

O cihlovém domé ostravskych Iékari na Sokolské ulici
jsme si €etli minule. Jak byl tento pohledny material v ,surové*
neomitnuté, tj. rezné, podobé oblibeny, se mlzeme
presvédcit na soukromych i vefejnych stavbach z prelomu 19.
a 20. stoleti, ato nejen vrozvijejici se Ostravé.

V Ostravé dominuje na dnesni Ceskobratrské ul. evan-
gelicky Kristv kostel (1905-1907, vidensti architekti Karl Troll
a Ludwig Fajgl), cihlové kostely se budovaly v Bohuminé
nebo v Opavé, stejné jako v SirSim Slezsku. Oblibu materialu
podpofila i méda historismu v architektufe, sahajici daleko na
sever Evropy do pozdni renesance, eventualné manyrismu. V
misté hrala v8ak roli i prostda ekonomicka skutecnost: v
blizkém dosahu, na Hlu€insku, prosperovalo nékolik cihelen,
které produkovaly i velmi kvalitni ostfe palené cihly - ,zvoniv-
ky“. Z jejich snadné dostupnosti téZila i snaha po napadném
vyrazu soukromého domu, jehoz vystavba nalezi k po¢atkiim
urbanistického formovani centra Moravské Ostravy.

V kvétnu roku 1898
zadal ostravsky advokat
Dr. Karl Kraus stavebni
ufad o povoleni ke stavbé
dvoupatrového domu
podle predlozenych plani
s detailnim popisem
stavebni hmoty vzhledem
ke stavajici ulici. Pfipra-
veny projekt na jeden z
Krausovych doma byl
dilem renomovanych
ostravskych staviteld.
Stavebni firma Alois
Mihatsch & Hans Ulrich
rozvrhla interiéry v témér
symetrické dispozici, kde
se podle zakladni osy kolmé k dnedni Postovni ulici nachazely
totozné rozlozené byty. V oné ose je situovano pfistupové
schodisté, patra pak propojuji schodisté ve vystupujicim
zadnim traktu domu. V originalnich planech je dopodrobna
zachyceno hlavni praceli. Stavitelé si vskutku dali zalezet
predevsim na jeho vyzdobé. V pfizemi probiha mezi Sirokymi
obloukovymi okny a vchodem pasova rustika, do niz jsou nad
okennimi oblouky zasazeny plastické klenaky. Prvni patro ma
témér podobu palacového piana nobile (,vznesené®, luxusni

pohledové partie) se
zdvojenymi okny se
segmentovym zavr-
Senim a dekorativné
propracovanymi su-
prafenestrami (t.j.
vypinémi v obloucich
nad prekladem); druhé
patro ma rovnéz
sdruzend okna, ten-
tokrat s jednodusSim
pulobloukovym zakon&enim. Patra oddéluje pribézna fimsa
s propojenymi plastickymi kotouci a fimsa korunni s vyraznym
zubofezem je posazena na konzolach s div€imi hlavami. Osu
domu zdUrazriuje patrovy arkyf korunovany dekorativnhim
Stitem s naznakem volut, ndpadnou fimsou a obelisky.

Celé pruceli tak nabira historizujici podobu s prvky
propujéenymi z renesance a manyrismu. Mané se nam
mohou vybavit tfeba domy v bohatych hanzovnich méstech
v Némecku.

Majiteli domu, ktery vlastnil i dalSi pfilehlé parcely v
budouci PoStovni ulici, nepochybné zalezelo na této vizitce
jeho jména. Sam jako Uspésny advokat byl synem stavitele
a majitele realit Josefa Krause, jenz vybudoval v 70. letech
19. stoleti dé&lnickou kolonii mezi dnednimi ulicemi
Nadrazni, Ceskobratrskou, S. K. Neumannna, Mlynskou a
ChelCického. Na poc¢atku 20. stoleti jiz tuto hygienicky
nevyhovujici zastavbu nechalo mésto zbourat a Dr. K.
Kraus v letech 1910-1911 investoval do souboru novych
jednadvaceti dom, v nichz se bydli dodnes. Ve stejné dobé
si nechal postavit také reprezentativni vilu na Nadrazni ulici,
na niz se opét podilel jako jeden z autorti Hans Ulrich.
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Ale vratme se je$té ke Krausovu domu na Postovni.
Stal totiZz na pocatku budovani pozdéjsi ulice, jiz dala jméno
teprve posta vybudovana na konci prvniho desetileti 20. stol.
Krauslv ddm mél jesté
pavodni adresu na ulici
Lukadové, ktera pravé -
navazujic tzv. Kufi rynek -
tvofila €ast budouci ulice
PosStovni (Postgasse).
Dnes3ni ulice Cs. legii, do niz
LukasSova ustila, se do roku
1919 jmenovala Nova
(Neugasse), za prvni
republiky Ceskych legii, v roce 1939 se pfejmenovala na
Mussoliniho, po vélce se oznageni poopravilo na Csl. legii, v
roce 1979 se prejmenovala na Pabla Nerudy a dnesni
pojmenovani se datuje od roku 1990.

Krauslv ddm koupila ve 20. letech Zemska Zivotni
pojistovna a na drobnéjSich adaptacich pro nového majitele
se podileli vyznamni prvorepublikovi stavitelé Kolar a Ruby.

Po vazném poSkozeni za druhé svétové valky a
rozsahlych opravach si dim pfesto zachoval svou plvodni
tvaf. AC jej dnes prevySuje pozdéjSi zastavba, do jeho
rodného listu se zapsal také pocatek jednoho z klic¢ovych
urbanistickych mist Moravské Ostravy. Deska s portréty
manzelll Zory Rozsypalové a Frantiska Sece ptipomina, Zze v
domé zila skoro pulstoleti dvojice z nejvyraznéjSich
hereckych osobnosti.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Popis snimku:

1. Dnesni podoba domu odpovida pivodnimu
autorskému navrhu.

2. Detail praceli.
3. Prceli domu, puvodni narys firmy Mihatsch a Ulrich.

4 Pfi¢ny fezdomem s vyznacenym schodistém
spojujicim podlazi.

5. Situace poc¢atecni zastavby na Lukasove ulici.

6. Detail plivodni dlazby v mezipatre.
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Orientacni béh
aneb chut’ a odhodlani néco nového zkusit

Sdruzeni seniord CD Ostrava hl.n. pfipravuje pro své
¢leny vzdy na jafe a nebo na podzim sportovné poznavaci
akce formou - orientaéniho bé&hu/pochodu. Tato aktivita
inspirovala Koordinaéni centrum seniortl Ostrava, které se
rozhodlo ve spolupréaci se sdruzenim seniort zorganizovat
takovou akci pro vSechny seniory z Ostravy a okoli.
Orientaéni pochod/béh (v nékolika kategoriich podle
kondice) stejné jako vloni se bude konat v arealu Bélského
lesa. OrientaCni mapy traté v zalesnéném porostu pfipravil
ing. Josef Jufenik a jeho kolegové ze Sportovniho klubu
orientacniho béhu, ktefi maji s touto aktivitou dlouhodobé
zkuSenosti. Neni se ¢eho obavat, pfed zahajenim pochodu
podaji organizatofi instruktaz k pravidlim c&teni mapy a
pfiblizi jednotlivé znaCky pouZivané v orientaéni mapé,
kterou kazdy ucastnik obdrzi. Véfime, Ze tato aktivita opét
oslovi hodné senior(l, a Ze si na akci nejen protahnou télo ale,
Ze seipobavive spole€nosti ostatnich pfi malém posezeni.

Datum konani: Ctvrtek 3. fijna

Misto akce: areal Bélského
lesa (jizni ¢ast MO Ostrava-
Jih)

Shromazdisté: areal
Ostravskych méstskych
lesi a zelené (OMLaZz),
s.r.o., sidlo feditelstvi jejich
spolecnosti.

Dostupnost: autobusy
MHD na zastavku ,Namésti
SNP*“ nebo zastavku ,Hotel
Bélsky les” (znamou jako
Helbich) a odtud pésky asi
700 metrd.

Startovat mohou jednotlivci, dvojice i skupinky vzdy ve
stanovenou celou minutu s uréenymi Casovymi rozestupy od
pfedchoziho ucastnika své kategorie. Po absolvovani tras
vSemi zuCastnénymi se provede vyhodnoceni soutéze ve
v8ech kategoriich s vyhlaSenim nejlepSich na 1. az 3. misté s
predanim drobnych vécnych cen a diplom.

Prezentace ucastnik(: 8:45 - 9:30 hod. Nazorny vyklad a
instruktaz ucastnik(: 9:30 - 9:50 hod.

Terén: pifiméstsky les protkany siti komunikaci (silnice,
zpevnéné i nezpevnéné chodniky a lesni cesty a pé&siny);
misty jsou stopy po tézbé dfeva, jsou zde paseky a
oplocenky.

Co bude potiebovat i¢astnik akce: chut a odhodlani néco
nového zkusit, mapu pro OB (tu dostane na startu), startovni
prikaz (ten obdrzi pfi prezentaci), les (ten na nas ¢eka),
oble€eni vhodné na vychazku lesem a boty spise starsi.

Pfihlasku e-mailem nebo SMS zpravou na kontakt: (tel.
602 785 092, e mail: jurenik@volny.cz) do 30.9.2019 s
uvedenim Jména a pfijmeni, nazvem organizace seniord.
Pfihlasit se Ize pfipadné i v den zavodu. Na vSechny
odhodlané a zvidavé, touZici po pohybu spojeného s

hledanim kontrol se tési

Josef Jufenik s prateli ze SK OB Ostrava,
&len vyboru Sdruzeni seniortl pfi CD OSZ Ostrava
a Koordinaéni centrum seniord Ostrava, z.s.
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Do knihovny za zabavou i pou¢enim

Moravskoslezskou védeckou
knihovnu v Ostravé najdete v budové
Nové radnice na ProkeSové namésti,
tedy v samotném centru Ostravy.
Knihovna disponuje fondem pfesa-
hujicim 1,2 milionu svazku.

Nenabizi jen knihy (odborné i
beletrii), ale vlastni i vice nez 4000 tituld
novin a Casopisl, pficemz vice nez
1000 tituld si maGze C&tenar zapujCit a
precist pfimo v ¢itarné. Zde najde také
riizné soucasné technické vymozeno-
sti, napf. muze vyuzit kamerovou lupu
a potfebnou informaci si zvétsit az 75x
anebo pouzit samoobsluzny knizni
skener a uloZit si zajimavy Clanek Ci
informaci z knihy na vlastni pfenosné
médium (napf. USB flash disk),
pfipadné poslat e-mailem.
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Jensky kodex, faksimile

Milovniky historie zaujme moz-
nost prohlédnout si faksimile vy-
znamnych historickych rukopisd,
napfiklad Gutenbergovu bibli, Jensky
kodex, Velislavovu bibli, Herbar Pietra
Andrea Mattioliho a dalSi. PotéSii moz-
nost nahlédnout do kompletniho vydani
Ottova slovniku naucéného. Diky
Digitalni knihovné nabizi profesional-
nim i amatérskym badatelm v digitalni
podobé& vzacné a zadané adresa-
fe,almanachy €i regiondalni noviny.

Do knihovny si mizete pfijit
zahrat i deskové hry. V nabidce jich je
vice nez 280. Kromé zabavy si budete
pfi hite tfibit mozkové buriky a tfeba se
inéco zajimavého dozvite.

Knihovna organizuje také vysta-
vy a pfednasky. V ramci pravidelnych
"Knihovnickych stfed" se na podzim
muzete téSit na spisovatele a
zahadologa Arnosta Vasicka, reziséra
Radovana Lipuse ¢i sbératele

hlavolamt DuSana Lederera.

Spisovatelka Alena Mornstajnova
ve védecké knihovné

Velmi oblibené jsou vzdélavaci
aktivity védecké knihovny. Od fijna
nabizi kromé osvédc¢enych klubU jako
napf. mozkového joggingu, poslecho-
vého klubu Oldies &i cestovatelského
zcela nové klub némeckého filmu,
tvaréiho psani a kurzy trénovani
paméti. Pravidelné probihaji také
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kurzy informaéni gramotnosti, ten

fijnovy je zaméFen na digitalni fotoapa-

rat a upravu fotografii. Ve virtualni U3V
se jeji uCastnicizaméiina genealogii
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Exkurze Klubu technikl do firmy
ArcelorMittal

Na zavér pfijméte pozvani na
nékolik vyznamnych akci. Treti roCnik
Festivalu ostravskych knihoven se bude
konat 1. 10. a vy béhem né&j muzete
navstivit 8 rdznych knihoven, v nichz je
pfipraven bohaty program a spousta
zabavy a odmén. Tvafi letoSniho roéni-
ku se stal nejznaméjsi byvaly knihovnik
Jaromir Nohavica. V listopadu jste zvani
k Sametovému putovani, v prubéhu
kterého mulzete navstivit vystavu o roce
1989 pfipravenou s vyuzitim dobového
tisku. Ostravsti kronikéfi Martin Jufica a
Petr Lexa Pfendik pfiblizi na svych
pfednaskach pribéh Sametové re-
voluce v Ostraveé a jeji vliv na dalSi zivot
v nasem mésté. Vice zjistite pfimo ve
védecké knihovné & na webovych
strankach www.svkos.cz.

At uz si k navstévé knihovny
vyberete jakoukoliv pfileZitost, t&€Sime
se navas!

Marcela Stehlikova, MSVK v Ostravé
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Nabidka ¢asopisti v Moravskoslezské védecké knihovné v Ostravé



