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SYMBOLICKE SETKANI SE SENIORY

My, Z&ci ze ZS Gorkého v Havifové jiz 5 let
navstévujeme Domov seniorl Helios v
Havifové, a to vzdy v Adventu a pfed zahdjenim
letnich prazdnin.

Letos v Eervnu bylo setkani se seniory v
nasem partnerstvi symbolické, nebot jsme toto
socialni stfedisko navstivili jiz po desaté. Pro
klienty stfediska si pokazdé pfipravime
pévecko-dramaticky program, 10. jubilejni byl
tvofen pasmem bajek, pisni a hrou na
boomwhackers (hraci trubky).

Kazdym rokem se k ndm pfipojuji i Zaci z
jinych roénikd. Pfipravy nam davaji obcas
zabrat, ale za tu radost a energii, kterou
predavame klientim stfediska, to urcité stoji, a
proto se tam radi vracime. Na oplatku si pro nas
socialni pracovnice vymysleji rizné aktivity,
které hrajeme spole€né se seniory. Letos jsme hrali ,bocciu®, ktera se podoba hie
.petang” (hra s kovovymikoulemi).

Za naSe vystoupeni vzdy
dostaneme odménu v podobé
néceho sladkého na zub.
Socialni pracovnice a seniofi
jsou velmi mili a pfijemni. Pfeje-
me si, abychom se i nadéle
setkavali, nebot pro nasi mladou
generaci ma tato nevSedni
aktivita velky vyznam a neopa-
kovatelnou atmosféru.

Ester Gartnerova a EliSka
Ciernavova, zakyné 8. A

Oteviena radnice prilakala
spoustu navstévniku

Letos v ramci jiz desatého ro¢niku
festivalu Ostravska muzejni noc viibec
poprvé oteviela své dvere také radnice
meéstského obvodu Moravska Ostrava
a Pfivoz. Zajemci si tak prohlédli ¢ast
této historické budovy, nakoukli do-
konce do trezoru po byvalé Ceské
spofitelné a také do kancelare sta-
rostky Petry Bernfeldové. Ta ochotné
odpovidala i na dotazy pfichozich. Ve
vestibulu radnice si déti i dospéli mohli
vyplnit kviz a pomyslnou tfeSniCkou na
dortu byl kfest publikace 65+, koncert
Pop Academy a prohlidka vozl pracho-
stfiku a prachozZroutu. "Dékujeme viem
UCastnikim za navstévu a véfime, Ze si
akci uzili stejné jako my,“ dodava sta-
rostka méstského obvodu Moravska
Ostrava a Pfivoz Petra Bernfeldova.

MORAVSKOSLEZSKY SENIORSKY VYBER VYBOJOVAL SKVELE STRIBRO!

V Olomouci se ve dnech 16. - 19. €ervence 2018 uskutecnily 3. Mezinarodni
sportovni hry senior(i. Sportovné - spoleéenského setkani Rady seniorti CR se
tentokrate ujali zastupci Krajské rady seniord Olomouckého kraje na cCele s
predsedkyni Milenou Hesovou. Do sportovniho déni v arealu TJ Lokomotiva
Olomouc nakonec zasahlo devatenact osmiglennych druZstev nejen z Ceské
republiky, ale také z Polska, Slovenska a Madarska. Jesté pred samotnymi hrami
se v krajich CR uskute&nily Krajské hry, aby pak vybrani &lenové reprezentovali
svoje regiony na té nejvyssi urovni.l vybér Moravskoslezského kraje byl nominovan
podle dosazenych vysledku na hrach ve Frydku- Mistku a v Ostravé. Zavodilo se ve
viceboji, ktery ma celkem deset zajimavych disciplin a vétSinu z nich si mohli

zavodnici vyzkous$et na jiz zminénych predeslych sportovnich hrach.

Vybér Moravskoslezského kraje pod vedenim predsedy Krajské rady senior(
MSK Pavlem Glucem reprezentovali: Marie Darmovzalova, Vlastimila Chlupata,
Josef Fiala, JiFi Kral, Milan Kubala, Karel Mo$kof, Vaclav Stanovsky a Ivan Stefek.

Kapitanem vybéru byl Karel Moskof, ¢len KRS MSK, ktery k samotnému
prubéhu Mezinarodnich her seniort fekl: ,Uz ve vlaku, cestou do Olomouce, bylo
poznat, Ze jsme vyborna parta. Odhodlani zabojovat o co nejlepSi umisténi bylo

Vicenastr. 12
Cenu za nejlepsiho sportovce/muze do 70 let obdrzel Karel MoSkor »

znat uz od prvni discipliny.
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:

O zazraku v thajskych jeskynich, o solidarité lidi z celého svéta, o
slusnosti na festivalu Colours of Ostrava, o hesle pro olympioniky, o tom,
jak neublizovat sam sobé, o navraceni paméti bez medikamentl a

zavérecném prani neztratit se...

-

MUDr. Rizena Maskova

Tentokrat chci své povidani zacit né¢im opravdu
Uzasnym: zachranou dvanacti mladych fotbalistl (ve véku
11 az 16 let) a jejich trenéra Ekkapoly Cantawonga z
jeskynniho komplexu v Thajsku. Osobné to povazuji za
zazrak. Potapéci je objevili az po deviti dnech a je obrovskou
zasluhou toho trenéra, ze dokazal hochy udrzet v dobrém
psychickém stavu - vzdyt po celou dobu nevédéli, co s nimi
bude, a stali vlastné tvafi v tvar smrti. Jednotlivci se museli
podfidit uréité disciplin@ v zajmu celého tymu, délili se
uvazlivé ojidlo a svételné zdroje méli velmi omezené.

Po navazani kontaktu s vnéjSim svétem se jim urcité
hodné ulevilo, nicméné vyhrano v Zzadném pfipadé neméli.
Aby potapéci se zachranénymi viibec nasli cestu ven, pouzili
pro orientaci pét kilometr( dlouhy provaz, jenz musel byt
dobfe napnuty a ukotveny do stén. Pak je Cekaly uzké
prachody, tma a bahnitd voda se silnymi proudy, pfic¢emz ti
mladici neuméli plavat a nikdy se nepotapéli. Bylo to
skutecné hrdinstvi jak od nich, tak i od devatenacti potapécu
(jeden navic pfi zachranné akci zahynul) a mnoha dalSich
zachranaru.

Ale co bylo rovnéZz mimoradné: solidarita lidi v podstaté
z celého svéta. Kdo o mladych fotbalistech slySel, ten jim k
zachrané zivotld fandil. A mazete si o tom myslet co chcete,
ale ja véfim, ze i tato spoleCenska atmosféra méla
vyznamny vliv na zdar celé akce, trvajici sedmnactdnu. Kéz
by se takhle lidé dokazali spojovat co nejvice. Podobné mé
potéSil i hudebni festival Colours of Ostrava. Ne kvdli
produkcim, které mi leckdy pfipadaji jako zavody k
ohluchnuti:i kdyZ chapu, Ze kazda generace ma své idedly,

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

osobné davam prednost klasice a vaznéjSi hudbé. Ale v
arealu Dolnich Vitkovic se seSlo Ctyficet az padesat tisic lidi
jak z celé republiky, tak i ze zahranic¢i a v podstaté vSichni se k
sobé chovali slusné - mimorfadné excesy nebyly zazna-
menany. A to méli mnozi, kvlli po¢atecnimu destivému
pocasi, vytopené stany. Dokazuje to, Zze kdyz lidé cht&ji, umi
se k sobé chovat dobfe v jakychkoli podminkach, coz velmi
ocefiujii ze své profese psychiatra.

No a s takovym potencidlem by pak mohly dobfe
dopadnout i podzimni komunalni volby, co fikate? Lidé by si
pfitom mohli uvédomit, Ze i zde plati Coubertinovo heslo pro
olympioniky: neni dualezité vyhrat, ale zucastnit se. Jinymi
slovy, kdyz se zu€astnim, udélal/a jsem pro vysledek, co jsem
mohl/a a pfijmu jej. Ale kdyz nepUjdu volit, automaticky volim
proti sobé&. Kritizovat a stat pfitom bokem, to je néco jako
sedét u televize a védét, jak se nejlépe hraje fotbal - to dokaze
kazdy. | mGj pes na gol zasteka...

Co se pak tyka ¢im dal vic rozvasnéngjSich politickych
diskusi ve sdélovacich prostfedcich, je nejlepsi se jim
nepoddavat. Negativnimi emocemi preci kazdy Cclovek
ublizuje pfedevsim sam sobé, a co Fesit nemlize, to prosté
nevyiesi tim, Ze se nastve. Navic, ja véfim na vysSi
spravedInost, tfebaZe se neprojevi hned.

A tradi¢né uz pfidam pfipad z mé sluzby na
protialkoholni zachytné stanici: jde o ukazku toho, jak se
nékomu mUize zazra¢né vratit pamét i bez pouziti [é¢ebnych
prostfedkd. Cech, emigrant, se u nas setkal s byvalymi
spoluzaky a pod vlivem alkoholu nakonec ztropil vytrznost.
KdyZ ho pfivezli na zachytku, mluvil jen anglicky s tim, Ze
Cestinu pry zapomnél a ze chce prekladatele. Ja se kdysi
angli¢tinu ucila, ovSem roky jsem ji nepouzivala, takZe jsem
disponovala pouze jejimi zbytky. On mluvil anglicky vyborné -
a ja, jak to Slo. Nakonec to v8ak nevydrzel a Eesky mé sefval,
Ze se to neda poslouchat, at anglic¢tinu nekomolim. Na jedné
strané chapu, ze mél pravdu, na druhé strané jsem mu ale
timto jednoduchym zplGsobem vratila pamét.

Kéz by to tak jednoduse fungovalo i u mne: ja si tfeba uz
rok nemohu vzpomenout, kam jsem zalozila hodinky. A
generalni uklid je pro moji pamét velmi nebezpelna
zalezitost - to pak nenajdu viibec nic. Akorat moje zvifata se
maji u mne tak dobfe, Ze vim, Ze se neztrati.

Na zavér vam tedy mohu popfat totéz: méjte se tak
dobre, Ze se neztratite.

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Plukovnik Tomas Kuzel:

Prestiz a duvéra lidi v policii se postupné zvysuje

Pomysina vizitka:

plukovnik Mgr. Tomas Kuzel

K policii nastoupil v roce 1984 a pusobil mimo jiné jako:

- feditel okresniho feditelstvi Jesenik

- naméstek reditele Sluzby cizinecké policie

- feditel Krajského feditelstvi policie Jihomoravského
kraje

- naméstek policejniho prezidenta pro vnéjsi sluzbu

- od roku 2013 dosud je reditelem Krajského reditelstvi
policie Moravskoslezského kraje

Jazykové znalosti: angli¢tina, némcina, bezpe¢nostni

provérka na stupen utajeni ,, TAJNE“.

Cetl jste jako kluk detektivky?

,V détstvi jsem byl vd&Enym ¢tenafem v nékolika knihovnach,
ale detektivky mé nijak moc nebraly. Zato mam precteny snad
vSechny foglarovky i dila autord jako byl Alexandre Dumas,
Erich Maria Remarque a dalsi. A protozZe letectvi bylo a je mé
hobby - stavél jsem modely a dnes lIétam soukromé jako pilot.
Hodné jsem Cetli literaturu s touto tématikou.”

U policie jste pres tricet let. Jak se za tu dobu zlo€innost
zménila?

LPribyly dfive neznamé fenomény, zejména kyberkriminalita.
Ato nejen hackerstvi, ale i rafinované zpUsoby vylakani penéz
pfi soukromém internetovém bankovnim uc&etnictvi. Pro
pachatele dnes napfiklad neni problém udélat screening
klavesnice a zneuzit ucet. To je hodné aktudlni zaleZitost pro
celou policii CR. A je to také diivod, proé& policejni prezident
tomu dava zelenou, a nabirdme odborniky pro informacni
technologie. Nemulzeme je sice platit jako nadnarodni
korporace, ale pfesto k nam chodi.*

Co ve vasi kariéie povazujete za nejlepsi Skolu?

,V obdobi &erstvé dospélosti jsem byl u Utvaru rychlého
nasazeni (tzv. URNA). Tehdej$i vycvik a pfiprava mi dala
hodné& i pro osobni zZivot. A tfeba ve funkci naméstka
policejniho prezidenta jsem musel v ekonomickém useku
rozhodovat o policii v celé republice. To uz se Clovék skutecné
musi orientovat v tom, co je dilezité a co ne, co je strategické a
jakeé jsou i politické aspekty - aktualni fiskalni politika statu ma
totiZz na takové otazky obrovsky vliv.*

Jaké zasadni programy mate pro verejnost, zejména pro
seniory a handicapované lidi?

,Napfiklad letos v bfeznu jsme smé&fovali preventivni aktivity k
détem, pfi Cteni Policejnich pohadek. Ta kniha vznikla v roce
2014 aje dilem manzell Pokornych - major Gabriela Pokorna
je unas vrchnim komisafem.

Musim podotknout, Ze
Policejni pohadky slavi
Uspéch mezi détmi,
rodi¢i i prarodici, ale
také mezi pedagogy a
byly distribuovany do
stovek moravsko-
slezskych skol, Skolek €i
nemocnic a knihoven.
Kniha je navic s na-
mluvenym CD. Pro seniory jsme pak pfipravili pred rokem a
pul publikaci Cerna kronika aneb ze soudnich sini.

o ticasn,

Plukovnik Mgr. Tomas Kuzel: feditel Krajského
reditelstvi policie Moravskoslezského kraje

Zastitu nad timto preventivnim projektem prevzala
manzelka prezidenta republiky Ivana Zemanova, ktera
literarni novinku rovnéz pokitila v oderském domové pro
seniory. Ostatng, pani Zemanova uz byla pfi navstévé kraje
v fadé domovl pro seniory, kde se setkala i se zdravotné
postizenymi a jeji spoluprace s nami si vazime. Cerna
kronika je pro seniory velmi pou¢nda, obsahuje dvanact
trestné Ciny, pachané na seniorech. Knihu vyuzivame pfi
nasich preventivnich aktivitach.”

Kdyz uz jste zminil trestné ¢iny, jak je na tom nas kraj ve
statistikach?

»,V loniském roce kriminalita v Moravskoslezském kraji opét
poklesla. Provéfovali jsme celkem 24 781 trestnych ¢ind,
coz v meziro¢nim srovnani Cini pokles o vice nez 3est
procent. Pachatelé byli zjiSténi ve 12 450 pripadech, takze
objasnénost pfesahla 50 procent. Kriminalita v regionu je
fadi mezi nejzatizengjSi poltem spachanych trestnych
¢ind. Na lince 158 jsme pak v roce 2017 pfijali celkem 101
527 volani, pramérné denné tedy 278 telefonatd. Pro
doplnéni, na celém uzemi Ceské republiky bylo vloni
provéfovano 202 303 trestnych €ind.*

Co z vaseho pohledu policisty lidé nejvice podcenuji,
na co by si méli davat vétsi pozor?

»,Na osobni bezpe€nost. A nemyslim tim jen ochranu sebe
sama, ale i svych véci, dat, posty, bankovnictvi a podobné.
Nejohrozengjsi skupinou jsou pfitom seniofi, kieré doba
jakoby prfeskodCi a oni nejvice doplaci na trestné jednani
pachatel(.*

At skon¢ime trochu radostnéji - jaky je Vas oblibeny
vtip?

~Jejasné, Ze na policisty existuje spousta vtipl, ato nejenu
nas, nybrz na celém svété. Je to jakasi dan za to, ze délaji
SVoji praci, Ze udrzuji pofadek - to pfece po nich chceme.
Zaroven se prestiz a duveéra lidi v policii u nas postupné
zvySuje, to je nepochybné... Takze ja vam nefeknu vtip o
policistech, nicméné s jejich praci pfece jen néco
spole€ného ma: V noci se ke mné vloupal zlodégj, Ze pry
hleda penize. Tak jsem vstal a hledali jsme spolu...*

S feditelem Krajského feditelstvi policie MSK
rozmlouval Jifi Muladi
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Pamét’ ostravskych domiu: Obytny a komercni dim, byvaly Palac
Riunione Adriatica di Sicurta, Zamecka 488/20, Moravska Ostrava

Je libo do kavarny? Tedy do stylové kavarny, odkud se da za vlidného pocasi pozorovat méstsky pohyb a treba i
tah modnich trendt na prilehlém korzu? Nu, takovych by se dalo i v souc¢asné Moravské Ostravé najit asi vic nez par,
ale... Ale takovou, ktera by se navic spojovala s dobové zadanym architektem, jenz ve své dobé ovladl radku
podstatnych méstskych projektu, byste dnes hledali uz asi tézko. Takze je tfeba se vratit zase do prvni republiky, pro
ostravskou architekturu do lepSich ¢asi. Dnes po tehdejSim usporadani velkoryse a soucasné prakticky
navrzeného palace zustala (nastésti jesté) celkova hmotova charakteristika a neporusena vnéjsi vyzdoba. Puivodni

podobu interiéru bychom v§ak mohli odhalit uz jen vdobové dokumentaci.

Stojime-li na priniku ulic Zamecké a Puchmajerovy -
mimochodem s lehkym podivem, pro¢ pravé tato
pojmenovani ostravskych ulic -, miizeme pohlédnout pravée
na roh byvalého palace italské pojiStovny Riunione Adriatica
di Sicurta.

Budova byla dokonéena a s pokolaudac&nim povolenim
na konci roku 1928 uvedena do provozu. Jeji autor Karel
Kotas (1894-1973) absolvoval rok v ateliéru vyznamného
krnovského rodaka Leopolda Bauera na videniské Akademii
umeéni a poté studoval na prazské Akademii u Jana Kotéry.

Po pfichodu do Ostravy v roce 1925 pracoval na
stavebnim ufadé, dohlizel na realizaci Nové radnice (ma
patrné osobni zasluhu na ¢&asti jejiho vnitiniho vybaveni) a
zabyval se také urbanistickym feSenim jejiho okoli v
navaznosti na zelen i blizkou Ostravici. Postupné jako
samostatny architekt ziskal vyznamné zakézky: napf. na
obytny dum Délnické zalozny na Veleslavinové ul. s
pozoruhodnym feSenim vnéjSiho €lenéni fasady (1930), ocni
pavilon nemocnice na Fifejdach a k téze nemocnici na
pfilehlou modlitebnu metodistd (1930 a 1931) nebo obytny
dum s Obcanskou zaloZznou v Realni ulici (1931-1932).
Dominantné pUsobily Méstska sporitelna s knihovnou (1928-
1930) na dneSnim BeneSové namésti nebo obchodni dim
Brouk&Babka (1928), ktery v konzervativni Ostravé vyvolal
rozruch svou témér Cistou funkcionalistickou koncepci, tedy
zelezobetonovou konstrukci s pasovymi okny a ,pfiodénou®
bezozdobnym bilym plastém. Poslednim vyznamnym
Kotasovym dilem v Ostravé byla spravni budova reditelstvi
Severni drahy Ferdinandovy na dnednim ProkeSové nameésti
(1939).

Palac Riunione byl koncipovan jako administrativni a
CasteCné obytna budova: zatimco do verejné Casti vedlo
velkolepé dvouramenné schodisté ze Zamecké, do tfi- a
Ctyfpokojovych bytd s halou, kuchyni, lazni i pokojem pro
sluzku se vchazelo vchodem v boc¢nim kfidle z ulice
Puchmajerovy. Cely dim puUsobil vznosné a jakoby s

pfipominkou italské stavebni kultury se vsazenou

narozni vézi, vyvySenou dalSim patrem nad Ctyfpatrova
kfidla a ve tfech podlazich z obou stran opatfenou balkony.

Moravsky sochaf Julius Pelikan pak opatfil zvnéjsku
druhé podlazi véze tfemi vicefiguralnimi reliéfy s alegoriemi
hospodarské prosperity. (O této vyzdobé jste mohli kdysi
Cist v cyklu sochafskych prochazek.) ,Stfedomofska*
vznosnost stavby je vyjadfena i v jejich utrobach, a to
Zelezobetonovou konstrukci. (ltalska pojistovaci spo-
le€nost angazovala Karla Kotase od roku 1932 v Praze,
projektoval pro nitaké palacvBrné.)

V pfizemi ze Zamecké se vstupovalo do cukrarny a
kavarny (ta se méla dokonce rozsifiti do patra, jak se zadalo
ve zménéném projektu), nezbytnou soucasti takto pojatého
prostoru byly i herni stolky a biliar.

Mistni kavarnici méli zfejmé obavu z nové konkurence
a poukazovali na nedostateCnou vySku a svétlost
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kavarenského interiéru. V tom je v8ak vynalézavy architekt
prevezl, nebot kavarnu prosvétlil zrcadly a hlavné svézimi
barvami.

V den otevieni nezbylo dobovému tisku nez chvalit:
.Kavdrna pojme az 1050 hosti. Stény jsou obloZzeny
mramorem a sloupy, rozdélujici kavarnu na dva prostory,
kryty zrcadly, svétlo lustri je stejnomérné rozptyleno,
takze dojem pri vstupu je velmi pfijemny a sympaticky.
Barvy malby, zaclon, kiesel a stolk( jsou voleny v
kontrastech, které lahodi oku.“ (Poledni ostravsky denik)

Licence byla kavarné Savoy udélena a ta slavnostné
zahajila provoz 1. bfezna 1930. Fungovala do &tyficatych let
(tehdy se plvodni oznaceni Savoy zménilo na Adria), po
valce v8ak v komplexu Chamradova maédniho obchodniho
domu zanikla.

e Javeh. no. zeleant sodtalnd weklamy tohowd ooie domu Cp W

NaRIRNCL

Jnol Riunione adnafca o, suwonta o

NP W
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RADIME

O Kotasové smyslu pro material, svétlo, barevnost i
vzduSnost vypovida snaha zapojit do provozu kavarny i
zahradku obihajici pfes naroZi, stejné jako tehdy aktualni a
modni svételnou reklamu.

Béhem valky nasméroval osud Karla Kotase k
projektim lazenskych domud nebo soukromych vil, v
padesatych letech ,splatii dan“ za dFfivéjSi praci pro
Lburzoazni zbohatliky“ a potykal se s podlomenym zdravim.
Zemfel v Praze 1974. Dnes mozna ani neni nijak zvlastni, Ze
na jeho jméno reaguji mnozi sou€asni ostravsti architekti
slovem ,neznam®.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Popis snimku:

1. Byvaly palac Riunione Adriatica di Sicurta, dnesni stav

2. Palac Riunione Adriatica di Sicurta, foto 1932, (Archiv
mésta Ostravy)

3. Plan vnitfniho schodisté v bytové ¢asti

4. Julius Pelikan, narozni relief 1928

5. Savoy kavarna, dobova fotografie, (AMO)

6. Kotas(v navrh na svételnou reklamu kavarny

NEVERTE FALESNYM VYHRAM

Také se vam stalo, zZe jste v poStovni schrance nalezli
obalku s dopisem, ktery Vas informoval o statisicové vyhfe?
Pravé takové dopisy slibujici neuvéfitelné vyhry stale chodi
zejména starSim spotrebiteliim. Firmy timto zplsobem oslo-
VUuji zejména zakazniky, ktefi si od nich v minulosti jiz nékdy
néco objednali, napfiklad na zakladé reklamy v magazinech,
z katalogu apod. Vypada to velmi jednodu$e a lakavé. Dopis
mimo jiné oznamuje, Ze si postaci pouze objednat zbozi z
pfilozeného katalogu a vyhra je vaSe. ,Po potvrzeni
objednavkového kupdnu a kupdénu pfijeti 1. ceny pfipiSeme
ve prospéch Vadeho uctu 300 tisic korun.“ V jiném dopise
spotiebitelim se zase pisSe: ,Pokud Vam pfisly tyto doku-
menty, staci pouze, aby Vase odpoveéd pfiSla v poZadova-
nych Ih{itach, a ziskate poukazku na 1. cenu ve vysi jeden a
pul miliond korun.” NeSetfi se slovy jako ,zaruéeno®,
,oveéfeno“, ,garantovany Sek", ,doklad pro vyplatu“ apod.
Jméno adresata je neustale uvadéno ve spojitosti s
vyplacenim vyhry. V lidech po obdrZeni takového dopisu
zacne postupné narustat pocit nervozity. Po nékolikerém
proc¢teni sugestivniho dopisu dospéji néktefi k rozhodnuti,
nenechat Gdajnou vyhru propadnout. Vyherni kupoén je vSak
zpravidla spojen s objednavkovym formulafem, jehoz
odeslani je klicem k vyhte!

Trik mUze spocivat také v tom, Ze ve formulafi je jiz
jeden z produktd pfedvyplnény. Vidina ,zaru¢ené® vyhry je
pro fadu lidi natolik lakava, Ze neodolaji a z pfiloZzeného
katalogu si tedy zboZi objednaji. Marné pak ¢ekaji na vyhru,
pfijde jim pouze objednané zbozi. Zklamani je pak o to vétsi,
kdyz zjisti, Ze misto penéz na u¢tu maji doma pfedrazené
zbozi, které plivodné ani nechtéli ¢i nepotfebovali. MUze se
jednat o ,zazraéné pilulky na hubnuti, krémy na vrasky di
dalSi pfedrazené doplriky stravy®.

Nenechte se nachytat vyhrou za nakup zbozi

SOS Mas, z.s. apeluje na spotrebitele, aby se nene-
chali na podobné dopisy nachytat. Méli by byt obezfetni ke
vSem podezfelym zasilkdm slibujicim zarucené vyhry
podminéné nakupem. S podobnymi praktikami se spotre-
bitelé potykaiji jiz fadu let a vypada to, ze to jen tak neskonci i
pres nemalé pokuty od Ceské obchodni inspekce, udélené
dotéenym firmam. Z pohledu zakona se totiz jedna o
zakdzanou agresivni obchodni praktiku, kterou se
neseriézni prodejci snazi manipulovat se spotfebiteli a
donutit je k uzavfeni kupni smlouvy, kterou by za jinych
okolnosti neuzavreli.

FaleSné vyhry je potfeba odliSovat od seriéznich
spotiebitelskych soutézi, které sice také mohou ovlivnit
chovani spotfebitell, ale u nichZ je spotfebitel dopfedu
srozumitelné seznamen si podminkami soutéze a vi, Ze jeho
pfipadna vyhra v soutézi nenijistd a zavisi na nahodé.
»Zakdzanou je naopak praktika, kdy prodejce vytvari u
spotrebitele klamny dojem, Ze spotrebitel jiz vyhral
nebo vyhraje, popripadé Ze vyhraje cenu nebo jinou
vyhru, pokud bude jednat urcitym zptusobem, ackoli ve
skutecnosti zadna takova cena ani obdobna vyhra
neexistuje nebo pro ziskani ceny nebo jiné obdobné
vyhry musi spotrebitel vynaloZit financéni prostredky
nebo mu vznikaji vydaje.*

Spotfebitelé by méli vzit rozum do hrsti, zvazit vSechny
okolnosti a konkrétni produkt si vzdy radéji kupovat kvuli
nému samotnému, nikoliv kv(li slibované vyhre.
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Historicky kalendar Ostravska
Cervenec - zafi

8. €ervence 1918 nékolik tydnu pfed Znémi dostoupila krize
v zasobovani potravinami vrcholu. Na celych sedm dni
uplné vypadlo zasobovani chlebem a moukou, bylo mozné
na chlebenky obdrzet jen polovinu stanoveného mnozstvi,
nebo jen nahrazku - kukufi¢nou krupici, oves nebo kroupy.
Také brambory dosly. Ceny vylétly do tzasnych vySek: 1 kg
mouky za 15-25 korun, 1 kg cukru za 12 korun a maso za 50
korun. Délnické obédy a veclefe v ostravskych dolech a
hutich tehdy sestavaly jen z polévky, zaprazené trochou
mouky nejhorsi jakosti a druhu, v ni nékolik listki zeleniny a
snad dvou tfi brambor a kousku tvrdého kukufi¢ného chleba
k zakousnuti. O mléce pro déti nebylo ani zdani.

12. srpna 1928 v Ostravé zemfiel hudebni skladatel Leo$
Janacek (narodil se 3. Cervence 1854 v Hukvaldech).
AckolivJanacek od roku :

1865 Zil trvale v Brné,
pomérné Casto a pra-
videlné zajizdél do
svého rodisté, kde
nejprve i s rodinou
bydlival u hajného V.
Sladka a od roku 1921
ve vlastnim domé, ktery
na Hukvaldech koupil. A
pravé pfi zdejSim
prazdninovém pobytu v
roce 1928 necekané
onemocnél zapalem
plic a po pfevozu do
ostravského Kileinova
sanatoria (dnes soucast
Méstské nemocnice
Fifejdy) nahle zemfel na
zastavu srdce.

Jedna z poslednich fotografii LeoSe Janacka v
Luhacovicich 28. 8. 1927. Na snimku s feditelem kutru
v Bohuminé Rudolfem Homolou

21. srpna 1968 byla Ostrava kolem druhé hodiny ranni
obsazena sovétskou, tzv. Zeleznou divizi, jiz velel
generalmajor Grigorij P. Jaskin. Velka ¢ast zaméstnancu
ostravskych zavodu, doll a instituci se zformovala v dlouhé
privody, které se vydaly do centra mésta k sekretariatu
krajského vyboru Komunistické strany Ceskoslovenska,
pfed DUm energetiky, pfed budovu Sboru narodni
bezpecnosti na Brafové ulici a pak pfed Novou radnici. V
Cele téchto zastupl demonstrantl byly neseny statni viajky,
razné transparenty s protiokupacnimi napisy. Ze vzda-
lené&jSich méstskych &tvrti pfijizdéli protestujici obZané,
hlavné mladez, nakladnimi auty. Rozmisténim okupacnich
vojsk v ulicich a prostranstvich centra mésta byl narusen
provoz méstské hromadné dopravy. Pfed Novou radnici
tanky sovétskych vojakd nebezpecné najizdély dolidi. »

4. zari 1898 se konala v Narodnim domé v Moravské
Ostravé (dnes Divadlo Jifiho Myrona) slavnostni prvni
vystava a ochutnavka piva z Ceského akciového pivovaru
(pozdsjsi Ostravar). Mezi ostravskymi Cechy $lo o vyznam-
nou udalost, nebot zdarné uvedeni pivovaru do provozu
bylo velkym Uspéchem mistnich pFedstaviteld c&eské
narodni politiky v hospodafském soupefeni s némeckymi a
némecko-zidovskymi podnikateli a jejich kapitalem.

Slavnosti se zucastnili Celni pfedstavitelé Ceskée Casti tehdejSi
ostravské spole€nosti, z nichZ mnozi byli sou¢asné akcionafi
a néktefi téz ¢leny spravni rady pivovaru, i zastupci firem
podilejicich se na jeho vystavbé. Prvni sladek FrantiSek
Hoérbinger, pochazejici z Radnic, vafil tehdy &tyfi druhy piv:
bfeznak, klasicky lezak, specialni pivo Kralovské (svétly
lezak plzeriského typu) a tmavé pivo Ostravsky havif.

6. zari 1948 se pred senatem Krajského soudu v Ostravé
konal proces s péti Cleny predsednictva Sokolské Zupy
moravskoslezské v Cele s jejim nacelnikem Antoninem
Zavisem. Za vinu jim bylo kladeno sestaveni rezoluce, ktera
byla zaslana pfredsednictvu Cs. obce sokolské v Praze,
predsedim sokolskych zup a vSem jednotam mistni Zupy.
Autofi rezoluce protestovali proti itokim na Sokol ze strany
vladnich Cinitelt a protidstavnimu ustaveni akénich sokol-
skych komisi, které z fad Sokola vyloucily mnoho ¢lend.
Senat krajského soudu sice uznal obzalované vinnymi, ale
odsoudil je jen podminénymi tresty odnéti svobody na jeden
az pét tydnl. Nejvyssi soud v Praze vSak v 24. zafi 1948 na
zasah tehdej$iho ministra spravedinosti A. Cepi¢ky zménil
tyto podminéné tresty na nepodminéné ve vysi od C&tyf do
Sesti mésicu. Cepicka se také pomstil véem tfem &lentim
senatu v Cele s pfedsedou krajského soudu dr. A. Prost&jov-
skym tim, Ze byli ze soudnich sluzeb propusténi. Ostravsky
sokolsky proces byl jednim z prvnich nezakonnych procesu v
Ostraveé. Mél se stat vystraznym prikladem pro vSechny
soudce Vv republice, jak by mohli dopadnout v pfipadég, Ze
neuposlechnou pokynd vysSich soudnich a politickych
organu a budou Ipét na soudcovské nezavislosti.

12. zafi 1908 je datovano cisafské rozhodnuti, kterym byla
obec Hrusov povySena na méstys a obdrzela znak. O podani
zadosti v té véci rozhodlo obecni zastupitelstvo 11. bfezna
1908. Navrh cisafi FrantiSku Josefu I. tehdejSi némecti
predstavitelé obce odlvodnili tim, Ze je to Casto projevované
pfani mnoha ¢lenli obecného zastupitelstva, obec tim ziska
na vlivu a vaznosti a mimo to se tim postavi hraz slovanskym
Zivlim v obci. V té dobé HruSov dosahoval historického
maxima poctu obyvatel, v roce 1910 to bylo 7922 osob.
Pramysl v méstysi pfedstavovala Prvni rakouska tovarna na
sodu, jez byla prvnim a hlavnim dodavatelem sody na trh
rakouské monarchie, tovarna na hlinéné zboZzi pro chemicky
primysl a doly Hubert a Ida. V roce 1908 zde byly tfi obecné
Skoly -némeckd, Ceska a polska.

Sovétské tanky pied Novou radnici v Ostravé
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13. zafi 1968 poté, co v Nové svobodé vysSel Clanek
redaktora lvana Kubi¢ka ,Co mlizeme a musime®, jenz
obsahem popudil konzervativni pfedstavitele komunistické
strany v Ostravé, byli |I. KubiCek a vedouci tajemnik
ostravského méstského vyboru Komunistické strany
Ceskoslovenska Radomil Gaj 28. bfezna 1968 pievezeni
nejprve do Stabu divize sovétskych vojsk v Koblové a
posléze na Vojenské velitelstvi Vychod v Trendiné
(Slovensko), kde byli oba podrobeni vyhruzkam a
obvinénim z kontrarevoluce. 14. zafi 1968 byli sice oba
propusténi, oviem redakce Nové svobody byla obsazena
sovétskymivojsky. Uvolnéna byla 16. zafi.

16. zari 1908 byl uvedenim Smetanovy Prodané nevésty
zahdjen pravidelny provoz ¢eského divadla v Narodnim
domé (dnesSni Divadlo Jifiho Myrona). Zahajeni bylo
skromné, obesSlo se bez slavnostnich projevl i mani-
festatniho hostovani nékterého znamého prazského herce.
Pouze nazev divadla znél honosné: "Divadlo moravskych
mést. Reditel FrantiSek Trnka." Volba Franti§ka Trnky
prvnim ostravskym divadelnim feditelem nebyla neodl-
vodnéna a dokazuje, Ze organizatofi stalé scény byli s
tehdejSimi poméry v Ceském koCovném divadle
obeznameni. Trnka patfil k nejvazenéjSim z tehdejSich
fediteld. Svéd¢i o tom i to, ze byl jednim ze dvou
mistopfedsedd Zemské divadelni rady pro kralovstvi Ceské
a néjaky Cas i predsedou Jednoty divadelnich Fediteld.
Spolecnost tohoto popularniho feditele v Moravské Ostravé
hrala dvé sezony po Ctyfech mésicich. Predplatné bylo
rozepsano na padesat her a na nejlepSi misto stalo 70
korun. Pro prvni sezdonu se podafilo ziskat stopadesat
predplatiteltl, coz bylo pomérné malo. Béhem sezény
sehrala spolec¢nost celkem jednasedesat ruznych tituld ve
114 predstavenich. Reditel tedy musel prakticky kazdy
druhy den nasazovat novy titul a kazda hra se doc¢kala sotva
jedné reprizy. TéméF polovinu repertoaru i sehranych
predstaveni tvofila opereta, nejméné predstaveni - jen
dvacetctyfi - pfipadlo na operu.

23. zafi 1938 ve 22.15 hod. odvysilal €s. rozhlas zpravu o
mobilizaci €s. armady. Tak jako v jinych Ceskych méstech, iv
Moravské Ostravé této vyzvy okamzité uposlechly tisice
zaloznikd. Nadrazi v Pfivoze a Moravské Ostravé byla
preplnéna muzi, pospichajicimi ke svym utvariim, avSak vse
probihalo v naprostém klidu a pofadku a nebyly
zaznamenany zadné incidenty. Ceské obyvatelstvo mésta
pfijalo zpravu o mobilizaci s nadSenim a ulevou. K vojsku
narukovala také fada ob&and némeckych, ktefi zGstali k Cs.

republice loajalni, mezi nimi napfiklad i pozdé&jsi
moravskoostravsky starosta Josef Hinner, ktery byl
poru¢ikem ¢&s. armady v zaloze. Skalni stoupenci

Henleinovy Sudetonémeckeé strany vSak dali pfednost ttéku
za hranice do Némecka.

27. zafi 1998 Vitkovice, a. s., uzavfela jednu z
nejvyznamnéjsSich kapitol svych déjin a po 162 letech
ukongila vyrobu surového Zeleza ve vysokych pecich.
Zastaveni provozu se dotklo 1180 zaméstnancu firmy, z
nichz néktefi nasli uplatnéni v jinych provozech, néktefi
odesli do dichodu nebo absolvovali firmou zaplacené
rekvalifikaCni kurzy. Ukonceni vyroby ovlivnilo pozitivné
kvalitu ovzdus$i zatéZovaného emisemi z hutni vyroby.

PhDr. Antonin Barcuch,
Archiv mésta Ostravy

KALENDARIUM

Po stopach Leose Janacka

Zivotni pout genialniho hudebniho skladatele se pred
90 lety uzavrela v ostravském sanatoriu. Vyro€i pfipominal
program ve skladateloveé rodisti na Hukvaldech a cyklojizda z
Hukvald do Ostravy po trase, kterou jela sanitka s nemocnym
skladatelem. Ugastniky jizdy na bicyklech éekalo na trase pét
hudebnich zastavek- koncert(.

Na cestu po stopach
LeoSe Janacka se pfiznivci
hudby tohoto skladatele
vydali v den vyroci jeho skonu
- v nedéli 12. srpna. Akce s
nédzvem Zivotni pout Leo$e
Janacka aneb Od lisky k Lisce :
zaCala dopoledne v hukvaldské obofe a odpoledne
pokracovala cyklojizdou do Ostravy. Od Hukvald po Ostravu
bylo pfipraveno pét janackovskych hudebnich zastavek.

V hukvaldské obofe byl pfipraven zajimavy program -
prvorepublikové ladény piknik, vystava historickych kol a
soutéze v rezii Klubu Ceskych velocipedisti z Ostravy-
Hrabové. V kostele se pak konal prvni z koncertl. Prohléd-
nout si bylo mozné i rodny dim skladatele.

Odpoledne vyrazili cy-
klisté na spole¢nou jizdu do
Ostravy - pfesné po trase,
kterou vezla sanitka slav-
ného skladatele poté, co se v
srpnu 1928 nachladil pfi
svém letnim pobytu a na
nasledky zapalu plic poté v
Ostravé zemrel. Ugastniky &ekalo pét hudebnich zastavek -
koncertd na Hukvaldech, v Rychalticich, Brusperku,
Proskovicich a v Ostravé. V rychaltickém kostele zaznély arie
z Janackovych oper v podani pévkyné Evy Dfizgoveé-
JiruSové. Finale pak obstaral koncert na ostravském Jirasko-
vé nameésti, na némz zahrali ¢lenové smyccového Benda
Quartetu slozeného z hract Janackovy filharmonie Ostrava a
zazpivali ¢lenové muzského péveckého sboru Laska

opravdivazBrna.

Akce byla dustojnym pfipomenutim velikana - rodaka z
naseho kraje. Pfipravilo ji Narodni divadlo moravskoslezské s
projektem Janaéek Ostrava 2018 (Janackovou filharmonii
Ostrava) afinancné ji podpofilo statutarni mésto Ostrava.

&e Ww'.,
W _

HUDEBNi MARATON LEOSE JANACKA

4 dny /17 koncertti/ 40 skladeb / 3 doprovodné akce

Janackuyv rok v Ostravé vyvrcholi ve dnech 25. - 28.
fijna 2018 ¢tyfdennim vikendovym festivalem nazvanym
Hudebni maraton LeoSe Janacka, kterym poradatel
festivalu Janackova filharmonie Ostrava uzavrie cely
projekt Janacek Ostrava 2018 a zaroven oslavi 100. vyroci
samostatné Ceskoslovenskeé republiky.
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SENIORI ZPATKY U KONI

Diky finan¢ni podpofe Nadace OKD jsme navazali na
lonsky projekt a naSim uzivatelim opét zprostiedko-
vavame aktivity s vyuzitim koni, které jsou jednim z obort
hiporehabilitace. Od kvétna aZ do fijna 2018, 1x mésicné,
tyto aktivity probihaji pfimo ve Stajich Meridian Team
Chotébuz.

Oficialni zahajeni projektu jsme pojali netradicné a
zorganizovali néco, co u nas jesté nebylo. Naplanovali jsme
na &erven zahradni slavnost s détmi z MS Horymirova jako
soucast oslavy Mezinarodniho dne déti, a to za ucasti
nasich uzivatelll a hiporehabilitaéni spole¢nosti, ktera
zajistila dva poniky. Déti jezdily na ponicich, naSim
uzivatellm jsme tim zprostfedkovali aktivitu s vyuzitim koni
pfimo v domové a pro dvojice: dité - senior byly pfipraveny
Ctyfi soutézni discipliny, které spole¢né& zdolavali. = Vot
Aktivizagni pracovnice krasné vyzdobily zahradu, spole¢né =~
s uzivatelkami napekly pro déti buchty a pernikové medaile.

Pozvani na akci pfijali tito hosté: za Nadaci OKD Feditelka p. Preisingerova a ekonomka p. Polakova, feditelka MS
Horymirova Havifov p. Smejkalova spole€né s pani uCitelkou a 22 détmi, feditel domova p. Dlabek. Déti mély pro kazdého
seniora pfipraveny darek. Prozili jsme velmi pfijemné dopoledne, které bylo obohacuijici pro vSechny zu¢astnéné.

Ocenéni prace nalezi pfedevsim aktivizacnim pracovnicim za organizaci a pribéh celé akce, za coz jim dékuji. V
neposledni fadé dékujeme Nadaci OKD za moznost zrealizovat tento projekt.

L‘“"H}-ﬂw \

Gabriela KUNCICKA,
vedouci socialniho utvaru Domova seniort Havifov, p. o., stfedisko Helios

JEDEN PRAZDNINOVY DEN - ,,INDIANSKOU STEZKOU*

Odpoledne pIné her a dobrodruzstvi ¢ekalo déti a jejich
doprovod v Centru volnoasovych aktivit dne 18. Cervence
2018. Zakazdého pocasi stalo na pozvance!

Destivé poCasi hrdm na zahradé Centra volného ¢asu
nepralo, bylo potfeba improvizovat. To bravurné zvladla
dvojice pracovnic socialniho odboru Magistratu naseho
mésta Havifova, za vydatné pomoci pani Stépanky
Jarosikové a ¢lent z fad klubu senior.

Mezigeneracni setkani se tak vydafilo, déti plnily rizné
ukoly na jednotlivych stanovistich a na zavér byly odménény
malou pozornosti. Dom( pak odchazely nejen spokojené
déti se svym doprovodem, ale spokojeni bylii seniofi, ktefi na
akci aktivné pomahali.

Marta Bajerova, pfedsedkyné klubu
Seniofi Télesné Postizeni 1, Havifov

OSTRAVA!!!

OSTRAVA!!! , : e
MARIANSKE HORY B I Iovec Trinec AL’ OSTRAVA-JIH

A HULVAKY
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Prvni dny Zivota zprijemnuji novorozencim chobotnicky

Na prvni pohled oby¢ejna hracka,
ve skutecnosti velky pomocnik v oblasti
IéCby a zlepSovani fyzického i psychic-
kého stavu. O ¢em je fe€? O hackova-
nych chobotnic¢kach, které podle zjisténi
zdravotnikU pozitivné ovliviiuji zdravotni
stav zejména nedonoSenych déti.

Pravé chobotnicky s chapadly totiz
Cerstvé narozenym détem svym tvarem
pfipominaji matc¢inu délohu, coz je uklid-
nuje a zlepSuje jejich prospivani.
Pozitivni vliv téchto hracek potvrzuiji i

zdravotnici Vitkovické nemocnice v
Ostrave, ktefi chobotniCky predCasné
narozenym détem také poskytuji.

Filosofie vkladani chobotni¢ek do
postylek a inkubatorli nedonoSenych
déti pfisla z Danska, kde védci zjistili, ze
predCasné narozené déti objimajici cho-
botnice maji pravidelny tep, Iépe dychaji
amaji vyssihladinu kysliku v krvi.

Dobrovolnické centrum ADRA
hledalo dobrovolniky, ktefi by chtéli
malé chobotniCky hackovat a tim
velmi konkrétné pomahat tém doslova
nejmensim. Mimo jiné oslovilo i
spolek Spole€nost senior s pomoci
chobotni¢ky zajistit. Seniorky z
krouzku ruénich praci SpolecCnosti
senior okamzité zareagovaly, nakou-
pily material a podle specialniho
navodu byly prvni chobotni¢ky na
svéte.

V minulych dnech tak bylo
mozné tyto vyrobky pfedat pfimo na
novorozenecké oddéleni Vitkovické

nemocnice.

Primar novorozeneckého oddéleni,
vrchni sestra a zdrav. sestra spolu
se zastupci ADRY a Spolec¢nosti
senior pfi predani vyrobkt

»Zdravy duch v aktivnim téle“

Domov Korytko, pfispévkova organizace zfi-
zovana Statutarnim meéstem Ostrava, uspél s
projektem ,Zdravy duch v aktivnim téle“. Projekt je

financovan z Programu na podporu zdravého
starnuti v Moravskoslezském kraji na rok 2018.
Profesionalni cvicitelky jogy z Klubu jogy Ostrava a
Shanti academy vedou lekce jogy v prostorach

Domova Korytko na Petruskove ulici.

Hodinové lekce probihaji dvakrat tydné. Jsou
ureny uzivatelim sluzby, jejich blizkym a senio-
ram z okoli. Jedna se o cvieni vsedé na Zidlich,
kdy jednotlivé cviky vychazeji z jemného cviceni
¢chi-kung. Pfijdte si v pondéli od 15 hodin nebo v
patek od 10 hodin zacvi€it a podpofit svou fyzickou i

poskytne Mgr. Luka$ BraZina, (tel. 596 761 648,

77747 9150,) lukas.brazina@domovkorytko.cz

% Mésto Orlova

% OSTRAVA!!!

2’ PORUBA

Ve Fulneku se zpivalo

Jedno Cervnové sobotni odpo-
ledne ve zcela naplnéném sale
Méstského kulturniho centra ve
Fulneku patfilo Jarnimu koncertu
Generace. Uspofadal ho fulnecky
Svaz postiZzenych civilizaCnimi choro-
bami a pévecka skupina seniorek
KRAKORKY z malé obce Vrchy.

V programu vystoupily déti z
fulnecké MS na Masarykové ulici a
seniorské soubory - Tanecnice Jifinky z
Paskova, Country Girls z Petfkovic a
Country Lady z Fulneka. Zazpivaly
pévecké skupiny SPCCH z Fulneka a
Krakorky z Vrchll. v

V zavére¢ném finale si vSichni
pritomni divaci i ucinkujici spole¢né
zazpivali pisefi Vadi, nevadi. Pro
vSechny plati, a zvlast pro nas, dfive
narozene, ze: ,Neni nutno, aby bylo
stale veselo, hlavné nesmi byti smutno,
natoz aby se brecelo!®

Obsazeno bylo do posledniho
mistecka

Bravurni moderator a skvéli
divaci vytvofili milou, takika rodinnou
atmosféru. Ke kavé a vinu se pribézné
misalo vynikajici domaci pecivo. Svou
navstévou akci poctili i predstavitelé
Fulneka a VrchU, a dokonce i zastupce
Krajské rady seniord MSK.Organizatofi
pfipravili radost sobé i druhym a vSichni
si specialni koncert opravdu uzili.
Té&Sime se na dalSikrasna setkani!

Mgr. Sarka Kavanova,
vedouci péveckého souboru Krakorky
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SOCHARSKY PARK NASEL OPET NOVE MIiSTO

Povidani o anabazi zcela
ojedinélého parku - tedy
SOCHARSKEHO PARKU, by
zabralo dosti stranek. Ale
protoze jsme o jeho vzniku
pred lety par radkl zvefrejnili,
dnes se na ného podivame z
jiného uhlu. Stalo se to v r.
2002, v prostoru Hornického
muzea pod Landekem v
Ostravé. Park se zrodil ze
smélého napadu mladého
sochare Martina KUCHARE. O
tomto projektu snil jiz mnoho
let, snad uz od dokonceni
studia na Umélecké priamyslovce v Uherském Hradisti. A
protoze se malokdy vzdava svych pland, i tento jeho
nameét se stal skutecnosti.

Ovsem - plan je véc jedna, jeho realizace pak véc
druhd. Ata pfedstavuje spoustu prace, ¢asu a také trpélivosti
pfi jednanich s rdznymi institucemi. Bylo zaloZeno puvodni
Sdruzeni pro ¢innost mezinarodnich kamennych so-
chafskych sympozii. Nékolik pracovitych lidi se stejnym
zaujetim pro tuto obtiZnou véc se pustilo do dila. Od roku
2002 se sochafské sympozium v Ostravé pod Landekem
zacCalo konat kazde dva roky, tehdy jesté jako bienale. To
prvni bylo prubifskym kamenem. Sest sochafi z rGznych
zemi se sjelo do Ostravy. Tim nejvzdalengjSim a nejstarSim
byl Shinji Sakai z japonského Tokia, nejmlad$im pak byl
student Vaclav Litvan. (Kazdé sympozium totiz mélo mezi
svymi sochafi jednoho studenta umélecké skoly.)

VSe klapalo, véetné dlouhodobého shanéni financi &i
navezeni 65 tun kamene z lomU pro préaci Sesti vybranych
sochafd. Pod Landekem nasli sochafi pfijemné misto k
bydleni, stravovani i besedovani v ateliéru Martina Kuchare,
a to po cely mésic, ktery byl pro Sympozium vyc&lenén. O
nedélich se mohli vSichni porozhlédnout po nasem kraji,
mohli sfarat do dolu, obdivovat vyhled z vysokych peci v
Tfinci. VSichni byli nad3eni. Dobra organizace, pékny
katalog, film i Ustni podani se zaslouzily o to, Ze na pfisti
ro¢nik sympozia za dva roky se seSla spousta pfihladek. Bylo
tézké vybrat osm nejlepSich ucastnik(... A tak vSe
pokracovalo az do roku 2010, kdy se konal zatim posledni
paty ro¢nik Sympozia.

v

Obec Térlicko poskytla pro vznik nového
socharského parku zajimavy pozemek pod Babi
horou, kde se pred staletimi nachazel hrbitov.

Pro sva dokon&end dila si sochafi nasli v Ostravé,
Havifové i na Landeku rlizna mista. Soch pfibylo, takze se
hledalo pfihodné misto také pro sochafsky park. Jeden z
podnikateld, ktery mél pro jejich umisténi pochopeni, nabidl
k dispozici svoji louku na Hornim Dvore v Térlicku-Hradisti.
Misto pfekrasné, s vyhledem na Beskydy pod blankytnym
nebem. A tak se zacalo s budovanim Sochafského parku.
Park se rozrustal a sochafe Martina stalo mnoho Usili, aby
se pomoci tézké techniky vSechny nékolikatunové sochy
dostaly na dosti pfikré misto. Dilo se podafilo; park byl l1éta
navstévovan a mél spoustu obdivovatell. Bohuzel jak uzto
u nas byva - stal se i teréem vandalu... Majitelka pozemku
rezolutné prohlasila: "Sochy musi pry¢! A to co nejdfiv!"
Dala "socham vypovéd" z pozemku. Sochaf byl z celé
nastalé situace nestastny, protoze kamenné objekty nejsou
obrazky, které se daji sbalit do aktovky. Kam park pfemistit?
Jak bude pfistupny? Kdo pomuze zafinancovat pfevoz vice
nez tficeti velikani? Nabizel se Cesky T&s$in, Zoo Ostrava...
Ale z téchto uvazovanych mist nakonec seSlo. Bud kvuli
velké vzdalenosti nebo pro v zemi umisténé rozvodné sité.

OBEC PLNA ZIVOTA

A tak jsme konecné u pékné obce Térlicko, ktera o
takovy skvost, umistény vlastné v jedné jeji obecni ¢asti,
rozhodné pfijit nechtéla. Vzdyt takovych park( a soubor(
kamennych soch je u nas jako Safranu. Nastala jednani se
starostou Térlicka Mgr. Martinem Polaskem, se zastupitel-
stvemobce, s pravnikem...

Jednani byla Uspésna,
obec poskytla svUj zajimavy
pozemek pod Babi horou, kde
se pred staletimi nachazel
hibitov. Radost sochafe nad
vstficnosti obce se v8ak misila
s obavami a skepsi, kdyz si v
duchu vybavil pfedmétny
pozemek se vzrostlym lesem
a kefi... Ale obec Térlicko,
kterd je vzorem upravnosti a
zajiStovani vSech moznych
aktivit pro svych zhruba 4500
obcand, je zvykla stale néco
nového realizovat. Ruzné
firmy, ale i Technické sluzby
obce se daly do prace a
pozemek zuslechtily k nepoznani. Sochaf Martin pomoci
jefabu a kamionu navezl sochy a s architektem Zelenkou
spolupracoval na novém umisténi soch.

Stary hitbitov
v Hradisti
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Atak 25. kvétna 2018 byl novy Socharsky park pod Babi
horou v Térlicku-Hradisti otevien.
Slava to byla velika, celou akci
skvéle zorganizovala obec
Térlicko. Mezi hosty nechybéli
starostové okolnich obci, celé
térlické zastupitelstvo, a také
pracovnici, ktefi se zaslouzili o
realizaci - kopaci poc€inaje a
mistnim uméleckym kovarem
Janem Guziurem konce.
Slavnost si nenechaly ujit ani
déti z nedaleké zakladni Skoly.

Velky dik patfi rozhodné
starostovi obce Mgr. Martinu
Polaskovi a zastupitelstvu, ktefi se shodli na tom, Ze kdyz
neni v obci zamek, hrad, nebo tfeba zlaty dul, je skvélou
pfilezitosti k popularizaci obce mezinarodni Sochafrsky park,
ktery zcela jisté pfivede do obce mnoho navstévnikd a jeho
existence ziska v republice ohlas. Térlicko tak kromé
pékného vzhledu, novych hfist a prehrady, ziskalo dalSi
neobvyklou zajimavost. TérliCané maji svou obec radi,
nestéhuji se jinam; v obci spiS nékolik desitek lidi rocné
pribyva.

Kéz by bylo vice tak osvicenych starostll a zastu-
pitelstev. Ti zdejsi nerozhodovali nejdfive o penézich a o
tom, kolik jim takova investice pfinese, ale mysleli na
budoucnost. Nehledali vymluvy, pro¢ takova véc nejdea
za takovou iniciativu jim patfi VELKY DIK, bez diplomd, ale
ze srdce. Aurcité mluvime i za vSechny tvlrce soch.

Otevfeni parku nebylo poslednim slovem obce Tér-
licko k této udalosti. V parku pfibude osvétleni, lavicky,
parkovaci plochy. Ale nejen to, pfibudou i dal$i sochy pfi
konani budoucich sochafskych sympozii. A Térlicko - obec
pod Beskydami, se bude najejich realizaci podilet.

Hana Kucharova
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Novy altan a hristé slouzi pro volno-
C¢asové aktivity seniort

9. ¢ervna 2018 se na zahradé Klubu senior( v Tfinci
uskutecnilo pratelské setkani se zastupci firmy Dongwon CZ.
Pozvani a vyzvani k turnaji v pétanque bylo podékovanim
seniord firmé za vyznamny finan¢ni dar na revitalizaci
zahrady. Pozvani na akci pfijala i starostka mésta Tfinec Véra
Palkovska.

Firma Dongwon CZ
nastartovala s méstem
Tfinec pfed lety spoleény
program orientovany na
socialni oblast, v némz se
zaméfuje na potfieby
seniorll, déti a zdravotné
handicapovanych obc&an e
Tfince. Firma jiz finan¢né podporlla napf. denm stamonare
Paprsek, Radost a Jantar a pravé zmifiovanou rekonstrukci
zahrady Klubu senior(l. Prilehly venkovni prostor u klubu
senior( ziskal diky revitalizaci novou atraktivnéjsi podobu a
diky novému altanu a hfisti na pétanque vhodné slouzi pro
volno¢asové aktivity a k odpocinku seniord.

& sk sk
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Mezigeneracni souznéni

Skupina seniorek z Klubu ugitell seniord mésta Havi-
fova aktivné spolupracuje s Matefskou Skolkou Emila Holuba.
Jejich spole¢na Cinnost spociva v oZivovani, pfiblizovani a
predavani lidovych zvyku pfi velikonoénich a vanoénich svat-
cich détem. V tomto duchu se také nesou spole¢na setkani.

Pfred Velikonocemi napf. pfi vyrobé zajicku a zdobeni
velikono€nich kraslic vznikla pFijemna atmosféra a posilily se
krasné citové vztahy mezi détmi a seniorkami. Déti odménily
"babicky" tim, Ze po celou dobu pfipravy a zdobeni velikono¢-
nich vyrobk( byly velmi pozorné a soustfedéné. Vznikly tim
prekrasné koSiCky se zajiCky a vkusné kraslice. Jako
podékovani seniorkam déti popfaly ke Dni matek pfekrasnym
pasmem recitace a hudby.

VSichni spole¢né stravili pfijemné odpoledne a jisté jejich
setkaninebylo posledni.

e sk sk
k ok %k

Prizkumna vyprava se vydarila

Spolek SENIORS dlouhodobé pofada vypravy pfa-
telstvi na Slovensko. Na navrh frydecko-misteckého
Okresniho organiza¢niho centra SENIORS se vedeni spolku
zabyvalo myslenkou, rozsifit teritorium znovupoznani o
mista v Cechach a na Moravé. :

OOC SENIORS vybra-
lo KrkonoSe a pocCatkem
srpna tam vypravilo pra-
zkumnou vypravu za ucelem
ZjiSténi moznosti ubytovani a
turistickych ¢&i jinych aktivit
senior(. Za cilovou destinaci
zvolili pfekrasné sportovné-

rekreacni centrum severnich Krkono$ - Harrachov. Na jedné
strané sluncem zalité méstecko i okolni kopce, na strané
druhé - neuprosny &as, ktery jim neumoznil vidét vSe, co
mésto a jeho okoli nabizi. Pokud vas budou zajimat
podrobnosti o moznostech pobytu a naplnéni zajimavého
programu, radi vam je poskytnou. (www.1.ms-seniors.cz)
Info na: seniori-okr.frydek.mistek@ms-seniors.cz
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Vazeni seniofi, mili ¢tenafi,

chtél bych vyuzit vydani ¢asopisu SeniorTip v mésici
zari a vyzvat vas vSechny k vyuziti posledni pfilezitosti
pfihlasit se k U€asti na Krajskych sportovnich hrach dne 12.
9. 2018 v mésté Bilovec a na oslavach Mezinarodniho dne
senior(1 2. 10.2018 v Ostraveé!

Obé uvedené akce jsou zverejnény jiz dva mésice na
webovych strankach www.ms-seniors.cz, kde jsou informace
o organizaci akci a moznostech pfihlaSeni k u€asti.

Tyto informace v€etné propozic jsme rovnéz zaslali na
obecni ufady a pokud nemate moZnost sledovat nase
webové stranky na pocitaci, zajdéte na svuj obecni Ufad a
povéfeni pracovnici vam zcela jisté radi pomohou a
poskytnou patficné informace. Pfipominam, Ze podle poctu
pfihlaSenych zajemct a ac€astnikd provedeme svoz
autobusy do mista konani sportovnich her i oslav ze
svozovych mist v ramci celého naseho kraje!

V dobé ¢teni naseho €asopisu bude jiZ po stanovenych
terminech podani pfihlaSek, ale pokud se rozhodnete na
posledni chvili, mizete to jesté zkusit ozvat se. V nejhorSim
pfipadé vam odpovime, Zze vzhledem k naplnéni kapacity
ucastijiz neni mozné vasi pfihlasku akceptovat.

Ale pokud mate zajem ZKUSTETO!
Tésim se navasi ucast!
Pfedseda KRS MSK
Ing. Pavel Gluc

Odpovédna a naroc¢na prace pfi
zachrané lidskych zivotl a majetku

Krajska rada seniord Moravskoslezského kraje na
zakladé zajmu seniorli zorganizovala nedavno dvé navstévy
Integrovaného zachranného systému (linka 112) v Ostravé-
Zabrehu, v sidle hasi€ského zachranného sboru.

Téchto exkurzi se zucastnili seniofi zejména z Ostravy
a blizkého okoli. Hasici nas pfivitali velmi viele a postupné
nas ochotné provedli technickym zazemim jejich pracovisté.
Zde nam postupné ukazali hasi¢ské vybaveni jednotlivce,
pomucky, které pouzivaji pfi haseni, dale nam ukazali tézkou
techniku, zejména vozidla, Zebfiky, Cerpadla a dalSi
pomucky potfebné k likvidaci pozaru. VSechny nas zaujala
velka Cistota jak samotné techniky a vozidel, tak i celého
pracovisté.

Rovnéz nas
provedli zazemim
jejich pracovisté,
kde nam ukazali
pokoje k odpocinku
a prespani, jidelnu
a kuchyni, télo-
cviénu, posilovnu,
ty¢e k rychlému
nasazeni po kte-
rych se hasici spoustéji z patra do pfizemi pfi vyhlaseni
poplachu. VSichni se shodli, ze navstéva Integrovaného
zachranného systému byla velmi zajimava a pou¢na. Mnozi
seniofi poprvé vidéli vybaveni hasi¢skych vozidel na vlastni
oCi. Uvédomili si jak zodpovédna a naroCna prace to je pfi
zachrané lidskych Zivotd a majetku. Timto bychom zarover
chtéli podékovat veliteli stanice mijr. Ing. Bajgerovi za
umoznéni navstévy jejich pracovisté.

Josef Pekarek, Krajska rada seniorli MSK

Seniorsky vybér vybojoval stribro!

V Olomouci se v Cervenci konaly 3. Mezinarodni
sportovni hry senior(l organizované Radou seniord CR.
Jesté pred samotnymi hrami se v krajich CR uskuteénily
Krajské hry, aby pak vybrani ¢lenové reprezentovali svoje
regiony na té nejvySsi urovni. | vybér naseho kraje byl
nominovan podle dosazenych vysledkd na krajskych hrach.
Zavodilo se ve viceboji, ktery mél deset zajimavych disciplin.

Nas kraj
- . reprezentovali:
Marie
Darmovzalova,
—. Vlastimila Chlupata,
Josef Fiala, Jiri
Kral, Milan Kubala,
Karel Moskor,
Vaclav Stanovsky a
Ivan Stefek.

Kapitanem vybéru byl Karel Moskor, ¢len KRS MSK,
ktery k prubéhu her fekl: ,Uz ve vlaku, cestou do Olomouce,
bylo poznat, Ze jsme vyborna parta. Odhodlani zabojovat o
co nejlepsi umisténi bylo znat uz od prvni discipliny. Moc
spokojenosti vSak zpo€atku nebylo. Foukal nepfijemny bo&ni
vitr a naSe ambice na medailové pozice unikaly ¢asto uz po
prvnich pokusech. Ale stale jsme byli v super naladé a pak
pfiSly naSe silné bézecké discipliny, kde jsme se chytili a
nakonec brali nejvice medaili. Po¢asi nam vyslo tak akorat,
prSet za€alo az odpoledne. Druhy den jsme vyuzili nabidky a
podivali se na rizna zajimava mista v Olomouci. Ve€er pak
byl ve znameni vyhlaseni a pfedavani cen tém nejlepSim.
PFitomen byl také premiér Babi$, ktery ceny sportovclim
predaval s olomouckym hejtmanem Ladislavem OkleStkem a
predsedou Rady senior(i CR Zdetikem Pernesem. Zacalo se
druzstvy a my byli doslova v Soku, kdyZ Milena Hesova,
feditelka her, vyhlasila na 2. misté Moravskoslezsky kraj! Méli
jsme obrovskou radost, kterou jsme dali hlasité najevo.
Potom nastaly dal$i nadherné okamziky, protoze v individu-
alnich disciplinach jsme 8li 13x pro medaile. Mne opravdu
potésili vSichni, bez ohledu na to, kolik kdo vybojoval medaili.
Nékdy vam to unikne o ten povéstny chloupek, i nasim
nékterym se to stalo, ale jinak jsme urcité nezklamali. Kdyz
jsem nakonec dostal cenu za nejlepSiho sportovce do 70 let
muz{, bylo to jen zavr§enim naseho mimoradného dne!”

,Co k tomu dodat? Jsem maximalné spokojeny,
protoZe jsme splinili vyty€eny cil, ktery byl umisténi druzstva
kraje do 3. mista. Vyplatil se ndm provedeny vybér téch
nejlepsich a pfedevsim poctivy pfistup vybranych sportovctl
k jednotlivym disciplinam. Celé druzstvo vytecné
reprezentovalo na$ kraj také na doprovodnych spo-
le€enskych akcich a vSude jsem citil respekt a obdiv souperu.
Pfedseda RSCR mi fekl, Ze jsme se stali skokanem
sportovniho pole vSech soutézicich. Chtél bych podékovat
vSem reprezentantim naseho kraje za pfedvedené sportovni
vykony, snahu a pfistup k soutéZi a vzornou reprezentaci.

Zaroven bych chtél vyuzit dosazenych vysledkl jako
vynikajici pozvanku na nase Krajské sportovni hry seniort v
Bilovci, kde mohou i dalSi seniofi - sportovci kraje ukazat
vdem, co umi a ¢eho dosahnou! Mozna to budou praveé oni,
ktefi budou nas kraj reprezentovat v roce 2019 na 4.
Mezinarodnich sportovnich hrach RSCR", fika predseda
KRS MSKing. Pavel Gluc
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Kluby seniorti a jejich ¢innost v
Bruntalském regionu

DalSim okresnim regionem v nasSem kraji, ktery
chceme dnes ¢tenarlim pfibliZit, je Bruntalsky. Na radostia
strasti seniorskych organizaci a klub na Bruntalsku jsme se
zeptali koordinatorky Mgr. Jitky Musilové. Ta je Clenkou
KRS MSK a je povéfena koordinaci ¢innosti seniorskych
klubl v Bruntalském regionu. Sama je aktivni clenkou klubu
Skolskych senioru, ktery pracuje v ramci ZO CMOS pra-
covnikl Skolstvi, je pfedsedkyni klubu a podili se predevsim
na organizaci zajezdU pro seniory a ozdravné pobyty.

Mate zjisSténo, kolik klubi vregionu mate?

Aktivity seniorskych klubG v Bruntalském regionu je tfeba
hodnotit velmi dobfe. Nejen ve vétSich méstech, ale i v
malych obcich se €innost seniorlim dafi. Nékteré obce maji
jen nékolik desitek obyvatel. Ze 40 obci Bruntalského
regionu ma 16 obci Kluby seniort nebo dalSich organizaci,
ve kterych jsou seniofi do Cinnosti zapojeni. V nékterych
méstech existuji samostatné kluby, v menSich obcich jsou
sdruzeny - byly vytvoreny mikroregiony, jako Vrbensko,
Albrechticko, Rymarovsko, Bruntalsko a Osoblazsko. V
mikroregionech byla vytvofena Komunitni centra, ktera
spole¢né pfipravuji plany c&innosti socialnich sluzeb pro
Domovy senior( a skupiny seniord sdruzenych obci.

Lze néjak koordinovat spolupraci mezi jednotlivymi
kluby? Co vSechno délate pro to, aby aktivnich seniort
neubyvalo a naopak se mohli citit ve svych obcich a
méstech potiebni s kladnym pristupem k Zivotu?
Cinnost jednotlivych Klubti seniorl je velmi rozmanita. V
Krnové pusobi hned ¢&tyfi kluby. Vedle bézné klubové
¢innosti se seniofi mohou zuc¢astnit poznavacich zajezdu,
divadelnich predstaveni, pobytu v laznich, pravidelnych
rehabilitadnich cvigeni, turistickych akci s KCT nebo
Krnovskymi Slapaky, tanecnich vecirki nebo koncertl
poradanych MU pro seniory. Dal$i spoleénou akci je oslava
Dne seniord s programem a tancem. Také dalSi instituce
podporuji seniory v jejich €innosti: Nemocnice Krnov, ktera
pfipravuje zdravotnické pfednasky (Zdravotni Skolicka pro
starSi a pokrocilé), Méstska knihovna prednasky, kurzy
pameéti a virtualni U3V. Nezapomina se ani na dalSi sporty -
bowling, Sipky, Sachy.
Mésto Bruntdl ma dva |
Kluby senioru, pro které
zajistila klubovny na |
Pionyrské ulici a v
Domové s pecovatel-
skou sluzbou Pohoda. | |
Klub aktivnich senioru je
opravdu aktivni. >
Porada sportovni souté- [}
Ze a také se sportovnich
soutézi zucastnuje, ' o
pfedevS§im v partnerskych obcich ve Staré Vodé a
mezinarodné na Slovensku, kam kazdoro¢né zajizdéji.
Poradaji turistické vylety a zajezdy. | druhy seniorsky klub
Zije Cinnostmi pro seniory pfijatelnymi, spole&nymi
navstévami kulturnich akci apod. Mésto Bruntal ustavilo
Centrum komunitniho planovani ¢innosti seniort, pod které
prinalezi mensi obce v okoli Bruntalu. V soucastné dobé
pfipravuje napf. Veletrh socialnich sluzeb.
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@ Moravskoslezsky
kraj

Mésto Vrbno p. Pradédem ma rovnéz velmi aktivni Klub
dichodcu. Poradaji zajezdy, vystavy fotografii pod nazvem
,Cim se bavi seniofi“, uspofadali turnaj ve stolnim tenise,
fada seniortl navstévuje U3V. Cinnost zastfesuje kulturni a
vzdélavaci centrum Stfecha. V mistni ¢asti Vrbna, v Mnicho-
vé je umistén Domov pro seniory. A ani tady se nezahali.
Seniofi spolupracuji s Détskym domovem Vrbno a s MS &i
ZS. Pro obyvatele Domova je denné pfipravena fada aktivit.
Mésto Rymarov soustfeduje cinnost seniord v Domové
zdravotné postizenych seniorl, kde se mohou zapojit do
rukodélné ginnosti, zuCastnit se zajezdd, divadelnich
pfedstaveni,pfednasek a dalsi ¢innosti. Domov spolupracuje
is Domovem v Dolni Moravici, kterou spravuje Diakonie.
Mésto Albrechtice je centrem Komunitniho planovani v
Mikroregionu Albrechticko. Sdruzuje celou fadu obci na
Jindfichovsku a podle projektu ,Seniofi sobé&“ pfipravuji
z4jezdy, prednasky, turistiku, v budoucnu by se chtéli
zUcastnit krajskych i republikovych soutézi.

Aktivni Klub senior(
vJindfichové byl »
jiz odménén Cest-
nym uznanim, ktery
mu pfidélila KRS
MSK za ¢innost v
letech 2013-14. V
aktivni ¢innosti po-
kraCuji dale a maji
bohaty plan i na
letoSni rok.

Zajimavou nabidku pfipravila pro seniory obec Vaclavov v
podobé domu pro seniory. Jde o 10 byt pIné vybavenych,
bezbariérovy pfistup do domu. Podminkou je dovrSeni 60 let
véku. Nékteré Kluby sdruzuji seniory a maji ,vlastni“ nazvy
napr. ve Sl. Pavlovicich Svaz zen, Spole¢nost pani a divek ve
Dvorcich. Cinnost je zamé&fena na ruéni prace, besedy o
spravné vyzivé, na télesna cviceni. Nékteré Kluby seniord
vyuzivaji i nabidek mistnich podnikl, kde dfive pracovali,
zU&asthuji se s nimi zajezd(, oslav MDZ apod.

Je znat rivalita mezi kluby, pfi jejich aktivitach, akcich?
Jsou néjaké spoleéné setkavani na urovni okresu?
Rivalita mezi kluby neni. SpiSe naopak, kluby jsou rady za
navstévu seniort z jinych klub(, radi se chlubi tim, co doka-
Zou, co se jim podafilo. Své akce propaguji a zvou na né v
mistnim nebo regionalnim tisku.

Vyuzivate nabidek KRS MSK a zucastnuji se seniofi
krajskych akci?

Skoda, Ze malo klubd je Clenem KRS MSK. Seniofi
argumentuji tim, Ze na akce do Ostravy a dale maji daleko a
nemaji dost penéz. (V tomto maji pravdu, vzdyt podle

Jaka je spoluprace na urovni mistni samospravy?

Akce seniorl Casto zajistuji, jak jiz bylo feceno, pfipadné
dotuji OU nebo MU. V tom jsou velmi §tédFi. Nejde jen o finan-
¢ni zajisténi, ale odpoustéji mnohdy i najem prostor vyuzitych
k akcim. Diky témto dotacim se ¢innost klubl na Bruntasku
muze rozvijet, poskytovat seniorlim radost a spokojenost.

Pfedstaveni Bruntalského regionu prostfednicvim Jitky
Musilové zajistil Karel Moskof.
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Jak vhimam své prarodice

S prarodi¢i travime méné Casu
nez s rodi¢i nebo se svymi kamarady
a zname je predevsim z povidani
svych rodi€u, jaci byli, kdyz byli mladi
a jak oni s nimitravili Zivot. Kdyzjsem
ale nad tim zauvaZovala podrobnéji,
tak jsem se usmala, Ze pfece jenom o
nich vim vic, nez si myslim. Mam k
nim opravdu pékny vztah a vazim si
jich. Vé&ts8inou mi lezou méné na
nervy nez rodice, jelikoz je prece
vidim méné Casto, a kdyz uz, tak jsem
rada, ze je vidim. Obcas to vypada,
jako kdybych je neméla rada a
nerada s nimi travila svij ¢as. Prece
jenom jsem ve véku, kdy mé zajima spoustu jinych véci nez
rodina a jeji starosti, ale nesmi se na né nikdy zapomenout,
prece jenom rodina je to nejdllezitéjsi, co mame, a vzdy stoji
pfinas.

Spravné ma kazdy Ctyfi prarodiCe, ale kolikrat je tomu
jinak a to z jakychkoliv dlivodd. Ja to mam taky jinak, spravné
mam dva dédy a jednu babicku, ta druha zemrela, kdyz jsem
byla jeSté hodné mala, takZe se na ni nepamatuji. Ale jako
pravé prarodiCe beru rodi¢e z maminy strany. S nimi jsem
vyrlstala uz odmala, od narozeni. Z porodnice jsem jela
rovnou se svymi rodici k nim. Vzpominam, jak mi to babi¢ka
vypravéla. Byla zima a nehordzny mraz, snéZilo jako v
pohadce, kdy jsem poprvé byla v obklopeni celé své rodiny.
Mohu Fici, ze mam to Stésti, Ze jsem s prarodiCi travila
opravdu mnoho €asu. Do prvni tfidy urc€ité. Ja a mi rodice
jsme se snazili byt kazdy vikend s nimi, v celku to vychazelo,
protoZe jsme bydleli od nich kousek. Potom jsme se
prestéhovali a uz se tak Casty kontakt s nimi prerusil pouze
na volné vikendy, kdy rodi¢e nepracovali a chtélo se jim
dojizdét. Tojsemijajesté rada jezdila za nimi, jelikoz bydlina
samoté, asi pul hodiny cesty z Ostravy.

Rada jsem béhala okolo chalupy s panenkami a hrala
si rizné détské hry, byly i dny, kdy jsem odtamtud ani
nechtéla jet. A ted? Jsem rada, kdyz mizu zdstat doma,

protoZze uz mam svUj program s kamarady. Vim sice, Ze bych
si na prarodiCe ten ¢as udélat méla, protoze oni taky byli, jsou
a budou pro mé vzdy, ale taky proto, Ze nevim, ktera chvile s
nimi mGze byt ta posledni. To je nejdulezitéjsi si uvédomit, Ze
nikdy tady nebudou vé&né a musime si s nimi uzivat do té
doby, dokud to jde.

Oba z nich, tedy dédu i babi¢ku mam rada z jiného
dlvodu. Oba jsou upIné jini, ale bez sebe bych si je
nedovedla pFedstavit. Babitka neni typicka stafenka s
Satkem kolem hlavy, moje babi¢ka je moderni a vcelku i
mladé Zenska, ma totiZ Sedesat let a to neni zas tak moc. Je
vzdy vymodéna podle poslednich trend(l, namalovana a
uCesana jako mlada divka. Jo, takhle sice vypada, ale
povahou je to takova ta typicka babiCka, ke které kdyz
pfijdete, tak do vas tlaci jidlo a husti do vas jak se musite ucita
poslouchat doma. Urcité to zna kazdy, takoveé a dalSi stovky
jinych babic&inych frazi o tom, jak se musime o sebe starat a
davat na sebe pozor, jist a podobné. Jsem velice rada, Ze
mam takovou babi¢ku se kterou si dokazu promluvit opravdu
o v8em, pfes 8kolu az po kluky, ktera se snazi zlepSit mi
naladu a vyCarovat Usmév na tvafri, kdyz je mi nejhur. Vim, ze
se na ni mizu spolehnout a Ze mi nikdy neublizi, mozna
jenom tim, ze odejde do nebe. Jo, jisté nebudu Ihat, Ze je to
vztah co k ni mam, jako z pohadky. Samoziejmé, Ze mam na
ni taky nékdy zlost, hlavné kdyZz do mé porad huci, at' si
uklizim pokoj a svoje véci a at vice pomaham doma. JenzZe ja
se nezménim, jsem prosté nepofadna. Co mi ale staci a co
vim? To, ze mé bude mit babicka pofad stejné rada i pfes
vSechny moje chyby analady... ato saméidéda.

Déda je opravdovy chlap, byt chlapcem, tak si myslim,
Ze by byl mym vzorem. Je to nejpracovitéjsi ¢lovék, kterého
znam. A na své roky je to nejhbitéjsi Clovék jaky maze byt. Je
byvaly hornik, takze toho ma uz dost za sebou a vi, co to
prace je. Na jeho radach to jde vidét, vi, co to Zivot je a co
obndsi, snazi se mé& na ného pfipravit. DokdZu si s nim
povidat par minut a mam vzdy pocit, Ze jsem o néco chytiejsi.
Vtlouka mi do hlavy, Ze Zivot je takovy, jaky si ho sami
udélame.

Ale co nejvic obdivuji? Jak se ti dva, déda a babicka k
sobé neskute¢né hodi, jak je poznat, Ze jsou spolu cely Zivot a
jsou na sebe navzajem zvykli. Vi, co od sebe ¢ekat a umi size
sebe udélat legraci, tedy spiSe déda z babicky. Jsou pro mé
jasnym dukazem, Ze existuje laska na cely zZivot.

Covice bych asi o nich méla fict? Prosté zkracené bych
fekla, Ze bych je nevyménila za nikoho jiného. Jsem
spokojena s tim, co mam, vim, Ze mé maji radi a podporuji mé
jak nejvictojde.

§ Brigita Sigutova,
ZS A. Kucery O. - Hrablvka (napsano v roce 2012)
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nem(ze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda odchazeji-li do nekoned-
na s nami, aniz by zkusenosti,
pouceni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédnéte
do pribéhl z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

Osobni vzpominky - Cas détstvi

Bydleli jsme na rozhrani tehdejSiho Muglinova a
Slezské Ostravy v poslednim rodinném domku Zahradni, po
valce pak pfejmenované DruzZstevni ulice na bfehu feky
Ostravice. Dnes v téchto mistech stoji Domov pro seniory
Kamenec.

Z naSi ulice
zGstal jen byvaly
hotel Balnar a jesté
vedlejSi mensi
domek. TroSku si
vzpomindm na jeho
majitele, pana
Balnara - byl to starsi
pan a nas, povykujici
déti, nemeél pfilis v lasce. Maminka vypravéla, Ze jeho dcera
Adéla méla znamost se studentem, ktery do ni byl velice
zamilovany. Otec ji v8ak vybral jiného jiz financné
zajisténého manzela, ona s tim souhlasila a se studentem
se rozesla. Na slavnosti Majalesu na Staré stfelnici ji vSak
chlapec z nestastné lasky zastfelil a pak zasttelili sebe. Bylo
to velké nestésti a pan Balnar to po zbytek Zivota velmi téZce
nesl -Adéla byla jeho jediné dité.

Ja jsem se narodila na pocatku valky a tak mam i
nékolik matnych vzpominek na tuto dobu. Nezapomnéla
jsem, jak jsme se jednou vracely s maminkou domua z
navstévy od tatinkovych rodic¢t po Bohuminskeé ulici kolem
domku hornické kolonie Kamenec a v tom zacaly houkat
sirény, oznamujici letecky nalet. Najednou nastalo podivné
ticho, zhaslo pouli¢ni osvétleni a misto toho se zacala k zemi
spoustét pomalu mala svétylka, kterymi si bombardujici
letadla osvétlovala cile. Jesté, nez zacaly padat bomby,
jsme s maminkou stihly dobéhnout domu. Takové Stésti
nemeéli lidé, ktefi se vraceli doml z kina a pobliz hotelu
Balnar je bomba zabila.

Nalety jsme pFeckavali ve sklepé& naseho domu, ja
jsem se dost bala, ale babi¢ka mi fikavala, at' se podivam na
naseho kocoura Bobika, ze on klidné spi a tak se nemuze
nic stat. Zvife pry vzdycky vyciti pfichazejici nebezpedi.
Kdyz bylo na konci valky bombardovani stale Castéjsi,
chodily jsme do krytu, které byly vybudovany v nedalekém
kopci Mundlochu. Chodby byly vytesany ve skale, ze které
kapala voda. Sedéli jsme na dfevénych lavicich ve svetrech,
zabaleni v dekach a v taskach jsme méli néjake jidlo. Kdyz
se 30. dubna otevrela vrata krytu a my jsme vySli ven, vidéli
jsme pres feku Ostravici vojaky, ktefi v parku pasli koné. Po

civilisté a tank byl pokryt kvétinami. To bylo radosti, lidé

VAS PRIBEH
jasali, ze je konec¢né konec valky. Vratili jsme se domd,
vSechna okna v ulici byla rozbita a tlakova vina v8em také
vytrhala dvefe z pantl. TakZze se zacCalo hned aspon
provizorné opravovat a do oken pfisly deky a také dievéné
laté. Jak jsme brzy zjistili, spadla jedna bomba pod nasi
zahradou do feky Ostravice, druha pak do zahrady jednoho ze
sousedl, a to mélo tragické nasledky. Soused s rodinou
neodeSel do krytu v Mundlochu, schovavali se ve sklepé
svého domu a jeho syn se Sel podivat, zda uz nalet skondil
pravé v dobé, kdy na zahradu dopadla bomba. Tlakova vina s
nim udefila o schody a na misté byl mrtvy. Byl to smutny
zaCatek svobody.

Také si je§té vzpominam, ze jeSté tu prvni noc po
osvobozeni byla Ostrava Némci ostfelovana pfes kopec
Hladnov, snad az od Michalkovic. A maminku dodnes vidim,
jak stala ve tmé u okna, nemohla spat, neustale poslouchala
svistici strely, a jak rano babicce fikala, Ze se strachem Cekala,
kdy nas to zasahne.

Druhy den se ve v8ech domcich nasi ulice ubytovali
vojaci Rudé armady. Na ulici méli auta a rzné obrnéné vozy, v
hotelu Balnar sidlil Stab. Po né&jaké dobé nasi ulici opustili a
postupovalidale.

Vzpominam na cestu z Vitkovic od pfibuznych, tésné
pred koncem valky. Bylo to po velkém naletu na zelezarny,
tramvaje nejely a my $ly s maminkou pésky a v oblasti ulice od
vysokych peci smérem k dolu Hlubina jsme Slapaly po samém
skle a suti.

Pamatuji si také na most u Nové radnice, ktery se v
poslednich bojich podafilo Némcum zniCit a musel byt
nahrazen dfevénou lavkou pro péSi. Nezapomenu ani na
provizorni hibitov vojaku a civilistt padlych pfi osvobozovani
Ostravy pfed Novou radnici, kde jsme na hroby nosili kvétiny.

Miroslava Knichalova

In: Almanach Pamét’ Ostravy, vydan Knihovnou mésta
Ostravy, rok2014-2017

Pripominame, Zze do dalsich pfibéh uvedenych v
publikaci "Pamét’ Ostravy” se mlizete zacist v Knihovné
mésta Ostravy a jejich pobockach.

Kolonie Kamenec (1870 - 1875)

Kolonie Kamenec patfila jamé Trojice ve Slezské Ostravé.
Nachazela se asi 800 m zapadné od zavodu Petr Bezru¢ (Terezie
/ Bergschacht) a 1000 m severozapadné od zavodu Trojice.
Kolonie Kamenec byla ohrani¢ena bfehem Ostravice a
Bohuminskou ulici. Na pravém brehu Ostravice byly postaveny
prvni domy kolonie Kamenec, jejiz stavba vznikala pod zastitou
feditelstvi dolti J. Wilczka. Ptuvodni pocet obytnych domi mél byt
36. D. Lukovska ve své diplomové praci ovsem uvadi, Ze puvodni
zastavbu tvorily dva urednické a 27 délnickych domi a po roce
1929 se zastavba rozsifila o tfi Urednické a deset délnickych
domda.

V8echny domy v osadé vystavéné v obdobi 1870-1875 byly
pfizemni. Délnické domy byly pro Ctyfi rodiny a naleZely k nim
hospodarské budovy. Domy byly stavény z palenych cihel na
kamennych nebo cihlovych zakladech. Stavély se kolem
spole¢nych dvord. Jako krytina stfech byla pouZita lepenka.
Nechybély zde zeleninové zahradky a hospodarskeé budovy.

Urednické byty v kolonii se sklddaly ze dvou aZ ¢tyF obytnych
pokoji, kuchyné a veSkerého prislusenstvi (pfedsini, spiz,
koupelna, splachovaci zachod).

Délnické byty byly vétsinou jednopokojové s kuchyni, predsini,
spizi a zachodem. VSechny domy odebiraly vodu z méstského
vodovodu Slezské Ostravy. (zdroj:wwwrs.hornicky-klub.info)
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ZIVOT KLUBU

Zajezd seniori organizovanych CMOSem, Ostrava

Moznéa jste mnozi na hradé Sternberku byli. Nase
sekce seniorll ostravské odborové organizace ho navstivila
v tomto roce. Je to vyznamna kulturni pamatka na Moraveé.
Prekvapilo mé, Ze jsou tam mimo Sternberskych artefaktd
prestéhovany interiéry z jinych zamku, jmenovité z Hnojniku
a Lipniku nad Be&vou. Hrad byl obyvan do roku 1945 rodinou
Jana Adama z Lichtenstejna a ta potfebovala mit
v mistnostech teplo. Proto tam uvidite nadherna kamna.
Krasna jsou ta barokni z Italie, Svycarska malovana
vézovitého tvaru z mésta Winterthur i patinovany sadrovy
krb - kopie v italské renesanci, ktery byl diky technickému
pokroku zavedenim horkovzduSného topeni pouze
dekoraci. Vuni, kterou si dnes vytvafime aromatickymi
lampami, S§ifila uz od 17. stoleti nadobka na vrcholu
baroknich majolikovych kamen. Pfekrasné jsou i ostatni
interiérové artefakty v celém hradé. Stoji za navstévu!

To nejzajimavéjsi nas ovdem teprve Cekalo. Byl to
Sternbersky klaster, centrum vzdélanosti na stfedni Moravé.
ZalozZen byl ve 14. stoleti Albertem Il., vyznamnou osobnosti
na dvore Karla IV. ProSel stavebnimi promé&nami od gotiky az
po klasicismus. Je obrovsky, plny chodeb a salt s obrazy
vyznamného malife J. K. Handkeho, ktery plsobil na hradé i
v klastefe. Obrazy jsou vénovany vyznamnym majitelim
hradu a cirkevnim osobam, které obé&tovaly Zivot za viru. A
farni kostel Zvéstovani Panny Marie? Obrovsky, nadherny,
zdobeny malbami FrantiSka Antonina Sebastiniho a
sochami Ondfeje Schweigla. Jesté se musim zminit o
vyborném priivodci. Je nejméné dva metry vysoky, chodi v
kladském kroji a pfi vykladu hraje na varhany, dudy i cimbal.
Dokresluje tak hudbou i zpévem krasny zazitek.

Treti lokalitou, kterou jsme navstivili, byla obec Paseka
u Sternberka s arboretem nezvyklého nazvu Makéu Pikéu.
Pro¢ ten nazev? Asi pro kopec s nadhernym vyhledem do
celého Hornomoravského uvalu. Tam vytvorily lidské ruce
terasy ze suchych kamennych zidek, skalky osazené 3 200
druht rostlin. Cibuloviny, skalni¢ky, kaktusy, rlze,
viesovisté, ale i teplomilné fikovniky, blahocety, jezirka,
odpocinkova mista s lavickami a vyhlidkami, rozhlednou a
také prodejem. Skvéla lokalita pod Sirym nebem. Tam si pfi
pohledu na tu kvetouci krasu o istite mysl a odpocinete!

J. Kasingova, ZO CMS pedagogickych pracovnik(
Ostrava - Poruba

Byvali zaméstnanci Skolstvi z Ostravy na spoleéné dovolené

A jsme zde po roce zase, my seniofi z Ostravy,
bowling, bingo, zaplavat si v bazénu.
Velmi dobré jidlo, naveCer meloun, zakusek,
nebo vyte¢nou zmrzlinu.

Tanecky, pfed tim zajezd, a procedury pro zdravi.
Rano na rozcvicku, nechat se rozmazlit na masaznim l0zku.
Nemit ¢as ani chvilicku na kfizovku, na knizku.
Pocasi krasné také, jako na objednavku.

Clovék by fekl, Ze pan Navratil i toto zafidil.

Do Sezimova Usti je z Ostravy daleko - tmavy bod jediny.
Svétlych bodu hodné, vSe bylo perfekitni.

Za 51 seniort Emilie Altmanova
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Silny pfibéh silného muze
K jaké praci se postavi, tu umi. No postavi... On je vozickar: Jifi Klich.
Truhlar, stolaf, obrabé¢ kovt, puskar, lukostrelec, historik, rybar, véelar,
fotograf a karavanista (dodavku si sam udélal obytnou, s ruénim fizenim)

vs§e na profesionalni drovni.

Na voziku skongcil v kvétnu 1989 poté, kdy se v traktoru jako spolujezdec
drzel madla, které se utrhlo, a on zajizdy vypadl. To mu bylo tficet let.

.Nasledoval rehabilitaéni ustav v

Hrabyni a takova ta klasika kolem
zvykani si na jiny Zivot,“ fika Jifi Klich.
,Podrzela mé rodina, ale taky prace a
riizna hobby.*

Jeden z ¢astych problému vozic¢karu
je nemit nadvahu, coz se vam
evidentné dafi. Jak to feSite?

,V jidle se nijak neomezuiji, ale jsem furt
v provozu, makam. Vyrabim schodisté
z poctivého masivu, dvefe, postele,
pazby na historické pusky, obrabim
Zelezo, mam i kovarni¢ku a taky se
staram o Ctyficet vCelstev - letos jsem
vyto€il skoro tunu medu. Jde o to fyzic-
ky se nezastavit, jinak Clovék konéi. A
kdyz si chci odpocinout, beru rybarské
pruty, nebo fotak a jdu do pfirody.*

Takze navanoce mate vlastniryby?

»Jisté, koupit kapra bych se stydél,
vzdyt rybafim uz Ctvrt stoleti. A muj kluk
Ondra se tomu taky hodné vénuje.
Dobfe se pfitom vycisti hlava, a vibec,
jajsem pfirodni ¢lovék. Proto mamiten
fotak a objektiv na profi drovni. Kdyz
chci fakt dobry snimek, tfeba lednacka,
musim udélat kryt, nastavit stativ,
dalkovou spoust, atrpélivé ¢ekat - vSe v
pfirodé. On si pak samozfejmé sedne

jinam, nez jsem predpokladal... Ale i to
je vpohodé.®

Fotografovani zdaleka neni vas
jediny konicek. Poprvé jsme se
setkali na akci, kde jste zajiSt'oval
lukostielbu pro zdravotné postizené
i zdravé lidi. A pravé v oblasti
lukostielby je vase jméno dost
popularni.

»Snad jo, stfileni mé uz jako kluka
vzdycky bavilo. Kdyz jsem skoncil na
kare, chtél jsem tady (Suchdol nad
Odrou, pozn. red.) zalozit i klub pro
stfelbu z malorazky, ale tehdy vozickar
bézné nesmél mit zbran, protoze by se
mohl zastfelit, Ze jo... AkdyzZ to pak $lo,
tak pro mne uz bylo pozdé, protoze
jsem se plné vénoval lukostielbé.
Reprezentoval jsem Ostravu v prvni
lize, byl jsem mistrem republiky i mezi
zdravymi, plus néjaka stfibra a bronzy.
Procestoval jsem s lukem kus svéta a
tfeba na paralympiadé v Pekingu jsem
byl Sesty. | myj starsi kluk Jirka posbiral
v lukostfelbé né&jaké medaile, takze
jablko nepadlo daleko od stromu.”

Jaké mate aktualni plany?

»1ech je. Pofad po mné nékdo néco
chce, v€etné riznych zakazek v dilné. A
taky nemam kam dat vojenského
dzipa, Ctyfkolku a vozik za auto, takze
zruSim putovni pfistfeSek a zacnu
stavétgaraz.”

Rekl jste - vojenského dzipa?

»ANO, je to dzip Ford GPW roc¢nik 1942,
Ziskal jsem ho doslovajako hromadu
Srotu a po roce a pul jsem ho zprovoz-
nil, se vSemi detaily, které k nému patfi.
Jesté mu chci pfidélat ruéni fizeni.”

| vasi znalost historie tedy piretavu-
jetedo praxe...

»Zni mi to ponékud nadnesené. Vénuiji
se predevs§im faktim okolo druhé
svétové valky a s prateli mame spolek
letecké archeologie. Kdyz podle
archivnich udaja zjistime, kde v nasem
regionu spadlo jaké letadlo, vrak
najdeme, ocistime a dame do muzea v
Suchdole. Stfepiny, které se nedaji k
ni¢emu pouzit pak posbirdam a uz jsem z
nich ukoval par nozl. Vyjimeénych
nozu, protoze jsou s pfibéhem.*

Reknéte néktery z pfibéha...

Kdyz najdeme né&jaky vrak, tak kromé
zdokumentovani a natoCeni filmu se
snazime objasnit i to, kdo v ném
zahynul, a davame védét rodinam
padlych letct. Takze od roku 1996, kdy
se této Cinnosti vénujeme, jsou to uz
desitky pfibéhd. Jednim z nich bylo
nalezeni bombardéru PE-2 Petljakov.
Kdyz k nam pfijel vnuk pilota, jenz tady
zemrel, ukazal jsem mu mimo jiné naz,
ktery jsem ukoval ze stfepin bombar-
déru jeho dédecCka. A on pfitom uronil
slzu, takze jsem mu ho vénoval...*

Opravdu silny pfibéh. Od silného muze.
Dé&kuji za rozhovor.

Jifi Muladi
Popisky:
1) Schodistovou ploSinu si vyrobil pred
Ctvrt stoletim kompletné sam. Prisla ho
tenkrat na padesat korun a dodnes
slouzi.
2) Uly pro &tyficet véelstev zvladl také
vZdyt je stolafem.
3) | fotografie z dilny Jifiho Klicha maji
profesionalni Urover.
4) Z hromady Srotu dal vojensky dzip
,do pucu®zaroka pul.
5)Takovy nuz umi vykovat ze stfepin
bombardért.
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Od dubna &etli preventisté Policie CR na Uzemi moravskoslezského kraje z publikace moravskoslezské policie s
nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Znovu i timto zpUsobem pfipominali zakladni zasady bezpe&ného
chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou, ktera je ohroZena trestnou &innosti. Cteni je seniorim velmi blizké a proto pfi vybéru
vhodného zpUsobu preventivnich aktivit volili pravé format knihy.

Krajsky reditel moravskoslezské policie plk. Mgr. Tomas Kuzel k publikaci dodava: ,Nejen postih pachatell této
trestné Cinnosti nalezi do nasi gesce. Své nezastupitelné misto v potirani predmétného odsouzenihodného jednani ma pravé
prevence. Ctenare nechceme pfib&hy désit ani jimi navozovat pocit strachu. Nékteré pripady inspirovala realita a spachany
trestny €in. Jsme presvédceni, Ze i touto unikatni publikaci napomizeme snizit pocet obéti.”
legendou vnuk, kradez &i loupez, pfipad domaciho nasili i rizikovou situaci v dopravé atd.) Pfipad je vzdy ukon&en pou¢enim,
jak se v takové situaci zachovat, eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniorti vzpomina na rubriky ,Cerné kroniky,* které
v minulosti informovaly o trestnych €inech. Zvoleny dé&j jednotlivych povidek, majici vétSinou dohru v soudni sini, je inspirovan
zpravidla skutecnymi pfibéhy. Avzhledem k cilovému &tenafi byla publikace doplnéna také o kiizovky.

Policie CR - Krajské feditelstvi vychazi vstfic seniorskym klubim a organizacim realizovanim besed k otazkam
prevence bezpecnosti seniorl. Na besedach je pfedcitano z publikace a publikace je nasledné seniordm poskytnuta k vyuziti.
Mate-li o uskutednéni takové besedy zajem, obratte se na nékteré z pracovist Krajské policie CR. Kontakty na odpovédné
pracovniky prevence najdete na webovych strankach: http://www.policie.cz/clanek/sprava-severomoravskeho-kraje-

kontakty-kontakty.aspx. Do jednoho pfibéhu z knihy se ted pojd'te zaéist: Jak priliSna dlivéra zavinila smrt

Policista Jan Moudry otevrel
bzutdkem dvefe obvodniho
oddéleni. Za dvefmi stél starSi muz,
kterému tekly z oci slzy, a Fekl jen:
,Lidu nékdo =zabil!* V kancelafi
dozortiho oddéleni pak policista
zjistil, Ze muz je bratrem obéti.
Jelikoz mu sestra nékolik dnu
nezvedala telefon, pfijel k ni dnes na
navstévu zjistit, co se déje. ,Hrozny
pohled! Sotva jsem otevfel dvefe,
vidél jsem ji, jak tam lezi...,” tiSe
sdéloval viditeIné otfeseny bratr
zemrelé. Jan mu podal sklenici vody a trpélivé &ekal, az se
uklidni. Prece jen potfeboval zjistit alespon zakladni
informace, nez se cela trestni masinérie da do chodu, a ovéfit,
zda oznameni je pravdivé. Bohuzel, bylo! Vyslana hlidka na
misté potvrdila hrizny nalez.

Za chvili uz byla na udané adrese i vyjezdova skupina
krajského Feditelstvi policie. ,Tak co si o tom myslite,
doktore?“ zeptal se vedouci vyjezdu v obyvacim pokoji
stojiciho soudniho Iékare. , Pani, vék asi 80 let, mnohocetné
zlomeniny hrudniku. Vypada to, Ze ji nékdo na hrudniku
kleCel. Nepochybné ji rovnéz opakované udefil tupym
pfedmétem. Tohle nebyla lehka smrt. Vice vam ale feknu az
po pitve, panové,” znalec nepfipoustél dalsi otazky. ,Mizete ji
nechat odvézt,“ procedil pfes zuby vedouci vyjezdu kapitan
Peclivy ke svym kolegiim. ,, To nam ten vikend pékné zacina,”
pomyslel si. “Mate néco“? zeptal se pfitomnych kolegu.
.Vypada to na loupeznou vrazdu, ty Supliky nejsou asi
otevieny jen tak,* pfemital nahlas jeden z kriminalistd. ,Nic
moc, ale kluci od technikd nasli pod gau¢em hasak. Zfejmé
tam zapadl. Navic je to jedina véc, ktera mezi ostatnimi
pfedméty lezicimi pod gauem nebyla zaprasena,”
odpovédél nejmladsi z jeho kolegu. ,Na co by té pani byl asi
hasak?“ pomyslel si vedouci tymu. ,Zkuste se zeptat toho
bratra, zda ma pro ono naradi vysvétleni a samoziejmé
nezapomerite z ngj vzit stopy,” ulozit vrchni komisar kolegdm.
~Jasné Séfe, uz se stalo, kluci uz jej zajistili a vzali do laborky,
je pozitivni na krev,“ odpovédél benjaminek vyjezdu.

»1akK bratr fika, Zze byla ucitelkou hudby, a zcela jisté ke
kutilstvi netihla. Existenci nafadi v byté si vysvétlit neumi.
Nutné opravy v pfibytku poSkozené musel zajiStovat asi
nékdo dalSi,” hlasil mu zanedlouho telefonicky praporcik Jan.
,Vzpomina si, ze mu sestra o velmi Sikovném kutilovi,
dochazejicim za ni domd, Fikala. Spatné chodila a nutné

CERNA KRONIKA
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opravy v byté zajiStoval néjaky znamy,“ pokraCuje v
informacich policista. A jeho nejmlad$i kolega
dodal:“Hovoifili jsme i se sousedkou z horniho patra.
Svédkyné potvrdila, Ze za obéti dojizdél tu a tam jakysi
femesinik. N&jaky pan v Cerném velikém auté. ,A nevi
nahodou, kdy tu byl naposled?“ zeptal se vedouci vyjezdu.
.Byla by to sice obrovska nahoda, ale nic nelze dopfedu
vylougit,“ a v hlavé uz mu zacinala uzravat prvni verze
pripadu. ,Tak $éfe, asi pfed tydnem a predtim asi pfed
meésicem,“ zni doplfiujici informace. ,Brnknéte jeSté na
obvod Moudrému, aby bratra obéti dovezl na misto €inu.
Nyni potfebujeme zjistit, zda se v byté nic neztratilo,” zni
dalSi pokyn veliciho akce.

»1ady v Supliku méla sestra ulozeny Sperky po nasi
matce a vedle byla ¢astka deset tisic korun,” ukazal jim bratr
obéti po pfijezdu na misto. ,Vite to jisté?* zeptal se vedouci
vyjezdu. ,Sperky mi sestra ukazovala asi pfed pal rokem,
kdyz jsem byl u ni na navstévé,“ pokracoval bratr zemrelé a
dodal:“Penize tam mivala, kdyby potfebovala vétsi ¢astku v
domacnosti. Vite, ona se sestra strasné bala zlodéji a
vubec zlych lidi. Nikoho ciziho by k sobé do bytu nepustila.
Proto také své celoZivotni uspory mélav bance ajasejioné
staral. Mam totiz dispozi¢ni pravo k jejimu uctu. Sestra na
tom nebyla zdravotné moc dobfe a ja jsem jeji posledni
pribuzny, takze kdyby se ji néco stalo...,“ hlas se mu zlomil a
muz se trochu zapotécel. Vedouci vyjezdu jej zachytil za
loket. TiSe jej uklidnoval. ,M0zete pokracovat? Vite, muze
nam to ted hodné& pomoci,“ promluvil k nému. ,Pokusim se.
Sestra mi fikala, Ze k ni uz nikdo nechodi. Dfive vyuc€ovala
hfe na klavir, dochazeli k ni zaci. Ale dnes uz opravdu nikdo,*
doplfioval fakta klicovy svédek. ,Jak to bylo s tim
opravafem?“ tazal se kriminalista.“Nevim, ja jsem ho nikdy
nevidél. Pry byl tuze Sikovny, a také hodny, protoZe k ni
dochazel domu vzdy ihned, kdyz se cokoli pokazilo. To mi
sestra fikala v telefonu. Nékdy mu za ochotu pfilepSovala
mensi financni ¢astkou, i tohle mi Lida svéfila. Jako ucitelka
hudby byla pohlcena uménim a praktické véci, mam na
mysli nutnou udrzbu bytu, byly nad jeji sily. Neméla nikdy
nouzi o penize, kdyZ jesté koncertovala, jezdila po celém
svété a jeji zemriely manzel byl obchodnim atasé jedné
soukromé nadnarodni firmy. Uz toho ale panové vice nevim
a je mi trochu mdlo,“ zavravoral stary pan. ,Dékujeme, moc
jste nam pomohl,“ uzavrel rozhovor kapitan Peclivy.

»Tak panové, nemusim vam doufam fikat, koho ihned
sezenete?! Soubézné mi o ném zjistéte co nejvice
informaci, a at ho mame pod kontrolou!“ obratil se na
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shromazdéné kolegy kapitan Peclivy. Jeho kriminalisté se
rozbéhli ,jako vi¢aci® po okoli. Za chvili uz znali nejen
jméno, ale zacali objevovat i zvésti o tom, Ze opravar ma
problémy s dluhy a hazardnimi hrami. Jedna z jeho souse-
dek si dokonce vzpomnéla, Zze za nim byli néjaci muzi v
koZenych bundach a na chodbé jej drzeli za limec kosile.

»1ak myslim, Ze si pro n&j dojdeme,” sdélil vedouci
poté, co mu kolegové hlasili, Ze kutil zrovna zastavil v
zastavarné nahrdelnik. Sperk nasledné identifikoval jako
jeden z klenotl po své matce bratr obéti.

Pfedvedeny muz sice zprvu u vyslechu za-
piral:“Nahrdelnik mi zemfela sama vénovala.“ KdyZ mu ale
policisté predlozili fotografii hasaku, na kterém zjistili jeho
pachové stopy a stopy DNA jeho a zemfelé, a dale protokol
o pitvé, v némz soudni Iékafi potvrdili, Ze zemfela byla ubita
prave timto hasakem, nakonec se pfiznal, Ze pachatelem je
on. A tak se kriminalisté nakonec dozvédéli, jak pravé
dluhy femeslnika dohnaly az k trestnému Cinu. Zemfelou si
vyhlédl, nebot pfedpokladal, Ze ma penize, a proto ji vzdy
vySel vstfic prakticky obratem a ihned reagoval na jeji
z&dosti drobnych oprav v byté. Ziskal si jeji dlvéru, v ramci
niz k ni pozdéji za¢al dochazet pravidelné pod zamin-kou
kontroly funk&nosti vesSkerého zafizeni a spotfebicu.
VétSinou si spolu i hezky popovidali, divéra a vdécnost
seniorky rostly.

Casem mu ale prestaly stokorunové &astky, které mu
za jeho navstévy Zena vzdy podstréila, stacit. ,Obét mi
nechtéla sama penize pujcit, a tak jsem se rozhodl ji je tajné
vzit. Vidél jsem, odkud penize bere. Jenze pani Ludmila
mne pfi tom pfistihla, a tak jsem ji srazil k zemi tim, co jsme
mél pravé po ruce. A ponévadz jsem se bal prozrazeni, bil
jsme ji tim hasakem jako smyslu zbaveny vic a vic. Pfed
oCima se mi zatmélo, klekl jsme ji pfi tom na hrudnik.
Nakonec jsem ale dostal strach a utekl jsem,” znéla
femesinikova zpovéd.

Na zavérec¢né schuzce k vyhodnoceni pfipadu pak
vedouci kapitan Peclivy kromé podékovani svym koleglim
za dobrou praci jesté pronesl:“Vidite, panové, tak tady nam
priliSna davéra zapficinila nepfilis pékny pfipad. A pokud
mohu mluvit za sebe, tak ja zase budu duvérovat tomu, Ze
panu obvinénému to nékdo takovy, jako je soudce Pfemysl
Spravedlivy, pékné spodita.”

Pouceni Pfemysla Spravedlivého:

Davéra je hezka véc. Vy ale vZdy musite byt opatrni a
dlouho vazit, nez nékoho ucinite svym pfitelem a
duvérnikem. Ne kazdy, kdo se k vdam na zacatku chova
hezky a vstricné, se k vam bude hezky chovatipo case.
Nezapominejte, Ze opatrnosti neni nikdy nazbyt!
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15. zari - Den seniortl v Zoo Ostrava

Nevite jak pfijemné& prozit volny ¢as? Navod je
jednoduchy, vyjdéte si na prochazku do ostravské zoo-
logické zahrady. Vezmete-li sebou vnoucata, urcité uvitaji
nova hfisté, ktera jsou v zoo vybudovana.

V prabéhu roku pofada zoo
mnoho akci pro vSechny vékové
skupiny. VétSina z nich ma dnes jiz
tradici. Jsou to pfednasky, soutéze,
komentované krmeni zvifat i ko-
mentované pro prohlidky skleniku, kde
je mozné obdivovat tropické a
subtropické uzitkové rostliny, orchi-
deje, palmy ale i dalSi exotické rostliny.
Jednou ro¢né - také jiz tradiéné - se
otvira brana zoologické zahrady seniorm. Vstup je v tento
den pro seniory zvyhodnény vc€etné& prohlidky zoo s
privodcem.

Statutarni mésto Ostrava vyhlasuje
Xll. roénik ankety

Senior roku 2018

Navrh na ocenéni u pfilezitosti Mezinarodniho dne
seniorll muze do 30. zafi 2018 zaslat kazdy, kdo zna ve
svém okoli mimoradné aktivniho (v konkrétni oblasti)
Clovéka starSiho 65 let, s bydlistém na uUzemi mésta
Ostravy, ktery dodnes vyjimecnym zplsobem pfispiva ke
zlepSeni Zivota spoleCnosti. V pfihlaSce je tfeba uvést
jméno, pfijmeni, vék, adresu bydlisté, telefonicky nebo e-
mailovy kontakt na kandidata, zduvodnéni nominace,
jméno a kontakt na predkladatele.

Soucasné je vyhlasena
kategorie Klub seniorG roku
2018, do které mohou ob&ané
nominovat klub (organizaci Ci
sdruzeni) zaméfujici se na
aktivizaci senior, a o némz
se domnivaji, Zze je svou
¢innosti zajimavy ¢&i vyji-
mecny. V pfipadé nominace klubu pro seniory uvedte jeho
nazev, adresu sidla klubu, jméno a kontakt na zastupce
klubu, zdvodnéni nominace a kontakt na predkladatele.
Tipy posilejte na adresu:

Redakce Ostravska radnice,

ProkesSovo nam. 8, 729 30 Ostrava

nebo e-mail: Istverkova@ostrava.cz

Na obalku nebo do e-mailu pfipiste heslo Senior roku 2018
nebo Klub seniort 2018.

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord. Vydava
Spolecnost senior, z. s.
Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: MUDr. Hugo Pfibyl, PhD., Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kuchafova, Eva Mudrova.

Neprodejné. Registradni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spolecnost senior, z.s. Na Jizdarne 18,
702 00 Moravska Ostrava IC 265 95 982
Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Darovani nemovitosti potomkiim? Je vyhodné

PORADNA

nezapomente se ale chranit

Nemovitost je ¢asto to nejcennéj-
8i, co chtéji rodi€e svym détem
zanechat. Moznosti, jak to ucinit, je
hned nékolik. VSe je mozné nechat az
na pripadné dédické fizeni, stale vice
lidi ale pristupuje k darovani majetku
jiz za svého zivota. Pro potomky je to
totiz finanéné vyhodnéjsi. Experti
vSak varuji, ze by starsi lidé méli byt
pfi darovani nemovitosti obezietni a
méli by si smluvné zajistit pravo v
domé ¢i byté dozit.

Jak na darovani nemovitosti a s jakymi naklady
musite pFi celém procesu pocitat, se dozvite v
nasledujicim ¢lanku.

Dédictvi nebo darovani? Naklady se vyrazné lisi

StarSi lidé odkazuji majetek nejCastéji svym détem i
vnoucatum. Ti se v pfipadé klasického dédického fizeni ani v
pfipadé darovani nemovitosti nemuseji obavat Zadné
vysoké dané. S dédickym Fizenim se ale poji nemalé
poplatky. Zaplatit je tfeba za odhad nemovitosti a nasledné
za sluzby notare, ktery dédické fizeni vede. VySe notarské
odmény je dana vyhlaSkou Ministerstva spravedinosti a
odviji se od celkové hodnoty dédictvi. Napfiklad v pfipadé
dédéni domu v hodnoté 3 miliony korun tak dédicové zaplati
notéafi zhruba 27 tisic.

Darovani nemovitosti se tak jevi jako mnohem vyhodnéjsi
varianta. Také zde jsou pfimi pfibuzni, tedy déti, vnuci i
manzelé, oprosténi od darovaci dané. Jedinym nakladem je
tak poplatek za podani navrhu na vklad vlastnického prava
do katastru nemovitosti, pfipadné platba za vypracovani
smlouvy a ovéfeni podpisu. Zakon pfitom mysli také na
ostatni dédice. ,Pokud rodie s détmi Ziji ve dvou-
generacnim domeé a déti do néj investuiji, je Casté, ze dojde k
darovani nemovitosti tomuto potomkovi. Ostatni sourozenci
rozhodnuti rodi€e nemohou napadnout. V nasledném
dédickém fizeni ale zkratka nepfijdou, hodnota takto
neobvyklych darG, mezi které nemovitost patfi, se totiz
pocita do celkové hodnoty dédictvi,“ upfeshuje advokat Jan
Mandat, jenz spolupracuje se spolecnosti Senior Safe.

Jak nato? Pozornost vénujte smlouvé i katastru

Sepsani darovaci smlouvy mizete zadat odbornikovi nebo ji
vytvofit sami. VZdy by méla obsahovat zakladni udaje o darci
i obdarovaném, tedy jméno, pfijmeni, adresu trvalého
pobytu, datum narozeni a rodné Cislo. Dulezité je téz fadné
oznacit nemovitost, kterou darce daruje a obdarovany
pfijima. Samozfejmosti je pak datum a podpisy vSech
zucCastnénych. Pravé podpisy je vhodné nechat notarsky
oveéfit pro pfipad budouciho napadani darovaci smlouvy. Za
oveérenijednoho podpisu zaplatite na posté 30 korun.

DalSim krokem je podani navrhu na vklad do katastru
nemovitosti. Zadost musi byt sepsana do odpovidajiciho
formulafe, ktery najdete na strankach CUZK nebo ho
dostanete na poboc&ce katastralniho ufadu. V zadosti musite
vzdy uvést jaké nemovitosti se zmény tykaji, jaké pravo ma
byt do katastru zapsano a koho se tyka, komu naopak pravo
zanika a na zakladé jakych listin k tomu dochazi.
Nezapomerfite ani doplnit jméno, pfijmeni, rodné &islo a
adresu obdarovaného a pfilozit kopie darovacich smluv.
Prepis prav k vlastnictvi nemovitosti vas bude stat 500 korun.

Pravo na doziti si zajistéte smluvné

PFi darovani nemovitosti, v niZ chcete zarover dale bydlet,
v8ak budte velmi obezietni. Darovanim se totiz zbavite
majetku, kterého se jen téZko domuizete zpatky. ,Penize a
majetek uméji zamavat i se zdanlivé dobfe fungujicimi
rodinnymi vztahy. Seniofi by proto rozhodné neméli dat jen
na ustni dohodu, ale své pravo dozit vdarované nemovitosti
si zakotvit do darovaci smlouvy ve formé vécného bfemena,”
doporuéuje Vojtéch Smarda ze spoleénosti Senior Safe, jez
pomaha lidem nad 50 let. Pravé vécné bfemeno umozni
star8im lidem dozit v domé nebo jeho uréené Casti beze
strachu. ,V pfipadé zapracovani vécného bfemena do
darovaci smlouvy v8ak doporu€ujeme vyuzit sluzeb
profesionala, ktery do dokumentu pfesné zanese prava a
povinnosti obou stran, at uz jde o vyuzivané mistnosti v
domé, nebo podil na nakladech za bydleni,“ doplfiuje
Smarda. Dulezité je rovnéz zkontrolovat, aby informace o
vécném bifemenu byla zapsanai v katastru nemovitosti.

Jan Mandat, Tomas Kunc, Senior Safe
vice na: wwwseniorsafe.cz

Cesi na rozdil od Briti nezanechavaji
posledni viili - sepsanych zavéti je u nas vice
nez desetkrat méné!

Existuje mnoho dobrych ddvodu, pro¢€ sepsat zavét. V
klidu, v€as a s jasnou mysli udélate poradek ve vécech
dédictvi, se svym majetkem naloZzite dle vlastniho uvazeni a
dost mozna predejdete pfipadnym sporim v rodiné...
Presto, pouze pfriblizné 10-15 % Cechil odchazi z tohoto
svéta s nalezitou zavéti. Oproti tomu 42 % Britt v tomto
ohledu neponechava nic nahodé. Konkrétni Cisla z Notarské
komory CR a spole&nosti Smee & Ford Ltd. hovofi jasné: V
roce 2017 bylo v Ceské republice sepsano 20 000
testament(l a ve Velké Britanii 230 000. Rozdil je vice nez
desetinasobny!

Ze srovnani statistickych Gdajt z Ceské republiky a
Velké Britanie vyplyva také dalSi pozoruhodna skute¢nost.
Ve Velké Britanii v roce 2017 evidovali 36 200 dobroginnych
zavéti. Podle odhadl koalice Za snadné darcovstvi se pro
tuto specifickou formu dobrocinnosti rozhodlo pouze 200 lidi
- pomér dobrocinnych zavéti je tedy 1:16%. Moznost
zahrnout do posledni vile nejen rodinu ¢&i pratele, ale i
vybranou dobro&innou organizaci je pfitom oteviena viem.
Darovani ze zavéti je cestou, jak byt prospésny i po smrti.
Vas odkaz tak pretrva tfeba v pfibézich déti, kterym se diky
vam otevre cesta k lepsi budoucnosti, mizete pomoci za-
chovat pfirodu pro dal3i generace, pfispét domovu pro seni-
ory ¢inajiny dobrocinny ucel podle toho, co je vam blizké.

S cilem upozornit na vyznamnou ulohu zavéti a
moznost vénovani penéz, nemovitosti ¢i cennych papirl
dobrocinné nebo vefejné prospésné organizaci se v desit-
kach zemi po celém svété 13. zafri slavi Mezinarodni den
zavéti. Ceskou iniciativu, nazvanou Zavét pomaha,
realizuje koalice Za snadné darcovstvi, ktera sdruzuje tficet
Sest vyznamnych a respektovanych neziskovych organizaci.
Tato nezavisla platforma pracuje na rozvoji individualniho
darcovstvi v Ceské republice, vedle osvétové kampané
Zavet pomaha realizuje projekt Daruj pravidelné na
podporu pravidelného darcovstvi a dalsi aktivity.

www.zavetpomaha.cz
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Na vejminku

Nehledam v pocitaci ani ve slovniku, co tento uz
nepouzivany vyraz znamena. Ani se nepidim po
stejnojmenné knize Vitézslava Halka, jejiZz obsah mi davno
vypad| z hlavy, a ktery by mladé generaci v dnedni dobé
témér nic nefikal. Dnesni lidé nechodi na vejminek, ale do
dlchodu. Jeden den je jim pfidélen dlichod a zUstavaji bydlet
ve svém domeé nebo byté.

Ale po néjaké
dobé si spocitaji, ze
byt je pro né pfili§
drahy, ze ze za-
slouzené penze jim
mnoho, po zaplaceni
energii za svétlo a
teplo, nezbude. A i
kdyby trochu zbylo,
tak je navstévuji
vnoucata se svymi détmi, bydlicimi v mensich bytech. A tak
se nékdy stane, jako mé kamaradce, Ze k nim, k dichodcum,
promluvi svédomi.

Moje kamaradka ma ve mésté tfipokojovy byt a
ovdovéla. Neni to lehka zaleZitost vyrovnat se s odchodem
manzela. Kazda véc v byté ji ho pfipomina a vidi kolem sebe
prazdno. Neni kym ho zaplnit. Proto si zve k sobé& vnuka. Za
¢as mu nabidne jeden pokoj. Kdyz ten ji oznami, Ze se bude
Zenit, babi¢ka, moje kamaradka, mu koupi garsonku.
Jakmile ji pfinesou ukazat pravnouce, babicka je radosti bez
sebe. Netrva dlouho a vnuk pfijde, Ze Eekaji druhé. Nikdo na
babi¢ku netlaci, nikdo ji nic nenavrhuje, ale kamaradce
pfijde na mysl, Ze garsonka bude pro rodinu mala a navrhne
vyménu bytu. Cela rodina to schvali a babicku pfestéhuji do
garsonky.

Jsou svatky. Vim, jak ji je t&€zko, a proto ji volam, tusim,
Ze potfebuje potéSit. ,No, zvykam si, zvykam,* Fikd mi
smutnym hlasem. Co na to fict. Takovy je zivot. Stafi délaji
misto mladym.

Byla jsem v
podobné situaci.
Ddm jsem slibila
synovi a on okamzité
vSechno staré véetné
nabytku a mych
vzpominek vyhodil.
Dal mi vybrat jeden
pokojik. Kdyz jsem
prvni noc opoustéla svou loznici a lehla si na izkou postel do
pokojiku, méla jsem srdce na dranc.

Na pla¢ chybély slzy. NetuSila jsem, Ze to bude tak
bolestné. Vzpominala jsem na svoji babicku, jak ji bylo, kdyz
pfedavali s dédou hospodafstvi synovi a pfemistili se s
dédou z velké svétnice do malé komurky s jednim oknem,
jednou truhlou, do jedné postele. Urcité to také pro né byla
hrozna noc, na kterou se neda zapomenout.

Ale tak jde béh zivota. Nastane den, kdy ¢lovék odejde
do malého bytu, do malé komurky, do vejminku a na¢ miize
jesté Cekat?! Jednoho dne mladi rozhodnou, ze to bude
domov dlichodct. Stary ¢lovék nema na vybranou. Sam se o
sebe nepostard, tak ten krok musi ucinit tak jako tak. Ten krok

Vdécnost

Jakapak vdécnost. To lidi nesnasi byt nékomu vdécni.
Ale dobfe védi, o ¢em mluvim. Kdyz od nékoho néco
potfebuji, omilaji vdé€nost ze v8ech stran. Lisaji se, slibuiji,
vzyvaji vas az do nebe, nabizeji protisluzby, ale sotva jim
dovolite uhryznout si z vaSeho krajice, na vdé&nost
zapomenou. Mnohdy ani nepodékuji. Ale ne vSichni. Jsou i
vyjimky. Anenijich malo.

A &im vétsi sluzbu jim poskytnete, tim dfiv a sndz na to
zapomenou. Kdyz jim napf. pUjcite sto tisic, samoziejmé bez
uroku, tak jesté nez maji dluh splaceny, uz pfemysli nad tim,
ze byste jim ¢ast dluhu mohli odpustit. A skute€né, kdyby vam
nepodepsali sménku, tak byste zbytek dluhu nevidéli. | tak s
podepsanou sménkou se opozduji se splatkami. KdyZz se jim
nedej boze pfipomenete, mate u nich velké minus. Necha-
pou, pro€ jim nemuzete dluh prominout, kdyz se valite ve
vaté. Jakmile je dokopete upominanim dluh splatit, jsou uz
tak nastvani, Ze vas nemUzZou ani vidét. Nemluvim o
podékovani. A uz vubec ne vam byt nékdy vdécni. V
nejlepSim pfipadé s vami prestanou mluvit, budou vas
ignorovat, a kdyby vas méli nékdy potkat, tak se vam vyhnou.
Takové pfipady vam uvadim ze zkuSenosti lidi zmého okaoli.

André Maurois, Emile Salomon Wilhelm Herzog pravi: Co jsi
pro zenu udélal, na to muize$S zapomenout, ale nikdy
nezapomene na to, co jsi pro ni neudélal. A tak to je nejen se
Zenami. Kdyz jim s pUj¢kou vyhovite, tak na to zapomenou,
kdybyste jim nevyhovéli, tak vas mohou zabit.

A podobnych pfikladd bych mohla uvést hned nékolik.
Napfiklad stalo se vam nékdy, Ze jste o nékom napsali
pochvalny ¢lanek a ten Clovék vam podékoval? To sotva.
Mné se to nestalo nikdy. O vdé¢nosti byly napsany stovky
¢lankud. Ve vSech se radi, jak byt vdécni. Vdécnost je v nich
definovana jako kladna emocionalni odpovéd za dar. Je
kladnym zhodnocenim toho, co se stalo, kdyZz nékdo byl
obdarovan nezistnou pomoci. Je to pocit radosti a diku za
prijeti daru. Je to emoce, kterou prozivame a na niz nemame
zapominat. Kde bychom se méli setkavat s vdécnosti? Tam,
kde jsme nékomu udélali radost, poskytli sluzbu, kde jsme
nékoho potésili. Ale ono to ve skutecnosti vypada troSku
jinak. Poskytnutou sluZzbu nebo gesto druha strana povazuje
Casto za samoziejmost. Je v domnéni, Ze pratelstvi a z toho
vznikla sluzba nebo dar vznika sama od sebe, Ze neni nutno
pro né nic u€init nebo podstoupit, Ze se rodi bez pfFi¢inéni. Ale
to je mylny dojem.

Uz Seneka znal zapeklity problém vdécnosti. Z historie je
znama jeho kniha ,O prokazovani dobra druhym lidem®.

Jakpak se k tomu vyjadfuje bible? A nemusi to byt ani
jedine¢né umeélecké vydani Bible s unikatnimi ilustracemi
Salvadora Daliho s variacemi drahokamu na jednotlivych
odlitcich Daliho podpisu. V Bibli se k vdé¢nosti vyjadfuje
apostol Pavel, kdyz v listu k Rimantm pige: ,Poznali Boha,
ale nevzdali mu Cest jako Bohu, ani mu nebyli vdécni, nybrz
jejich mysleni je zavedlo do marnosti a jejich scestna mysl se
ocitlavetmeé.”

Takze pocit vdécnosti je problém odvéky. Cela moje
uvaha by se dala kratce shrnout do jedné jediné véty.
Nevim, jak clovék muze, ale jistté mlize, zapomenout
laskavosti, které mu byly prokazany

Marta Urbanova
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TIP PRO VOLNY CAS

JAK JSTE NA TOM S VOLNYM CASEM?

Pokud mate alespor trochu
volného €asu, nezapomerite jej vyhradit
také kniham a knihovnam, vzdycky to
stoji za to. Moravskoslezska védecka
knihovna v Ostravé ma pro své Ctenare
obrovsky fond knih, casopisd, hu-
debnich CD, deskovych her a dalSich
lakadel. A nejen pro né&, ale také pro
Sirokou verfejnost pfipravila nabidku
novych sluzeb, zajmovych klubu a v
neposledni fadé zajimavy program u
pFileZitosti oslav 100. vyrogi Cesko-
slovenské republiky.

Od pocatku Cervna funguje v
knihovné nova sluzba Info Help, ktera je
uréena vSem zajemcum o osobni
konzultaci z oblasti sougasnych
informacnich technologii. Mate-li
problémy s Wordem, Excelem,
potfebujete poradit s Facebookem,
Twitterem, Instagramem, novym
chytrym telefonem ¢&i digitalnim
fotoaparatem, muzete si objednat
konzultaci na infohelp@svkos.cz nebo

formou SMS zpravy na telefonu 608
445 223. Pracovnik v knihovné se bude
vénovat pouze vam. Sluzba je posky-
tovana zdarma, konzultace se vSak
konaji pouze pro objednané klienty.

A Knihovna mysli také ekologicky.
Ma nejen velmi obsahly fond zaméfeny
na environmentalistiku, ale v praxi tento
pfistup uplatiuje napfiklad pofizenim
nového samoobsluzného knizniho
skeneru pro své navstévniky. Netfeba
jiz kopirovat na papir zajimavé ¢lanky z
Casopisu €i informace z knih, vSe je
mozné si naskenovat a ulozit na vlastni

Ve vavs

pfenosné médium (napf. USB flash
disk) &i poslat e-mailem. Samoob-
sluzny skener s podrobnym navodem
je umistén ve studovné cCasopisu.
Pokud mobilni telefon &i notebook
navstévnika studovny ,ztraci stavu®,
je mozné si jej nabit prostfednictvim
zasuvky s USB portem, do kterych
jsou jinak zapojeny nové stolni
lampicky. VSechny uvedené sluzby
poskytuje knihovna zcela zdarma a
zve své Ctenare i Sirokou vefejnost,
aby si vSe pfi8li sami vyzkouSet a
osahat. Knihovnici vam s novinkami
radi poradi.

Komentovana prohlidka Vitkovic

Jestlize mate zajem o neformal-
ni vzdélavani v zajmovych klubech,
potom muzete rovnéz vyuzit nabidku
knihovny a pfihlasit se do jednoho z
klubl, které otevira v fijnu 2018.
Zaméreni klubu je rozliéné: Biblioklub,
Poslechovy klub Oldies, Klub
scrabble, Klub regionalni historie,
Klub moderni komunikace, Cesto-
vatelsky klub a Klub technik.

Ugastnicky poplatek je max. 200
K& pro jeden klub, ktery se v obdobi
fijen 2018 - kvéten 2019 sejde celkem
8x. Uzavérka pfihlasSek byla sice 31.
srpna, ale nékteré kluby maji jesté
volné kapacity. Informace o obsa-
zenosti klubd vam podaji v sidle
knihovny na ProkeSové namésti 9 v
Moravské Ostravé, pfipadné na
telefonnim Cisle 731 680 947. Na
ucastniky klubu se tési jak knihovnici,
tak odborni lektofi.

Klub - Mozkovy jogging

U pfilezitosti oslav 100. vyroci
Ceskoslovenské republiky pobé&zi v
knihovné od zafi cyklus prfednasek se
zajimavymi ,prvorepublikovymi“ tématy.
Napfriklad 19. zafi povypravi historicka
Ostravského muzea Mgr. Katefina
Barcuchova a zivoté zeny za prvni
republiky, jejim postaveni ve spo-
le€nostiiroding.

Pfednaska - Zikmund Lucembursky

DalSi fijnova a listopadova témata
se budou tykat poslanci Narodniho
shromazdéni, ktefi pochazeli z Ostravy,
dale prvorepublikové architektury za-

meéfené Uzeji na interiér anebo
tovarnich mést Batova komplexu. V
fijnu bude rovnéz vernisaz zajimavé
putovni vystavy Prvorepublikové kni-
hovnictvi.

Pozvanka knihovny plati rovnéz
na Festival ostravskych knihoven (2.
fijna), béhem néjz mGzete navstivit osm
rdznych knihoven, nejen méstskou,
védeckou ¢&i univerzitni, ale také
knihovny Narodniho pamatkového
ustavu, Galerie vytvarného umeéni,
Ostravského muzea, Archivu mésta
Ostravy. Ve vSech knihovnach je
pfipraven bohaty program a spousta
odmén. Vice zjistite pfimo ve védecké
knihovné & na webovych strankach
www.festivalostravskychknihoven.cz.

At uz si k navstévé knihovny
vyberete jakoukoliv pfileZitost, t&€Sime
senavas!

Marcela Stehlikova, Moravskoslezska
védecka knihovna v Ostravé
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POZVANKA

Orientacnimu béhu je mozné se vénovat i v pozdnim véku
aneb chut’ a odhodlani néco nového zkusit

Sdruzeni seniord CD Ostrava hl.n. pfipravuje pro své
¢leny vzdy na jafe a nebo na podzim sportovné poznavaci
akce formou - orientaéniho bé&hu/pochodu. Tato aktivita
inspirovala Koordinaéni centrum seniortd Ostrava, které se
rozhodlo ve spolupréaci se sdruzenim seniorl zorganizovat
takovou akci pro vSechny seniory z Ostravy a okoli.

Orientani pochod/béh (v nékolika kategoriich podle
kondice) se bude konat v areadlu Bélského lesa. Orientacni
mapy traté v zalesnéném porostu pfipravil ing. Josef Jufenik
a jeho kolegové ze Sportovniho klubu orientaéniho béhu,
ktefi maji s touto aktivitou dlouhodobé zkusenosti.

Neni se eho obavat, pfed zahajenim pochodu podaji
organizatofi instruktaz k pravidlim c¢teni mapy a pfiblizi
jednotlivé znacky pouzivané v orientani mapé, kterou
kazdy ucastnik obdrzi.

Véfime, Ze tato aktivita oslovi hodné senior(i a Zze sina
akci nejen protahnou télo, ale, Ze se i pobavi ve spole€nosti
ostatnich pfi malém posezeni.

Datum konani: stieda 10. fijna (svatek ma Marina)
Technické zabezpeceni: Josef Jufenik se svymi prateli a
materialem ze SK OB Ostrava, z.s.

Misto akce: areal Bélského lesa (jizni ¢ast MO Ostrava-Jih)
Shromazdisté: areal Ostravskych méstskych lesli a zelené
(OMLaZ2), s.r.o0., sidlo feditelstvi jejich spole€nosti, kde bude
k dispozici jako zazemi: venkovni posezeni na zahradé
arealu (kryty venkovni pfistfeSek s ohnistém a venkovnimi
grily s posezenim pro uc¢astniky).

Dostupnost: autobusy MHD na zastavku ,Nameésti SNP*
nebo zastavku ,Hotel Bélsky les* (znamou jako Helbich) a
odtud pésky asi 700 metrd.

Parametry trati: trasa A - délka idealnim postupem pro ty
co to uz nékdy zkusili 4,03 km, pfevySeni 25 m, pocet kontrol
12, trasa bude Caste€né vyznacena zlutymi faborky; trasa B
- délka po oranzovych faborcich pro méné odvazné 2,87 km;
idealnim postupem pfi maximalné mozném zkraceni 1,60
km, prevyseni 10m.; trasa C - na podrobnéjsi mapé pro
zacateCniky a odvaznéjsi cca 2 km.; trasa D - jen po
zpevnénych cestach i pro hGife pohyblivé ucastniky, dokonce
isoporouodélce 1,2 km.

Charakteristika trati: trat’ A provéfi, jak se budete orien-
tovat na asfaltovych a Sirokych cestach, fada kontrolnich
boduU jsou umélé objekty postavené clovékem (pfistfesky,
ploty), ve stfedni ¢asti, kde se budete pohybovat pfevazné
po lesnich cestach a péSinach bude &ast trati od kontroly
Cislo 4 az po kontrolu €. 10 vyznacena zlutymi faborky, které
budou povéSené na vzdalenost, jak jsou umistovany turis-
tické znacky. Pfed a za znacenym usekem to bude jen navas
a na vasi orientaci. V mapé bude znacena trasa zvyraznéna
Zlutym zvyraznovacem a trasa sleduje idedlni postup.

trat B bude cela vyznacena oranzovymi faborky tak, aby
jste bezpecné vzdy vidéli na sousedni faborek, v mistech
ohybu je znac€eni jesté zhusténé. VSechny kontroly na této
trase jsou pfimo na trase a faborek vas na ni vzdy dovede.
Tato trasa vam, ktefi budete presné védét, kde jste, umozni
vyrazné zkraceni trasy tim, Ze nepuUjdete po uméle
vytvofenych oklikach. Okliky (v OB tomu Fikame ,pytle®),
prodluzuji tuto trasu o 1,27 km. ; trat’ C je Castecné ve
vyukovém aredlu Bélského lesa a ¢astec¢né v lese a vede
rovnéz prevazné po zpevnénych cestach, jen s kratkymi
odbockami do lesa ke kontrolnimu stanovisti; trat’ D je pou-
ze ve vyukovém arealu po zpevnénych cestach, kontroly jsou
dobfe viditelné a taky dostupné i pro méné pohyblivé.

Popisy kontrol: jsou slovni a jsou pfilepeny na mapach s
pouzitim nazv( a popisu, které vam misto kontroly snaze
identifikuje (napF. pfistfeSek u Koliby). Na kontr. stanovistich
v terénu bude stojan s upevnénym razicim zafizenim -
plastovymi klestickami - na oznaceni prichodu kontrolnim
stanovistém se zavéSenym cervenobilym textilnim
lampionem. Cislo kontrolniho stanovisté je G&iselny
dvojmistny kod na Stitku upevné&ném na stojanu.
Oznacovani prichodu kontrolnim stanovistém: bude
mechanické a samoobsluzné, tj. klestiCkami upevnénymi na
stojanu kontroly a to ve stanoveném poradi kontrol od Cisla 1
do &isla 7 (kategorie B), resp. do Cisla 12 (kategorie A), atd..
Po prichodu do cile u€astnik prikaz odevzda a organizatofi
zkontroluji, zda jsou kontroly vdechny a ve spravném poradi.
Nenalezeni kontroly nebo jeji nespravné oznaceni bude
penalizovano pfidanim minut k vyslednému ¢asu.

Systém soutéze: Startovat mohou jednotlivci, dvojice i sku-
pinky vzdy ve stanovenou celou minutu s uréenymi ¢asovymi
rozestupy od pfedchoziho u€astnika své kategorie. Po
absolvovani tras vSemi zu€astnénymi se provede vyhodno-
ceni soutéZe ve v8ech kategoriich s vyhldSenim nejlepSich
na 1. az 3. misté s pfedanim drobnych vécnych cen a diplo-
mu. VSichni kdo Uspé&sné trasu absolvuji, obdrzi na pamatku
ucastnicky diplom.

Prezentace Gcastnik: 8:45-9:30 hod.

Nazorny vyklad a instruktaz a¢astnikt: 9:30 - 9:50 hod.
Mapa: specialni pro OB s nazvem Bélsky les, méfitko
1:10000 (tzn. 1 cm na mapé se rovna 100 m. ve skutecnosti)
e, tj. ekvidistance (neboli vySkovy rozdil mezi sousednimi
vrstevnicemi) = 2 m. a pro kategorie C a D mapa Vyukovy
areal Bélsky les s méfitkem 1:3500 (tzn. 1 cm na mapé se
rovna 35 metrim ve skutecnosti).

Terén: pfiméstsky les protkany siti komunikaci (silnice,
zpevnéné i nezpevnéné chodniky a lesni cesty a pé&siny);
misty jsou stopy po tézbé dfeva,jsou zde paseky a oplocenky.
Co bude potiebovat ucastnik akce: chut a odhodlani néco
nového zkusit, mapu pro OB (tu dostane na startu), startovni
prakaz (ten obdrzi pfi prezentaci), les (ten na nas Ceka),
oble€eni vhodné na vychazku lesem a boty spiSe starsi.
Spolecenska ¢ast akce: po vyhlaseni vysledkl a ocenéni
nejlepSich bude nasledovat posezeni spojené s konzumo-
vanim toho co si u€astnici donesou a doplnéné besedovanim
o lese (se zastupcem OMLaZ) o historii, sou€asnosti a
budoucnosti tohoto pfiméstského lesa. Besedovani i o tom
co je OB, jak je mozZné se mu vénovat i v pozdnim véku (se
zastupci SK OB Ostrava) a o vSem co by mohlo zajimat z
prostfedi zavodu v OB. V misté shromazdisté bude vystavka
map pro orientaéni zavody. Jako bonus organizatofi zajistili i
ochutnavku bur¢aku od znamého vinare.

PFihlasku e-mailem nebo SMS zpravou na kontakt: (tel. 602
785092, e- mail: jurenik@volny.cz) do 7.10.2018 s uvedenim
Jména a pfijmeni, ndzvem organizace senioru, kategorie, ve
které chci soutézit (A, B, C, D). Pfihlasit se Ize pfipadné i v
den zavodu. Na v8echny odhodlané a zvidave, touZici po
pohybu spojeného s hledanim kontrol, se tési

Josef Jufenik s prateli ze SK OB Ostrava,
¢len vyboru Sdruzeni seniort pfi CD OSZ Ostrava
a Koordinaéni centrum seniortl Ostrava, z.s.

O uspésnosti akce vas budeme urcité informovat v dal§im
Cisle SeniorTipu. K inspiraci a priblizeni minulych ro¢nikt si
prohlédnéte fotogalerii na str. 24
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FOTOREPORTAZ

Orienta¢ni béh/pochod - neni se ¢eho bat

VIUKOVY AREAL
BELSKY LES

Mapy s trasou jsou prehledné
vyznaceny
Oznaceni trasy je zietelné

Foto z minulych rocnikd sportovnich
akci - orientacnich pochodt poskytla
Helena Ciklova, predseda seniorti OSZ
Ostrava hl.n.



