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Nejuspésnéjsi seniorsti reprezentanti
u naméstka hejtmana MSK

V poloviné srpna 2017 se na krajském ufadu uskutec€nilo setkani nejlepSich
seniorskych reprezentantd Moravskoslezského kraje s naméstkem hejtmana
Moravskoslezského kraje pro socialni véci Jifim Navratilem.

I jr—— — 1

= S

Kapitan reprezentacniho tymu MSK - Milan Fabian - naméstkovi hejtmana
predstavil stfibrného medailistu Miroslava Fobera ze Stfiteze a dvojnasobného
zlatého medailistu a vitéze devitiboje Karla Moskofe z Dobratic. Oba medailisté
sdélili své dojmy z mezinarodnich sportovnich her Rady seniorti Ceské republiky a
zajimali se o perspektivy seniorského sportu v kraji. Delegace seniorl vyjadrila prani,
aby nové se formujici vedeni kraje vénovalo aktivitam krajské rady senior( patficnou
pozornost a podporu. Dal$i dny ukazi, zda-li se jejich pfani naplni...

4 Dvakefe cesminy pfibyly v minu-
lych dnech u domova pro seniory ve
Starém Bohuminé. Staly se tak
symbolem nového nazvu objektu. Ten
pro dum vybrala v internetové anketé
na zacatku c&ervna vefejnost. Do
hlasovani se zapojilo pfes 700 lidi a pro
nazev "Domov Cesmina" hlasovalo
Ctyficet procent z nich. Jeden z kefu
domovu pofidila autorka vitézného
navrhu a zastupitelka Bohumina
Antonie Walterova. Oba kefe pak
zasadila autorka navrhu pfi tradiéni
cervnové objizdce zastupiteld méstem
spolu s Annou Orsulikovou, feditelkou
Centra socidlnich sluzeb Bohumin,
které domov pro seniory provozuje.
,Douféam, Ze se nové jméno bude libit
hlavné obyvatelim a pracovnikim
domova a Ze jim je pravé zasazené
kefe budou po cely rok pripominat,*
fekla pfi sazeni Antonie Walterova.

Starostové mést preferuji iniciativu a aktivitu svych seniort

Neni jednoduché sladit pracovni
program starostt a predsedy Krajské rady
seniord Moravskoslezského kraje (dale
KRS). Do uzaverky 3. €isla SeniorTipu se
podafilo uskutec¢nit jednani s prednimi
predstaviteli mést Tfinec, Orlova, Karvina,
Havifov (inf. v minulém Ccisle), dale pak
Cesky Té&sin, Jablunkov, Bruntal, Rymarov,
Krnov, Opava, Kravare, Hlucin, Bilovec a
Frenstatpod Radhostém.

Ze vsech jednani vyplynulo nékolik
shodnych ¢i podobnych zaveéru: starostové
mest rozhodné preferuji iniciativu a aktivitu
svych seniorl. Predstavitelé KRS se se
starosty shodli v ndzoru, Ze seniory nelze k
jakékoliv Cinnosti nutit. Starostové rovnéz
predstavili aktivity mést ve prospéch seniort
jak v oblasti poskytovanych socialnich slu-
Zeb, tak i v podpore seniorskych volnoca-

sovych aktivit. Pokracovénina str.10

Predseda KRS MSK Pavel Gluc a starosta mésta Bilovec Pavel Mrva
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MUDr. Rizena Maskova:

SLOVO LEKARE

O Usainu Boltovi, TyrSové heslu, riskantnimu tématu uz od dob évejka,
o volbach i pripadu ,,0oslicku, otres se".

MUDr. RiiZena Maskova

Pro sprinterskou legendu Usaina Bolta pfipravili
organizatofi na letos$ni Zlaté tretfe, ve spolupraci s fanousky
fotbalového Baniku, takzvané choreo: cela tribuna se ,na
povel” stala mozaikovymi obrazci, coz mile pfekvapilo nejen
mnohé divaky, v€etné mne, ale i samotného Usaina Bolta.
Bylo to vyjadieni ucty k ¢lovéku, ktery méa za sebou vskutku
mimoradné vykony, a presto mu slava nestoupla do hlavy.
Osobné ho sice neznam, ale okouzlil mé loni na ¢okoladové
tretfe, kdyz zavodil s détmi - vSechny nechal vyhrat a ty, co
na trati upadly, posbiral. Jsem pfesvédéena, Ze jeho lidskost
ma na jeho vykony velmi pozitivni vliv. A kromé toho si
uvédomuje existenci vySsi sily. Nez zaklekl do bloku ke
svému poslednimu startu na Zlaté tretfe, poprosil divaky
,P3888", oni okamzité ztichli a Usain Bolt se pomodlil. Pak uz
sprint (tradi¢né) vyhral, uvedl tribuny do varu a rozdaval
usmévy i podpisy na své - jak fekl - nejdelsi autogramiadé v
Zivoté. Nikoho neodmitl.

Pro€¢ o tom mluvim? Sleduji sport pravidelné jak z
osobnich, tak i profesnich davod(. Za prvé mne zajima a za
druhé, kdyz odborné vysSetfuji, musim komunikovat i s témi,
kterym do fe€i neni. Politika je pfili§ riskantni téma, takze
nejlepsi je hovorit o sportu: ten totiz bavi skoro kazdého, at
uz aktivné, nebo asporn jako fanouska &i pozorovatele.

A kdyz uz jsme u télesnych aktivit, je nesporne, ze
prestane-li se ¢lovék pohybovat, chatra i duSevné. Pfitom
dfive lidé neméli tolik volného €asu, ale télesnych aktivit méli
vice. Manualini prace byla tvrdSi, nebyly ani automatické
pracky, takZze i s velkymi kusy pradla se manipulovalo ru¢né,
vice se chodilo pésky a lidé se osobné navstévovali - dnes
vytahneme mobil a zavolame si...

Pro zajimavost, kiifi jako dopravni prostfedek je u nas
uz raritou, ale dodnes je hipoterapie doporuCovana pfi
pohybovych potizich. Kan totiz mimo jiné neustale méni
tézisté Clovéka v sedle a tim se procviCuje drobné paterni
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MORAVSKA OSTRAVA

svalstvo, které normalné nezaméstnavame. OvSem
soucasny zivotni styl bohuZel mnohem vice podporuje
obezitu (katastrofou je, Ze uz i u Skolaku, ktefi jsou kvuli tomu
dokonce osvobozovani z télocviku), nez aby se uplatfiovalo
TyrSovo heslo: ve zdravém téle zdravy duch.

Ostatné, nakolik je nas duch zdravy, to se projevi také v
blizicich se volbach, které jsou vzdy ukazkou mentality
obyvatel.

Jak uz jsem fekla, politika je riskantni téma (zvlast v
hospodach, a to uz od dob Svejka), takze v této oblasti
nehodlam nikomu nic doporucovat, az na jediné - bézte k
volbam a volte. Jakkoli jste moZnéa nespokojeni s
nejraznéjSimi politiky a stranami, volte. Protoze nas volebni
systém je takovy, Ze kdyZ nevolite, tak vlastné podporujete ty
strany, které maji stabilni voli¢ské jadro a ty politiky, pro které
byste tfeba nikdy nehlasovali. Byt jenom kritikem
souCasného stavu, a nedat to najevo ve volbach, tedy
opravdu nic nefesi.

Co se tyka kritikt, tak mezi nejurputnéjsi patfi klienti na
zachytce, kde mivam sluzby. Ti adresuji kritické pfipominky
ke vSemu a ke vSem, jenom ne k sobé&. A nedavno jsme tam
zaziliikuriézni pfipad typu ,oslic¢ku, otfes se”. Pfedesilam, ze
je pomérné bézné, Ze kdyz lidé jdou cokoli slavit, finanéné se
dobre vybavi a pak skonci na lavicce na osamélém misté, v
podrouseném stavu a okradeni ,pouliénimi peCovateli“.

Ovsem opila zena stfednich let, kterou k nam pfivezli,
byla UpIné opacny pfipad. V penézence sice neméla nic, ale
kdyZ se zaCala svlékat, padaly z ni kovové i papirove penize.
Svij odév totiz méla specialné upraveny na ukladani penéz
od téch, o které pfi oslavach spoleCensky ,pelovala“.
Dohromady to udélalo skoro ftfi tisice korun, takze po
vystfizlivéni byla pfedana policii.

A jaké z toho plyne pouceni? Pokud pUjdete slavit, tak
radéji s védomim, Ze alkohol je dobry sluha, ale zly pan,
neberte si s sebou zbyteCné moc penéz a nejlepsi je byt
pofad s nékym, o kom vite, Ze by vas neokradl. Zaroven
pfitom méjte na paméti, Ze kdyZ se pfi takovych pfileZitostech
muzim stane spolecnici z ni¢eho nic atraktivni Zena, obvykle
to ma ekonomicky zaklad, at' uz fika cokoli. Totéz vSak muze
platit u prezralé zeny, o kterou projevi zajem Sarmantni
mladik.

Abych ale neskonéila pesimisticky, jsou i solidni
mladi lidé. Kdyz se napfiklad vratim ke Zlaté tretie, byly
na ni tisice lidi (vyprodany stadion), mezi nimi spousta
mladych lidi - a chovani vSech bylo perfektni. To ¢lovéka,
zvlast psychiatra, mize jenom potésit.

S pani MUDr. Rizenou Maskovou
si povidal Jifi Muladi

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Nameéstek hejtmana MSK Martin Gebauer:
Kazdy pacient, ktery prekrocCi brany kterékoli nemocnice, musi byt

osetreny

Osm let vede soukromou gynekologickou ambu-
lanci. Pracoval rovnéz jako lékar oddéleni gynekologie-
porodnictvi i jako vedouci lékaif nemocnice s poliklinikou
Karvina-R3j. A od listopadu lonského roku je naméstkem
hejtmana Moravskoslezského kraje pro oblast zdra-
votnictvi: MUDr. Martin Gebauer.

Na otazku ,,Co patii mezi stézejni problémy kraje ve
zdravotnictvi?“ odpovida Martin Gebauer bez obalu:
,Hodné nemocnic - malo pacientl. Mame sedmnact
poskytovatell akutni Iékarské péce a sedm zfizovatell, coz je
takova hustota sité nemocnic, Ze to znamena raritu. Napfiklad
v okrese Karvina mame Sest nemocnic, pficemz za
poslednich 25 let tam ubylo 25 000 obyvatel (v sou¢asnosti
jich ma 55 000). Navzdory tomu vS8ak nechceme snizovat
dostupnost a kvalitu Iékafské péce, takze ackoliv nékteré
nemocnice takzvané bojuji o pfeZiti, nemame zajem je
zavirat.”

Moment, sdélovacimi prostiedky probéhly paradoxné
zpravy spiSe o nedostatku lékaiského personalu v kraji,
konkrétné pry chybi padesat lékafi a stejny pocet
sester...

,10 neni jen problém naSeho kraje, s tim se potyka cela
republika, hlavné u poctu internich Iékafi. Podepisuje se na
tom nékolik vlivli: jeden z nejvétsich je, ze systém vzdélavani
Iékaf neni optimalni, vyzaduje zmény. A mimochodem,
zduvodnovani, Ze ¢tvrtina absolventl odchazi do zahrani¢i, je
mytus... Ale k véci - jak hodlame nedostatek |ékarského
persondlu Fedit na nasi urovni? Spolu s vedenim krajskych
nemocnic délame maximum pro to, aby k nam pfisli novi lékafi
z Ceska i ze zahranié&i. Zejména lékafi z Ukrajiny maiji o praciu
nas zajem. Jsem presvédCen, Zze se tak podafi situaci
stabilizovat, Ze nové zaméstnance ziskdme i diky
naborovému pfispévku a kampani mezi studenty mediciny.
Studenttim Iékafskych fakult totiZ kraj nabizi na posledni dva
roky studia stipendia, pokud se zavazou, Ze po ukon&eni koly
nastoupi do nékteré z nemocnic zfizovanych Moravsko-
slezskym krajem.®

Myslite, Ze to bude stagit?

.,Rozhodné ne. Jsme si védomi, Ze je nutné nastavit novy
model fungovani zdravotni pé¢e v nadem kraji, Ze se musime
orientovat na trvala feseni. Bude nutna reprofilace lGzkového
fondu, coz mimo jiné znamena rozdélit obory na zakladé
analyzy tak, aby vSechny nemocnice nedélaly vSechno.
Budeme to feSit v ramci nové koncepce zdravotnictvi, ta
soucasna je stara dvanact let. Jde nam totiz nejen o stabilizaci
Iékafského i nelékarského zdravotnického personalu, ale také
o zajisténi ekonomické stability nemocnic cestou
maximalizace vynosl a minimalizace nakladd. Chceme
pokracovat ve sdruzenych nakupech materialu a ek v e-
aukcich, slou€it zasobovani nemocnic, uctaren, zvaZzit
moznosti pronajmu operacnich salu & navysit vynosy za
samoplatce s vyuZitim pfihraniéni oblasti s Polskem a
podobné. Také schopnost vyjednavat se zdravotnimi
pojistovnami bude velmi dullezita. Ostatné, uz na konci
letoSniho roku budou nemocnice s pojiStovnami uzavirat
smlouvy o Uhradach za zdravotni péci v nasledujicich péti
letech.”

MUDr. Martin Gebauer

Nemiize se tedy stat, Ze kvlli personalnim problémd{m
ve zdravotnictvi, nebo v ekonomice nemocnic, by
pacientiim nebyla poskytnuta zdravotni péce?

~Jsem si jist, Ze nenastane situace, kdy by se pacienti mohli
ocitnout v ohrozeni kvili opozdéné poskytnuté, nebo vibec
neposkytnuté zdravotni péci. Pokud to nékdo tvrdi, pak
znacné pfehani a vzbuzuje zbyte€né obavy. Kazdy pacient,
ktery prekroCi brany kterékoli nemocnice, musi byt
o8etfeny. Omezeni provozu interen v Bohuminé a Karviné-
Raji se sice uskutecnilo, ale je pouze prfechodné. Situaci
urCité zvladneme. Navic, v dojezdové vzdalenosti je nékolik
dalSich nemocnic, pficemz interna v Orlové je posilena
personalné a interna v Havifové ma k dispozici lGzka navic
vyClenéna na dvou jinych oddélenich. A chci ale dodat
jednu dulezitou véc: vesSkeré politické zasahy do
zdravotnictvi se neprojevuji ihned, nybrz s odstupem
nékolika mésicu, nebo i let. Napfiklad v nemocnicich se
nyni ukazuje to, co se udélalo pfed osmi lety - drahé
investice maji dopad na jejich sou¢asnou ekonomiku. A my
nyni feSime, jakd bude skutend ekonomika nemocnic
priblizné za pétlet.”

Pamatujete pritom na seniory a handicapované lidi?
~>amoziejme, vzdyt prave ti prfedstavuji ve zdravotnictvi
obrovskou klientelu. V8em krajskym nemocnicim jsme dali
doporuceni, aby drzitelé prakazi ZTP a ZTP/P méli
parkovani zadarmo, pfipadné jen za symbolické poplatky.
Kazda nova rekonstrukce pak musi byt provedena v
bezbariérovém rezimu. A protoZze orientovat se v
nemocnicich muze byt leckdy obtizné, pracujeme na tzv.
street wiew, kdy si kazdy navstévnik bude moci na internetu
prohlédnout nemocnice do vSech podrobnosti. V nemocnici
v Krnové uz je tento projekt zpracovan, rozjede se koncem
zafi, a v ostatnich nemocnicich bude fungovat nejpozdéji
od konce leto$niho roku.*

Posledni otazka: jaky znate vtip z vaseho oboru?

,CO se tyka gynekologie, nezndm Zadny sludny. Ale ze
zdravotnictvi tfeba tenhle:

Prijde montér na jednotku intenzivni péce, chvili si prohliZi
pacienty - vSichni na pristrojich - a pak povida: ,Pofadné se
nadechnéte, budu ménit pojistky!“

Jifi Muladi
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Vylet na Girovou

Zacina Jahodnou (407m), Babi horou
(492m) a ne moc viditelnym kopcem
Filipka (761m). P&kné pohledy vas
provazeji i nadale. Pé&Sinou pokra-
Cujete vzhlru okrajem bike parku.

Podzimni po€asi ma své kouzlo a
pfimo laka k vyletim. Nabizime
turistickou vychazku na kopec Girova.
Za pfiznivého pocasi odtud uvidite
uzemi tfi statd - Ceské republiky,
Slovenska a Polska. Nejen z vrcholu,
ale po celou cestu vas budou provazet
pékné pohledy do okoli. Zastavit se
cestou mulzete i k malému obcerstveni,
tfeba pravé na chaté Studeni¢na. Ale i
pod vrcholem Girové se nachazi
dfevéna turisticka chata Girova.

Trasu zacénete v Mostech u
Jablunkova a jeji délka je cca 9 km.
Nazev obce pochazi pravdépodobné
od velkého mnozstvi mostl a mustki
pfes potoky, kterych je tam opravdu
mnoho. Prvni zpravy o osidleni obce
pochazeji z 2. poloviny 16. stoleti, kdy
pres jeji uzemi vedla dllezita obchodni
cesta, tzv. médéna stezka spojujici
Slezsko s Uhrami. Do roku 1474 tu rostl
neprostupny prales, ktery dal kacet az
Matyas Korvin.

Do Mostl u Jablunkova se do-
stanete atem, autobusem ¢&i Zeleznici
pres Tfinec.

Rozcestnik najdete na nadrazi na
stromé. Vyrazite po Cervené znacce
smér Girova. Projdete stfedem obce.
Mezi rodinnymi domky pak prochazite
vzharu, po louce pak k podchodu pod
silniénim obchvatem Mostl. Kdyz se
ohlédnete uz odtud se naskyta pékny
pohled na obec a okoli. Vidite kopce
Skalka (931m), Mala Skalka (797m). Za
obci dalce vystupuji vrcholy Kozubova
(981m) a Ostry (1044m). Ze severu se
pak zveda hieben Slezskych Beskyd.

Chata na Studeni¢né
Po dvou kilometrech dojdete na
lesni rozcesti. Pfed sebou mate jesté
dal$i 2km, ale to vubec nevadi, odpo-
¢inout si mGzete na nedaleké chaté Na
Studeni¢né. Stoji na okraji osady
Studeni¢ny v nadmofrské vysce 712m.
Opét se nam naskyta krasny vyhled na
mésto Tfinec, ale tfeba i na Lysou horu.
Po chvili dojdete na rozcesti, kde se
potkava Cervena znacka se zelenou,
vedouci z Jablunkova. V nohach uz
mate 4km a pred sebou posledniho
0,5kmk chaté.

Na nedalekém odpocivadle ma-
zete udélat zastavku, pfipadné se
pokusit vyhledat Certi mlyny. Stoji za to
je vidét. Je to vlastné rozsahla sousta-
va skal, kterou také vyuZzivaji horolezci
jako cviéné stény. Certi mlyny jsou
opfedeny mnohymi povéstmi. Podle
jedné z nich tu zbojnik Ondras se svou
druzinou ukryl poklad lakomého Zida z
daleké Lanckrony. Zida nechal stit a
jeho hlavu poloZil na misto ukrytu, aby
za trest poklad hlidal. Dodnes pry ziduv
duch poklad stfezi a ve skalach Certich
mlynU se zjevuje jeho hlava.

Jina povést zase vypravi o Certovi,
ktery s baCou z Girové uzaviel smlouvu
o pytel zlatakd, kdyz ho tam necha
vystavét mlyn. Baga souhlasil, ale dal
podminku, ze mlyn musi vystavét pres
noc. KdyZz zacalo svitat vidél baca
bliziciho se certa. Nesl obrovsky
kamen a vichfice ho pohanéla. Baca
skocil do koliby a vybéhl ven s pytlem v
rukou, ze kterého vypustil Zzivého
kohouta. Kohout zakokrhal a v té chvili
zadunéla zemé a po horach bylo slyset
obrovsky himot. To po kohoutim zpévu
upustil Cert skalu, aby znicil své nocni
dilo. Vidél, ze prohral. A tak se stalo, ze
Cert mlyn na Girové nepostavil. Baca
se pak podélil o zlatdky s lidmi v
déding. Certi mlyny se nachazeji
kousek od turistické trasy, ale nejsou
vubec vidét. Lépe se k nim dostanete z
vrcholu kopce Giroveé.

U chaty je ukazatel Girova, tur.
chata (775m) s textovym dodatkem:
»vrchol s kruhovym vyhledem do ftfi
statd. Turisticka chata z roku 1932.“ Da
se zde obcerstviti odpocdinout.

Na vrchol Girova vystoupate pfimo
od chaty prudkym travnatym svahem.
Nahofe je instalovana panoramaticka
mapa s popisem vSech kopcu. Vyhledu

do okoli uz trochu brani vzrostlé

stromy, ale pohled do tfi statd je to
pfece jen pékny.

Cestu zpét je mozné zvolit: budto
stejnou cestou do Mostu, pfipadné pak
z rozcesti po zelené znacce do Navsi u
Jablunkova (nedoporucujeme, cesta je
nezajimava, vede vysokym lesem
pfevazné po asfaltce), anebo od chaty
Girova pokracovat dal na Komorovsky
grun (732m) k rozcestniku Pod Komo-
rovskym Gruném (650m), dale pak do
Bukovce. Od chaty je to 2,5 km, ke
Skole pak dal&i 1,5 km. Zde je zastavka
autobusu, kterym se dostanete do
Navsi u Jablunkova k Zelezni¢ni
stanici. Je dobré si pfed cestou ovérit
podle aktualniho jizdniho fadu ¢as
odjezdu. (bal)



5. strana

SeniorTip Cislo Il /2017 gg
~

TIP NAVYLET
Pamét’ ostravskych domiu - Dim katolickych tovarysi,

Privozska ¢€.p. 135/8

Kousek od obytného domu ostravského stavitele a
architekta Felixe Neumanna, o némz jsme psali minule, stoji
na PFivozské ulici pozoruhodny dim, kam se dnes tfeba chodi
najist pracovnici Ceské televize, jiz objekt patfi. Ale to uz je
ulitba soucasné dobé. Pred asi Sedesati lety byste do stejné
budovy mohli vstoupit jako divaci na divadelni pfedstaveni.
Divadlo mladych za dnes uzavienym vstupem do prijezdu
pfedchazelo dne$nimu Divadlu Petra Bezruce, plvodné
uréenému rovnéz predevsim mladeznickému publiku. A
pokud jde mimo jiné také o divadlo, vede historicka stopa az k
samotnému vzniku této budovy.

DuUm, vlastné dvojdim,
byl zalozen jako vzdélavaci a
osvétové kulturni centrum pro
femesliniky a drobné Ziv-
nostniky katolicky oriento-
vané. Proto také tehdejsi a z
pamatkového hlediska i
dnesni oznaceni budovy jako
Dum katolickych tovarysi.
Plan( i realizace se v roce
1910 ujala stavebni firma
FrantiSka Grossmana a
FrantiSka Fialy, ktera pUso-
bila v Ostravé od roku 1907.
Zda se, ze firma byla praveé v
cirkevnich kruzich dobfe za-
psana, nebot se podilela na
vystavbé marianskohorského chramu stejné jako kostela v
tehdejSi samostatné obci Hrabuvka (tj. kostel P. Marie
Ruzencové v Ostravé-Hrablvce).

Dim byl dokongen v roce 1911. Céast v nadvori
disponovala velkym salem s jevistém, galerii, technickou
obsluznosti a kapacitou kolem 600 mist, kde se mohlo
provozovat divadlo a koncerty. Bylo tam dokonce mozno i
promitat. Statiku hlavnich prostor zajistila moderni
Zelezobetonova konstrukce. Spolkovym shromazdénim
slouzila rozlehla mistnost v patfe. Cast, do niz se vchazelo z
ulice, byla vybavena dal§imi mistnostmi, Senkem s
potfebnym zazemim a hostincem.

Budova musela ve
své dobé pulsobit moderné
nejen svym vnitfnim uspo-
fadanim, ale predevsSim
vnéjSim vzhledem, nebot ji
bylo mozno srovnavat s
tehdejSi videfiskou archi-
tekturou. Urcité ne naho-
dou. Architekt FrantiSek
Fiala (1878-1927; pozor -
nespojovat s mladSim ar-
chitektem stejného jména,
ktery rovnéz pusobil v
Ostravé, Fr. Fialou, 1895-
1957), rodadk z Ostravy,
zakonCil sva studia na
zlomu stoleti ve special-
nim architektonickém ateliéru protagonisty videnské secese
Otto Wagnera (stejné jako dal$i vyznamni cesti nebo
moravsti architekti, napf. Jan Kotéra, Leopold Bauer, Josef
Maria Olbrich nebo Josef Hoffmann).

Zajem o dobové trendy v méstskeé architekture doplnil i
technickou vybavenosti: se svym spoleénikem F.
Grossmanem se podileli na vybudovani nebo prestavbach
nékterych ostravskych industrialnich objekt, napf. doll
Michal a Zarubek nebo vodarnyvNove VSI

Z ulice pfistupny, péti- = o
podlazni (v€etné pod- =
krovniho patra) DOm
katolickych tovarySu ma pét
okennich os, z nichz obé
krajni pfechazeji ve dvou-
patrové arkyfe. Nad nimi se
pak otviraji balkony. Celé
priceli je promyslené
dekorovano, at uz ko-
bercovymi vzory na vétSich
plochach, nebo vyraznymi
kartuSemi, maskarony a
dokonce antikizujicimi hla-
vami ve Stukovych ramcich.
Okna jsou nezvykle sdru- =
Zena kolem zdobenych polosloupkd, napadnaje parapetm i
korunni fimsa. Do domu se vchazelo prUjezdem, ktery je
dodne8ka osazen bohaté zdobenym ustupkovym portalem
se zprohybanou stfiSkou a dvéma putty s festony. Zkratka
prehlidka zdobnych prvkd, které by snesly srovnani s
dobovou architekturou hlavniho mésta podunajské
monarchie. V nadvofi schovana divadelni ¢&ast byla
vnéjskove pojata jen stfidmé.

Nepocitaje tele-
vizni éru, provazela
nejdéle DUm kato-
lickych tovary$( diva-
delni &innost, byt ne-
soustavna. Hrélo se
dokonce i béhem druhé
svétové valky az do
doby, kdy byla Ceska
divadla v roce 1944
zaviena a navic byla
budova v témze roce
bombardovéana. Po
osvobozeni se zaCalo v
provizornich podmin-
kach hrat znovu. To uz
je ale Cas, ktery patfi
divadelni historii. ' '

DUm, presnéji jeho ¢ast s viditelnym pracelim do
PFivozské ulice, je dnes v pamatkové z6né a po fadé uprav,
oprav a promén je od roku 1992 pamatkové chranén.
Nepochybné stoji za to se pfed nim zastavit, lehce litovat, ze
vevnitf uz zlstalo jen malo z puvodnich dispozic, a doufat,
ze pohledna tvar domu z prvniho desetileti 20. stoleti
zUstane zachovana.

Marie Stastna
Popis snimku :

1 - Praceli z Privozské ulice
2 - Portal do prajezdu

3 - Detail arkyfe s balkonem
4 - Detail dekoru
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Historicky kalendar Ostravska

1. €ervence 1967 byly zruSeny posledni Useky
uzkokolejnych trati Ostrava-Karvina a Ostrava-Hrane¢nik -
Petfvald. Traté byly vétSinou vedeny na poddolovaném
Uuzemi se znacnymi poklesy a doprava byla komplikovana
také zastaralym vozovym parkem.

2. cervence 1917 ve Zborové (dnes Ukrajina) zahynul
legionai Emil Podmol (narodil se 14. Unora 1892 v Pfivoze).
Po vypuknuti 1. svétové valky byl odeslan na ruskou frontu, v
srpnu 1914 byl zajat a v prosinci 1914 vstoupil do Ceské
druziny jako jeden ze Ctyf set prvnich dobrovolnikd z fad
zajatcu. Padl pfi Utoku u Zborova v ele své roty, které velel.

2. éervence 1917 rano se ve Vitkovicich shromazdilo nékolik
stovek délnickych Zen pfed obecnimi prodejnami a Zzadaly
vydani slibenych potravin, chleba, mouky a brambor. Cekaly
marné cely den. KdyZ se v osmnact hodin veCer ménily
smény, dostoupilo zoufalstvi vrcholu. Cast demonstrantt
vhikla do zavodni kantyny a zavodni prodejny a zmocnila se
potravin. Ve dvaadvacet hodin vecer bylo povolano vojsko a
jalo se stfilet do davu. Pét lidi bylo na misté mrtvo a dalsi byli
téZce zranéni. Byly to prvni obéti hladovych boufi na
Ostravsku.

4. cervence 1477 je datovana listina, kterou daroval drzitel
polskoostravského panstvi Vaclav Hfivnha¢ z Heraltic a na
Polské Ostravé najem za kout pole blizko mésta Ostravy ve
vysi pll kopy grosut ro€niho platu ostravskému Spitalu. Je to
prvni zminka o tomto zafizeniv Ostraveé.

6. cervence 1967 byla v Ostravé-Porubé zahajena prvni
etapa vystavby krajské nemocnice, od roku 1992 Fakultni
nemocnice Ostrava. Jejim zakladem byla epidemicka
nemocnice v Zabfehu nad Odrou oteviena v roce 1912,
pozdé&jSi krajsky ustav narodniho zdravi.

Nyni Fakultni nemocnice nemocnice zajistuje zakladni i
vysoce specializovanou pécdi prostfednictvim 40 Kklinik,
center, oddéleni, Ustavuy, laboratofi a také nemocni¢ni
Iékarny, nabizi celkem 1 100 IGzek a ro¢né hospitalizuje vice
nez 46 tisic pacientd. Na severni Moravé je nejvétSim
statnim zdravotnickym zafizenim.

Ostravé - Porubé v roce 1967

14. Cervence 1642 byl hukvaldskému veliteli vydan rozkaz,
aby pro obranu Ostravy ohrozené vpadem Svédskych vojsk
byl dan oddil 40 Valachd. Purkmistrovi bylo biskupskymi
uredniky doporucéeno, aby ihned uschoval na Hukvaldech
méstské knihy a registra i svij majetek, a aby byl dobytek z
mésta zahnan nékam do hor.

31. cervence 1671 je datovana stiznost hukvaldského
rentmistra spravé biskupskych statk(, Ze Ostravsti
nezaplatili na danich ani krejcar. Pfitom konstatoval, Ze se
tak déje spiSe ze vzdoru, nez z nemajetnosti. A protoze
neodvadéli mésicni dané a nesplaceli ani staré dluzni upisy
na dané, navrhoval opétovné provedeni vojenské exekuce.
Rentmistr Zaloval, Ze obyvatelé Ostravy si stéZuji na
nadmérné dané a na jejich nerovhomérné rozlozeni. Ti
vznesli pozadavek poslat biskupské spravé soupis
obydlenych a neobydlenych domd. Seznam pak skute¢né
téhoz roku provedl hukvaldsky ufednik Hanicek. Kromé
najemnik{ a téch, ktefi své domy a chalupy ,oddali a jich se i
z praetensiami svymi pospustéli“, zaznamenal 95
obydlenych domU. Mezi jejich majiteli bylo nékolik, ,ktefi uz
rok neplatili dani ze svych gruntl a jak dnes tak zejtra jich

zanechati chtgji*.

31. éervence 1900 se v Pfibrami narodil technik a univer-
zitni profesor Josef Teindl, ktery zde také vystudoval vysokou
Skolu banskou. Béhem studii plsobil jako asistent prof.
Glazunova v Ustavu teoretického hutnictvi. Po ukonceni
Skoly zakotvil v roce 1938 v Karlové huti v Liskovci. Od unora
1948 se stal externim profesorem pro obor teoretického
hutnictvi, o tfi roky pozdsiji presel na VSB v Ostravé jako
fadny profesor a prednosta Ustavu teoretického hutnictvi.
Dékanem hutnicke fakulty byl v letech 1958-1960. Pracoval
jako ¢len védeckého kolegia nauky o materialu CSAV,
predsedal komisi kandidatské a doktorské obhajoby z
fyzikalni metalurgie a meznich stavt materialt. Ve svém dile
se zabyval problematikou nauky o kovech a fyzikalni
metalurgii, koroznim napadenim kov( aj. Zemfel 5. Unora
1972 v Ostravé.

2. srpna 1900 vydali ve Vidni cisafské rozhodnuti, kterym
Pfivoz (dnes Moravska Ostrava a Prfivoz) ziskal statut
mésta. Aktu pfedchazela fada krokt dokladajicich proménu
dynamicky se rozristajici obce v méstsky celek — mi;.
zpracovani regulaéniho planu architektem Camillem Sittem,
vystavba kostela, budovy radnice, zfizeni farniho obvodu.
Na slavnostnim zasedani obecniho vyboru byl u této
pfilezitosti do zasedaci siné zavéSen jako podékovani za
uspésnou praci obraz pfivozského starosty Wilhelma
Mdllera. Vyznam udalosti byl podtrzen vyslanim tficlenné
deputace v Cele se starostou Mullerem k cisafi do Vidné ,s
podékovanim za povySeni“ a s odevzdanim diplomu o
udéleni Cestného obcanstvi ministru spravedinosti Aloisi,
svobodnému panu Spens-Boden.

2. srpna 1297 doslo v Moravské Ostravé k uzavieni smlouvy
mezi olomouckym biskupem Détfichem a téSinskym knize-
tem Pfemkem o hranice. Pro pfisté mély byt zemské hranice
tvoreny tokem feky Ostravice. Tam, kde se feka délila v
ramena, meél byt hranici hlavni tok. Budouci zmény fecisté
nemély mit na prabéh hranice vliv. Smlouva je vSak pozoru-
hodna predevsim tim, Ze je zde poprvé zminéna existence
zemépanského hradu Landek. Tento hrad byl postaven za
krale Pfemysla Il. Otakara, pravdépodobné po nepratelském
vpadu polskych vojsk na nase uzemiv roce 1253.
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4. srpna 1992 v Ostravé zemfel historik, vysokoskolsky
pedagog Andélin Grobelny (narodil se 21. ¢ervence 1922 v
Zavadé, okr. Karvina). ' . \ \‘

". " »,

Po studiu cCestiny a
historie na Filozo-
fické fakulté Masa-
rykovy univerzity v
Brné nastoupil v roce
1952 do Slezského
ustavu akademie véd
v Opavé. Od roku
1964 prednasel na
Pedagogické fakulté
v Ostravé.

Doc. PhDr. A. Grobelny, DrSc.

Za husakovské normalizace byl postupné zbaven vSech
funkci a v roce 1984 pfinucen odejit do dichodu. Rozsahlé
Grobelného védecké dilo o velkém poctu publikovanych
polozek se soustfedilo na déjiny Slezska a Ostravska, na
souvislosti d&jin Slezska s dg&jinami Ceskych zemi a
sousedniho Polska a Némecka.

30. srpna 1917 na jamé Michal v Michélkovicich na
odpoledni sméné kolem tfeti hodiny doslo k vybuchu plynu.
Na dole nastala panika, hornici prchali vSemi sméry na
povrch. Néktefi padili k Sachté Petr a Pavel, jini na Sachtu
Jan, zbytek se tlacil k t&€Zni jamé, aby se dostali na povrch.
Zachranné muzstvo, které sjelo na misto nestésti, vytahlo na
povrch jednoho téZce zranéného hornika, ktery ale pfevoz do
nemocnice nepfieZil. DalSi dva hornici zahynuli na misté.
Béhem roku to jiz byl sedmy zmareny Zivot na této Sachté,
téZké urazy se odehravaly denné.

Michalkovice

A. Havranka, fotograta v Michalkovicich. 1916

14. zafi 1562 olomoucky biskup Marek vydal nafizeni, aby
kazdy ostravsky méstan mél pfi svém domé pro turecké
nebezpeclenstvi dvé ru€nice, mec, Sip a jinou zbroj. Zbrané v
méstanskych domech tehdy byly béZnou zaleZitosti.

29. zari 1667 byla vydana instrukce rychtafi mésta Ostravy.
Tato pravidla byla vyhlaSena pfed celou obci a davala
rychtafi pomérné Siroké pravomoci v oblasti udrzovani
verejného pofadku na jedné strané a na strané druhé méla
mit vychovny charakter, aby ,lid obecny dobrym obyc&ejim
navykl“. Samotnému rychtafi se ukladalo, ze se musi chovat
stfidmé, pfikladné a dlstojné reprezentovat svou funkci. K
jeho povinnostem patfilo dohlizet na kvalitu pekarskych
vyrobkl, na spravné miry a vahy, dohlizet na noé¢ni klid a
poradek atd. Zavérecné paragrafy instrukce se tykaly dodr-
Zovani nezbytnych hygienickych pravidel, zdkazu zakladat
smetisté a povinnosti vSechny necistoty vyvazet za mésto.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy
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Novy Bohumin letos slavi 170. vyroéi od svého
zaloZeni, za které vdéci Zeleznici. A pravé spole¢né s ni
chysta velkou podzimni oslavu. Ceské drahy privezou
zabavny program pro celou rodinu a unikatni svételnou
prehlidku. Narodni den zeleznice se uskutec¢ni v sobotu
23. zari 2017.

.Narodni den Zeleznice v Bohuminé& je zéaroven
pokraCovanim oslav 170. vyroci pfijezdu prvniho parniho
vlaku do Bohumina,” vysvétlil Miroslav Klich, obchodni
feditel Regionalniho obchodniho centra Ceskych drah.
Oslavy zalozeni Nového Bohumina zacaly uz v kvétnu, kdy
do mésta slavnostné dorazil parni vlak spolu s historickymi
postavami v dobovych kostymech. Mésto nasledné do ulic
instalovalo ¢tyfi atraktivni informacni panely, které
vypovidaji o vzniku centra Bohumina.

ot

Zarijovy program slibuje celodenni porci zabavy a
zazitka, které si nemuze nechat ujit zadny fanousek
Zeleznice. Cela show bude rozdélena do tfi sekci nazvanych
Svét zabavy, Svét historie a Svét zmény. Organizatofi vyuziji
nejen prostory nadrazi a depa, ale poc€itajiis naméstim T. G.
Masaryka. Ocekavaiji Ucast az 30 tisic lidi. Ti se mohou tésit
na vystavu tfi desitek Ceskych i zahrani¢nich lokomotiv,
vyjezdy parnich vlakd do okoli mésta a skvély hudebni
program. Pro rodiny s détmi chystaji zelezni¢afi zavod
drezin o zajimavé ceny, divadelni stan s Zelezni¢nimi
pohadkami, soutézemi, atrakcemi, hrami a spoustou dalSich
aktivit. Kinematovlak zajisti projekci oblibenych pohadek pro
détipo cely den.

,Bohumin se do regionalnich oslav Dne Zeleznice
zapojuje uz posedmé, takze s jeho spoluorganizaci ma
zkuSenosti. Letos jsme se navic stali hlavnim hostitelskym
méstem Narodniho dne Zeleznice a oslavy diky 170. vyroci
drahy v Bohuminé budou mimoradné. Srde€né zveme nejen
v8echny naSe obyvatele, ale i zajemce z Sirokého okoli.
Pfipravime pro né kvalitni zdzemi, aby jim béhem celého
dne nic nechybélo,” pfislibil mistostarosta Bohumina Lumir
Macura.

Vstupné se na Narodni den Zeleznice neplati. Pouze
ten, kdo by chtél vidét unikatni no¢ni svételnou prehlidku v
depu, si musi koupit vstupenky na webu Ticketportalu. Misto
k sezeni pfijde na 250 korun, listek na stani stoji 150 korun.
Show nabidne ftfinact historickych exponatll v na miru
pfipraveném scénickém osvétleni, které zohledni kontext
historickych udalosti. Doprovodi ji komentar s pfedstavenim
jednotlivych modeld.

Podrobné informace o letoSnim Narodnim dni Zzeleznice
v Bohuminé Ize najiti na webu www.denzeleznice.cz.
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Jaky byl dievény kostel
Boziho téla v Gutech

To je nazev pfednasky, ktera se
kona 21. zafi v 17 hod. ve velkém sale
Knihovny Trfinec. Pfednasi PhDr.
David Pandur, Ph.D. z Muzea TéSinska.
Navstevnici se dozvi mnoho zajima-
vého z historie kostela od pol. 16. stol.,
dale o prubéhu rekonstrukce v letech
2011-2012, o mobiliafi a zajimavostech
zinteriéru, io nedavném pozaru.

Mésto Tfinec pomaha k co nejry-
chlejsi obnové gutského kosteliku.
Ihned po pozaru, kdy se stal kostel obéti

zharského utoku, napina mésto Tfinec
vSechny sily k obnové této cenné
pamatky. ,Okamzit€ po udalosti se
zvedla obrovska vina solidarity. Po
dohodé s biskupstvim jsme se proto
rozhodli vyhlasit vefejnou sbirku na
obnovu kosteliku. Setkavame se s
obrovskym zajmem jak ze strany
jednotlived, tak firem, ¢&i dokonce
nékterych mést. Velmi si této solidarity
vazime a dékujeme za podporu", fika
starostka mésta Véra Palkovska..

Verejna sbirka probiha formou
shromazdovani pfispévkli na zvlastni
bankovni ucet Cislo: 7657654/0300
zfizeny u CSOB.

LetosSni Svatovaclavsky hudebni festival bude opét rekordni

Festival od 4. do 28. zafi uvede 35
koncertt ve dvacitce mést a obci Morav-
skoslezského kraje. Kromé koncertu
nabizi navstévnikim také besedy s
umeélci, vystavy afilmové projekce.

Mezi u€inkujicimi nebudou chybét
Spickové soubory a interpreti na poli
duchovni a tzv. staré hudby, a to napf.
Collegium 1704 s dirigentem Vaclavem
Luksem, Cesky Filharmonicky sbor
Brno, sopranistky Simona Saturova &i
Hana Blazikova, barytonista Tomas
Kral, pfedni hra¢ na pficnhou barokni
flétnu Berthold Kuijken, svétové
uznavani cembalisté Ewald Demeyere
a Mahan Esfahani a mnoho dalSich.
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Collegium 1704 Vaclava Lukse

~ordecné zvu vSechny pfiznivce
kvalitni hudby na festival, ktery patfi
mezi nejvyznamnéjsi akce svého druhu
v Cesku i stfedni Evropé&. Modernizovali
jsme format festivalu a kromé tradi¢nich
festivalovych koncertll nové nabizime
také besedy s umélci, vystavy fotografii
a filmové projekce s odbornym vykla-
dem", uvadi feditel SHF Igor Frantisak.

OSTRAVA!!!

MARIANSKE HORY
A HULVAKY

Koncerty zazni ve 29 kostelech
celého Moravskoslezského kraje.
Festival bude 4. zafi slavnostné
otevien zahajovacim koncertem v
katedrale Bozského Spasitele v
Ostraveé.

Hudebni program letoSniho
ro¢niku obohati besedy v Knihcentru
Ostrava, v ramci nichz se navstévnici
festivalu mohou osobné setkat se
sopranistkami Katefinou Knézikovou
a Veronikou Holbovou, barytonistou
Tomasem Kralem, italskym dirigen-
tem Paolem Gattem &i klarinetistou a

soucasné feditelem SHF Igorem
FrantiSakem.
Filmovi pfiznivci by si pak

neméli nechat ujit promitani v kavarné
Minikino v centru Ostravy. ,Vybrali
jsme dva cenéné filmy spojené se
svétem vazné hudby. V tom prvnim se
divaci seznami s zivotnimi osudy
Farinelliho, jednoho z nejobdivova-
néjSich opernich pévcl-kastrata 18.
stoleti. V tom druhém pro zménu
nahlédnou do poslednich dni skla-
datele Gustava Mahlera.

Promitani filma bude pfedchazet
uvodni slovo v podani muzikologa
Martina Curdy, ktery pohovofi o
relevantnich hudebné historickych a
Zivotopisnych souvislostech, o
otazkach tvar¢i licence v zanru
biografického filmu a o roli hudby jako
prostifedku filmového vypravéni®,
dodava Igor FrantiSak. Program
festivalu najdete na www.shf.cz.

Bilovec /_\ Tine

Divadlo loutek Ostrava
Pivovarska 3164/15, Ostrava 1

Divadlo loutek Ostrava c¢eka

nejvyznamnéjsi udalost roku - od 1.
do 6. fijna pofada 12. ro€nik mezina-
rodniho festivalu loutkarského uméni
Spectaculo Interesse. Letos na
bienale pfijedou umeélci ze tfinacti
zemi svéta.

Divaci se dockaji mnoha
zajimavych typl loutek vyrobenych z
tradicnich i netradiCnich materiald.
Objevi se loutky z molitanu ¢i do-
konce z ledu, na jevisti oZivnou i
plastikové sacky a papirové kapesni-
ky. Ojedinélou podivanou nabidnou
obfi svételné loutky divadelniho
projektu DUNDU v Trojhali Karolina.

“V kombinaci s télem loutkare
nebo né&jakou jeho Casti oZije na
jevisti mnoho zajimavych postav a
pribéhu uréenych nejen détem, ale i
dospélym,” doplriuje ¢lenka drama-
turgické rady festivalu Hana
Volkmerova.

Program nabidne 22 soutéz-
nich a 7 nesoutéznich predstaveni
pro vSechny vékové skupiny - od
predskolnich déti az po dospélé.
Soucasti budou také détské dilny,
pravod loutek, diskuze a koncerty.
Dospéli navstévnici se mohou tésit
na vec€erni doprovodny program,
ktery, jak uz jeho nazev "Loutky v
pytli" napovida, bude vzdy tak trochu
prekvapenim. Festival bude probihat
tradicné na hlavni a alternativni
scéné Divadla loutek, v sousednim
Kulturnim centru Cooltour a noveé
také v Sapit6 Nadace CEZ na
Masarykové namésti.

Pfredprodej byl zahajen 1. zafi,
na webu divadla:http://www.dlo-
ostrava.cz/ je jiz nyni k nahlédnuti
kompletni program. Festival je
organizovan diky finan¢ni podpofe
Statutarnino mésta Ostrava, mést.
obvodu Moravska Ostrava a Privoz,
Moravskoslezského kraje, Mini-
sterstva kultury CR, Statniho fondu
kultury, NadaciLandeka CEZ.
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KAM V KRAJI

Vite co je labyrint ?

Labyrint, jako starobyly nastroj k meditaci v chizi je tu
od pradavna a ma jen jednu stezku, ktera vede poutnika do
stfedu, k sobé&, k pochopeni. Chuze labyrintem pry zklidfiuje
a napomaha k soustfedéni, uci trpélivosti a harmonizuje...
Labyrint pouZivaly témé&f vSechny kultury na celém svété.
Nejvic dochovanych pravych labyrintd, hlavné krétského
typu, je ve skandinavskych zemich.

3 7oy

Ale vite, Ze projit se po takovém
labyrintu mazete i v nasem kraji?
Zavedeme vas do jednoho z nich. A
nemusite za nim zase tak daleko, je
v Centralnim parku v Havifové. »

O jeho vznik se v roce 2010
zasadil havifovsky rodak Petr
Litvak. VyzkousSejte si ho v klidu,
nejlépe kazdy sam, prece jen jde o
meditaci v chuzi..., jdéte co
nejpomaleji. Je na vas, jak si cestu
procitite a jak se nechate vést...

<« Dalsi labyrint najdete tfeba u
altanu v sadech Bedficha Smetany u
feky Ostravice ve Frydku - Mistku.
Na jeho vybudovani finanéné
prispélo i mésto.

MozZna nejste pravé potiebné
duSevné zalozeni, ale i tak je pfi-
jemné se labyrintem projit, tfeba jen
tak. Prispéjete tim k lepSi fyzické
kondici. Cesta do stfedu labyrintu je
pry dlouha bezmala 400 m. (hol)

S virtualnim privodcem po expozicich muzea

Méstské muzeum v
Bilovci, které se nachazi
baroknim domé z druhé
pol. 18. stol., nabizi roz-
manity muzejni zazitek.
Zvlastnosti biloveckého
muzea je virtualni prQ-
vodce po expozicich,
kterym je vrchnostensky
pisaf, ktery zde Zil a pra-
coval pred vice nez 200 lety. Navstévnik mize kromé
audiopriivodce vyuzit techniku v podobé dotykovych
obrazovek, které jsou v muzeu k dispozici a diky kterym se
muze dozvédét dalsi informace vztahujici se nejenom k
expozici, ale také k historii mésta.

Muzeum ma bohatou sbirku cechovnich pfedméti-
cechovni truhlice, pokladnu a cechovni pohfebni Stitky z roku
1804. Prdvodce na vybranych exponatech pfiblizi kromé
jiného i roli textilni vyroby, ktera byla uz od stfedovéku pro
mésto velmi vyznamnda. Nechybi ani zminka o dominanté
mésta - zamku a Slechtickych rodech, které zamek a
bilovecké panstvi v minulosti spravovaly.

Pisaf zajemce provede také svou kancelafi, kde se
dokonce zhmotni. Povypravi, co obnasela prace méstského
pisafe a co ke své praci potfeboval. Zajimavosti v této
mistnosti jsou ocejchované miry, jako je sah kovovy, kovovy
loket Ci dfevéna vojenska mira. DalSi expozice zavede
navstévniky do 19. stoleti a to pfimo do tovarny Salcher, ktera
vyrabéla knofliky z kamenafovych ofechd (surovina
dovazena ze zamofi). Mathias Salcher, plvodni majitel,
vyvazel knofliky do celého svéta. Salchertv vyrobni program
se zacal postupné rozSifovat nejen o produkci latkovych a
kovovych knoflikll, ale rovnéz o vyrobu textilni galanterie,
obuvnickych doplfkd, pistond (specialnich ruénich strojkd) a
lisi na zarazeni nytd a krouzk(, drobného kovového
sortimentu, per pro umélecké psani i kufackych potreb. Velice
vyznamnym produktem Salcherovy tovarny byla i lyZafska
vazani, unikatni je zejména vazani Kandahar.

DalSi stalou expozici muzea je Kouzelné sklepeni,
které si nesmi nechat ujit nejen déti, ale také dospéli. Je totiz
pIné skfitk( Picmoch, ktefi se do puvodné neobydleného
sklepeni biloveckého muzea nasté&hovali. Navstévnikiim
pfiblizi tradi¢ni femesla. Tatinek Barnabas vyrabi ofechovici
a také krasné knofliky z kamenacovych ofechi. Maminka
Madlenka zase maluje krasné obrazky. Jejich déti Kry$pin-
ka, Hadrianek, paradnice Apolenka, Jozifek a nejmladsi spi-
civkolébce Dorotka jim i pfes ob&asné zlobeni délaji radost.

Hlavou Tvofimirovy rodiny je :
kovaf Tvofimir. Ten nejenom
vyrabi konikiim podkovy, ale také
trha détem bolavé zoubky.
Maminka Gerta je kofenarka a
zna tajné bylinky, které tyto bolesti
rychle napravi. Jejich synek
Lojzik, to je poradny vétroplach,
nejradéji si hraje s prakem a tak
ob¢as zpUsobi pofadnou ne-
plechu. Dcerka Marjanka se zase
rada houpe na houpacce. A
Barunka a Cecilka jsou velmi
Sikovné a mamince pomahaji se
sbiranim bylin. Ve sklepé bydli
také mnich Jetfich a poustevnik, ktefi se pod pranyfem modli
za dus8e lidi, ktefi byli podrobeni trestu. Domov zde naSel
také pastyf MetGdek. Praveé ten se svymi oveCkami spatfil
okénko sklepeni a v8echny zde pfivedl. Mlynaf Jeronym
zase na vaze decimalce vazi obili a pfipravuje mouku na
vynikajici a vyhlaseny picmosi chleba.

To a mnohem vice se dozvite pfi navstéveé muzea v
Bilovci, které se nachazi v blizkosti zamku v méstanském
baroknim domé z poloviny 18. stoleti, ktery dfive slouzil
spravé panstvirodu Sedlnickych.

Oteviracidoba: Poaz P48:30-12:00a 13:00-17:00
S0 9:00-12:00a13:00-17:00; NE13:00-17:00
Vstupné: Senofi/ZTP /déti/ studenti 30 K&
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Starostové mést preferuji iniciativu a
aktivitu svych seniort

Pokracovani ze str. 1.
Mnohde do$lo ke shodé v nazoru na vytvoreni méstské
rady seniory, avSak s podminkou zajmu samotnych senioru.

B

Pracovni jednani se starostou Bruntalu Petrem
Rysem a mistostarostou pro socialni oblast Vladimirem
Jedlickou se neslo v pfijemné atmosfére...

Starostdm byly m.j. pfedstaveny seniorské tiskoviny -
celostatni Doba seniord a ,krajsky” Ctvrtletnik SeniorTip. V
Havifové, Tfinci, Bilovci a Ostravé o SeniorTipu jiz dobfe
védi, s jeho redakci spolupracuji, a Casopis finanéné
podporuji. Pfidaji se i ostatni mésta?

Zavérem lze konstatovat, Ze navstivena mésta o svych
seniorech vétSinove vi a pecuji o né. DalSi inspiraci pro praci
ve prospéch senioru Ize hledat prakticky u kazdého z nich.
Snad tomu napomohou i informacéni kampané, které KRS
porada kazdoroCné, letoSni rok nevyjimaje...

Vice snimkd a informaci najdete na www.ms-seniors.cz

Projekt BEZPEGNOST SENIORU

Pravdou je, ze se jedna o predbéznou informaci,
protoze zatim nemame finanéni kryti projektu
BEZPECNOST SENIORU. Jesté ke dni uzavérky 3. &isla
SeniorTipu nemame dohodnuto vSe potfebné a stale
hledame partnery k jeho zabezpeceni.

S Policii Ceské republiky jsme predjednali termin na
17. fijna 2017. Projekt se uskutecni na jejich frydecko-
mistecké zakladng&, kde formou série prednasek a

prostfedi a situaci, které dnes seniory ohrozuji nejvice.

Podrobnosti k uvedené akci zatim neni mozné sdélit
a informovat az ve 4. &isle SrniorTipu uz bude pozdé.
Kazdopadné privitame vyjadreni predbézného zajmu,
abychom mohli dale jednat s partnery a téz s vedenim
obci, jejichz seniofi vyjadri zajem bezpecnostniho setkani
seniorl se zUcastnit. Svuj pfedbézny zajem oznamte
zpravou do E-schranky: aktivity-krs@ms-seniors.cz
pod predmétem zpravy ,Bezpecnost senior(*.

VSechny dalSi nové informace budou zverejiiovany
na webovych strankach krajské rady:
WwWw.ms-seniors.cz

Vazeni seniofi moravskoslezského kraje,

dnes vas chci oslovit a naladit do daldiho obdobi roku
optimisticky a radostné! Pfedevsim bych se chtél omluvit za
zruSeni 5. krajskych sportovnich her seniort v Ostravé. Z
téchto her se puvodné mélo vytvofit z vitézld jednotlivych
disciplin druzstvo, které nas pak mélo reprezentovat na
Mezinarodnich sportovnich hrach seniori v Plzni. Protoze
krajské sportovni hry se nekonaly, pro u€ast na
mezinarodnich hrach jsme vybrali druzstvo z uspésnych
reprezentant( kraje v roce 2016.

Na letoSnich mezinarodnich hrach jsme dosahli histo-
ricky nejlep$iho umisténi druzstva. Druzstvo ve slozZeni:
vedouci Pavel Gluc, ¢lenové druzstva - Milan Fabian,
Miroslav Fober, Karel Moskof, lvan Stefek, Radim Andree,
Petr Hofinek, Vlastimila Chlupata a Ladislava Jemelkova se
umistilo na 4.misté z celkovych 20 druzstev. Nas reprezen-
tant Karel Moskor ziskal dvé zlaté medaile z 9 disciplin, které
musel kazdy ¢len druzstva absolvovat, a celkové byl vyhla-
Sen jako nejlepsi muz her ve vékové kategorii do 70 let,
stfibrnou medaili ziskal Miroslav Fober. Celé druzstvo vzorné
reprezentovalo nas kraj, jeho uc€ast a sportovni vybaveni
finanéné podpofil ¢astkou 30 000 K& nas hlavni partner -
Moravskoslezsky kraj. Predstavitelim kraje za podporu
dékujeme a samoziejmé nechceme usnout na vaviinech ajiz
dnes planujeme fadnou pfipravu sportovci - seniorl kraje - v
roce 2018 s cilem zauto it na dalSich sportovnich hrach RS
CR druzstvem kraje na medailové umisténi.

Pfed krajskou radou seniorll jsou dal§i vyznamné
ukoly. Pfedev§im chceme duastojné oslavit 1. fijna
Mezinarodni den senioru, ktery nebudeme podle plvodniho
planu oslavovat v Ostravé, ale v mens§im rozsahu v obci
Hlavnice. Chci podékovat starostovi obce a seniorim obce
za pfistup k této oslavé a vytvoreni distojnych podminek pro
krajskou oslavu. Chci vyzvat v§echny organizace senior(
kraje k oslavé tohoto svatku s organy samospravy ve svych
méstech a obcich. Pfipomerime si dllezitost kvalitniho a
bezstarostného proZiti nadeho stafi a udélejme vSe proto,
aby tyto dny byly zajimavé, radostné, aby jsme se bauvili
navzajem a meéli co nejméné problému se zdravim!

Krajska rada seniorl bude pfipravovat i predvolebni
kulaty stal k seniorské problematice, na ktery budou pozvani
predstavitelé politickych stran a hnuti, u nichZ bude podle
odbornych prazkumu pfedpoklad zvoleni do nového Parla-
mentu CR. Pfedvolebni kulaty sttl probéhne 2. fijna 2017 ve
14 hod.v budoveé Krajského ufadu v Ostrave.

Krajska rada senior(l je v sou¢asné dobé pred tvorbou
planu &innosti na rok 2018. Jak bude plan vypadat, jaké
celokrajské akce uspofadame v oblasti volno€asovych aktivit
seniord, se bude odvijet samoziejmé od moznosti ziskani
dotaci od naseho kraje.

Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK

Také letos, 1. fijna, KRS usporada setkani zastupcu
seniorskych organizaci u pfilezitosti Mezinarodniho dne
senioru. Letos poprvé bez financni podpory kraje, a pravé
proto skromngji. Nelze pfistavit autobusy ke svezeni
delegaci klubt, jako v minulych letech. Diky vstficnosti
klubu ddchodct a vedeni obce Hlavnice se ale zajemci
budou moci opét setkat. Kapacita salu je omezena a
autobusy ke svozu nebudou. Mate-li i pfesto zajem
zuc&astnit se tradi¢niho setkani, dejte védét do E-mailové
schranky: krajska.rada@ms-seniors.cz pod pfedmétem
,MDS*. Zajemclm podame upfesnujiciinformace.
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Moravskoslezského kraje

Slovensko i v roce 2018

Krajska rada senior0 MSK jiz tfetim rokem

zorganizovala pobytovy zajezd do Vysokych Tater a do
Piestan. |letos odjela bezmala tficitka seniord do znamého
prostfedi hotelu Morava v Tatranské Lomnici, ktery si
pamatujeme z filmu "Andél na horach" s J. Marvanem v
hlavni roli. Na programu byly opét vylety napf. na Strbské
Pleso, do Starého Smokovce s vyjezdem pozemni lanovkou
na Hrebienok ilanovkou na Skalnaté Pleso.

Pobyt seniory nadchl a véfi, ze se opét v pfistim roce
zopakuje. V podtatranském hotelu je opét pro pfisti rok
zarezervovan termin od 9. do 16. Cervna 2018. Nékteré
ucastniky pobytu jsme oslovili a poloZili jim par otazek. Jak
byli spokojeni se doctete v jejich komentafich.

1. Proc jste si vybrali pravé tuto rekreaci?
2. Jak jste se na pobytu citili?
3. Co byste vzkazali dalSim seniordm?

V Tatrach jsme nebyli nékolik let. Na doporu&eni pani
Musilové a dalSich ¢lend krnovského turistického oddilu
jsme sivybrali rekreaci v hotelu Morava v Tatranské Lomnici.

Organizace celého pobytu pod vedenim Mgr.
Navratové byla skvéla a pfispéla k tomu, Ze jsme byli velmi
spokojeni. Ocenit je potfeba také cely personal hotelu a
samozfejmeé chutnou stravu.

Pobytrozhodné doporucujeme. My sami bychom si radi
pobyt v krasném prostfedi Tater pfisti rok opét zopakovali.

(turisté z Krnova)

Méla jsem dobré reference od U€astnikd v minulém
roce. Vysoké Tatry jsou mou celozivotni laskou. Vitala jsem i
spole€nost seniortl blizkych zalibami a s podobnymi
zdravotnimi problémy.

Citila jsem se baje¢né po celou dobu pobytu. Program,
organizace, pfipravenost pani vedouci byla vynikajici.
Pohodu znasobovalo teplé pocasi, dobré ubytovani a skvélé
jidlo. Usmévy a ochota personalu pfidavaly dobrou naladu.
Hotel ma romantickou polohu s vyhledem na tatranské
vrcholy. Ve€erni programy byly dramaturgicky dobfe volené.

Doporucuji pobyt v8em, ktefi maji vztah k pfirodé,
turistice a pohodovému pobytu se stejné naladénymi lidmi.
Odjizdim zotavena na téle i na dusi a rada se tam opét
vratim. MUj dik patfi vSem... (Ph.Dr. Marie KaS$tovska,
obyvatelka Komunitniho domu, Slezska Ostrava)

Z Hrebienku pak rozejdou se,

4 &ﬁ\&
@ Moravskoslezsky
kraj

KdyZ jsme se dozvédéli, Ze je pfipravovan pobyt ve
Vysokych Tatrach nevahali jsme ani vtefinu a hned se
pfihlasili. Kdo z turistd by nevyuzil bezvadnou lokalitu -
Tatranskou Lomnici. Skvélé vychozi misto pro horské tury.
Také jsme to nalezité kazdy den vyuzivali. Vyhodou pro
seniory je také bezplatna vlakova doprava pro seniory na
Slovensku. Elektricka, ktera nas denné vozila na vylety je
také bezplatna. Samozfejmé je potfeba si vyfidit pro tuto
pfepravu legitimaci.

| po létech nés fascinovala krasa Vysokych Tater, ¢as
byl milosrdny a jejich nadherny vzhled setrval. Roky jim
neubraly na krase. Zvladali jsme, dle svych moznosti, mensii
naro¢né vystupy (napf. Teryho chata), nad nasimi vykony se
podivovali a vyslovovali sv{j obdiv mladi lidé. Hory jsme si
uzili a je potfeba pochvalit upravu vSech turistickych
chodniku, vybavenost a super servis na v§ech tatranskych
chatach. Pobyt byl obohacen navstévou termalnich lazni
Vrbov, kde jsme si hezky prohfali své télo.

V seniorském véku je pékné si pfipomenout, provéfit si
své sily pfi vystupech a odnést si dojmy z vrchold a dolin do
svého kazdodenniho Zivota. Navraty do Tater jsou i pro nas
seniory velmi lakavé, i kdyz opakované, jsou vzdy nové a
opét se nam vryvaji do paméti i do srdce. Kdo miluje pohyb,
chce se nadychat dobrého vzduchu, anebo si chce jen
zavzpominat ma k tomu idealni pfileZitost.

(turisté VOKD Ostrava)

Seniorky z organizace Skolskych odbor( v§e shrnuly do
pékné basnicky:

Retro hotel Morava
privital nas zase,
pocasi nam opét pralo,
Tatry ¢nély ve své krase.

VSechna plesa zkontroluji,
je-li voda prizracna,
pozoruji hbité pstruhy,
nalada je vytecna.

Za ranniho kuropéni
po vydatné snidani
seniofi vyrazili
zdolat vSechny vrcholy.

Nohy vecer trochu boli,
ale to vsak nevadi,
zitra jednou do Vrbova,
tam se vSichni uzdravi.

VSechno klaplo na jednicku,
diky nasi Marusce,
za rok se tu opét sejdem,
tésime se velice.

(Hana Kubankova, OROS)

Za KRS MSK si s ucastniky pobytu povidala
Ludmila Holubova, Fotogalerie na str. 20

Nékdo jede na Lomnicak,
jiny stiha zubacku,

se svacinkou v ruksacku.

Do Piestan a Sirokého okoli se také podivame v zafi
2018 (presny termin je zatim v jednani).

ZajemcUm o rekreace na vyzadani zasleme vesSkeré
znamé informace. Ty taktéz zverejnime na webovych
strankach KRS :www.ms-seniors.cz Informace Zadejte
na E-mailu:rekreace@ms-seniors.cz

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: info-krs@ms-seniors.cz
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Domov Helios v Havifové se pravem pysni ocenénou uzivatelkou

"| stafi dovede potésit aneb vystava vyrobkl seniord®
takto byla nazvana spole¢na vystava vyrobk( seniorli z
Karviné a Havifova, ktera probéhla ve dnech 8.-16.6. 2017 v
pfedsali Slezské univerzity v Karviné. | vyrobky naSich
uzivatelek bojovaly o ocenéni. Slavnostniho zahajeni se za
stfedisko Helios zuc€astnila pani Vondrusova, kterou jsem
doprovazela, jelikoZ cela akce pfedpokladala narocnost na
chlizi. Na§ domov reprezentovala a své role se ujala na
vybornou. Nebala se slovy prezentovat vyrobky a jejich
tvdrce a o pani Balounové Marii, ktera na vystavé ziskala
hned dvé ocenéni, velmi krasné pohovofila.

PySnime se tedy tim, Ze naSe uzivatelka pani Marie
Balounova ziskala ocenéni za NejlepSi vyrobek, o kterém
rozhodovalo anonymné 9 porotcu, a také za Nejstarsiho
vystavovatele, coZ v jejim krasném véku 97let je tfeba
ocenit. Porota neméla lehky ukol, rozhodovala o nejlepSim
vyrobku z celkem 240 vystavovanych vyrobk(!!!

Dovolte predstavit pani Marii Balounovou:

Do stfediska Helios nastoupila v dubnu 2009, pfesné ve
stejny den jako pani Amalie. Tyto dvé Zeny se spolu
seznamily hned druhy den v jidelné a staly se kamaradkami.
V kvétnu 2009 nastoupila do vedlejSiho pokoje pani Ludmila,
se kterou si byly také blizké. Spole¢né vSechny tfi zacaly
chodil na prochazky, do knihovny a ven do okoli stfediska a
od Cervna i do dilen v domové. Tady pani Marie zacala
nejprve s kresbou, tvofenim obrazkd z krepovych kuli¢ek,
kdy z tohoto materialu vytvofila mimo jiné velky zimni obraz
na motivy Josefa Lady, z novinovych ruliek pletly i rGze. Na
podzim zacala pracovat s keramikou, vyrabéla koSi¢ky a
talitky z kuliCek, kachle z obtiSténych vétvicek a kvétin,
vytvofila keramickou kravu, kterou ma dodnes jeji vnuk.
Pozdéji za¢ala malovat na vitraze a hedvabné 3aly, které ji
tolik proslavily az za hranice mésta Havifova. Pravé jeji
hedvabna Sala byla ocenéna jako nejlepsi vyrobek.

Byla mezi prvnimi nejen v dilnach, ale i na peceni v
Hobby kuchyrice, kde bylo vyzkouSseno mnoho jejich zaru-
¢enych receptl, které skvéle chutnaly, a to nejen uzivatelam.
Byla i mezi prvnimi vyletniky domova, navstivila v Ostravé
Radnici, Miniuni, Zoo Ostrava a na podzim i pivovar v

Centrum plIné vyhod pro seniory

Patfite k dfive narozenym? Pak jsou nasledujici
informace urCeny pravé vam. Méli byste pfece mit pfehled o
tom, jak si m{izete usnadnit a zpfijemnit kazdodenni Zivot...

Dobrou zpravou je, zZe se socialnimi sluzbami, které
obvod Moravska Ostrava a Pfivoz poskytuje, je spokojena
drtiva vétSina uzivateld. Neustale roste zajem také o
odleh&ovaci sluzbu, jejimz poslanim je podpora rodinam,
které se v domacim prostfedi staraji o svého blizkého, a na
urcity €as potfebuji v celodenni péci vystfidat. ,Vazime si
soudrznosti rodin a toho, Ze pecuji o své ¢leny. Snazime se
jim v tom pomahat nejriznéjSimi zplsoby. Tato pobytova
sluzba, ktera je zajistovana v Domé s pe€ovatelskou sluzbou
v ulici GajdoSové 39, je jednim z nich,“ fikd Petra
Bernfeldova, starostka tohoto méstského obvodu, a
dodava, ze rodinam ulehcuje jejich péci o seniory i perfektné
fungujici peCovatelska sluzba, jeZ pomaha dfive narozenym
Zijicim ve vlastnich bytech. O této sluzbé detailngji
informovalo €ervnové vydani zpravodaje obvodu.

NoSovicich. Velmi rada
vzpomina i na pétidenni
pobyt v Hotelu Duo na
Horni Bec¢vé.

Na mou otazku
,Pro¢ chodi do dilen®
odpovédéla stru¢né a
jasné: ,ProtoZze mne bavi
pracovat®. Ve volnych
chvilich, pokud jiz netvofi
zadné ruéni prace, rada
lusti osmismérky, Cte a
pe€uje o kvétiny. V tuto
dobu jeji prvni ranni kroky
vedou pravé k nim na
terasu.

Maruska, jak ji
vSichni fikame, si za svou pili a radost z prace, kterou v
domové déla, ziskala mnoho pochval a obdivu nas
zaméstnancU, spolubydlicich a navstévnikl. Pfedvadi své
uméni nejen na Veletrhu socialnich sluzeb v Havifové, jeji
hedvabné 3aly nikdy nechybi ani na Mezinarodni vystavé
praci zajmovych dilen zafizeni socialnich sluzeb a spolupra-
cujicich subjektl v Centru socidlnich sluzeb Cesky Té&$in, a
nyni byla i ocenéna na jiz zminované vystavé. Sama byla ze
ziskanych ocenéni velmi pfekvapena, ale hlavné potéSena a
slibila, Zze dokud bude moci malovat, tak malovat bude.

Mimo tyto vytvarné techniky, které jsou zde vyjme-
nované, je stale aktivni i ve sportovnich soutézich, hraje
bocciu, kuzelky, ale i bingo. Slova do soutéze ,Jméno,
mésto,...“ chrli jedno za druhym. Myslim, Ze patii mezi ty
uzivatele, ktefi se nemraci, vyslechnou a s laskou pomohou.
Mezi ty uzivatele, ktefi nas toho svymi zkuSenostmi ze Zivota
maji jeté co naucit.

Urcité nevyjadfim jen sama za sebe, kdyZ napisu:,Pani
Marusko, jsme radi, Ze Vas tady mame. Na zavér Vam uz jen
popfeji hlavné zdravi, zadné bolesti a jen radosti ze zivota.”

Silvie Svecova,
ergoterapeut stfediska Helios Domova senior(i Havifov, p. o.

Zatimco dfive chtélilidé pomoci s péci o svého blizkého
zejména v obdobi dovolenych, postupem &asu si uvédomili
nesporné vyhody odlehCovaci sluzby a nyni ji vyuzivaji stale
Castéji. ,Mame k dispozici deset [iZzek a primérné je obsaze-
no vice nez sedm z nich. Stava se, ze v nékterych terminech
je plné obsazeno v8ech deset mist, proto je vyhodné&;si
rezervovat si sluzbu dopfedu. Ale i kdyZ mame obsazeno,
snazime se nabidnout odlehCovaci sluzbu poskytovanou
jinymi obvody, jimZ tuto vstficnost v pfipadé potieby oplaci-
me, nebo navrhneme jiné poskytovatele,” vysvétluje vedouci
odboru socialnich véci Dagmar Bradova a dodava, zZe
pobytova odlehCovaci sluzba je poskytovana klientdm od 27
let. ,Nejde tedy jen o seniory, ale je pravda, Ze ti se u nas na
dobu pfechodnou ocitaji nej¢astéji. Nase pecovatelky, které
jsou tu k dispozici 24 hodin denné, se postaraji také o i
imobilni klienty. Na to jsme vybaveni i technicky,“ pokracuje
Dagmar Bradova s tim, Ze péce b&éhem pobytu je komplexni,
od zajidténi celodenni stravy az po pomoc pfi osobni hygiené
nebo donasku léku z Iékarny. Vice informaci ziskate na webu
mést. obvodu: https://moap.ostrava.cz/cs/obcan/socialni-
sluzby/vyrocni-zpravy.
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Ceska prislovi

Kdo by neznal krasna Ceska pfislovi, ktera nam
zanechali nasi pfedkové, a ktera nas provazeji od skolky. Je
jich nespocet a jedno je lepSi nez druhé. V tomto &lanecku si
chci na tuto starou lidovou tvofivost tak trochu s nadhledem
Lposvitit. Provéfovani vérohodnosti &eskych pfislovi
zacneme znamym ,Pravda vitézi“, které uz Jan Masaryk
doplnil velmi vystizné ,ale da to fusku“! Zde mi to neda a
zminim i nové&jsi Havlovu inovaci ,Pravda alaska zvitézi nad
IZi a nenavisti". Vzpominate, jak nam toto heslo pred lety
zalahodilo? Dnes uz je slychavame vétsinou s vysmésnym Ci
dokonce pejorativnim pfizvukem a témér se zda, ze je to
stejné nemoralni a nechutné, jako mluvit o provaze v domé
obésence! Ale na moralku a politiku jesté dojde.

Pfripomernme nékolik pfislovi, ktera je tfeba tak néjak
doplnit. ,Ranni ptace dal doskace®, ale navic také ,vic sezere
a driv chcipne"! Nebo dale ,Ryba smrdi od hlavy, ale - ,u
Clovéka je tomu naopak”. ,Na kazdého nékdy dojde” - ,ale
nékdy to trva tak dlouho, Ze se toho jeden nedozije"! R€eni -
,Kdo se sméje naposled, ten se sméje nejlépe” je tfeba také
doplnito - ,ale také bohuzel vétSinou uz jen kratce"!

Podivejme seinaznamarcéeniolasce: ,Laska kvete v
kazdéem veéku®, ,ale rychleji odkvéta v mladi“, nebo ,Laska
prochazi zaludkem®, ,ale dlilezité jsou i jiné organy"!

Velmi nedokonalych a €asto velmi zavadégjicich je
bohuZel zna€na &ast nasich jinak krasnych pfislovi. Tfeba
.Penize kazi lidi“, zde ani nevime, kterym smérem tato véta
plati. Nebo "Za blbost se plati“, coz je velké zjednoduSeni a
je to naprosto zavadéjici, protoze vSichni vime, Ze se pfece
plati za vSechno! AnaSi mili predkové na tom bohuzel nebyli
zfejmé nejlépe ani s matematikou. Jinak by nemohli
propagovat réeni, ze je ,Cistota pul zdravi, a také ,Vesela
mysl pul zdravi“. Kdyby to platilo, stacilo by mydlo a bavici, a
razem bychom méli po starostech o své zdravi a nemusela
se konat reforma zdravotnictvi. Nebo: jak je mozné, Ze tvrdili
»Nula zlstane nulou na kazdém misté“! Je pfece nebetycny
rozdil na kterém postu v &isle ta nula stoji a zkuste mit na uctu
za jednickou tfi nuly, anebo nul Sest, a jisté poznate ten
rozdil.

Abych ale jen nehanél, musim nase predky i pochvalit.
Stalejist& plati, e ,Zadny strom neroste do nebe®, dale ,Za
dobrotu na Zebrotu“, ,Zlodéj vola - chytte zlodéje®, cozZ je u
nas nyni velmi aktualni. Jen nepatrné potize mam se réenim
,Cas jsou penize*“, a kupodivu zejména u nasich politikd plati,
ze ,Mluvi, co mu slina na jazyk pfinese®, jako by ani véta
nebyla pronesena myslenka, vznikajici v mozku.

Podivuiji se kolik moudrosti nasi predkové do pofekadel
a réeni vlozili. To mne vyburcovalo k dalSi snaze, podivat se
této lidové tvofivosti na zoubek, takZze musim pokraCovat.
»,Rano moudfejsi ve€era“ mlize byt pouze v pfipadé, Ze se
nejedna o kalné rano opilcovo, ,Protivy se pfitahuji“ nejen ve
fyzice, ale dle ¢innosti nasich sou¢asnych potentatu se zda,
ze i v politice! Pfislovi, ktera padnou nasim politikim jako
néco na hrnec, a kterymi by se méli fidit, ale nefidi, je cela
fada. Méli by védét, Zze ,Kazdy chvilku taha pilku®, ,Kdos &im
zachazi, tim také schazi“, a zejména, ze ,Komu neni shiry
dano, v apatyce nekoupi"! Nasi politici by také méli hledat
.pravdu nejen ve ving“, ale i mezi lidmi, méli by si Castéji
~Sypat popel na hlavu“ a méné pouzivat réeni ,Ruka ruku
myje“! Dale zajimavé pfislovi ,Kdo rychle dava, dvakrat
dava“. Zde je jasné, ze znaéna ¢€ast nasich obcanu by jisté
dala pfednost rozdavani pomalejSimu, ale zato ¢astéjSimu,
nejlépe dennodennimu. O ,Maslu na hlavé® vi u nas snad
kazdy, zejména pak o tom na hlavé druhych.

ZAMYSLENI

Pfislovim ,Nemaluj Certa na zed” by se méli Fidit, ale
opét bohuzel nefidi, Cetni sprejefi. Naopak velmi se v naSich
krajich uchytilo heslo ,Nic netrva vé&¢né, ani laska k jedné
slecné®, a to zejména ta Cast o sle¢né, ktera se rozsifila i o
manzelky. Podstatné se také rozsifil okruh pusobeni réeni
.Bez penéz do hospody nelez“, a také, ,Lina huba - holé
nestésti“. ,Z blata do louze“ a ,Z desté pod okap“ se dostal
jisté kazdy, ale naopak kde kdo z nas ma vyhrady k ,Lehce
nabyl - lehce pozbyl“, protoZe €asto plati pouze ta jeho druha
¢ast. U réeni ,Komu se neleni, tomu se zeleni“ si dovolim
zaverSovat a dodat, Ze z toho se raduji zejména jeleni.

Déavno zfejmé neplati, Ze =
»olovo déla muze®, ale dle mého
nazoru se bohuzel stale vice
prosazuje, ze ,Saty délaji &lo-
véka“, prestoze je tomu pravé
naopak. Clovék prece déla Saty a
7adné sebedrazsi Saty z lotra
pofadného a poctivého CElovéka
neudélaji! Leckdo, zejména mi-
lenci, budou mit jisté vyhrady k
tomu, ze ,V nejlepSim je tfeba
prestat®, i kdyz vétSinou pfijmou,
ze ,Opatrnost je matka (nejen)
moudrosti®. Bez uvozovek pak -~ -
mohu uvést, ze chytrost sice
nejsou zadné Cary a ve dvou se
to Iépe tahne, ale bozi mlyny bohuzel melou stale pomaleji a
dokonceinejisté!

Stfepy uz davno nepfinaseji §tésti a prace kvapna uz
neni malo platna, ale ¢asto se ceni témér vice, nez prace
poradna. Takeé IZim se stale vice prodluzuji nohy a kam to
vede, to vidime vSude kolem. Bfehy nyni mele spiSe voda
divoka neZ ticha a opét bohuzel se udrzuje platnost réeni
LVyrazi klin klinem®. Zde musime byt vdécni, ze se nastésti
nejedna o kliny Zenské...

Velké o€i nema uz jen strach, ale doslova kdekdo a
leckde, a hole na biti psa se stavaji nedostatkovym zboZim.
Také panenky sedavajici v kouté uz davno nejsou v méde a
marné bychom je hledali ve dne i s lucernou. Takto bych mohl
negativné pokracovat do aleluja, ale mél bych samoziejmé
zakoncit probirku nasSich krasnych lidovych porekadel
pozitivné, i kdyZ to da asi pofadnou praci!

TakZe nakonec snli§ka toho nejpozitivnéjsiho, co jsem
v naSich lidovych pofekadlech objevil. ProtoZe odvaznému
Stésti prece jen nékdy preje, mély by dobré hospodynky
poradné trénovat, aby hravé pro pirko plot preskocily.
Vezméme rozum do hrsti, opravdu bychom neméli stahovat
kalhoty, kdyZ brod je jesté daleko, a kdyZ je ted uZ mnohem
vice mostu. Dale bychom méli véfit, Ze dobra rada stale plati
nad zlato, a Ze v nouzi poznas pfitele.

Uznavejme, ze ,Chybovati je lidské“a ,Chybami se
Clovék uci, ale nevymlouvejme se na to! Nekopejme jamy,
abychom do nich sami nespadli, vézme, Ze ,Neni na svété
Clovék ten, aby se zalibil lidem vSem* a moudfejSi necht
ustupuji, ale od jen ,odcamcat® - ,pocamcat”! Zcela urcité se
uéme nejen v mladi, ale neustale, abychom to na stara
kolena nasli a zcela urcité se fidme réenim: ,Necif druhému
co nemas rad sam*! Zde je ale opravdu tfeba v nejlepSim
pfestat, a tak mi dovolte zakoncit jednim velmi zndmym a
jednim témér neznamym pfislovim: ,Pycha pfedchazi pad“ a
»,0zdobuj se védomostmi a ne oble¢enim®!

g

Text: Vladimir Vondracek
llustrace: FrK Kratochvil
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Prochazka nejen pro vyznavace

geocachingu

Mala skupinka &lend MO SDCR Ostrava zabyvajici se
geocachingem zalozila novou sérii keSek, ktera zve nejen
pfiznivce geocachingu k prochazce po hrazich rybnikd.

yﬁgse zobraz{p umisténi jednotlivych kesi

R

o

Les/Porost

Kacak

Umisténi série keSi se nachazi v Chranéné krajinné
oblasti Poodfi a je diikazem toho, zZe i v blizkosti Ostravy
muZete nalézt vzacné chranéné rostlmy, ZivocCichy a pamatne
stromy. Konkrétni misto je v 4 { W
blizkosti soustavy rybnika u
Studénky. Uzemi je vyznamné
z botanického, zoologického i
krajinafského hlediska. Bohaté
jsou predev8im populace
obojzivelnikd, vodnich ptakud i
nékterych bezobratlych Zivo- ~
¢icha. Unikatni je napf. bohatd populace drobneho koryse
Zabronozky snézni. Pfevladaji rostliny mokiradnich a vihkych
stanovist, zejména spolecenstva rostlin stojatych vod.

Cilem umisténi série keSi je projit se kolem rybnikd a
cestou pozorovat vodni ptactvo, zejména labuté, kachny,
volavky, obojZivelniky i chranéné rostliny. Trasa vede kolem
rybnika Maly Okluk, Velky Bédny rybnik, Maly Bédny rybnik,
Podlazka a Horni rybnik. Prvnizastavka je jesté pred hrazi, v
blizkosti rybniku Maly Okluk, ktery je soucasti pfirodni rezer-
vace Bazantula. Pfi zakladani kesi jsme pravé u tohoto rybni-
ku vidéli velké mnozstvi labuti i s malymi, jeSté Sedivymi
ptacaty. Cestou po hrazi jsme pozorovali kachnu s mladaty,
jak pfechazeji z jednoho rybniku do druhého. Vyuzily pfi tom
kazdou kaluz a kachna pfi zjiSténi nasi pfitomnosti poodlétla.
Mala kacata to jedté neuméla. Potkali jsme i déti na kolech,
které si spolu s pani uCitelkou uzivaly pobyt v pfirodé. Trasa
kesi konc&i u Horniho rybniku, v misté MokFfadu. Také zajima-
vé misto. Je tam umisténa ptaci budka, ve které je posledni-
bonusova ke$. Tu mohou kacefi odlovit az po vyludténi sou-
fadnic. Prochazka je dlouha asi 5 km a doporu€ujeme vSem

zajemcum o turistiku. Daniela Proskova, MO SDCR

Aktivni seniori Bruntalu v retro tabore

Stejné jako vloni jsme se ke konci ¢ervna vydali naretro
pionyrsky tabor do kempu Kajlovec. Naplh taboru byla jasna.
Pobavit se a poznat se vzajemne VJlnem prostiedi.

Mimo klasického nastu- " ]
pu, rozcvitek a pravidelné
stravy jsme méli stale co na
praci. Podnikali jsme pro-
chazky do lesa v okoli a na-
nosili jsme si dfivi k pfipravé
bramborového gulase. Lou-
pani cibule, kréjenl' brambor,
Spekackld a vareni gulase
probihalo v pohodé, proto byl tak vyborny. U hram karet
»=autobus® jsme se nasmali alespori na 20 let dopfedu. Noéni
hra po stopach Yettiho dopadla dobfe, nikdo se neztratil,
poklad byl nalezen a snéden. DalSi den veler vypukl
maskarni rej. Nase mozkové zavity jsme si provétrali
pripravenymi kvizy a hadankami a hrali jsme i televizni hru
Co na to Cesi. Akdo vyhral? Ciperky nebo Culibrci? V&ichni.
Vzdyt Slo o to, abychom se pobavili a nesedéli jen tak doma.

Na zpateCni cesté do- E
mu jsme trochu zakufrovali &=
pfi hledani cesty na zamek §
Radun, ale dojeli jsme. Po
prohlidce zamku, oranzerie
a sypky jsme si v restauraci
spole¢né vypili kaficko,
néktefi pivo, dalsi misali
zmrzlinu a jeli jsme domu
do Bruntélu. Uz se téSime
nadal8itabor, moZna do jiného mista...

Bc. Marta Rozprymova, Aktivni seniofi Bruntalu, z.s.

"Seniofi seniorim" v Domové Pohoda

Nékolik ¢lent spolku Aktivni seniofi, z.s. se zapajilo i
do pomocné ¢&innosti "senior seniordim" v Domové Pohoda v
Bruntale. Chodi pravidelné podavat nemohoucim uziva-
teldm domova stravu v dobé obéda, vecefe i snidané a
ulehé&uji personalu ¢as najiné prace.

Rizena Urbanova, také seniorka, se zajemci 1x za
¢trnact dni kresli a maluje. Jedna se o relaxaéni ¢innost osob
vysokého véku mezi 80 - 90ti lety. Babicky sito uzivaji.

Aktivni seniofi Bruntalu, z.s.
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PREDSTAVUJEME KLUBY

Vystava k vyro€i Ostravy prekvapila

V leto$nim roce si Ostravané rliznymi zplsoby pfipominaji vyznamné vyro¢i svého mésta, tj.
prvni pisemnou zminku o jeho existenci. Doslo k ni pravé pred 750 lety. Jak na tento fakt vyraznéji
upozornit, premysleli také ve vyboru Svazu dichodcti CR v Ostravé. Nakonec mohla predsedkyné
Anna Pinterova véem ¢lenGim tfinacti zajmovych organizaci oznamit, ze bude zorganizovana vystava
rukodélnych vyrobk(i, které vzesly z jejich domacich "dilen". Takovou akci Méstska organizace Svazu
dichodct CR jesté nikdy neorganizovala, takze do posledni chvile nebylo znamo, jak dopadne, bude-

li dosti vystavovatelll péknych exponat.

Uz19. Cervna 2017, kdyz se vyrobky shromazd'ovaly v sekretariatu (v budové na ulici Marie Majerové v Ostravé
- Porubé), z organizatora spadly rozpaky. V nasledujicim dni byly vSechny pozoruhodné predméty (napr. kosiky
pletené z pedigu i z papiru, hackované ¢i vysivané decky, ozdobna pranicka, hracky, podlozky, vazicky, vanocni ¢i
velikonoéni ozdoby a dalSi) predstaveny verejnosti na avizované vystavé. Spokojené Anné Pinterové jsem mohla

polozit nékolik otazek.

Kolik vystavovatelll se na vystavé podilelo? Zucastnili
se zastupci véech zajmovych organizaci MO SD CR?
"Tuto, pro nas novou aktivitu jsme nazvali Den otevfenych
dvefi méstské organizace Svazu dlchodcl u prileZitosti
750. vyroCi mésta Ostravy. Nasim cilem bylo ukazat tém,
ktefi pfijdou na prohlidku, co vSe se skryva v ¢lenkach, ale i
Clenech nasi organizace. | my, organizatofi jsme byli velmi
mile pfekvapeni zajmem tvlrcu nejroztodivnéjsich pfedmétu
a také tim, jak vyuzivaji k jejich vyrobé nejriiznéjsi material,
od papiru, bavinek, platna, skla, dratkt az po dfevo a dalSi. Z
nasich tfinacti zajmovych organizaci se na vystave podilelo
deset, celkem bylo dvacet sedm vystavovatelu. Z toho je
mozne usuzovat, Ze zajem o prezentaci byl velky.*

Bude asi tézké hodnotit, které vyrobky se nejvice
povedly aod koho?

"V§echny vystavované vytvory byly originalni, krasné, milé.
Libily se a ziskaly obdiv asi 160 navstévnikd. Kazdy z nas
obdivuje rizné materialy, tvary, jinou napaditost, upotfebeni,
ma takeé jiné estetické hodnoty. Osobné davam vzdy nejvyssi

hodnoceni miniaturnimu zpracovani napadu, ale zase v
pfipadé ukazek vyrobkll ze dfeva jsem musela na svoji
preferenci zapomenout.®

Kolik vyrobku se seslo na vystavnich stolech?

"Bylo to asi 280 vytvorl. Pro nedostatek vystavniho mista
nebylo ani mozno ukazat vSechno dodané, s &imz museli
vystavovatelé pocitat a byli na to upozornéni.”

Byla tato vystava zaéatkem nové tradice v MO SD CR,
nebo jenom ojedinélou akci?

"Tuto vystavu povazuji za velmi dllezitou prezentaci umu
nasich ¢lent. Vzhledem k naroc¢nosti jeji organizace a
krasnym vyrobkiim chceme, aby pfipadna pristi akce tohoto
druhu byla verfejnosti pfistupna delSi dobu nez jeden den.
Zatim uvaZujeme o moznostech v rdmci nasi spoluprace s
Knihovnou mésta Ostravy. Mozna pfisti rok pfinese dalsi
jedine¢né piekvapeni.”

Text a foto: Eva Kotarbova

Mala ukazka vystavenych praci, které nepostradaly napaditost.
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka"?
Do soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz
vam nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

* % %
Lidé se méni, vzpominky zGstavaji...

Vétsina lidi rada vzpomina na
spole&né chvilky stravené s prarodici,
na jejich znamé usmévavé tvare.
Moje nejhez&i vzpominky se tykaji
toho, kdyz mé vyzvedavala babictka z
Matefské Skolky ve Vratimové.

Kazdy den jsem se téSila az pro
mé& babitka do Skolky pfijde. Babi¢ka
se jmenuje Marta. Je menSi postavy a
a ma kratké kudrnaté vlasy. Je to velmi vesely Clovék.
Jakmile jsme opustily budovu Skolky, Sly jsme se projit k
Domu déti a mladeze Vratimov. Nékdy jsme Sly navstivit
jednu starou znamou, ta méla vzdycky plno sladkosti a
malého vzteklého psa. Potom jsme zamifily k fece Ostravici.
U Feky mé babicka ucila hazet Zabky, stejné jsem se to nikdy
porfadné nenaucila. Babi se tomu jenom smala a ja jsem
trucovala. Pozorovaly jsme kachny plujici po klidné hladiné
vody a héazely jim chleba. Prochazely jsme se ke starému
splavu, kde jsme v lété pletly vénecky z pampelisek, které
jsme potom hazely do feky a sledovaly jsme, jak je unasi
proud vody.

KdyZ jsme se vracely k babi¢€inu domu, vétSinou jsme
potkaly sousedovu mourovatou kocCku, ale ta pokazdé
utekla. V teple domova mi babi¢ka Marta udélala horké
kakao, délaly jsme, jako ze je to kava, a pak jsme se spolu
divaly na televizi. Potom jsme celé odpoledne hraly pexeso,
Clovége, nezlob se nebo skladaly jsme ze stavebnice. Pokud
byl patek, jelijsme i s dédou na vikend na chatu. Zapalili jsme
ohen v krbu a opékali parky. VecCer pfijeli maminka s tatkou i
s mym bratrem LukaSem na vikend.

Jednou nas mél déda vyzvednout na nadrazi, ale nebyl
tam, tak jsme se vydali na chatu pésky. PrSelo. Kdyz jsme k
chaté dorazili bylo vude zam&eno. Cekali jsme hodinu, ale
déda nepfijel. MUj starsi bratr Radim vylezl na balkén, rozbil
okno a otevrel dvere zevnitf. Déda se potom vratil, Ze nas
Cekal, ale vjiny Cas. Takze jsme se museli minout...

Pokud bylo pondéli, Sly jsme s babi¢kou do cukrarny,
kde jsem si dala pokazdé ovocny koSi¢ek a babitka
Slehackovou trubiCku s kavou. Potom mé tam pfiSla
vyzvednout maminka, ktera si dala vétSinou ovocné fezy.

Nékdy jsem u babicky prespavala, kdyz jsem byla
nemocna. Po vecerni¢ku mé ulozila ke spanku, zabalila mé
do deky, takze se ke mné nikdy nedostala ani ta nejhorsi
no¢ni mara. Babi¢ka mi pfed spanim vypravéla pohadky, ale i
o tom, jaké to bylo, kdyz byla mala. Treba, kdyz ji bylo asi 11
let, tak rekonstruovali dim a délali nové potrubi. V zemi pfed
jejich domem byla dira, ona do ni spadla a nemohla vylézt
ven. V té dife stravila hodinu.

Dnes uz jsem starsi a bohuZel nepotfebuji vyzvedavat
ze Skolky. S babiCkou se vidame skoro kazdy vikend na
chaté, kde ji pomaham na zahradé. Chodim ji navstévovat i
dom0. VZdy je rada, kdyz mé vidi. Pfesto moje nejkrasnéjsi
zazitky s babiCkou, na které nikdy nezapomenu, jsou jiz
davno za nami. Jsem ji vdé¢na za krasné détstvi, plné
krasnych zazitk(l. Je to ta nejlepsi babika na svété, které se
vzdy mohu se v8im svéfit a ona mi s Usmévem na tvafi
poradi, comam délata co délatnemam.

Vendula Hlivova, ZS Vratimov, Masarykovo namésti

Muj nezapomenutelny den a babi¢kou a dédou

Na konci Cervence nebo na zacCatku srpna, uz si to
pfesné nepamatuji a uZ ani nevim ktery rok to bylo, jsem
proZil zajimavy den. Ted jsem si vzpomnél, Ze jsem mél asi
osm let.

Réano po probuzeni a snidani jsme se dohodli, Ze se
pojedeme podivat do lesa, jestli uz nahodou nerostou houby.
Vzali jsme si gumaky, kosiky a hlavné mou velkou kudlu (ve
skuteCnosti to byla malinka rybicka, kterda mi v té dobé
pfipadala jako velky zalesacky n(iz). Babicka samoziejmé
nezapomnéla na pofadnou svacinu. Cesta probéhla rychle,
protoze jsem ji skoro celou prospal. Po pfijezdu k lesu jsem
byl vzbuzen a bylo mife€eno, Ze za pét minut jdeme, tak at' se
prevlec¢u do gumaku, vezmu si kosik a nliz.

Vyrazili jsme do lesa a babi¢ka najednou prohlasila, Zze
chce chodit po lese sama. Zustali jsme s dédou sami a §li
jsme taky, ale babi¢ku jsme stale vidéli, tak jsme pochodovali
a vypravéli si, az jsme ani nezpozorovali, Zze jsme zasli za
kopec.

Asi tak po hodiné chozeni
mé& zacaly bolet nohy a dostal
jsem hlad. Tak jsme se rozhodli,
Ze pljdeme hledat babicku.
Hledame a hledame, volame a
voldme a babitka nikde. Déda
vytahl telefon a chtél ji zavolat,
ale nebyl signal. Hledali a volali
jsme dal a asi tak po dvou
hodinach chozeni jsme to
vzdali a Sli jsme zpatky ve
strachu o babicku k autu.

Najednou nachazime tolik jedlych hub, az nam zrak
pfechazi, takZze sbirame jako o Zivot, az dojdeme k autu. Tam
uz na nas Ceka babicka cela natéSena, Ze jsme uz konecné
pfisli, ale na druhou stranu nastvana, protoze méla déravy
koSik. Amné bylo hned divné, jak jsme ty houby sbirali, Ze lezi
jen tak na cesté... Dali jsme si svaCinu a byli radi, Ze se
nikomu nic nestalo a dojeli z poradného sbéru hub domd.
Pomohl jsem s krajenim hfibd na suseni, babic¢ka uvafila i
vybornou omacku k vecefi.

VZdycky, kdyZz se setkdm s babi¢kou a s dédou,
vzpominame na tuto pfihodu.

Mat&j Cocek, ZS Paskovska, Ostrava - Hrabova
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VAS PRIBEH

Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zkusenosti,
poucCeni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédnéte
do pfibéhl z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

Bylo uz napsano hodné publikaci a ¢lankl o staré
Ostravé. Pojednavaji o nalezu prvniho uhli, po skvostnou
architekturu secese, nebo i o mamutich pramyslovych
kolosech. Chci se zaméfit na prfehled zivota lidi ve Ctvrtich
Ostravy.

Narodila jsem se ve Vitkovicich - mecce hutniho
primyslu a vyrlstala jsem ve vilové ¢&tvrti v Kunci¢kach se
Sachtou Alexanderka a hornickou kolonii. Sousedni Kuncice
se proslavily vystavbou nového hutniho kolosu NHKG.
Skoncily prochazky po hrazi rybnika se sbérem kastan(, ze
kterych jsme ve Skole vyrabéli zvifatka a postavicky. Ale chci
se vratitdo doby pfed 2. svétovou valkou za tzv. 1. republiky.

Zivot jedné ulice na kfizovatce silnice na Vitkovice
pres most na fFece Ostravici, tehdy jesté bujné feky a silnice
na Frydek-Mistek. Vilky se zahradkami po jedné i druhé
strang, a v kazdé Zivoty nékolika rodin. Zili tu lidé riznych
profesi, vyznani i narodnosti. Zili druzné vedle sebe, bézné
komunikovali a v pfipadé potfeby si i pomahali. Byli tu Cesi,
Zidé, N&mci. ProtoZe technika nebyla tak vyspéla, ve
volnych chvilich se zabava stavala véci celé ulice. Stadil
jeden organizator a sousedi si nejen popovidali, ale i
zazpivali, zahrdli na slepou babu a jiné kratochvile.
Prezivaly se chvile veseli ale i t&éZkych obdobi krize. Stale
byla ochota komunikovat a pomahat si. Pak v roce 1939
rano od Vitkovic se Sifila némecka armada. To uz za sebou
mély Kunci¢ky povolavaci rozkazy a zpétné navraty muzu.

Lidé z ulice nesouci jméno Kvétna se zlobou v o€ich
sledovali fizeni dopravy na kfizovatce némeckym oficirem.
V paméti zlistala poznamka souseda na tohoto vojaka: "aby
tity tvé noveé holinky brzy nebyly moc malé®.

Proroctvi se naplnilo, ale ub&hlo Sest nestastnych let,
kdy poklidné Zivoty ulice vzaly za své. U sousedl vpravo si
Némci udélali mistni velitelstvi. Pfesto vSak Cesti sousedé
chtéli pomoci Zidovskym sousedim. Ti museli prchnout
nebo koncili v koncentracich. Pomahala se zachranovat
alespon ¢ast majetku téchto rodin a skute&né po valce, ti co
se sesli, dostali své cennosti zpét, avSak po nékterych se
patralo bez vysledkl. Rodiny vyhynuly bud na fronté, nebo v
koncentracich.

Valka kon¢ila, svoboda se bliZila, Ruda armada Cistila
pozice némeckych okupantl. Sousedé vyvéSovali nase
vlajky a spolu s nimi i ty rudé, odparali hakenkreuze. Lidé se
objimali a Rusové si ve stejné vile jako Némci udélali své
velitelstvi, které se pak prestéhovalo do mistni Skoly,
protoZe spojenecka vojska bombardovala Vitkovice a jedna
zbloudila puma dopadla na zahradu pravé této velitelské
vilky. Podafrilo se ji vSak zneskodnit po evakuaci obyvatelt
ulice. Strelba, kryty, nejistota skoncila. Sousedé se objimali,
pocitali ztraty a chtéli Zit v miru zase se spole€nou zabavou.

V jedné vilce v8ak Zila rodina, kterd byla némecka,
babi¢ka, manzelé a maly kluk - dité. Nikdy nikomu neublizili,
zapadali do skupiny obyvatel ulice, ale ted méli podle
kolektivni viny zaplatit. PFigla komise odnékud z Cech, lidé,
ktefi ty naSe neznali, a nikdo z naSich neznal je, zatkli je a
mistni Cesi se jich zbyte&né& zastavali. Matka s ditétem a
babic¢kou byla nejprve jako sluzka a milostnice na ruském
velitelstvi a otec rodiny pod samopalem pracoval manualné ve
Vitkovicich, kde byl kdysi technickym ufednikem. Trpéli bidou
a hlady. Majetek byl zkonfiskovan - vilka, osobni véci a cen-
nosti rozkradeny. Tato rodina byla v odsunu hnana do Né-
mecka, cestou zemfela babicka a byla ponechana v pfikopu
cesty. Po dlouhém obdobi byl tento odsun na zakladé Cecht
sousedu proSetfen a manzelé se s hochem uz pubertakem
mohli vratit do své ulice a opét navazat na sousedské vztahy.

Zivot 8el dal, svoboda té&Zce vydobyta, ale né&jak
pokulhavala. Obchody, krejcovstvi i Svec byli znarodnéni,
kovozemeédeélci museli ze svych poli¢ek odvadét kontingent v
podobé zrni, vaji¢ek apod. V sousedstvi se zacCal budovat
metalurgicky gigant, rozSifovala se vyroba i ve Vitkovicich.
PfiSla éra rekord(. Zpocatku to lidé brali s nadSenim -
republika se musi obnovit, je tfeba se zapojit. S rozvojem
primyslovych kolosU pfisli pracovnici z celé republiky, at' uz
dobrovolné nebo nucené. Rudé hvézdy ozafily okoli. Pak s
témi novymi pfisly i provérky, kdo je loajalnéjsi k vedouci uloze
politické strany. Zivot uz nebyl jak byval, ozyval se strach, ulice
starla, zménila nazev na Listopadova. Nova generace
odchazela, jini pfichazeli a ta vesela soudrzna ulice zlstala

jenve vzpominkach.
Mgr. Dagmar Jelenova

Stara Béla, kde zila moje babicka, byla k Ostravé poprvé
pfipojena jesté za 2. svétové valky v roce 1941. Pozdéji bylo
toto pfipojeni zruseno a opét nabylo platnosti az po roce 1945.
V padesatych letech jsem za babickou jezdila velmi slozité.
Bydleli jsme v Porubé&, ktera se teprve v roce 1957 stala
soucasti Ostravy. Chtéla-li jsem svou milovanou babi¢ku ve
Staré Bélé navstivit, musela jsem nejdfive z Poruby zajet do
stfedu Ostravy, zde pfestoupit na starou dfevénou tramvaj €. 1
(méla hnédou barvu). Staré dfevéné tramvaje mély v zadni
lehce nasko€it i vyskodit.

V pfedni ¢asti tramvaje byl fidi¢, uprostfed vozu prodaval
stramvajak” - muz ¢i Zena - jizdenky. Ty staly 60 haléf( a za
tuto cenu byly i ,pfestupné®. V dobé svych stfedoskolskych
studii (1952-1956) jsem o prazdninach od 16 let jezdila jako
tramvajacka - brigadnice a prodavala cestujicim jizdenky.

Cestou do Staré Bélé jsem jela nejdfive do Beélského
lesa. Musela jsem ale nejprve projet tzv. Stalingradem. Dnes
je to Ostrava-Jih, ¢ast Zabrehu, Dubiny. V Bélském lese u
hospody nazvané Dakota jsem vystoupila, to byla koneéna. V
téchto mistech byla i vojenska kasarna. Za hospodou bylo
letiSté a v okoli byly i polnosti statkara.

Z konec&né tramvajové zastavky jsem musela dojit pésky
az do Staré Bé&lé. Autobusy jezdily jen velmi zfidka. Cesta byla
uzka, do Staré Bélé jsem rychlou chlzi Sla téméfr hodinu.
Cesta zpét domU byla samoziejmé stejné dlouha a obtizna,
ale bylajsem mlada, tak v3e bylo snesitelné.

Ach, kde ty ,lorské snéhy" jsou!

Mgr. Ludmila Svidernochovéa

Prfipominame, Ze do dalsich pribéhu uvedenych v
publikaci "Pamét’ Ostravy"” se miZete zacist v Knihovné
mésta Ostravy a jejich pobocCkach.



18. strana

SeniorTip islo /2017 fi§
\ =

TIP PRO VOLNY CAS
Cernohorské sluncebrani

Jsme stale vice knihovna pro vsechny!

I moudry se stane hloupym, kdyz na
sobé prestane pracovat.
Orison Swett Marden

V Moravskoslezské védecké
knihovné v Ostravé na ProkeSové
namésti souhlasime s uvedenym

citatem amerického autora a filosofa, a
proto se snazime pfipravit pro ¢tenare v
kazdém véku zajimavé prostfedi i
nabidku sluzeb.

V lednu zacal v knihovné novy
cyklus zajimavych pfednasek a setkani
s inspirativnimi lidmi nazvany
Knihovnické stiedy. Konaji se
nejméné jednou mésitné, vzdy ve
stfedu odpoledne ve studovné
knihovny.  Nejvétsi uspéch mély v
prvnim pololeti pfednaska Arnosta
VaSi¢ka (o zahadach, neuvéfitelnych
Ukazech) a pofad znamého reziséra
Radovana Lipuse Sumné stopy v
Japonsku (o pUsobeni ceskych
architektd v této vzdalené konciné).
Dale bodoval zajimavy pohled na Sri
Lanku cestovatele Libora Bednare a
pfednasky o stfedovéku historika
Marka Zagory, které maji jiz stabilné
vysokou uroveri i navstévnost.

Knihovnické stfedy na podzim
letoSniho roku jesté nabidnou
cestovani po Aljasce, povidani o

¢okoladé a jejim plsobeni na nase
zdravi a rovnéz prednasku Pfibéh
Titaniku a jeho pasazéru. Nebudou
chybét ani pfednasky o historii.

Foto:

1. Pfednaska Arnosta VaSicka

2. Sumné stopy Radovana Lipuse

3. Martin Straka, komentator
automobilovych zavodl

Dne 3. 10. se od 9.00 do 17.00
mohou vSichni zajemci zucastnit
Festivalu ostravskych knihoven,
jehoz je védecka knihovna hlavnim
poradatelem. Kazdy navstévnik maze
obejit 6 knihoven v centru Ostravy,
které budou do akce zapojeny. Kazda z
nich bude mit pfipraven zajimavy
program a ucastnickou odménu.
Lakadlem muze byt i hlavni bonus-
bezplatna registrace ve zvolené
knihovné. Podrobné informace budou
zvefejnény ve vSech médiich.

Védeckd knihovna neustéle
doplfiuje i své sluzby. Novinkou v
nabidce je napfiklad stolni kamerova
lupa umisténa ve studovné. Je uréena
véem slabozrakym navstévnikam,
ktefi by chtéli studovat a Cist knihy,
Casopisy Ci noviny z fondu knihovny,
pfipadné své vlastni materialy. Stolni
kamerova lupa nabizi moznost volby
zvétSovaciho rezimu od 1,5x az do
75x. Snima predlohu a jeji zvétSeny
obraz promitda na monitoru. Silné
slabozraky uzivatel tak maze s textem
¢i grafikou v ti&té€né nebo psané
podobé bézné pracovat (Cist knihy,
prohlizet mapy), a to pfi zvétsSeni, které
je béznymi optickymi pomickami
nedosazitelné. Cteni je usnadnéno
také dalSimi funkcemi, jako jsou

kontrastni barevné zobrazeni, vodici
linky &i rezim nahledu.

Knihovna i v letoSnim roce vyda
vlastni audioknihu, kterou zrakové
handicapovani ¢tenafi obdrzi zdarma.
Tentokrat byla vybrana kniha Chodci v
soumraku autora Vaclava Chytila
(vlast. jménem Vaclav Bélovsky). Jeji
slavnostni uvedeni probéhne v ramci
Tydne knihoven v mésici Fijnu.

O vSech akcich knihovna infor-
muje na www.svkos.cz, v mési¢niku
Program, Zpravodaji Centrum,
Ostravskeé radnici a dalSich. Rovnéz je
mozné se pfihlasit k odbéru elektro-
nického zpravodaje.

Registrace ¢tenare na 6 mésicu
stoji 100 K&, seniofiod 70 let vSak maji
registracizcela zdarma!

Marcela Stehlikova

Evy Kotarbové

V prvni zafijové dekadé vychazi
dal$i basnicka sbirka (Sesta) ostravské
basnifky Evy Kotarbové.

Eva Kot /

Po pfedchozich Marnych levi-
tacich, v nichz se Casto jeji autorské
ego vyznalo z pocitt a citd v kulisach
jejiho rodného mésta, si Eva Kotarbova
nasla jiné prostiedi, které v nirozeznélo
potfebu sdilnosti a zachycovani
jedine¢nych okamziku pfFi setkanich s
lidmi i pfi objevovani dalSich hlubin
vlastniho ja. Jsou to letoviska a pfiroda
balkanské Cerné Hory, kde zajizdi vice
nez dvacet let. V tamnich sluncem
rozzhavenych dnech a za horkych noci
v blizkosti blahodarného mofe graduiji
lidské vasdné, laska i zrady, a to je pro
basnifku podhoubi, z néhoz nasavala
inspiraci. Novou basnickou sbirku
nazvala Cernohorské sluncebrani. V
Ostravé bude k dostani v knih-
kupectvich Academia a Artforum.
Atmosféru knizky podtrhuji autorciny
pocitaCové grafiky, pro néz se staly
zakladem fotografie mist, ktera
navstivila.

Eva Kotarbova vétSinu svého
Zivota pusobila jako novinarka, také v
ostravském studiu CT. Deset let (do
roku 2007) byla tiskovou mluvei a
redaktorkou zpravodaje Centrum
méstského obvodu Moravska Ostrava
a Pfivoz.

Cernohorské sluncebrani bude
predstaveno mimo jiné i v Charitativnim
stfedisku Gabriel v Ostravé - Zabfehu,
a to 10. fijna 2017 v rdmci cyklu Hany
Papezové, nazvaném Neobycejné
Zeny. (Beseda s Evou Kotarbovou tam
zacnev 15hodin)
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DISCIPLINY VICDEB
= prvky kosikove

= slalom na kolobéice
= hott grandtem na cil
= prvky peétanque

P OSTRAVA!!

&> MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ

Pdtek 20. 10. 2017 VSTU P>

9.00 - 13.00 hodin

\““?
ZOARMPS

Kde?

» PREDNASKY

Jak nenaletét podvodnikim,
pomoc obétem trestnych €ind, ...

» VYSTAVA

Zdravotnické pomdcky, vy iva, kosmetika, bylinky, ...

» PORADENSKA CENTRA

Méfeni tlaku, hmotnosti, chodidel/patefe, nutriéni poradenstvi,
jak zwysit svou bezpeénost, socidlni davky, zafizeni a pobyty, ...

v Domé kultury
meésta Ostravy

Akceje soulasti Gerontologeckych dnd Ostrava, aje realzovana s finanini podporsu statutdrniha mes to Ostrova.

OSTRAVA!® - —
womitnigern @NQ TS

STRIPKY

Statutarni mésto Ostrava vyhlasuje
XI. ro€nik ankety Senior roku 2017

OSTRAVA!!!

Navrh na ocenéni u pfilezitosti Mezinarodniho dne
seniorl mize do 30. zafi 2017 zaslat kazdy, kdo zna ve
svém okoli mimofadné aktivniho (v konkrétni oblasti)
Clovéka starSiho 65 let, s bydlistém na Uzemi mésta
Ostravy, ktery dodnes vyjimeénym zplsobem pfispiva ke
zlepsSeni zivota spoleCnosti. V prihlasce je tfeba uvést
jméno, pfijmeni, vék, adresu bydlisté, telefonicky nebo e-
mailovy kontakt na kandidata, zddvodnéni nominace,
jméno a kontakt na predkladatele.

Soucasné vyhlasuje kategorii Klub seniort roku
2017, do které mohou ob¢ané nominovat klub (organizaci
¢i sdruzeni) zamérujici se na aktivizaci seniort, a o némz
se domnivaji, Ze je svou €innosti zajimavy ¢i vyjimecény. V
pfipadé nominace klubu pro seniory uvedte jeho nazey,
adresu sidla klubu, jméno a kontakt na zastupce klubu,
zdlvodnéni nominace a kontakt na predkladatele.

Tipy posilejte na adresu:

Redakce Ostravska radnice,

Prokesovo nam. 8, 729 30 Ostrava

nebo e-mail: gbalcarikova@ostrava.cz.

Na obalku nebo do e-mailu pfipiste heslo Senior
roku 2017 nebo Klub seniorti 2017.

Koordinac¢ni centrum seniortl Ostrava

Pokud chcete byt informovani o zalezitostech pro-
spésnych pro Zivot senior(, pfidejte se k nam. Schizky
se konaji jedenkrat mési¢né v 9:00 hodin na adrese: Na
Jizdarné 18 (za Krajskym ufadem), Moravska Ostrava.

Schiizky vroce 2017:
20.9.;25.10.;22.11.
Kontakt: Ing. Jaroslav Feix,
predseda KCS Ostrava
Telefon: 606411 643

Vyzyvame dal$i seniorské kluby a organizace k
zapojeni do seniorského hnuti. Pfidejte se k nam a pojdte
spolu s nami spoluvytvaret mésto pratelské senioram.

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vydava Spolecnost senior, z. s.

Zodpovedny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo PFibyl, PhD., Marie
Kalinova, Ing. Jifi Muladi, Hana Kuchafova, Eva
Mudrova.

Neprodejné. Registraéni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spole¢nost senior, z.s. Na Jizdarné 18,
702 00 Moravska Ostrava IC 265 95 982
Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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FOTOREPORTAZ

Vysoké Tatry - Tatranska Lomnica - Hotel Morava

Ze Starého Smokovce zuba¢kou na Hrebienok. Cesta Malou Studenou dolinou na Teryho chatu
Odtud pak je bohata nabidka nejriznéjSich vychazek.  (2015m) patfi k tém naroénéj$im. Za ty pohledy ale stala.

S x b

Rozcestnik s ukazateli na Popradské pleso a na "Symbolicky cintorin”, Studenovodské vodopady.
ktery je turisty hojné navstévovanym pamatnym mistem. Foto: Ludmila Holubova



