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Prochazka za sochou

Mili ¢tenafi a snad stale jesté vytrvali poutnici ostravskymi sochafskymi
trasami. Skoro se zda, ze bychom uz za téch nékolik sezon mohli mit takfikajic
vyCerpano. Ale zatim ne, protoze - jak uz bylo dfive feCeno - jizni cip Ostravy je
nejrozlehlejSim obvodem, v némz se béhem vystavby stale jesté vénovala péce
,Zkraslovani“ meziblokovych prostranstvi sochou nebo reliéfem. Také dnes si v
nékterych pfipadech budeme moctironicky fici ,bylo - nebylo... auz neni.”

TRASA XIX. - Ostrava - Jih, ¢ast Zabreh: Vyskovicka » Volgogradska »

Vyskovicka

V prvni poloviné Sedesatych let se
stary Zabfeh nad Odrou zacal rozristat
pfes vychodozapadni komunikaci
Rudnou a Vyskovicka ulice, ktera ji
protnula, uréovala sidlistni expanzi dale
na jih. Z Moravské Ostravy je to pékny
kousek cesty, tak se k vychozimu bodu
dnesni trasy, obchodni galerii Kotva,
vydame radéji tramvaji. A hned se u
Kotvy zastavime.

Protahla budova sleduje po celé
své délce linii VySkovické ulice a od
poloviny Sedeséatych let nabizela tehdy
pestrou paletu zbozi. Architektura
Bronislava Firly a Jifiho Smejkala
nastavovala kolemjdoucim svou bru-
talistni (nikoli brutalni) tvaf z pohledo-
vého betonu. Tuto estetiku pfijal i
sedmadvacetimetrovy reliéf Vaclava
Uruby (1967-1968) na vysazeném
patfe hlavniho pruceli. Sochaf zvolil
velmi uspornou a sou¢asné vymluvnou
formu pravé s ohledem na pusobeni
samotného materialu. Lapidarni ab-
straktni tvary vystupovaly z vnéjSku z

V. Uruba, Reliéf, ZS Volgogradska
plochy a v ochozu z rubové strany reliéfu
se uplatnily prazdné vyfezy, jimiz pro-
chazelo svétlo. Uplné plivodné zlstalo
v této plastické ¢asti jinak strohého
priceli i ryhovani, rytmicka stopa, ktera
se do betonu otiskla z bednéni.

Pro€¢ mluvim v minulém Case?
Vzpominate si na nadprazni reliéfy ze
zateplenych fasad doml z Klegovy
ulice v Hrablvce? Vznikly stejné jako
tento na konci Sedesatych let. A stejné
jako tam bylo tiSe i toto rozmérné, svo-
bodné komponované a architekturu
stylové respektujici sochafovo dilo v
roce 2014 (1) zlikvidovano. Jako by
ostravské prace V. Uruby nenasly klid
podobné, jak nepfiznivé ukoncil osud
sochar(lv zivot. Jedna Urubova stopa,
byt sochafsky nenapadna, prece jen
ve spojeni s Kotvou zUstala: vstup z
ulice navnéjsi schodisté s kovovym za-
bradlim je ozvla3tné&n organicky formo-
vanou betonovou Vinou. Nakonec si
nedaleko od Kotvy mizeme dalsi
Urubovo dilo prohlédnout. Ale jesté
chvili zGstaneme na Vyskovické.

Kino Luna je typickou architektu-
rou kulturniho stanku na sidlisti konce

L. Cmerda, B. Firla, Fontana Luna
(puvodni stav)

Sedesatych let. Lumir Cmerda a
architekt Bronistaw Firla vytvofili
rovnéz dobové charakteristicky objekt
fontany Luna z vertikalnich valcq,
uvnitf nichz fungovalo osvétleni. V
lofiském roce byla kaSna renovovana,
aniz byl dodrzen plvodni autorsky
projekt. Ctvercova vodni nadrz Fesena
po obvodu jako betonova lavice byla
nahrazena mélkym marmolitovym
bazénem, jehoz barevny povrch splyva
s okolni komunikaci pro pési; vodni
trysky se z vnitfniho télesa posunuly po
obvodu vertikalni srostlice. Ve svislych
pasech bylo shodné rytmizovano také
praceli kina Luna, tento puavodni
bfidlicovy plast byl vSak v nasledujicim
desetileti odstranén.

Pokracovanina str.5

ll. roCnik soutéze Miss Babca

1. roém’k soutéie o] nejsympa-
se stala pani Radmila Svrskova.
Soutéz se poradala v ramci tzv.
Senior klubu v Domé kultury Akord.

Vitézce blahopfali starosta
MOb. Ostrava-Jih Martin Bednar a
sexuolog Radim Uzel, ktery byl také
prfedsedou poroty.

Damy vSem ukazaly, Ze i v
pokrocilém véku to jde s eleganci a
dobrou naladou. Soutézily ve tfech
disciplinach. Nechybéla promenada
v kostymu, ale doSlo i na volnou
disciplinu, kde damy pfedvedly to, co
ve volném Case délaji rady. Porota to
nemeéla opravdu jednoduché, ale i
obecenstvo fandilo a dobre se bavilo.

Tak milé seniorky, toto je mozna
pro nékteré z vas inspiraci pfihlasit
se do dalSiho ro¢niku!

Jaka byla atmosféra soutézniho
odpoledne si prohlédnéte ve fotore-
portazi na strané 20.
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova: Nez délat zbytecné véci,
radéji si zajdu na prochazku se psy

MUDr. RiiZena Maskova

Mame za sebou opravdu horké 1éto a to nejen
venkovnimi teplotami, ale i v pfeneseném smyslu, tedy jako
konkrétni z&zZitky lidi - bohuzel ne vzdy Stastné. Treba par
tydnl nazpét jsem mluvila se Zenou v korzetu a s poranénou
patefi. Fatalni zranéni méla jenom proto, Ze kdyZ jeli na
dovolenou, jeji manzel jel jako Silenec. Sebe pfi havarii
zabil... OvSem ostatni Silenci na cestach se takovymi
pripady stejné nepouci a jsou presvédceni, ze jich se smrt za
volantem netyka. Pfitom na tisic obyvatel jezdi v nasi
republice 500 automobill. A tak tady mame napfiklad v
poslednim vikendu &ervence 13 mrtvych na silnici, coz je
statisticky nejhorsi vikendovy vysledek za posledni tfi roky.
Stoji pak takova dovolena za to? Lidi, davejte na sebe pozor.
Véfte, Ze ode mne je takova vyzva dvojnasobné spravna,
protoze za prvé jsem psychiatr a za druhé, ackoli fidi¢ak
mam, za volant bych nesedla.

MUj soused dava obc&as ve spoleCnosti k dobru (na moji
adresu), Ze ma vzdélanou sousedku, ktera je ,imrvére na
zachytce“. Akdyz se rozproudi debata na téma inteligence a
alkohol, on ji korunuje vyrokem: ,Je abstinentka a chodi tam
na sluzby“. Je to pravda. Osobné& nemam nic proti tomu, kdyz
se nékdo v pfiméfené mife napije, ovSem problémem byva
pravé ta pfiméfena mira. Za dlouhd léta na zachytce jsem
nabyla presvédceni, Ze vétSina opilcl ma nad sebou nékolik
andéld straznych a néjakého patrona, o kterém nevim, jak se
jmenuje. Ale zaroven vim, Ze reakce opilcl jsou silné
individualni. Malokdy usmévavé a vétSinou néjakym
zpusobem agresivni. No, a kdyz pak maji zaplatit 2000 korun
za nocleh na protialkoholni zachytné stanici, jejich snaha o
podvody leckdy nezna mezi. Tfeba nedavno jedna Zena
néjak znejistéla, kdyz diktovala své Udaje pfi propousténi.
Sestram se to nezdalo, a pfi ovéfovani na policii zjistily, ze
nahla$ena osoba je uz tfi mésice po smrti. Uget za zachytku
na takovou adresu, to by bylo ptekvapeni pro pozistalé...Cili,
az si zena vzpomnéla, jak se doopravdy jmenuje, teprve pak
byla propusténa.
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V této souvislosti chci zejména seniory varovat, at’ jsou
na sva data opatrni a rodna Cisla nebo ob¢anské prakazy,
hned tak nékomu k dispozici nedavaiji.

Ovsem, kdyz se vratim k té individualni reakci opilcu,
vim také o jednom smutném pfipadu. VySetfovala jsem
devatenactiletou studentku, ve které - kdyz se napila - se
probudila touha skakat z okna. Nebyly to sebevrazedné
sklony, pouze ta touha. Varovala jsem ji pfed pitim alkoholu,
ale neposlechla. A pfi oslavé v parté studentll pak podnapila
vyskocila z tfetiho patra a zabila se. Andélé strazni tenkrat
nezaufadovali a ona se tak kromé jiného postarala vSem o
hrozny zazitek.

Jedno ze Zhavé diskutovanych témat v celé nasi
republice pak jsou islamsti migranti. Na protialkoholni
zachytné stanici s nimi nemame sebemendi zkuSenost,
ostatné, oni maji zakaz piti alkoholu. Ale jako psychiatr fikam
naprosto vazné, Ze fanatismus je nebezpeCny vSude, i u
kfestan(l. Pravdou vsak je, ze kdyz mladik dokaze s vykfikem
Allahu akbar podfiznout knéze, jak se to stalo ve Franci, jedna
se o fanatismus v takové mife, v jaké ho dnes nezname v
Zadném jiném nabozenstvi. A islamsti teroristé maji za své
zloCiny jesté pfislibenu existenci v nebi... JeZkovy chlupy, jak
by asi vypadalo to nebe pIné vrahi? Nefikam, Ze jsou takovi
vSichni migranti, ale obecné, s jejich sou¢asnou mentalitou,
se experiment s jejich masovou integraci v Evropé (tedy i v
nasi zemi) nemuaze podafit. Abychom si rozuméli, nejsem
proti tomu pomahat potfebnym, ovSem pomahat je zapotrebi
tam, kde to ma smysl a urcité ne za cenu sebeniceni. Naviciu
nas mame tisice potfebnych lidi, bezdomovc, senior(, déti a
handicapovanych, mnohdy bez takového oble¢eni, telefon(i a
stravovacich pozadavk(, jaké vidame u migrantt - tak pro¢ by
méli mit Iépe vybaveni cizinci pfednost pfed naSimi
potfebnymiob&any?

A kdyby vlada hledala, kde se daji finan¢ni prostfedky
udetfit, o jedné oblasti bych védéla: posudky na zbaveni
svepravnosti. Tento institut je sice dobry a ma své
opodstatnéni zvlasté v sou¢asné dobé&, kdy chrani duSevné
nemocné lidi pfed podvody i zneuZitim. JenZe od roku 2014
doslo ke zméné v obCanském zakoniku a odborné Iékafské
posudky na tyto osoby se museji vypracovavat co pét let.
PFitom v fadé pfipadl jde o setrvaly a neménny stav, kdy se
jedna pouze o zatéz soudcl, znalcll a znaéné Castky za
vypracovani (ve skuteénosti za okopirovani) posudku. Jsou
sice pourazové stavy, kdy dojde ke zlepSeni u pacienta, ale
takovych pfipadd je malo. Néktefi odbornici proto pfimo
upfednostiuji vyrobu posudkii na zbaveni svépravnosti
misto toho, aby se zaclenili do IéEebnych proces.

Osobné jsem s t&émi posudky skondila, protoze délat
zbyte€né véci mé nebavi. Radéji si zajdu na prochazku se
psy. A kdo nema psy, at si tfeba zajde do lesa na houby -
letoSni rok je na né vyjimecné bohaty.

(di)
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HAVIROWV

@ Moravskoslezsky
kraj



3. strana

SeniorTip Cislo Il /2016 é/\)r
g

CO VAS ZAJIMA

Zbynék Prazak: Ostrava je srovnatelna s evropskymi velkomésty

Je sice rodakem z Moravského Krumlova, ale od péti let
vyrustal v Ostravé. Jeho tatinek, stredosSkolsky pedagog, sem
byl za své politické nazory poslan v roce 1959 jako délnik ,,na
prevychovu®“. Ve svérazném ostravském prostredi vyruastal
spolu se ¢tyfmi sourozenci a v tomto ohledu pak jablko nepadlo
daleko od stromu: ma ¢tyfi déti. V zastupitelstvu mésta Ostravy
pfitom Zbynék Prazak se étyfletou pauzou zaseda uz od roku
1990 a v soucasné dobé je naméstkem primatora pro kulturu a

volnocéasové aktivity.

~SeCtu-li vSechna volebni obdobi, pak mam tu ¢est plsobit ve
funkci naméstka primatora uz 18 let a vzdy do mé pusobnosti spadaly
oblasti souvisejici zejména se vzdélavanim, zdravotnictvim a se

socialni a kulturni tématikou®, konstatuje Zbynék Prazak.

~J& samozrejmé, Ze za tak dlouhou dobu jsem ziskal spoustu zkuSenosti a navazal mnoho kontakt(. Velky diraz jsem
kladl na to, abych mél také zpétnou vazbu a proto i dvefe mé kancelare jsou pro kazdého vzdy otevieny. Vim, Ze pravé seniofi
a lidé s handicapem spadaji do skupin, které zasluhuji pozornost a pomoc svého okoli. Ostatné, uz tésné po revoluci, v
dobach, kdy se oteviraly moznosti spoluprace se zahrani¢im, jsem z Francie do Ostravy pfivazel darované vozicky pro
handicapované déti a také zval specialisty, ktefi uCili naSe zdravotniky a rodice, jak témto détem uc¢inné pomahat. Mam
radost z toho, zZe tato unikatni spoluprace, kterou jsme pred 23 lety zalozili, dnes uz pod nazvem Evropské dny handicapu,
stale pokracuje a kazdoro¢né na tato setkani odbornikd pfijizdéji do Ostravy lidé z celé Evropy.*

Kdyz se ohlédnete za uplynulym étvrtstoletim v Ostraveé,
co pokladate za nejvétsi uspéch?

~Je toho mnoho, co se podaifilo udélat a tézko stanovit pofadi.
TakZe pouze heslovité. Pokud se budu soustiedit na oblasti,
které spadaly do mé sféry, pak jako perlickou bych mohl zacit
obnovou Marianského sloupu na Masarykové namésti, jehoz
rozbité ¢asti jsem objevil v kopfivach u hnojisté nasi zoolo-
gické zahrady. Za velmi dllezité pak povazuji vybudovani
krasného domova pro seniory v Zabiehu a rekonstrukci vSech
stavajicich zafizeni.
Vystavba hospice
ve Vyskovicich, zfi-
zeni muzické Skoly
pro déti se zdra-
votnimi problémy v

Mar. Horach, vy-
tvofeni projektu
v€asné intervence

jako preventivni
opatfeni ke snizeni
kriminality déti,
zavedeni grantoveho systému na opravy kulturnich pamatek,
vystavba komunitniho centra pro déti s handicapem v
Maridnskych Horach a mnoho dalSiho. Nicméné bych chtél
zdlraznit, Ze vidim je$té spoustu toho, co by v Ostrave
dokazalo zpfijemnit Zivot nejen seniorim a co je dosud pred
nami.”

Jak byste stru¢né zhodnotil oblast kultury?

»10 je na dlouhou diskusi. Ostrava byla i v minulosti mistem,
kde kulturni produkce méla v porovnani s jinymi mésty velmi
slusné renomé. Problémem, aZ na vyjimky, byl neutéSeny
stav samotnych objektt kulturnich zafizeni. Ale to jiz dnes
neplati. Mame nové divadlo loutek, probéhla celkova
rekonstrukce divadla Antonina Dvoraka, ostravského muzea
a Knihovny mésta Ostravy. Janackova filharmonie a komorni
scéna Aréna dostaly nové sidlo a jsou nastartovany dalSi
vyznamné investi¢ni projekty. Mnohé kulturni organizace byly
transformovany do podoby, ktera lépe napliiuje stavajici
potfeby. S vyznamnou angazovanosti mésta zde vznikaji
noveé kulturni organizace a aktivity, které napomahaji tomu, Ze
Ostrava je dnes vnimana jako skute¢né kulturni centrum

kraje. V nékterych smérech dokonce s pfesahem pfi-
nejmensim republikovym, ale i evropskym a dokonce
svétovym. Osobné vnimam stoupajici zajem vefejnosti o
kulturni akce, coz se odrazi i ve vysSi navstévnosti
kulturnich pFedstaveni, kdy nékteré tituly jsou dlouho
predem zcela vyprodany. To vSe je signalem, ze Ostrava umi
nabidnout kvalitni kulturu a v tomto sméru zasluhuje pravem
srovnaniis jinymi vyznamnymievropskymimésty.*

Vy ,kopete“ v barvach KDU-CSL. Na volebnich plaka-
tech jste mél jediné slovo: Vérim. V jaké roviné jste to
myslel?

,Chapu, Ze toto heslo vyvolava otazniky a Casto jsem
vysvétloval, pro€ jsme si je vybrali. Vychazeli jsme z naSeho
hesla: "Véfim, ze lidsky zivot zasluhuje uctu od jeho vzniku
az do pfirozeného konce". Slovo VERIM je nejsilngjsim
slovem z této véty. Obsahuje v sobé vnitini silu, nadéji,
dlvéru, jistotu. Av dnesni dobé, kdy uz lidé nevéri politiktim,
médiim, ani navzajem jeden druhému, pravé toto slovo
vyjadfuje ty hodnoty, které spoleCnost zjevné postrada.
Proto jsme si je zvolili za své volebni motto, kterym jsme
chtélifici, ze nasim pfanim a cilem je udélat maximum pro to,
abychom obratili ned{ivéru v davéru, nejistotu v pocit jistoty a
beznadéj v nadéji, ze tento stav se dazmeénit.”

Nakolik Vam vira ovlivnila osobni zivot?

,Mé&l jsem to Stésti, Ze jsem spole¢né se svymi sourozenci
byl vychovavan v roding, kde nas rodiCe, pfedevsim svym
vlastnim pfikladem, ucili naplfovat principy Desatera do
podoby radostné sluzby druhym a jsem jim za to velice
vdécny. Pro mne osobné je kfestanska vira také cestou ke
shaze o pochopeni souvislosti a o porozuméni smyslu téch
véci, které vlastnim rozumem jsou jen obtiZzné pochopitelné.
A to véetné vnimani smyslu lidské bolesti a utrpeni
spojeného s principem obéti a nadéje. Moc rad bych stejnou
viru, ktera neni zaloZena pouze na tradicich, ale na
soucCasnych potfebach svéta a na pomoci druhym, tu viru,
ktera dokéze Clovéka naplfiovat vnitfni radosti, pfedal i svym
détem.”

S naméstkem primatora Statutarniho mésta
Ostravy Ing. Zbyrikem Prazakem rozmlouval Jifi Muladi
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Vylet k nejvychodnéjsimu trojmezi CR

Krasné podzimni dny muzete
vyuzit napfiklad k navstévé Hrcavy,
kterd je nejvychodnéjsi obci u nas. V
blizkosti obce jsou statni hranice s
Polskem a se Slovenskem. Nejvice
navstévovanou trasou je zde cesta
vedouci na Trojmezi, kam jsme se
vydali i my. Neni to daleko, necelé 2 km,
ale v zadném pfipadé to neni po
rovince. Pfijemnym zjisténim je, Ze &ast
cesty je nova a trochu zkracuje puvodni

Trojmezi

Na Trojmezi byly v roce 1995
postaveny tfi Zulové monolity; Kazdy ze
sousedicich statd ma na svém uzemi
svUj. Tyto obelisky jsou v nadmorské
vySce 556 metrd a polsky trojmezni
bod je nejjiznéjSim bodem cesko-
polské hranice. V roce 1990 byl na
Trojmezi symbolicky vysazen strom-
Lipa pratelstvi. Trojmezi zvlastniho
provedeni tvofi spoleény hraniéni
kamen, hrani¢ni most, dva altany a tfi
obelisky trojuhelnikového pudorysu.
Spolecny hrani¢ni kamen lezi v koryté
potucku, oficialné je zvany trojstatni
bod Beskydy.

Altan na trojmezi

Pfi cesté na Trojmezi jsme obdi-
vovali vystavbu dalnice na uUzemi
Slovenska, ktera prekonava nékolik
boénich udoli pomoci mostd. A ne
ledajakych! Ten nejvy85i most na této
dalnici pod jménem Most Valy o vySce
86 m (a délce 591 m) nad dnem udoli
preklenul udoli Gorylova potoka pod
Hr€avou. A co vic - protoze Hr¢ava lezi
vy8e neZ mostovka uvedeného mostu,
je uz dnes z mnoha mist na Hr¢avé na
novy nejvysSi slovensky silni¢ni most
nadherny panoramaticky pohled!

Kdyz se vratite zpét do obce,
muZzete navstivit Lurdskou jeskyni, je
to kamenny lesni oltaf ve tvaru
puloblouku. Od restaurace Pod Javo-
rem se k ni vydate zpét po silnici - cca
70 m. Pak po schodech vlevo sejdete z
cesty a asi 100 m puUjdete dolu lesem.
Je tam zbudovany novy chodnik.
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U lesniho oltafe se sochou Panny
Matrie je pramen lécivé vody. Neza-
pomerite lahev a napijte se této
lahodné vody.

Velmi zajimavy je dfevény koste-
lik. ZaCal se stavét v bfeznu 1936.
Stavba rychle rostla a tak dne 5.
Cervence 1936 se konala slavnost
svéceni kosteliku a zasvécen byl véro-
zvéstim Cyrilovi a Metodéjovi. Na
vystavbu kosteliku byla tehdy vyhlase-
na sbirka. Nejvétsi mérou pfispélo
ministerstvo zemédélstvi, které daro-
valo dfevo a povolilo lamani kamene v
mistnim lomu U Cerného potoka. Zaji-
mavosti je, ze v seznamu darcu je i
pani Anna Hlavacova z Prahy, Narodni
jednota Slezska z Prahy a Narodni
rada Praha. Lze se domnivat, Ze
uvedené dary zprostiedkovala také
pani Anna Hlavacova (babicka here-
¢ek Jany a Dany Hlavacovych), ktera
je pohibena na mistnim hibitové. v
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V dobé na$i navstévy, se prova-
déla vnéjsi rekonstrukce kosteliku,
kterému bylo v Cervenci 80 let. Zvuk
hrCavskeho zvonu ma tu zvlastnost, ze
je slySet ve tfech statech: v Ceské
republice, Polsku a na Slovensku. V
roce, kdy byl kostelik vysvécen, nikdo
nezemrel a naopak se narodilo 9 déti.

TIP NAVYLET

e

Vedle kosteliku je zajimava stavba.
Neni to fara, vilku si nechal postavit
dékan Hanzlik z farniho dfadu v
Jablunkové v roce 1946. DalSi zajima-
vosti je roubena Masarykova Skola z
r.1924, u které je pomnik T.G.Masaryka
a E. Benese. Na nové Skole je pamétni
deska, pfipominajici navstévu Vaclava
Havla. A najdete zde i dalSi zajimavosti.
Nedaleko obce Hr&ava je misto posled-
niho zastfeleného vika v Beskydech
(VLK 1914), pamatny buk, ktery udajné
pochazi z dnes jiz vyklu¢eného puvod-
niho jedlobukového pralesa, prirodni
jezirko U HajduSonky - hluboké jen
nékolik desitek centimetri - i lidovou
roubenou architekturu.

V budové posty je prodejna suve-
nyrd, kde si miizete zakoupit ,gorolské*
produkty. Malé obgerstveni pak nabizi
mistnirestaurace Pod Javorem.

Spojeni na Hréavu neni jednodu-
ché, ale navstéva stoji opravdu za tu
namahu. Dojet je potfeba do Mostl u
Jablunkova a odtud pak autobusem
smér Hréava. Cesta autobusem trva asi
30min. a je velmi krasnym zazZitkem.
Nadherné vyhledy z pohodli autobusu
pfi pékném slunec¢ném dni vam dlouho
zUstanou v paméti. Zdatnéjsi turisté se
mohou vydat na Girovou (839 m.n.m.)a
posedét ve stejnojmenné horské chaté,
ale otom snad pfisté.

Pfejeme vam mnoho krasnych
zazitkl z turistickych cest!

Text a foto:DanieIav Proskova,
MO SD CR Ostrava
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Pokracovani ze strany 1.

Pfed nékupni galerii zasadil do
nizké betonové zidky sochai Otto
Cienciala kovovou Kompozici (1967).
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Podobné jako Urublv reliéf neni
konkrétné predmétna. Svou strukturou,
perforovanymi a prohnutymi plochami
kovu mize navodit prozitek prostoru;
kotou¢ vodorovné pfi¢né viloZzeny do
kruhové prirvy se pomysiné otaci a
evokuje ¢as. Dnesni, Cerstvé repaso-
vana podoba pfipomene plvodni stav
dilaz konce Sedesatych let.

Galerii dél z Casu uvolnéné kultury
na konci Sedesatych let doplni kone¢né
i jediny dochovany monumentalni reliéf
jiz nékolikrat zminéného Vaclava
Uruby. Najdeme jej na Volgogradské
ulici na pricelni fasadé obsluzného
kiidla z&kladni Skoly (viz obr. str.1).
Pochazi z poloviny Sedesatych let a
stejné jako zaniklé Urubovy reliéfy v
architektufe pfedstavuje tzv. art brut
(,syrové®, ,hrubé“ uméni jako opak
prvotné libivého; oznacgeni se vztahuje
také na projevy primitivnich etnik,
autorti z mimoumeéleckeé sféry - naivistd,
spi-ritistts, dusevné chorych apod.; tési
se vSak odbornému zajmu jak historikt
uméni, tak psychologd nebo psy-
chiatr(l). Umélec vyuzil jako zakladni
vyrazovy prostifedek pohledovy beton v
lapidarnich tvarech vystupujicich z

hladkého podkladu. Nepochopeni v
nasledném case reliéf ,vylepSilo*
zaslepujicim natérem, o ochranné
stfiSce nemluvé... V dobé vzniku
ohodnotila dilo i umélecka komise, coz
také svédEi o relativni svobodé, diky
niz se abstraktni nebo jinak nepopisna
umélecka produkce mohla oproti tzv.
socialistickému realismu dostat i na
vefejna prostranstvi. Urubovy archi-
tektonické plastiky v jizni ¢asti Ostravy
vubec dokladaly - a ve zbytku jesté
dokumentuji - obecnéjsi vyvoj monu-
mentalniho uméni Sedesatych let.

N

V atriu ZS se v poloviné $edesa-
tych let cachtal Lachtan (1965), dilo
Karla Vavry. Dnes sedi na suchu v
travé, coz mu ani z hlediska zoo-
logického, ani z pohledu estetického
nesvédgci.

Na zavér nasi vypravy se znovu
vratime na Vyskovickou ulici, abychom
se naopak ocitli v historii nedavné a
doslova spojené s dneskem. Je tieba
hledat v travé pred vstupem do domu
€. 87. Je tam zasazena deska pfi-
pominajici manzZele Jaromira a
Dolores Savrdovy. V betonu s
naznakem fragmentarniho labyrintu se
lapidarné pfipomina, ze ,téZce zkou-
Seli v dobé normalizace”. J. Savrda
pracoval jako ucitel, knihovnik, prav-
nik, novinaf (na konci Sedesatych let,
kdy v misté jeho bydlisté vznikaly Uru-
bovy reliéfy), délnik v ZOO nebo
skladnik; byl véznén, pusobil v Charté
77 a v brnénském samizdatu; je
autorem romanu, povidek, poezie a
denikd. Pfipominka ostravské osob-
nosti je opét soucasti paméti nejen pro
bezprostfedni sousedstvi jednoduché-
ho kusu betonu, o jehoZ instalaci se v
r. 2014 zasadil okraslovaci spolek Za
krasnou Ostravu. S odstupem je
mozno takto se vratit i k dobové
literatufe, ktera dokumentovala ¢as po
uvolnénych Sedesatych letech.

Marie Stastna

SeniorTip Cislo 111/2016 €?§
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10. zari - Den seniord v Zoo
Ostrava

Nevite jak pfijemné prozit volny
¢as? Navod je jednoduchy, vyjdéte si
na prochazku do ostravské zoo-
logické zahrady.

V prubéhu
roku porfada zoo
mnoho akci pro
vSechny vékové
skupiny. Vétsina z
nich ma dnes jiz
tradici. Jsou to |
pfednasky, sou-
téze, komento- L
vané krmeni zvifat
i komentované prohlidky sklenikd,
kde je mozné obdivovat tropicke a
subtropické uzitkové rostliny, orchi-
deje, palmy ale i dalSi exoticke
rostliny. Jednou roéné - také jiz
tradi€né - se otvira brana zoologické
zahrady seniorGm. Vstup je v tento
den pro seniory volny véetné
prohlidky zoo s privodcem.

Statutarni mésto Ostrava
vyhlasuje X. roénik ankety

Senior roku 2016

Navrh na ocenéni u pfilezitosti
Mezinarodniho dne seniorli muze do
30. zafi 2016 zaslat kazdy, kdo zna
ve svém okoli mimofadné aktivniho
(v konkrétni oblasti) ¢lovéka starsiho
65 let, s bydlisttm na Uzemi mésta
Ostravy, ktery dodnes vyjimecnym
zpUsobem prispiva ke zlepsSeni Zivota
spole€nosti. V pfihlaSce je treba
uvést jméno, prijmeni, vék, adresu
bydlisté, telefonicky nebo e-mailovy
kontakt na kandidata, zduvodnéni
nominace, jméno a kontakt na
predkladatele.

Soucasné je vyhlasena kategorie
Klub seniord roku 2016, do které
mohou obd&ané nominovat klub
(organizaci €i sdruzeni) zamérfujici se
na aktivizaci senior(, a o némz se
domnivaji, Ze je svou €innosti zajima-
vy Ci vyjimecny. V pfipadé nominace
klubu pro seniory uvedte jeho nazey,
adresu sidla klubu, jméno a kontakt
na zastupce klubu, zdivodnéni nomi-
nace a kontakt na predkladatele.

Tipy posilejte na adresu:

Redakce Ostravska radnice,
Prokesovo nam. 8, 729 30 Ostrava
nebo e-mail: gbalcarikova@ostrava.cz
Na obalku nebo do e-mailu pfipiste
heslo Senior roku 2016 nebo Klub
seniord 2016.
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Historicky kalendar Ostravska
Cervenec - zafFi

1. éervence 1991 se Cinohra Petra Bezru€e osamostatnila,
vystoupila ze svazku Statniho divadla Ostrava a vratila se k
puvodnimu nazvu Divadlo Petra Bezruce.

2. cervence 1916 na Ostravsku zacala vina mohutnych
hladovych boufi provazenych protestnimi stavkami. Ve
stfetnutich s vojenskou asistenci bylo b&€hem nékolika dnd
zastfeleno 14 osob a desitky osob utrpély zranéni. Dne 7.
¢ervence bylo na celém Ostravsku vyhlaseno stanné pravo a
byly pozatykany stovky u¢astnikd demonstraci.

4. ¢ervence 1916 v obci Peremeti u Dubna na Volyrisku
(dnes Ukrajina) zemfel akademicky sochaf, medailér Vojtéch
Sapik (narodil se 8. dubna 1888 ve Slezské Ostravé).

V letech 1906- : o
1912 studoval
na Umélecko-
primyslové
Skole v Praze, v
roce 1913 odjel
na studijni
pobyt do Italie a
na Capri, kde
se seznamilsT.
G. Masarykem
a M. Gorkym.
(Zde vytvofil jeho portrét, jediny z té doby). V roce 1914 byl
povolan do rakouské armady, odvelen na ruskou frontu, kde
padl. Za sveého Zivota se zucastnil nékolika soutézi, mimo
jiné v roce 1913 ziskal druhou cenu v soutézi na pomnik
Jana Zizky v Praze. Posmrtné vystavy jeho dél se konaly v
roce 1917 v Praze, avletech 1926, 1934 a 1956 v Ostravé.
7. cervence 1966 byla slavnostné zahajena vystavba
pivovaru v NoSovicich. S pfedpokladanou rocni produkci
900 tisic hl. piva se mél stat tfetim nejvétSim podnikem své-
ho druhu po pivovaru smichovském (1,3 mil. hl) a plzefiském
pivovaru (pfes 1 mil. hl). Pro stavbu pivovaru pravé v lokalité
NoSovice mluvila pfedevs§im vyborna voda z feky Moravky.
Predpokladalo se, ze zaméstna 328 lidi. Stavbu za 118 mil.
korun realizovaly Vitkovické stavby Ostrava-Kuncice,
nejmoderngjsi technologické zafizeni dodal Chepos Hradec
Kralové. VedlejSim produktem pivovaru bylo pivovarské
mlato, vyborné krmivo, kterého se roné vyprodukovalo 12
tisic tun. Proto se soucasti komplexu staveb pivovaru stala
také velkokapacitni vykrmna pro 500 by¢ku.

9. cervence 1991 je datovan zakon o zfizeni Ostravske
univerzity a Slezské univerzity se sidlem v Opavé s ucinnosti
od 28. zaFi 1991. Akademicky senat Masarykovy univerzity v
Brné, pravni nositel pfipravy zfizeni Slezské univerzity, usta-
vil 17. zafFi 1990 Filozofickou fakultu v Opavé a Obchodné
podnikatelskou fakultu v Karviné. Vyuka na fakultach byla
zahajena 8. fijna 1990. Ostravska univerzita vznikla pfemé-
nou stavajici samostatné Pedagogické fakulty v Ostravé.

27. Eervence 1916 okresni hejtmanstvi v Moravské Ostravé
vydalo na z&kladé ministerského nafizeni vyhladku o ode-
vzdani veSkerého kuchyriského nacini, nafadi a dalSich
predmétl (vyjma pfibord) z médi, mosazi a niklu, bronzu a
cinu. Za tim ucelem bylo zfizeno nékolik sbéren a Urednici
byli zmocnéni provadét prohlidku vSech mistnosti a
pfestupky pfisné trestat. »

8. srpna 1916 se na nékterych Sachtach OKR objevily
vyhlasky, kterymi se hornikim pfikazovalo nosit na ruce
¢erno-Zlutou pasku jako odznak domobrance a zdravit
distojniky a vojenské tufedniky smeknutim klobouku.

27. srpna 1916 byl na namésti v Marianskych Horach pod
protektoratem vojenského velitele polniho mar$alka
Augustina Hajcka slavnostné odhalen valecny pomnik.

NavrZen a proveden byl akad. sochafem Karlem Novakem a
arch. E. Karlickem z Prahy. Pomnik tvofil sloup 13 m vysoky z
umélé Zuly, ktery nesl na svém vrcholu rakouského orla s
korunou. Na podstavci pak mél 2 m vysokou postavu rytife,
reliéfy hlavy cisafe, znaky Moravy a Marianskych Hor.
Hlavnim divodem zfizeni pomniku bylo shromazdit hotovost
pro fond sirotkll a vdov po padlych vojinech. V den vzniku
republiky 28. fijna 1918 byl nenavidény betonovy pomnik
poskozen. Strzen byl reliéf cisare a rakousky orel. Pfestavba
tohoto pomniku (uvazovalo se o legionafské tematice) byla z
finan¢nich dudvodl zamitnuta. Jeho odstranéni provedli
bezplatné 4. unora 1921 délnici Dolu Ignat.

(. a k. ministerinm vojenstvi.
Viastenecka valeend shirka kova!
o poteorstom Joho Bxeelence . & k. minisre. vty polbo shrojmisen Alesandrs ryte Brobating,

Ohyvatelstvu'

Pomozte vyhrati valkul
Shirejte a darujte kovy!

Méd’, tombak, bronz, mosaz, nikl, ein,
zmek a. aluminium, :

a odvadeji-li se

& RIS e, w

« villee znnm a phni dulezity neel, shiraji-li s

IR

valecné spraveé

v pokud jich fen muzete postradati. Darujte

| ¢

vaak pouze

}'3 ani zeleza ‘M oceli ani plechovych predméti!
f& _\MI oy ||nl)||x| vikazdem sklepd, v kaz lllll u-.\l.ui dilné
R’ rete postradati. Pripravte je jte je

4 mlmm kieii k Vam prijdou slur.lll
Nedomnivej se nikdo, ze dar T'viij jest piilis nepatrny!
i Vase dary kovit obdrZi ministerium vojenstvi!

»

Pendéini hotnotn kovii obdriiicad pro vile¢nou péci

pro milodary yojintun v poli.
pro ziizeni atulen pro invalidy.
Nepiatelska lodstva ehteji nim uzaviiti dovoz kova a vileénou spriva uvésti v rozpaky.

Obyvatelstvo ukize viak nepritelské cizing, e jeho liska k viasti rovni se nevyeerpatelné
bani a pomuoze ostiiti med, jimz mi se mir vynutiti.

Cestné predsednictvo:
Jeneral péchoty Bediich svobodny pan Georgi,

Ustiedni spriva. Mistni spriva.
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28. srpna 1966 v Ostravé zemfel pedagog, publicista,
sokolsky pracovnik Neklan Parma (narodil se 19. fijna 1890 v
Opaveé). Po studiich klasické filologie na univerzitach v Praze
ave Vidni od roku 1915 nepfetrzité vyu€oval na gymnaziich v
Opavé, Straznici, Moravské Ostravé, Pfibofe a nejdéle v
letech 1925-1950 na reformnim redlném gymnaziu v
Pfivoze. Po svém penzionovani v roce 1950 se podilel na
vybudovani podnikového archivu Vitkovickych Zelezéaren,
kde setrval az do roku 1964. Uz od mladi byl literarné ¢inny,
psal do Moravskoslezského deniku, Délnického deniku a
Ducha €asu. Kromé lokalnich zprav psal ¢lanky kulturniho a
vlastiveédného zaméreni. Parma byl ¢inny i osvétové. Pusobil
jako vzdélavatel Télocvicné jednoty Sokol Ostrava I. Kronika
Sokola zjeho pera vySlaiknizné.

7. zafi 1916 vzhledem k dlouhému trvani valky byly v
Rakousku zavedeny tfi bezmasé dny - pondéli, stfeda a
patek. V sobotu bylo zakazano k vareni uzivat tuk(l. Hostinsti
nesméli na jidelnich listcich nabizet vice nez tfi masita jidla a
z moucnych jidel jen jeden mouénik. Kvuli Uspofe oleje byla
zakazana priprava majonéz a omacek s tukem.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

Znat historii a své koreny je zadouci

Co je zajimavého v Archivu mésta Ostravy pro vds
zjiStovala Marie Kalinova. Vyzpovidala feditelku archivu
pani Dr. Przybylovou a zde jsou jeji odpovédi vcetné
pozvanek na pfipravované akce.

Archiv pfedstavuje pamét mésta a nevycCerpatelny
informaéni zdroj poznani jeho historie a dé&jinnych
souvislosti. To si uvédomovali i na8i pfedkové a jiz v obdobi
novovéku, v 16. stoleti, nechali pro ulozeni dulezitych
pergamenovych listin zhotovit kovovou uzamykatelnou
truhlu, ,kteraz na ratouzu chovana bejti ma“, minéna tim
dnesni stara radnice. K ustaveni archivu v sou¢asném pojeti,
jako soucasti ufadu mésta Moravské Ostravy, doslo az 1. zafi
1923 a prvnim archivafem byl jmenovan stfedoSkolsky
profesorAlois Adamus.

Ugel Archivu mésta Ostravy je mozno definovat jako
prejimani dokumentt, jejich ukladani v odpovidajicich
podminkach, zpracovavani a zpfistupfiovani. Za kazdym
uvedenym krokem se skryva mnozstvi ¢aste€né rutinni, ale
pfedevSim odborné prace. Kazda z téch Cinnosti vytvafri
nutnou podminku pro naplnéni podstaty archivu - vytvareni
paméti mésta.
je totiz otevien Siroké vefejnosti, i kdyz ta to mnohdy tak
nevnima. A diky internetu si mizete velkou ¢ast podstatnych
dokumentt prohlizet ¢i studovat z pohodli domova, at’ jiz
bydlite v Ostravé nebo na opacné strané zemékoule. K tomu
stacijen zadat do prohliZze€e adresu http://amo.ostrava.cz.

Studium pfimo v badatelné archivu je pro vSechny, kdo
se zajimaiji o historii mésta jako celku nebo jen o néjakou dil&i
¢éast, bez poplatku a je mozné v pracovni dny od pondéli do
étvrtku. Témata a dlvody studia jsou velmi riznorodé. Jen
musime upozornit, ze v Archivu mésta Ostravy nejsou
ulozeny zadné matriky. TakZze genealogové k nam chodi
dohledavat az detaily k vybranym osobam, zda tfeba neméli
zivnostenské opravnéni, kde konkrétné bydleli, pokud byl jiz
ddm demolovan apod.

Nejstar§im dokumentem v archivu, ale i velmi cennym
pro rozvoj mésta, je privilegium Karla IV. ze 17. kvétna 1362,
kterym panovnik udéluje Moravské Ostravé pravo konani
15denniho trhu. —»

SeniorTipCislo /2016 £ ,?3“
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V souvislosti s méstskym znakem je nutno zminit dalSi
pergamenovou listinu, a to z 11. listopadu 1426, na niz je
pfivéSena méstska pecet's vyobrazenim koné bez uzdy.

Nelze opomenout ani znakové privilegium, kterym
Cesky kral Ferdinand 7. ¢ervna 1532 povysil ves Tfebovice
na méstys a udélil mu znak. Ten vycet nej... mdze byt velmi
obsahly, protoze i dokumenty moderni doby maji znacnou
vypovidaci hodnotu jako napf. nejstarsi ostravské noviny,
jejichz zkusebni ¢islo s nazvem Localanzeiger flir Mahrisch
Ostrau und Umgebung (Mistni oznamovatel pro Moravskou
Ostravu a okoli) vydal v roce 1875 Heinrich Plaschil.

Prace archivu je popularizovana fadou aktivit
oslovujicich Sir8i vefejnost. Pravidelné poradame v zafi ve
vestibulu Nové radnice tematické vystavy. Ta letoSni nese
nazev Mésto probuzené ze spanku aneb Ostrava v 19.
stoleti a zachycuje proménu ospalého poddanského
malomésta v nejvyznamnéjsi primyslové centrum
habsburské monarchie.

V fijnu vZdy pfiblizujeme formou ,autorského c&teni®
obsah nového svazku sborniku OSTRAVA. Jednotlive
pfispévky stale dokazuji, Z2e je v déjinach mésta co
objevovat. Opomenout nemlizeme ani datum 9. ¢ervna,
které je spojeno s mezinarodnim dnem archiv(, a v tento den
je v prostorach archivu vzdy pfipravena vystava originalnich
dokument. V tomto roce byla akcentovana historie
obchodnich dom.

A na zavér jen pfipomeneme akci ur€enou predevsim
seniorum, kterou jiz po nékolik let pfipravujeme spole¢né s
Ostravskym muzeem a ktera se nazyva Moje Ostrava -
moje historie.

| letos mame pfipravenou zajimavou nabidku pfed-
nasek, a to ve étvrtky 6. 10., 20. 10., 3. 11. a 24. 11. 2016.
Jako bonus pro stalé navstévniky jesté posezeni s malym
prfekvapenimdne 1. prosince 2016.

PhDr. Blazena Przybylova, feditelka Archivu mésta Ostravy
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GVU/DUm umeéni v Ostravé
Podébradova 1291/12, Ostrava 1

27.9.2016 - 8.1.2017
V novém svété/Podminky modernity
1917-1927

V GVU v Ostravé bude zahajen
exkluzivni vystavni projekt kuratora
Karla Srpa, ktery je tfeti doplfiujici ¢asti
pfedchozich vystav Svary zfeni /
Poklady ¢&eského vytvarného uméni
prelomu 19. a 20. stoleti a Cerna slunce /
Odvracena strana modernity 1927 -
1945. Cilem projektu je predstavit
umélecké déni na pozadi socialniho a
politického klima v obdobi, které uzce
pfedchazelo vzniku samostatného
Ceskoslovenska, a nasledné dobu tzv.

prvni republiky, jez byla svym zpu-
sobem ojedinéla a v ramci Ceského
uméni neopakovatelna,” uvadi Karel
Srp, vedouci kuratorského tymu.

Vystava pfedstavi vice neZ pade-
sat autor(, ktefi budou zastoupeni vice
nez dvéma stovkami uméleckych dél.
Jedineénost, vysoka umélecka i od-
borna droven vystavy spocdiva v tom,
Z2e nebudou prezentovani pouze pred-
stavitelé hlavniho proudu, ale prostor
dostanou i zd&stupci regionalniho
uméni, jako napfiklad Ferdi§ DuSa,
Bretislav Barto§, Alois Zapletal a autofi,
ktefi byli dosud spiSe opomijeni, mezi
néz patfii Georg Kars.

Ddm uméni v Ostravé hleda pro
tuto vystavu kustody. Navstévnost
predchozich vystav byla velmi
vysoka, budou tedy potfebovat
posily na hlidani sald. Vétsina jejich
kustodt jsou aktivni seniori, proto
se obraceji na seniory s touto nabid-
kou. Zajemci se mohou hlasit na
adrese richtarova@gvuo.cz nebo
na tel.¢. 733612 007.

SHF 2016 nabidne rekordnlch 35 koncertu

Svatovaclavsky hudebni festi-
val ma nabity program. Letosni
roénik od 1. do 28. z&fi je ko-
munikovan v novém modernim |
vizualu a pfivazi opét hvézdy
evropského i svétového formatu,
napf. fenomenalniho trumpetistu
Sergeje Nakarjakova, Collegium
1704 Vaclava Lukse, sopranistky
Simonu Saturovou, Martinu |
Jankovou ¢i Hanu Blazikovou,
izraelského violoncellistu Gavriela
Lipkinda a dal$i pfedni umélce.

Collegium 1704 Vaclava Lukse

Moravskoslezskym krajem se rozezni hudebni klenoty z obdobi od stfedo-

véku az po 20. stoleti ve 31 kostelich. SHF se snazi kazdym rokem posouvat
hranice festivalu a samoziejmé nejedno prekvapeni je pfipraveno také letos.
"Chceme oslovit nejen milovniky klasické hudby, ale také Sirokou vefejnost* fika
feditel SHF Igor FrantiSak a pokracuje: ,Z letosniho festivalového programu mam
opravdu velikou radost, je nabity vyjimeCnymi koncerty, které zazni v podani
Spickovych umélcd."

Zahajovaci koncert zazni 1. 9. 2016 v
zrekonstruovanych prostorach katedraly
Bozského Spasitele v Ostravé. Nastu-
dovani velkolepého dila Missa solemnis
Ludwiga van Beethovena, kterou skladatel
komponoval pro svého Zzaka, pfitele a
mecenase arcivévodu Rudolfa Jana pro
jeho intronizaci olomouckym arcibisku-
pem, se ujal némecky dirigent Roland
Kluttig. Pod jeho taktovkou se predstavi
Ctvefice skvélych zahrani¢nich solistd,
PKF Prague Philharmonia a Cesky filhar-
monicky sbor Brno.

Sergej Nakarjakov

Program festivalu najdete na www.shf.cz

Knihovna mésta Ostravy
ul. 28. fijna 2, Ostrava 1

Knizni tipy
Srdce v temnotach
Keleova-Vasilkova

Roman popularni
slovenské autorky s
Ceskymi kofeny o
Klafe, matce dvou
déti, kterou financni
problémy rodiny do-
nuti ukoncit matef-
skou dovolenou a nastoupit do
zaméstnani. Jak ¢tenarky fikaji: ,Vel-
mi krasny pfibéh, snazim se sehnat
vSechny knihy spisovatelky, nebot
piSe tzasné..."

Babicky:Mrtvy kuchar
Lindgren, Minna

Téns
Keleové - Vagilkové

Srdce v temumotich

BaBI¢rY:
MRTVY RUCHAR

Brilantni finské va-
riace na sleénu
Marplovou. Prvni
. dil detektivni trilo-

A gie, ktera vychazi
' pod nazvem Babi-
Cky, je dabelsky
zabavny a napina-
vy pFibéh o stafi, pratelstvi a Zivoté
v relativné normalnim domové di-
chodcu.

Nasi andélé strazni
Tolle, Eckhart

NAS| ANDELE STRAZNI

napsaL ECKHART TOLLE weesuL PATRICK McDONNEL
llustrovana knizka o nasich domacich
mazliccich slouzi k zamysleni nad
nasim zbytecné stresovanym zivotem.
Kratké zadumani nad jednoduchou
filozofii pfedevs§im kocek a psu, ktera
muZze nas Zivot udélat radostné;si.

Bc. Petr Zlamal; KMO



9. strana

SeniorTip Cislo Il /2016 %g
~

KAM V KRAJI

Unikatni vétrny mlyn v Novych Dvorech u Bilovce je ochranén

Jediny vétrny mlyn tzv. némeckého typu s technicky
unikatnim FeSenim mleciho zafizeni, jenz se dochoval v
Novych Dvorech u Bilovce, proSel v Cervenci termosanaci
dfevénych ¢asti konstrukce a mleciho zafizeni.

»~Jednalo se o prvni
fazi rekonstrukce v
podobé horkovzdusné
likvidace dfevokazného
hmyzu. Naklady na tuto
etapu predstavuji zhru-
ba 200 tisic korun, z toho
90 tisic tvofila dotace
Moravskoslezského kra-
je z Programu obnovy
kulturnich pamatek a
pamatkové chranénych
nemovitosti v Moravsko-
slezském kraji na rok 2016,” fik4 starosta mésta Bilovce
Pavel Mrva a dodava, Ze budou nasledovat dalSi opravy
poskozenych &asti stavby a vnitiniho zafizeni. A to tak, aby
tato jedine¢na technicka pamatka mohla bytv nejblizSidobé

uvedena do funkéniho stavu a zpfistupnéna navstévnikam.
Vétrny mlyn, ktery tvofi dominantu v polich Sest kilo-
metr( od Bilovce, je celorepublikové vyjimeény tim, Ze témér
vSechny jeho dily jsou plvodni a provozuschopné. V srpnu
byla prvni komentovana prohlidka této jedinecné pamatky.
"Odborny vyklad provedl Jan Doubek, zakladatel
sekce vétrné mlyny pii Technickém muzeu v Brné.
Vétrnym mlyndm na Bilovecku byla vénovana i prednaska,
kterd se konala v biloveckém muzeu", Fekla Feditelka
Muzea v Bilovci Eva Sevéikova.

Prohlidka mlyna je mozna po pfedchozi telefonické
domluvé (774 064 676), bily ddm naproti mlynu.

Dostupnost:

Autem k mlynu se da dojet po silnici z Dolnich Novych Dvord.
AZ k mlynu vede polni cesta. U mlyna Ize zaparkovat.
Cyklo: Mlyn lezi na cyklotrase €. 6192

Mlyn se nachazi asi 20 minut chlize od autobusové zastavky

Nové Dvory, kaple. v, . ,
Sarka Seidlerova

V Bohuminé otevreli prvni méstské muzeum

Historicky prvni méstské muzeum v Bohuminé se pro
verejnost otevielo 1.Cervence. Stala expozice nazvana
Bohumin- pohledy do minulosti mésta vyrostla v suterénu
secesniho zrekonstruovaného domu Pod Zelenym dubem ve
Starém Bohuminé. Ma tfi vystavni mistnosti o ploSe Sedeséti
metra CtvereCnich, dva depozitafe a jeho garantem je
Muzeum TéSinska. To uz loni pfipravilo cely scénar stalé
vystavy a provedlo o8etfeni a restaurovani exponatu

Nejvet5|m lakadlem
expozice je skvost, ktery
z Bohumina pochazi a po
letech se na témér stejné
misto vratil - starobohu-
minsky poklad. K jeho
nalezu doslo pfed ¢&trna-
cti lety pfi opravé sochy
Jana Nepomuckého pra-
vé na zdejSim namésti
Svobody, par desitek metrti od domu Pod Zelenym dubem. V
jeho pavodnim podstavci se tehdy naslo 54 minci z let 1660
az 1860. Byly mezi nimi krejcary, feniky i stfibrné tolary z
Anglie, Madarska, Toskanska, Pruska a Rakouska.

,Mezi dalSi unikaty
patfi mamuti stolicka a
obratel. K jejich nélezu
pfispéla meandrujici
Odra, kdyZ podemlela a
strhla kus bfehu. Za
stejnych okolnosti se
nasel i dalSi exponat, v
zemi desetileti ukryty
prvorepublikovy hraniéni
kamen,“ uvadi vedouci odboru skolstvi, kultury a sportu
bohuminské radnice Pavla Skokanova.

Nové vytvafenou vystavu doplfiuji také zapujcené
pamatky ze zruseného muzea ZDB - dobové pichadky, klesté
nebo pamétni deska na prvni liti Zeleza v Bohuminé opatfena
letopoctem 1888. Rimskokatolicka farnost vé&novala muzeu
historicky ornata liturgické pfedméty, sdruZeni Vize-art zase

archaické Skolni potfeby. Vlastiveédnéetnograficky klub
bohuminského spolku Marys$ka usil pro méstské muzeum z
dochovanych historickych materialt tradiénim zpusobem
originalni repliku bohuminského kroje.
Pfispélii dalSi spolky
a dobrovolni darci. Mésto
totiz vloni oslovilo vefej-
nost s prosbou o zapujceni
historickych artefaktdl do
roku 1948, které se néja-
kym zplusobem vazou k
Bohuminu. Celkem je v
muzeu k vidéni nékolik
desitek exponat(.
Muzeum ma otevieno v dobé provozu zdejSiho
informacniho centra. Ve vSedni dny od 10 do 12 a od 17 do
20 hodin. O vikendech a svatcich od 10 do 20 hodin. V jinou
dobu je mozné expozici vénovanou historii Bohumina
navstivit po telefonické ¢i e-mailové rezervaci. Kontakty jsou
555 506 606 nebo hotel@podzelenym.cz. Vstupné je 20 K&
pro déti, studenty i seniory, dospéli zaplati 40 korun.
Lucie Kolkova

Dobové pichaéky ze zru$eného muzea ZDB.
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Ohlédnuti za sportovnimi hrami senioru
Moravskoslezského kraje 2016

Ze seniofi nemusi byt vzdy jen nevrli, uhadani a
nabruceni to neustale dokazuji. Dovedou se i bavit, setkavat
se, a to nejen pfi klubovych aktivitach, ale i pfi vzdjemnych
sportovnich klanich. Letos opét byly sportovni aktivity nejen
klubovymi zalezitostmi, ale utkali se i v méstskych, krajskych,
republikovych a mezinarodnich klanich.

e _J-x R
Zmeéfili své sily v riznych sportovnich disciplinach,
které byly rozmanité a napadité. Kdo by si v§ak myslel, ze
babicky a dédeckoveé skakali do vysky &i sprintovali, mylil by
se. Disciplinami byly napf. - hod na ko$§, hod Sipkami na ter¢,
hod mi¢kem na plechovky, tenisové dovednosti, ruské
kuZelky, pétanque a dalsi.

Na sportovnich hrach nejde jen o sportovni zapoleni,
ale i o dobrou zabavu jak ilustruji snimky.

Hry se konaly v Hradci nad Moravici za u€asti témér
dvou set sportovcll. Na programu byly individualni soutéze v
seniorském viceboji a turnaj v ringu trojic na pisku. V ramci
druzebnich vztah( byli na krajské sportovni hry pozvani i
seniofi ze Slovenska. Nasledné bylo pfijato pozvani od
slovenskych seniorll k UcCasti na jejich celoslovenskych
sportovnich hrach. Nepocetnd vyprava tam soutéZila ve
viceboji jednotlivel a druzstev a v tymovych turnajich v ringu
a pétanque. Z PieStan domu pfivezli stfibro ve viceboiji
jednotlivel a dal$i medaile za vitézstvi v jednotlivych
disciplinach viceboje jednotlivci.

Vyvrcholenim sportovniho Usili seniori byly prazské
mezinarodni sportovni hry. V témér tficetistupfiovém vedru
drqutvo naéich seniory vybojovalo tfi zlaté a dvé stﬁ'brné

medalleml se stala Anezka Parikova z HaV|rova
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Moravskoslezského kraje

Retro tabor pro seniory

Co to pro ucastniky obnaselo? Spat v chatkach, rano
budiek, rozcvicka a daldi taborové aktivity dle fyzickych
moznosti u€astnikd. Zakladnu méltabor v kempu Kajlovecu
Hradce nad Moravici a prob&hl na konci ¢ervna. Organizatofi
do programu zapracovali i naméty zajemcu o ucast. Na
programu byla umélecka pfehlidka, branny zavod, vychazky
do okoli i autobusovy vylet. Prosté tak, jako to byvalo na
pionyrskych taborech. Na nade otazky jak se jim tam libi a
zda by tabor doporudili ostatnim nam odpovédéli:

Véra S.z Ostravy

Méla jsem strach, na pionyrském tabofe jsem nikdy
nebyla, libi se mi, Zze vSichni jsou zde velmi pratelsti, je tu
dobré atmosféra a spousta legrace. Viele doporuduji tomu,
kdo chce najit kamarady a neuzavirat se do samoty. Ur¢ité to
ale neni pro ty, co maji radi,svuj klide¢ek" a chodi brzy spat.

LibaT.z Lichnova uBruntalu

Je tu pékné prostfedi, prima vzduch, pfijemni lidé,
kamaradi, zkratka se tu my ,lichnovsti“ citime velmi dobfe.
Ostatnim vzkuzujeme at nevahaiji a klidné jedou, protoze je
tady dobré jidlo, dobra zdbava a zejména prima lidi.

JosefF.z Hostakovic

Je to mUj prvni tabor v Zivoté a tak jsem rad, Zze jsem si
mohl vyzkouSet jak to bylo v pionyrskych taborech v
70letech. Je tu legrace, dobra parta, krasna pfiroda, prosté
UZasné. Nevahejte a jedte sito také vyzkou3et.

4. - 9. zari: 3. vlak pratelstvi
Slovensko - Vysoké Tatry

KRS MSK jiz druhym rokem organizuje pobytovy za-

jezd do Vysokych Tater.

| letos jede 26 seniorl do
znameého prostiedi hotelu Mora-
va, ktery si pamatujeme z filmu
"Andél na horach" s J. Marva-
nem v hlavniroli. V planu je vylet
na Strbské Pleso, do Starého
Smokovce s vyjezdem pozemni
lanovkou na Hrebienok i lanovkou na Skalnaté Pleso.

Lorsky pobyt u€astniky pfijemné pfekvapil a proto se
letos opakuje. VSichni se t&Si, Ze nacerpaji nové sily a s chuti
se po pfijezdu zapoji do dalSich seniorskych aktivit.

Prehlidka uméleckych dovednosti

Krajska rada seniord MSK zorganizovala v &ervnu
Krajskou prehlidku uméleckych dovednosti seniord.
Neschazela zadna disciplina uméleckého zanru.

Ugastnici z Lichnova
predvedli jak zpév, scénku
"Dédek s babkou a vnucky",
vypravéni Andera z KoSic, tak
také krasné tance. Nejvétsi
potlesk pfitomnych ziskal
kankan v jejich podani.

Velky obdiv ziskal pan
Josef Simunek, ktery na
foukaci harmoniky - od nejvétsi,

po miniaturni - zahral
nejriznéjSi znamé i méné znamé skladby. V ramci prehlidky
na kytaru zahral a zazpival pan Zdenek Novak. Pfidali se k
nému i mnozi ucinkujici i \\ ;

pfitomni divaci.

Poc&etna skupina z Bohu-
mina predvedla a pobavila
zpévem, vlastni povidkou na
tfi pismena, scénkou "Rozvijej
se poupatko". Neschazela ani
recitace - jak solova, tak i sku-
pinova - do které se zapojili i
UCastnici z Ostravy, Frydku-Mistku a Opavska. Kulturni
program doplnilo a zpestfilo KARAOKE. Celkové vystoupilo
pres 30 ucastnik( a pfedvedli jak se dovedou pfFijemné bavit.

O kvalitu zvuku se po celou dobu staral pan Bedfich
Fiala. Zaroven s kulturnim programem probihala i vystavka
rukodélnych praci moravskoslezskych senioru a také senior(
- UCastnik( pionyrského tabora z Kajlovce.

Setkani u prilezitosti Mezinarodniho
dne seniori

Ke dni seniorl 1. fijna organizuje KRS MSK v ramci akce
"Poznej svUj kraj" autobusové zajezdy ze vSech koutu kraje. V
letoSnim roce pozname na pf. hrad Sovinec, podivame se do
hraze pfehrady Slezska Harta
a navstivime zameckou expo-
zici v Bruntale. Po spoleéném
obédé probéhne slavnostni
program ke Dni seniord s
vyhodnocenim nejaktivnéj-
Sich seniorskych organizaci v
kraji. Zaroven bude provede-
no vyhodnoceni mést a obci,
které jsou k seniorim nej-
vstficnéjSi. Seznamime seis vitézi sportovnich her senior(.

Akce "Poznej svij kraj" je jiz Etvrtym rocnikem. Poznali
jsme uz mésto Ostravu a jeho zajimavosti, prohlédli jsme si
pamétihodnosti mésta Fulneku a vioni jsme byli v NoSovicich,
Frydku-Mistku a Frydlanté n/O. Chtéli bychom v téchto akcich
i nadale pokracovat, at co nejvice seniorli pozna kraj ve
kterém nejen Ziji, ale cely Zivot zde take pracovali.

Dvoustranku Krajské rady senioru pfipravily:
M. Navratova, A. Pinterova, L. Holubova

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.ms-seniors.cz

. 3 Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

vomiersne 1012 721 515 012 E-mail: krajska.rada@ms-seniors.cz
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Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zku$enostmi rodicu, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladSi generace.

V ramci ro¢nik(l ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava takeé literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢nik Zakladnich skol napf.

natéma ,,Détstvi mé babicky, mého dédecka."” Do soutéze
bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam nékteré
vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Krasné détstvi
Podtéma: Jaké détstvi méla moje babicka?

Maminka mé babicky byla vdova. KdyZ se provdala
podruhé, narodila se ji 6. kvétna 1949 babi¢ka Anna. Byla
méstské dité a vyrlstala v Opavé. Prababi¢ka babicku
bravala hodnékrat s sebou na vesnici, kde méli svij statek.
Babi¢ka vzpomina, ze tam chodivala stradné rada. Vzdycky
se tam vyfadila, pohrala si se zvifatky a ob&as mamince s
nécim pomohla. Starsi sestry ji musely hlidat. A kdyz byla
babi¢ka uz starsi, tak ji musely brat s sebou na rande. Z toho
museli mit jejich chlapci uréité velkou radost.

Pfed nastupem do Skoly dostala jako darek pejska.
Pojmenovala ho Rafik. Rafik se rad skadlil s jejich kockou
Micinkou, ale po par dnech babi¢ku darek omrzel, protoze
pfiSla tragicka zprava. Jeji babi¢ka s dédeckem méli
autonehodu, naboural do nich kamion se dfevem. Rodice si
mysleli, Ze kdyZ za chvili bude chodit do Skoly, tak na to
zapomene.

Nastal Cas, kdy zacala
chodit do 8koly. Nasla si
zalibu v mnoha vécech.
Chodila do zpévu a zpivat
umi nadherné dodnes. Déle
se vénovala brusleni i
atletice, ale to by ted uz
nejspis nezvladla. Ale podle
mého nejvic milovala tanec,
podle toho, jak dlouze mi o
ném vypravéla vselijaké
historky. Na kazdy tanec
méla pokazdé jiné Saty. Sila
ji je maminka. Méla snad
Saty v8ech barev! Babi¢ka méla v mladi strasné dlouhé vlasy
az po zadecek a jeji babicka ji pletla rizné copy, délala rizné
ucesy, jelikoz z jejich vlasu pry Slo cokoliv.

Méla dveé starsi sestry. Protoze jeji sestry potfebovaly
své malé déti pohlidat, jejich mladSi hodna sestfi¢cka uz od
deviti let musela byt teticka na hlidani. Babi¢ka vzpomina,
jak jeji synovci a netefe porad breceli a stale néco chtéli a jak
byla rada, kdyz uz slidom( za svymi rodici.

Dneska je to legrace, kdyz na r{iznych rodinnych
navstévach nato vzpominaji. Jednou, kdyz jsme byli u jejiho

synovce Ladislava, tak mu fika: ,Lad'o, pamatuju si, jako by to
bylo v&era, jak jsem té hlidala, a ty jsi se zaviel do té dfevéné
truhly a nechtél si z ni vylézt.“ Tak to se mi libilo. Nebo kdyz
mu Fikala: ,Jednou, kdyZ té teta Vérka pfivedla, Ze t& mam
hlidat, tak jsem stala na schodech a ty jsi pod nimi na mé
kficel: Ja uz jsem pidel, teto.”

Nejvic mé pobavila historkou o pouti v Opavé. Mohlo ji
byt tak deset let a se svymi kamarady Sla v Opavé na pout.
Méla bilé punochace a Saticky. Chtéla se totiz libit jednomu
chlapci. Stala u stfelnice s riZzemi a hned pod schody byla
kaluz s bahnem. Jeji "objev" el zrovna kolem, a tak chtéla na
sebe upozornit tim, ze kaluz preskocCi. Ani nevi, co ji to
napadlo, ale skonéilo to tak, Ze spadla do kaluZe a bilé
puncochace uz nebyly ani trosku bilé.

Kdyz ji bylo asi
dvanact let, zacala jezdit
do Ostravy za svou ba- 2
bickou a dédou. Bylo to c
néco jiného nez Opava. >
Jezdila tu hlavné v 1été o \

se v Ostravé seznamilas (._/ ‘(
mym dédou. Kdyz byly \' \(‘
Q/
+)

horké letni dny, chodili k
sobé na zahradu, opa-

Také hravali na hiisti mi¢ové hry, nebo hrdli na
schovavanou v parku, ktery mame pfed nasim domem
dodnes. KdyzZ pfijela v zimé na Vanoce, chodivali kousek od
domu bobovat, délali snéhulaky, andélicky, hazeli si snih za
krk a podobné. A kdyz pfisla domU, sundala si promocené
véci, oblékla se do suchych, babic¢ka ji udélala kakao. Pak si
spolu hraly, nebo povidaly, nebo zpivaly.

Myslim si, ze moje babicka méla opravdu krasné
détstvi. N&kdy ji ho vlastné& i trochu zavidim. Casto, kdyz
spolu sedime na na$i zahradé na houpacce, vypravi mi své
zabavné historky z jejiho mladi a détstvi. Stejné ji nejvic
zavidim to, Ze kdyz bydlela na okraji Opavy, tak mohla byt s
dal$imi détmi dlouho venku, protoze tam se o ni rodiCe
nemuseli bat. V&déli, Ze jsou nékde v okoli, je jich tam vice,
Ze se jim nic nemuze stat. Dneska to uz bohuzel nejde. VSude
je plno zlodé&jl a nasili. Mamka se o mé boji, takze musim
brzy dom( a radéji travim ¢as u nas na zahradé, nejradéji se
svou babickou a dédeckem.

Dagmar Sykorova, ZS Vratimov

prazdninach. Jiz v détstvi Al )
\)

lovali se, hrali si na
honénou, koupali se v
bazénku...

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord. Vydava
Spole€nost senior,z.s. za pfispéni grantu Statutarniho mésta
Ostravy, Méstského obv. Moravska Ostrava a PFivoz,
Statutarniho mésta Havifov a Krajského ufadu Moravsko-
slezského kraje.

Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kucharova, Eva Mudrova.

Neprodejné. Registraéni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,
702 00 Moravska Ostrava
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Primator prijal uspésné reprezentanty - seniory

Uspé&chy na sportovnim poli v podob& medailovych Zni
se prisli primatorovi mésta Havifova Danielu Pawlasovi
pochlubit reprezentanti-seniofi. Anezka Parikova, Petr

Seidler, Achac Szigraj a Alena Veselska dovezli celkem
étyfi cenné kovy z Krajskych sportovnich her senior(, které se
konaly v Hradci nad M. v zavéru Cervna. Ti nejlepSi potom
odjeli reprezentovat Moravskoslezsky kraj na lll. celostatni
sportovni hry seniortl, konané 19.-22. Cervence v Praze.

A havifovsti seniofi tam byli opravdu uspésni. Ziskali
celkem tfi zlaté a jednu stfibrnou medaili. Celkové druzstvo
Moravskoslezského kraje skong€ilo na 13. misté z celkového
poctu 24 druzstev.

Velmi uspé3dna byla pani AneZka Pafikova, ktera
ziskala hned dvé zlaté medaile v kategorii nad 70 let: v
discipliné hod granatem na cil a discipliné GOLF-SNAG.

Ani druhy havifovsky reprezentant na hrach, pan Petr
Seidler, se nenechal zahanbit. Ziskal zlatou medaili v
kategoriido 70 let v discipliné hod granatem na cil a stfibrnou
medaili za hod krouzky na kuZel.

Primator mésta podékoval seniorlm za vzornou
reprezentaci a popral jim pfedevSim pevné zdravi, které je
zakladnim predpokladem dal$ich sportovnich Uspéchu.
Vzdyt celostatni sportovni hry seniorll - to uz je skoro jako
olympiada!

zdroj:www.havirov-city.cz

Cilem je pomahat lidem

Onkologicka organizace INNA z. s. Havifov sdruzuje
pacienty se vS8emi diagnézami nadorového onemocnéni.
Byla zaloZena v roce 1997 pro pacientky po ablaci prsu, ale
postupné se k nam pfidavali pacienti, muzi i Zzeny i s jinymi
onkologickymi problémy. T ;

Nasim cilem je
pomahat lidem, kterym
je sdélena tato diagné-
za a v prvni chvili jsou
v8ichni bez vyjimky se
svou psychikou uplné
na dné. V kolektivu dfi-
ve vylécenych pacien-
tek si uvédomi, ze i po
Iécbé se da normalné =
aktivné zZita nadale se vénovat svym konick{im a zalibam.

Nas program je velmi Siroky, od pravidelnych schlizek
jedenkrat tydné&, kde si pfipravujeme program at’ uz zabavny
nebo edukacni - to jsou rizné pfednasky podle toho, co
Clenky klubu pravé zajima, sportovni aktivity a prochazky.
Délame také akce preventivni pro studenty na Skolach, kde
formou pfednaSek na téma ,Prevence nadorového one-
mocnéni prsu“ je u¢ime samovysSetfeni na maketé prsu a
informujeme o dulezitosti preventivnich vySetfeni. ;

Organizujeme také v Havifoveé vefejnou sbirku ,,Cesky
den protirakoviné“, ktera se uskutec¢nuje pravidelné druhou
stfedu v kvétnu. Stalo se uZ tradici, Ze v fijnu organizujeme
»Jablickovy den“, kde se zaméfujeme na dullezitost preven-
ce a darované jabli¢ko je malym podékovanim za finanéni
prispévky na prevenci nadoru pravé pfi kvétnove sbirce.

Velmi dulezité jsou pro pacienty po 1é¢bé rekondicni
pobyty, které kazdy rok pofadame. Zde se snazime formou
cvi€eni, edukaci a lé¢ebnych procedur o jejich psychickou a
fyzickou podporu. Zde si hlavné novi ¢lenové uvédomi, Ze
se da po pfekonani této zakeiné choroby kvalitné Zit.

Dékujeme v8em, ktefi se nam snazi pomoci néjakou
financni ¢astkou na nasi ¢innost, nanase projekty alécebné
procedury. Dlkazem toho, Ze se nam prace dafi je, ze v
pfistim roce oslavime dvacaté vyroci od vzniku organizace.
Nejdllezitéjsi je, Ze neustale pomahame novym pacientim
a na schlzkach si stale mame co fict. O naSich aktivitach
vydavame Ctvrtletnik, ktery vyvéSujeme v nemocnici na
onkologii, na hematologii a chirurgické ambulanci. Mame
také internetové stranky: www.innahavirov1997.estranky.cz

Na zavér
vzkaz pro Zeny i
muze, ktefi pravé
Lbojuji“ s touto
zakefnou diag-
nézou nebo jsou
po lécbé delsi
dobu: Nebojte se,
pfijdte mezi nas,
jsme pohodovy
kolektiv, nebavi-
me se O nemo-
cech - naopak,
Zijeme aktivné a vazime si kazdého dne. Dokazeme vas diky
svym zkudenostem povzbudit, poradit vdm a pomoci.
Muzete s nami prozit spoustu pfijemnych zazitku.

Marcova Marta,
Vedouci klubu INNA z. s. Havifov
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Jak na Lysou horu

Je to uz davno, co jsme na nejvyssi horu Moravsko-
slezskych Beskyd vodivali $kolni mlddez nebo své potomky.
S litosti jsme sledovali, kdyz na jejim vrcholu vyhorela
BezruCova chata, pfed kterou jsme se vSichni fotivali.
Mezitim jsme zestarli, odesli do dichodu, a kdyz jsme se
dovédeli, Zze Klub ¢eskych turistll se zasadil o to, aby byla
Bezru€ova chata znovu vystavéna, smutné jsme si pomysleli,
tam uz se nepodivame. Vzdyt vétSiné z nas uz neslouzi nohy
ani srdce do vySky 1 324 metr0.

Ale! Jsme stale organizovani v CMOS a nase sekce
ddchodcu pedagogickych pracovnikl s pfedsedkyni Mgr. M.
Navratovou pfiSla s napadem - pojedeme na Lysou horu
autobusem! Navrh se setkal s takovym ohlasem, Ze se
musely objednat hned autobusy dva, aby byl zjem
uspokojen. Jelo se z Ostravy do Raskovic a z Raskovic
linkovym autobusem na
Lysou horu.

Jel s nami i pravodce.
Byl vyborny vypravéC a
cestou nahoru i dolG nas
informoval o historii chat |
na Lysé hote, faung, flofe i
povéstech tohoto mista. S
nim jsme si postupné
prohlédlivrchol.

Zacali jsme u chaty
Maraton, nové postavené
k pocté Emilu Zatopkovi,
prodli pod impozantnim
vysilacem, kolem pavodni
kamenné chaty, meteo- EE=EEER
rologické stanice, horské 53 -
sluzby aZ k obelisku.

Tam jsme si vSichni pohladili mosaznou kétu a pomysilili,
jak krasné jsou nase Beskydy. Ty pohledy do daleka stoji
opravdu za to. Méli jsme §tésti, po€asi nam pralo, ve slunci je
vSechno hezgi. Dohlédnete aZ k Malé Fatre, tuSite Krivan a na
druhé strané vas vede pohled pfes pasmo hor az k Radhosti.
Pod vami je Frydlant, Ostravice, kouf v dalce patii CELPAKU.
Malebné jsou vesnice a vesni¢ky pod Lysou horou.

o
o

V nové Bezrucove chaté si date kaficko nebo pivecko,
orazitkujete pohledy a vyjdete na terasu, abyste se znovu
pokochali témi krasnymi horami kolem a mlzete sledovat
dal$i turisty. Jsou takovi "LYSARI", Ze jeden uz ma letos 323
vystupu! Uvidite lidi na horskych kolech, pfichazeji i turisté se
psy. VSe je zafizeno, i pejsek dostane napit a na Lysé se da i
prenocovat. Tak vzharu na Lysou horu, at'to také zazijete!

Text afoto: Jana Kasingova, U¢astnice zajezdu

Seniofi ve Strasburku

Vloni slavil Svaz diichodcti Ceské republiky 25. vyrog&i
od svého zaloZeni. Pfi této pfileZitosti byli ocenéni aktivni
¢lenové na zakladni, méstské, krajské a celostatni urovni.
Predsedkyni Krajské rady SDCR Moravskoslezského kraje
napadlo, kromé& téchto ocenéni, uspofadat i zajezd do
Europarlamentu. Oslovila naseho europoslance profesora
Jana Kellera, zda by to bylo mozné. Navrh byl akceptovan a
tak jsme 10. kvétna 2016 autokarem odjeli smér Strasburk.
Bé&hem cesty se pfidali jesté dalSia v Praze se autobus zcela
naplnil. Organizaci zajiStovala asistentka profesora Kellera
Vendula Havlikova se stazistou Vénkem Bohusem.

2RERRRRS RN

V Rozvadové byla posledni zastavka v Cesku a pak uz
jsme pokra&ovali pfes Norimberk, Karlsruhe do Strasburku,
kde jsme dojeli veCer po 21 hod. Ubytovali nas v hotelu
Zenitude v mésteCku Mitzig. Po snidani jsme odjeli na
prohlidku Strasburku. Prekvapilo nas velké mnoZstvi
autobusu z rznych zemi, které rovnéz pfivezly ucastniky k
prohlidce Europarlamentu. Pfed vstupem dovnitf, jsme se
podrobili prohlidce (stejné, jako byvaiji naletisti).

Cely Europarlament je monumentalni stavba obrov-
skych rozmérud. Prvni dojmy jsme si zdokumentovali v Agore,
(kruhovém nadvofi). Bludistém chodeb jsme se pfesunuli do
mistnosti, kde nam Jan Rebfina formou besedy povidal o
historii Europarlamentu a sou&asnych problémech a

ukolech. Na tuto besedu pfiSel i europoslanec profesor
Keller, ktery kratce pohovofil o své praci a svém zaclenéni ve
vyboru pro zaméstnanost a socialni véci. Pak se odebral k
hlasovani, kterého jsme se rovnéz zucastnili jako divaci.
Poté jsme se odebrali do haly ke spole¢nému fotografovani
u vlajek ¢lenskych zemi EU.
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Ze Zivota klubd...

Po navstévé Europarlamentu nas jiz Cekalo historické
centrum mésta, spole¢ny obéd v restauraci Flams i okruzni
plavba lodi. Pohled na historickou &ast mésta z lodé byl
krasnym zazitkem doplnénym vykladem ze sluchatek. Jen
foceni pres sklo bylo naroéné. Nékteré méstské domy ze 17.
stol. maji vnéjsi fasady hrazdéné. Od roku 1988 je historicke
centrum mésta s nazvem Grande lle zapsano na Seznam
UNESCO. Po projizdce lodi byl €as i na pési prohlidku mésta.
V8ichni spéchali ke Katedrale Panny Marie, ktera je jedna z
nejvétSich gotickych katedral ve Francii.

UZ zdaleka je rozpoznatelna typicka asymetricka silueta
pruceli Strasburské katedraly, protoze dokonéena byla jen
jedna véz, vysoka 142 metr(i. Priiceli katedraly je uzasné
vyzdobené. Rozeta nad hlavnim portalem ma uctyhodné
rozmery, jeji primeér je téméf 14 m. Zajimavy byl i Rohan(v
palac, nékdejsi sidlo biskupa, kde v roce 1792 poprvé zaznély
tony Marseillaisy. Chodili jsme ulickami mésta, chtéli jsme
toho vidét co nejvice. m

Veler jsme se |
v8ichni té&Sili na ne-
formalni besedu s
profesorem Kellerem.
Debatovalo se o jeho
publikaéni ¢innosti a
odpovidal i na naSe
zvidavé otazky z pU-
sobeni v parlamentu. -
Byl to pfijemny veler s neformalni zabavou.

Dalsi den nas &ekal Heidelberg. Na prohlidku mésta
jsme méli ¢as dvé hodiny. Heidelberg je se svymi 152 000
obyvateli patym nejvéts§im méstem némecké spolkové zemé
Badensko-Wirttembersko a patfi k turisty nejvyhleda-
vanéjSim mistim zeme.

Je svétové proslulé
svoji zficeninou zamku,
historickym centrem, ale
zejména Univerzitou
Ruprechta-Karla z roku
1368, nejstarsi na uzemi
dnedniho Némecka.
Prosli jsme se hlavni
ulici, obdivovali krasné, £
opravené historické domy. Tim skondila ta pfijemna ¢ast, no a
dal uz to byla jen itnavna cesta domu, kam jsme dojeli pozdé v
noci. Ale i pfes hamahavou a unavnou cestu jsme radi, ze
jsme tuto studijni cestu mohli absolvovat.

Dékujeme organizatoram!

Text a foto: Ing. Progkova Daniela, MO SDCR Ostrava

Byli jsme pomahat

Jako vzdy jsme se citili velmi dobfe po téle i po dusi.
Aktivni Zivot ndm prospiva. Stéle néco organizujeme, planu-
jeme a pfipravujeme. Tentokrat jsme dostali chut nékomu
pomahat. Ani jsme se nemuseli dlouho rozhliZet a cil nasi
pomoci se objevil. Zavolali nam z Domova Pohoda, ze by
potfebovali doprovod k uzivatelim na vozi€cich, ze jim chtéji
dopfat prochazku po Zoologické zahradé na KopecCku u
Olomouce. Kdo tam byl, jisté vite, Ze tamni terén je pro
vozickare jako malé Alpy. Kopce nahoru a dolU.

Doba odjezdu byla stanovena a setkali jsme se vSichni
ve vstupni hale Domova Pohoda. Muj pfichod ztropil rozruch
mezi ,aktivnimi“, neméla jsem totiz pfedepsany ubor, ktery
jsem sama doporu€ovala a mezi pfitomnymi to vzbudilo
nelibost. Ihned mi davali najevo svoji nespokojenost, Ze oni
musi a jd nemam... a tu nespokojenost projevovali hlasitym
komentovanim a hurénskym smichem. Byli jsme (jako vzdy)
tak hlasiti, Ze nas pani feditelka pfiSla vyzvat ke ztiSeni nebo
(jesté 1épe) k opusténi prostor. Méla pry dulezitou poradu.
Vypakovali jsme se tedy pfed domov duchodc, pardon pred
Domov Pohoda, kde se mozna za par let ocitheme na
voziCku také, a v devét hodin, za perfekini organizace
oSetfovatelek jsme byli vSichni nastoupeni.

) e 7 47AS

Nejprve se nalodili vozi¢kafi a pak my. Jejich pravodci
pobrali vSechny véci, v€éetné pojizdného bufetu, pak jsme
nasedli my - ,aktivni“. Ja musela sedét za trest oddélené,
protoze jsem neméla pfedepsany ubor (to vite, pravidla musi
byt pfisné dodrZzovana a kdo nedodrZuje, musi byt potre-
stan) a vyrazilijsme na vylet. Jsem rada, ze nas bylo hodné
vidét a hodné slySet. Nejvétsi zajem o nas mély déti, které
vidavame Casto ve skupinkach a jedna takova skupinka
vypadala jako pampeliSky. Sportovné jsme se s nimi zdravili
pokazdé, kdyz jsme se mijeli, at' uz to bylo u klece s tygry
nebo ohrady s bilymi vlky. Surikaty nas zdravily svym
obvyklym postojem, nad hlavami nam krouzili motyli a kfiCeli
ptaci, slunko hfélo, mracek ani jeden. Zdolali jsme posledni
kopec a neZ jsme se vSichni opét setkali, pfisla unava. Tu
jsme splachli pivem a tentokrat jiz s veselou naladou jsme
se vypravili zpét k domovu. Kde si poradili lide, byt méli bola-
va kolena a nahrbena zada, tam zklamala technika. Autobus
se prehfival, ale po nékolika nucenych pfestdvkach nas
prece jen dopravil na posledni kopec u benzinky na kraji
Bruntalu, odkud jsme museli jiz péSky. KdyZ jsem se z vrchu
divala na toho klikaticiho se hada vozik(l s unavenymi, ale
spokojenymi starouSky, byla jsem rada za tento pocin.
"Aktivni“ mé zase pfijali mezi sebe, moji neustrojenost mi
odpustili a ve€er jsme jisté vSichni usinali propojeni
spole¢nym zaZitkem a s dobrym pocitem u srdce.

Text afoto: Bc. RUzena Urbanova, Aktivni seniofi Bruntalu, z.s.
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K éemu jsou dobré kluby

V ostravském klubu Spolecnosti senior travi volny ¢as v
zajmovych aktivitach hodné seniorll a t&€Si se na dalsi. K
¢emu je klub dobry? Kdo tam chodi a pro¢? Tyto a dalsi
podobné otazky si mozna sami Casto pokladate. A tak nas
napadlo polozit je jednomu €lenu klubu - Bohumiru Holubovi -
Clenovi zajmoveého krouzku, kde pfitomné zajima a spojuje
spole¢ny zajem - naucit se anglicky. A Ze ¢lenstvi v klubu neni
jen mistni zajem o tom svéd¢i skute€nost, Ze pfedstavovany
Clenklubu dojizdi dvakrat tydné z Frenstatup. R.

Jakto vlastné v klubu chodi?

Ja chodim do klubu kazdé pondéli a stfedu. Krouzkl s
vyukou angli¢tiny je nékolik podle urovné znalosti fe€i. A
protoze v pondéli je i némcina a rustina, tak to absolvuji pékné
po sobé&. Konkrétné krouzek anglictiny navstévuiji jiZ tfi roky.
Anglicky mluvit, psat a rozumét potrebuji z toho ddvodu,
abych dobfe rozumél pratelim ze zahranici.

V roce 2006 jsme vystoupili
s naSim souborem Radhost z
Trojanovic v 15 méstech jizniho
Texasu v ramci akce 100 let
vystéhovalectvi. Byla to mésta,
kde nasi krajané maji své
krajanské organizace. Pristali
jsme na mezinarodnim letisti
George Bushe v Houstonu a
navstivili i dalsi mésta - Gal-
veston, Corpus Christi, hlavni
mésto Austin, Frenstat, Hostyn,
Frydek, Dubinaa dalsi.

V roce 2009 a 2013 jsem na pozvani mych pratel vy-
stoupil se svou kapelou v Houstonu na Czech Springfestu a
kromé& toho jsme vystoupili v nékolika dalSich texaskych
méstech, kde byl zajem o naSi hudbu. Zaroven jsem
dlouholetym ¢&lenem valadského folklorniho souboru
Radhost z Trojanovic. Mimo festivaly a slavnosti hrajeme,
zpivame a tan¢ime na rGznych mistech v CR i v zahraniéi. Jiz
nékolik let také tancime pro cestovatele z USA, ktefi absolvuji
vylet po vychodni Evropé a jsou zvédavi, jak se Zije lidem,
ktefi aZ do zmény reZimu Zili v tzv. sovétské zoné.

Jak probiha vyuka?

V krouzku angli¢tiny se snazime hovofit anglicky,
vypravime si osobni zazitky z cest po Evropé i ze zamofi.
Kdyz nékdo navstivi napf. Kanadu, vypravi o pobytu a svych
dojmech z této zemé. Vypravi o méstech, které navstivil,
jaké zajimavosti vidél, a rdd odpovi i na dalSi dotazy.
VSechno pokud mozno anglicky.

Vim, ze nékdy si nosis kytaru i do krouzku...

V krouzku se ulime zejména podle ucebnice
»LAngli¢tina pro samouky“ nebo ,Angli¢tina pro jazykove
Skoly“. Aby vyuka angli¢tiny byla zabavnéjsi, pfisla lektorka
s napadem a zpivame také anglické pisni¢ky. Sehnali jsme
anglické texty aja je pfi zpévu doprovazim na kytaru, nékdy i
na harmoniku. I . ,

O prazdninach
je v klubu volno, ale
stejné se potkava-
me. Sice neplano-
vané a bez u¢ebniho
zadani, ale radi se
vidime. Béhem roku
davame dohromady
vybrané pisné a pak
se sejdeme u nasi
pani ucCitelky Marty v
Michalkovicich na zahradé. Tam probiha bezvadné setkani,
mluvime néco anglicky, néco Cesky a také zpivame pfi kytafe
a akordeonu anglické i Ceské pisnicky. PFi tom ochutnavame
rizné dobroty, které ¢lenky pfipravily, a v horkém lété také
testujeme rGzné napoje. Jedno takové setkani mame pravé
za sebou a uz se t8Sime na pokracovani a setkavani po
prazdninach - v zafi - vklubovné Na Jizdarné.

Ak uvodni otazce k cemu jsou kluby dobré? Mimo
védomosti Ize zde ziskat pratele, mame plno vzpominek a
zazitku, které by se sem v§echny ani nevesly.

Se ¢lenem ostravského klubu Spoleénosti senior, z.s.
Bohumirem Holubem pro Ctvrtletnik seniorti ,SeniorTip“
rozmlouvala Ludmila Holubova (podobnost pfijmeni je zcela
nahodné) .

Hudebni odpoledne v hudebnim klubu PARNIK

Programem provazel moderator Petr Siska, hrala a
zpivala skupina Vesela Trojka, DUO Aramis, Black-Band
s6lovym zpévem doplnila program zpévacka Marta Vancéova,
kouzelnickym vystoupenim obohatil program kouzelnik Petr
Krav€ik. Do moderatorskych vstupl programu se rovnéz
zapojil hejtman Moravskoslezského kraje Miroslav Novak.

Pfed zahajenim programu pfedala pani Sekaninova
materialy k lusténi kfizovek senioram, ktefi se chtéli zapojit
do Krlzovkarske Ilgy Celkové bylo prltomno pres 90 senloru
losovani cen mély Stésti nase ¢lenky Miluska Janicka, Marle
VerCimakova a Marie Hercikova - obdrzely CD s hudbou
pfitomnych skupin. Program a hudebni produkce byla
provazena velkym potleskem pFitomnych senior, domu si
v8ichni nesli pocit pfijemného zazZitku. Hudba produkovana
tzv. nazivo pfinasi silngjsi zazitek nez poslech v TV protoze
jsme se mohlipfidat a zazpivat sis U€inkujicimi skupinami.

Podékovani patfi panu lvanu Sekaninovi, Ze nas jako
klub senior( na tuto akci pfizval.

Helena Ciklova,
Predsedkyné sdruzeni seniorti OSZ Ostrava hl.n.
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Védecka knihovna neni jen pro védce!

Jisté vSichni vite, kde se v Ostravé
nachazi Nova radnice. Mozna ale
netusite, Ze v pfizemi jejiho pravého i
levého kfidla je umisténa Moravsko-
slezska védecka knihovna v Ostravé.
Ta byla v budové radnice oteviena jiz v
roce 1951, a to provizorné na pét az
desetlet, sidli zde vSak dodnes. Velkym
plusem je tudiz puavodni genius loci,
ktery na vas dychne hned pfi vstupu do
knihovny, pfrestoze jeji nabidka je zcela

Knihovna nabizi prostfednictvim
elektronického katalogu k zapUj¢eni az
630 000 knih (v€etné map a hudebnin),
z toho puUj¢uje domu cca 607 000 knih.
Nejvice pujéovana je odborna literatura

z oblasti sociologie, psychologie,
Iékafstvi, historie, ekonomickych véd a
obchodu. Nasleduje beletrie, kde s
prehledem vitézi detektivky a thrillery.
V knihovné si mizete vybrat k pfecteni
Ci prohlédnuti také veskeré Casopisy a
noviny, které v CR vychazi.

- AL AE ES

Velmi bohaty je rovnéz fond pro
slabozraké Ctenare, prekvapi vas
mnozstvi audioknih i hudebnich CD.
Knihovna puj¢uje rovnéz deskové hry.
Samoziejmosti je bezplatny pfistup na
internet. Registrace c¢tenare na 6
mésicl stoji 100 K¢, seniofi od 70 let
maji registraci zcelazdarmal!

QLT
i

A jaké jsou pfimé zkuSenosti
navstévnikd knihovny?
Vyzpovidali jsme dvé stalé Etenarky:

Pani Viasta (73 let) navstévuje
knihovnu od roku 2011. Prakticky
denné vyuZiva internet, ve studovné si
Cte odborné casopisy, pujéuje si
odborné publikace, zemépisné pri-
vodce a mapy. Za nedostatek (zptiso-
beny malymi prostory) povaZuje vybér
knih pouze prostfednictvim elektronic-
kého katalogu, schazi ji regaly plné
knih, které by si mohla sama prohliZet.
Jako velké plus bere pfedevsim
ochotné knihovniky a milé pracovnice
vrecepci.

Pani Eva (68 let) je Ctenarkou
knihovny jiz 18 let. Dfive si pGjéovala
pfedevsdim odborné knihy a studijni
material z oboru ekonomiky, libilo se ji,
Ze kazdé téma si u nas mize dohledat
daleko do minulosti. Dnes navstévuje
knihovnu, aby si pfecetla deniky, nové
casopisy, ma zajem o ¢lanky na téma
lékarstvi, psychologie a vareni.
Rovnéz denné navstévuje internet. Se
sluzbami je velmi spokojena.

Studovna v

T o T

g bt U
L./ s

Krest knihy MiloSe Poldaska

Samoziejmosti je bohaty program
knihovny vhodny i pro aktivni seniory.
Kazdy mésic mizete navstivit Desko-
hrani (odpoledne deskovych her), kde
se setkavaji zajemci od dvanacti let az
do devadesati a zazivaji spoustu
humornych situaci nad hrami znamymi i
zcela novymi. Vefejnost (a nejen
registrovana) muze rovnéz navstévovat
zajimaveé prednasky z rliznych oblasti.

A Prednéska o Karlu IV.
< Prednasejici - Marek Zagora

V zafi je pfichystano povidani s
nadSenou cestovatelkou Evou
Uc¢novou o Islandu. V fijnu a listopadu
zabrousime s velmi oblibenym
pfednasejicim Markem Zagorou do
historie, abychom si poslechli za-
jimavosti o pfebohatych hodinkach
vévody z Berry a pafizském zlomku
Dalimilovy kroniky. Kity knih a literarni
setkani (napf. s basnifkou a novinarkou
Evou Kotarbovou) jsou jiz pravidlem a
zajimavé knizni vystavy jsou také pro
stalé navstévniky samoziejmosti.

O vSech akcich knihovna pra-
videlné informuje na svych webovych
strankach www.svkos.cz, kde je
rovnéz mozné se pfihlasit k odbéru
elektronického zpravodaje. Ten bude
od zafi vychazet kazdy mésic.

Zveme proto vSechny do kni-
hovny, nebot jak tvrdi s humorem jeden
nas navstévnik: ,,Chodit do védecké
knihovny patri k dobrym mravam. “

Adresa knihovny:

Prokesovo nam. 1802/9,
Moravska Ostrava, 702 00
Telefon: 596 118 881

Oteviraci doba: Po-pa 9 - 19 hod.
Sobota: 8:30 - 12 hod.
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Vite, ze...

Prazkum ukazal, ze znalosti o poskytovani prvni pomoci jsou zastaralé

Svétovy den prvni pomoci se od roku 2000 kona vzdy
druhou sobotu v zafi. VyhlaSuje jej kazdorocné Mezinarodni
federace Cerveného kfize a c&erveného pllmésice a
propaguje dllezitost znalosti prvni pomoci.

Poskytovani prvni pomoci nahani lidem strach. Neveéfi
si nebo se nechtéji od nemocného nakazit. Vyplynulo to z
vyzkumu, ktery mezi Sirokou verejnosti provedla spole¢nost
Zentiva. Odbornici proto doporucuji seznamovat se zaklady
prvni pomoci uz v détstvi. | proto Zentiva pfipravila kurzy, na
nichZ zachranafi uci prvni pomoc uz prviaky.

Ma byt vyuka prvni pomoci soucéasti zakladniho vzdélavani?

Ne, bézny ¢lovék —__
je laik a ten prvni T~ A
pomoc dobfe N o
poskytnout

nedokaze (5%)

Nevim
(4%)

Ano, ale jen jako —
nepovinny predmét
pro déti, které maji o ) f\m‘l;a p&gt_
toto téma zajem _~— vsechny deti
(17%) VA Skolou
’ i povinné (74%)

PFimou zku$enost se zachranou &lovéka ma v Ceské
republice 22% lidi. Vétsina Cech( zatim prvni pomoc
poskytovat nemusela, a jsou za to radi. ,Z prizkumu, ktery
jsme provedli, vyplynulo, Ze 82% lidi ma strach, Zze pomoc
nezvladnou a pacient zemfe. 63% dotazovanych také
pfiznalo obavy, Ze se od pacienta sami nakazi,* pfiblizuje
vysledky vyzkumu Libor Kytyr, Feditel komunikace v Zentivé.

Zachranafi vefejnost uklidnuji. ,S pfipady, kdy by laik
svoji pomoci pacientovi vyrazné ublizil, se v praxi
nesetkavame,” uvadi feditel Zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS) StredoCeského kraje Martin Houdek. Miize se tfeba
stat, Ze pomahajici pfi resuscitaci zlame pacientovi Zebro,
ovSem za cenu zachrany Zivota.

Lidé si nevéri, ale i pfes silné obavy by se vétsina lidi
postavila k zachrané &lovéka &elem a 63% Cechl by se
snaZilo prvni pomoc poskytnout. ,Polovina lidi tvrdi, Ze by se
o poskytnuti prvni pomoci pokusila, ale zaroven si nejsou jisti
svymi schopnostmi. Jen 14% véfi, Ze by to zvladlo,” pfiblizuje
Libor Kytyr. Celych 31% Cecht ale pfiznalo, e by se o
zachranu radéji nepokouselo, ze strachu, Ze stav pacienta
jesté vice zhorsi.

Obavy pfi poskytovani prvni pomoci

Bojim se, Ze nezvladnu dobfe poskytnout 41 Tl
pacientovi prvni pomoc a on zemie

Bojim se, Ze pii svém pokusu o zachranu [ a1 45 T
pacientovi néjak neimysiné uskodim

Bojim se, Ze se mi zachrana nepovede a “ 39 59

budu mit problémy se zakonem

Bojim se, Zze se od zranéného/nemocného “ 13 33 4
nakazim néjakou infekci ¢i nemoci

Bojim se, Ze se pokus o zachranu podepise 33 48 6
na mé psychice (bude se mi o ném zdat)

Bojim se a je mi nepfijemné se dotykat 30 54 6
zranéného/nemocného =

Bojim se, Ze budu zachrariovat osobu, ktera 33 51 I
to nepotiebuje (je opild) a ja se ztrapnim

Bojim se, Ze se od zranéného/nemocného ﬂ 17 73 4

¢lovéka uspinim

m Velmi se bojim Trochu se bojim Vibec se nebojim Nevim

Ajak to potom vypada ve skuteénosti?

Lidé, ktefi se do kritické situace jiZ dostali, se podle
svych slov o zachranu v naprosté vétsiné pfipad pokusili.
Pouhé jedno procento dotazovanych pfiznava, Zze pomoc
neposkytli, ani nezavolali zachranku. ,Pokud ¢lovék tfeba na
ulici potfebuje resuscitaci, je ve vétsiné pfipadu odkazan na
pomoc kolemjdoucich. Mozek totiz vydrzi bez kysliku pouze
tfi az pét minut. A sanitka pfijizdi zhruba po deseti minutach
od zavolani,* upozorfiuje Martin Houdek. Cim vice lidi tedy

vi, jak poskytnout prvni pomoc, tim lépe.

Déti védi mnohdy vic,i proto spustila Zentiva loni na
podzim projekt, v némz uéi prviiacky zaklady prvni pomoci.
.Malé déti se rychle uc¢i a zaklady prvni pomoci si dobfe
pamatuji. Navic nejsou zatiZzené starymi pravidly jako
vétsina dospélych,” vysvétluje Martin Houdek, pro€ je vyuka
déti dulezita. ,Pravidla prvni pomoci se pfed lety zménila, a
to docela vyrazné,” pfipomina Martin Houdek. ,Nové uz se
napfiklad nezjistuje tep, minulosti je i dychani z Ust do ust.
Takze dospéli, ktefi se se zaklady prvni pomoci setkali
naposledy jako déti, maji co dohanét. A neni jich malo. ,Z
prizkumu vyplynulo, Ze dvé tfetiny populace ziskaly stézejni
informace o poskytovani prvni pomoci ve véku do dvaceti let.
Potvrdilo to i 54% senior( nad 60 let. Jejich znalosti jsou tedy
vice nez 40 let staré,“ upozorniuje Libor Kytyr. Ve véku nad 25
let sizaklady prvni pomoci pfipomina jen 10% spoluob&anu.

Pokud by Cesi informace o prvni pomoci potfebovali,
hledali by je na internetu popfipadé u lékare. Alespon to tvrdi
47 % respondentd.

Hodnoceni znalosti o prvni pomoci

Mé znalosti jsou
dostate¢né k
tomu, abych

O poskytovani
prvni pomoci
nevim nic

(8%) poskytl kvalitni
prvni pomoc
(14%)
Mam velmi
nedostatecné
znalosti o . .
poskytovani prvni O poskytovani prvni
pomoci pomoci néjaké
(36%) znalosti mam, ale

hodné jsem uz
zapomnél/a 43%)

Zentiva, spole¢nost skupiny Sanofi, je predni mezi-
narodni farmaceuticka firma, ktera vyviji, vyrabi a distribuuje
cenové dostupna genericka léciva. Zentiva pusobi ve vice
nez 50 zemich Evropy, Blizkého vychodu a Afriky. Zentiva
zaméstnava celosvétove 6 000 lidi.

Také Oblastni spolek Ceského derveného kfize
Ostrava poradal s podporou grantu Statutarniho mésta
Ostravy proskoleni Zaku 9tych tfid v poskytovani prvni
pomoci pod nézvem " PRVNI POMOC PRO ZIVOT ".
Skoleni bylo vénovano teoretické pfipravé i praktické &asti a
cvi¢eni na namaskovanych figurantech.

Oblastni spolek CCK Ostrava nabizi celou Fadu
$koleni a kurzt prvni pomoci - pro déti, mlédez, &leny CCK i
Sirokou verejnost. Jsou drZitelem evropského certifikatu pro
vyuku prvni pomoci EFAC a akreditace Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. S vyukou prvni pomoci maji
mnohaleté zkuSenosti, kazdorocné vyskoli jen v Ostravé v
laické prvni pomocipfes 1000 osob.
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Ve vlidném objeti krasy a klidu

Kdo by praveé toto nechtél zazit? Vzdyt vétsina nasich
dnl obnasi starosti, povinnosti a spéch. Cas od &asu by
kazdy z nas chtél od toho ruchu a shonu nékam utéci. A
pfedstavte si, Ze to je mozné. Vlidna naruc lazni Luhacovice
je den co den pfipravena vas obejmout, povzbudit a uklidnit.
V nadem blizkém okoli snad nenajdete pfijemnéjsi kout piny
zelené, klidu a Cistého ovzdus$i. Lazné, rozkladajici se v udoli
mezi kopci Vizovické vrchoviny a Chranéné krajinné oblasti
Bilé Karpaty, si zamilovala fada znamych osobnosti. Napf.
hudebni skladatel Leo§ Janalek je navstivil pétadvacetkrat.
Coby muz v letech zde dokonce poznal jednu svou velkou
lasku - Kamilu, kteraho inspirovala ke sloZeni opery "Osud".
Pro LuhaCovice mél slabost nejen tento hudebni velikan,
jejich kouzlu propadlo mnoho osobnosti z rznych oblasti
uméni. Pokud vas to zajima, prohlédnéte si novou sténu se
jmény vyznamnych navstévnik(, kterou najdete na Ma-
sarykové ulici, plné obchudkd a kavarni¢ek lakajicich k
posezeni a pratelskym schizkam.

Luhaéovice od 17. stoleti patfily Slechtickému rodu
Serenyil, v jejich drzeni zUstaly do roku 1945. Tento rod
sehral v dalS$im rozvoji tohoto mista mimofadnou ulohu.
Serenyiové si uvédomili vyznam léCivych vod a jejich
vyuzitelnost pro podnikani. Prvni pramen, ktery pronikal na
povrch s hlasitym bublénim, se nazyval Bublavy aZ do konce
18. stoleti, kdy byl pfejmenovan a oznaen nazvem
odvozenym od kfestniho jména muZského ¢lena Slechtické
rodiny Amanda Serenyiho; dodnes nese jméno Amandka.

Postupné se obje-
vovaly dal§i prameny,
zaCaly se stavét prvni
hostince a ubytovaci
domy. Sifily se zpravy o
uspésném léceni a
hostl stale pfibyvalo. V
r. 1795 byla vystavéna
kapliCka Svaté Alzbéty,
na jejiz fasadé byl
zpodobnén znak hra-
béci rodiny Serenyil.
Hlas zvonu na jeji vézic-
ce oznamoval zacatek a
konec léCebného dne.
Kaple stoji dodnes a je
nejstarsi stavbou lazen-
ského stfedu.

Koncem 19. stoleti zastihla luhagovické lazné stagnace
a hrozici Upadek. Ve se zménilo pfichodem skvélého lIékare
MUDr. Franti§ka Veselého. Narodil se v roce 1862 v Bystfici
nad Pernstejnem. Po vystudovani Karlovy univerzity v Praze
pusobil i jako vojensky lékaF (napf. v Sarajevu). Dllezitym
meznikem jeho Zivota se stala navstéva Luhacovic v roce
1898. Misto ho okouzlilo, a to i pfes to, ze tehdy bylo v dosti
zanedbaném stavu a bez dopravni dostupnosti. Dobfe si
uvédomoval jaky potencidl pro zdravi skryvaji zdejSi pra-
meny a vSemozné usiloval o vytvofeni akciové spole¢nosti,
ktera by vybudovala moderni lazeriské stredisko; to by kromé
plnéni 1é€ebného poslani bylo i stfediskem kulturnim a
spole¢enskym. Cesta to nebyla vubec lehka, ale Usili doktora
Veselého bylo nakonec korunovano uspéchem. V roce 1902
byla akciova spoleénost konecné vytvofena a lazné
odkoupila od hrabéte Szerenyiho. Vedeni spole¢nosti se ujal
pravé doktor Vesely. Dnes si tohoto muze mohou navstévnici
pfipomenout pfi pohledu na jeho sochu, umisténou na
lazenském namésti, kterym kazdy navstévnik musi projit.

Ale vratme se do soucasnosti. O celkovy vzhled lazni
se stara vedeni akciové spolecnosti. Nejde jen o udrzbu
prekrasného, zcela unikatniho souboru staveb ve stylu
lidové secese architekta DuSana Jurkovice, ale postupné o
udrzbu vSech lazenskych budov, které dostavaji nejen novy
"kabat", ale i vnitfni vybaveni.

Vedeni lazni zajidtuje i
péci o zelen - napf. vysazeni
nové aleje stromu podél
kolonady. At uz pfijedete jako
pacient, nebo "jen" jako
navstévnik na nékolik dnd,
urcité se zde nudit nebudete.
V lazeriském divadle s velmi :
pékné zrekonstruovanym vnitfnim prostorem se témér
denné néco odehrava. Muzete zhlédnout zajimava divadelni
pfedstaveni, obdivovat znamé pévce, popularni zpévaky i
koncertni mistry. V hlavni sezéné jsou pofadany tradicni
koncerty u Spolec¢enského domu. Témto koncertlim ovéem
sméle konkuruji pta¢i koncerty ve vétvich strom(. A to je
teprve krasa! Chce to jen "opefenym zpévackim" poprat
sluchu - napf. na tzv. "Ptadim namésti" za hotelem Palace u
vyborného pramene Amandka. Pfivede vas tam algj
kastanu. Pak uz staci jen se divat a poslouchat. Pocitite to
vlidné a okouzlujici objeti krasy a klidu. Tento malebny kout
na jihu Moravy lahodi nejen oku, ale i t&lu a dusi. Navstévniky
lakaji koupele, masaze, inhalace i vzorné sluzby
poskytované pfijemnym personalem. Pfi prochazce
Masarykovou ulici (jejiz oprava trvala sice dlouho, ale ¢ekani
se vyplatilo) neodolate teplym lazeriskym oplatkiim.

Dnesni LuhaCovice okouzluji i houslového virtuosa
Vaclava Hudecka. Znamy umélec zde porada letni kursy pro
nadané houslisty. Lazné inspiruji i mnohé nade malife Ci
sochare, jejichz dila si v klidu mazete prohlédnout v pékné
galerii na konci kryté kolonady. Nedaleko muzete obdivovat
tzv. "bruselskou fontanu". Fontana byla do Luhacovic
pfenesena ze svétové vystavy EXPO 1958 v Bruselu, kde
zdobila nadvori Ceskoslovenského pavilonu.

Kdo zatouZi vy-
manit se aspon na
chvili z lazefského
ruchu, maze si doprat
malou prochazku.
Staci projit parkem
kolem secesniho
hotelu "Jestfabi" a
opravované plovarny a
vydat se vzhdru po
pohodlné cesté k
luhaCovické prehradé.
Také tam najdete
spoustu zajimavych
staveb, lesnich cest a
na informacni tabuli se
mizete seznamit s
historii pfehrady.

Tolik mala "ochutnavka" z kouzelného mista na jihu
Moravy. Pfijedte se pfesvédcCit na vlastni o¢i a vSechno
vyzkouset na vlastni kdzi. A pak urcité zjistite, ze veskeré
lichotivé celostatni tituly, které tyto lazné dostavaji, jsou
opodstatnéné a tomuto mistu pravem patfi. J& sama jsem
krasy Luhacovic coby navstévnik-rekreant vychutnavala a
obdivovala uz mnohokrat. Rozhodné doporuduiji:

ZKUSTE TO TAKE...

Hana Kucharova
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Il. ro€nik soutéze o nejsympatictéjsi seniorku

Organizatorem byl Senior klub pii Méstském obvodu Vitézkou soutéZe byla Radmila Svrskova, 1.
Ostrava-Jih. Senior klub pod vedenim pani Sarky vicemiss (a zarovern Miss sympatie) se stala Marcela
Zubkové pripravil zajimavou akci, ktera se snad stane Polackova a 2. vicemiss byla zvolena Jana Damaskinu.

tradici...

Moderatory vedera byli Zdenék Kaéor a Sarka Vedouci Senior klubu Sarka Zubkové s adeptkami na
Zubkova. Soucasti soutézniho odpoledne byl také pestry Miss Babc&a predvedly rovnéz zajimavé tanecni kreace,
kulturni program. které obecenstvo odmeénilo patficnym potleskem.

Sal byl zcela naplnén a kazdou soutézici publikum
soutézicich o titul byly vyrovnanéjsi a do posledni chvile to nadSené povzbuzovalo. Obecenstvo také volilo Miss
bylo napinavé," prozradil ¢len poroty starosta MOb. sympatii. Cenu ziskala Marcela Polackova.

Ostrava-Jih Martin Bednar.

Autorka fotoreportaze: Hana Papezova



