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Prochazka za sochou

Mili ¢tenafi putujici za ostravskymi sochami, dnes vyuzijeme toho, Ze na
nejvyssi body na TéSinské ulici se da vyjet vefejnou dopravou. Cilem bude misto
pietni, ale i - jako uz tolikrat - dokladujici €as, a tudiz i podnécujici pamét. Hrbitovy
jsou prostorem, kde postupné tlumi smutek, ale i mistem pfitazlivym pro zkoumani
demograficka, historicka, uménovédna, zapsaly se v kulturnich déjinach, v historii
architektury, stejné jako v tvorb& krajiny. Slezskoostravsky Ustfedni hibitov
prevzal poslani starSiho, zruSeného hibitova v Moravské Ostravé, z néjz se stal
uderem politickych rozhodnuti park oddechu (na konci 70. let jako sad K.
Gottwalda) a soucCasné lokalita, kde diky ignoranci a zpupnosti tehdejSich
mocnych zanikla unikatni stavba krematoria. Mnozi z vas urcité onen puvodni haj,
v némz se spojovala nostalgie s historii, pamatujete. Mozna si vybavite i situaci,
kdy do tamniho prostoru vrhly stavebni stroje a v kupach hliny nebo v jamach se
povalovaly femesiné i umélecky hodnotné litinové plastiky a jiné trosky ze

zru$enych hrobu.

TRASAXIII. - Slezska Ostrava »

Po Tésinské od kostela sv. Josefa na Ustiedni hibitov

Aby se propojila historie obou
nejvétSich ostravskych hrbitovl, bude
zapotrebi zadit cestu u farniho kostela
sv. Josefa. Na pilifich vstupni brany,
ktera vede na plvodni hibitov kolem
kostela z pocatku 80. let 18. stoleti, se
ocitly sochy Vira a Osud od Augustina
Handzela.

V letech 1924-1925 jimi sochaf
doplnil architekturu brany tehdy nové
zalozeného hibitova v Moravskeé
Ostravé. Jejim autorem byl Ernest
Korner, s nimz se Handzel setkal uz o ffi
roky dfive na vyzdob& portiku Ceské
banky Union na Nadrazni ul. Majestatni
brana, obrdcena do dnedni ulice 28.
fijna, otevirala pohled na expresivné
kubistickou budovu krematoria s
obfadni sini - tehdy unikatni dilo archi-
tektonické i technické - podle projektu
architekta Vlastislava Hofmana a ing.
FrantiSka Mencla. Pohled, jejz skytalo
spojeni vstupu a vlastni stavby, byl ne-
obycejné sugestivni. Sochy schoulené

na postrannich pilifich brany ztratily
transferem a v novém spojeni na své
osudoveé pusobivosti, ale dikybohu se
takto - na rozdil od mnohych dalSich
hibitovnich objektd - zachovaly.

Ustfedni hfbitov ve Slezské
Ostravé byl zaloZzen na uboé&i nad
TéSinskou ulici na pocatku 60. let min.
stol. mezi byvalymi ddlnimi dily Trojice,
Jan Maria a Michalka az ke koté 277 m
n. m. Rozlohou pfes 43 ha a lep&imi
hygienickymi ukazateli mél nahradit
pietni lokalitu v Moravské Ostrave, kde
se prestalo pohibivat v roce 1961 jak v
zidovskeé, tak v katolické Casti. (Hrbitov
se mél likvidovat do roku 1966, termin
byl pak prodlouzen o dalsi tfi roky.) Ze
zru8eného hibitova méla byt pfe-
vezena Cast uméleckych dél; jejich
seznam se vSak ménil a nakonec nebyl
dodrZzen. Autorem projektu celého
arealu v€etné rozvrhu zelené a vlast-
nich budov na vrcholu kopce (plany
jsou datovany 1960) je ostravsky
architekt lvo Klime$. Vytvarné objekty
volné i spojené s architekturou vznikaly
od roku 1961, nejvice je jich z obdobi
kolem roku 1970.

Pfistupovou trasu promyslel
architekt od nastupu po rampé od
obsluznych pavilon doprovozenych
dekorativni betonovou sténou (spo-
luautorstvi I. Klime$§ - V. Gajda) az po
vrchol. U vstupu vzty€il sochaf
Vladislav Gajda dvanactimetrovou
Hrbitovni stélu (1966-1971) z
muslového vapence.

Viadislav Gajda, Hrbitovni stéla,
detail, 1966-1971

Samotny material se zkame-
nélymi organickymi zbytky konzervuje
Cas. Symbolika Stihlé vertikaly je stejna
jako ve starovékych kulturach:
nejobecnéji spojuje pozemskost s
kosmickou sférou, pfedstavuje
transcendentno, duchovni prvek v
protikladu k fyzickému. Pfisnost
sochafského dila zmé&kCuje barevna
mozaika (1966) vlevo od vstupu, jejiz
autorkou je slovenska malifka, graficka
a socharka Mira Haberernova.

Postavy na tomto rozmérném
obraze unasi vir stejnym smérem, jak
postupuje pfichozi. Druhy podstatny
prostup na cesté k vrcholu kopce
predstavuje monument renomovaného
slovenského sochaie Jozefa Janko-
viée Reétiandélé (1969-1970).

Pokracovani na str. 5
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SLOVO GERIATRA

Sila odpusténi
»Je lepsi zapalit svicku nezli lamentovat nad tmou.“ (¢inské pfislovi)

Jako |ékaf, geriatr

. jsem zvan také na r(izné

besedy a pfednasky. Pfed

¢asem jsem byl pozvan

Spolec¢nosti senior, abych

mél v jejich seniorklubu

kratkou, asi pulhodinovou
pfednasku. Zvolil jsem
problematiku ,odpusténi*.

Jak spravné tusSite, pfed-

naska trvala mnohem déle

nez avizovana pulhodina.

Protoze méla vyborny ohlas, rozhodl jsem se, ze téma

odpusténi pfiblizim i ostatnim, nasim milym ¢tenaram.

V bézném zivoté mnohokrat odpoustime nedorozu-
méni, kterému zpravidla pfedchazi chyba v komunikaci.
PfiCiny jsou r(izné, napf. nespravné pochopeni sdélova-
ného, dale je to pfedjimani myslenek (ja si myslim, Ze on si
mysli...). Velmi ¢asto je na viné nesoustfedéni,
nenaslouchani druhému. Nedilnou sou&asti kazdého vztahu
(nejen mezi partnery) jsou konflikty. Konflikt neni ani dobry,
ani Spatny, zalezi na prozivani a reakcich c¢lovéka.
Prekonany konflikt vztah posiluje, posouva ho dal.

Co by vSak nemélo byt pfirozenou soucasti zivota, co
nam ubliZuje je zranéni duse, zast, nepfatelstvi. Pokud néco
z toho pocitujeme, je zde prostor pro upfimné odpusténi.
Mnohé napadne otazka: Pro¢ bych mél odpoustét nékomu,
kdo mi tak ublizil, pro¢ mam zrovna ja udélat ten prvni krok?
Neni uz to pozdé? Vzdyt se to stalo tak davno... Citat, ktery
nam dava odpoveéd. ,Chces-li byt otrokem néjakého ¢lovéka,
nesnasej ho. Pak s tebou bude rano, po cely den i v noci.
Tenhle Clovék s tebou bude také jist a narusi tvé traveni.
Znici tvou schopnost koncentrace, zni¢i kazdou prijemnou
chvilku a zbavi té tvého drahého pokoje i radosti. Své $tésti
vkladas do jeho rukou. Davas mu skute¢nou moc nad sebou
samym...“(John Powell, britsky skladatel filmové hudby).

Odpusténi neznamena, ze souhlasite s tim, co vam
dany C&lovék udélal, neznamena zapomenout. Odpusténi
znamena, zZe se zbavujete bolesti. Odpoustite proto, Ze uz
nechcete své télo Zivit hnévem, nenavisti. Odpoustite proto,
Ze chcete mit klid. Odpoustite proto, ze chcete byt zdravi,
chcete potkavat nové lidi, nové pfilezitosti. Na odpusténi
neni nikdy pfili§ brzy, ani pfilis pozdé.

Odpusténi je proces, ktery ma své faze:

1) Prvotnireakce - vztek, pfekvapeni nad vznikou situaci.

2) Zmapovani situace a pfijeti vSeho, co k ni patfi - co se

stalo, jaké jsou dUsledky.

3) Orientace v pocitech - coto se mnou udélalo, co citim.

4) Snaha podivat se na kfivdu nezaujaté- jak bych reagoval/a
najeho misté ja? Nemam na tom také svajdil viny?

5) Prace s hnévem a potfebou pomsty - opravdu chci oplacet
stejnou minci? Chci, aby se to zhorSovalo nebo chci, aby
nam zase bylo dobfe?

6) Odpusténiaobnovu davéry - musi chtitoba!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRiVOoZz

Zvlastnim druhem je odpusténi rodic¢im. Zni to divné,
zvlasté v pokrocilém véku? Setkavam se ob&as se senioryis
lidmi mladSimi, ktefi se nemaji radi, pofad se podcenuji, Fikaji,
Ze jsou neschopni, ze jsou k ni¢emu, jsou kazdému jen na
obtiz. Zkusenosti psychologt a psychoterapeutt potvrzuji, ze
mnohdy je to dano vnitfnim zranénim, mnohdy neuveé-
domovanou zlobou V(& rodiéim (i zemielym). Rikaji, Zze
abychom mohli uzdravit sebe, je nutno rodi¢im odpustit.
Odpoustime matce a otci proto, aby jim bylo dobfe, tehdy to
bude spravné. A pak se uzdravime. Kroky: 1) Vzpominky na
SKfivdy détstvi“ (nikdy pro mé otec nemél dobré slovo, nikdy
jsem nebyl/a dost dobra), 2) Tézké détstvi rodicl (no, ale
maminka to také neméla lehké, méli bidu), 3) Smir s rodici
(Prijimam té (tatinku/maminko) tak jak jsi, nejsi mi nic
dluzny/a - dal/a jsi mi Zivot, Zivotni dar. Dej mi poZehnani,
abych se mohl/a mitrad/a.).

Jiz vime, ze konflikt je pfirozenou soucasti Zzivota.
Dulezité je vSak konflikt FeSit, nenechat zapadnout slunce nad
svym hnévem. Je dulezité pfijmout druhého takového jaky je,
vazit si jej a dokazat jej ocenit. Stejné velmi dllezité je mit se
rad/a a odpustit také sam/sama sobé. Na odpusténi neni
nikdy pozdé.

Krasné dny a klid na dusi vam preje
MUDr. Hugo P¥ibyl, Ph.D.
A co humor?

Babi¢ka a dédeCek maji vyro€i svatby. Dédecek povida:
.Babi, dame si rande jako za mlada.” ,Dobfe, dédecku, tak
zitra v pét pred kinem.” Druhy den &eka dédecek v pét pred
kinem a babicka nikde, ¢eka, Ceka, ale babi¢ka nikde. Nastve
se a jde za ni domU. Tam lezi babic¢ka na gauci a dédecek se
ji pta: ,Vi§ o tom, Ze jsme méli dneska v pét rande pied
kinem?” Babi¢ka nastvané: ,Vim, ale nasi mé nepustili!”

* k%

V jedné zapadlé vesniCce Zil bezmala stodvacetilety stafe-
Cek. | doslechli se to novinafia hned se u dédova domecku
rojili jako véely. A ptaji se dédy, jak to déla. ,Za svUj vék vdécim
nasemu panu doktorovi,” skromné odvétil stafik. ,Nez se od
néj dockam pomoci, vzdycky mé piejde umirani!”

13.9. DEN PRO SENIORY

V prabéhu roku pofada Zoo v
Ostravé mnoho akci pro vSechny
vékové vrstvy. Diky oblibé u
navstévnikid ma veétSina z nich
dnes jiz nékolikaletou tradici. Jsou
to rlzné prednasky, soutéze a
komentované krmeni zvifat.

Jednou ro¢né se také tradicné
otviraji brany zoo seniorm. Vstup
pro seniory je vtento den zdarma!
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Tip na vylet za kazdého poc¢asi: Prochazka porubskym lesem

V nasem tipu na vylet se projdeme
lesem, ale ochuzeni nebudeme ani o
zajimavé informace. Nase cesta vede
okrajovou ¢&asti méstského obvodu
Ostrava-Poruba. Vychazku zacneme
na kone¢né zastavce MHD - Na
VFesinske.

Z kone€né zastavky se vydame
dale Vfesinskou ulici. Asi po 300
metrech dojdeme k pfirodni zajimavosti
,Porubsky bludny balvan®. Se svymi
jedenacti tunami je naSim druhym
nejvétsim nalezenym bludnym bal-
vanem. Porubsky bludny balvan byl
dovezen do Poruby v roce 1928.
Umistén byl na porubskou naves a v
roce 1968 byl pfemistén na ulici

VFesinskou. V roce 1990 byl prohladen
pFirodni pamatkou. Vice se o tomto, ale
i dalSich bludnych kamenech dozvite
na internetu, pfipadné z propagacnich
material(, které jsou k dispozici v
infocentrech.

Od bludného kamene se vydame k
ficce Porubce, pfejdeme mustek a ulici
Na Navsi a V Zahradach pokracujeme
prochazkou k zahradni restauraci
Myslivha. Trasa je znatena modrym
vychazkovym okruhem. Myslivna je
oblibena pro svou polohu a pfirodni
prostredi v blizkosti lesa (mezi porub-
skym koupalistém a kolejemi VSB-TU).
V 1été i v zim& je vitanou zastavkou
béhem prochazky. Po obcerstveni
pokracujeme lesem kolem rozcestniku
»Za myslivnou® (stale modfe znacenym
okruhem) k hvézdarné Johanna Palisy.
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Hvézdarna a planetarium spada
pod VSB - TU Ostrava. Pro vefejnost
je pristupna od roku 1980. Sal
planetaria je tfetim nejvétsim v CR.
Hvézdarna porada celoro¢né akce pro
vefejnost a kopule hvézdarny slouzi k
astronomickym pozorovanim. Ma k
dispozici dvé kopule. Prvni je uréena
pro vefejnost a za jasnych stfedeCnich
a sobotnich vecerl v ni probihaji
tematicka pozorovani, zaméfena na
zajimavé objekty hvézdného nebe.
Druha kopule je vyuZzivana pro
odborna astronomicka pozorovani.

Od hvézdarny je mozné pokra-
Covat modrym okruhem pfes Pust-
kovec aZz do Trebovic. My se vSak
vratime zpét k rozcestniku ,Za
myslivnhou“ a odtud pokradujeme po
zelené znacce lesem ke studentskym
kolejim a dale ptes areal VSB k
restauraci Slovan.
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Pozvanka na turistické vychazky s

TJVOKD Ostrava-Poruba
9.9.

Bélotin -Nejdek -Odry

8:37 CD Svinov (14 km)

16.9.
JileSovice - Bohuslavice - Bolatlce -
Haj ve Slezsku

7:46 CD Svinov (15km)

17.9.az24.9.
Tydenni pobyt: Jizerské Hory

20.9.
Luznau Vsetina -Plostina - Lide¢ko
7:57 CD Svinov (18 km)

23.9. ; ;

Paskov -Repisté - Zermanice
(12km, Bus Havifov) - Havifov (18 km)
7:57 CD Ostrava stfed

27.9.

Horni Lipova - Nyznerovsky vodopad
- Zulova

6:09 CD Svinov (16 km)

30.9.

Petrkovice - Bobrovniky - Déhylov

(opékani burtu)

9:04 Sad B.Némcové -Bus 56 (13 km)
Tip na vychazky: Rudolf Kubica
Vice info na tel. ¢. 602 466 856
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Povolanim stomatolog, dusi sportovec a vytvarnik

Nékdejsi kluk z Bartovic, ktery hraval fotbal jesté s
usitym ,hadrakem® a obdivoval témér vSechny sporty se ale
sportovnim Sampiénem nestal. Mozna, Ze to tak je dobfe,
protoZe spousta jeho dnesnich pacientl by na tom byla se
svou dutinou Ustni mnohem hufr.

MUDr. Bohumil Kubic¢ek, vzdy dobfe naladény a
komunikativni stomatolog se stal vlastné dokonce sto-
matochirurgem a po cely svUj pracovni zivot nevédél ,kam
driv sko€it,” jak se lidové Fika. ..

Kdyz vystudoval v
Brné lékafskou fakultu,
vratil se zpét na Ostravsko
a zacGal pracovat na plny
Uvazek na tehdejSim
zdravotnim stfedisku Dolu
9. kvéten.

» 1ato véda ale nebyla
zpocatku tim, po ¢em bych
bytostné touzil. Mél jsem
pfihlasku na dvé Skoly
spojené s medicinou, ale
nékde v hloubi duSe jsem
tenkrat chtél byt hercem.
Maminka vSak chtéla,
abych délal tak zvané \
néjaké ,poradné“ po-
volani.

Tehdy panoval u star§i generace trochu jiny a pokriveny
nazor na lidi predvadéjici se na jevisti. Témér vSichni stafi
herci by to potvrdili, Ze si museli své milované povolani
vybojovat. Tak jsem se oporou nékterého divadelniho
souboru prosté nestal,” fika Uuspé&3ny zubni 1ékaf Bohumil
Kubicek.

Jeho druhalaska - sport - mu ale zGstala po cely Zivot.
Nejdfive hral aktivné fotbal, a to uz na vysoké Skole. Po
pfichodu na Ostravsko cela léta z(staval jako ,hra¢ amatér,
organizator rGznych turnaji i jako oddilovy IékaF klubu
fotbalist(i Banik Havifov.

,Musim fici, Ze tato ¢innost mi pfinesla mnoho radosti a
odreagovani od mé narocné prace. Kluci v tehdejsim oddile
byli senzacni a nas vztah byl kamaradsky. Ja jim radil snad
ve v8ech oblastech Zivota,“ usmiva se dnesni stale mlady
pétasedmdesatnik.

Kromé fotbalu pan Kubi¢ek také obdivoval a vénoval se
atletice i hokeji. A kdyZz jsme u sportovani pana doktora,
nesmime zapomenout na vzpirani. Je s podivem kolik toho
umél stihnout! V roce 1969 se dal tehdejSim trenérem
vzpéracl v Havifové Emilem Brzoskou premluvit, aby délal
oddilu vzpéracl oddilového lékafe. A tehdejsi vzpirani v
Havifové néco v souté&Zich mistnich i Evropskych
znamenalo. ,Se vzpérali jsem se pozdéji dostal ¢asto i za
hranice, kam jsme tehdy vSichni béZzné jezdit nemohli.
Vzpominky na rzna mistrovstvi, tfeba v Ffeckych Aténach
mne pii tom, kdyZ si to vSe v duchu promitam, naplriuji
blahem..."

Ale nehovofme jen o sportu, ktery k panu doktorovi vzdy
bytostné patfil - deset let u oddilu vzpéracl a dvanact let u
oddilu fotbalistl se neda jen tak prejit...

Je obdivuhodné jaky respekt a uznani si zaslouZil také
ve své stomatologické profesi, kterou délal s velkym
nasazenim, at uz pfi raznych operacich Ust - napfiklad
zlomené celisti, anebo dal$i nepfijemné Urazy zpusobené
hornikiim pfi tézké praci na Sachté. Jak mi fekl, stal se také
soudnim znalcem ve svém oboru.

Sv(j dosavadni zivot naplnil, ale stale jesté naplfiuje
vrchovaté i ve své profesi. Nechce zbyte¢né promarnit ani
jediny den!

Nebudete snad véfit, ale kromé sportu jej jesté zaujaly
"discipliny ze zcela jiného soudku". Kromé nimrodské vasné
ma velice uzky vztah k uméni malifskému, kterému se sam
uz léta vénuje. Jiz jako student zadlinal kreslit obrazky
tuZkou, perem, pastelkami a jeho obrazky visely na zdech
Skoly pétadvacet let. ,Pozdéjijsem zkusil akvarel a olej. Nyni
méam své olejové obdobi. VZdy jsem se inspiroval obrazy
klasikt, které nesmirné obdivuji. Rad maluji krajiny, ale i
zvirata, k nimZz mam néjak blizko. Zkusil jsem i portréty.*

Doktor Kubicek zalozil v obci Sucha u Havifova klub
taméjSich malifG, ktery uz pétadvacet let nese nazev
~Susska paleta“. ,BohuZel se nas puvodni kruh zuZzuje,
protoZe fada naSich vyznamnych ¢&lentd odchazi do
nenavratna. Do blizkého kruhu patfil i sochar Ota Cienciala,
muj kamarad, ktery uz také neni mezi nami. A chybi mi
dost... Nyni mam rad debaty se skvélym vytvarnikem,
docentem Otou Dedkem. “

Bohumil Kubi¢ek mél v Havifové fadu vystav a ur¢ité s
nimi jesté nekonci. Jsou k potéSe jeho znamych i ne-
znamych obdivovatelU.

Mozna se leckdo podivi jak jeden ¢lovék mlze zastat
tolik ¢innosti. Ale mize, kdyz méa chut do Zivota, trochu
zdravi a pevnou vuli néco dokazat. A abych nezapomnéla
pan doktor jesté dobfe piSe, a to i basné. Svou prézu a
basni¢ky vydal uz v deseti utlych knizkach vlastnim
nakladem pro své potéSeni. Ti, kdo si je pfecetli, rozhodné
nejsou zklamani.

Bohumil Kubiéek proziva svilj soukromy Zivot napino.
Ze dvou manzelstvi ma dva syny a tfi dcery. Jeden ze synl
se potatil, vykonava povolani stomatologa, a tak mohl
pfevzit tatovu ordinaci. Byl na zkuSené po tfi roky jako zubni
|ékarF ve Skotsku, ale pfece jen se vratil doma, coz jeho otce
velice potésilo.

1

Bohumil Kubic¢ek v Galerii Spirala.
Foto: Josef Pintér

»,Co bych jesté rad Fekl, snad zavérem? Asi to, Ze mné
zdejsi kraj, Ostravsko, Karvinsko i Beskydy silné prirostly k
srdci. Jen velmi téZko bych se stéhoval jinam, hlavné, jak se
fikd, na stara kolena. Mém tady mnoho proZitych let,
krasnych vzpominek a také hodné pratel. Jsem tady prosté
doma.”

Hana Kuchafova
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PROCHAZKA

... pokraCovani ze str. 1

Jde o betonovy trojuhelny korpus,
zapustény vrcholem do terénu, jehoz
stfedem prostupuji stylizované,
nahloucené a v profilech ostfe fezané
postavy. Tato druha ,brana“ znamena
na cesté vzhlru jakysi Gvod do finale;
Clovék musi kfidla objektu podejit, aby
se mu oteviel pohled na cil trasy s
obfadni sini, jejiZ plast se matné leskne
pfizapadu slunce.

ey

Jozef Jankovié¢, Reéti andélé,
1969-1970

Tésné pred vrcholem stalo na levé
strané dalSi socharské dilo - sedici
postava Smrti (1970) od Jifiho
Babicka, kontroverzniho sochafre,
ktery byl nucen na poc€atku 70. let
Ostravu upustit. Monumentalini, vazna,
majestatni socha pfipominajici Krale a
Kralovnu britského sochare H. Moora z
pocatku 50. let min. stol. vyjadfovala ve
své pozici i umisténim definitivni finis.

Dnes ji vSak nenajdete, nebot po
nucenych opravach se socha vratila do
majetku autora. (Na puUvodné pro-
ponovany bronz nebyly prostfedky,
dvouapllmetrova postava byla zpra-
covana v laminatu. Model poprsi Smrti
jeulozen v Ostravském muzeu.)

Tésné pred obfadni sini se
vznasela jesté jedna plastika - kovova
abstraktni kompozice od Vladimira
Janouska, ktera zmizela neznamo kam.
Zkratka - byla vytepana z bronzovych
plata...

| dale by bylo moZno projit areal
hifbitova a zaznamenat hodnotné
socharské prace, které byly pfeneseny
z plivodniho mista v Moravské Ostravé.
Jde napfikla o pozoruhodny Pomnik
Petra Cingra (1921) od sochare
Rudolfa Bfezy a architekta Josefa
Stépanka. (Rudolf Bieza se koncem
20. let minulého stoleti podilel na
zpracovani ¢asti ozdobnych figuralnich
mfizi pro Novou radnici.) V naro¢né
komponovaném figuralnim utvaru se v
tehdy aktualnim civilistnim pojeti
plastiky ozyva silny sociélni tén v typu
postav, jejichz zajmy Petr Cingr jako
predstavitel Ceskoslovanské socialné
demokratické strany délnické v
Moravském zemském snému a pak v
fiSské radé jesté pred rokem 1914 haijil.

Pomniky padlym z prvni i druhé
svétové valky, sochafské prace na
soukromych hrobech nebo pfipominka

- Prochazkazasochou

popularniho prvorepublikového sta-
rosty Jana ProkeSe jsou rovnéz z téch,
které unikly, na rozdil od kubistického
krematoria a dalSich plastickych dél,
zkaze.

Slezskoostravskym Ustrednim
hrbitovem Ize vskutku prochdzet a
objevovat tam skutecnosti, které
jsou soucdsti mnohovrstevnaté
kultury mésta.

Marie Stastna

Rudolf Breza, Pomnik Petra
Cingra, 1921

Opravy pamatniku byly symbolicky ukonéeny v den, kdy
byla Ostrava osvobozena od fasistickych vojsk

P¥i posledni prochazce za sochou
nase cesta vedla mimo jiné i kolem
Pamatniku 1. Ceskoslovenské tankové
brigady ve Slezské Ostravé. Pamatnik
jak jsme si vS8imli stoji u rusné
kfizovatky. Mimo plsobeni povétrnost-
nich vlivl diky tomuto velkému provozu
se na ném usazuji i necistoty z okoli.
Zulové desky, bronzové reliéfy i
samotny tank je proto potfeba ¢as od
Casu opravit, vycistit, uvést tak zvané
"dolesku". Toto je prace restauratoru.

Mé&stsky obvod Slezska Ostrava,
na jehoz uUzemi se tento pamatnik
nachazi, se rozhodl| letos na jafe cely
pamatnik nechat zrestaurovat.

Nelehkého ukolu se ujal sochaf
Mgr. A. Martin Kuchaf. Spolu se svym
pomocnikem se do této prace pustili.
Od bfezna do konce dubna letoSniho
roku bylo opét vSe v lesku. Kilometry
spar byly znovu opraveny, necistoty a
usazeniny odstranény. Odstranéno

bylo i sprejerské "uméni" na nékterych
Castech reliéfu ostravského sochare
Augustina Handzela.

~Jsem rad, Ze i pfes mimoradné
nepfiznivé pocasi letosniho jara se
nam podafilo vyspraveny a doslova
naleStény pamatnik odevzdat v
terminu do 30. dubna 2014", fika s
ulevou, ale také velkou radosti nad
dokonéenou praci sochaf Martin
Kuchaf.

»Posledni vétsi opravou a Cisté-
nim pamatnik proSel pfed osmi lety.
Velmi pracné bylo zejména Ccisténi
bronzovych reliéft, které bylo potreba
diky sprejerum cistit mechanicky. Pri
konecéné dpraveé jsme pouZili specialni
vosk a tak na reliéfech by uz nemély
necistoty az tak moc ulpivat. Okoli
pamatniku je moc pékné udrZzované,
takzZe je to misto, kam se ¢lovék muze
vydat na pfijemnou prochazku”,
dodava Martin Kuchar. (hak)

SochaF Martin KuchaF pFi restau-
ratorské praci na Pamatniku 1.
¢eskoslovenské tankové brigady ve
Slezské Ostravé.
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Historicky kalendar Ostravska
Cervenec - zafFi

1. €ervence 1989 byla na rodném domku generéla
Heliodora Piky ve Stitiné u Opavy odhalena pamétni deska.
H. Pika, rusky a francouzsky legionaf, u€astnik 2. odboje a
nacelnik ¢s. vojenské mise v Sovétském svazu byl v kvétnu
1948 obvinén ze SpiondZe a nepfatelstvi k Sovétskému
svazu a 21. 6. 1949 ve véznici Plzen-Bory popraven. V roce
1968 byl pIné rehabilitovan.

= » S

Odhaleni pamétni desky Heliodoru Pikovy na jeho
rodném domé ve Stitiné 1. ¢ervence 1989

5. éervence 1914 se ve staré stfelnici v Moravské Ostravé
konal za ucasti tisici Cecht Slezsky den. Ve vedlejsi
zahradé restaurace U Dubu touze dobou slavili Némci
némecko-slezsky Volkstag. Slavnostni feénik z Vidné pro-
hlasil atentat spachany 28. Cervna 1914 v Sarajevé na
rakouského naslednika trinu FrantiSka Ferdinanda d Este
zadilo narodnostniho Stvani.
18. €ervence 1914 se tydenik Duch ¢asu pozastavil nad tim,
Ze Moravska Ostrava se 40 tis. obyv. nema Ficni lazné. Sou-
kromé lazné jsou pro Siroké vrstvy drahé a koupani v Ostra-
vici je nemyslitelné, nebot voda je podobnd inkoustu. V
nejlepSim prfipadé jsou k dispozici za 10 hal. sprchy pfi re-
stauraci U Dubu, ale to je pro tak velké mésto nedostateéné.
22. cervence 1914 jiz ¢tvrty den pokracovaly na Ostravsku
Cesko-némecké nacionalni boufe. Zastupy Ceskych lidi z
Maridnskych Hor, Zabfehu a Hulvak spéchaly vecer do
Vitkovic na pomoc chranit ¢esky majetek. Ulice vedouci do
Vitkovic byly uzavfeny policii a Cetnictvem. DalSi den byly do
Moravské Ostravy, Pfivozu, Vitkovic a Marianskych Hor
povolany dvé setniny vojska z Opavy, dvé setniny z TéSina,
dalSi dvé z Krakova a dvé Svadrony hulan( z Bilska. Vojsko
bylo ubytovano ve Skolach.
26. cervence 1914 okresni hejtman v Moravské Ostravé
vydal vyhlasku, kterou se nafizuje okamzity navrat vSech
vojenskych osob, dlicich na dovolené, zostfuje se stifezeni
Zelezni€nich trati a pfi tom se povoluje uziti zbrané.
28. cervence 1914 byla vyhlaSsena valka Srbsku a
nasledujici den byly zahajeny prvni vale¢né operace
Rakouska proti Srbsku. V ostravskych ulicich navzdory
vyjime€nému stavu panoval shon a kvap az do pozdnich
noc¢nich hodin. Nezustalo pfi pouhych rozhovorech v
debatnich krouzcich o pohnutych udalostech. Rozléhaly se
vykfiky oslavujici valku a zpé&v rakouské hymny. Na
moravskoostravské Hlavni (Ri§ské) tfidé pred hokynarstvim
Oskara Schmelze 17lety mladik vykfikl "Slava Srbsku!" a o
rakouské armadé uzil potupnych slov. Dostalo se mu od
okolnich lidi krvavé odpovédi.

31. €ervence 1914 rano doslo na moravskoostravském trhu
k bouflivym scéndm namifenym proti hokynarkam, které
skoupily od rolnikd veskerou zeleninu a brambory. Zeny si
nemohly nakoupit a jedna z hokynafek jiz od pul osmé
prodavala kilo brambor za 40 haléfu (pfed vypuknutim valky
staly 10-12 haléfud). Nakupujici zeny tato lichva tak roz¢ilila,
Ze porezaly pytle s bramborami, poSlapaly ji zbozi a
hokynarku ztloukly.

9. srpna 1914 byla podle projektu ing. G. Hermanna
dokoné&ena pozoruhodna technicka stavba - tzv. fiSsky most v
Moravské Ostravé (dnes most MiloSe Sykory). Nahradil
nevyhovujici a provizorni ocelovy most, ktery byl postaven po
zficeni fetézového mostu v roce 1886. Nytovany most
postavily Vitkovické Zelezarny. Na svou dobu to byla natolik
vyjime€na stavba, zZe je$té po roce 1945 figuroval mezi
nejzajimavéjsimi evropskymi mosty ve skriptech posluchacu
brnénské techniky.

&

Pohled na rozestavény fiSsky most. Jeho vystavba
probihala v letech 1912-1914

12. srpna 1964 je datovan zakon, podle kterého byly nékteré
pedagogické instituty v republice zruSeny a jiné pfeménény
na pedagogické fakulty. Pedagogicky institut v Ostravé se
stal samostatnou pedagogickou fakultou a tim byl za¢lenén
pfimo do univerzitniho studia. Fakulta byla podfizena
ministerstvu Skolstvi a kultury a jeji dékan obdrzel pravo
rektora.

27. srpna 1964 jizdou zvlastniho vlaku byl slavnostné
zahajen provoz na Polanecké spojce z Ostravy-Kuncic do
Polanky nad Odrou. Slavnostni viak vyjel v 10:30 hod.
dopoledne a téSil se velkému zajmu pasazér(. Za
devatenact mésicl stavby byl pfemistén jeden miliéon kubika
zeminy, postaveno 23 km trati, 42 vyhybek a 10 velkych
mostl. Do roku 1966 byla trat zdvoukolejnéna a postavena
odboc¢ka na Ostravu-Svinov. Hlavnim smyslem stavby bylo
predevSim zlepSeni dopravnich pomérd v pretizeném
ostravském zelezniénim uzlu zplsobeném zejména
potfebou pfepravy substratll a vyrobkd hutnich podnik
Vitkovické Zelezarny a Nova hut.

29. srpna 1914 nastal hon za ruskymi Spiony. Ostravskému
Cetnictvu byla pfedvedena jeptiska, kterou lidé povazovali za
prevleCeného ruského vyzvédale, ponévadZz méla velké
nohy. Lidé, ktefi ji zadrzeli, se domnivali, ze jde o
prevleCeného muze. V hruSovském kostele se modlil jisty
délnik. Jednomu ob&anu se zdalo, Ze se nebije v prsa tfikrat,
nybrz C&tyfikrat. Fantazie podezfivavého obCana horecné
pracovala, z nabozného délnika se stal okamzité zid a z zida
rusky vyzvédag. Nic netusici délnik byl pfedan etnictvu.
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31. srpna 1914 v noci byli do Moravské Ostravy dopraveni
prvni ranéni z bojist v poctu 60. Byli umisténi v hornické Skole
a pozdéji rozvezenido jinych Skol pfeménych nalazarety.

2. zari 1914 soc. dem. list Duch &asu si polozil otazku: "Jak
dlouho mulze trvat valka?“ a uvadi, ze jen naivni lidé jsou toho
minéni, ze mize trvat dlouhé mésice, dokonce snad i rok.
Podle narodohospodat je to vylou€eno, nebot by to zname-
nalo zruinovani statl a vybiti statisicd, ne-li milionu lidi. Vzdyt
vyZiva vojska stoji denné& 50 mil. marek, vyZiva koni 4 mil.,
munice 22 mil., vyzbroj vojska 16 mil., sanitarni prostfedky 2
mil. denné& apod. Denné je to 216 mil. marek, mési¢né 6495
miliona. Valka trvala 4 roky 3 mésice a 13 dni.

2. zafi 1914 se v Bystfici pod Hostynem narodil Iékaf Vladimir
Knapek (zemrel 19. 3. 1974 v Ostravé). Po uzavfeni vyso-
kych Skol nacisty stravil tfi roky v koncentranim téborfe
Oranienburg. Studium dokongil po r. 1945 a jako specialista
na ortopedii byl vr. 1951 povéfen budovanim rehabilitaéniho
ustavu pro télesné postizené v Chuchelné, kde byl prvnim
feditelem. Stal u zrodu myslenky vybudovani rehabilitaéniho
centra a vesni¢ky paraplegik v Hrabyni. Jako aktivni
sportovec a rehabilitaéni Iékaf prosazoval rozvoj sportu u
télesné postizenych obc&ant, plsobil i jako sportovni lékar
hokejisti TJ Vitkovice a fotbalistt TJ Banik Ostrava.

11. zaFi 1914 v noci do Moravské Ostravy pfibyl dosud
nejvétsi transport ranénych vojind z bojist Citajici asi 750
osob. PocCet zranénych na Ostravsku tak dosahl poc¢tu 1200.
Moravskoostravské lazarety jich tolik nebyly sto pojmout a
tak byli umisténi také ve Vitkovicich, Zabfehu a Pfivozu.

e g
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Ranéni vojaci a jejich osetrovatelé v jednom

z ostravskych lazareti
14. zafi 1914 vojensky polni soud v Krakové odsoudil sku-
pinu délnikd z Moravské Ostravy pro precin proti povinnosti
verejné sluzby k péti mésiclim tuhého, zostfeného posadko-
vého vézeni. Pfe€inu se dopustili tim, Ze odmitli vycistit
vojenské vozy na privozskeé zelezni¢ni stanici, kterazto prace
jim byla pfikdzana méstskou radou v Moravské Ostravé
podle zakona o vale¢nych ukonech.
19. zaFi 1914 bylo v lazaretech v Moravské Ostravé umisténo
1205 ranénych muzl a 24 dustojnikd. K dispozici bylo jesté
asi 500 ldzek. Jelikoz pocet ranénych stale rostl, bylo v
zavodni nemocnici ve Vitkovicich zfizeno dalich 500
posteli, Pfivoz poskytl 100 [GZek, Marianské Hory 140 atd.
22. zari 1989 byla uvedena do provozu nova centralni pozar-
ni stanice v Ostravé-Zabrehu. Centrem stanice bylo operacni
stfedisko, dale pak kancelare, spole¢enské mistnosti, loZni-
ce, jidelna s kuchyni, vyhfivané garaze s boxy na opravu
techniky, pracovisté protiplynové sluzby, dilny a télocvi¢na.
PhDr. Antonin Barcuch

_——

V Mor. Ostravé, 25. Zervence 1914.
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Voijsko v ostravskjch mastech.
Ve Etvrtek dopoledne a odpoledne
prijely do ctainy
&siho

ordcha Vitkovicich je
atastnik vytrZnosti vydava sebe a ro- Vojsko je ubytovino ve
dinu v krajni netezpeti. Nutno viude

vyzgvati k rozvaze a ke kiidu. Pode-

A Titulni list socialné demokratickych novin Duch ¢asu z
25. 7. 1914 se zpravami o prubéhu demonstraci, které
znacné vyostrily situaci na Ostravsku, v jejichz diasledku
doSlo k zakazu shromaZdovani a povolano vojsko.

CdSlezska diakonie

MEZINARODNI DEN
ALZHEIMEROVY CHOROBY

beseda s odborniky

Milada Janska, DiS
Bc. Marta Machova
Mgr. Martina Pavelkova

PONDELI
16°° HoOD

Rezervujte si prosim misto a dostavte se vcas!
Patnact minut pred zacatkem akce

& KNIHCENTRUM(;

nevyuzité rezervace stornujeme.
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Dvoustranka Krajské rady seniorii Moravskoslezského kraje
a jejich ¢lenskych organizaci

Proc¢ ? Vétsina z nas slychavala nebo stale slycha z ust nejmensich z rodiny: ,,A ploc?“ - pfeloZzeno ,,a pro¢?“
Priznejme si, Ze umét odpovédét na kazdou a témér souvisle pokladanou otazku tohoto typu je nad sily vétsiny z nas.
V nasledujicich Fadcich padne pouze jedna odpovéd,, a to na otdzku: Pro¢ Krajska rada seniorii Moravskoslezského
kraje (KRS) ve spolupraci s redakci ¢tvrtletniku SeniorTip otevira ,,svou“ dvoustranku?

Neni tajemstvim, Ze KRS o svych aktivitach v kraji seniory informuje na svych webovych strankach www.ms-
seniors.cz. Pravdou ovSem je, Ze ne kazdy senior umi z internetu ¢ist nebo na néj ma pristup. A to je ten hlavni duvod

v sy

a zdroven odpovéd’ na poloZenou otazku. Prosté chceme rozsiFit okruh informovanych seniort a to je prvni krok,
ktery jsme k naplnéni naseho zaméru ucinili. Véfime, Zze nase informace budou ¢tivé a pro ¢tendre prinosné.

Pripomenuti

Rika se, Ze neznalost neomlouva. Ale neznalost v
pfipadé nedostatku informaci neomlouva ty, ktefi je méli
poskytnout. Védomi si vySe uvedeného, nékomu
pfipomeneme, ostatnim pfedame informaci, kdo nebo co je
vlastné Krajska rada senior(i Moravskoslezského kraje.

Hned uvodem je zdhodno kratce se pozastavit u
terminu ,rada“. Bézné se uziva, kdyz nékomu radime (kazda
rada draha), pak také pfi oznaCovani funkéniho postaveni
(policejni rada) nebo jako oznaceni zpravidla Fidiciho
organu (rada vlady). V nasem pfipadé tvarci stanov méli na
mysli spole€enstvi osob, takZe nékomu zavadéjici vyraz plni
toto oznaceni.

Nutno dodat, Ze moravskoslezska Krajskd rada
seniorll (KRS) byla ustavena v kvétnu 2011 a je soucasti
celostatniho systému Rady seniori Ceské republiky.
Mimochodem, stejné jako v naSem kraji pracuje dalSich
jedenact krajskych rad seniord vcéetné Rady senior(
Hlavniho mésta Prahy.

Pfi svém zalozeni si KRS dala do vinku nékolik oblasti
Cinnosti a aktivit, mezi néz patfi pofadani celokrajskych
sportovnich, kulturnich, vzdélavacich a spole¢enskych akci,
poskytovani informaci o zivoté seniorll v kraji, hajeni prav
seniorl, vyjednavani za seniory a dale napfiklad ve
spolupraci s regionalnimi seniorskymi poradnami
poskytovat seniorim servis v oblasti bydleni, socialni a
pravni.

Organizacni zaklad Krajské rady seniorl v
Moravskoslezském kraji tvofi jeji ¢lenské organizace a
uzemni rady, zastupuje vSak zajmy a potfeby vSech seniorq,
ktefi chtéji s KRS spolupracovat nebo potfebuji fesit své
problémy z krajské Urovné. Pravé uzemni rady seniord by v
brzké budoucnosti mély prevzit funkci zastupce seniorli z
daného Uzemi a za seniory projednavat s mésty a obcemi
problémy, které pfipadné seniory tizi.

Kdyz se kratce ohlédneme ftfi roky zpét, muzeme
pfipomenout, Ze jsme spolecné jezdili do TéSinského
divadla nebo se stietavali na sportovnich kolbistich.

Naopak pfi pohledu do blizké budoucnosti pfed sebou
uvidime spole¢né akce typu - Prehlidka kulturnich
dovednosti seniorl (zafi), spoleCenskeé setkani u pfilezitosti
Mezinarodniho dne seniorl (Fijen), akci Poznavame svij
kraj (fijen), dalSi ¢ast sportovnich her (zafi - fijen) nebo napf.
informacni kampan ke spoleCenské bezpecénosti seniord
(Fijen - listopad).

Pro ty, ktefi doposud nevédi jak se s nami na dalku
spojit, uvadime moznost s vyuzitim portalu ,NapiSte nam*“na
webu www.ms-seniors.cz, dale téZ zaslanim E-mailové
zpravy do schranky kr-rscr.msk@klikni.cz, pfipadné
SMSkou nebo zavolanim na O2 mobil €islo 721 515 012.

Tésime se na setkavani s vami na nékteré z
pfipravovanych akci!

Zabavné o stari

Snad jen ti, ktefi nesleduji néktery z ¢esky hovoficich
televiznich program( je neznaji. Moderatofi, bavici a nositelé
dalSich uméleckych profesi - Ales Cibulka a Vladimir Hron
spolu s tymem spolupracovnikil a za podpory Moravsko-
slezského kraje, pozvali vice nez 230 senior( ze ¢tyF okresl(
do ostravské Janackovy konzervatofe k uc€asti na zabavné
vzdélavaci pofad nazvany "Zabavné o stari".

| kdyz v uvodni Casti oba jmenovani umélci pomérné
tézkopadné a s umélou nadsazkou navazovali kontakt s
publikem, postupem €asu - pfi besedé se zastupci z rliznych
sfér spoleCenského Zivota kraje, zejména pak v ryze kulturni
Casti poradu si obecenstvo zcela ziskali na svou stranu, o
¢emz svédcily nadSené projevy obecenstva.

.
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Kdo tvrdi, Ze seniofi se musi Setfit, Ze pro né je jen w = <
fajfka, backory, nanejvys dulek a kulicky, ten se setsa- ZIVOT BEZ BARIER

kramentsky myli. Padny dikaz o omylu predloZily
stovky seniorskych sportovci ne jen z CR, ale i z dalSich
evropskych ba dokonce zamorskych zemi.

V Ostravé se rozdéloval rekordni po¢et medaili

Na rozmezi Cervna a Cervence se v Ostravé uskutecnil
evropsky Sampionat v basketbalu veteranu, z nichz pre-
vazna Cast byla tvofena seniory ve véku 55 az 77 let. Turnaje
se zucastnili sportovci z dvaceti zemi svéta. Nejdale to méli
basketbalisté z Brazilie a USA. Kromé ,mladych® veteranu
do boj zasahly tymy seniord v kategoriich 55+, 60+, 65+,
70+, ale téZ 75+! Rozdéleno bylo na 900 medaili a patnact
poharu. Nejuspésné;jsi vypravou byla reprezentace Ruska.

Ze snimkl je zfejmé, Ze zuCastnénym seniorlim
backory a fajfky neslusi..
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Prispévky/poptavka ze seniorskych organizaci

Ostravské organizacni centrum ob&anského sdruzeni
(spolku) SENIORS pfipravuje na zavérecné obdobi sezény
2014 seniorsky tenisovy turnaj. Pro pfipravu propozic
turnaje je potfeba ziskat relevantni podklady a proto se touto
cestou tazeme seniorskych tenistd, maji-li zajem o ucast v
dlouhodobém turnaji. Ten by se mél odehrat na zakladé
terminové domluvy vylosovanych soupefu jak ve
dvouhrach, tak i ve &tyfhrach - muzi, Zeny - na tenisovych
kurtech TJ Ostrava na Varenské ulici v Ostravé.

Sv(j zajem ve formé predbézné prihlasSky s uvedenim
spojeni, véku a soutéZe zaSlete na E-mail: seniors-
ostrava@klikni.cz. Telefonické dotazy je mozno vznaset na
"oskarovském - vodafonském® Cisle 773 564 628.

10. - 12. 10. 2014
Vystavisté Cerna louka Ostrava

R

Jak aktivné travit diichodovy vék? Jak usnadnit a
zprijemnit senioriim Zivot? Jak pomoci handicapovanym
vést plnohodnotny Zivot? Jaké zmény a upravy vyZaduje
zdravotni omezeni? Jaké jsou novinky na trhu s
pomuckami pro zdravotné znevyhodnéné osoby?

Odpovédi na tyto a dal$i otazky najdete na vystavé Zivot
bez bariér, zaméfené na seniory a osoby s handicapem.
Cilem vystavy je pomoci lidem s rdznymi druhy handicap, a
to jak zdravotnimi, tak spoleCenskymi a pfispét tak ke
zlepSeni Zivota, integrace do spolecnosti ve vSech sférach
jejich €innosti.

Leto$ni treti roénik vystavy Zivot bez bariér se kona ve
dnech 10. - 12. fijna 2014 na Vystavisti Cerna louka v
Ostravé. Najdete zde pestrou nabidku firem poskytujicich
socialni a asistencni sluzby, upravy bydleni, vozidel,
moznosti traveni volného €asu a cestovani.

K vidéni budou opét praktické ukazky a prodej pomucek
pro seniory, handicapované a déti. Chybét nebudou napfiklad
specialné upravena vozidla, schodolezy nebo sportovni
koCarky pro oblibené venkovni aktivity, jako jsou turistika,
cyklistika, jogging €i on-line brusle, ko¢arky a voziky uréené
pro déti a dospivajici a jiné kompenzacni pomUcky. Mlzete si
nechat vysetfit sluch, nechat si poradit od specialistli na
vyzivu nebo navstivit stanek Knihovny meésta Ostravy pro
handicap. Ta se zaméfuje jak na zrakové, mentalng, tak i
sluchové handicapované.

Pfipraven je také bohaty doprovodny program piny
prednasek na ruzna témata, napf.: Jak se Zije senioram,
Bezpednost seniort, Bezbariérova dovolena v Cesku, Zdrava
vyziva aj. Navstévnici mohou shlédnout ukazku vycviku
vodicich a asistenénich ps0, canisterapie, ale také
vystoupeni tane¢niho souboru seniorek Jifinky z Paskova,
hudebni vystoupeni Trigon Band, tradi¢ni romsky tanec a
moderni tanecni kreace latinskoamerického stylu déti
Tanecéni skupiny Spole¢né - Jekhetane nebo Taoistické tai chi
™ynitfni umeéni pro zdravi.

Krajska rada seniorl Moravskoslezského kraje pro
prvnich padesat zajemcu pfipravila volné vstupenky, které
zahrnuji rovnéz volny vstup na soubé&zné probihajici vystavu
o bydleni "Teplo domova". Na této vystavé budou
prezentovany novinky a trendy z oblasti stavebnictvi,
vytapéni, vybaveni interiéri a exteriérd. Zajemci o volné
vstupenky se mohou pfihlasit cestou kontaktniho portalu na
webovych strankach Krajské rady seniord (www.ms-
seniors.cz) ,NapiSte nam“ nebo na mobilni telefony s €isly
727 843899 nebo 721515012.

Obcim, méstim a seniorskym organizacim Krajska
rada seniorli umozni aktivni prezentaci na vystavé Zivot bez
barier, pokud svUj zajem projevi do 15. zafi 2014 telefonicky
nacisle 721515012.

Prezentace muze obsahovat rukodélné prace a jiné
trojrozmérné pfedmeéty jakoz i elektronické snimky z aktivit
pro seniory nebo z jejich spole€enského Zivota.

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
www.ms-seniors.cz

Predseda krajské rady: Milan Fabian

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: kr-rscr.msk@klikni.cz
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Domov seniort Havirov, stredisko LUNA je vlastné mladice

Je to trochu zvlastni, ale velmi
pfijemné, kdyZ mnoho desitek senior(
ve véku vice jak sedmdesét let, Zije v
zafizeni s poetickym jménem LUNA,
které navic jesté pravé v zafi letoSniho
roku oslavuje teprve své dvacaté
narozeniny.

Abych pravdu fekla, kdyz se
podivdm na denni program tohoto
Domova seniord Luna v Havifové
Sumbarku, vilbec mi nepfipada, Ze by
se tady mohl nékdo i v pokrocilém véku
nudit.

,Nasi seniofi tady maiji velice
pestry denni program, zaméfeny na
kulturu, cviéeni, soutéZze a mnoho
dalSich aktivit,“ fika sympaticka pani
vedouci Mgr. Yvona Osmanczykova.

Je vidét, Ze ma svou praci rada,
protoZe jen srsi rGznymi napady co se
bude v zafizeni pro seniory dal
zvelebovat.

-AZ budeme mit po velké
rekonstrukci, ktera uz je tak zvané "na
spadnuti“ budou mit nase prostory bez-

bariérovy pfistup, nové koupelny,
pozarni zabezpe€eni a dalS§i nutné
opravy tak, aby nasi uzivatelé se mohli
pohodIné pohybovat a bylo zajisténo

jejich bezpedi. Vchody do jednotlivych
pokoja, ale i dalSi vylepSeni, tfeba
nova okna a zateplenou budovu. Nasi
uzivatelé, ktefi budou mit v dobé
rekonstrukce trochu ztizeny pobyt, to
nakonec oceni", dodava pani vedouci.

Pfed realizovanou rekonstrukci
mame naplanovan kratkodoby pre-
sun nékterych seniortt do podobného
zafizeni v Karviné. Pak se ale vrati do
vylepSeného prostfedi, aniz by pocitili
hluk, prach a vSe, co se stavbou
souvisi. NezZ se ale za¢ne s opravami,
uziji si obyvatelé Domova senior(
Luna spoleény tyden oslav pravé
dvacatych narozenin jejich zafizeni.
Budeto vtydnuod15.-19. zafi 2014.

.Bohaty program se u nas pilné
pfipravuje uz delSi dobu, a tak véfim,
Ze se vSem nasim seniorim bude libit.
Ceka je fada soutézi, koncerty, rozho-
vor s osobnosti v “kfesle pro hosta“, ale
i "Den otevienych dvefi“, kdy k nam
mohou pfijit rodinni pfisludnici nejen
na prohlidku zafizeni, ale budou mit
moznost se rovnéz aktivné zapojit do
v8ech nasich pfipravenych aktivit,” fika
pani Yvona a je zfejmé, ze toto vse
vyZaduje mnoho starosti. KdyZ k tomu
pfipoCitame jeSté veSkerou béznou
péci o klienty, budou mit vSechny pra-
covnice pInéruce prace.

Abych se seznamila alespon
trochu s celym Domovem pro seniory
Luna a mnohymi aktivitami, ujala se
mne aktivizacni pracovnice Renata
Szkwarova. ProSly jsme krasnou
knihovnou s regdly plnymi rGzné
literatury, ktera ale slouzi také jako
koncertni sél. Je vybavena klavirnim
kfidlem, na které mi pani Renata na
ukazku zahrala Malaskovu skladbu. V
pohodinych kfesilkach se sedélo
dobfe a poslouchalo jesté lépe. Ale za
pozornost v knihovné stoji urCité i
"retro koutek®, vybaveny pohodinymi
koZenymi kfesly, stolkem, ale i
stylovym nadobim, aby pfiblizil ony
staré, davné Casy.

Jak mi pani Renata prozradila,
koncerty se v tomto sélku konaji kazdé
Utery a ona vzdy rada zahraje. Ti, ktefi
umi hrat na né&jaky nastroj se pfidaji.
»Nékdy k nam pfichazeji i jiné soubory,
tfeba Zensky pévecky sbor Cantico-
rum, nebo zname “Havifovské Babky”.

Prochazime velkou jidelnou s
oddélenym koutem hobby kuchyné,
kde si muze kazdy, kdo ma zajem ,sam
upéci tfeba kolace.

Povidame si opét o bohatém
dennim programu, kde nechybi snad
nic, co by mohlo starsi ob&any zajimat
a &eho by se mohlizug¢astnit.

Po kratké exkursi domovem
klepeme na dvefe pokoje tfiadevade-
satileté pani Milady Hilové. Otevira
usmévava pani, ktera ma ve svém
pokoji krasné svétlo, okno pIné kvétin, v
pfiborniku krasny porcelanovy servis.
Seniofi si mohou do svého nového
domova pfinést své oblibené véci,
tfeba bytové doplfiky, krasné nadobi
nebo obrazy. A pani Hilova je rada, ze
nas vidi. Prost&, ma rédda navstévy...

Fy

Kdyz se vracime kolem vytvarné

dilny dostavam do ruky casopis
"Duha“, ktery vydava pani Mgr. Eva
Kudlackova (socialni utvar) za pfispéni
kazdého, kdo rad néco napiSe, nebo
vyfotografuje. Je to mésicnik a klienti si
v ném radi ¢tou. Dozvédi se v ném
napf. o chystaném programu, o

zajezdech, o navstévach apod.
=il T e |

Domov Luna skyta velmi pozitivni
prostfedi, které je dulezité pro treti
tfetinu Zivota. Je zde snaha, aby lidé
nemysleli jen na své stafri, které nebyva
vzdy radostné, ale, aby se snazili vyuZzit
kazdy den do kterého se probudi co
nejvice a co nejlépe. S pani magistrou
jsem si domluvila dal$i navstévu, a to
nejpozdéji pfi “oslavach® 20. narozenin
Domova seniord.

Hana Kuchafova
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MEZIGENERACNI DIALOG

V ramci kazdoro&né vyhlaSované
ankety Senior roku iniciovalo mésto Ostrava
také literarni soutéz pro zaky 5.- 9. ro¢niki
zakladnich Skol. Vybranymi tématy byly
napf. "Jak vnimam svou babi¢ku, svého
dédecka?“Ci "Mezigeneracnidialog".

Do soutéze bylo zasano mnozstvi
slohovych praci, z nichZ vam nékteré v tomto
vzpominani pfiblizujeme.

Do dal§iho milého vzpominani na pra-
rodiCe se ted’'s nami preneste...

Vlaky a babicka

Zacal bych asi tim, ze mam docela veliké Stésti, ze
vSichni &tyfi mi prarodice jsou jest& na svété. Tim padem
mam s nimi obrovskou spoustu zazitkd. A nékteré z nich jsou
opravdu neuvéfitelné. V priibéhu let jsem pochopil, Ze moje
babicka Ani¢ka ma néjakou divnou spojitost s vlaky. Jeji
zazitky s timto dopravnim prostfedkem jsou opravdu k
neuvéfeni. Povim vam dva Uplné nejzajimavé;si.

Ten prvni se stal asi pfed dvéma lety. Moje babicka s
dédou byli na vyleté v Ceském T&8in& a uz se chystali na
vlak, ktery je mél zavést do Frydku-Mistku a pak dale do
Ostravy. Méli jesté asi 20 minut, tak déda navrhl, Ze se pujdou
projit, ale babi¢ku uz bolely nohy, tak si uz sla sednout na
peron. Po chvilce nudného sezeni se na nastupisti objevil
vlak s otevienymi dvefmi a napisem “smér Frydek-Mistek®.
Tak se babiCka zvedla z lavicky a sedla si do pfistaveného
vagonu. No a co se nestalo! Asi po 30ti sekundach se dvefe
zavrely, do kabiny nasedl Zeleznicar a vlak se dal do pohybu.
Babicka se svou flegmatickou povahou zachovala klid a
nechala se vést pry¢ od nadrazi. Po chvilce jizdy se vlak
zastavil uprostfed obrovského depa plného malych
motoracku. To uz i flegmaticka babiCka zacala trochu
panikafit, vyb&hla ven a utikala za Soférem, ktery mezitim
odchazel do neznama.

Zastavila ho a zeptala se, kde vlastné je? Celkem
vydéSeny ZelezniCaf babiCce vysvétlil, Ze jen potiebuje
doplnit palivo a ze hned vyrazi zpét na nadrazi. Tato zprava
babicku uklidnila a donutila ji jit si sednout zpé&t do vozu. Po
chvilce se motorak rozjel zpét do stanice, kde nastoupil i
vydéseny déda, ktery babicku hledal snad po celém Ceském
Tésiné. Od té doby uz babicka nastupuje do pfipravenych
vlak maximalné dvé minuty pfed odjezdem.

Druha historka se odehrala uz pred péti lety, kdyz se mi
prarodiCe vraceli z vyletu z hor. Babi¢ka asi néco Spatného
snédla, proto se ji mezi Paskovem a Vratimovem udélalo
Spatné a musela jit na toaletu. A jelikoZ je babiCka starsi
Clovék, ma uz umélé zuby. Kdyz tak byla v tom vyprazdrio-
vani, do zachodku ji spadla i jeji protéza. Protoze byly tyto
zuby stradné drahé, vydala se je spolu s dédou hned po
pFijezdu do Ostravy na trat hledat, ale nenasly se. Zazitkt z
vlakii mame s babi¢kou a dédou spoustu a ja doufam, ze

I Hovvat.
dalsibudoupribyvat. - Tomas Vojkavka, IX. B
ZS Paskovska 46, Ostrava - Hrabova

Babiadéda

Moje babicka je moc prima. Je muj velky vzor. Hodné
rada s ni pe€u. Vzdycky je s ni legrace. Rada nakupuje jak
obleceni, tak potraviny. Jmenuje se Véra. Ma velké hnédé
oCi a ¢erné vlasy. Také rada sportuje. Hlavné jezdi na kole.
Neumim si predstavit, kdyby tady nebyla se mnou. A
nezavidim t&ém, ktefi nemaji ani babicku, ani dédu. Nevim, co
bych sibez nich pocala.

Jsemrada, Ze je se mnou i déda, ktery pracuje u aut. On
sam ma auto. Obdivuiji ho, protoze umi skvéle hrat na kytaru.
Vzdycky fika: ,Jsem moc rad, Ze na kytaru hraje$ asponi ty.
Mam z tebe radost.“ Kdyz mé pochvali, je to jako pohlazeni.
Citim se tak uzasné! Jako na oblacku! Je to Uzasny pocit,
stejné jako kdyZ mé pochvali babi¢ka. Prosté je to pfijemné.

Déda je stradné chapavy.
KdyZ jsem mu na hlavé omylem
vyholila prouzek, tak po mé
nekficel. Chapal, ze to bylo
omylem. A to se mi na ném libi,
Ze mé chape. Mame spolecny
styl. Napfiklad mame radi
némeckou skupinu Rammstein.
Taky mame moc radi jidlo, které
uvafi babi¢ka. S dé&dou ji
fikame, at se pfihlasi do
~Prostfeno®, Ze jim to nanda.

Jsemrada, Ze jsou tady oba se mnou, a Ze mne chapou.
Jsou mi hodné blizci, a jsem rada, ze zrovna ja je mam jako
babi¢kua dédu.

Kvléra Packova, 5B
ZS Ostrava-Poruba

Vylety s moji babic¢kou

Ja a moje babicka jsme toho spoustu zaZily. Nase
spole€né zazitky sahaji az do doby, kdy mi bylo jen par let.
Vzpominam si, Ze vZdycky odpoledne nebo vecer pfijela z
Havifova, kde bydli, a rano, kdy uz rodice Sli do prace, mé
vypravila do Skolky. Vé&tSinou jsem ale vstala dfiv, abych s ni
mohla stravit vice Casu. NaSe spole¢né ranni debaty o tom,
co podnikneme o vikendu, jsou nezapomenutelné.

KdyZ jsem jesté chodila do Skolky a ne do Skoly, nékdy
jsem se prosté v patek ,ulila“ a jela za babi¢kou dfiv, aby-
chom mohly odjet na zahradu, kde mame malou chatku, ve
které pfespavame. Zahradu kdysi koupila babicka s dédou.
Déda ale umfel, takze zahradu ma ted',pod palcem*babicka.
Nyni kazdy patek po Skole jedu domd, odlozim si aktovku a
padim na prvni vlak, ktery jede do Havifova.

Spolec¢né stravené vikendy se vyvinuly i ve vylety, tfeba
do Prahy, nebo do Londyna, kam se chystdme na konci fijna.
Jednou, kdyz moje kamaradka pfijela z Londyna a stradné si
to vychvalovala, prosté jsem Sla za babic¢kou a fekla ji: ,Babi,
co takhle domluvit se a udélat si vylet do Londyna?“ Ji to
nejprve pobavilo, ale kdyZ zjistila, Ze to myslim vazné, za€ala
nad tim uvaZovat. Pozdé&ji kontaktovala tetu, kterda ma s
cestovanim vétsi zkuSenosti, jestli nevi, kdy je dobré do
Londyna letét, kdy jsou nejlevnéjsi letenky a podobné.
Nakonec z toho vzniklo, Ze letime ve tfech.

Posledni z nasSich povedenych vyletd nam pékné vy-
prazdnil penézenky. Byly jsme s babi¢kou v Praze, kde jsme
si naplanovaly navstévu muzea hudby. Bylo hezké pocasi,
tak jsme si fekly, Ze si zajdeme na zmrzlinu. Po prochazeni
starymi ulickami Prahy jsme kone&né dorazily ke stanku se
zmrzlinou. Prodavala v ném néjaka cizinka. Jediné, co jsme
jirozumély, bylo, zda si s tim chceme sednout. My jsme Fekly,
Ze ano, a tak nam pfinesla kazdé dva kopecky zmrzliny. Kdyz
jsme platily, doslova nam spadla Celist. Za ty Ctyfi kopecky
zmrzliny chtéli 300 K&. Myslim, Ze od té doby jsem zmrzlinu
méla jenom domaci. Ne, Ze by to byl jeden z nejlepSich
zazitkd, ale i takové se dokazou vryt do paméti. Doufam, ze
to nebyl jeden z poslednich.

Tereza DiviSova, VIII. B
ZS Paskovska 46, Ostrava - Hrabova
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Vidét vSechny ty usmévy bylo krasné...

Netradi¢ni akci plnou sportu, smévu a dobrych skutku
uskutec¢nil Handicap sport club Havifov spolu s Nadaci
Agel. Martin Kucera, pfedseda HSC Havifov vyhodnotil
celou akci ve stfedisku Duhovy ddm Ostrava timto
zplsobem: ,Podpory Nadace Agel si velice vazime, a to, ze
si na nas udélal éas tenista Radek St&panek, kterého do
dneska vSichni znali pouze z televize, nebo v lepSim pfipadé
zhledisté, je pro nas vSechny obrovsky zazitek.*

Svétoznamy tenista si zde zahral (poprvé v Zivoté)
boccii s handicapovanymi sportovci, ale navic udélal i radost
tfiadvacetiletému vozickafi Josefu Meyerovi. Ten mél
posledni mésice velké trapeni s mechanickym vozikem,
pficemz na novy, hrazeny zdravotni pojiStovnou, nema
narok. Kvuli nespravnému sklonu stupacky od voziku vSak
nema Josef nohy v pravém uhlu, jak by mély byt, a dostava
kieCe. ,SouCasny vozik je navic uzky a hrozi mi tak
otlateniny a proleZeniny. Zarovei mam velké potize s
pfesunem pomoci zvedaku jak do postele, tak do auta.
PfenaSet mé museji dva lidé, protoZe sedacka voziku je Uzka
a neni mozné zasunout pode mne plachtu od zvedaku,*
popisuje Josef Meyer své trable. ,Potfeboval bych odleh&eny
vozik s obruci se $punty, abych zacal v ramci mych moznosti
jezdit sam. Pfitom bych posiloval svalstvo, které je
momentalné ochablé, protoze ho vibec nevyuzivam.
Kalkulace natakovy vozik vSak pfesahla 60 tisic korun, coz si
nemohu dovolit.*

Nadace Agel v tomto pfipadé pfispéla padesati tisici
korunami a mlady vozi¢kar viibec netusil, ze symbolicky Sek
mu pfeda sam Radek Stépanek, spolu s vykonnou feditelkou
nadace Denisou Risovou. Nebylo to v8ak jediné pfekvapeni.
.KdyZ jsem se dozvédéla, Ze v tymu Handicap sport clubu
Havifov je divka Nikol, ktera jiz dlouho Radka St&panka
obdivuje a vzdy, kdyz muze, sleduje tenis na Davis Cupovych
turnajich v Ostravé, napadl mé dalSi dobry skutek,” Fika
Denisa Risova. A podafilo se mi domluvit soukromou
schiizku této fanynky s Radkem Stépankem.

Nikol Vlochova toto setkani posléze komentovala:

,Pozvani na kafe s Radkem St&pankem jsme samo-
zfejmé pfijali a zu€astnili se ve vétsim poctu - s moji
maminkou, dédeckem a asistentkou Katkou. Posezeni bon
velice pfijemné a osobni.

Radek S&panek mél pro
mne dvé velika prekvapeni:
dres, ve kterém reprezentuje
Ceskou republiku na své-
tovych turnajich a ¢&elenku,
kterou pfivezl z DAVIS
CUPU. Oba déarky mam
podepsané i s vénovanim,
prosté UZasné. Posezeni bylo
pfijemné a trvalo asi hodinu a
pul. Stale bylo o ¢em povidat,
Radek vzpominal na své
zacatky v tenise a myslim, ze
by se dalo vzpominat a
vykladat jesté nékolik dalSich
hodin. Na vée mam nezapo-
menutelné a nepopsatelné
zéazitky. Radek St&panek je prosté super hvézda
reprezentace Ceské republiky, Uzasny &lovék - moc si ho
vazim a za vSe od srdce dékuji. Doufam, Ze nase setkani
nebylo posledni a téSim se nadalsi.”

HSC HAVIROV

&I ANDICAP SPORT CLUB

Na zavér celého koktejlu® sportu a pfijemnych

pfekvapeni ndm vykonna feditelka Nadace Agel poskytla
kratky rozhovor.
»Handicapovanych lidi si velmi vazim. | z tohoto duvodu
délam nadhernou praci, pfi které se snazime pomahat nejen
zdravotné postizenym. Clovéku dava uplné jiny pohled na
zivot, kdyz nékoho potési a uvédomi si, jaké ma Stésti, ze je
zdravy. Kdokoli by mél mit v sob& pokoru a hledat radost v
drobnostech. Vite, kazdé setkani s Clovékem, kterému jsme
pomohli, mi vykouzlilo tsmév na tvafi. A to pfedevsim, kdyz
jsem vidéla, Ze se doty&ny diva na nékteré Zivotni problémy s
lehkosti a zvlada k tomu jesté navic potésit své okoli.”

Cojste dalatéto akci Vy a co akce dalaVam?

~Jako NADACE AGEL jsme nechtéli pomoci pouze jedné
osobé pfispénim na nakup nového vozicku, ale chtéli jsme
navstévou tak vyznamné osobnosti jako je Radek Stépanek
potésitidalsi. V&Fim, ze se nam to opravdu podafilo. Aco dala
akce mné osobné&? Nadherny den, ktery mé& naplnil energii.
Vidét vSechny ty usmévy bylo krasné. V takovych chvilich si
Clovék uvédomi, Ze spousta potizi, které Casto kazdy z nas
fesi, je uplné malicherna a neni tfeba se kvili nim trapit.”

Jak pomaha Nadace Agel zdravotné postizenym a
senioriim?

.Nase nadace se vénuje osobam i sdruZenim, které se na nas
obrati s zadosti o pomoc. Podporujeme vsak i ty, které sami
objevime a shledame, Ze pomoc potiebuji. Pfispéli jsme na
nakupy vozickl, pomucek zdravotné postizenym lidem, ale i
na rehabilitacni pobyty. A seniofi jsou v naSem programu také
velmi duleziti, uréité na né nezapominame. Ostatné, fada
handicapovanych lidi je navic v seniorském véku.*

ks agel dl
"m ou 0103 ﬂ (=
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O boccii (paralympijska hra podobna petangu) je ¢im dal
vétsi zajem. V Moravskoslezském kraji sdruzuje jeji
pfiznivce Handicap sport club Havifov a pravé s jeho
Cleny se utkal svétoznamy tenista Radek Stépanek ve
stfedisku Duhovy diim Ostrava.

-Musim uznat, Ze boccia je pomérné naro¢na ne fyzicky
ale strategicky. | kdyZ jsem hrél s boccisty pouze chvili, zjistil
jsem, ze velmi zalezi na strategii. Bylo mi cti si tento sport
vyzkouset,” sdélil Radek St&panek po utkani.
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Bavivasijiné sporty?

»Rad si zahraju fotbal, squash, nohejbal, bavi mé i lyzovani,
ale musim byt opatrny, abych si nepfivodil zbyte¢né zranéni.
AZ skoné&im kariéru, tak si urcité tyto sporty dopfeji v plné
mife.”

Radu let jste hral vrcholovy tenis s oéni vadou... Je
obdivuhodné podavat Spickové vykony s nékolika
dioptriemi na kazdém oku. Jak to zpétné vnimate?
.Nepocitoval jsem zadné problémy, byl jsem asi zvykly na to,
co vidim a nepfiSlo mi nic divné. Je ale pravda, Ze po
vy$etfeni se doktor divil, jak viibec mlzu trefit mi¢. A kdyz
jsem fekl, Ze hraju profesionalni tenis a jsem mezi padesati
nejlepSimi na svété, tak malem upadl.*

O vas zrak pecuji v Refrakénim Centru Praha. Nemél jste
nutkani obratit se na odborniky v zahranici?

,V USA mi vybrali Spatné kontaktni ¢oc¢ky, se kterymi jsem
mél problémy pfi hrani pod umeélym osvétlenim a nékdy i v
halach. Az diky zkuSenostem, znalostem a citu vyborného
primafe Petra Novaka jsme po systematickém
dvoumésicnim vybéru nasli ¢ocky, které mi byly pfijemné.
Diky tomu mam dnes Cocky, se kterymi nepocituji zadny
handicap.”

Co pro vas tenis znamena?

.Zaméstnani a zabavu v jednom. Je malo lidi na svété, ktefi
mohou upfimné fict - mam praci, kterd mé bavi. Tenis je muj
zivot, toCi se kolem né&j vSechno, co v Zivoté délam, a jsem za
to rad. Diky tenisu poznavam razné zemé, kultury, spoustu
zajimavych lidi. Na druhou stranu to ale znamena i spoustu
Casu v letadlech, zmény €asovych pasem, tréninky, fyzickou
pfipravu a pofad v plném tempu, tyden co tyden. Je to sport,
kterému musite vénovat 24 hodin denné, protoze kazda véc
muze ovlivnit vykon.*

dravskoslezsky
1

Kdyz pfijdou prohry jak se s nimi vyrovnavate?

»10 je to nejvétSi umeéni - vyrovnat se s porazkami. Je potfeba
je vstfebat, moc dlouho se v nich nepitvat a hlavné se z nich
poucit. A potom se vrhnout znovu do tréninku. Mé porazky
délaji lepSim, protoZe je nemamrad.”

Zkusme skongit vesele, vzdyt'i pri boccii jste rozdal plno

usmévil. Vzpomenete si na néjaky vtip?

»1ech sluSnych je poskrovnu... Ale ano. Pfijde chlap do baru

a poruci si pét velkych panakd. Vyzunkne je, porudi si Ctyfi,

pak tfi, pak dva a dost tézkym jazykem nakonec fika

barmanovi: To je divny, &im mi# piju, tim vic jsem oZralej..."
Jifi Muladi

SeniorTip Cislo 111/2014 %g
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INSPIRACE
Muzikoterapie s etnickymi nastroji

,Rytmus je pro mne silnym tématem,” fika Michaela
Plechackova, ostravska muzikoterapeutka, lektorka a
specialni pedagozka. ,Uz od mladi mé nejvice oslovuiji flétny
a bubny, konkrétné ramové bubny, africké djembe a
perkusivni nastroje, indianska flétna Siyotanka, dVOjaCka i
pficné bambusove flétny.*
Michaela pracuje jako |
externi muzikoterapetka pi
v rdznych zafizenich a =
centrech, ov8em navic §
plUsobi v obcanském
sdruzeni Muzikohrani.
.Nabizime zde nejen
odbornou muzikoterapii,
ale také hudebné pro- |
Zitkové programy, které
metodicky vedeme tak,
aby byly pfistupné v8em lidem, bez ohledu na jejich
dosavadni zkuSenosti. Kromé toho jsem zalozZila Zenskou
bubnovaci skupinu Luna, kde se prostfednictvim spole¢ného
rytmu zeny propojuji a ozivuji kontakt se svymi kofeny i
dédictvim Zenské linie.”

Spolu s manzelem Danielem Plechackem umi Michaela
zprostiedkovat skute€né nevSedni zazZitky, coZ mohou
potvrdit i ¢lenové seniorklubu Spolecnosti senior - ti byli
interaktivnim pfistupem a hutnymi rytmy pfimo nadSeni.

Manzelé Plechackovi

.Prace vyhradné s zivou hudbou je velmi dllezitym
aspektem naseho pojeti muzikoterapie,” vysvétluje Daniel, a
pfitomnym pfedvedl i tzv. alikvotni zpév. ,Jde o harmonizaci
hlasu i hudebniho sluchu, pravé hlasem v pfirozeném ladéni.
Dostal jsem se k nému pfes muj zajem o pfirozenou hru na
etnické nastroje, jako je Samansky buben, tibetské misy,

australské didgeridoo, japonska bambusova flétna
shakuhachi, ¢i bubny z oblasti Persie - udu, darbuka, zarb,
tar, mazhar a podobné.*

Skrze nastroje z rdznych koutl svéta umi manzelé
Plechackovi vytvofit intenzivni prozitek z hudby, jakoz i
probudit v publiku nevSedni nalady a tfeba skryté pfibéhy.
Tato muzikoterapeuticka setkani jsou oteviena vSem a
uplatiuji se v riznych klubech, €ajovnach, na spolecenskych
akcich, ale i v détskych domovech, centrech pro klienty se
zdravotnim postiZzenim, ¢&i stacionafich. Diky grantové
podpofe mésta Ostravy maji specialné pro seniory letos v
repertodru program nazvany Hudebni mozaika. (di)
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Ta prvni a ta posledni...
aneb ,,| malé véci délaji zivot velkym*.

Kdyby se mé nékdo zeptal, ktera mala véc udélala mqj
zivot velkym, odpovédéla bych bez zavahani: “Cigareta“.

Mala, obyc&ejna cigareta s
fitrem a papirovym naustkem
jakékoliv znacky.Ta posledni! Ne
stopadesataprvni - posledni ani
tfistapadesataosma - posledni.
Ale ta skute¢né posledni. Po ni
uz zadnajina.

Kazdy kurak vi, o ¢em to
mluvim. Nejeden z téch, ktefi se
chtéli vymanit ze zavislosti na
nikotinu a zlozvyku koufeni, si
né€jakou tu posledni cigaretu
zapalil. A po ni dalsi druhou,
desatou a po néjaké dobé znovu
azarucené opét tu posledni®.

Je zvlastni, Zze na svou prvni vykoufenou cigaretu si
mnohy z nas pamatuje. ProtoZe byla prvni. Na tu posledni
ne, nebot maloktera byla skutené posledni. Pfesto si s
kazdym novym rokem, s kazdym dal$im zdraZzenim cigaret, s
kazdym pfiStim nekufackym partnerem davame znovu a
znovu zavazky a pfedsevzeti, jak s tim zlozvykem skon&ime.
Je tojako pohadka se Spatnym koncem.

At uz nas provazela ekonomicka nepfizen, rozpad
vztahu, perzekuce kufakl v kavarnach a restauracich,
cigareta se nas drzela pfes to - anebo pravé proto - dal. Jako
plisen, lisejnik v nechténém spoleenstvi se zdravym okolim.
Protoze stejné tak pozvolna a plizivé jako jedovaty povlak na
pfirodniné vznika zavislost na nikotinu.

| ja si dobfe pamatuji na svou prvni cigaretu vykou-
fenou v ohavném zakouti Skolniho dvora. Chodila jsem
tenkrat do 7. tfidy zakladni Skoly, kdyZ si mne vzali do péce
dva tfidni repetenti Lojza a Kodl a o velké prestavce, kdy se
ostatni spoluzaci prochazeli na €erstvém vzduchu, mi zapalili
v Ustrani Spinavého dvora prvni cigaretu. Uz po nékolika
»Slucich“ mi za&inalo byt divné&, ale vysledny efekt se nedostal
do finale, nebot' nas objevil Skolnik. Klukiim vlepil pohlavek,
zabavil cigarety - mozna pro vlastni potfebu - a na mne se
jenom vyhruzné podival.

K zavére€nému aktu dodlo az doma. U rodinné vecere,
nebot tato udalost patfi do prehistorického udobi, kdy se
rodiny, tedy i ta nasSe, schazivaly vecer u jednoho stolu, mi po
jidle nabidl tata ze své stfibrné tabatérky cigaretu:
»Zakuf si.”

»Nekoufim.*
LAle koufis. Tak sivezmi! No tak, bude to?!"

Samoziejmé, Ze ho Skolnik informoval, zapirani bylo
zbyte€né, a protoze jsme tehdy rodi€im neodporovali,
cigaretu jsem si vzala. Tata mi ji elegantnim gestem zapalil a
peclivé dohlizel na muj kufacky vykon. Netrvalo dlouho a
zbytek veclera jsem stravila mezi Ctyfmi st&énami nadeho
Utulného zachodu. Tata Komensky, bez zbyteéného kazani
docilil, ze jsem po cigareté nesahla do svych tficeti let.

Potom - asi z frajefiny, z pocitu dulezitosti, kterou ci-
gareta mezi prsty vyvolava, také ze sounalezitosti k parté se z
té prvni stala dalsi a dalSi, z frajefiny zvyk, posléze zlozvyk,
navyk, zavislost. Nemohla jsem se, a poctivé fe€eno, ani
jsem nechtéla, se této zavislosti zbavit. Nedovedla jsem si
predstavit kavu bez cigarety, nebot cigareta ke kaveé i ¢aji uz
né&jak kultovné patfi. Patfi jako neodmyslitelna rekvizita i k
feSeni problému, k debatam s prateli. V namodralém dymu
ztraceji nepfijemné udalosti ostré hranya vSe se zda byt

schidnéjsi. Ve Skolach, ufadech, &ekarnach byly tehdy
zfizeny kufarny, populace se samovolné rozdélila na ty s
cigaretou a ty bez.Kufaci, perzekuovani nekouficimi byli k
sobé vlidni a drzeli pospolu svazani neviditelnym lanem
stejné vasné, coz je délalo v ocich ostatnich tolerantné&jSimi
a vstficngjsimi.

Ano, o koufeni vim své, nebot jsem tabakovy priimysl|
aktivné podporovala plnych 35 let. Moje kufacka vasen
pfesla do hotové posedlosti. Nevahala jsem bézZet tfeba o
pulnoci do vzdaleného baru pro krabi¢ku chybéjicich
cigaret, nestitila jsem se vylovit z vlastniho odpadkového
koSe vétSi nedopalky.

A pfece, pfi kazdém prani zaclon, kdy jsem zhnusené
hledéla do kavové bfecCky ve vang, s kazdym pohledem na
nadychané oblacky zaclon na oknech jsem uvazovala, Ze s
koufenim prestanu. Ale ani to, ani pohled do zrcadla na
Zlutavou plet a zahnédlé konecky prstu, mi ve skoncovani s
koufenim nepomohl. Amyslenku, jak to asi vypada na mych
plicich, jsem zahanéla jako dotérné bzu€eni mouchy. Prosté
se zdalo, Ze s cigaretou v prstech spo€inu i na smrtelné
posteli.

Ale nestalo se tak. Onemocnéla jsem. Oslabena
imunita a nepfiznivé po€asi mi pomohly k docela slusné
anginé. Nemoc zautolila pofadnym naporem a béhem
prvnich péti dni jsem netouzila po ni¢em jiném nez po
konejSivé naruci postele. KdyZ se mi udélalo 1épe, zacala
jsem hledat cigarety. Nikde nic. Vysilena bezvyslednym
patranim jsem se vratila do postele a b&hem této nedobro-
volné abstinence jsem si uvédomila, Zze uz 6 - slovy Sest dnu
jsem nekoufila. Musela jsem pfipustit, Ze sama pfiroda mi
podala pomocnou ruku a ted' uz to je jen na mé vdli.

Snazila jsem se pfidat k tém Sesti dnim dalsi,
najednou tu byl &trnacty den bez cigarety a za€ala jsem byt
na sebe pysna. Vazné jsem premyslela, Zze se pustim do
boje se svym zhoubnym koufenim. Pfiznavam, Ze to nebylo
snadné. Stala jsem pred regalem s kufivem v obchodé,
stacilo natahnout ruku; mijela jsem kufrarnu ve Skole, kazdy
z kolegll by mi rad cigaretu nabidl; ignorovat v biografu
znamou partu rokujici u spoleéného popelniku rovnéz
vyzadovalo pofadnou vili. Také jsem nasla v kuchyriské
skfince zapadlou poloprazdnou krabi¢ku cigaret Petra.
Kdybych si zapdlila, uvazovala jsem, nikdo by to nevidél, ale
zradila bych sama sebe.

A védéla jsem, ze stali jedna jedina
cigareta a budu zase tam, kde jsem byla.

Pravé ta jedna jedina cigareta, ta mala |
obycejna cigareta s filtrem a papirovym 1
naustkem jakékoliv znacky. =\

Ta posledni- aprotouzzadnajina! el S -

Svého vitézstvi nad omamnym jedem, nad navykem
silnym jako Zelezna koSile, nad vlastni psychikou a to bez
praskud, naplasti, skupinovych terapii a buhvi ¢eho jeste, si
cenimiproto, Ze jsem znovu panem svého téla a své vile.

Jako by mi zacal novy zivot, na jehoz pocatku i konci
byla pouhopouha mala, utla, a jak by se zdalo zcela
obycejnavéc: Cigareta...

¢ !,
\
- \
J |

Marie Szottkova
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Setkani na hranici

Den piny zabavy a pohody prozili slovensti a Cesti
seniofi pfi setkani, které poradal Svaz dichodcu CR -

Krajska rada MSK ve Frydku-Mistku s Jednotou dichodcl
Zilinského kraje ze Slovenska.

Setkani senior se konalo v pfijemném prostfedi
arealu Jablunkovského lesa. V pestrém programu se
predstavily seniorské soubory z CR i Slovenska. Pohodovou
a srde¢nou atmosféru umocnilo i krasné a slune¢né pocasi.
Ti, ktefi méli zajem, a nebylo jich malo, si mohli také zatancit
Cisiudélat kratkou prochazku arealem.

Predsedkyni Krajské rady Svazu ddchodcl Zlatusi
ParSové a Daliboru KaliSovi, pfedsedovi mistni org. Svazu
dichodcu Frydek-Mistek, ktery také celou akci moderoval,
jsme polozili par otazek:

Jak vznikla myslenka organizovat Setkani na hranici?
Kdo byl iniciatorem?

Pfed sedmi lety podepsali tehdejsi pfedsedové krajskych
organizaci Zilinského (Jednota diichodc Slovenské
republiky) a Moravskoslezského (Svaz dichodcti Ceské
republiky) kraje ing. Pavol Kozak a ing. Oldfich Pospisil
dohodu o spolupraci orgamzam dlchodcu. Dalsi rok se
uskuteénilo v Ciernej pr| Cadci prvni "Setkani na hranici" a
letos Sesté "Setkani..." v Jablunkové. Probéhlo tfikrat na
Slovensku a ftfikratv Ceské republice.

Pro¢ v setkanich pokracovat?

Pozitivni ohlasy na tuto akci, i kdyz byvaji v nékterych

ZE ZIVOTA KLUBU

pfipadech ovlivnény poc€asim, nas presvédCuji o tom, ze
pofadame véc velmi prospésnou pro nase Cleny.Pfinadi nam
to nové podnéty pro praci, radostné a nezapomenutelné
z&Zitky. A tak véfime, Ze budeme opakované slavit kulata
vyroCi opakovani této zdafrilé akce.

V ¢em vidite pfFinos takovych setkani?

Jde nam predevsim o setkavani lidi - seniord, abychom pinili
smysluplné nade heslo "...aby ¢lovék nebyl nikdy sam". Aby
si odnaseli krasné kulturni zazitky a hrdost, mozna i podnéty
pro sebe, jakad baje¢na vystoupeni dokazZi mnozi seniofi
pfipravit. V mistech pofadani téchto akci jsme se setkavali
vzdy s velkou vstficnosti lidi z vedeni pfisluSnych mést a obci.
PFisti, 7. rocnik bude zase v rukach nasich slovenskych
pratel, bylo to zpe€eténo symbolickym pfedanim putovniho
poharu pfredsedkyni Zlatuskou ParSovou pfedsedovi
Zilinského kraje Michalu Kotianovi.

Vystoupeni tane¢ni skupiny Beseda z Ostravy

Jak se setkani uc¢astnikiim libilo?

Bezvadna nalada se uz projevovala pfimymi reakcemi na
misté - tancili a zpivali s hudbou i pfi vystoupenich. Stejné tak
byla velmi pékna ucast, témér 400 seniorl z obou stran. | kdyz
nas program probihal po dobu 6 hodin, bylo to mnohym jesté
malo a o pll paté odpoledne se jim je$té nechtélo odjizdét.

Byla to opravdu zdafila akce a jak to vyjadfil MiSo Kotian -
nasadili jsme opét latku hodné vysoko. Ale jak zname nase
slovenské pratele, mame se za rok na co tésit!

S protagonisty setkani rozmlouvala Ludmila Holubova
Foto:Maria Zidekova
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VLSS stars Ko [0S
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V obdobi od dubna do &ervence 2014 prob&hnul v 6-ti vybranych zafizenich sociélni péce dalsi rocnik projektu
,Miss staré koleno®.

V poroté zasedly znamé osobnosti — pani Regina Razlova, pani Eva Hruskova a panové Jan Pfeucil, Tomas
Magnusek, Ivan Vysko il a Eduard Hrubes.

Veskeré informace o projektu vé. fotografii a odkazd — viz: www.mladiduchem.cz

Podpora projektu: APSS CR
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Dékujeme vSem soutézicim damam i spoluporadateltim...

Generalni partner projektu: Hlavni partner projektu:

HEMA®

Partnefi projektu: m@
Dentlmed FILM, PRODUKCE A DISTRIBUCE




