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DEN SENIORU V OSTRAVE - BOHATY PROGRAM NA JEDNOM MISTE
18. Fijna 2013 v Domé kultury mésta Ostravy, 9.00 - 13.00 hod.

Zveme seniory i rodinné prislusniky na pestry program v Domé kultury
mésta Ostrava. Unikatné na jednom misté budou - prodejni vystava,
prednasky, besedy, internet, konzultace s lékafi i zdravotnicka méreni a
mnoho dalSiho. Vstup na vSechny programy je zcela zdarma.

Muzete si pfijit zméfit tlak, tuk,
stanovit vy8kovahovy pomér. Vénovat
se vém budou odbornici, kteh’ podajl’ i
Setfit chodidla, abyste se doveédéli o
pfipadnych vadach pohybového apara-
tu. Konzultace a poradenstvi odborniku
vam rozkryji, co délat a jak se

zachovat. Poradi vam i prakticky |ékaf a
vyzivovy odbornik (nutrini terapeut).

Kdyz budete chtit vyplnit as mezi
programy, muzete se projit prodejni
vystavou. K mani budou zdravotnicke
pomi(cky, |éCivé bylinky, produkty
zdravé vyzivy nebo kosmetika. Pro
volny ¢as a zabavu se muzZete seznamit
s nabidkou zajezdu a vyletl pro seniory.

< A O bohaty program v ramci
Gerontologickych dnua byl velky
zajem i v loriském roce.

Zajima vas konkrétni problém? Je
pfipravena série prfednasek s od-
borniky, kde se muzZete ptat a odnést si
dllezité informace.

Vyberete si prednasku, ktera vas
zajima a jdete si ji poslechnout.
Pfipravené jsou kratké prednasky o
kontaktu s Iékafem, o nabidkach
socialnich sluzeb, jak se branit
podvodnikim v prodeji a jiné. O
bezpe€nosti ve mésté bude hovofit
policista. Na konkrétnich pfikladech
uvede, jak se zajistit a jak se pfipadné
branit.

Nebojte se pocitacu a
internetul!

Cely den bude pro zajemce k
dispozici i pocitatova uclebna
obéanského sdruzeni - Spolecnost
senior, ktera se nachazi v Domé kultury
(v pfizemi - naproti pokladny). K
dispozici bude i lektor, se kterym

muzete konzultovat vSechny problémy
tykajici se vypocetni techniky.

Nevahejte a pfijdte si praci s
pocitacem zkusit!

Pestry program pro seniory na
jednom misté. VSe v Ostravé v Domé
kultury dne 18. fijna od 9 do 13 hodin.

Srdecné zve organizator, kterym
je DTO (dfive Dam techniky Ostrava).

X. roénik Svatovaclavského hudebniho festivalu

Jubilejni 10. ro€nik Svatovaclavského hudebniho festivalu nabidne od 28.
zari do 28. fijna celkem 35 koncertl v kostelich a modlitebnach 18ti mést a obci
Moravskoslezského kraje. Pfimo v Ostravé bude odehrano 18 koncertu. Vedle
prednich &eskych umélct vystoupi i interpreti z Némecka, Svycarska, Rakouska,
Izraele, Francie, Itélie, Polska, Madarska, Estonska, Slovenska a USA.
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Zastitu nad timto mezinarodnim

festivalem opétovné prevzali:

Ing. Petr Kajnar, primator statutarniho

| mésta Ostravy,

Ing. Miroslav Novak, hejtman

| Moravskoslezského kraje,

Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz
0. Praem.m, sidelni biskup ostravsko

-opavské diecéze,

Mgr. Jan Waclawek, biskup Slezské
cirkve evangelické a.v.

Na zahajovacim koncerté, ktery se
kond tradi¢né v den svatku sv. Vaclava,
zazni v kostele Panny Marie Kralovny v
Ostravé - Mar.Horach oratorium Felixe
Mendelssohna Elias v podani Prazské

komorni filharmonie a Prazského
filharmonického sboru pod taktovkou
némeckého dirigenta Rolanda Kluttiga.
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Sly8im o tom kazdy | -3
den. V. mé ordinaci, v
domové pro seniory, kam
pracovné dochazim, nebo
kdyz tfeba potkam na ulici
svého pacienta nebo i
kamarada z fad téch dfive
narozenych. Podvody na
lidech ve vy$Sim véku.
Nutno pfiznat, Ze mé to

opravdu zlobi. ) . L .
Hodné se v této souvislosti mluvi o Smejdech, o tzv. petici

proti Smejdum, jde ale vlastné o okradani ddachodci.
Kazdodenné muzeme C¢ist nebo slySet v médiich &i na
internetu néjaky pfibéh starSiho nebo starého clovéka,
kterého zneuzil néjaky vychytraly podvodnik.

Ale kde vlastné zacgit? Podvodnikl se za posledni dvé
desitky let v Cechach vyrojilo hodné. A nejen malych
podvodnickd, ktefi se nestiti obrat o penize starého nebo
postizeného &lovéka. Casto v ordinaci také slychavam:
,Pane doktore, jak by lidi nekradli, kdyZ vidi v novinach a
televizi, ze kradou miliony i vice ti nahofe a nic se jim
nestane...“ Natakova slova se nachazi odpovéd téZko.

O zhorknuti zZivota lidi Smejdy nabizejici produkty by se
mé&la postarat novela zdkona o ochrané spotfebitele. Podle
ni maji organizatofi pfedvadécich akci povinnost dopfedu
hlasit akce Ceské obchodni inspekci & by na pozvankach
museli uvést, jaké zboZi nebo sluzby chtéji nabizet. Za
nedodrzeni by jim hrozily i nékolikamilionové pokuty.
Souhlasim, Ze jen tvrdy postih pro v8echny, ktefi pouzivaji
nepoctivé praktiky v obchodé, miize zajistit, aby zakon jako
mnohé jiné pravni Upravy nebyl bezzuby. Tvrdy postih v
oblastech, které nepoctivce nejvice boli - na penézich, na
odebranilicence a jinych povolenti, pfipadné postih vézenim.

Ona uz zminovana petice proti Smejdum je jisté dobra
véc. Nicméné - urCité by tento problém zaslouZil mnohem
vétSi pozornost. OSetfit zakonem skutecnost, Ze jsou seniofi
okradani pfi pfedvadécich akcich je jen jedna z mnoha
praktik podvodniku, ktefi se zZivi na nas vSech. Napfiklad
zname mnoho pfipadd, kdy nas a nase blizké chodi rGzni
podomni prodejci otravovat pro tu nebo onu energetickou
firmu, nabizeji levnéjSi plyn nebo elektfinu. Teprve po
podpisu smluv a po pFecteni narychlo podstréenych
formularu lidé zjisti, ze se nechali nachytat. Snaha o zruseni
smluv pak trva dlouho, musi se absolvovat mnoho telefonatd,
vyplnit dal$i a dalSi tiskopisy a viibec stoji to hodné nerva.

Mnoha mésta uz pravé tuto praxi oSetfila zakazem
podomniho obchodu, nicméné oni ti vynalézavci si na$li
cestu formou tzv. dotaznikl - nic nenabizi, jen provadéji
prizkum. PFiném ale dojde k tomu, Ze jim nic netusici ob&an,
nejcastéji ve véku seniora ,dovoli“, Ze jej mize s nabidkou
oslovit kolega. Ten uz pak pfichazi jakoby pozvany - vtipné je,
Ze se tak déje cca do 5 minut. Tedy opét - vyhlaska mésta
existuje, ale obchodak nic nenabizi, jen provadi prlizkum a
kolega uz je obanem ,pozvany".

Resenim je samozfejmé poskytovat vem - nejen
seniorlim - opakované informace o téchto nekalych a ¢asto
podvodnych praktikach spolu s instrukcemi jak se jim branit.
Zde by se s fadou pfednasek mohly angaZovat napfiklad
obc&anské poradny, popfipadé seniorské kluby nebo i socialni
sluzby. Aktivné vychazet mezi lidi ukazat lidem prakticky, jak
se témto neSvarlm branit, co by mohli ddchodci takovym
podvodnikiim asertivné odpovidat, jak by poznali manipulaci
ajak si s ni poradit. Prosté dat seniordm navod, jak se branita

SLOVO GERIATRA

Hon na Smejdy, aneb nestante se snadnou koristi

rozpoznat podvody "Smejdd"... A v neposledni fadé - tihle
prodavaci $mejdu sazi na dlvéfivost lidi, sazi na malou
vhimavost v sousedstvi.

Ne malo starsSich lidi nejspiSe z nedostatku socialniho
kontaktu radi vyuzivaji onéch vyletd, kde je jim slibovana
zabava a jidlo zdarma - nakonec jsou ale zahrnuti psychickou
masazi, dokud si néco nekoupi. Nicméné pokud by se nasla
napf. cestovka, ve své cCinnosti specialné zaméfena na
jednodenni vylety seniord - mozna by to mohl byt slusny
podnikatelsky zamér. A vyletnici - seniofi by si tak pfisli bez
nebezpediobchodni tyranie na své.

Se Smejdy se setkame vSude kolem nas. Dovolil bych si
ale zajit v honu na ty tzv. Smejdy jesté dale. My pfeci nechce-
me, aby nas podvadél kdokoli s ¢imkoli. Proto - nekupujme
podfadné zbozi, byt ma ,pfiznivou cenu®. Stale plati - prodej-
ce nedava slevu zdarma. Divejme se jaké kvality jsou
potraviny, které nakupujeme. A ty, které nejsou tim &im se
tvafi byt, jim v regalech nechejme. Nenechavejme si vnutit
Smejdy nikde - ani v obchodé, ani u femesinik({, ani na Gfa-
dech. Takovy pfistup zcela jisté vyzaduje vice naSi pozor-
nosti, jednotného postupu, mnohem vice trpélivosti - ale v
kone&ném dusledku by se mnohokrat vyplatil.

Nékolik rad jak na véc -
poznejte jejich psychologické finty

- podvodni dealefi a prodejci vétSinou navstévuji dichodce ve
méstech, kde se v panelacich lidé znaji méné, nez tfeba lidé z
okolnich domku na venkové;

- pfichazeji pfes den, v dobé pracovni doby, hlavné v dobé
kolem obé&da, kdy maji jistotu, Ze déti jsou ve Skolach a ostatni
Clenové rodiny v zaméstnani, takze doma jsou pravé
nepracujici dichodci;

- pouzivaji faleSnou prodejni rétoriku - je to levné, jde o
mimofadnou akci, vyhodna koupé, bude se to libit
vnoucatim, je to levnéjSi nez v obchodé, zbozi je nejen
praktické a levné, ale i zdravé, ten pfipravek vas vyléci,
omladi, vyrobky jsou ze zahranici, tento jar umyva sam,
levnéjsi nikde nesezenete, jsme tu mimoradné a jen kratce,
postou je v8echno delSi a draz8i, spéchdme a mame jesté
objednané klienty, rodina bude mitradost, pochvalivas ...;

- nenechte se nalakat na véci nebo darky zdarma;

- kdyz uz se s nimi pustite do feci - klidné je zdrzujte, ptejte se
navsechnoivicekrat;

- jakykoliv natlak nebo nasili od podobnych navstév nahlaste
Policii CR nebo Mé&stské policii;

- varujte své sousedy a pratelev domé;

- pokud se Ucastnite zajezd(l s prodejnim programem - nic
nekupujte, nic nepodepisujte, nedavejte z ruky vase doklady.

S pozdravem ,Smejdiim zmar“ MUDr. Hugo P¥ibyl, PhD.

Trochu humoruz obchodu:

Prodava¢ s losy vyfvava: "Kupte si losy, kupte si losy!!!"
"Ne, dékuiji, ja nechcivyhrat."
"Ale to viibec nevadi, takové losy tu také mame..."

Pfijde pan do obchodu se zvifaty a povida prodavaci: "Prosil
bych tfi potkany, dvé mysSi, 15 Svabl a 40 sklipkanG."
"Uff, no, snad to dam dohromady. Na co to vlbec
potfebujete?" "Ale, st&huji se a ve smlouvé je bod: vratit byt ve
stavu, vjakém jej dostal."
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Tip na vylet - vychazka na Certiv mlyn

Mate radi vychazky do hor? Pokud
k tomu jesté milujete pohadky, tak vam
jisté tento tip na vylet pfijde mimofadné
vhod. Zavede vas do Beskyd, na
naucnou stezku - mimo jiné i kolem
Certova mlyna. Stezka ma ve znaku
CertQv stdl - unikatni skalni atvar na
hrebeni Certova mlyna.

Trasa nauéné stezky Certtiv mlyn
je dlouha 8 km a vede z Pusteven kolem
jezirka Mofské oko pfes svahy kopce
CertGv mlyn (1206 m n. m.) az k
turistické chaté Martinak. Na trase je
instalovano devét tabuli, na kterych se
dozvite, co zajimavého v oblasti Zije a
roste, €im jsou vzacné lesy v okoli a
dal8i informace o zdejsi krajiné. Dozvi-
te se, kde se skryvali partyzani, nebo
kde podle povésti stavél Cert za jednu
noc mlyn, aby dostal selskou dcerku.

Trasa NS vede po Cervené turistic-
ké znalce. Vzhledem k malému
pfevySeni je nenaroCna a v zimé je
vhodna i pro béZkafe. Lze ji absolvovat
vobousmérné.

Prvni panel NS se nachazi se na
Pustevnach a seznamuje navsatévniky
s jeji trasou a vénuje se poustevnam a
poustevnikiim, ktefi na Pustevnach v
minulosti  zili. Druhé zastaveni se
nachazi u jezirka ,Mofské oko“ v
nadmofrské vySce 980 m n. m. Jezirko
vzniklo vyc€isténim a prohloubenim
mokfadu v jiznim svahu sedla Ta-
necnica. TUnA je velmi vyznamna pro
rozmnozovani obojzivelnikd. V jarnim
obdobi se zde vyskytuje Colek horsky,
Colek obecny a Eolek karpatsky.

Treti zastaveni - dozvite se pro¢
jsou v rezervaci suché stromy. Ctvrté
zastaveni hovofi o neobvyklych
pfirodnich dtvarech o sesuvech a
Certovi - co méni tvar hor. Paté a Sesté
zastaveni je vénovano pusobeni 1.
Ceskoslovenské partyzanské brigady
Jana Zizky a pomoci partyzandm od
obyvatel kraje. Sedmé zastaveni je
vénovano zménam Kkrajiny za posled-
nich 200 let. Osmé zastaveni informu-
je navstévniky o vSech tfech velitelich
partyzanské brigady Jana Zizky.
Devaté pak o akci Tetfev, ktera byla
nejvetsi protipartizanskou akci u nas.
Okoli Martifaku a Certova mlyna bylo
jednou z hlavnich oblasti, kde patrani
po partyzanech probihalo.

Martifniak je nazev rozcesti, ale také
nazev turistické chaty ve stejném
misté.Chata na Martinaku vam poskyt-
ne pfijemnou zastavku k obc&erstveni.
Postavena byla pfed vice jak 200 lety.
Nejprve byl postaven zajezdni ho-
stinec - v dobé& nejvétsi slavy po
zahajeni provozu ZelezniCni trati
Ostrava Celadna. Byl tenkrat na trase
z Celadné do Becev jedinym mistem,
kde se délnici z ostravskych huti a dolt
jdouci po Sichté dom mohli ob&erstvit.
V roce 1927 hostinec koupil Klub
Ceskych turistd. V dobé 2. svétové
valky zde byla jedna z partyzanskych
z&kladen.

14. zari

zahrady.

prednasky,

TIP NAVYLET

=
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Dostupnost k NS Certiiv mlyn: K
prvnimu panelu na Pustevnach se
dostanete lanovkou z Trojanovic nebo
autem &i autobusem z Roznova p. R. a
Prostifedni BecCvy. Na Pustevnach je
placené parkovisté.

Povést o Certoviamlyné

Kdysi davno Zila pod horou selka,
kterd& méla dceru. Té se dlouho
nedafilo vdat, az jednou pfiSel
myslivec a poZadal ji o ruku. Matce se
to ale nezdalo, proto souhlasila jen
pod podminkou, Ze myslivec postavi
na vrcholu hory mlyn, kde pljde mlit
obili. Musel byt hotovy za dva dny,
nez zakokrha kohout.

Druhy den pfiSel k selce soused a
kdyz uslySel, co se stalo, vypravoval,
Z2e od rana chodi po okoli Zzebrak,
ktery kupuje vSechny kohouty. A radil
ji, at svého kohouta schova a
neprodava.

Kdyz uz koncila druha noc a selka
vidéla, Ze mlyn je skoro hotovy,
vynesla kohouta na stfechu. Ten za-
kokrhal a myslivec v tu chvili zmizel.
Mlyn se asem rozpad|, ale nahon je
na vrcholu hory dodnes.

- Den seniortl v Zoo Ostrava

Nevite jak pfijemné prozit volny ¢as? Navod je
jednoduchy, vyjdéte si do ostravské zoologické

V pribéhu roku porada Zoologicka zahrada v
Ostravé mnoho akci snad pro vS8echny vékové
skupiny. Diky oblibé u navstévnikd ma vétsina z nich
dnes jiz nékolikaletou tradici. Jsou to rdzné
soutéZe, komentované krmeni zvifat i
komentované prohlidky sklenikd, kde je mozné
obdivovat tropické a subtropické uZitkové rostliny,
orchideje, palmy a dalSi exotické rostliny.

Jednou roéné se také jiz tradic¢né otvira brana
zoo seniordam. Vstup je v tento den pro seniory volny
WS veetné prohlidky zoo s pravodcem.
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Sedesat let v ordinacich

Je to neuvéfitelné, ale skute¢nost je takova. A nejen v
riznych ordinacich, ale také u psaciho stolu pfi tvorbé svych
velmi zajimavych a pouénych praci. Ale to také neni vie. K
tomu se Fadi spousta zajm(, prednasek a cest po celém
svété.To v3e s pfehledem stiha svizny a mladistvé vyhliZejici
IékaF, internista, endokrinolog, Prof. Dr. Rajko Dolecek,
DrSc.

Datum narozeni - 1.
Cerven 1925 budi respekt.
Kdyz pomyslim, co vSechno
tento muz dokazal a stale
jesté déla ve svych 88 letech,
prfepada mne tak trochu pocit
marnosti nad vlastnim ko-
nanim, ale na druhé strané
také chut se v seniorském
véku jesté se spoustou véci
poprat - pokud zdravicko
slouzi. Je potfeba stale néco
vymySlet a pak hned reali-
zovat. To je také nejlepSi
recept na ,dlouhé* mladi, i
kdyZ nékdy uz trochu vrascité tvafe Rajko Dolecka.

Narodil se srbské matce a eskému otci a jak vim, je na
svUj polovi¢ni srbsky plivod cely Zivot velice hrdy. Vim to
vlastné nejméné Ctyficet let, nebot jsem byla redaktorkou v
zajimavych novinach, které v Ostravé vychazely - v
,Ostravském vecerniku“. A pravé Rajko Dolecek do
,veCerniku“ Casto pfispival svymi materidly z cest.
Pak také hodné spolupracoval s tehdy Ceskoslovenskou
televizi, kde v ostravském studiu spolupracoval s vybornym
redaktorem, kameramanem i kamaradem Jirkou VroZinou.

Mozna si mnozi vzpomenete na seriadly ,Nebezpeény
svet kalorii* anebo ,Tajemny svét hormonu“, ,Dejte léta
zivotu®, Nemoci civilizace* a dalSi, které se zabyvaly
problémy nadvahy. Tyto pofady byly pro mnoho divaku velice
zajimaveé.

Ale vratme se jesté vice k osobnosti pana doktora Rajko
Dolec¢ka (vSechny tituly pfi jeho osloveni vynechavam, a to
také i proto, Ze on to pfi povidani v pékné kavarné Librex,
vonici nejlepSi kavou, nevyZzadoval.

Tehdy mlady adept mediciny vystudoval dva semestry
IékaFské védy na Univerzité v Bélehradé. Ve studiich pokra-
Coval na Univerzité Karlové v Praze, kde promoval v r. 1950.
Jeho rodi¢e se prestéhovali do Ceskoslovenska v r.1949,
kdyz vice méné prestaly obchodni a diplomatické styky mezi
Jugoslavii a Ceskoslovenskem - po hadce Stalina a Tita.

Po promoci dostal ,umisténku® do Severomoravského
kraje, kde pfed tim nikdy nebyl (Zil od svého 1. roku s rodici v
Jugoslavii), a kam se mu nechtélo. Ale musel tam jit. Na KNV
v Ostravé se ho zeptali, co by chtél délat. Novopeceny doktor
Dolecek uvedl internu se zaméfenim na endokrinologii, ale
dostal se na plicni oddéleni do Frydku-Mistku, kde jeho
prvnim Séfem byl vynikajici primar Dr. Schon. Nicméné si na
jeho zadost na KNV za nékolik mésicll vzpomneéli a poslali ho
na endokrinologicky kurz do Prahy. Tehdy vétSina Iékafu o
endokrinologii nestala, byla téméf jakousi ,pavédou’,
protoZe se v té dobé prakticky zadné hladiny hormonu v krvi
nevySetfovaly, snad jen néco v Praze.

Tak $la 1éta a Rajko DoleCek se stal nejuznavanégjSim
odbornikem u nas, ale i v ciziné. Jak jiz bylo feceno,
prezentoval se odbornymi materidly, ale i v tehdejSi
Ceskoslovenské televizi pravidelnymi vzdélavacimi cykly. To
bylo ponejvice v 70 letech minulého stoleti.

LIDE

Tyto pofady se zaméfovaly na problémy nadvahy,
cukrovky, hormonalnich poruch, ale i starnuti. V této své
¢innosti pokracuje i po roce 1990, kdy napfiklad je vysilan
jeho pofad ,Tak uz dost‘ nejen v nasi televizi, ale i na
Slovensku. Pofady pfipravoval s MUDr. LeoSem Stfedou.

Ated jeho druha stranka. Nevénuje se jen své milované
medicing, ale se stejnym zapalem se zastava srbského
naroda, hlavné po rozpadu Jugoslavie a naslednych
ob&ansko-etnickych a naboZenskych valek. Rajko Dolecek o
tom piSe i knihy, novinové Clanky. Zminim se alespon o
&tyFech z nich, a to Zaluji (vice vydani esky, srbsky, anglicky
2000 a 2001 - 304, 486, 256 str.), Necenzurované obrazy z
déjin jihoslovanskych bratrd (2007 - 440 stranek),
Necenzurované obrazy z déjin Kosova a Metohije (2009 -
396 str.), Hovory s generalem Mladi¢em (2010 - 160 str.).

»Vite, néco mi vy$lo v angli¢tiné, néco v srbstiné, ale i v
cestiné. Nechci se vubec chlubit, ale dostala se mi cela rada
riznych vyznamenani. Nejvice si vazim vysokého radu
Svatého Savy I. stupné od srbského patriarchy Pavla a fadu
NjegoSe od prezidenta Republiky Srbské v Bosné a
Hercegoviné Dr. Karadzic¢e (1996). “

Ale obratme trochu list v pestré paleté odborného i
politického Zivota pana doktora. Co vlastné tento usmévavy a
¢inorody, malem devadesatnik, stacil i ve svém soukromém
Zivoté?

,Casu moc nebylo. OZenil jsem se, mame syna Branka a
cast svého ¢asu jsem vénoval rodiné. Moje Zena Dobra mi
zemrela v roce po pll stoleti Stastného manzelstvi. Zistalo po
ni veliké emocni prazdno. Tatinek pfed davnymiléty koupil v
kouzelném podorlickém kraji ddm. Tam se rad vracim sam
nebo s rodinou a toulam se pfirodou. A pokud se zalib tyka,
mam rad pfirodu, hudbu, divadlo. Momentalné se navic
chystam na cestu do Bosny.

A urcité chcete védét co rad jim, kdyZ obezitu tak
zavrhuji. Jsou to salaty, ovoce, lehka jidla. Rano se vzdy
najim hodné a dobfe a potom uZ si davam cely den néco
malo. Velice mi to vyhovuje a myslim, Ze uz to tak v sou¢asné
dobé praktikuje hodné lidi. UdrZuji si svoji vahu mezi 69 a 71
kilogramy uz celych 40 let. To bych doporucil vSem, jak jsem
psal v kniZzce ,Nebezpecny svét kalorii®, ktera vy$la v nakladu
200000 (1) vytiska (1977, 1978, 1983, 1984). Nyni jsme vydali
knihu stejného nazvu spolu s dal§imi bojovniky proti obezité
(Dolec¢ek, Streda, Cajthamlova, 2013).“

O Rajko Doleckovi by se
dalo psat jesté mnohem vice,
tteba co zaZil bé&hem 2.
svétové valky, pfi osvobozeni
Rudou armadou, kdy byl
tajemnikem predstavitele
Rudé armady pro Bélehrad
(1944 - 45). Pak zazil velmi
zajimavou préaci v organizaci
UNRRA v Jugoslavii a Italii
(1945), pfi kontrole distribuce
pomoci. O jeho cestovani po
Evropéizamorem...

Do této jedné stranky se
vSe nevejde. A tak kdyz jsme wan
v pfijemném Librexu dopili
kavu a mUj blo¢ek byl popsan, pan doktor se rozlougil svym
srdecnym nazdar a sviZné nasedl do svého auta. Pfipadal mi
jako mladik plny sil a elanu. Vydal se na cestu k nové praci i
tém nejneuvéfitelnéjSim zazitkam.

NEBEZPECNY

SVET

Hana Kucharova
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Uspésna akce zlepSovatell

Klub zlepSovatelll senior(i Ostrava,
¢len KCS Ostrava, se zuc¢astnil v Praze
vystavy vynalez( a inovaci, ktera se
konala zacatkem cervna jako prva v
Ceské republice. Byla to prestizni
vystava nazvana - INVENTO s ucasti
dal$ich inovator nejen z Evropy, ale i z
Asie a Afriky. Nejvétsi expozice mél
Tajwan a Ruska federace. Mimo na$
klub se z Moravskoslezského kraje
zGg&astnily i VITKOVICE, Tfinec a dvé
expozice méla VSB, &imz se na$ kraj
stal nejlepe zastou penym na vystave

Stanek Klubu zlepSovateld byl
vybaven nejen nékolika panely s té-
matikou nového typu pohonu inva-
lidniho voziku, ale také ukazkou nahrad
snéhovych fetézl, mlyna na ftfisky,
dvoustupriového lisu a specialnich
povrchovych ochran. Doplnénim byly i
modely nahrad snéhovych fetézl. Za
ucast na vystavé ndm mezinarodni jury
udélila Cestné uznani s medaili a
diplomem.

Ziskané zkusenosti vyuzijeme na
vystavach na Cerné Louce, v Fijnu -
Zivot bez barier - a prosinci - Ugen,
stfedosSkolak, vysokoSkolak, kde
u prvé hodlame vystavit prototyp poho-
nu invalidniho voziku a u druhé podpofit
zajem studentd o technické obory
pfedvedenim zajimavych technickych
feSeni, kterd by mohli po absolvovani
8kol také realizovat.

V naSem klubu jsou dvefe otevieny
pro vSechny. Radi vas uvitame kazdou
prvou stfedu v mésici v 9 hod. ve
schuzovni mistnosti Odborové centraly
Vitkovic na Ruskeé tfidé 56.

Vystav se zuclastriujeme i diky
podpofre Statutarniho mésta Ostrava.

Pfipravil jednatel klubu Ing. Bula

PREDSTAVUJEME KLUBY

Ctyficet let je dlouha doba

Pide se rok 1973 a v rekreacnim
stfedisku v Lublicich se schazi témé&F
padesatka duchodcl z podniku
Koksovna NHKG. Zamér setkani je
jasny - z podnétu ZV ROH podniku
Koksovna ustavit klub dichodcu. Byl
ustaven Fidici vybor, zpracovana
pfihlaSka c¢lena a Stanovy klubu.
Zaroven s tim byl sestaven oslovovaci
dopis, ktery byl zaslan dichodcim ze
zavodu, ktefi bydleli v okruhu 40 km od
NHKG. Prvni vyborova schiize se
konala 21. 1. 1974 a tim byla odstar-
tovana dlouhodoba, velmi aktivni
¢innost klubu, ktery pravé letos slavi
své 40. vyroli od svého zaloZeni.
Béhem téch Ctyficeti let se ve funkcich
predsedu vystfidalo nékolik ¢lend.
Prvnim pfedsedou Klubu byl zvolen
kolega Otto Pavelka a po ném dalSi
Clenové - Matéj Ferencik, Jan
KasSinsky, Vaclav Kfistek a Miloslav
Pitucha. Od roku 2007 byla do funkce
prfedsedkyné zvolena Dagmar Vlasa-
kov4, ktera se stara o to, aby vSe fadné
fungovalo dodnes.

Mezi dulezité aktivity klubu (ktery
v soucasnosti shromazduje 91 ¢lenu)
patfi dvakrat rocné setkavani vSech
Clend. Na tato setkani se clenové
klubu velmi tési, nebot je to pfilezitost
setkat se se spolupracovniky, ale také
s vedenim zavodu. Pohovofit si o
svych problémech na jedné strané a
na druhé strané si poslechnout
informace vedeni zavodu o vyrobé,
zménach v zavodé a déni s tim
spojené. Nasi Clenové maji stale o tyto
informace velky zajem. Ur¢ité bych
réada zminila p. Laskovského, ktery

s

i w-q-r \
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nas vzdy po celou dobu informuje co
nejpodrobnéji o veSkerém déni nejen
pfimo na zavodé, ale i obecné v celém
podniku, pfedevS§im na poli odborové
prace. Nasi Clenové se citi stale byt
soucasti podniku.

Spole¢na setkavani nejsou jedinou
aktivitou. Pro na8e Cleny pfipravujeme i
zajezdy. Hlavnim organizatorem je p.
KFibik, ktery se jiz od zaloZeni klubu
stara, aby byly atraktivni a dobfe zajis-
tény. Zaroven "objednava" i hezké
poCasi, které nas doposud nikdy
nezradilo. Nasim ¢lenim nechavame
zahrat pfi pfileZitosti jejich Zivotnich
jubilei v CR Ostrava - v relaci Pfani pina
pisnicek.

Od 70ti let véku odménujeme nase
¢leny finan&nim pfispévkem, ktery jim
muzeme poskytnou mimo jiné i diky ZV
Koksovny. Za tuto podporu velmi
dékujeme, stejné tak patii podékovani i
p. Marcele Michalkové za organizaéni
pomoc, kterou ndm poskytuje.

Cty¥icet let je dlouha doba. Je proto
dobré neztratit kontakt se zadvodem a
spoluzaméstnanci, s nimiz jsme v praci
proZili kus Zivota. Proto se spoleénych
setkavani ¢lenové radi zacastivu;i.

Ke vSem témto aktivitam potiebu-
jeme pomoc a pochopeni od zakladni
organizace OS KOVO a vedeni zavodu.
Véfime, Ze na pomoc se budeme moci
spoléhat i v budoucnu. Dékujeme vSem
¢lendm za aktivni zapojeni a ¢lendim
vyboru za dobrou a prospé&snou ¢innost.

Za Klub dichodcu Koksovna
ARCELORMITTAL:
predsedkyné Dagmar Vlasakova

ROK 2013 e
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Historicky kalendar Ostravska

Cervenec - zafi

3. ¢ervence 1913 byla zahajena tramvajova doprava na 3,6
km dlouhé draze Vitkovice-Zabfeh. Byla postavena
Vitkovickym hornim a hutnim tézifstvem zejména z ddvodu
dovozu pisku z piskovych doll v Zabfehu. ZruSenim tézby
pisku pominul i hlavni u&el trati, a proto byla tramvajova linka
€. 8 ke dni 1. fijna 1964 zruSena a nahrazena autobusy.

6. cervence 1913 se konalo slavnostni otevreni turistické
chaty na Ropicce,

prvni chaty polského
"Beskidu". Chata
viak neméla
dlouhého trvani, na
sklonku valky v
dubnu 1918 byla
umysiné podpalena 2
neznamym pachatelem. Od jejiho obnoveni bylo upusténo,
nebot’ bylo pfihlédnuto ke skuteCnosti, ze Ropictka lezela
ponékud mimo tehdejs$i frekventované turistické stezky. V
roce 1924 zde byla oteviena nova chata, tentokrat ceska.

26. ¢ervence 1913 se v Orlové narodil hornik, pfisludnik
domaciho odboje za 2. svétoveé valky Zdenék Masek (zemfrel
6. fijna 1987 v Ostravé). Zapojil se do odbojové skupiny,
ktera méla stfedisko v hostinci U Bajgerd v Ostrave-
Radvanicich a pfevadéla €s. vojaky pfes hranici mezi
Radvanicemi a Petfvaldem do Polska. Skupina nebyla
gestapem nikdy odhalena.

12. srpna 1963 v Ostravé zemfel univerzitni profesor,
odbornik na kovohutnictvi ing. Josef Hummel (narodil se 28.
6. 1881 v Praze). PuUsobil nejprve jako zalinajici védecky
pracovnik a pedagog na Bariské akademii v Ljubljani, v roce
1924 byl jmenovan profesorem kovohutnictvi na Vysoké
Skole bariské v Pfibrami. Svou alma mater nasledoval v roce
1946 i po prestéhovani do Ostravy. V roce 1949 po komu-
nistickém prevratu byl oznacen bojlvkou komunistickych
studentu jako pfedstavitel ,reakce” a byl mu fyzicky zabranén
vstup na akademickou pldu. Poté byl vyloucen ze Skoly a
odeSel nucené do dichodu. Hummel byl velmi literarné
¢inny, napsal fadu Casopiseckych c¢lanka, prispévkd do
odbornych sborniku, vysokoskolskych skript a vyzkumnych
zprav. Zasluzna byla i jeho Cinnost prekladatelska, jejimz
vrcholem byl pfeklad z latiny - sté€zejniho historického spisu
Jifiho Agricoly - Dvanact knih o hornictvi a hutnictvi.

12. srpna 1998 provedli Iékafi z kardiochirurgického centra
FN s poliklinikou v Ostravé-Porubé dvoutisici operaci srdce v
mimotélnim obéhu, ¢&imZz symbolicky oslavili pétiletou
existenci. Kapacitné bylo mozné pocet operaci jesté zvysit,
branila tomu v3ak neochota zdravotnich pojistoven navysit
¢astku na vétsi pocet chirurgickych zakrokd a naslednou
|&éCbu. Kardiochirurgické centrum v Ostravé bylo zaloZzeno v
fijnu roku 1993. Zpocatku sidlilo v prostorach nemocnice v
Ostravé - Zabrehu, v roce 1995 se stalo soucasti fakultni
nemocnice. Od pocatku po soucéasnost bylo v kardio-
chirurgickém centru nasito 1977 metrt $tépu jako bypassy
postizenych tepen, cozZ je asi stejna vzdalenost jako vySka
mrakodrapu vysokého 760 pater, nebo stejna vySka jako dva
a pul nejvyssiho mrakodrapu svéta v Dubaiji.

18. srpna 1933 Moravskoslezsky denik konstatoval, Zze se
slezskoostravsky zamek méni ve zficeninu. Na jeho
zachranu neda penize ani jeho majitel primysinik Wilczek a
nema je ani Pamatkovy ustav. Pavodné pySné sidlo majitel(
slezskoostravského panstvi se méni v ruinu a u vchodu je
dokonce umisténa €ervena tabulka s napisem "Vstupovat je
Zivotu nebezpecéno a co nejpfisnéji zakazano."

KALENDARIUM

20. srpna 1963 - Sesty den své sedmidenni navstévy
Ceskoslovenska zavitala prvni kosmonautka svéta Valentina
TéreSkovova do Frydku-Mistku a Ostravy. Podivala se do
pradelny narodniho podniku Slezan ve Frydku-Mistku (sama
byla puvodné textilni délnici), v ostravské Nové radnici se
podepsala do pamétni knihy a pak besedovala s Ostravany
na zimnim stadionu. VSude byla spontanné vitana nadSenymi
davy. TéreSkovova se k obloze vznesla 16. 6. 1963 na palubé
Vostoku 6. Jeji let trval tfi dny, pfi Cemz 48 krat obletéla zemi.
Stala se tak desatym ¢lovékem a prvni Zenou ve vesmiru. Let
neprobihal bez problému, Fidici stfedisko odhalilo chybu v
pfipravé a muselo pfeprogramovat motory, aby nedoslo k
vazné nehodé pfi pfistavacim manévru. Pfistani probéhlo 19.
Cervna 1963. Podobné jako Jurij Gagarin se i Valentina
katapultovala. DalSi ruska kosmonautka vyletéla do vesmiru
az o dalSi ¢tyfiroky pozdéji. v

22. srpna 1913 se v Ceskych Budgjovicich narodil $tabni
kapitan policie Karel Holas. V roce 1944 byl pfidélen k
velitelstvi protektoratni policie do Moravské Ostravy. Od
pocatku roku 1944 byl napojen na pfipravu Slovenského
narodniho povstani a 12. 9. 1944 odesel tajné jako velitel s
18ti uniformovanymi policisty a 5ti civilisty na pomoc
povstani. Bojoval na pfistupu k Banské Bystrici, kde padli tfi
policisté, a Holas s dalSimi byl zranén. Po potladeni povstani
utekl jesté neuzdraven do hor. Dodnes neni znamo, kde nasel
na konci roku 1944 smrt. Ceta se po jeho zranéni neudrzela
pohromadé, jeji zbyli Clenové byli zafazeni k rdznym
vojenskym a partyzanskym dtvarim. Z této nejvétSi Ceské
organizované skupiny ostravskych policistl a civilist(i polozilo
své zivoty na riznych mistech osm ¢élen(.

25. srpna 1968 dalo sovétskeé okupacni veleni Ostravy pfikaz
redakci deniku Nova svoboda (ve dnech 21. 8. az 3. 9.
vychazel spolu s dal§imi redakcemi pod nazvem Spojené
deniky), ze pokud nema byt vydavani zastaveno, nesmi se o
sovétskych vojacich psat jako o okupantech a nesmi byt
uvefejiiovany karikatury zesmeésnujici sovétské vojaky.
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Redakce byla obsazena ve dnech 14.-17. 9. na rozkaz
veleni Vojenského okruhu Vychod v Tren€iné. Jak prohlasil
jeden ze sovétskych velitell, "Poslete tam jeden tank nebo
tfi transportéry, obsadte redakci a oznamite toto rozhodnuti.
At tyden pfemysileji, jak maji psat, a at maji Cas mezi sebou
najit viniky toho, co se stalo."

26. srpna 1428 husitska posadka opustila Ostravu. Husity
bylo mésto ovladano od pocatku léta 1428. Hodlali mésto
opevnit a ziskat tak vypadni branu do Slezska. To bylo tak
vaznym nebezpedim, Ze se slezska kniZata rozhodla k razné
akci. Dne 21. srpna vytahli do pole knizata ratibofska,
opavsky kniZze Pfemek, t&8inska knizata Bolek a Kazimir a
knize kozelsky Konrad Bily. Jejich pfesila byla tak velka, Ze
husité Ostravu vyklidili. | tak prakticky kontrolovali Ostravsko
i Horni Slezsko.

Husitskymi valkami Moravska Ostrava neutrpéla, naopak,
zda se, Ze se jeji postaveni zlepSilo a populaéni velikost
zvétsila. Mésto dosahlo postaveni nejvyznamnéjSiho centra
hukvaldského panstvi. Dikazem prosperity mésta bylo
udéleni prava druhého vyroc¢niho trhu kralem Jifim z
Podébrad vroce 1461.

1. zafFi 1923 nastoupil do funkce méstského archivare v
Ostrave stfedoskolsky profesor, znalec dé€jin Slezska a autor
fady historicko-vlastivédnych ¢lanku a studii Alois Adamus.
Toto datum Ize povazovat za poCatek existence ostravského
méstského archivu. Ostrava vSak byla poslednim z velkych
mést, které pfistoupilo ke zfizeni svého archivu.

25. zari 1913 se ve Vidni narodil hrag a trenér kopané Josef
(Pepi) Bican. V roce 1949, kdyz se stal komunistickému
mocenskému aparatu nepohodinym, pfestoupil z prazské
Slavie do ostravského klubu TJ Sokol VZKG Vitkovice.

Pohled na vitkovicky stadion v 60. letech
minulého stoleti

S pfispénim Josefa (Pepi) Bicana postoupil klub poprvé v
historii do I. ligy. S Bicanem v sestavé zaZil vitkovicky

stadionu desetitisicové navatévy. Bican ve Vitkovicich ziskal
svUj 9. titul ligovych stfelcd. V roce 1952 prestoupil do
Hradce Krélové.
27. zari 1913 zacal v Moravské Ostravé vychazet velmi
rozSifeny a oblibeny list Morgenzeitung und Handelsblatt.
Tiskla jej tiskarna Julius Kittl v Moravské Ostravé. Jeden
vytisk stal 8 haléfu, mési¢ni predplatné pak 2,5 K. Od roku
1925 mél pfilohu Détské noviny stryCka Maxe, od roku 1931
humoristickou pfilohu Drzy kibic. Zanikl v roce 1939.
Text: PhDr. Antonin Barcuch
Foto:Archiv mésta Ostravy

KALENDARIUM

Vite jaké jsou "Vyznamné Svétové dny"?
Pripomenme si je...

29.srpen - Evropska noc pro netopyry (ENN)

Tento den ma pfipominat ochranu populaci evropskych
netopyrd. Siroka vefejnost ma moznost diky programu
pfipraveném odborniky seznamit se s témito zajimavymi
tvory, s jejich vyzkumem, ochranou a dosavadnimi poznatky o
jejich Zivoté. Tuto noc na mnoha mistech Evropy probihaji
verejné prednasky o netopyrech, zajemci se zde dozvidaiji jak
a ¢im jsou netopyfi ohrozovani, a kde oni sami mohou byt
napomocni pfi jejich ochrané. V Ceské republice probiha
ENN pravidelné jiZ nékolikaty rok. V ostravské Zoo se k ENN
kona akce dne 11. zafi a zaCatek je v 18 hod.

13. zaFi - Mezinarodni den éokolady

Kazdy Cech sni za rok v priméru kolem Sesti kilogrami
Cokolady. Favority jsou Cokolady mlééné nebo s ofisky,
mandlemi ¢i ovocem. Jednou tydné si je dopfava 30% lidi a
&tvrtina Cech( jim neodola nékolikrat v tydnu. Vyplyva to ze
studie celosvétové sité poradenskych spoleénosti. Nejvétsi
podil na celosvétovém trhu s ¢okoladou maji s 32 procenty
zapadoevropské zemé a pétinu ovlada Severni Amerika.
Cesi se spotrebou Sokolady fadi k evropskému praméru.
21.zafi - Mezinarodniden Alzheimerovy choroby
Mezinarodni dne Alzheimerovy choroby se poprvé slavil v
Ceské republice roku 1998. Cilem tohoto dne je zvysit
povédomi o této téZké nemoci, kterou ve stafi mnoho lidi
podcenriuje. Prvnimi pfiznaky je zapométlivost a emocionalni
vyjevy. Vylécit se Alzheimerova choroba ned4, ale v posledni
dobé jsou jiz velmi dobré lékaiské vysledky s jeji stabilizaci.
Zaroven se dlouhodobé fesi otazka, jaka je spravna prevence
této nemoci a podle poslednich vysledkl se ukazuje, ze
nejlepsi neni bystfit mozek tfeba kfiZovkami, ale naopak
fyzicka prace.

22.zafi - Evropsky den bez aut

Den bez aut je mezinarodni den, ktery se slavi kazdoro¢né
22. zafi (nékde ale v nedéli kolem tohoto data). Akce ma
poukazat na pfijatelnéjSi zpusoby dopravy a podpofit
omezovani méstského automobilismu. Do akce Den bez aut
se zapojuje fada mést. Prvopocatky myslenky Dne bez aut
Ize nalézt jiz na konci padesatych let, kdy si lidé zacali
uvédomovat, Ze automobilismus vyznamné sniZuje kvalitu
Zivota ve mést&. V Ceské republice se uskuteénil prvni Den
bez aut 15. listopadu 1991. Od roku 2002 je tento Den bez aut
soucasti Evropského tydne mobility.

1.Fijna - Mezinarodniden seniort

JiZz od roku 1998 si svét 1. fijna pfipomind Mezinarodni den
senior(. Pravé toho dne byl totiz Organizaci spojenych
narodd a jejim tehdejSim generalnim tajemnikem Kofi
Annanem vyhlasen rok 1999 Mezinarodnim rokem senior.
Den senioru je oslavou vSeho, co spolecnosti pfinasi stafi
lidé. ZvySuje povédomi o problémech, se kterymi se potykaiji,
jako napfiklad zneuzivani starSich lidi. V ramci oslav Dne
seniorll maji seniofi dne 14. zafi vstup do ostravské Zoo
zdarma.

9.Fijna- Svétovy den posty

9. fijna 1874 vznikla Svétova postovni unie (SPU). Byla
zaloZzena ve Svycarském Bernu plvodné jako tzv. Generalni
postovni unie. Jejim hlavnim cilem bylo a stale je zabezpedit
rozvoj mezinarodniho postovniho spojeni a sjednocovat
podminky pro mezinarodni postovni pfepravu. Zakladnimi
smluvnimi dokumenty SPU jsou Akta obsahujici pravidla pro
mezinarodni postovni sluzby. Nejvy§sim organem SPU je
Svétovy postovni kongres, ktery se schazi minimalné jednou
za Ctyfiroky. (bal)
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KULTURA

Kulturni centrum Poruba
p.o., Opavska 1118

Kurz tviréiho psani pro seniory

Posledni volna mista v kurzu tviréiho
psani pro seniory nabizi Kulturni
centrum Poruba. Ugastnici sib&hem 10
lekci osvoji zaklady tvaréiho psani a
stylistické zasady, které mohou vyuzit
pfi psani svych osobnich paméti,
povidek ze Zivota, cestovnich zapisk €i
pfi zpracovani oblibenych rodinnych
kulinafskych receptu. Kurz zacina 17.
zafi v Centru volného ¢asu na
Vietnamskeé ulici v Porubé a pro seniory
je zdarma. PoCet mist je omezen! BliZSi
informace ziskate v Kulturnim centru
Poruba na Hlavni tfidé ¢. 583/105 nebo
natel. Cislech 596 940 851, 52.

Beseda se spisovatelem Stépanem
Neuwirthem
Stépan Neuwirth je zndmy ostravsky
spisovatel a publicista. Napsal fadu knih
o pfirodé a myslivosti, ale také
uspésnou knihu z Iékafského prostredi
s nazvem ,Tep nemocnice”.
Besedu s autorem, na které se
posluchaci dozvi vice o jeho tvorbé, o
vztahu k pfirodé a k lidem, pfipravilo
Kulturni centrum Poruba na &tvrtek 12.
zafi v 10.00 hodin. Pofad s ndzvem
Nejkrasnéjsi ze vzpominek probéhne v
Domé s pec€ovatelskou sluzbou na ulici
Prabézna 6222 v Ostravé-Porubé.
Vstupné 60 K&, pro seniory zdarma.

Miniportrét J. P. Belmonda

Legendarniho rebela francouzské kine-
matografie J. P. Belmonda pfipomene
filmovy kritik Martin Jirousek v dalSim
pokraCovani porfadu Biograf Senior.
Setkani s oblibenym francouzskym
hercem si nenechte ujit 19. zafi v 9.30
hodin ve spole€. sale Domova Slunec¢-
nice Ostrava na ulici 17. listopadu.
Vstupné je 60 K&, seniofizdarma.

Den seniort

Pfi prilezitosti Dne seniorl porada
Kulturni centrum Poruba spolecenské
odpoledne pro dfive narozené s
nazvem Melodie naSeho mladi, na
kterém vystoupi tane&ni skupina Jifinky
a k tanci a poslechu zahraje hudebni
duo KLASAX. Zabavny pofad se kona
1. fijna v 15.30 hodin ve spole¢enském
sale Domova Slunecnice Ostrava na
ulici 17. listopadu v Porubé. Seniofi
maji vstup zdarma.

V8echny akce jsou realizovany za fi-
nancni podpory statutarniho mésta
Ostrava - projekt,,Moderni stari*.

Ostravské muzeum
Masarykovo nam. 1, Ostrava

Stopy zidovskych rodin v Ostravé
10. 8.-29.9. 2013

Pfed nékolika léty uspofadal
Radovan Lipus pod timto nazvem
prochazku po nasem mésté, aby
seznamil obcanskou vefejnost se
stopami Zidovské komunity.

Vystava seznamuje alespon s
nékterymi Zidovskymi rodinami, které v
pfedvale¢né dobé v mésté Zily a denni
Zivot mésta svym zplsobem obohatily.
Moravsko-ostravska Zidovska nabo-
Zenska obec byla zaloZena 17. bfezna
1875 a byla tfeti nejvétdi obci v
predvaleéném Ceskoslovensku, hned
po Praze a Brné. Jejim prvnim pred-
sedou byl zvolen Markus Strassmann,
majitel mé&stského pivovaru a nositel
titulu cisafského rady.

V roce 1879 byla na Pitlerové ul.
vybudovana prvni Zidovska synagoga,
pak nasledovaly synagogy ve Vitko-
vicich, Pfivoze, HruSové, Zabrehu n.O.
av Moravské Ostravé na Zerotinové ul.
Maiji jedno spoleéné - v roce 1939 byly
némeckymi faSisty vydrancovany a
vypéleny.

Predvalecna zidovska obec se
starala o své Cleny nejen v oblasti
vzdélavaci, ale i socialni. Méla vlastni
Zidovskou 8kolu a Skolku na Kostelni
ulici, starobinec a sirot€inec k zabezpe-
Ceni zidovskych chudych Na Beélidle,
zotavovnu na Ostravici pro zidovskou
mladez nebo domov ucriovské mla-
deze na Tovarni ulici. Véc posledni v
zivoté Clovéka zabezpecoval zidovsky
hFbitov na Rigské ulici, nyni 28. fijna.

V obdobi tésné pfed rokem 1939
bylo ze 132.000 obyvatel Ostravy pres
12.000 zidd tj. asi 9%. Spolecenské
postaveni zidl nazorné ilustruje
skutenost, Z2e z 5.680 bariskych,
primyslovych a Zivnostenskych pod-
nikd na Uzemi mésta vlastnili zidé
témér68%.

To a mnoho dal§iho zjistite
navstivite-li vystavu v ostravském
muzeu.

Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

Otevieno: PO-PA 8:00-17:00 hod.
Vstupné: dospéli - 20 K¢&; déti,
studenti, duchodci-10K¢& _

DAVID MOJESCIK
do 4. 10. 2013

David Mojesc¢ik, zak profesora Michala
Gabriela, vytvafi dokonale az
hyperrealisticky modelované nahé
zenské postavy - bytosti zastavené v
Case, ve stavu vytrzeni nebo meditace,
¢asto v nezvyklych joginskych
pozicich. Jeho sochy osciluji mezi
idealizujici stylizaci a veristickym
prepisem. Prace Davida MojeS¢ika se
uplatfiuji i ve vefejném prostoru-
pfikladem budiz socha ,Levitace* pfed
nadrazim v Ostravé-Svinové nebo
pomnik vysadkafim Janu KubiSovi a
Josefu Gabgéikovi v Praze-Kobylisich.

JAKUB HOSEK
10. 10. - 15. 11. 2013

Jakub HoSek patfi k nejvyznamnéjSim
zjevim mladé Ceské vytvarné scény
posledni dekady. Jeho malifsky styl,
plny fantasknich, biomorfnich, ostrych
tvarl a predmétt ma hodné spo-
le¢ného s kulturou hudebnich plakatd,
obali alb, komiksi a to i proto, ze
soucasti obraz(i byva témér vzdy i
zvlastni kaligrafické pismo. Textem
jsou jména skladeb nebo Uryvky
oblibenych pisni, které jsou souasné i
nazvemdila.

SOKOLSKA 26 — DVACET LET
21.11. -3.1. 2014

Jubilejni vystava pfipomene dvacéaté
vyroCi vzniku Vystavni siné Sokolska
26 vybérem dél autorl, ktefi se v
minulosti pFedstavili ve vystavnim
programu. Doposud bylo realizovano
160 vystav pfevazné soudobého
Ceského vytvarného umeéni.

Zakladnim kritériem vybéru byla vzdy
plGvodnost a presvéddivost autorského
pfinosu bez ohledu na generaéni
pfislusnost nebo nazorovou orientaci.
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Radost i pro ty druhé aneb Hobby Jana Bliznaka

Iy

Je dobie, kdyz ma ¢lovék i ve
zralém véku zajimavého konicka,
ktery je jeho potésenim, diky némuz
se také stale néco nového uéi. A je
jesté lepsi, jestlize timto zplsobuje
radost nejen sobé, ale téz jinym lidem.
Myslim, Zze v pfipadé direvomodelare
Jana Bliznaka plati oboji.

Vystava jeho praci - Sakralni stavby,
ktera probihala od 21. ¢ervna do 8. zafi
2013 v informacnim centru v zamku ve
Staré Vsi nad Ondfejnici (okres Ostrava),
oslovila a potésila fadu navstévniku.
Samoziejmé ty, ktefi maji stejné hobby -
modelovani. Nepochybné nadchla i
obdivovatele starych dfevnych staveb
zkrasSlujicich krajinu Pobeskydi, pfede-
v§im kostelu, kapli¢ek a zvonic, jezZ jsou
svédectvim, ze nasi pfedkové méli velky
smysl pro krasu a uméli doladit nadheru
pfirody pravé vytvory lidskych rukou.
Patrné se libilai dalSim navstévnikdm.

Kdy se vlastné Jan Bliziidk dostal ke svému koni¢ku? Tuto otazku si mozna polozil kazdy navstévnik vystavy.

"Technikou modelovéani sakralnich
staveb se soustavnéji zabyvam 20 let.
Prvnim modelem se mi ale stala kaple
na Radhodti, to bylo v roce 1977,"
prozradil mi nedavno. "Na modelu jsem
pracoval asi rok. Dostal jsem za néj
prvni cenu v soutézi, které se konala v
Orlové. AZ poté, co mé prijali v roce
1993 do Vytvarné skupiny Petra
Bezruce v Ostravici, pracuji soustavné
na dalSich modelech. Ty vétsi
znamenayji obvykle rok prace."

Pan Bliziak ma ,,dilnu" v malé
kuchyni panelového bytu ve Frydku-
Mistku. Diky manzel¢iné nadSeni pro
jeho zalibu to v8ak neni problém. Nyni
se uz muze pochlubit, ze vytvofil
miniatury 16 kostelU, 4 kapli a 4 zvonic.
Originaly stoji napfiklad ve Velkych
Karlovicich, Sedlisti, Repisti, na hore
Prasiva, v Kuncicich pod Ondfejnikem,
Dolnich Marklovicich a Hrabové.

Vznik dfevéného modelu znamena
velmi trpélivou a c&asové narocnou
praci. Autor mi vysvétlil, Ze kazdou
skute¢nou stavbu musi nejdfive vyfotit
ze vSech stran, zméfit padorys a pak
vypocitat rozméry zmenSeniny. Pouzi-
va méfitko 1:50 nebo 1:20. Pocitaji se
také tramy stén, Sindele obloZeni a
stfechy. AZ jsou znamy v8echny nutné
rozméry pro zmensSeni, pusti se do
vytvafeni modelu. S potfebnym nara-
dim feZe a opracovava dfevény
material, slepuje patficné dily k sobé a
upravuje kazdy detail své stavbicky, aby
se od originalu liSila jenom velikosti.

Méla jsem moznost zeptat se.

Jan Blizriak ve své "dilné"

Postupuje pfi tom, jako by stavél sku-
te€nou stavbu. To uZz ma za sebou i
mnoho kilometr( uslych po turistic-
kych cestach, kdy musel do pfirody za
pfedlohou. Byly to ¢€asto pfijemné
vylety i s manzelkou Vlastou (oba jsou
velci turisté). A je to ona, kdo mu
pomaha s organizovanim vystav, jez
se konaly napfiklad pod z&stitou
TéSinského muzea v Petfvaldu nebo
Muzea Beskyd ve Frydku-Mistku.

Pan Bliziak pracoval 25 roku jako
hornik. K havifiné se dostal v patnacti.
To byl velmi atly mladik pochazejici z
rolnické rodiny zijici na ValaSsku.
Tehdy v prvnich letech po 2. svétové
valce vsak snil, Zze se stane sklarem.
Kvdli politickym pomérdm a pevnému
odmitavému postoji rodi¢u k pounoro-
vému rezimu, nesmél do jiné Skoly
nez na hornické ugilisté, vzpomina.

Poprvé sfaral do hlubin Dolu
Anselm v Petfkovicich (pozdéji Dul
Eduard Urx). Tehdy nemohl tusit, ze po
letech pfejde na Dl Stafi¢ v Paskove,

kde se stane dokonce pfedakem, a ze
bude ¢tyficet let pracovat ve znamém
podniku OKD. Z rubani musel pro velké
zdravotni potize odejit. Pozdéji se
dostal do podnikového personalniho
oddéleni. To uz se davno vénoval
modelovani. Od sestavovani vétSinou
koupenych modell letadel, lodi aj.
pfedel ke své nyné&;jsi zalibé.

Jan Bliziiak v hodinach, kdy sedla
svého konicka, nékdy mysli i na tatinka,
ktery tézce pracoval na poli a byl také
uznavany stolaf a kolaf. Vybavuje si v
paméti otcovu dilnu, kde vzal poprvé do
rukou dfevo a stolafské nafadi. To byl
jesté docela maly kluk s potfebou udélat
néco pekného. Je dobfe, ze ta v ném
zustala do dnesnich dni. Cekaji na
ného prece kostel v Albrechticich, kaple
v Celadné a dal$i dfevéné stavby!

Eva Kotarbova
Foto z archivu Jana Blizriaka

Model kaple na Radhosti
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ABRI - FLEX

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky

ABRI-FLEX nejen pro dospélé,
vhodné pro stredni i tézké
pfipady inkontinence,

predevsim u chodicich pacientu.
Maximalni komfort pfi pouzivani.
Neni nutna nasledna fixace.

www.abena.cz
www.abenashop.cz

Vlewvl' co
Pesit..,

' Za mene
- e)é7
vice muziky!

Od 1. 1. 2013 nizSi cena
a vice kusu na poukaz!
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Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzdjemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodi€i, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach,
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkuSenostmi rodicu, déti, vnoucat -
jejich odlinou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci lofiského roéniku ankety Senior
roku 2012 vyhlasilo mésto Ostrava také
soutéz pro zaky 5.-9. ro¢nikl zakladnich skol

v Ostravé na téma ,,Jak vnimam svou babic¢ku, svého
dédecka?“ Do soutéze bylo zasldno mnozstvi slohovych
praci z nichzvam nékteré vtomto vzpominani pfibliZujeme.

Do dalsich milych vzpominani na prarodice se ted s
nami pfeneste...

Jak vnimam svou babicku a dédecka

Sedite, koukate do zdi a hlavou se vam honi myslenky.
RUzné veselé vzpominky, nad kterymi se zasméjete, ale jen
tak na oko, nebo blaznivé, které se nevyplni ani v téch
nejSilengjSich snech a pak ty smutné, které nechtéji odejit a
vraci se a vraci.

Je tojako trans, nemuzete se z néj dostat a tak tam sedi-
te a sedite. Ale pak nékdo pfijde, sedne si vedle vas, pohladi
vas po vlasech, usméje se a obejme vas. Anajednou je trans
pry€, obratite hlavu a podivate se do téch laskavych odi.
Divate se na osobu s mirumilovhym srdcem a pfijemnym
hlasem.

Usmaéyv ji oplatite a zadeptate do ucha, jak ji mate radi a
ona vas polibi na tvar. Je to osoba, ktera je mné i vam jisté
blizk4, je to ta, co vas chape, a ta, co vas nezklame, je to
babicka.

Babic¢ka je rodinny pfisludnik, ktery je uren na
rozmazlovani. Ale mné to pfipada jako pfedsudek. Cozpak
mne moji rodiCe nerozmazlovali laskou? Cozpak kdyz dité
nema babi¢ku nem(ze byt rozmazleno? Cozpak musi
babi¢ka vZdy rozmazlovat?

Co kdyz mate babicku, ktera prozila tvrdé détstvi, ma
vas rada, ale lasku vyjadfit neumi? Co kdyZz ji nevystaci
slova, aby nas mohla zahrnout svou laskou?

Moje babi¢ka nepotfebuje slova. Kdyz se ji podivam do
o€i, vidim tu radost a tu lasku, kterou v srdci chova. Vidim
hlavné ji samotnou.

To, co maji babicky spole€ného, je laska. Skoro kazda
babi¢ka miluje své vnouCe a kazda mu chce dat co nejvice.
Mize byt kratka na splnéni nasich snud, ale mGze nam do
zZivota prinést véci, za které budeme v budoucnu vdééni. Da
nam sebe sama.

Ten, kdo babi€¢ku nema, pfichazi o moc, stejné jako ten,
kdo si ji nev§ima nebo nema zajem. Takovy ¢lovék sam sebe
pfipravi o spoustu krasnych chvil, spoustu nadhernych
okamzikd v blizkosti nékoho, kdo vas muze obdarovat
Zivotnim moudrem, zahrnout laskou.

Ja mam babicky dvé. Kazdou jinou, ale kazda mé ma
rada a ja je. Tu, kterou popisuji, znam bliz. Je velmi hodna,
snazi se rozdat kousky sebe.

Vzdycky, kdyz ji obejmu, citim krasnou vani. Rty se ji
pohybuji do usmévu a odi ji jenom z&fi. Casto se k ni chodim
tulit. AZmé ma dost.

Ale nemysli to vazné.
Tvrdi, Ze na takovéhle za-
chazeni neni zvykla. Vibec
tedy netusim, jestli to je
pochvala nebo urazka. Ale i
tak se k ni znovu pfitulim. A
pak se zasméjeme, klidné
blbostem. Jsem v jejim
naruci a posloucham tlukot
jejiho srdce.

MozZna mame mezi sebou par let, ale i tak mi rozumi.
Mame spolecné zajmy. Ted je to hlavné nakupovani a
prochazeni po obchodech a ¢teni horort a detektivek. Ale i
dfive jsme spolu prozivaly spoustu nadhernych chvil.

Pamatuiji si, Ze jsem sedéla ve vané a ona jedina si se
mnou hrala na prodavacku. Ja jsem samoziejmé prodavala a
ona nakupovala a moc jsme si to uzily. Jako vzdycky. Moje
babi¢ka byla prosté vzdycky uzasna.

Moje babicka je jako ranni sluni¢ko, které vas probudi
ze spani a které vas unasi po nebi. Je jako rozkvetla louka.
Citim to, kdyZ si k ni pfivonim. Je jako letni vanek, jako krasny
zapad slunce, jako ranni rosa, co vam dopada na nohy, jako
krasna noc, ve které je vie povoleno.

VSechna slova by nestacila na popis mé babicky. Kazdé
ze slov je jiné, ale neexistuje slovo, které by mohlo popsat
muUj vztah k babi¢ce. VétSinou ¢lovék zjisti, co mél, az kdyz to
ztrati. Ato ja nechci. Takze budu o babi¢ce basnit tak dlouho,
az sito zapamatuiji a az siuvédomim, koho mam vedle sebe.

Mam tam babicku, ktera mé nikdy nezklamala a stala pfi
mné. A ja vedle ni chci stét taky. Jako jeji vnuc€ka a jako jeji
dluznice zato, co pro mé udélala.

Mam té rada, babic¢ko!

Kristyna Kriebelova, ZS a MS Ostrava, Ostréilova

*kk
Mily dédecku,
je smila, Ze prazdniny skoncily, ale ¢as se neda zasta-
vit. To jsme si uzili legrace vid'? | Q8
Tak tfeba jak jsi mne
nechal Fidit Tvdj oranZovy
traktor na opusténé polni
ceste, opékali jsme burty,
az byly uaplné Ccerné,
grilovali kufeci a vepfové
maso, stavéli obrovské
vatry a pak je zapalovali.
Jezdili na kolech po celé Moravé, pocinaje malymi tra-
sami aZ po Litovelské Pomoravi. Cyklistika nam obcas
davala zabrat, ale vSechny traté jsme tuspésné dokondili. Do
lesa jsi jezdil kacet stromy a my tam chytali malé i velké
Zabky, skokany a ropuSky. Potom jsme Ti pomahali se
sbiranim razné velkych vétvi na hromady. KdyZz jsme
sledovali, jak ten pokaceny strom pada, rozbuSilo se nam
srdce a pak se ozvala rana a zaprasilo se. S udivem jsme
sledovali, jak se strejdou FfeZete motorovymi pilami strom na
velké kusy a pak je stahujete traktorem. Uz se té8im na pristi
prazdniny. Jsi pro mne vzorem. Chtél bych jednou byt jako Ty.

Jan Hammermuller, ZS Détska, Ostrava-Poruba
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Zazvonila jsem na
zvonek u domovnich
dvefi. Pustila mé k vytahu.
Nez stacdil dojet do
pfizemi, slySela jsem
rychlé kroky po schodech
doll a ona za mnou
sebéhla z tfetiho poscho-
di: Véra Heroldova,
emeritni pévkyné ND
moravskoslezského v
Ostraveé.

Dne 29. zafi 2013 oslavi své dvaadevadesatiny. Tato
vitalni dama mi pak dvé hodiny vypravéla o svém zivoté.

Narodila se v Brné v roce 1921 v rodiné Kolafovych.
"Bylo to pfimo na Masarykové univerzité, protoZe otec a
deédecek tam pracovali jako preparatori. Moje rodina se do
Brna pfestéhovala po nékolikaletém pobytu ve Vidni. Na§
krasny, veliky byt byl pfimo nad pitevnou, takZe otec i
dédecek si Casto nosivali praci domu, a proto byl u nas citit
formalin. Konzervovali vnitfni organy,"” vzpominala pani
Heroldova.

Neobvykla prace otce a dédy ji trochu ovlivnila, protoze
jako stfedo8kolaCka pfemyslela o moznosti studovat
Iékarstvi. Do vzpominek Vérlina détstvi patfi ovSem
predevsim zpéy, ktery do sebe vstfebavala, aniz tusila, Ze se
stane zakladem jeji pozdéjsi profesionalni kariéry. Byl pro ni
nejvét§im zdrojem radosti. Povznasel ji. Nasledovala v tom
nékteré ¢leny rodiny?

"Ano, babicka Anna -
maminéina matka, se Zivila
zpivanim. Projela na svych
Stacich mnoho stati pre-
devS8im jizni Evropy. Jeji
talent zdédila moje maminka
Antonie. Ta sice nikdy
nebyla zaméstnana, ale jako
uznavana zpévacCka se
uplatriovala, fekla bych...
vétSinou v cirkevnich
sluzbach. Byla to ona, kdo
mne naucil bezpocet na-
rodnich pisnicek. Méla ze
mne radost, protoZe jsem se
pry ucila rychle, reagovala
jsem na jeji zpivani
okamzité a dobfe. Pomohl
mi v tom vyborny hudebni
sluch. Asi v deviti letech mé
maminka dovedla do
détského kostelniho sboru v Brné-Kralové Poli. Tam jsem se
pévecky rozvijela prakticky az do své dospélosti."”

Zpivaniv kostelnim prostiedi pani Véra neopustila ani
v dobé, kdy uz byla uznavanou operni pévkyni. Vratme se
vSak do CasU jejiho mladi. Jako studentka brnénského
realného gymnazia vystupovala na Skolnich akcich nebo
mistni organizace TJ Sokol. To uz méla fadu obdivovateld,
ktefi pochopili, ze Véfin talent stoji za podporu.

"Na realném gymnaziu mé podporoval pfedevsim
klavirista a muzikolog Bohumir Stédrori. Je zajimavé, Ze v té
dobé jsem jesté zpivala jako altistka... UZ tenkrat jsem se na
podiu setkala s Karlem Krautgartnerem, znamym hudebni-
kem, skladatelem a dirigentem, také se sopranistkou Libusi
Domaninskou a Marii Bakalovou, uznavanou pévkyni."

Na jevisté vstupovala s uctou, laskou a pokorou

Nezapomenutelnym se pro ni stalo vystoupeni v brnén-
ské katedrale sv. Petra a Pavla (Petrov), kde zazpivala slavné
Gounodovo Ave Maria. Zprostfedkoval jej pravnik Jaromir
Hromadka.

Po ukoné&eni redlného gymnazia se Véra nakonec pfece
jenom rozhodla profesionalné vénovat zpévu a zapomnéla
na medicinu. Ve zkracené dobé tfi let absolvovala brnénskou
konzervatof, pfijali ji hned do druhého ro¢niku. To uz bylo
obdobi 2. svétové valky, kdy nacisti¢ti okupanti uzavirali
vysoké Skoly, omezovali Ceské divadelnictvi a upfed-
nosthiovali némecké uméni. Vérka méla Stésti, Ze dostala
angazma ve sboru Ceského lidového divadla v Brné (valesny
nazev brnénského Narodniho divadla). Tehdy jako sboristka
zpivala v opernichioperetnichinscenacich.

"Prvni velkou rolijsem
Ziskala v opereté,” uvedla
| pani Heroldova. "Méla
| jsem tu drzost, Ze jsem se
pfihlasila na zaskok, kdyz
byla indisponovana sub-
reta Marie Bart(. Byla to
Soffi v Cikanském baro-
novi. V podstaté jsem se ji
naucila béhem predsta-
veni, protoZze mam vybornou hudebni pamét, aniZ jsem jako
sboristka tusila, ze se mito bude hodit."

A byl tu prvni velky uspéch! Poté, co se 15. 2. 1944
publiku pfedstavila jako Soffi, stfidala se vinscenaci na jevisti
s hlavni subretou, tfebaze byla jen ¢lenkou sboru, a zvladla
roli uz jako sopranistka. Brzy se naskytlo vétsi uplatnéni i v
tamni opefe. Nastudovala druhou lesni Zinku v Dvofakové
Rusalce €i Barenu v Janackové Jeji pastorkyni. Tehdy byl
Séfem operniho souboru dirigent a hudebni skladatel
Jaroslav Vogel, jenz se hodné staral o umélecky rist mladych
pévcu a pévkyn.

"Také si mé vsiml barytonista Vaclav Bednaf, ktery
zpival v Brné i Ostrave. Na jeho podnét jsem se predstavila v
ostravském ND moravskoslezském jeho tehdejsimu fediteli a
rezisérovi Jifimu Myronovi a $éfovi operniho souboru, diri-
gentu Jaroslavu Krombholcovi. Dohodli jsme se, Ze za 14 dni
nastuduji a pfedvedu jim Mafenku z Prodané nevésty."

Podarilo se! Tato role Vére oteviela dvefe do NDM,
jehoZz domovska scéna byla v dobé& valky jen v budové
dnesniho Divadla Jifiho Myrona. Pohostinské vystoupeni
sle¢ny Kolafové ocenili i divaci a do¢kalo se kladné kritiky v
novinach. DalSiho obdivu vsak jeji Mafenka dosahla az po
valce. Po bombardovani Ostravy a protektoratnim nafizeni,
které se vztahovalo na vSechny divadelni scény, bylo totiz
NDM na nékolik mésicl uzavieno.

Jako solistka ostravské opery pusobila ve dvou obdo-
bich. V letech 1944 a 1948. V nich se udaly nejen zdsadni
zmeény ve Véfiné umélecké draze, ale také v soukromi. Na
jevisti se setkala s budoucim manzelem. Jako Smetanova
Mafenka se nezamilovala do Jenika, ale do Kecala, jehoz
zpival Jifi Herold ml., syn slavného violisty, houslisty, housla-
fe, hvézdafe a hudebniho pedagoga, zakladatele Heroldova
smydcového kvarteta a dlouholetého &lena Ceského kvarte-
ta. (Tchan byl potomkem starého rodu, pfedek Jifi Vilém
Herold byl obdaren Slechtickym pfidomkem "ze Stoda".)

Sfatek v roce 1946, narozeni dvou dcer, touha mit vice
péveckych pfilezitosti, pfechod do opavského divadla, kde
do roku 1951 ztvarnila fadu vyznamnych opernich postay, si
vyZadaly po mladé pani Véfe velké zmény ve stylu Zivota a
pracovnim nasazeni. Jak vSe dokazala zvladnout?
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"Za pomoc vdécim predevsim mamince. Bez ni bych
divadlo a malé détitéZko zviadala," pfiznava pani Heroldova.
(Matce obétavost vratila, kdyZ se o ni starala do poslednich
dntjejiho zivota.)

Opavské uspéchy a zajem Séfa opery tehdy uz Statniho
divadla v Ostravé - Rudolfa Vasaty, ji podruhé pfivedly do
ostravského angazma. VaSatovi se libila jako okouzlujici
Karolina ze Dvou vdov B. Smetany ¢i Violetta z Verdiho
Traviaty. Divaciji pak mohli vidétv mnoha dalSich rolich. Byla
Gildou z Verdiho Rigoletta, Neddou v Leoncavallovych
Komediantech, Zerlinou v Mozartové opernim dile Don
Giovanni, LiSakem v Janackové LiSce Bystrousce. Ztvarnila
titulni postavu v Pucciniho Madame Butterfly. Vytvofila vice
nez 30 opernich postav. Patfila k nim i Milada ze Smetanova
Dalibora, kterou si zahrala ve filmu Vaclava Krsky (zr. 1956),
jenz byl tviréim pocinem v povale¢né kinematografii. Cela
opera byla nazpivana umélci z Narodniho divadla. Pani Véra
se velmi branila vzit tuto roli, ale rezisér trval na svém, vybral
siji z tficeti péti adeptek. Miladé propucila svij plvabny zjev a
vyzralé herectvi.

Véra Heroldova pfi nadem setkani vzpominala i na své
divadelni partnery. Byli jimi Petar Burja, Lubo$ Prochazka,
Ivo Zidek, Jan Hlavsa, Oldfich Lindauer, Cengk MIgak aij.
Vyjime¢né i Beno Blachut a Eduard Haken, velci pratelé
Heroldovych. Zdlraznila, Ze pro jeji umélecky vyvoj byl velmi
inspirativni i pracovni kontakt s manzelem: ,,Jifiho viiv na
moje herectvi a zpév... S uctou k jeho vykonim jsem se
podvédomé snaZila hrat a zpivat své role se skutec¢nou
opravdovosti - vnitfiné kaZdou prozit a stat se tak jejim
vérnym obrazem. Talent k takovym vykonum nam dodavaly
naSe geny." (Letos 4. bfezna se pfipominalo 100. vyroCi
narozeni zaslouzilého umélce J. Herolda.)

Pani Heroldova se rozloucila s divadlem v roce 1965.
Pozdsji vystupovala pfedevsim na koncertech. Radu let se
vénovala pedagogické &innosti - na ZUS v Ostravé-Zabrehu,
kde ucila zpév a hudebni nauku, také na ostravské Lidove
konzervatofi. Naposled vefejné zpivala po¢atkem 90. let 20.
st., ato Dvorakovy Biblické pisné.

Zeptala jsem se, ktery
Zivotni okamzik by chtéla vratit.
Odpovédéla: ,,VSe bych chtéla
proZit znovu! Nebo aspori vréatit
opavskou Karolinu, Julii, Marké-
tu z "Fausta", tfi Zenské postavy
z Hoffmanovych povidek a
hlavné Violettu, ktera byla mou
nejoblibenéjsi roli. Hréala jsem ji
16 let.Divadlo bylo mij posvatny
Zivot. S manzZelem jsme na
Jevisté vzdy vstupovali s uctou,
laskou a pokorou. Hudba se pro
néas stala nejzarivéjsim diamantem uméni."

Cinoroda pani Heroldova stale sleduje déni a
inscenace nejen v ND moravskoslezském. Zu€asthuje se
kulturnich akci, byva ¢estnym hostem festivalu Herold(v
Rakovnik. V posledni dobé si dopisuje s vnukem Antonina
Dvofaka, s nimz si upfesnila vztah mezi svétoznamym
skladatelem a bratrem jejiho dédecka - Prokopem Kolafem,
varhanikem v Tfebsku u Vysoké. Vzpominky a intenzivné
vhimana soucasnost jsou pro ni zazracnym elixirem, posila v
nynéjSich v8ednich dnech.

EvaKotarbova
Fotografie Eva Kotarbova a archiv pévkyné
1. Véra Heroldova v srpnu 2013; 2. Mafenka vroc e 1945;
3. Violetta z opavské inscenace; 4. Filmova Milada
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INSPIRACE

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Spole¢nost senior organizuje v pocitacoveé u¢ebné v DK
mésta Ostravy kurzy vyuky prace na pocitaci.
Zapojte sea rozvijejte své tvir¢i schopnosti!

V nabidce jsou napfiiklad kurzy:

Zaklady prace naPC, Word, Excel, Power Point,
Internet a elektronicka posta...

Délka kurzu:

10 vyu€ovacich hodin
(5tydnt po 2 hod.)
Cenakurzu: 300 K&

VSichni zu€astnéni maji k dispozici

bezplatnou poradnu a konzultaéni pomoc.

Na moznost vyuky se informujte na tel. Cislech:
606411643, 732344014, 603930321

Navstivte také naSe webové stranky, na kterych se
dozvite mnoho zajimavého a také se muzete zapojit do
spoluprace:
www.seniortip.cz

*kk

Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
email:info@seniortip.cz; tel. 724276672; 728466105

Tydenni aktivity:

Pondéli: 9:00-10:30 Konverzace vruském jazyce
10:30-12:30 Konverzace vnémeckém jazyce
12:30-13:45 Konverzace v anglickém jazyce
14:00-16:00 Klubové povidani

9:00-11:00 KrouzZek rukodélnych praci
14:00-17:00 Karetnihry (Bridz), spoleCenské hry

Stfeda: 9:00-11:00 Vytvarny krouzek

(prvni a tfeti stfeda v mésici)
Koordina¢ni rada senior(l (kazda posledni
stfeda v mésici)
13:30-14:30 Konverzace v anglickém jazyce
Ctvrtek: 13:00-15:00 Damsky klub
15:00-17:00 Pfednasky, besedy
16:00-18:00 Filatelisté (kazdy prvni a teti
Ctvrtek v mésici)
Patek: Turistické vychazky, exkurze, navstéva muzei.
Trasy na samostatné pozvance.

Utery:

Sobota: Vytvarny krouzek - malovani v plenéru

Vydava Spole€nost senior za pfispéni grantu Statutarniho
meésta Ostravy a Méstského obvodu Moravska Ostrava
a Pfivoz.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: Mgr. Pavla PeSatova; Marie Kalinova;
MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D; Ing. Jifi Muladi.

Registraéniznaéka MK CR E 14221
Adresaredakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,
702 00 Ostrava 1
ICO 26595982 Tel.: 724 276672 ; 728 466 105

E-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Kdo by neznal magazin Ceského rozhlasu Ostrava
Seniorklub - porad o seniorech, se seniory a nejen pro
seniory (Cas vysilani: nedéle 09:30; repriza: pondéli 14:15).
Jedna se o jedinecny porad v nasem regionu, ktery dava
seniorum moznost zvefejnit jejich zajmy a aktivity. Je
inspiraci pro ostatni posluchace v seniorském véku a dava

Jim navod, jak pestfe proZivat stafi. S mikrofony se reportéfi

vydavaji do rtiznych seniorskych klubut a zafizeni.

Prostor v pofadu
dostavaji aktivni
seniofi, od kterych se
posluchaéi mohou
mimo jiné dozvédét,
jak se nejlépe udrzet
ve stafi v dobré
fyzické kondici. 28.
dubna 2013 to byl
napfiklad i porad o
Spolec¢nosti senior v Ostravé, ktera vydava casopis
SeniorTip. V dnednim ¢&lanku prinasime zajimavy rozhovor
ze zakulisi redakce publicistickych porad...

nedéle 09:30

(REPRIZA v pondéll 14:75)

| pfes mikrofon se lze dostat pod kuizi

S trochou nadsazky by se dalo Fici, ze kariéra Romany
Kubicové v Ceském rozhlase zaéala zaroven s véstbou
za dvé Sedesat. Bylo to v roce 2005, kdyz cestou z
konkurzu potkala na ulici cikanku, ktera ji vyvéstila, ze ji
¢eka zména a ze do ¢trnacti dnii ma ocekavat dalezitou
zZpravu...

,V penézence jsem tenkrat fakt neméla vice, nez dvé koruny
Sedesét - ty jsem ji dala,” vzpomina s usmévem Romana
Kubicova. ,Plvodné jsem chtéla byt uditelkou, ale s timto
povolanim jsem se minula. Zaroveh mé zajimaly profese
okolo televize. Navic, muj manzel je muzikolog a od ného
jsem se naucila jaktofici vnimaveéjSimu poslechu. Vite, lidé
si dost Casto jakoby melou své mlynky a neposlouchaji
druhé... Ale abych to zkratila, véStba cikanky byla pravdiva a
ja nastoupila do ostravské redakce Ceského rozhlasu.*

Neni zadnym tajemstvim, Ze rozhlasovych stanic je
prehrsel. Jakou konkurenéni vyhodu v této situaci svym
posluchaé¢im nabizite?

,Bez prehanéni, Cesky rozhlas je dobra zna¢ka. Provozuje
nékolik specificky zamé&fenych stanic, které se vyznacuji tim,
Ze umi profesionalné oslovit posluchace a zaroven fesi rizna
témata na seriézni drovni. To oceriuji pfedevsim ti, ktefi se v
dnesSnim ponékud zdivoCelém svété chtéji vyladit na chvile
klidu, pohody i vzdélani.*

TEMA

Nejspis mate na myslizejména seniory...

~Jako redaktorka publicistiky k nim mam skute¢né blizko.
Vytvafime pro né pofady Seniorklub, Kfizem-krajem, Kulturni
magazin, Mame radi zvifata a dalSi. Mame v tom uZ letitou
praxi, tedy také informacni zazemi a dopliuji to spousty
osobnich setkani i rozhovorl s nejrdznéjSimi, vesmés
zajimavymi lidmi.*

Mate od nich taky zpétné vazby?

-Pfiznavam, Ze malo, ovSem o to vice pak samoziejmé potési
kazda z nich. | v pfipadé, Ze je to tfeba jen poznamka: jé, to
jste vy, cotam mluvite?..."

Vzdélavate se ve své profesi?

.~Samozfejmé. Kromé nutného pfehledu chodime kazdym
rokem i na Skoleni k logopedce, ktera nas cvici v praci s
dechem, s nosovkami, ostrymi sykavkami... Jak jsem Fikala,
jsme profici. Pravdou sice je, Zze posluchaci maji rizna gusta,
takZze moderatofi z jinych stanic se mohou uplatnit i pfi
zamérném komoleni mluvy, ale to neni nas pfipad. Specialné
seniofi siopravdu hodné hlidaji kulturu projevu.®

Vzpomenete si na néjaké ,,pfihody z nataceni“?

~Jisté, tfeba Petr DudeSek, kterého pamétnici nepochybné
znaji, mne pozval do domku své dcery. Ta ma handi-
capovanou dcerku Verunku a velmi mne zaujal nadhled i
krasna komunikace dédecka s vnuckou. Verunka v sobé jeho
geny nezapie. Nebo jsem nedavno byla vdomové pro seniory
ve Frydlanté. Je tam manzelsky par, ktery spolu Zije 64 let. On
je na vozi¢ku a jeho Zena je po mozkové mrtvici - a vite, co ji
pomohlo? Zpév. Ona se rozmluvila tim, Ze se rozezpivala. To
je pfece uzasné. Takové zazitky pak nechavaji i ve mé
samotné hlubokou stopu.”

Vim o Vas, ze jste navstivila obcanské sdruzeni
Spoleénost senior amimo jiné hovorilais redakéniradou
€¢asopisu SeniorTip. Jaky dojem jste si odnesla z tohoto
setkani?

,Kdybych to méla popsat jednou vétou, jsou to bojovnici - coz
mé potésilo. Jsou aktivni nejen pfi zlepSovani konkrétnich
podminek v misté svého plsobeni, ale snazi se také o
zlepSeni situace celé své generace. To je obdivuhodné a je to
priklad pro leckteré zastupce mladSi generace. Fandim jim,
at' jim ta aktivita a optimismus vydrZi - zvlast v téchto Casech,
které seniorim az tak moc nepfeji.”

Dékuji zarozhovor.
Jifi Muladi

Romana Kubicovid tak, jak ji posluchaéi Ceského rozhlasu nemohou znit... v
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Cas a prostor v zZivoté soch

Mili étenafi, otevira se nova sezéna, ale mozna i pfesto utkvélo néco z
prochazek za ostravskymi sochami. Za sochou se vypravime i po letoSnim horkém
lété, ale trochu jinak. Tentokrat vyménime fyzickou cestu po znamych mistech za
pohledy na ty okamziky v déjinach sochy, které toto uméni néjak zménily, byly
néc¢im vyjimeénym a posunuly vyvoj oboru. Je pravda, Ze vybér by mohl sledovat
Jakykoli klasicky prehled déjin socharstvi, ale to by prfekracovalo moznosti naseho
prostoru, a navic v déjinach sochy mizZete listovat tfeba pravé z podnétu pristich

radku a reprodukci.

Z urcitého pohledu miizeme fict, ze
socharské uméni je bohatSi nez ostat-
ni umélecké obory - malifstvi, grafika,
umelecké femeslo nebo architektura.
Nebo jinak: ze vSech oborli ma néco a
tim je oproti svym pfibuznym vyjime¢-
né. S architekturou sdili sochafstvi
prostor, s malbou, kresbou a grafikou
zase sdélnost, nebot zobrazeni, namét
anebo téma muzeme ,Cist“. Zatimco
architektura (az na vyjimky) neni jako
celek zobraziva - témata jsou do ni vne-
sena praveé prostfednictvim zobrazi-
vych uméni: sochafstvi, malby i

mozaiky. Malba a grafika sice zobrazuiji,
ale jsou plosné, prostor vytvareji na plo-
Se pouze iluzivné. Na objemu se barva
nebo kresba projevuje, pravé kdyz
spolupracuje se sochafem nebo
architektem.

Kykladské idoly, 3. tisicileti pF. n. I.

Nepocitame-li alternativni moderni
umélecké proudy, a pfedevsim soucas-
nou tvorbu, sochafstvi pracuje ve dvou
zakladnich a z principu odliSnych
technikach. Skulptura odnima hmotu z
kamenného bloku, kusu dfeva nebo
jiného materialu od povrchu smérem k
jadru. Ruka v tomto pfipadé potfebuje
nastroje, nékdy velmi ostré nebo tézké -
seka, vrtda do kamene nebo jej jinak
strukturuje, z vyzralych kusu dreva
vytvafi dfevorezbu.

Plastika naopak hmotu k jadru
pridava, Casto ji staCi pouze modelujici
ruka; do této oblasti patfi hlinéné sochy,
treba i détské modelovani z plasteliny,
sadrové modely pro sochy odlévané do
kovu a naro¢na technika kovolijectvi.
Vysledkem posledniho jsou napf.
kovové sochy, at uz miniatury z cinu
nebo tfeba bronzové pomniky v nad-
Zivotni velikosti.

Jesté dodejme, Ze zadné uméni se
nevénovalo a nevénuje lidskému télu
tolik jako socharstvi.

Pozoruhodnou oblasti, v niz vznikly
sochy formou velmi blizké modernimu
utvarfeni lidského téla nebo hlavy, je
Stredomofi. Ke klasickému Recku,
jehoz sochy obdivujeme, je vSak jesté
daleko, nebot mame na mysli Cas 3000
az 2000 let pred Kristem. Jde o ostrovni
oblast Kyklad v Egejském mofi. (Tfeba
se vam vybavi gymnazialni znalosti
zemépisu nebo cestovatelsky zazitek ze
skupiny sousednich ostrovl Santorini,
které byvaji spojovany s bajnou Atlan-
tidou pred apokalyptickym vybuchem
sopky na ostrové Théra. Jedna z
feckych baji oznaCuje jeden z nej-
mensSich utvar( Kyklad, ostrov Délos,
jako misto zrozeni boZskych souro-
zenct Apolléna a Artemis.) Kdybychom
se bez nalezité znalosti poprvé setkali s
figuralnimu skulpturami nebo jejich
plastickymi variantami z této oblasti,
mozna bychom je odhadli jako dila
evropské umélecké avantgardy 20. stol.
Pafiz kolem roku 1910 nebo po prvni
svétové valce: Brancusi, Picasso,
Zadkine, Archipenko! Jde v3ak o tzv.
idoly, které vznikly v neolitu, mladsi
dobé kamenné. Jsou, stejné jako ty
moderni, charakteristické zjednoduse-
nou formou. Davny sochar je zpracoval
v sumarni, povSechné modelaci, detaily
pominul. Pfesto zduraznil sexualni
znaky, uréujici muzské nebo Zenské
télo. Idoly jsou ponejvice prosté stojici
postavy, ale ve stejné dobé a stejné
které uz vykazuji prvky historické a
socialni. Zaznamename napf. postavu
aiéda, tj. pévce, rapsoda, lyrika i
basnika, ktery b&éhem svého putovani
sdéloval pfibéhy, jeZz dnes najdeme v
mytech i ve starovéké historii. Tak byl
chapan pozdéji Homér.

Harfista -Aiodos-Rapsod z ostrova
Syros,3.-2.tis.pf. n. I.

Objevi se také Hraé¢ na diaulos (1j.
piStec s dvojitou pistalou, jejz daleko
pozdéji najdeme na vyjevech archaic-
kého nebo klasického vazového
maliFstvi ve starovékém Recku).

Pfipominame si dobu, kdy umélec-
ké dilo, které dnes vnimame a tésSi nas
jako esteticky objekt, nefungovalo jako
umeéni, véc pro okrasu ¢&i potéSeni oka.
Byl to pfedevSim magicky pfedmét,
ktery zfejmé& - podobné jako nam
ddvérnéji znamé pravéké Venuse -,
slouzil kultovnim obfadim. Sochy byly
magickym pfedmétem, vyjadfujicim
pokoru v(¢&i pfirodé, vyrazem sou-
nalezitosti Clovéka s ni, prosbou o jeji
pfizen a ochranu zivota. Jak by mohl byt
tento apel aktualni v civilizaci od
pfirozeného svéta a jeho sil tolik
vzdalené! Je to svét, ktery mizeme jen
tusit, nebot jde o dobu, o niz nemluvi
Zadné pisemné prameny.

A jesté jednu zvlastnost tyto idoly
vykazuji: a€ jsou pomérné& drobného
méfitka (ne vice nez 40, 50 cm) plsobi
monumentalné (Monumentalita je zvla-
Stni ,psychologicka“ schopnost tvaru,
ktery bez ohledu na rozméry pusobi ve
srovnani s velikosti &lovéka nad-
dimenzované).

Stejné jako kykladské idoly jsou z
hlediska svého ur€eni zahadné a
formalné pozoruhodné Uuplné jiné
sochy, nebo spiSe drobné sosky z Kréty.
(A tu zase pfipomenu zkazu bajné
Atlantidy a Santorini, nebot i prvni pad
stfedomorské Kréty a jeji slavné
palacové kultury na Knéssu v obdobi
cca 2000 - 1700 pfed n. I. byva mimo
jiné spojovan se sopeénou katastrofou
naostrové Théra.)

Pokracovanina str. 16
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ZAJIMAVOSTI

Kykladsky idol, mramor,
3. tisicileti pF. n. 1.

Tentokrat jde na rozdil od stylizovanych,
tvarové ,primitivnich idold o postavy
vytvofené se smyslem pro detail, podtr-
Zeny je$té polychromii. Zenské posta-
vicky zahadné gestikuluji rukama, v
nichZz se v téch zachovalejSich pfipa-
dech svijeji kovovi hadci. Barevné i
vlastnim materialem jsou zduraznény
nejen detaily tvari, Satl i Sperkd, ale pre-
devSim horni poloviny téla formované
od napadné utlého pasu po naturalis-
ticky zdliraznéné, obnazené (!) poprsi.

Knézka-Bohyné s hadky, kol.r. 1600
pr. n. I., Muzeum v Herakliu na Krété

Naturalismus podpofeny v8emi vytvar-
nymi prostfedky stavi tyto tzv. knézky
do ostrého kontrastu se stylizovanymi
kykladskymi sochami. Jejich ucel byl
v8ak podobny - kultovni, mozna ma-
gicky. A kdybychom se rozhlédli po
pozustatcich krétské (tj. tzv. minojské)
malby, vidéli bychom i tam mimofadnou
schopnost pouzit naturalni detail,
pfesné odpozorovany z prirody.

Pro¢ jsme zacali pravé u téchto
projevu stfedomorské socharské kultu-
ry, kdyz se obvykle odvolavame na
po&atky Fecké historie? Rekové-Acha-
jové ovladli Stfedozemi pozdéji, az
poté, co si podrobili stfedomorské
ostrovy v€etné Kréty a maloasijskou
Tréju (kolem 1200 pf. n. I.). Nepochybné
si osvojili také prvky jejich vytvarné
kultury. A nejen oni dospéli k vlastnimu,
rozumem uréenému télesnému idealu
(ti. v procesu abstrakce a zobecnéni),
ale také cely proud evropského so-
charstvi sméfoval stylizaci k abstrakt-
nimu tvaru. Stejné jako pradavni so-
chafi z Kyklad. Naopak druha vétev
evropského vyvoje - obdobné jako
Krétané - zesilovala realismus a

naturalismus odpozorovany z pfirody. V
této dvojakosti Zije sochafrstvi (a umeéni
vubec) dodneska.

Abudou-li vas poznamky k Zivotu a
proménam soch zajimat, pokusime se
pfisté dalSi jejich klicové momenty
pfipomenout a komentovat.

Marie Stastna

s

Kykladsky idol, mramor, 3. tisicileti
pred n. I., Britské muzeum, Londyn

Dny evropského dédictvi / European Heritage Days (EHD)

Dny evropského dédictvi kazdo-
roné v mésici zafi oteviraji nejSirsi
vefejnosti brany nejzajimavéjSich
pamatek, budov, objektll a prostor,
vCetné téch, které jsou jinak z&asti
nebo zcela nepfistupné.

Jejich cilem je hledani cest ke
kofenlm nasi, evropské i svétové civi-
lizace. Jsou pofadany nejriznéjsi
doprovodné akce, méstské slavnosti,
soutéze a kulturni programy. Jednotli-
vé zeme vyhla$uji sva narodni témata,
jejichz prostfednictvim obraceji
pozornost navstévnikl na fenomény
pfirodniho a kulturniho dédictvi. EHD
jsou vyznamnou celoevropskou
kulturné poznavaci, spoleéenskou a
vychovnou akci.

TémaEHD 2013:

"Pamatky v novém svétle"...

Ve dnech 7. - 15. zafi se navstévni-
kiim oteviou brany pivovar(i, mlyna,
sklaren, dold a dalSi doklady
technické prace generaci nasich
predchadcu.

V Ostravé to jsou predevsim:
- Narodni kulturni pamatka Dolni
oblast Vitkovice a Dolu Hlubina.
- Dul Michal nabizi prohlidku objektu
instalovaného dle teorie posledniho
pracovniho dne.
- Landek Park s néjvétsi expozici
hornictvi v Ceské republikce se
rozprostira na jihovychodnim upati
vrchu Landek.

(ba)



