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Prochazka za sochou - 3. €ast cyklu

Mili pfiznivci malych prochazek za uménim v exteriérech Ostravy, naposled jsme
skondili u ,zavinutého* sousosi Maria Kotrby v Husové sadu. Na pocatku dalsi
cesty vam musim fFici, Ze v kvétnu 2011 se Zivotni cesta sochafe usazeného a
pracujiciho v Roznové p. R., vyu€ujiciho na uméleckych fakultach v Ostrave, Brné
a Bratislavé, zcela ne¢ekané uzavrela. V sochafové ateliéru zUstala spousta
rozpracovanych soch, v zahradach, interiérech i ve volné pfirodé se vSak usadily ty
hotové. Z této situace vzeSel symbolicky duvod, pro¢ nasledujici prochazku
zatneme nikoli u Domu kultury, jak jsem posledné slibovala, ale v duchovné

silngj8im prostiedi.

TRASALIIL : 1. Sidlo biskupstvi ostravsko-opavského (Kostelninam.1) —»
2. Divadlo loutek Ostrava (Pivovarska 15) —» 3. Narodni divadlo moravsko-
slezské - Divadlo Antonina Dvoraka (Smetanovo nam. 8a) » 4. Divadlo
Antonina Dvoréka (v tésné blizkosti budovy).

1. V tésném sousedstvi nejstarsi
ostravskeé dochované stavby, kostela sv.
Vaclava, vyrostla pfed jedenacti lety
budova biskupstvi ostravsko-opav-
ského, kterou projektovali Czeslaw
Mendrek a Jifi Kobierski. Na jejim
priceli je zavéSena v ose vstupu na
narozi socha sv. Hedviky Slezské. Asi
pétimetrova postava z hofického
piskovce vznikla v ateliéru sochare
Maria Kotrby v letech 2000-2001; je
tedy téméfF souCasnou s posledné
zminénou Kotrbovou bronzovou kom-
pozici v Husové sadu. (Sv. Hedvika,
knéZna a svétice z jihonémeckého
prostfedi, zila v posledni Ctvrting 12. a
prvni poloviné 13. stol.; roku 1203 zalozil
Hedvi¢in muz Jindfich Bradaty prvni
Zensky cisterciacky klaster na polském
Uzemi v dolnoslezské Trzebnici. Tamni
svatyné chovajeji sanktuarium.)

Svétice je s biskupstvim spojena
patronaci, pfi¢emz je také patronkou
celého Polska, Slezska, Trzebnice,
Wroctawi, Krakowa, ale i Berlina. Jeji
rozpfazeneé ruce se vztahuji k modelu
kostela a k madoné& s ditétem.
Upominaji na charitu, jiZ proslula,
postavu je mozno vnimat i jako
symbolicky kfiZz. (Sama patronka
prozila po Stastném manzelstvi s
Jindfichem Bradatym fadu ztrat ve své
rodiné a sama se uchylila do klastera,
odkud se pak vénovala sluzbé bliz-
nim.) Sochaf ji zobrazil v fadovém
odévu a mohutnosti, kterou Ize chapati
jako silu ochrany a lasky-Caritas.

2. Vazny tén opustime cestou z
Kostelniho namésti ulici Pivovarskou,
jejiz nazev upomene na existenci
Strassmanova pivovaru v arealu
Cerné louky. Ten uZ dnes nestoji, zato
kousek dal bylo pravé letos rozSifeno
Divadlo loutek Ostrava. PUvodni scéna
i technické zazemi se rozrostly o
vézovou budovu a podzemni prostory
letos v kvétnu podle projektu trojice
architektd Petra Hajka, Gabriely
Minafové a Bronislava Stratila. Prvni
dva jsou autory puavodniho jadra
divadla, stavby, ktera byla v roce 2000
vyhlaSena Radou mésta Ostravy jako
D0{m roku. Tato starsi ¢ast je obklope-
na fezbenymi sochami. Zvlastné,
nebot doslova srostly s korpusem
architektury. Z vnéjSiho pohledu
pusobi divadlo diky nim jako sama
scéna pro loutkovou inscenaci. Jde o
pohadkové postavy Saska, Krale,
Kralovny, Certa a Andéla. Fragmen-
tovana barevna téla obepinajiv celé

vySce subtilni kovové sloupy, na nichZ
spociva vysazené patro budovy. Jejich
duchovnim otcem je vytvarnik a loutkar
Tomas Volkmer a ve dfevé, médi, cinu,
sklu a polychromii je zpracoval Tomas
Skorkovsky.

3. Od divadla malého postoupime k
divadelni budové historické, jejiz poca-
tek spada dor. 1907, kdy bylo otevieno
Méstské divadlo na dneSnim Smetano-
vé namésti. Z plvodni novobarokni
stavby videnského architekta Alexan-
dra Grafa zustaly jen dobové archivni
fotografie. Ale pak prece jesté néco: na
vrcholu praceli nad trojuhelnikovym
tympanonem se zveda Triumf uméni.
f
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V nadzivotni velikosti a ve Stuku
sousoSi zpracoval sou€asné s novo-
stavbou méstského divadla Leopold
Kosig. V ponékud neobratné kompo-
zici vitézi alegorie Uméni nad Sfingou a
jeji triumfdoprovazi putto s lyrou.
Pokra¢ovani prochazky na str. 16...
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Stari versus mladi, mladi versus stari

Nedavno mi jedna
znama vypravéla histor-
ku, kterd vSechny z nas,
ve véku tak nad 40 let
zcela nepochybné poba-
vi: Jakési bézecké sdru-
Zeni pofadalo jakysi
prespolni béh. Aby po-
fadatelé aktualné vypra-
covali vysledky béhuq,
pfinesl néktery z nich
klasicky psaci stroj. A aby méli dostatek kopii, pofizovali
zapis pres kopirak - konkrétné pres tzv. indigo. Mladé
gymnazistky - pomocnice, snad vnuCky né&kterého z
poradatelll - se zapisujicimu pofadateli na psacim stroji se
zajmem koukaji pfes rameno a nechapou, pro¢ jsou mezi
jednotlivymi papiry ve stroji ty modré nesmysly, které navic
Spini. Pofadatel ochotné vysvétluje princip kopiraku. Divky
nadSené zvolaji: No to je super véc! Za néjakou dobu uz
nebudeme potfebovat kopirku!

Tak midoslo, jak se Zivot to€i hezky dokola. Také jsem si
vzpomneél, jak mi - kdyz jsem kritizoval postoje téch starSich a
starych - mqj tata povidal: no vSak pockej, poznas sam, jak
se véci maji, az ti Cas na hrbet pfida nékolik desitek kfizku.
Jakoby s pfibyvajicimi léty najednou vidime svét podobné,
jak ho vidavali nasi rodice.

Neni to nic objevného, sta¢i zavzpominat na vyroky
slavnych z ddvné ¢i méné davné minulosti:

- Nase mladez miluje pfepych. Nema spravné chovani.
Neuznava autority a nema uctu pfed stafim. Déti odmlouvaji
rodi¢tm, srkaiji pfi jidle a tyranizuji své ucitele. (Sokrates)

- V mladi bez skromnosti, jak to byva u miladikd; v
muznych letech bez kloudného dila; a zit tak pofad az do
zbyte&ného stafi - tak tomu Fikdm rana morova. (Konfucius)

- Mladi je néco, co maji jen mladi lidé a ¢eho by jen stafi
dovedli moudfe pouzivat. (Thomas Wolfe)

- Stafi se nevysmivej - vzdyt k nému sméfujes.
(Menandros)

- Je to smutné, ale mladi musi jednou odejit. | kdyZ si je
Clovék zachova v srdci, zel pfirodé - nezachova si je v
kolenou. MI&di biologické neosvobozuje od blbosti a
hlouposti, stejné jako stafi nezaru€uje moudrost. Jsou blbi
dédkové a hloupé déti. (Jan Werich)

- Mladi se zivi snénim, stafi vzpominkami. (zidovské
pFislovi)

- Starnout zaciname, jakmile rezignujeme na mladi.
(Winston Churchill)

Je to prosté tak. To, co jsme v dobé& nadeho mladi
.,nesnaseli u téch starych, to nam najednou pfipada
normalni. A néktefiz nas si dokonce dovedou s ismévem na
tuhle skute¢nost zavzpominat. Nemusi se nam to libit, ale
dnesni mladi jsou prosté stejni, jako jsme byli my, ale v jinych
podminkach. Udélal jsem si sam pro sebe maly prizkum
mezi mladymi tedy mezi lidmi do 25 let. Otazka znéla: ,Co ti
nejvice vadi na starych lidech?®

SLOVO GERIATRA

Pfevazné jsem se dozvidal, Ze seniofi jsou naladovi,
netrpélivi, chtgji vSechno hned, vnucuji mladym své nazory,
porad dokola opakuiji, Ze za nich bylo vSechno lep$i, Ze svét
sefitidozahuby...

Ale také pfiSel zajimavy nazor jednoho mladého muze,
kterému ani tak nevadilo, Ze ti star$i maji ,jiné", tedy zastaralé
nazory, ale to, jakym zpusobem je davaji mladym najevo.
LVvadi mi, kdyz se dozvidam, ze kdyz zastavam svuj vlastni
nazor, tak jsem k ni¢emu, Ze jsem drzej, Ze jsem nic
nedokazal, tak at' jsem ticho.”

Musim pfiznat, Ze tento nazor starSich na mladé sly-
cham ija obcas v ordinaci nebo u znamych. Z mého hlediska
to v8e velmi chapu - s pfibyvajicim vékem mame snahu toho
zvladnout co nejvice, vime, Ze na$ Cas se krati, uvé-
domujeme si, ze padi, jako splaseny kuri. Chceme zde
zanechat tém mladym, na kterych nédm zaleZi, kromé
hmotnych statk( i trochu té nasi zkusenosti, aby se nemuseli
tolik u€it z vlastnich chyb. AvSak stejné jako i my kdysi - i oni si
chtéji své zkuSenosti prozit sami. Mladi vétSinou o naSi
zkuSenost nestoji, a to nejlepsi, co mizeme pro vzajemné
dobré vztahy a pro naSe zdravi udélat je - pfijmout to. Mladi
maji na vSechno &as, jeSté nevédi, Ze s pfibyvajicimi léty Cas
b&Zi mnohem rychleji. UpIné stejné, jako jsme to kdysi
nevédéli ani my. Dopfejme jim tu vysadu, a nechejme je zit
vlastni Zivot, dopfejme jim vysadu délat jejich vlastni chyby.
Pozorujme, co délaji spravné, ocenujme je za to, méjme je
radi, popfipadé jim jen nabidnéte malou radu. AkdyZ nechtéji,
je tojejich rozhodnuti. Vzdy je dobré pokusit se vidét véciiz té
druhé strany.

Zasméjte se mladi a stafri:

Mlady muz najde v parku na lavi¢ce stafika, jak smutné sedi a
plaCe. Zepta se ho co se déje, a starik odpovi: "Ale miluji
20letou krasavici, ona mé miluje, v posteli je vSechno v
poradku." Mladik se zepta: "Tak v ¢em je problém." Déda:
"Kdyz, ja zapomnél, kde bydlim."

Mlady stopaf zastavi auto a pta se: "Dé&do, nevite, kudy se
jede na Hradec?" Déda: "A podle ¢eho soudite, ze jsem
déda?" Stopaf: "Jen tak jsem si tipnul!" Déda: "Tak si tipni,
kudy se jede na Hradec!"

Klidny leto$ni podzim naplnény souladem mladi a stafi.
MUDr. Hugo P¥ibyl, Ph.D.

17.9. DEN PRO SENIORY

V prubéhu roku porada Zoo v
Ostravé mnoho akci pro vSechny
vékové vrstvy. Diky oblibé u
navstévniki ma vétSina z nich
dnes jiz nékolikaletou tradici. Jsou
to rizné prednasky, soutéze a
"= komentovaneé krmeni zvirat.

Jednou ro¢né se také tradicné
otviraji brany zoo seniordm. Vstup
pro seniory je vtento den zdarma!

OSTRAVA!!!

A

FH OSTRAVA!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRivVoz
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V klubu Spoleénosti senior se mimo
zajmovych krouzk( konaji také vy-
chazky. Jedna z nich nas zavedla do
Bélského lesa, ktery je dnes upraven na
lesopark. NasSe cesta vedla az k
Starobélskym Lurdam- zakouti na okraiji
lesa, kde u pramene stoji kaplicka
Matky Bozi, P. Marie. Misto je tajemné
aopfedené myty. Jakymi?

(Lurdy, pamatné marianské poutni
misto na upati Pyreneji, je zapsané
zlatym pismem do historie krestan-

vérici vefejnosti. ,Lurdami® jsou

pojmenovana c¢etna poutni mista v
Evropé iza morem.)

Starobélskymi Lurdami se nazyvaji
uz bezmalastolet. Vroce 1899 prodala
starobélska selka Vitkovickym zelezar-
nam Ctyfi hektary role s kusem lesa pro
vybudovani zotavovny - tzv. Rekonva-
lescentu, pro jejich zaméstnance. Uz
tehdy vlastnily Vitkovice nemocnici,
jednu z nejmodernéjsich v rakousko-
uherskeé fiSi. Misto bylo pro postaveni
zotavovny idedlni. Jesté téhoz roku se
zacCalo stavét. Zacatkem zafi 1900 pfisli
do Rekonvalescentu prvni pacienti.
Sprava ozdravovny byla svéfena fado-
vym sestram sv. Karla Boromejského.
Nemocni se zotavovali v pfijemném
prostfedi. Jedna ze svétnic byla vy-
bavena jako mala kaple s oltafikem, u
kterého se kazdou nedéli slouzily
bohosluzby. Tésné pfed prvni svétovou
valkou (r.1913) byl pacientem ozdra-
vovny jisty mistr Jan Vycpalek, ktery jen
o vlasek pfi nehodé v zavodé nepfisel o
zivot. Jak uvadéji zaznamy, byl to
hluboce véfici Clovék a pfi prochazce
lesem pfisel na mysSlenku - jako podé-
kovani udélat v bfehu lesa ozdravovny
malou kaplicku se soskou P. Marie
Lurdské. Se svou rodinou a nékterymi
stejné smyslejicimi pacienty sesbirali
po lese kameny a podafilo se jim u
studanky vystavét kaplicku..

V roce 1914 slouzila ozdravovna
jako lazaret a o rok pozdéji, poodchodu

ranénych vojaku a dlstojnikd, slouzila
vyhradné nemocnym oS$etfovatelkam
Cerveného kfize.

Po prvni svétové valce Vitkovické
Zelezarny okoli ozdravovny velmi
zkraslily. ZFidily pristupové chodniky a
cesty. Udoli lesa u kapli¢ky preklenuly
nadhernym dfevénym mostem.

V roce 1928 byla kaplicka pfebu-
dovana do dnedni podoby. 1. kvétna
1929 se poprvé ze starobélského
kostela za doprovodu mistni dechové
kapely a obrovského poctu véficich
putovalo ke kapli¢ce v lese, kde se
konala prvni Majova poboznost. Od té
doby se konal takovy privod kazdym
rokem. Ke kapli€ce nechodili jen
mistni, ale i lidé z blizkého i vzdalenéj-
8iho okoli. Konani pouti bylo oznamo-
vano ve viech ostravskych kostelech.

V dobé nacistické okupace bylo
konani procesi némeckym ,Ober-
landratem” zakazano. Po skonceni
druhé svétové valky se tato tradice
obnovila, ale byla vazana na povoleni
svétskych (fadl. Povoleni bylo

"
x
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udéleno, ale ne na 1. maje. Tento den
byl vyhrazen manifestaénim privodam.
Pozdéji - v padesatych letech byly
starobélské Lurdy zdevastovany.

Roku 1953 nebyla pout ke kapli¢ce
povolena, ale presto lidé kapli¢ku pod
smrky navs$tévovali stale vice. Pravé
zde plati pravdivost slov: ,Nabozenstvi
je jako hrebik, &im silngji uhodi$ na
hlavi¢ku, tim hloubéji leze do dreval®
Dale v roce 1953 vydaly ufady nafizeni,
jehoz disledkem byl odsun Fadovych
sester starSich 60 let ze v8ech nemocnic
v&etné vitkovické ozdravovny.

V roce 1955 svétsky ufad pro véci
cirkevni v Ostravé znovu povolil od-
poledni Majovou poboznost se vSemi
cirkevnimi uUkony. Lidé svépomoci
kapli¢ku opravili a opatfili draténou siti.
(Informace Cerpany ze zapisku Staro-
bélského kronikare, pana Jana Pchalka)

V soucasné dobé se jiZ opét ve
starobélskych Lurdech konaiji tfikrat za
rok slavnosti za velké ucasti véficich i
nevéficich, okouzlenych malebnym pro-
stfedim a krasnou pfirodou. Lidé sem
pfichazeji na poboznosti, ale i jen tak
posedét a odpodinout si. Voda ze
studanky je pry léciva. Také jsme to
vyzkousely a uvidime...

Informace k dopravé: Ke kapli¢ce
dojedete - MHD - vystup na konecné
zastavce tramvaje Cislo 11. - Ostrava-
Zabteh. Potom prochazkou lesni cestou
kolem koliby. Minusem je, Ze cesta neni
moc dobfe znacena, ale kdyz se zeptate
mistnich, radi vam cestu ukazi.

(bal)

Voda ze si‘uda’nky u kaplicky je bry lIéciva. T;akAuvidime.“..
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Bere$ mi rty aneb Zivot s laskou a poezii

Beres mirty- toje dalSi knizka ostravského basnika,
publicisty a prekladatele Karla Vujtka (nar. 1946). Vysla o
prazdninach v nakladatelstvi Studio K, a jak to uz dnes
byva s finan€énim prispénim sponzort.

Myslim si, ze kazdy autor je nadSeny, kdyz v ruce drzi
jesté tiskarnou vonici "vlastni ditko". Cesta k nému je
obvykle dlouha a trnita. Jak to je v pripadé Karla Vijtka a
jeho "Rtu" ?

"Rukopis, ktery pfipravil k vydani PhDr. Milan Blahynka,
CSc., leZel nékolik let hotovy vcetné ilustraci. K vydani
chybélo dnes to zasadni - penize. Letos zjara jsem se v
mistnim tisku docetl, Zze méstsky obvod Radvanice a
Bartovice, ve kterém bydlim, vyhlasil vybérové fizeni na
poskytnuti grantd. Prihlasil jsem se a komise vybrala i mdj
projekt. Pak uz Slo vdechno velice rychle."”

Kdo se v knihkupectvi podiva na obalku nové knizky
(navrh Stépanka Bélovska) s kresbou ostravského
vytvarnika Zdenika Vyslouzila (nar. 1952) zjisti, ze se
jedna o vybor z diive vydanych knih a také, ze jde o
milostnou poezii. Pro¢ se k nim takto vracis?

"V dobé, kdy jsem se tim
napadem zacal vazZnéji
zabyvat, uplynulo od vydani
prvotiny vice nez tficet let.
Kromé toho jsem mél v
Supliku“ verse, které dosud
knizné nevyS$ly, a dobou
svého vzniku i svym cha-
rakterem patfily do okruhu
mych péti predchazejicich
knizek.

A pro¢ pravé vybor z
poezie milostné? Kazda z
mych prede$lych knizek
byla svym zpusobem o
lasce. Rukopis, ktery mam
rozepsany, je v8ak trochu
jiny. Kdyz uz jsem byl
pasovan literarni kritikou na
lyrika a jeSté k tomu
bytostného, je to pochopitelné opét lyrika, ale spis reflexivni
¢i meditativni, chces-li. | kdyz..."

Mysli$ si jako ja, ze v kazdém véku - i v tom se-
niorském ma ¢lovék pravo adispozice navelkou lasku?

"Dopovim svou nedofeCenou odpovéd z predchozi
otazky. | v tomto rukopisu jsou milostné verse a nejde o
vzpominky na minulost.”

Mit pfes Sedesat v 21. stoleti znamena v mnoha
pripadech jesté plnou aktivitu - v praci, v lasce. Nechys-
tas se nahodou v blizké budoucnosti vydat sbirku, jejimz
lyrickym ja bude jedinec vyssiho stredniho véku?

"Takhle prvoplanové neuvazuji. Ale jak uz bylo reéeno,
Jsem lyrik, takZe tomu vlastné tak asi bude."

O basnicich si mnoho lidi mysli, Ze jejich sbirky
jsou vlastné denickem autorovych pocita a zazitka. Jak
je to v tvém pripadé? Je treba vSechno prozit v realu,
nebo nékdy si basnik vystaéi s fantazii a zkusenostmi
jinych, které ho pocitové zasahly?

"Kdyz jsem psal poémy Baseri pro sopran a Skfivanek,
bylo tomu samoziejmé adekvatné namétum. Zatim co s
Annou a Janem z pfibéhu Skfivanka jsem se pfed mnoha lety
osobné potkaval, u Basné pro sopran jsem nasel inspiraci v
hudbé afejetonech LeoSe Janacka.

Karel Wijrek

BERES
MI
RTY

A také ve vzpominkach
malife Jana Vaclava
Sladka, pochazejiciho z
Hukvald. Kdo si knizku
precte, urcité v ni najde i
autora a jeho osobni
zaujeti uménim a
laskou. Ale jinak jsem si
vSechno poctivé odZil.
Ackoliv, kdo vi... Jo,
Zivotje krasny..."

V Ostravé ses na-
rodil, dlouha léta tady
zijeS, ale détstvi a
mladi jsi prozil v
nedalekych Klimkovi-
cich.

"Ostrava v mém rodném listu, to je zabrezska porodnice,
kde se pozdéji narodily také v§echny moje déti. Do Klimek, jak
s détmi Klimkovice duvérné nazyvame, jezdim rad a vZdycky
mé to bere za srdce. Mam tam pfibuzné, kamarady,
spoluzaky, napsal ¢&i pfeloZil jsem v nich nékolik knih. Ale
nejkrésnéjsi jsou vzpominky... Zil jsem v tésné blizkosti
domu, ve kterém se odehraval déj romanu Jarmily Glazarové
Roky v kruhu. V mém détstvi tam opét bydlela rodina lékafe a
s jeho kluky jsme si hrali na zahradé, které byvala velkou
pychou MUDr. Podivinského. Mél v ni dokonce vybudovany
okrasny bazén. DGvérné znam i déjisté romanu VICi jama a
dalSich mist spojenych se spisovateléinym Zivotem. O
konkrétnich lidech ani nemluvé. V mém détstvi a mladi v
naSem mésté i v Sir§im okoli, Ostravu nevyjimaje, jesté Zili.
Pred nékolika lety jsem si ovéfil, jakou méla spisovatelka
vynikajici pamét. Podle jejich knizek se dé putovat krajinou
Jako podle dnesni GPS. Dokonce spolehlivéji.

Maly priklad: z détstvi jsem si pamatoval boZi muka,
postavena u polni cesty za méstem. KdyZ jsem je pred casem
nenasel, tak jsem byl ochotny uvérit, Ze jsem se spletl, ale pro
jistotu jsem se znovu zacetl. A ejhle, Jarmila Glazarova je
lokalizovala pfesné do téch mist, ve kterych jsem si je
pamatoval, a kde pozdéji naSemu kolektivizujicimu
zemédélstvi pfekazela.”

V dnesni dobé vychazi takova spousta knih, ze se v
nich étenar tézko orientuje. Nékdy marné hleda kvalitu.
Co bys kromé své nové knizky doporucil mné a dalSim
lidem k étenarskému pozitku?

"Méam rad technické paméatky
a mou velkou laskou jsou Sachty,
haldy, kolonie... Pravé v tom
spocivala jedine¢nost Ostravy.
Pokud je nékdo naladén na
stejnou notu, urcité pro néj budou
zajimavou kniZkou Kulturni pa-
matky ostravsko-karvinského
reviru a poZitkem nové vydéani
Filgasovy Zapomenuté Ostravy. N
Dila stejné jedinec¢ného jako stara -

Ostrava. A stejné jako na ni se ﬁ"
zapomina i na Josefa Filgase -

zatim jsme se nezmohli ani na to,

abychom jeho jménem pojme-

novali ulici. Tfeba k tomu bude prileZitost na Nové Karoling, i
kdyz nevim, jestli pravé tam by se ted’ Josefu Filgasovi zrovna
libilo."

KAREL
VUITEK

SKRIVANEK

A Ing
- A,
2" o=

Ptala se Eva Kotarbova
Foto:archiv autora

T
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Neobycejny zivot v obyCejném mésté

Kdyz francouzska Akademie véd v roce 1839 vyhlasila,
Ze se na svété objevil novy vynélez fotografie, bylo to néco
Uzasného. Lidstvo bylo zase o krii¢ek v technice dal. Do té
doby méli napilno portrétisté a vibec véhlasni i neznami
malifi, ktefi byli zvani do Slechtickych a méstanskych rodin,
aby ,navéky“ zpodobnili jejich Eleny. A najednou tu bylo néco,
co tuto zdlouhavou praci velice ulehcilo a hlavné urychlilo.
Nevidané.

O sto let pozdéji se v Ostravé-Zabrehu narodil kluk, ktery
jeSté nemohl tusit, Ze fotografovani se stane jeho Zivotni
naplni. Své détstvi prozil v Ostravé-Marianskych Horach, kde
také navstévoval Skolu a prozival hry se svymi kamarady.
ProtoZe Milo$ Polasek, tak zni jméno onoho tehdy klugika,
neposedél, stale objevoval nové véci, takze se ve Skole
rychle zapojil do rGznych krouzk{. Po nékolika mensich
klukovskych karambolech s chemikaliemi konc&icimi
fotografii. Setrval tam do studentskych let, kdy s kamarady z
primyslovky zalozili amatérskou reportérskou skupinu.
Chtéli se se svymi vytvory stuj co stlj dostat na stranky novin.
Psala se padesata léta, z dneSniho pohledu to byl
technologicky fotograficky pravék, a o rizné pomdcky a
technické vybaveni byla velika nouze.

Milo$ se totiz z pocatku
pustil do fotografovani
sportovnich utkani: atletika,
fotbal, a zacinal fotit i na
hokeji, k ¢emuz byl zapo-
trebi blesk. Sestrojili tedy s
kamarady asi sedmikilové
zarizeni, funkéni po pfipo-
jeni na sit az do doby, nez
ve vihku u mantinelu se
probila izolace a nasledna
220V Slupka odmrstila
fotak i s bleskem na ledo-
vou plochu... Ty staré
vzpominky...

Nicméné fotografie s jeho jménem se zaaly objevovat v
novinach, pfedevSim v Mladé fronté a pozdéji Moravsko-
slezském vec€erniku. Tam uz jsem MiloSe poznala jako
redakéniho kolegu. Tehdy byl v Ostravé ,Vecernik® néco
docela nového a i kdyz se v ném nemohly zvefejiiovat zadné
bulvarni zpravy, byl odleh&enymi novinami, které lidé
kupovali radi. Tehdy mél bezvadnou $éfovou, pani Lenku
Neulsovou, manzelku tehdy zndmého televizniho publicisty
Jana Neulse, ktery byl prikopnikem tzv. novych forem
televizni tvorby. Ostravaci si jedté mozna vzpomenou na
pofad ,Ostravské vtefiny“, ktery mél nesmirny Uspéch. Ve
Vecerniku byla vibec vyborna parta mladych redaktord.
KdyZz byli v roce 1968 ,rozpraseni do jinych, mnohdy
nedustojnych pozic, dostal se stale zrajici fotograf a grafik
Milo§ do Ostravského kulturniho zpravodaje jako vytvarny
redaktor, protoze zde nemohl psanym slovem nic tak zvané
ovlivnit. Nasledoval Kulturni mési¢nik v nakladatelstvi Profil
a soustavna prace na jeho typografické a vytvarné vizazi.

Trvalo Fadu let, neZ se pfeorientoval na vytvarnou foto-
grafii a po desitkach autorskych vystav se mohl stat clenem
Svazu vytvarnych umeélcu. V bfeznu 1990 pak vydal prvni
autorskou fotografickou publikaci evokujici parafrazi let
1968/89 i graficky (68 obraceno vzhiru nohama da 89), na
niz se kromé kolegu fotografu podilel i kunsthistorik Petr Holy
a spisovatel Miroslav Stonis.

Milos Polasek

INSPIRACE

MiloS Polasek - RE-ART: Marcel Gromaire copy

Bylo zapotiebi uvaZovat o vlastnim podniku, a tak vedle
Profilu vzniklo vydavatelstvi En Face. Postupné nasledovaly
témér dvé desitky autorskych obrazovych publikaci a fada
knih edi¢né vypravenych pro Vysokou Skolu barskou,
Janackovu konzervator, Vitkovice, Asociaci hudebnich
festivalt, Slezskoostravsky hrad nebo hudebni festival
Janackav maj, jemuz Milo§ Polasek téméf po celou dobu
trvani vytvarel vytvarnou a grafickou tvar.

Jak Milode znam, nedokéze ustrnout nad jednou, byt
zasadni zaleZitosti. Proto se zase pustil do experimentovani
(a to vlastné uz v minulém stoleti) s ojedinélymi foto-
chemickymi technologiemi. Jeho ,vynalezem“ je aplikace
izohélie, jako mokrého chemického tisku unikatnich
autorskych grafik, experimentoval s aplikaci subjektivnich
barevnych kanall na pivodné monochromatickych fotogra-
fiich. Nékolik poslednich let pracuje na vyvoji vlastnoruéné
pfipravované stfibrné Zelatiny pro kontaktni c¢ernobilou
fotografii.

V soucasné dobé probiha ve vytvarném centru
Chagall zajimava vystava MiloSe Polaska. Navstévnici mo-
hou poprvé zhlédnout jeho novy projekt nazvany Re-Art. Je to
pocta dilim malif( klasické moderny, které ma autor rad,
propojena pravé s jeho akty, pfedstavami a pocity. Vznikla tak
originalni umélecka dila. Kdo navstivi tuto vystavu, sam
posoudi. Nazory se mohou samoziejmé lisit. A to je pravé
dobre, protoze dilo, 0 némz se nedebatuje, neni asi to pravé
,orechové“... Hotovy je uz i koncept na pfisti rok - repre-
zentativni obrazova monografie s bilanci nejen jizzminéného
Re-Artu, ale i figurativni tvorby a aktu. A k tomu i pfiruc¢ka o
klasické fotografii v digitalnim véku, shrnujici autorovu
padesatiletou fotochemickou praxi tfeba pro ty, ktefi by si z
xdigitalu® chtéli obCas zkusit vytvofit autorsky original.

V8e se da shrnout takovym zjisténim, Ze kdyz Clovék
pfechazi z aktivniho a plného pracovniho zapfahu do
dlchodu, nemusi zoufat, Ze uz nic nebude tak jako dfive. Je to
sice trochu pravda, ale jestlize se v aktivhim Zivoté zabyval
¢innosti, ktera se da délat i ve vy§Sim véku, ma vyhrano.
Muze pro sebe i své okoli vytvorit jesté fadu krasnych véci a
rozdavat radost. Je tfeba svoje zaliby i um oprasit a délat
tfebaito, na co nebyl ve shonu kazdodenniho Zivota €as.

Milo$ pofad nestiha, ale je tomu bezesporu rad. Kromé
své prace ma také Cas na pratele, vernisaze vystay, ¢etbu,
deset let pfednasel fotografii mladé vysokoskolské generaci
na Fakulté uméni Ostravské univerzity. Pfejme si tedy i
nadale jesté hodné jeho krasnych fotografii a dalSich origi-

nalnich publikaci. Hana Kucharova
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Historicky kalendar Ostravska

Cervenec - zari

2. éervence 1911 se v Praze narodil hudebni skladatel,
pianista, hudebni publicista Vaclav Bélohlavy (zemfel 1.
kvétna 1963 v Ostravé). Od roku 1945 pUlsobil jako ugitel na
Masarykové Ustavu hudby a zpévu v Ostravé a od roku 1950
jako hudebni redaktor ostravského rozhlasu.

2.8ervence 1961 ve Stitech na Sumpersku zemfel pedagog,
historik, archivar pfednosta Zemské skolni rady v Ostravé
Alois Cervenka (narodil se 6. kvétna 1897 v Brusperku). V
roce 1936 byl jmenovan ¢lenem ostravskeé archivni a muzejni
rady. V dobé nacistické okupace pusobil v Eeském odboji ve
skupiné Hnuti za svobodu a v ilegalni Slezské narodni radé.
Po osvobozeni v roce 1945 byl jmenovan archivafem mésta
Ostravy a zastupcem prednosty muzea. Pfijal téz funkci
predsedy expozitury Zemské Skolni rady v Ostravé a po jejim
zruSeni a vytvoreni Krajského narodniho vyboru se v roce
1949 stal predsedou jejiho Skolského, osvétového a
télovychovného referatu. Vzhledem k jeho spoleCenské
angazovanosti mu mnoho ¢asu na védeckou praci nezby-
valo. Zpracoval otazky stfedovékeé kolonizace regionu a téz
se vénoval problematice hospodarskych a socialnich zmén,
které nastoupily v kraji po objevu uhli a nastupu kapitalistické
industrializace. Této tématice je vénovana jeho rozsahla
prace, kniha Za ¢ernym kamenem, jeZ je ovSem zafazovana
spiSe do beletrie.

4. ¢ervence 2001 - Dva médéné tubusy vyjmuté z rekon-
struované bané kostela sv. Vaclava v centru Moravské
Ostravy byly otevieny v budové biskupstvi ostravsko-
opavské diecéze. Obsahovaly dokumenty uloZzené pfi
posledni rekonstrukci kostelni vézZe v roce 1971, mj. zapisy o
tehdejSi farnosti Moravska Ostrava, dobové noviny, platidla
¢izaruénilist na klempifské prace platici rovnych 30 let.

5. ¢ervence 1996 - OKD-IMGE, a. s., dokondila rektifikaci
(narovnani a zvednuti) poddolovaného domku v Mezni ul. v
Bartovicich. Tento patrovy domek byl moderni technologii
vyzvednut o vice nez 40 cm a zajistén proti dalSim poklestiim

7. €ervence 1961 doslo na Dole Dukla v Dolni Suché k
nestésti, kdyz prehfatim pasového dopravniku ve sloji &. 11
vypukl pozar a velmi rychle se rozSifil. | pfes nasazeni
zachrannych ¢et z celého reviru zahynulo 108 hornikd. Byla
to nejvétSi povalecna katastrofa na dolech ostravsko-
karvinského reviru. Situaci v OKR se v zafi 1961 zabyvala i
¢s. vlada. Byla zrusena zkracena pracovni doba (v roce 1960
byla zkracena ze 46 hodin na 40 hodin tydné). Znovu
zavedena byla postupné od roku 1965.

10. éervence 2001 ve véku 74 let zemrel veteran druhé
svétové valky plk. A. Hroch, jenz se do povédomi vefejnosti
dostal jako fidi¢ tanku €. 051, ktery pfijel 30. dubna 1945 jako
prvni do Moravské Ostravy

17. ¢ervence 2001 - Vice nez dvacet voskovych figurin
pfedstavujicich lidské anomalie si mohli zajemci prohlédnout
v Domé kultury Poklad v Ostravé-Porubé. Mezi exponaty byl
napf. muz s dvéma hlavami, Zzena s prasecim rypakem ¢i
Clovék s nejsilnéjSima udima, ktery na kaZzdém z nich dokazal
unést 32 kilogramovou Cinku.

31. ¢ervence 2001-Vrchni soud v Olomouci vyhlasil konkurz

KALENDARIUM

na firmu Ostramo VI¢ek, spol. s r. 0. Divodem byly pohle-
davky u véfitell ve vySi témér 20 mil. K&.

15. srpna 1986 v Opaveé zemfel historik Viktor Ficek (narodil
se 24. kvétna v Opavé). Jeho badatelska a publikacni ¢innost
se dotykala zejména bibliografie Slezska, studii o
regionalnich osobnostech a bezru€ovského badani.

17. srpna 1961 - Montazni ¢eta narodniho podniku VOKD
zahajila vystavbu prvnich objektl Dolu Paskov. Byly to zavod-
ni dilny, skladistg, strojovna a pétietaZové koupelny pro
horniky budouciho dolu. ¥

2.zafi 1911 byla do provozu uvedena mistni draha Slezska
Ostrava-Michalkovice. Trat byla dlouha 5,2 km. v

9. zafi 1961 byl zahajen provoz na Hornické poliklinice v
Ostravé. Jeji stavba zapoc€ala v srpnu 1958. V dobé otevreni
méla poliklinika 11 oddéleni, do té doby umisténych po celém
Uuzemi Ostravy. Nové zdravotnické zafizeni se postupné
specializovalo na pracovni Iékafstvi, v té souvislosti bylo v
roce 1972 vybudovano denni rehabilitaCni sanatorium pro
IéCeni stavl po pracovnich uUrazech, doSlo k uUpravé
chirurgického oddéleni apod.

17. zafFi 1911 v Moravské Ostravé, Orlové a v Bohuminé
propukly demonstrace proti drahoté. 17. zari 1961 byly na
vitkovickém stadionu oficialné zahajeny mezinarodni
béZecké zavody pozdéji znamé pod nazvem Zlata tretra
Evropy.

27. zari 1911 se v Praze narodil dirigent Rudolf Vasata, v
letech 1949-1956 $éf opery Statniho divadla v Ostravé.

PhDr. Antonin Barcuch
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Kdyz archiv promluvi
Comaspoleéného Ostrava s Karlem IV.?

U pfilezitosti Mezinarodniho dne archivu (9. Cervna) se
v Archivu mésta Ostravy vratil €as o sto let zpét. Navstévnici
se zde v ramci vystavy ,,Ostrava pied sto lety“ mohli
zUcastnit dvou pfednasek a prohlédnout si pestrou $kalu
dokument(, v nichz byly zachyceny ufedni zapisy, informace
ztiskuiscitanilidu (tzv. sCitaci operaty).

Vyklad o zivoté v naSem mésté na pocatku minulého
stoleti podal PhDr. Antonin Barcuch, ktery na avod zminil i
kontexty tehdej$i doby. Zatimco v oblasti vynalezu se lidé
seznamovali se zarovkou, telefonem a prdmyslovou revoluci
vibec, v oblasti ekonomické drzeli otéze v rukou Némci.
Proto se v dobovém tisku napf. psalo, ze ,Vitkovice (v roce
1910 mély 23 000 obyvatel) jsou nejzubozenéjSim méstem,
jehoz obecni vybor je pouhym doplikem zavodni kancelare.”

(uprostred) v rozhovoru s navstévniky vystavy

V dal$i prednasce pak predvedl Mgr. Josef Serka zpu-
sob, jakym Ize pfi dobré kombinaci archivnich pramen
vytézit maximum informaci o nahodné zvoleném jednotlivci,
Zijicimv Ostravé vroce 1911. ¥

1. Jméno - Josef Novak

2. Misto pobytu — Moravska Ostrava

PhDr. Antonin Barcuch doplnil prednasku
dobovymi fotografiemi

Zajimavy je rovnéz fakt, Zze v roce 1901 se v Ostravé
bidnymi socialnimi poméry, alkoholismem a prostituci. Pfed
prvni svétovou valkou zde bylo 300 az 500 prostitutek, které
pusobily jak v nevéstincich, tak i v nalevnach a na ulicich. A
méstem vedly dvé stoky: Mlynska a Valcharska, které byly v
obrovském kontrastu s obchodnimi domy, kavarnami a
reprezentaénimi budovami...

Reditelkou Archivu mésta Ostravy je PhDr. Blazena
Przybylova, odbornice, ktera se archivnictvi vénuje uz 35 let.
~Jsou zde uloZzeny dokumenty od roku 1362, " vysvétluje. ,Ze
16. stol. pak pochazeji uredni knihy, v nichz Ize najit zapisy
obecnich vybort vsech 34 obci, které tvori Ostravu. Mame
tady pochopitelné i dal$i sbirky, pergameny, mapy, fotografie
a pisemnou agendu, ale lidé se obvykle ptaji na nejvzacnéjsi
listinu. Tou je trhoveé privilegium Karla IV. z roku 1362, v némz
je Ostravé povoleno jednou ro¢né konat trh.“

< Vystavu navstivili jak studenti, tak i zastupci nejstarsi
generace, ktefi si nad dokumenty vzpomnéli na vypravéni
svych rodi¢u a prarodi¢ud, nebo se usmivali nad zaslymi ¢asy.
Mezi kuriézni dokumenty patfi napfiklad vyhlaska o
nebezpec&nosti jehlic vdamskych kloboucich - ale kdovi, nad
¢im se jednou budou usmivat nasi prapotomci. (di)
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Touha po domacim stésti zGstava

Jeji obrazky jsou pIné pohody a klidu - o to vice kontra-
stuji s dnesni uspéchanou a podrazdénou dobou. Vypra-
covala si vlastni osobity styl, ktery vychazi z idylického svéta
staré Prahy, malych kramkd i zakouti, maluje lasku starych i
mladych a touhu po Zivoté. Koncem roku 2009 vysla jeji
knizka Za domacim S$téstim, ktera byla volnym
pokratovanim uspé&sné knihy Domaci Stésti, aneb jak si
spravné v zivoté vésti: lva Hiittnerova - malifka, herecka,
spisovatelka a moderatorka. Dodnes realizovala na dvé
stovky autorskych vystav v Cechach, na Moravé, na
Slovensku, aleijinde, napf. ve Stockholmu av New Yorku.

Pfed nedavnem se konala vernisaz jeji vystavy v Galerii
Chagall v ostravském Avion Shopping Parku. Byla spojena s
autogramiadou a vzbudila zna&ny ohlas, pfedevsim u Zen.

Kdyz uz méla ruku Uplné vypsanou, zbyla chvile i na
kratky rozhovor: Panilvo, malujete porad, s prestavkami,
nebo jenom kdyz vas to takzvané chytne?

"Do malovani se mi chce vZdycky, ale problém je, Ze na
to nemam vzdycky €as. Snazim se v8ak malovat denné podle
vzoru pana Wericha, ktery fikal, Ze psat se musi kazdy den,
aby Clovék neprosvihl tu chvili, kdy mu to pujde...“

Kterého éeského malife mate nejradéji?

"Oblibenych malifd mam vic. Vladimira Komarka, OldFi-
cha Kulhanka i Josefa Ladu. Okouzlila mé také dila Zdefka
Buriana, pro dokonalost jeho malby.”

Radite se mezi naivni umélce - co fikate tfeba obra-
zam Ilvana Mladka?

"Moc se mi libi a vzdycky mé pobavi. Obracena
perspektiva je Uzasny napad.”

Vase obrazky jsou poetické a oslovuji duse lidi. VéFi-
te navéci mezi nebem azemi?

"Malovala jsem i véstici karty, ale ke kartafce ani k
véstkyni nechodim. Pfiznam se, Ze nejsemtentyp a zahady
se snazim rozumné vysvétlit. OvSem néco mezi nebem a
zemibude urcité.*

Posledni otazka: k jaké zivotni filozofii jste se sama
dopracovala?

"Souvisi s tim, €emu fikam domaci Stésti. Pradlo za nas
dokonale vypere pracka, chemické prostiedky hravé zlikviduji
Spinu i hmyz a na8e moderni kuchyné jsou vybaveny pfistroji,
které nas zbavi dfiny a uSetfi ¢as. Ale jen malokdy to doma
voni bylinkami ¢&i Cerstvé upe€enymi buchtami s vanilkovym
cukrem. A kam se podél ten usSetfeny ¢as? Jen touha po
obycCejném domacim Stésti zlstava stejna jako pfed sto
lety...*

Jifi Muladi

Galerie vytvarného uméni v Ostravé

V ostravském Domé uméni byla v ervenci zahajena
vystava PrirGstky 2001-2010. Expozice predstavuje vybér
néjSich vytvarnych technik, jako jsou malba, kresba a
grafika, sochy, instalace i fotografie. Vystava se
uskutec€nuje u pfilezitosti 85. let vystavniho pavilonu uméni
v Ostravé. Prehlidka novych pfirastkd z galerijnich sbirek
bude k vidéni do 6. listopadu 2011.

Lukas Japansky a Martin Polak

Vystava je realizovana v prostorach Domu uméni -
Kabinetu architektury a navazuje na vzajemnou spolupraci
pfi konani spoleéného projektu Boris Podrecca / Architekt.
Autorska dvojice Lukas Jasansky a Martin Polak jsou foto-
grafové, ktefi snimaji nalezenou skutecnost, s pfisnou
popisnosti zachycuji okrajové detaily, nedilezité predméty
Ci méstské a predméstské krajiny. Vystaveny jsou nej-
novéjSi prace na barevny negativ, vytvofené pro Kabinet
architektury GVU v Ostravé. Autofi pracuji se sakralni
architekturou vrozmezi 19. az 21. stoleti.

Vystavni sin Sokolska 26
(6.10.-11. 11. 2011)

Malif Ivan Ouhel, narozeny v Ostrave, je ¢lenem
Volného seskupeni 12/15, Pozdé ale pfece. Je bytostnym
koloristou, zaujatym tématem krajiny, kterou ztvarnuje
Cistymi nelomenymi barvami v osobité obrazové kompozici.
Nezajima ho krajina jako takova, ale jeji skladba, konstruk-
ce jejiho prostoru, predstava pfirodniho univerza.
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Evropska hlavni mésta kultury 2011

Titul "Evropské mésto kultury" se
kazdy rok udéluje vybranému méstu na
zakladé Rady ministrd kultury Evropské
unie v Bruselu. Tento titul se udéluje s
cilem podpory evropské kulturni spo-
luprace, jak pfi vyznavani spole¢nych
kulturnich hodnot, tak pfi ochrané a
rozvoji kulturnich bohatstvi jednotlivych
statd. Titul je jednim ze zpusobu, jak
pfilakat navstévniky na Sirokou nabidku
kulturnich a spole€enskych akci, které
se v méstech organizuji.

V roce 2011 nese titul Evropské
mésto kultury hlavni mésto Estonska
Tallinn a finsky pfistav Turku. Obé
mésta planuji bé&hem roku i fadu
spole¢nych projekta. Projekty maji
zdlraznit jejich zemépisnou blizkost a
etnickou pfibuznost. Obé mésta v ramci
svych programu chtéji také upozornit na
znecisténi Baltského mofe.

Turku

Turku - vstupni brana do Finska.
Pristavni mésto Turku leZici na fece
Aurajoki je jedno ze znamych a hodné
navstévovanych mést. Je paté nejlid-
natéjSi mésto Finska. AZ do 19.stol. bylo
hlavnim méstem Finska. M& bohatou
historii, ale i moderni sou¢asnost. Jako
Evropské mésto kultury 2011 ma svym
navstévnikam uréité co nabidnout.

Blizkost Svédska zpUsobila, Ze je
v této oblasti Finska pomérné silné za-
stoupeno Svédsky mluvici obyvatel-
stvo, které zde v minulosti nebylo vita-
no. Svédové se totiz snazili mistni lidi
nasilné obratit na kfestanskou viru.

Mésto Turku bylo zaloZeno ve 12.
stoleti a je tak nejstar§im meéstskym
osidlenim v zemi. Kolem roku 1827
mésto zasahl niCivy pozar a vétSina
stfedovékych budov lehlo popelem.
Mésto bylo nejprve pojmenovano Abo
po Svédskych osadnicich. Jak rostl
Svédsky vliv, tak rostl i vyznam mésta
Turku, které se postupné stavalo

dilezitym baltskym obchodnim cent-
rem. Kdyz se Finsko dostalo pod ruskou
nadvladu, bylo hlavni mésto pfesunuto
do Helsinek.

Jednou z nejvétSich a nejvyraz-
néjSich pamatek mésta je hrad pobliz
pfistavu. Hrad byl zaloZen v roce 1280
a patfi mezi nejvétsi turistické cile ve
mésté. Na hradé pobyval zakladatel
fady finskych mést - hrabé Per Brahe
nebo také Svédsky kral Eric XIV. V roce
1743 doSlo na hradé k uzavieni miru s
Ruskem. P¥i prohlidce hradu je mozné
vidét Zalafe i interiér hradu. V roce
1881 zde bylo vybudovano historické
muzeum stfedovékého Turku. v

Kromé hradu se ve mésté nachazi
katedrala Tuomiokirkko. Vysvécena

byla ve 13. stoleti, kdyZz zde bylo
zaloZeno biskupstvi. Slouzi pfede-
v8im véficim evangelicko-luteran-
ského vyznani. Je zde pohibena
Catherine Mansdotter kralovna
Svédska a Finska.

Naproti katedraly se nachazi Van-
ha Suurtori - tehdej$i hlavni namésti.
Na vrchu Vartiovuori je od roku 1940
zfizen skanzen a muzeum umélec-
kého Femesla Luostarinmaki.

)" Hypotecni banka
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Katedrala Tuomiokirkko

V Turku je mnoho dalSich muzei.
Nedaleko hradu se nachazi stala
expozice Namorniho muzea s modely
lodi, ale i plavidly ve skute¢né velikosti.
DalSimi zajimavymi muzei v Turku jsou
napfiklad Muzeum biologie, hudebni
Sibeliovo muzeum, Muzeum soucas-
ného uméni Ars Nova, Muzeum
archeologie Aboa Vetus nebo Muzeum
pfirody. Neméné zajimavé je jesté
Muzeum Farmacie - Qwensel apteekki-
museo, které sidli v nejstarSim dreve-
ném domé v Turku. Ddm byl postaven
okolo roku 1700 a pySni se krasnym
interiérem ve Svédském stylu.

Turku je pfistavni mésto a tak laka-
vé jsou i vyletni plavby okolo souostrovi.
Vzhledem k blizkosti Svédska vyplou-
vaji i trajekty na Alandské ostrovy.
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Pobocka Ostrava
Nadrazni 81
1599 508 811

Hypoteéni kancelaf Ostrava
PFivozska 3 (u Jiraskova nam.)
t596 117 745
www.hypotecnibanka.cz
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Cchi kung - tradiéni &inska cviéeni pro
zdravi a dlouhovékost

V minulém Cisle jsme informovali o cvieni Tai chi.
Tentokrat si povime o dalSim Cinském cvi¢eni pro zdravi a
dlouhovékost - Cchi kung. Cchi je jakasi substance &i
energie, ktera existuje v kazdém bodé vesmiru, v lidech,
zvifatech, pfirodé apod. Pfesny preklad vyznamu téchto slov
neexistuje. V pfekladu slovo €chi-kung znamena ,péstovani,
praci s energii ¢chi.”

Cinské zdravotni cvigeni
¢chi kung je jednou z nej-
cennégjich &asti kulturniho d&- ']i;;'wa
dictvi Ciny. Prvni zminka o o i BT
dechovych cvicenich v Cing 3. R
pochazi z dynastie Cou (1100 - -
221 pf, n.1.). Cchi kung je staré ko 3
¢inské cvieni péstovani zdravi, | J o
pfi jeho pravidelném praktikovani Y (T
velmi dobfe ovliviiuje nejen |
zdravotni stav, ale i psychickou ;
kondici. Aktivni a cilevédomé !
provadéni ¢chi kung harmonizuje o
Clovéka a jeho vztah k okoli. )

Cviceni v sobé zahrnuje obé zakladni stranky zdra-
votniho pusobeni, tj. Ié&eni a prevenci nemoci. Rika se, Ze
medicina. Prevence, pusobeni na nemoci v dobé, kdy jesté
neexistuji, je daleko ucinné&jdi nez potirdni nemoci, které
zasahly organismus. Tento pohled je obsazen ve vSech
zakladnich dokumentech tradi¢ni ¢inské mediciny.

Cvi€eni ¢chi kung doplfiuje nas energeticky potencial
pFijimanim vitalni energie z okoli, jeji jinové slozky ze zemé a
jangové z vesmiru. Pomoci tohoto cvi€eni si mizeme
vybudovat fyzicky a psychicky odolny organismus, ale také
rozvijet dudevni schopnosti. Nezanedbatelna je podpora
intuitivniho mysleni a fantazie. Velmi €asto pravidelné
provadéni cvieni méni i zplsob pfemysleni a Zivotni styl.
Cchi kung mdze nasemu Zivotu dat vy$si kvalitu a vyznamné
prodlouZitjeho aktivni ¢ast.

Zakladnimi predpoklady pro praktikovani Cchi kung je
mnoho, ale jeho podstatu lze shrnout do tfi zasad:
- zklidnéni mysli,
- uvolnéni,
- zregulovani dychani.

Cchi kungové cviky nas uéi jak v sobé najit a probudit
pfirozenou Ié€ebnou schopnost nadeho téla. Jak uz bylo v
uvodu napsano je to jedna z Iéebnych metod, ktera je
soucasti tradi¢ni Einské mediciny.

Cviky spojuji spravné dychani s harmonickymi pohyby
k dosaZeni pfirozené rovnovahy mysli, téla a ducha. Setrné
odstrafiuje blokady vzniklé dnesnim zpusobem Zzivota a
znovu navozuje plynuly tok vitalni energie ¢chi.

Nakonec je potfeba dodat, Ze harmonii v organismu,
ktera je pfedpokladem zdravi, nepomahaji udrzet jen tato
cvieni, ale také rozumna zivotosprava a dobfe zvladnuté
vztahy mezilidmi.

Kontakty na cvicitele:

Chcete-li se o cvi€eni &chi kung nebo tai chi dovédét vice -
informace vCetné kontaktl najdete také na
www.taichi.estranky.cz

nebo muzete zavolat na telefony: 608 208409 ; 608405125

ZDRAVI, RELAXACE

Prace pro druhé ma smysl

Publikum s mimofadné pfijemnou atmosférou a umé-
lecké vykony bez naroku na honorar - v takovém duchu se
nesl slavnostni koncert, ktery se uskuteénil v Cervnu v
ostravském divadle loutek, u pfilezitosti desatého vyroci
zalozeni krajské organizace Svazu télesné postizenych v
Moravskoslezském kraji.

Pfedseda Dalibor Piecek pfipomenul historii této
organizace, béhem niz se feSily stovky slozitych pfipadi
handicapovanych lidi, a na druhé strané bylo umoznéno
stovkam klientt zac¢astnit se rekondi¢nich pobytt. Rovnéz se
zminil, ze krajska organizace Svazu télesné postizenych ma
pres pét tisic ¢lenli, dokazala zafidit pujéovnu kompen-
zacnich pomucek a od roku 2009 je vyhradnim prodejcem
opravdu smysl,“ uzavrel Dalibor Pfecek svUj projev, zaroven s
podékovanim Magistratu mésta Ostravy a vSem lidem, ktefi
vuci handicapovanym uplatriuji vstficnost a snahu pomahat.
= V programu se
| i pfedvedl Zensky pé-
vecky sbor Melodika
Ostrava, Cimbalova
muzika SkFipci a operni
zpévak Adam Grygar.
Nasledovalo vystou-
peni tane¢ni skupiny
Setkani pod vedenim
Terezy Vejsadové, v
némz se predstavily
handicapované i

zdravé tane€nice Lucie Hornikova, Katefina Kapicova,
Alzbéta Kosova a Jana Helebrandova. Slavnostni koncert
pak vyvrcholil p&veckymi vykony Patricie JaneCkové a

(di)

Martina Chodura.




Abri-Flex

..vrdti Vam pocit svobody!

NOVINKA

Nové znaceni oball u nasledujicich produkti:

+ plenkové kalhotky Abri Form Alr Plus

+ vioIné pleny Abri San Alir Plus
* naviékaci plenkové kalhotky Abri Aex A = Premium
ABRI+FORM ABRI« SAN ABRI.FLEX |

Pocet kusl v baleni a cena se neméni.

www.abena.cz | www.abenashop.cz
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Domaci nasili se tyka i senioru

Domaci nasili jiz dlouho neni pro &eskou vefejnost
neznamym a nic nefikajicim fenoménem. Zatimco
informovanost vefejnosti k nasili pAchanému pfevazné na
zenach v ramci manzelského ¢&i partnerského souziti Ize
oznadit za velmi dobrou, povédomi o nasili, kterému ¢&eli v
ramci rodinnych vazeb seniofi, v informovanosti nadale
ponékud pokulhava.

Domaci nasili nebo nasili v rodiné vici osobé v
seniorském véku s sebou nese na jedné strané stejné znaky,
jako je tomu u ostatnich vékovych skupin, u konkrétnich
forem nasilného chovani Ize vSak jiz vypozorovat urcita
specifika.

O jaké znaky jde? Mezi obecné znaky patfi napfiklad
to, Ze mezi nasilnou osobou a osobou ohroZenou je urdity
blizky vztah. A to bud intimni (tj. mezi manzeli ¢i partnery),
nebo se jedna o uzké propojené vztahy k blizkym ¢leniim
rodiny - napriklad déti, vnoucata.

Dal$im dalezitym znakem je tzv. uzavienost prostoru,
kde k samotnému nasili dochazi - jedna se zpravidla o diim €i
byt, tedy prostor, do kterého bézné& nema pfistup cizi osoba.
Proto se o doméacim nasili hovofi jako o nasili pachaném
beze svédkl. Domaci nasili je zalezitost dlouhodoba - at'jiz
v rozmezi tydnl, mésicU, ale i let. Nasili se opakuje, nebyva
jednorazové, ma navic vzrlstajici tendenci. Intervaly mezi
jednotlivymi utoky se zkracuji. Osoby maiji taktéZ nerovné
postaveni - jedna disponuje moci, pro druhou je
charakteristickd bezmoc.

Jaké formy domaciho nasili existuji a jak jsou
specifické pro vékovou skupinu seniorti?

Fyzické nasili - projevuje se napf. bitim, kopanim, Skr-
cenim, srazenim k zemi. U seniord se Castéji mizeme
setkavat s tim, ze mohou byt vystavovani chladu, jsou jim
odpirany léky nebo jidlo.

Psychické nasili - mezi projevy patfi napf. ponizovani,
zastrasovani, urazeni, hrozby. Vuci seniorlm se objevuji
specifické vyhrizky - obsahem jsou zaméfeny na
pfestéhovani, vystéhovani nebo umisténi seniora do
ustavniho prostfedi. Senior miize byt taktéz psychicky tyran
vyroky, ve kterych se zdlrazriuje jeho bezmocnost &i
nadbyteénost.
Socialni nasili
izolace a kontrola.
Ekonomické nasili - v pfipadé seniori se mlize napf. jed-
nat o neopravnéné a bezdlvodné vyzadovani finan¢ni
vypomoci ze strany dospélych déti (v pfipadé, kdy senior
nechce pozadavkim vyhovét, je vystaven pfimé agresi
napf. nadavkam, urazkam). Dale to mohou byt i pozadavky
na nevyhodné nebo nedobrovolné pfevody majetku &i natlak
nazmény v zavéti nebo ovliviiovani jejiho obsahu.

- do této formy nasili patfi pfedevsim

Na koho se miize tyrany senior nebo jeho okoli
obratit o pomoc?

S Zzadosti o pomoc se mlze ohrozena osoba nebo
nékdo z blizkych obratit napt. na Policii CR, odbory péée o
ob&any méstskych uradu, linky divéry, krizové linky (napf.
Senior telefon, Centrum krizové intervence), intervencni
centra nebo specializované poradny uréené osobam
ohroZzenym nasilnym chovanim.

Jednou ze specializovanych poraden obétem nasili,
tyrani a zneuzivani je Poradna ELPIS Ostrava, jejimz
zfizovatelem je Slezska diakonie. Tato poradna poskytuje
své sluzby na Uzemiméstajiz 9let.

NEPREHLEDNETE

Poradna ELPIS je sluZzbou odborného socialniho
poradenstvi uréenou zejména pro pomoc a podporu obétem
domaciho nasili, nebezpe¢ného pronasledovani (stalkingu)
aznasilnéni.

Poslanim poradny ELPIS Ostrava Slezské diakonie je
poskytnuti podpory a individualniho provazeni obétem nasili,
tyrani a zneuzivani. Usiluje o to, aby prostfednictvim
odborného socialniho poradenstvi uzivatelé mohli rozpoznat
vlastni situaci, nachazet a realizovat feSeni situace, pfijmout
zodpovédnost za vlastni zivot a zaclenit se zpét do
spolecnosti.

Poradna ELPIS Ostrava Slezské diakonie poskytuje
nasledujici sluzby:

- socialni poradenstvi - rozhovor se socialnim pracovnikem

- odbornou psychologickou péci

- konzultace s pravnikem

- poskytovaniinformaci

- kontakty najina pracovisté

- zprostfedkovani azylového ubytovani

- doprovod k |ékafi, na policii, Ufady, instituce, k soudu
(emoc¢ni podpora)

Pomoc a podpora je uzivatelim poskytovana diskrétné,
anonymné a bezplatné, zpravidla osobné v prostorach
poradny, a to prostfednictvim rozhovoru se socialnim
pracovnikem. Na poradnu je mozno se taktéz obratit
telefonicky €i prostfednictvim dopisu, e-mailu.

S poradnou ELPIS Ostrava Slezské diakonie taktéz
spolupracuji externisté - psycholog a pravnik. | tato nasledna
psychologicka a pravni pomoc je bezplatna. K psychologovi
ani pravnikovi se vSak neni mozné objednat pfimo, poradna
ma stanovenou podminku prvniho kontaktu se socialnim
pracovnikem. Pravni i psychologicka pomoc je uréena tém,
ktefi se na poradnu obrati s problematikou nasili, tyrani Ci
zneuzivani nebo jejichZ dotaz s timto jevem souvisi. Poradna
zodpoveédéla za dobu svého trvani vice jak 1530 konzultaci a
pres 1800 dotazu, z nichZ se vétsina vztahovala k oblastem
feSeni problematiky domaciho nasili mezi manzeli, byvalymi
manzeli &i partnery. Treti nejvice zastoupenou oblasti dotaz(
tvofi pravé téma mezigeneracniho nasili.

Bc. Martina Vilimova, DiS., koordinatorka projektu
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Provozni hodiny Poradny ELPIS Ostrava:

Po: 9-12 a 13-17 hod. ; Ut: pro objednané; St: 8-12 a 13-16
hod.; Ct: proobjednané

Tel.: 596 615935, 734 645 275

Adresa: 28. fijna 86, Moravska Ostrava
elpis.os@slezskadiakonie.cz www.slezskadiakonie.cz
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Sedmdesatka nejen o lidech

Sva jubilea slavi nejen osoby, spolky nebo se pfipo-
minaji historickd data. KdyZz se takovéto oslavy spoji se
zapalenymi aktivisty, tak je to uzasné. To se tento rok déje ve
Staré Bélé. Hokejisté si tam pfipominaji 70. vyroCi zahgjeni
své organizované ¢innosti (tenisté 25 let, volejbalisté 45 let
obnoveni svych oddild).

Bylo to v roce 1941.
Zufila 2.svétova valka,
zakazany byly Sokol i
Orel. Ve fasistickych mu-
¢irnach bylo 23 staro-
bélskych obcanu a ze
Staré Bélé byly jiz také
dvé obéti hitlerovského
teroru - Arnost Malik byl = —
popraven a Jaroslav Vala umuéen! Vefejna kulturni ¢innost
se provadéla s velikymi obtizemi a tak sportovni aktivity
v€etné brusleni a hokeje byly jednou z méla kompenzaci
tehdejsich krutych protektoratnich ¢asu.

Sedmdesatileta vesnicka hokejova historie méla vyky-
vy, zvraty, Uspéchy i potize. Jedno je ale jisté - ve Staré Bélé
se dnes hraje vykonnostni hokej (Sokol - méstska soutéz
dospélych, Orel - nezavisla liga a MCRA) a také ledni hokej,
kterému se vénuji veterani, alias seniofi TJ Sokol Stara Béla.
Toto druzstvo vzbuzuje v Sirokém okoli uUctu a obdiv.
Pravda, nékdy také shovivavé Usmévy anebo nevéficné
krouceni hlavami.

Tym vznikl v sezéné 2000/2001 ze ,silné devitky*
Kadéra FrantiSek-Hajny Zdenék; Novak Frantisek-Chvila
Josef; Novak Petr-Richtar Vladimir; Novacek Libor-Novacek
Miroslav a Brillant Pavel. Jejich tehdejSi vék byl 51-55 let a
okolo sebe soustredili dalSich deset hokejistl ze Staré Bélé,
z Nové Bé&lé a z Proskovic. Tito ho8i vSichni v minulosti za
Starou Bélou hokej hrali jako zaci, dorostenci nebo muzi
okresni nebo krajské soutéZe. Pouze obrance Lyc¢ka
Jaroslav a brankaf PaliCka Zdenék hrali v sedmdesatych
letech prvni ligu.

Béhem jejich uplynulé desetiletky nékdo odeSel nebo
priSel (néktefi i opakované). Stara garda neomylné zvySuje
svlj vékovy pramér a vytvofila si dosti Sirokou skupinu
souperll (Jestrabi Hrablivka, Krmelin, Justiéni straz a dalsi).
Také pocty zapasu byvaji pfiblizné stejné. NapF. v roce 2008 -
15 2009 14 2010-18a vroce 2011 to bude 16 utkani!

\'y \‘ Se soupefi je

ale problém, ne-
jsou nam rovno-
cenni vékem.
Vesmés mladnou
a tak dlouholeta
bilance vitéznych
versus prohranych
zapasl se blizi k
plichté. Vé&kovy
primér tymu je 57
let a dafi se i
doplfiovani druzstva VS|chn| chtéji hrat z mnoha ddvodu -
laska k hokeji, dobry sport, vyuZity nedélni ¢as, spokojené
manzelky, dramata i komedie v 8atné a na stfidace a
pozapasova hodnoceni.

Problémem je také stéle se zvySujici cena ledu v halach
SAREZY i jinde (2000 - 3000 K¢). Ve financovani nékdy
pomohou i méstském obvody. Ale hraje se pfedevsim za své
- co by €lovék pro svUj milovany hokejneudélal.

JUBILEA

Myslim si, Ze by SAREZA i VITKOVICE ARENA a.s.
mohly starobélské seniory za vérnost a z Ucty k hokejovym
stafikiim vhodnym zpUdsobem také podpofit. Co na to Fikas,
bratfe fediteli? Posvéceni zastupitelstva ani primatorovo
pokropeni k tomu nepotiebujes. Vak my bychom uz poradili.

Ale, aby bylo jasno! Hokejova stara garda si nehraje
pouze ,na svém led&“. Rada z nich jsou zastupitelé (napf.
pfedseda FrantiSek Kadéra nebo obrance Radovan Matéj
byli dlouholetymi radnimi). Hokejisté pomahaji i pfi oze-
lefiovani ve Staré Bélé a pomohli stavét mustek v Poodfi.
Jsou i cykloturisty, lyzafi i navstévniky spoleCenskych akci.
Kazdoroéné poradaji zafijovy Sportovni viceboj muzl i Zzen,
se svymi recepty se predstavuji i na podzimnim smazeni
.pobabéakl“ a organizuji stfeleckou soutéZz druzstev
Novoroéni salvy. Uctyhodna bilance.

A jubilejni hokejovy rok? Nejzajimavé;jsi byly asi mezi-
narodni bratrské zapasy s HC RETIC HAGART Nitra. Ale
zcela jisté nejatraktivngjSi byla dvé utkani s mladymi
hokejisty HC SLEZAN Opava (9:6,4:4). V CEZ Aréné to bylo
krasné odpoledne, kdy jsme mohli obdivovat opavska
dévcata v jejich hokejovém mistrovstvi i jejich plvaby.
Neéktefi bratfi méli dokonce zajem na spole¢ném sprchovani
a tak Zluta karta byla v permanenci! Pro po&etné fanousky to
byl vyborny pratelsky zapas, ktery vSechny povzbudil do
dalSich tézkych a skvélych minut na stadiénech.

Tady je na mlste uvest nekollk jmen z tymu FrantiSek
Kadéra (66 let)-pfedseda, obrance, FrantiSek Novak (66)-
obrance, Zdené&k Hajny (65)-jednatel, Gtoénik, Milan Sebesta
(65)-trenér, Petr Novak (64)-uto¢nik, Vladimir Richtar (62) -
utocnik, Libor Novacek (62)-uto¢nik, Radovan Matéj (58)-
obrance. Tak, to jsou ti nejaktivnéjdi borci a pfikladni
spoluob&ané. MozZn4 jesté nejsou vSichni seniofi, ale vedou
si vyborné. Nékdy maji i chut s hokejem skoncit, ale tfeba
krmelin&ti mladi soupefi jim pfes les Palesek vyslali varovani:
“Neexistuje! Nad kym budeme vitézit?“ Nadherné bratrské
ocenéni...

Starobélsti hokejisté vdécné vzpominaji na své
predchlidce - hrace, funkcionafe i fanousky. Od Skolnich
soutézi az po extraligu své oddily, ale i mésto Ostravu
vyborné reprezentovali. Pfipominam jesté Cestmira Sindela,
Ludka Matéje, Petra Richtara, Petra Foltu a Pavla Sebestu.
Pfejeme si, aby i nasledovnici byli stejné dobfi, aktivni a
pratelsti a hlavné, aby byli jesté lepSi a pocetné&jsi. Myslim si,
ze jimdavame dobry pfiklad, jak se to da délat.

Hokeji Nazdar!

Karel Sykora (65 let), tymovy rozhod¢i
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda - odchazeji-li do nekone€na s nami, aniz by
zkusenosti, pouceni i radost byly odevzdany jinym.

V rubrice ,Vas pfibéh“ se
snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami chceme popisovat
déjiny v8edniho dne obycejnych
lidi od détstvi, pfes poznavani
svéta k podminkdm Zivota a
prace, aZ po prekazky, které bylo *
potfeba prekonavat. TéSime se
na vase pfibéhy. Do jednoho
pfibéhu se ted' s nami zactéte...

Podkova pro stésti

Vytahla jsem Suplik, Ze si v ném kone¢né udélam pofa-
dek a ejhle, az vzadu za pfihradkou s pfibory, zastrachan
mezi nékolika drobnostmi vcelku nepotfebnymi se objevil
klic. Co jsem se ho nahledala. Kli¢ od babi¢€inych vratek.
Tenkrat, kdyZz babi¢ka odesla na tu dlouhou a nekoneénou
cestu, jeji osifely baracek prodali.

Po dvou nebo tfech letech, mozZna ze zvédavosti nebo v
tom bylo néco vic jsem se tam jela podivat. Chvilku jsem
preslapovala za plotem, okukovala domek, pak bth vi pro¢,
snad ze starého zvyku jsem mezerou v horni &asti vratek
prostréila ruku a hmatala po hiebic¢ku zatlu¢enému do levého
sloupku vedle vratek.

Trochu rychleji se mi rozklepalo srdce. Ano, byl tam! Vi-
sel na tom hfebiCku, zapomenuty a malicko zrezivély.
Odemkla jsem, vratka trochu zaskfipéla a ja s pocitem
provinéni, nepozvana, vesla na dvorecek. Uz nebyl nas.

._ =
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Domek koupil né&jaky novy maijitel, kdovi pro€, nikdy se
tam neukazal. Snad jen proto, aby nékam vyhodné ulozil
penize. O tom kli¢i oCividné nevédél, dozajista by ho tam
viset nenechal.

Dvorecek byl zarostly, zelena trava prostupovala lon-
skou stafinou, u plotu plno kopfiv. Na zapraZi mi pod nohama
zachrastilo z€ernalé uschlé listi ze starého ofechu. Stavala
pod nim psi bouda. Kdepak ji byl konec. Ani dievény
Skopicek stavajici na jednom ze dvou schidk( tam nebyl.
Byval pod nim kli¢ od domu, kdyz babiCka odesla na pole
nebo koze na travu. Dam micel, byl cizi. Klacikem jsem
odmetla suché listi, usedla na druhy schidek a najednou se
mi zazdalo, Zze se Cas rozbéhl nazpatek. Vitr lehce Klatil
vétvemi starého ofechu, slunecni paprsky proklouzavaly
mezilisty, jedna velka vétev klepavé lomozila po stfeSe.

VZPOMINANI

»1a vétev se musi ufiznout,” Fikavala babicka, ,dfiv, nez
nam rozmlati taSky na stfeSe!“ A vidal Vétev stale jesté
Stracha po stfese, nikdo ji neufizl, jen vic narostla a rozlozila
se do Sifky. Na téch dvou schudkach pod vysokym ofechem
jsme jako déti sedavaly, kastralky na kliné. Talifu tolik nebylo
a ml'sta u stolu také malo. BozZe! KoIik nés byvalo v tom
osm a v dobé valky jesté vic. VS|chn| jsme se vesli. Spalo se
na pudé, déti v pokoji na slamnicich. Jé, to bylo legrace, kdyz
jeden musel pfekraovat druhého a nékdy Slapl vedle. S
jidlem se sedalo, kde se dalo. Déti na zaprazi, na schiidkach.

,Neskrabejte tolik t&milZicemi! PoSkrabete mi kastroly!“ z
kuchyné hubovala babic¢ka nase hlu¢né vyjidani plechacka.
Jak nevySkrabovat takovou dobrotu, jakou byla uhlifina.
Nebo andélicky? To teprve byla pochoutka. To byl ¢erny
chléb nakrajeny na kostiCky, posoleny a pokapany husim
sadlem. ,Ne abyste davaly rendlik vylizat psovi!“ nafizovala
babicka. Jak dodrzet takovy pfikaz, kdyz uz Rek kastrilek po
andéliccich vylestil dobéla.

Jak jsem tak sedéla na
téch schddkach, v ruce
zapomenuty kli€ a roz-
hlizela se po prodaném
kralovstvi mého détstvi,
padl mulj zrak na starou
podkovu nad vchodem. Po
dostavéni domku ji tam
povésil nas dédecek. Pro
Stésti! Aby diim neshofrel,
aby v ném nikdo nemél
hlad a nikomu v ném
nebyla zima. Podkova
byla vysoko.

V kulni¢ce jsem vystrachala dvé polorozpadlé bedynky,
v kozim chlivku dfevéné vydlabané koryto. Bila rohaté koza z
néj dostavala piti. Méla krasné zelené oci, ve tmé ji svitily a
uméla se smat. Jen jsme se ukazaly na dvorecku, hned trkala
do dvifek a mecela.

.Nechte tu potvoru zavienou!“ hnévivé nafizovala babi-
Cka. ,Litate s ni po mezich a kdo ma s ni potom vydrzet! V
jednom kuse meci a div nerozbofi chlivek!*

Ato aninevédéla, Zze také zkouSime na té chudérce koze
jezdit. Ted byl kozi chlivek prazdny, jen v rohu se vélely
zbytky zeSedIé slamy.

Ke dvefim domku jsem pfitahla ty dvé bedynky, na né
postavila koryto a bud mné panbih milostiv, jestli sletim.
Podkova byla pfipevnéna dukladné, vSak se nas také stésti
drzelo. Nikdo ndm hlady neumfel, nikoho nam ve vaélce
nezabili. Nakonec se mi podafilo podkovu dostat dold. Ta
novéemu majiteli nepatfila.

Hrsti travy jsem ji otfela od rzi, ulozila do kabely a poti-
chu, abych ten dim nevzbudila, vysla jsem ze dvorecku ven.
Zamkla jsem za sebou vratka na tisic zapadu, kdovi, pro¢ mi
pfitom slzely o€i, ale ten kli¢ uZ jsem na hiebiek nepovésila.

Atak pfesto, Ze je babi¢€in domek davno prestavény a
kdovi komu patfi, ja, jelikoZ mam tu podkovu a ten kli¢, mohu
se tam kdykoli vratit. AZ se mi zase zachce, odemknu si ta
vratka, z chlivku pustim bilou rohatou kozu a usednu na
druhy schidek pod stary ofech. Slunce bude prosakovat jeho
zelenymi listy a ta vétev, ktera se musi ufiznout dfiv nez
rozbije tadky na stiede, ta bude jen zlehynka Sramotit, jak s ni
vitr neustale potfasa a pohupuije.

Zdenka Veverkova
(Pribénh z literarni soutéze Koreny na téma "Détstvi")
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| kamaradovi pujcujte penize jen
na zakladé smlouvy!

Uz se vam nékdy stalo,
s Sm s

Ze jste dobrému sousedovi-

kamaradovi, ktery se ocitl v

tizivé financni situaci, pujcili

penize? Na poradnu Sdru- sl

Zeni obrany spotfebitell ' '
Moravskoslezského kraje (SOS MSK) se obratila spotfe-
bitelka, ktera se slitovala nad sousedem. Dostal se do tiZivé
Zivotni situace a protoZe s nim vychazela vzdy velice dobfe,
puijcila mu penize - nemalou ¢astku - 30 tisic korun. Soused
se nyni k vraceni zapuj¢ené ¢astky nema a svym chovanim
dava najevo, Ze se penéz asi nedocka.

ProtoZe se nejedna o prvni pfipad v poradné, SOS MSK
varuje spotiebitele pfed takto poskytovanymi pujckami. Uz
jste penize pujéili a dluznik se vam ted jen vysmiva? Jak v
takovém pfipadé postupovat? Podejte Zalobu k soudu. Na
zékladé vasi zaloby mize soud vydat platebni rozkaz a to i
bez slySenidluznika. Vzhledem k tomu, ze ddkazni bremeno
u soudu je na tom, kdo penize zapj¢il toto dokazat, je dobré
mit o tom dilkaz. Nejlépe v pisemné podobé. Idealni je mit s
dluznikem podepsanou smlouvu o pujéce, kde bude uvede-
no, kolik penéz bylo zapujéeno a kdy maji byt splaceny.
Jestlize s dluznikem nemate nic sepsano, muze pomoci i
vypis z Uctu, jestliZze jste penize zaslali bankovnim pfevodem.

Pozor! Aby se soud vasim pfipadem zabyval, je nutné
zaplatit soudni poplatek. Pokud spor o dluznou ¢&astku
vyhrajete, dostanete soudni poplatek zpét. Pokud soud vyda
platebni rozkaz, ma dluznik na zaplaceni dluzné &astky
vcetné nakladu soudniho fizeni 15 dnu od jeho doruceni.

MS kraje

Nejen zabava, ale i pomoc

Clenky z&jmového
o~ krouzku rucnich praci
'sq sdruzeni Spoleénost
senior se rozhodly na

zakladé vyzvy podilet
& "obvazy pro

<

na aktivité
malomocné".

Vladimir Vyleta z
obcanského sdruzeni
OMEGA plus z Kyjova
se pred lety zaCal o problematiku malomocenstvi zajimat,
obratil se na fadovou sestru se zkusenostmi z mistnich
misii (Boromejku ze Zlina) a ta poskytla adresy mist, kde
potfebuji obvazy pro malomocné.

Dnes je plete cca 700 osob na cca 145 mistech
Moravy a severnich Cech. Nedaji se nahradit obvazy
kupovanymi ani strojné pletenymi, protoze musi byt z
Cisté baviny bez jakychkoliv umélych pfimési, aby byly
pruzné a Setrné k otevienym ranam nemocnych.
Neobsahuji zadné chemické latky, nevedou statickou
elektfinu a proto klzi nijak nedrazdi. Pouzivaji se jako
svrchni vrstva ajejich velkou vyhodou je, Ze jsou pratelné.
Spotfeba obvazl je velka a pro nemocné maji vyznam a
nevycislitelnou hodnotu i v tom, Ze védi, ze na né kdosi v
daleké Evropé mysli a nejsou ve své bolesti tak sami a
opusténi. Neni vyjimkou, ze ze vzdalenych mist pak
prichazeji vdééna psani. Za tuto uziteCnou pomoc patri
¢lenkam krouzku ruénich praci podékovani!

L

Nase poradny navstévuje stale vice spotrebitell s dalSim
problémem - obchodni zastupci zvoni u dvefi a nabizeji
uzavieni smlouvy na levnéjsi energie. Aby ziskali svou provi-
zi, nevahaji tito zprostfedkovatelé spotfebitele asto i obelstit.
Napfiklad tvrzenim, Ze pracuji pro spoleénost CEZ.
Teprve Casem spotiebitel zjisti, Ze toto tvrzeni bylo klamavé,
témér na hrané zakona. AvSak vSe prokazat byva mnohdy
velmi komplikované. Doporu€ujeme pfi podpisu smlouvy
dobre procist smluvni podminky dodavatele na zadni strané
smlouvy. Zména distributora je sice zdarma, ale smlouvy
jsou veétsinou podepisovany na dobu uréitou. Jejich
pfedCasné odstoupeni byva zpoplatnéno administrativnim
poplatkem za tisice korun. Tak nakonec spotiebitel, misto
slibované Uspory, pfijde o hodné penéz.

Pravni poradce SOS MSK - Ing. Renata Horakova
vysvétluje:,Je tfeba pfipomenout, 2¢ v CR pusobi fada
spole€nosti, které jsou pouze dodavateli elektrické energie.
Jejich cenové nabidky se liSi podle jednotlivych regionu.
Proto je potfeba pfed uvaZovanou zménou dodavatele
postupovat obezretné, prostudovat co mozna nejvice cenik
nebo si usetfit praci a pouzit kalkulator na jehoz zakladé je
mozné, po spravném vyplnéni, najit pro domacnost nejlepsi
volbu. viz: http://kalkulator.eru.cz/

Na strankach:
http://www.eru.cz/dias-read_article.php?articleld=458
si pfeltete rady, jak mate postupovat pfizméné dodavatele.

Kontakt na na Sdruzeni obrany spotrebitelil MSK:
Reichelova Marcela,  Stfelni¢ni 8, 702 00 Ostrava
Tel. fax : 596 111 252, 608 722 582
poradna@sos-msk.cz www.sos-msk.cz

Dédecku, babicko nebojte se pocitacu

Spolecnost senior, ob&anské sdruzeni
organizuje v pocitaCové ucebné v DK
mésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.

Zapojte se také a rozvijejte své
tvarci schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet

a mnoho dalSich.

Cena kurzu - (5 dvouhodin - 300 K¢)

Na moznost vyuky se informujte na tel. Cislech:
606411643; 732344014; 603930321

Navstivte také nase webové stranky:
www.seniortip.cz

Vydava Spolec¢nost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni grantu
Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz.
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Redakéni rada: Mgr. Pavla PeSatova, MUDr. Hugo Pribyl, Ph.D,
Marie Kalinova, Ing. Jifi Muladi

Registraéniznadka MK CR E 14221
Adresaredakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,
702 00 Ostrava1
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Prochazka za sochou
Pokracovani ze strany 1

Stejné konvenéni sochafsky doprovod pfedstavuje vyzdoba
Stitu praceli, které v prestavbé divadla z 50. let minulého
stoleti proménilo charakter ptivodni budovy v historizujicim
havu. Tady uz nastoupili vedle architekta Vaclava Tymicha
ostravsti sochafi Antonin Ivansky a Karel Vavra, ktefi do
trojuhelného tympanonu v priceli osadili reliéf s postavami
Opery a Dramatu z roku 1954. (Stejné jako o 80. let dfive J.
V. Myslbek pouZil tytéz alegorie nad portalem na nadbfeznim
priceli Narodniho divadla.) Nic prevratného nez stylové
doplInéni klasicizujiciho monumentalniho vstupniho portiku
vSak jeho autofi nepfinesli. Socharské prace pfipoutané ke
korpusu budovy jsou pfedevSim presvédcCivym svédkem
promén budovy samé: v prvnim projektu urcil volbu autord
silngjSi némecky kapital, v obdobi socialistického budovani
dostali slovo politicky provéfeni umélci.

3l

Detail reliéfu na pomniku Bedficha Smetany pred
boéni fasadou budovy divadla Antonina Dvoiaka

4. V blizkosti divadla Antonina Dvoraka zUstaneme i v
zaveéru prochazky, abychom se od dobovych ideologisml
oprostili. Pfed bo¢ni fasadou divadelni budovy u tramvajové
zastavky najdeme pomnik Bedficha Smetany. Jde o
repliku plvodniho dila Rudolfa Vavry (otce Karla Vavry,
zminéného v bodé 3.), kterou zpracoval ostravsky sochaf
Jan Rybicka v letech 1983-1984 k Roku ¢eské hudby, tedy o
60 let pozdéji, nez vznikl Vavrav original. Ten stal v
Marianskych Horach a je dokladem toho, jak Ostrava
pracné hledala osobnost hodnou socharské paméti. Kdyz
obejdeme divadlo ke sluzebnimu vchodu vpravo od
hlavniho vstupu, narazime na podivuhodnou nefiguralni
kompozici ze 60. let, kdy se odehrala predposledni
rekonstrukce divadla pod vedenim architekta Iva KlimeSe.

Letici stroje od Vladimira Janouska

V jejim zavéru byla pravé na takto nendpadném misté
osazena socha Letici stroje (nebo jinak Pegas, 1971) od
Viadimira Janouska. Fantaskni objekt z kované a
svarovaneé oceli patfi k progresivni viné ¢eské socharske
produkce, ktera mohla byt v Ostravé v uvoliujicim se
klimatu 60. let zastoupena kromé& Janouska i dalSimi jeho
druhy z prazské socharské Skoly Josefa Wagnera (M.
Chlupag se dvéma realizovanymi dily, Z. Palcr pouze s
neféroveé zamitnutou realizaci). A€ se sochafi Janouskovi
dafilo opakované spolupracovat s arch. Klimesem,
spoleéné se jim nepodafilo jmenovanou plastiku umistit na
pfihodnéjSi misto. Takze pohledu bézného divadelniho
navstévnika je skryta. Pro vas viak uz ne.

Marie Stastna

Sv. Florian ze sbirek hornoslezskych muzei
(do 30.zari 2011)

Po polském Muzeu v Ratibofi, také v Ostravském
muzeu muzeme navstivit zajimavou vystavu. Mezisvétce
znamé a uctivané na uzemi Slezska patfi i sv. Florian -
mucednik. RozSifeni jeho kultu v Rakousku, Cechach a v
Polsku spada do 16. stoleti. Je spojeno s poZarem
krakovského Kleparza roku 1528, kterému odolal pouze
kostel zasvéceny sv. Floridnovi. Mistni obyvatelstvo tuto
udalost povazovalo za zazrak, proto byl sv. Florian
prohlaSen také ochrancem proti ohni a zvlasStnim
patronem hasicl, kovara, hutnikd, kominikd, ¢i Horniho
Rakouska, Krakova a celého Polska.

Jeho vyobrazeni jsou
vkomponovana do krajiny
slezské zemé a muzeme se s
nimi setkat nejen v kostelech,
ale také ve vesnickych
kaplickach u cest a v doma-
cich kaplickach umisténych
ve vyklencich domu(. Sochy
tohoto svétce se nachazeji v
mnoha slezskych méstech,
mimo jiné na namésti v
Ratibofi. Vyobrazeni sv.
Floriana se rovnéz objevuje
na praporech a v dokumentech spojenych s ¢innosti
hasi¢i ve Slezsku. Sv. Florian v rlznych vytvarnych
podobach se nachazi i ve sbirkach hornoslezskych muzei po
obou stranach hranice. Vystava seznamuje s formami
uctivani sv. Floriana, prezentuje sbirky hornoslezskych
muzei a zvySuje zajemo kulturni dédictviregionu.




