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Kdyz se psal rok 2000, tak v hlavé
Martina Kuchare, sochare a restaura-
tora, se zrodil odvazny plan, uspofadat
v Ostravé sochafské sympozium s
UCasti zahrani¢nich sochai(. Sam byl
totiz jako mlady zaclinajici sochaf po-
zvan na podobna sympozia v kameni,
se kterym pracuje a rozhodl se, Ze néco
takového by potfebovalai Ostrava.

Nédpad se pomalu staval sku-
tednosti. Ze to bylo velmi naroéné, neni
tfeba uvadét. Martin se obklopil
schopnymi lidmi, ktefi vytvofili "Sdru-
zeni pro konani kamennych sympozii",
zaregistrovali ho a pak zacali s vervou
shanét finance z grantli i od sponzor(.
Ostatné totak zUstalo azdo roku2010.

Vroce 2002 bylo velkym pfinosem
pro sympozium, Ze hejtmanem kraje
Moravskoslezského byl ostravsky
patriot EvZen ToSenovsky. MySlenka
se mu velmi libila a nad sochafrskym
sympoziem prevzal zastitu a snad i
uvéril, ze bude dobré.

Organizator kamennych sympozii
Mgr.A Martin Kuchaf chtél navazat na
zahrani¢ni - pro né&j velmi vzdalena
sympozia. Podafilo se a v roce 2002 se
na misté nové ziskaného ateliéru konal
1. roénik Mezinarodniho sochafského
sympozia. Bylo to v arealu Hornického
muzea v Ostravé - Petikovicich a tam
se v8echna dalSi sympozia konaji stale.
ProtozZe jde o velmi naro¢né akce, jsou
to bienale, takZze kazdé dva roky se pod
Landekem ozyvaji vrtacky, brusky a
socharska kladiva.

Na prvnim sympoziu byl nejvzda-
lengjSi sochaf z Japonska, ale byli tam
také sochafi ze Svédska a dal$ich zemi.
Celkem vzdy osm, vcetné jednoho
dobrého studenta nékteré umélecké
Skoly. Letos se sympozium zahajovalo
13. srpma 2010 a potrvad opét cely
mésic. Je vefejnosti samoziejmé
pfistupné.

5. Mezinarodni sochaiské sympozium zahajeno
Do Ostravy prijeli ze vSech koutti svéta

Do Ostravy pfijeli sochafi z
Japonska-Tets Ohnari, socharka z
Ciny - Zhao Li, zdatny sochaf z Gruzie
Valerian Jikia, ze Slovenska Matgj
Rosmany, z Polska dalSi sochatka
Agnieszkka Mikolajczykj, z Ceska
Jaroslav Kolesek.

VSichni dorazili v€as a tak se na
slavnostnim zahajeni mohli pfedstavit
vSem hostdm, ktefi se zahajeni
zucastnili.
R i

Byli to starostové a jejich zastupci
z riznych mist Ostravy, ale i okoli, kam
po sympoziu sochy poputuji. Pfijeli
zastupci vSéech médii, ale také dobfi
pratelé a podporovatelé - sponzofi. Na
jedno takové sympozium se spotfebuje
asi 65 tun kamene. Pro organizatora to
znamena kamen v lomech nakoupit a
také pod Landek pfivézt. Letos maji
sochafi k dispozici bozanovsky
piskovec, slezskou Zzulu a mramor.
Od roku 2002 pfijelo do Ostravy
33 skvélych sochafl z celého svéta a
bylo potfeba vyresit, kam jejich dila
umistit. Postupné vznikaji sochafské
parky. Jeden z nich napf. najdou
navstévnici na kopci za obci Térlicko.
Nazyva se Horni dvir, je to na uzemi
Térlicka-Hradisté. S prekrasnym
panoramatem Beskyd je skvélou
ukazkou, co dovedou za jediny mésic
sochafivzdy vytvofit.

DalSi park se nachazi na uzemi
Hornického muzea, tfeti je v centralnim
parku v Havifové. Dal8i sochy jsou
rozmistény i jinde po Ostravé. Letos
pfibude dilo do parku Jozky Jablrkové
ve Vitkovicich, ale také na pékné

viditelné misto v Tranovicich.
-

Nezbyva nez dodat, Ze i toto
sympozium, které pfesahuje hranice
regionu prispiva k propagaci Ostravy i
ve svété.

Text a foto:Hana Kucharova
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Bud’me ohledupliné svi...

Kazdy je tak stary, jak
starym se citi byt. Urgité
skvélé vyjadreni, které
dfive narozenym muze po-
mahat nepodléhat vSem
tém nepohodam, které s
pfibyvajicim vékem pfi-
chazeji. Myslim, ze kazdy z
nas zaziva chvile, kdy se
prosté i ve véku, ktery uz
nepfindlezi mladi, nékdy chovame, jako by nam bylo pét
nebo tfeba sedmnact. Nevadi - pokud v tomto podivhém
regresivnim stavu nezlstaneme. Kazdy z ndas ma v sobé
stale to malé dité a ono neni viibec Spatné, kdyz ho ¢as od
Casu vypustime ven a jen si tak trochu zablbneme. Pravé na
tohle jsem myslel, kdyz jsem zcela nedavno vidél muze s
Sedinami, jez napovidaly, Ze uz oznacil ve svém zivotnim
kalendafi jisté vice nez Sest desitek let, kterak na dvorku
ukazuje po kolenou svému vnukovi, jak se hraji kulicky. A
kdy2 jsem S nim prohodil na tohle téma nékolik slov, zjistil

s kullckaml sehnat..

Kdyz uz by néhodou télo nedovolovalo pustit minulost
ven, tak asporn s prateli prosté zavzpominejte, co bylo
tenkrat, kdyZ vam bylo ...nact.

NaSe populace starne - dokazuji to demokratické
prizkumy, pfi¢emz dusledky se neprojevi jen v socialnich
vydajich statu. Celkové se spole¢nost bude muset mnohem
Iépe pfizplsobit skutecnosti, Ze mezi nami bude mnohem
vice starSich. To se ale dotyka i tfeba nabidky obchod,
zdravotnich pomUcek, maédy, cestovani, kosmetiky, ale i
vzdélavani. Uz i v souCasnosti fada univerzit, mést i jinych
vzdélavacich instituci nabizi seniorim moznost studovat na
Univerzité nebo Akademii 3. véku. Amoc se pfimlouvam, aby
vSichni, kdo jen trochu mohou, téchto nabidek vyuZili.
Dusledky jsou jednoznacné, kromé toho, ze si Clovék
procvi¢i mySleni, dozvi se fadu novych a pro Zivot potfeb-
nych informaci, ale také najde nové pratele, mnohdy tfeba i
lasky. A to uz ani nemluvim o zvy$eném sebevédomi seniort
v souvislosti se studijnimi uspéchy!

Protoze pratelé - seniorsky vék &ini zhruba tfetinu
naseho Zivota, tak s nim tak zachazejme. Neni to konec, ale
zacCatek zbytku naSeho Zzivota. Nenechejte se témi malo
zralymi a malo moudrymi zatlaéit do pozice, Ze uz nejste ,in“.
Stale se vyznamné podilejte na rozhodovani o svém zivotég,
o tom, jak, kde a s kym chcete a budete Zit. Mate pravo, ale i
zodpovédnost za svUj zivot, pfiemz vasSe rozhodovani by
neméla omezovat nikoho dalSiho. Kdyz tato slova pisi,
myslim na pfipad jedné své pacientky, ktera uz neméla sily
se 0 sebe postarat, ale jejim rozhodnutim bylo, Ze bude
Stastna pouze a jen, kdyz zlUstane doma a u svych vzpo-
minek. Pfitom vyzadovala jen a jen od pfibuznych, aby ji s
péci o svou osobu pomohli. BohuZel neslySela jejich
argumenty, ze nejsou schopni se starat 24 hodin denné a ze
by pro né bylo snazsi, kdyby vyuZila sluzeb socialni péce
bud v misté bydlisté nebo v néjakém zafizeni.

SLOVO GERIATRA

Byla to sloZita situace, ktera vyZzadovala hodné taktu, mnoho
terapeutického usili a velké uméni motivace, aby byla
vyfeSena.

Dnes je pani v domové pro seniory, obCas jede na
navstévu ke svym détem ¢i vnuklim a moc si to libuje.

Aktualné nas Cekaji na zacdatku podzimu komunalni
volby do mistnich zastupitelstev - moc se pfimlouvam, abyste
pravé tady nevahali a zasli si zvolit takové zastupce, ktefi
nejlépe budou umét hajit zajmy vas obcCanu. Protoze tady
nejde o tu velkou politiku v Praze, ale pravé o ty nase
chodniky a zalezitosti, jez se tykaji naSi obce, mésta, nasi
ulice. Mnohdy kandidaty na volebni listiné muzete znat
osobné a muzete tedy zvolit ¢lovéka, se kterym se tfeba
denné potkavate a dOvéfujete mu. To je prednosti
komunalnich voleb - nevolite lidi z billboardu &i velkych
letakd. Obecné byva u nas dosti vysoka uéast u voleb lidi nad
55 let, coz je dobrym znamenim, Ze nam neni jedno, jak se
udalosti kolem nas budou vyvijet.
Preji vam v&em krasny podzim, hodné zdravi a dobrou mysil.

MUDr. Hugo P¥ibyl, PhD.

PORADNA CHARITY OSTRAVA
Dostali jste se do obtizné situace?
Potiebujete poradit?

NABIiZIME VAM ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVi V TECHTO OBLASTECH:

- rodina a mezilidské vztahy, rodinné pravo

- socialni zabezpedeni;

- bydleni

- pracovné-pravni vztahy a zaméstnanost

- majetkopravni vztahy; dluhové poradenstvi

N 2
m

Caritas

KONZULTACNI HODINY
Po,St 13- 17h Ut,Ct 8- 12h
Mimo konzultaéni hodiny po telefonické domluvé.

NAJDETE NAS: Jeremenkova 8, 703 00 Ostrava-
Vitkovice; tel.: 599 526 906, 731 625 767, e-mail:
cho.poradna@ecaritas.cz www.ostrava.caritas.cz

Vystoupite na zast. MHD Mirové namésti a pujdete za
kostel, ktery se nachazi uprostfed namésti. Sidlime v
cihlové budové za kostelem, vchod je z levé strany, témer
naprotije HZP.

U zelenych vrat pri vstupu je potfeba zvonit na vrchni
zvonek.

SLUZBY JSOU POSKYTOVANY ANONYMNE A
ZDARMA

Projekt byl podporen dotaci z rozpoctu statutarniho
meésta Ostravy
a Ministerstva prace a socialnich véci.

Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod

OSTRAVA!!!

o|NAEP

N"! dni agentura pro evropske
zdélavac] programy
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Za nevsedni stfredovékou krmi

Jelibo savli?

Dobry den panacku, ¢ehoz dobrého budes$ nasavat,
nebo jist? Podobnymi otazkami budete Senkyikou tazani,
kdyz vstoupite do rytifského salu Penzionu Hradu Dona
Quijota ve Frydku-Mistku. A protoze vejdete do
stfedovékého objektu, jedinym svétlem jsou zde svi¢ky na
stolech. Chvili pak trva, nez se zrak navykne na Sero. A
protoZe nasi pfedkové, kromé krald, vSem tykali, osloveni: ,,
Tak sedlaku, jakou hodnotnou krmi sis vybral!®, vas zaskoci a
chvili se ztoho mozna budete vzpamatovavat.

Protoze jsme ve stfedovéku, vybirate si i z jidel
staroCeské kuchyné, kterda mimochodem ve své dobé patfila
k nejlepSim ve stfedoevropskych zemich. Asvaiji vyjimecnou
chut ma dodnes. Sami jsme ji vyzkouSeli. Date-li si napf.
Savli (jedna se o predkrm - 2 ks topinky, pikantni masova
smés, syr), muzZete se citit jako polyka¢ ohrill. A po polévce s
nazvem - Cesnek dobry smradlavy (&esnekova polévka s
tvartizkem), se k nikomu moc blizko nepfiblizujte.

Také hlavni chod nabizi nepfeberné mnoZstvi jidel nejen
s nev8edniminazvy, ale i vybornou chuti.

Né&kolik pfikladi:

Gula$ zbohatlika Sporka, chléb (minutkovy gulas ze
svickové, Zampiony, kapie, klobasa).

Pranyf kata Mydlafe (ostré veprové nudlicky, kapie,
feferony, Cesnek, syr).

Zebrakav mls (hov. sviékova, brambory, $penat, angl.
slanina, kys. smetana).

Také déti nebo-li pracata si mohou vybrat napf.:
Princeznin zavoj (smazeny syr, hranolky, obloha, ke€up).

Pazeci tolarky (smazena kufeci prsa, 1/2 porce
brambor, obloha). Ve vyétu bych mohl pokracovat jesté
dlouho a to jsem zapomnél na speciality pfipravované na
ohni.

Pokud si po jidle objednate tekuty mok, ¢eka vas dalsi
nevSedni nabidka. Kdyz vam senkyrka nabldne vodu z
okapuxIsPRgjepioka B Uaing ; ‘
véku byl Uplny odpovida [gl
tomu i obleCeni obslu-
hujiciho personalu. Saty
Senkyfek jsou z oprav-
dové rezné latky.

A kdyz z hlavniho
rytifského salu vejdete
do stfedovéké krémy,
spatfite i puvodni spou-
Stéci lustr s kladkovym
mechanismem.

Pokud Hrad Dona
Quijota navstivite vzdy v
sobotu, stanete se také
svédky tvrdych a neli-
tostnych boja rytira,

Sermifd, sva umeéni prfedvedou polykaci ohfi nebo svymi
ladnymi pohyby vas omami bfidni tanecénice.

Samoziejmé, kazdy hrad ma svoji vyhlidkovou véz. |
tady nechybi. Z ni je krasny vyhled na panorama Beskyd a v
pripadé hezkého poc€asiinamasiv Jesenik(.
Navicsam Don Qiujotvas zde pfivita slovy:

Vitejte v sidle Dona Quijota, véfim, Ze zde naleznete
utocisté i dobrodruzstvi, odpocinek i rozptyleni a néktefi
snad i svou Dulcineu. Bude mi cti, kdyZ se sem budete

radi vracet, necht mate rozum svobodny a jasny .
Don Quijota de la Mancha

TIP NAVYLET
Nejsikméjsi objekt v Ceské republice

Italska Pisa na Moravé.

Kdyz se fekne italska Pisa, urcité se vdm hned vybavi ta
hodné publikovana Sikma véz vysoka 55 m. Ated napiSu
druhy nézev. Farni kostel sv. Petra z Alkantary. Jesté jste o
ném neslySeli? Pfitom se jedna o stejnou raritu, jako jiz
zmiflovana véz v Pise. Jedna se kosteli¢ek na okraji mésta
Karvina. Ated to hlavni. Cely objekt je vychylen smérem na jih
0 6,8 stupnill. Tedy jen o par desetin méné nez slavnéjsi véz. A
také je stale funkeéni.

Jak k tomu doSlo? Chyba
stavaf to skute¢né neni.
Kostel byl postaven v roce
1736 v baroknim slohu. Nechal
jej postavit mistni Slechtic
FrantiSek Wilhelm Larisch.
Jako patron mu byl vybran
svaty Petr z Alkantary. Patfil ve
Spanélsku k vyznamnym du-
chovnim osobnostem 16.
stoleti. Jeho vliv postihoval
vSechny tehdejsi spolecenské vrstvy. Zakladal klastery, psal
duchovni literaturu. PapeZz Klement IX. jej v roce 1669
prohlasil za svatého. Rika se, Ze je patronem noénich hlidadui.

Jesté v prvni poloviné 20. stoleti byl obklopen vystavnimi
domy, hornickymi koloniemii mensim zamkem. V podzemi se
vS8ak nachazelo bohaté ndlezidté erného uhli. Prvni t&zba
zde zacala v roce 1854. Postupné se rozSifovala az se uhli
téZilo celkem ve 27 slojich. Poddolovani se zacalo brzy
projevovat a tato ¢ast mésta Karviné zacala po roce 1948
zanikat. Plida v téchto mistech poklesla 0 37 m a to v pomérné
kratké dobé. Propadl| se i kostel a vlivem dUIni ¢innosti se i
silné naklonil. Pfesto zustal stat. | jemu v§ak hrozilo zborceni.
Aby se tak nestalo v roce 1994 se zapocalo s jeho opravou.
Byl podlozen betonovou deskou a po celém obvodé stazen
ocelovym lanem. Prace trvaly 2 roky a financovaly je doly
Darkov a CSA. Kostel se tak nepropadl, $ikmé zdi ale ztistaly.

Jak mi fekl pan faraf P.Mgr. Daniel Vicha: ,Stadi se
postavit na podlahu a hned vidite, jak se bo¢ni zdi naklanéji.
Je to zvlastni poc:t Cely interiér pripomina splse néjakou
prostorovouiluzi.” 7

A tak neni divu, ze
zde Casto zastavi auta i
cely autobus turistu, aby
si prohlédli tento ojedinély
ukaz. A pokud se predem
domluvi, pan faraf jim rad
v8e vysvétli a provede i
vnitini asti kostela. Navic
cely objekt byl zafazen
do Ceské knihy rekordud a
kuriozit, jako nejSikmeéjsi
kostel v Ceské republice.

Svlj vyznam vSak
ma jak z hlediska histo-
rického, tak i duchovniho.

Stale ma své nezastupitelné misto pro celou fadu véficich,
ktefi se tady schazeji kazdou nedéli pfesto, Ze kosteliCek stoji
zcela osamocen mimo zabydlenou oblast.

AZ budete chtit navstivit vyrazné& naklonény, ale stéle
funk&ni objekt, nemusite jezdit do Italie a méstecka Pisy. Stadi
navstivitmésto Karvina.

Tipy na vylet pfipravil Libor Klasek
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Cyklus besed - Ostravsky strakac

Cyklus besed s nazvem Ostravsky strakac vznikl v roce
2007 a byl od dubna téhoz roku pravidelné uvadén 1.utery v
mésiciv 17 hod. Cilem bylo vytvofit pravidelny cyklus besed
se zajimavymi lidmi z ostravského regionu, ktefi ,maji co Fict*
a také to uméji, tak, aby bylo zfejmé, Ze Ostrava je mésto
spolecensky a kulturné pestré, mnohovrstevné. Mésto, které
sice ztratilo tvar typicky primyslového a hornického mésta,
ale neztratilo svou identitu a vazi si své historie a tradic.
Mésto, ve kterém Ziji a pracuji lidé, z nichZ néktefi se
proslavili mezinarodné, celostatné &i regionalné, ale mnozi z
nich chodi mezi nami téméf nepovsimnuti. Maji vSak jedno

hrdé se k sounaleZitosti s méstem hlasi. Svou identifikaci
zaroven podporuji regionalni identitu.

Nazev celému pofadu dal symbol cyklu - velky strakaty
hrnek - Ostravsky strakac, na jehoz povrchu je uchovavan
jako vzpominka podpis kazdého hosta. Hrnek je strakaty a
pestry proto, Ze poznavacim znamenim téchto besed je jak
pestrost hostll, tak i pestrost besedované problematiky.
Pofad si ziskal mnoho pravidelnych i nepravidelnych
navstévnika, zajem o tyto besedy vzrlstal a pfivadél do
knihovny lidi vSech vékovych kategorii a profesi. Cyklus
besed zahgjil 3. 4. 2007 svym noblesnim vystoupenim p.
Radovan Lipus, ktery je znam jako vSestranny umélec
rezisér, dramaturg, publicista... a Ostravé dal kromé rezie
nezapomenutelné Prabézné O(s)travy krve, také prfivlastek
»,Sumna*“, coz po té, kdy byla nazyvana jen ¢ernou, bylo témeér
revoluéni.

DalSim hostem, jenZ je neodmysliteln& spojovan s
Ostravou byl spisovatel a publicista JUDr. Oldfich Sulet. Jeho
vypravéni zaujalo niternosti prozitkd a hlubokou znalosti
regionalni literarni problematiky. Ostravskou zoologickou
zahradu a jeji kaZzdodenni Zivot pfedstavil pan Vladimir
Adamek, dlouholety pracovnik ostravské Zoo. Z dalSich
hostu to pak byla mezinarodné uznavana nevidoma kon-
certni pévkyné a spisovatelka Olga Stépanova-Markowitz,
bard Jarek Nohavica, fotografové Ostravaci.cz, mofre-
plavkyné MUDr. Karin Pavloskova, bluesman Josef Streichl,
vysokoskolsky uclitel a zakladatel péveckého souboru
ADASH PhDr. Toma$ Novotny, ostravsky Tibetan Jigme
Tenzin, zakladatel ostravské linky davéry PhDr. Svatopluk
Anto$§, publicista Bretislav OlSer, spisovatel Miroslav Sehnal
a novinaf a basnik Brfetislav UhlaF, biskup ostravsko -
opavské diecéze Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz
OPraem., spisovatel Richard Sobotka a mnozi dalsi.

MOZNA NEVITE, ZE
o _]_

Radovan Lipus - reZisér,
scéndrista

Oldrich Sulef- spisovatel

Bohuslav Zarsky - publicista  Jarek Nohavica - zpévak

Cyklus besed probihdiv roce 2010, kazdé prvni utery v
mésici a mlzete se téSit na hosta besedy. Ktery to bude
pravé v aktualnim mésici se dozvite zhruba 3 tydny pfedem
na webovych strankach www.kmo.cz

V zari ,Ostravsky strakac” pfivita spisovatelku Evu
Tvrdou. Talentovana a velmi Uspé3na autorka mnoha
povidek, novel, romand a dokumentd, vztahujicich se k
Hlu&insku, které se prolina celou jeji tvorbou, bude hovofit o
svych uméleckych zacatcich a pozdéji uspéSich, o svych
planech do budoucna a pfedstavi i zajimavy dokument —
filmovy esej, s nazvem Dédictvi, jehoz rezisérem je Marek
Skl&F. Besedy se konaji od 17 hod. ve spoleCenském sale
Knihovny mésta Ostravy (u Sykorova mostu), 3. patro, vstup
zdarma. Miroslava Mikuskova, KMO

- Den seniortl v zoo

V prabéhu roku porada
Zoologicka zahrada v Ostravé
mnoho akci snad pro vSechny
vékové vrstvy. Diky oblibé u
navstévniki ma vétsina z nich
dnes jiz nékolikaletou tradici.
Jsou to rGzné prednasky,
soutéZe a komentované krmeni
zvirat.

Jednou ro¢né se takeé jiz
tradi€éné otviraji brany zoo
T seniorm. Vstup pro seniory je v
. tentodenzdarma.

18. zari
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Vystava Boxy a tisky v Galerii vytvarného uméni v Ostravé (GVUO)

Zbynék Janacdek predstavuje sva dila vefejnosti v
ostravském Domé uméni. Graficka tvorba dékana Fakulty
umeéni Ostravskeé univerzity v Ostravé bude k vidéni az do 26.
zafi 2010. Expozici pro GVUO pfipravil kurator Jifi
Machalicky. Zcela vyjime¢né se 23. zafi 2010 v 17 hodin
uskuteCni derniéra expozice, na které bude predstaven
katalog k vystavé.

»Tvorba Zbyrika Janacka je velmi soustfedéna, ma
nékolik vyznamovych rovin. Vychazi z jasné danych
zakonitosti, fidi se presné zvolenymi pravidly, ale pritom
zlstava oteviena novym podnétim,“ sdélil Jiti Machalicky o
Janackove tvorbé.

Prvni samostatna vystava Zbyfika Janalka se
uskutecnila diky Alené Galové v roce 1982 v brnénské Galerii
mladych. Jednalo se o grafiky a kresby, které vytvofil jesté na
vysoké Skole, nebo tésné po ni. Grafickou techniku si
Janacek zvolil z nepfeberné skaly vytvarnych technik pro jeji
tajemstvi a procesualnost. Inspiraci pro tvirci praci, jak sam
fika, Cerpa z hudby, literatury, svéta uméni a sou€asnosti. Z
minulosti si vazi hlavné tvaréi prace Josefa Vachala a
Vladimira Boudnika, ze souc¢asnych grafikd doporucéuje
tvorbu Stanislava Kolibala, Adrieny Simotové, Eduarda
Ovcacka, Jana Vicara ¢i Jana Hiska.

Zucastnil se vice nez 70 kolektivnich vystav a grafickych
prehlidek doma i v zahranici, napf. vystavy Labyrint v
Méstském muzeu Ottawa v Kanadé v roce 1998, v roce 2002
vystavy v Muzeu vytvarného uméni Roopankar v Indii, nebo
vystavy Soulasna Ceska grafika v Muzeu exprezidenta
Rafaela Angela Calderéna Guardiiv San José na Kostarice
v roce 2004. Od roku 2001 se uskutec¢nilo 12 autorskych
vystav Zbyfika Janacka v ramci celé Ceské republiky. V
Polsku.

Zbynék Janacek si nadel Cas pro povidani nejen o vlivech na
svou tvorbu...

Kdy jste se zacal vénovat vytvarnému uméni, co Vas k
némuvedlo?

Nevim, zda to bylo védomé rozhodnuti a vibec neslo o vy-
tvarné uméni. TouZil jsem se vyslovit, vyjadfit: literatura se mi
zdala v onéch adolescentnich letech pfili§ pfima, oteviena,
kazdé slovo vazilo vic, nez bylo mozno unést. Hudebniho
talentu jsem u sebe nenachazel, tfebaZe jsem citil, Ze hudba
je to skute€né. Avizualita byla to, co vzdycky zbyva...

Proc€ jste si vybral pravé grafiku?

Mozna pro dobrodruzstvi ,odvahy®“, procesualnost,
tajemstvi, tisk jako obfad, a dost mozna pro paradoxné
~-multiplikativni moznosti“. Nerad se zbavuiji véci. Tak mi vzdy
néco zustalo ,ve stole...” | kdyz v posledni dobé, kdy se pro
slozitost tisku dramaticky snizuje naklad grafik a limitné se
bliZi jednomu tisku, uz to taky neplati.

Co Vas pii umélecké praci ovliviiuje?

Asi by to bylo slozZité vysvétlit a pfedevSim se nezaplést do
pseudoromantickych komentari. Tak o tom moc
nepfemyslim. Ale ur€ité hudba, literatura, svét uméni
obecné. DneSek a dneskd mam tolik, ze nepotfebuji skrze
svoji praci suplovat politiku, sociologii, nepotfebuji se skrze
své prace dobyvat do soukromi druhych...

Koho ze souc¢asnych grafiki byste doporuéil?

Znamuz vzdalené a pfece tak blizké generace /a sou€asné v
aktualnim pfinosu a inspiraci/ Josefa Vachala, za souputnika
povazuji Vladimira Boudnika. Z autorli, které jsem meél
moznost potkat, pak Zdenka Sykoru, Kvétu Pacovskou,

Alenu Kugerovu, Stanislava Kolibala, Adrienu Simotovou,
Zderfika Kuceru, MikulaSe Axmana, Jifiho Lindovského,
Vladimira Kokoliu... Jsem rad, Ze mne zivot umoznil byt blizko
blizou¢ko Eduardu Ov&ackovi. Az generace mladsi pak Jana
Vi€ara €i Jana Hiska.

Jste dékanem a zaroven umélcem. Kdy se vénujete
jednomu a kdy druhému ,,povolani“? Daji se skloubit?
Poslednich nékolik let stale sloZit&ji. Ale vybral jsem si sam,
nestézuji si, nenafikam. Zvlasté, kdyz se muzeme s kolegy,
ktefi stali u pocatk(i naseho usilovani (Ovéacek, Halberstat,
Balaban, Kotrba, Lysacek...), ohlédnout a nemuset se stydét.
Cimz nefikam, Ze vée je idealni a Ze jsem zcela spokojen.
Ktera vystava Vas v posledni dobé zaujala a €éim?

Asi by toho bylo mnoho, nemam vystavu vystav... Tak
pracovné a nikoliv pouze z povinnosti diplomanti na8i fakulty
a pochopitelné obdobné vystavy prazskych vytvarnych Skol a
FAVU v Brné. Petr Kvi¢ala, Stanislav Divis,... A z téch
poslednich, opravdu poslednich: Petr Pavlik ve Veletrznim
palaci, Bedfich Dlouhy, Vaclav Bostik v Brné a Praze. A ur¢ité
Hans von Aachen.

Vzpomenete si na svou prvnivystavu? Jaka byla?

Brno 1982, Galerie mladych, diky Alené Galové. Grafika,
kresby, viastné jesté prace ze Skoly a tésné po Skole.

Zbynék Janacek (*7.6.1957)
Vystudoval Filozofickou fakultu Palackého univerzity v
Olomouci. V letech 1982-1989 vyucoval na stfedni Skole.
Poté pracoval jako vytvarny redaktor tiskarny Profil a Sfinga v
Ostravé. V roce 1991 nastoupil jako pedagog kresby na
Ostravskou univerzitu v Ostravé. O rok pozdéji se podilel na
zalozeni pétiletého magisterského oboru Vytvarné uméni na
Ostravské univerzité v Ostravé. Od roku 2008 je dékanem
Fakulty uméni této univerzity.

(sru)

SENIORSKA SETKANI

S KRASAMI

Hvézdarna a planetarium Johanna Palisy
VSB-Technické univerzita Ostrava

SPECIALNIM AUTOBUSEM
AZ DO PLANETARIA

Misto odjezdu:

PROGRAM

12, dubna
3. kvétna
7. Cervna

12, tervence
6. zafi
4. fijna .
1. listopadu
6. prosince

Skryta krasa vesmiru

Fajny pofad o mésté a hvézdach
Letni souhvézdi ve svété antiky
Jak lidé pojmenovali oblohu
Nebezpecna planeta

Sedmy kontinent

Poetika Velkého vozu

Komety

nastupni misto na parkovisti pod VSB - TU Ostrava
v Ostravé - Porubé v blizkosti tramvajové
zastavky 17. listopadu

Terminy:

kazdé prvni pondéli v mésici
odjezd ve 12.45 hodin
ndvrat ve 14.15 hodin

Kontakty:

adresa mista konani: K Planetariu 502, Krasné Pole
telefon: 596 994 950

zalatek ve 13.00 hodin
vstupné 30 K¢
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Historicky kalendar Ostravska
Cervenec - zafi

1.Cervence 1960 vstoupila v platnost nova uzemni
reorganizace statnispravy.  _»
Vznikl Severomoravsky kraj s okresy Bruntal, Frydek-Mistek,
Karvina, Novy Ji¢in, Olomouc, Opava, Ostrava, Prerov,
Sumperk a Vsetin. Zanikly kraje ostravsky, olomoucky a
dosavadni okres Ostrava-venkov.

2.8ervence 1910 doslo z narodnostnich pfigin ve Stitiné ke
srazce ¢eskych a pruskych délnika.

7.srpna 1910 usporadal Ostravsky autoklub automobilové
zavody v Moravské Ostravé na "prodlouzené Johannyho
tfidé" (dnesni Sokolska ulice) se startem v Pfivoze - v 15
hodin a za U¢asti ¢trnacti zavodniku.

25.srpna 1910 se v Petfvaldé narodil sbormistr a hudebni
pedagog Bohumil Kulinsky (zemfel 11. dubna 1988 v Praze).
Jeho cesta k hudebni profesi nebyla snadna. Pochazel z
hornické rodiny a sam také nejprve pracoval jako hornik.
Vzdélani si doplfioval az pfi zaméstnani. Od roku 1937 ucil ve
Staré Bélé a v Hrablvce, kde v roce 1940 zalozil a osm let
vedl détsky sbor Hrablvsti zpévacci, s nimz slavil ¢etné
domaci i zahrani¢ni uspéchy. Po valce ucil na prazskych
stfednich Skolach a jako sbormistr vedl Détsky pévecky sbor
Cs. rozhlasu.

V roce 1973 zalozil détsky pévecky sbor Bambini di Praga, se
kterym provedl velké mnozstvi koncertd, zahrani¢nich
koncertnich turné, zucastnil se fady koncertll a nataceni
gramofonovych desek. v

Arrangement: »MUSICA«, Praha XVIL, THda Matydle Brauna 54. — Teleton 441-50.

Nedéle 12. dubna 1942 Zacitek v 15-30 hodin

SMETANOVA SIN

O N C E R

HRABUVSKYCH ZPLEVAOKU

DIRIGENT BOHUMIL KULINSKY

Severomoravsky kraj

1.zafi 1910 se konala pochuzka po trase pfipravované stavby
lokalni parni drahy s normalné& rozchodnymi kolejemi z
Moravské Ostravy pres Zabreh, Bélou a BrusSperk do
Kozlovic.

8.zafi 1910 okresni hejtman v Moravské Ostravé ucinil
intervenci na feditelské konferenci dllnich spole¢nosti ve
véci vystavby hornické nemocnice.
9.zari 1985 v Ostravé zemfel sokolsky Cinovnik, politicky
vézen, Ufednik Josef Pekarek (narodil se 11. zafi 1895 v
Novém Ji¢iné).
Pracoval ve sluzbach Revirni bratrské pokladny v Moravské
Ostravé, kde zUstal az do zat€eni Némci v zafi 1939. A¢ nebyl
hledanou osobou, byl z neznamych dlivodd odvezen do
Sachsenhausenu, kde byl drzen az do konce valky.
V' koncentraénim tabofe byl spoluvézném malife Josefa
Capka. Prepisoval jeho basné a zaslouZil se o jejich
zachranu.
Po navratu aktivné pracoval jako pfedseda mistni organizace
Svazu bojovniki za svobodu. Clenem Sokola byl od roku
1912 ave vyboru Sokolské Zupy moravskoslezské pracoval
azdojejilikvidace.

PhDr. A.Barcuch

Koordinac¢ni rada seniort

Pokud chcete byt in-
formovani o zalezitostech
prospésnych pro Zivot
senior( a zdravotné posti-
Zenych, pfidejte se k nam.
Schlizky koordinaéni rady
seniort se konaji jeden-
krat mésicné v Ostravé
naadrese:

Na Jizdarné 18 (za Krajskym ufadem)

702 00 Moravska Ostrava.

DalSi schizky jsou 15. zafi ; 27. Fijna; 24. listopadu; 15.
prosince 2010.

Kontakt: Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordinacni
rady seniorli a zdravotné postizenych Ostrava.
Telefon: 596 632 772
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Délnické a urednické kolonie se stavély pro zaméstnance
dolu - Kolonie Vitkovickych Zzelezaren

Délnické ubikace; Soucasti délnic-
kych Kkolonii byly ¢€asto i dé&lnické

Kolonie U-domy

Jizni ¢ast Mirového namésti. Dva
dvoupodlazni domy postaveny v letech
1882-83. V jednom z doml trznice
(Warenhalle). Celkem mély 81 bytd. 30
bytd jednopokojovych, zbytek
dvoupokojovych. PFistup do bytd v 1.
poschodi byl po pavlaéi.

Trznice (Warenhalle)

Postavena v roce 1912. Zaméstnanci
Zelezaren a dold meéli pfi nakupech
pomérné velké slevy. Do vzdalengjSich
mist se zbozirozvazelo.

Stitova délnicka kolonie

Postavena v letech 1884-85. Méla 32
dvoupodlaznich dvojdomku seskupe-
nych do &tyf fad. Domy pfizemni, ve
stfednich ¢astech dvoupodlazni. Kazdy
pfizemni byt mél dva pokoje a kuchyn,
podkrovni byt mél jeden pokoj a kuchyri.
Ulice Trzni, Lidicka, Nerudova.
Mistrovska kolonie; Erbenova ul.
Postavena v letech 1908-09. Méla 6 tfi-
podlaznich doml a kazdy mél 6 dvou-
pokojovych bytl véetné kuchyné a
kabinetu. V roce 1988 v ramci rozSifeni
Samotarny kolonie asanovéana.

Kolonie I-domy

Pouze dva dvoupodlazni pavlacové
domy z roku 1883 na Mirovém namésti.
Kazdy dim mél 16 bytd, které se sesta-
valy z pokoje, kabinetu a pfidélenych
prostor ve sklepé a na plidé.

Ufednicka kolonie Stramberska ul.

6 tfipodlaznich dom( postaveno v
letech 1921-22. Byty byly dvou a tfi-
pokojové s pfislusenstvim. Pdvodni
zastavba byla doplnéna v roce 1930
dalSimiSesti Ctyfpodlaznimidomy.
Ufednicka kolonie Ruska ulice

Byla postavena ve dvou etapach v
letech 1910-13 a 1921-22. Osm volné
stojicich tfipodlaznich budov s podkro-
vim. Kazdy dim mél 6 tfi nebo &tyfpo-
kojovych byta s kuchyni a koupelnou. V
soucasné dobé slouzi pouze admini-
strativnim uceliim.

Ocelaiska délnicka kolonie
Postavena v letech 1909-12. Sousedi s
Josefinskou kolonii. Méla 5 budov,
kazda budova 18 jednopokojovych byt
s kuchyni a spizi. VSechny domy mély
pudorys E. Byla asanovana pfi vy-
stavbé Rudné ulice.

Délnicka kolonie KAIRO; postavena
v letech 1892-94. Méla 10 dvoupodlaz-
nich dom( s plochou stfechou po vzoru
egyptskych domd v Kairu. V kazdém
domé bylo 20 bytl pfevazné jednopo-
kojovych s kuchyni. Zachod a pfedsin
byly spolecné vzdy pro dva byty.
Jihozapadni ¢ast Vitkovic, Lidicka ul.

Jubilejnikolonie Hrabuvka

Byla postavena v nékolika etapach.
Zapocato bylo v roce 1921, kdy se
postavilo 9 domu po &tyfech bytech. Ve
druhé etapé v letech 1926-31 se posta-
vilo 87 dom o tfech az patnacti bytech.
V roce 1931 méla kolonie 96 domu s
608 byty. Vystavba pokracovala v
letech 1939-40, kdy bylo postaveno 12
tfipodlaznich domU. Nazev dostala v r.
1928 v ramci 100. vyro&i zaloZeni VZ.
Ulice Slezska, Jubilejni, Mladeze aj.
Parni pekarna v Hulvacké kolonii
Hulvacka kolonie byla postavena 1899
a meéla 10 dvoupodlaznich domd.
Kazdy dim mél 8 bytd jednopo-
kojovych s kuchyni. V letech1910-11
byla kolonie roz8ifena o dalSich 10
domu.

Josefinska kolonie; Délnicka kolonie
postavena v etapach vletech 1907-11 a
1921-22. Celkem méla 100 domdu.
Nejvétsi Cast tvofilo 70 pFizemnich
domku o ¢&tyfech bytech. Byty byly
jednopokojové s kuchyni. Kanalizace
napojena na meéstskou kanalizaci.
Kolonie méla dvé matefské Skoly, hfisté
a zavodni trznici. Ulice Ocelarska, Er-
benova, Ryskova, Obrancd mird,
Sirotéi aj. Vystavbou Rudné ulice byla
kolonie rozdélena.

Verdunska kolonie; Postavena v
letech 1887-88 a 1902 podél Ruské
ulice. Méla 5 tfipodlaznich pavlacovych
dom0. Kazdy dim mél 18 bytd s jednim
pokojem a kuchyni. VZdy pro dva byty
byla spoleéna pfedsifia WC.

Délnicka kolonie Sirotciulice
Postavena v letech 1913-14 a 1919. V
roce 1913 postaveno 5 tfipodlaznich
domd, kazdy meél 15 bytd. V roce 1914
pfibyly dal$i 4 domy . Puadorys domu
mél tvar pismena E. Soucasti kolonie
byly dvé kasarny s 394 [0zky.

Délnické kasarny Pohranicni ul.
Postaveny v poloviné 90. let 19.stoleti.
Mely 800 lizek a pfisny rezim. Budovy
jsou vyuzivany ke komerénim ucellm.
V jedné z budov je také archiv VZ.
Délnické baraky Struskovaul.

Rok postaveni nebyl zjistén. V letech
1914 az 1918 slouzily jako zajatecky
tabor. Pozdéji zde bydlely rodiny dél-
nikd ve velmi Spatnych podminkach.
Ufednické domy - Partyzanské
nameésti

Postaveny v roce 1926 na dneSni
Sokolské tfidé. Byly to honosné byty
pro ufedniky.

Kolem vede ulice ke Komenského sadu
a pamatniku osvobozeni Ostravy RA.
Naproti je Hornicka poliklinika.

ubikace (kasarna) pro zaméstnance,
ktefi byli svobodni nebo neméli ve
mésté své rodiny. Za rodinami dojizdéli
Castojen jednou mésicné.

Pro ubytované platil pfisny domaci fad,
ktery uroval v kolik hodin se ubikace
zaviraji, kdy musi koncéit damské
navstévy, Ze je nutno hlasit nakazlivé
choroby, jak udrzovat pofadek, v jakém
oble€eni ulehat apod. Soucasti
délnickych ubikaci byly i zavodni
jidelny, kde byla moznost se levné
stravovat.

e

wDomacirdd o
pro .
. ndjemniky byt v-domech délnickych,

patifcich zavodim

e

_ vitkoviekych uhelen a koksoven.

s Sl E

Haus-Ordnung

A fir die o
. Wohnungsmiether aor Witkowitzer
Steinkohlengruhen. ‘

T

Zavérem jen struény prehled o
stavu kolonii Vitkovickych Zelezaren
tésné pred ll.svétovou valkou v roce
1939: VZ mély celkem 606 domu,
tj.3682 bytl, z toho 3682 délnickych,
2655 bytu urednickych, 24 pro penzisty
v Roznové, 37 domovnickych, 72 ve
starobincich a 96 pronajatych v cizich
domech.

Zdroj:J.Bilek(1966), clanky Karla Jifika,
Michaely Ryskové a Libora Telarika.
Foto: Archiv mésta Ostravy

S litosti oznamujeme, Ze dne 15.
Cervna nas zasahla smutna zprava,
Ze zemfel dlouholety dopisovatel
ST pan Vitézslav Hettenberger,
Cestny Clen Klubu pratel Hornic-
kého muzea, nositel ocenéni
Stanislava Vopaska - Ostravska
Venu$e, neunavny historik, propa-
gator hornickych akci souvisejicich
s hornickymi tradicemi a zvyky.
Vsichni s Uctou vzdavame Cest jeho

hornické pamatce.

Redakce
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7. rocnik Svatovaclavského hudebniho festivalu
28. zafi - 28. Fijna 2010

SHF - jedinecny festival duchovni
hudby, jehoz 35 koncertl rozezni
sakralni prostory ve 23 méstech a
obcich Moravskoslezského kraje.

V Ostravé se miizete tésit napf. na tyto
koncerty:

28.zafFi 18:00 Zahajovaci koncert: -
Katedrala Bozského Spasitele
Program: Antonin Dvofak - Svata
Ludmilaop. 71

30.zafi 18:00 Ostrava Svinov - Kostel
Krista Krale

Program: Handel, Bach, Mozart,
Schubert, Mendelssohn

6.fijna 19:00 Ostrava Centrum -
Kostel sv. Vaclava

Program: A. Caldara - Magdaléna u
nohou Kristovych

7.fijna 18:00 Ostrava Vitkovice -
Kostel sv. apostola Pavla

Program: Kostromsti mnisi - Ipatjevskij
monastyr (Rusko)

9.fijna 17:00 Ostrava Stara Béla -
Kostel sv. Jana Nepomuckého
Program:"Harmonische Gottesdienst"

15.fijna 18:00 Ostrava - Centrum -
Evangelicky kostel

Program: Mahler, Faure, Strauss
16.Fijna 18:30 Ostrava - Pustkovec -
Kostel sv. Cyrila a Metodéje
Program: G. F. Handel - Messiah
19.fijna 18:00 Ostrava - Slezska
Ostrava - Husitsky kostel

Program: Renesané&ni Jazz

22.rijna 18:00 Ostrava - Marianské
Hory - Kostel Panny Marie Kralovny
Program: G. Mahler - Symfonie €. 2
23.fijna 18:00 Ostrava - Plesna -
Kostel sv.Jakuba starSiho

Program: Dvorak, Mozart

25.fijna 18:00 Ostrava - Centrum -
Kostel sv. Vaclava

Program: Bakla, Zalubska, Fran-
cesconi, Satoh

27.fijna 18:00 O. - Privoz - Kostel
Neposkvrnéného poceti P. Marie
Program: Lully, Rebel

28.fijna 18:00 ZavéreCny koncert:
Katedrala Bozského Spasitele
Program: K. Szymanowski, A. Dvorak

Vystavni siin Sokolska 26, Ostrava

26.8.-1.10. 2010
GREGOR ELDARB

Autor je absolventem Akademie
vytvarnych uméni ve Vidni, kde od roku
1992 také zZije. Jeho tvorba se odviji od
spektakularnich urbanistickych vizi,
které meéni v nezapomenutelné
strukturalni modely. Vytvafi prostorové
hypotetické konstrukce a formy
poukazujici na konstruktivni modely
klasické mezivale¢né avantgardy.

7.10.-12.11.2010
ERIKA BORNOVA
Socharka Erika Bornova je umél-
kyni, ktera hleda nové zpuUsoby
vyjadfeni. Namisto vécnosti tr-
vanlivych sochafskych material
pouziva pro sva dila kiehkou a lehkou
hmotu polystyrénu, ktery v kombinaci s
malbou nese v sobé& odhmotnénost
vlastni prchavosti okamziku.

18. 11.-31.12. 2010
JIRI STOURAC
Stouracovo kresebné a malifské
dilo vznikd pomalu a soustfedéné
mimo generacni aktivity a sou¢asné
aktualni tendence. Jeho uhlové

kresby i tlumené barevné obrazy maji
blizko k tradici snové imaginativni
malby (Jan Zrzavy) nebo k nékterym
vychodiskim existencialni meta-

Vystavni sifi Sokolska
pondéli - patek 8.00 - 18.00
sobota 10.00 - 14.00
nedéle 13.00 - 17.00
Sokolska tf. 26
702 00 Ostrava 1
Tel.: 596 138 937
sokolska26@ckv-ostrava.cz
www.ckv-ostrava.cz

ZENA V MNOZNEM CiSLE
11.8.-17.10. 2010
Dam umeéni - Kabinet grafiky,
Jurec¢kova 9, 702 00 Ostrava

Asi malokdo vi, Ze vynikajici
prazsky malif a kreslif prvni poloviny
20. stoleti, ¢len skupiny Tvrdosijni,
Rudolf Kremli¢ka, je spjat s Ostra-
vou. Vystavoval zde v Domé uméni v
roce 1929. Ostrava jej nezaujala po
vytvarné strance, ale ziskala si jeho
sympatie svym zvlastnim charakte-
ristickym kouzlem, geniem loci.

-— il

Rudolf Kremli¢ka, svébytny
fenomén c&eského vytvarného
uméni, je znam zvlasté diky dilim
zachycujicim Zenskou postavu. Ve
své tvorbé vytvofil novy typ Zeny
specifickych robustnich tvar(i odka-
zujici na novoklasicistni uméleckou
notu. Zenska téla, zachycena v
mnoha pozicich, vyzafuji svébytnou
krasu a kouzlo osobnosti zobra-
zovaného modelu. Autor zpracovava
nejen akty, zpodobené se zvlastnim
kouzlem k pochopeni Zenské duse,
ale i Zenu pfi kazdodenni praci,
obklopenou predméty, které tvofi jeji
osobity mikrosvét.

Sbirka kreseb Rudolfa Kremli¢ky
z fondu Galerie vytvarného uméni v
Ostravé tvofi kvalitativné velmi
hodnotnou kolekci, v niz se divak
muze prenést do niterného svéta
Zenské intimity, a tak proniknout do
soukromi zobrazovanych, aniz by se
citil nepatficné.

Gabriela Pelikanova

Doprovodny program
21.9.a5.10. 2010
v 16 hodin - DGm uméni

Vystava je doplnéna o doprovodné
prednasky o zivoté a tvorbé Rudolfa
Kremli¢ky, autora, ktery se nesma-
zatelné zapsal do Ceského vytvar-
ného uméni 20. stoleti.
Saly otevieny kromé pondéli:
10.00-13.00 a 13.30-18.00
Vstupné: 20 K& (pIné)

10 K¢ (zlevnéné)
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Evropska hlavni mésta kultury

Titul Evropské mésto kultury se
kazdy rok udéluje vybranému méstu na
zakladé Rady ministr( kultury Evropské
unie v Bruselu. Tento titul se udéluje s
cilem podpory evropské kulturni spo-
luprace, ktera pomaha sjednocuijici se
Evropé jak pfi vyznavani spole€nych
kulturnich hodnot, tak pfi ochrané a
rozvoji kulturnich bohatstvi jednotlivych
statd. Cestny titul je jednim ze zplisobd,
jak pfilakat navstévniky na Sirokou
nabidku kulturnich a spoleenskych
akci, které se v méstech budou
organizovat. Kromé pfilivu turistd a
investic je udéleni titulu "hlavni mésto
kultury" jednim ze zpuUsobu, jak zvysit
povédomi o danych méstech u lidi v
celé Evropské unii.

Projekt Evropské hlavni mésto
kultury pomaha podporovat bohatstvi,
rozmanitost a evropské kulturni dé-
dictvi. Umoziiuje také lepSi vzajemné
poznavani mezi ob&any Evropské unie.
Projekt byl zahajen v roce 1985, aby
prispél ke sblizovani obyvatel Evropy. V
roce 1999 byl pFfejmenovan na
Evropské hlavni mésto kultury.

Kazdé vybrané mésto pfipravuje
program kulturnich akci, kde pfed-
stavuje své historické a kulturni

dédictvi. Snazi se také sdruzovat
kulturni Cinitele z ostatnich evrop-
skych zemi.

V roce 2011 Evropskymi mésty
kultury budou Tallinn (Estonsko) a
Turku (Finsko), v r. 2012 Guimaraes
(Portugalsko) a Maribor (Slovinsko),
v r. 2013 Marseille (Francie) a KoSice
(Slovensko) a v roce 2014 Umea
(Svédsko) a Riga (Loty$sko). Do boje
stat se Evropskym méstem kultury
vroce 2015 se zaradilai Ostrava.

Dny evropského dédictvi / European Heritage Days (EHD)

Dny evropského dédictvi kazdo-
rotné v meésici zafi oteviraji nejSirsi
vefejnosti brany nejzajimavéjSich
pamatek, budov, objektl a prostor,
vCetné téch, které jsou jinak z&asti nebo
zcela nepfistupné.

Jejich cilem je hledani cest ke
kofeniim naSi, evropské i svétové
civilizace. Proto jsou v ramci EHD
pofadany nejruznéjsi doprovodné akce
- pfednasky, koncerty, méstské
slavnosti, ale i soutéze a dalsi kulturni
programy. Proto jednotlivé zemé nebo i
mésta vyhlasuji sva narodni témata,
jejichZ prostfednictvim obraceji pozor-
nost organizatorld i navstévniki na
raznorodé fenomény pfirodniho a
kulturniho dédictvi. Hledani identity
jedince Zijiciho v 21. stoleti, ve stale
vice se globalizujicim svété - to je to,
¢emu EHD pfispivaji, a proto se tési
stale vzrlstajici oblibé a vétSimu zajmu.
EHD jsou vyznamnou celoevropskou
kulturné poznavaci, spoleCenskou a
vychovnou akci. Hlavni cile EHD jsou:
zlepSovani informovanosti o jinych
kulturach; ochrana kulturniho dédictvi v

''''' respektovani
v8ech kultur - bez ohledu na jejich
rozsifeni
Dny evropského dédictvi / EHD 2010
probéhnou v CR 10. az 19. zafi.
Narodni zahajeni probéhne 10. - 12.
zari ve mésté Pribor. >

TémaEHD 2010 - Duse pamatek

Pamatka, co to vlastné je pamatka?
Pamatka néco i nékoho pamatuje,
néco konkrétniho ¢i abstraktniho
pfipomina. Pamatkou muze byt
cokoliv, co v sobé obsahuje vzpo-
minky na udalosti a osoby davno Ci
nedavno minulé. Svou pfitomnosti
nam je pfipomina. Oznaceni pamatka
se rovnéz pouziva pro budovy, které
jako némi svédkové stoji a slouzi a
Casto se pfizpUsobuji potfebam svych
majiteld. A ackoliv prochazeji mnoha
Upravami, kterym se prosté nelze
ubranit, nebot byly vytvofeny pro

potfeby ¢lovéka, a Clovék a jeho
potieby se v Case neustale proménuiji,
jsou svédectvim ¢ast mimo bé&znou
lidskou pamét.

Budova, stavba, kterd se stala
svédkem nesoucim svédectvi o dobach
davno minulych, je schopna mnohych
vypoveédi o lidech, ktefi ji stavéli,
pouzivalia v ni zili. Atyto vypovédi €asto
byvaji az neuvéfitelné podrobné a su-
gestivni. Takovéto stavby a jejich
vypovédi lidé natolik intenzivné vnimaiji,
Ze je jako pamatky, jako svédky, jako
dokumenty chrani pro dalSi generace,
aby i ony mohly se pokusit v nich Cist. Ai
ve stavbach Ize Cist nékdy jako v jasné
srozumitelné oteviené knize a nékdy je
tfeba notné se soustfedit a zacist se
mezi fadky. A tak budovy v sobé nejen
odrazeji €iny lidi, ale také diky svému
kontaktu s minulosti ozivuji a prohlubuiji
lidskou pamét. A pamét prekradujici
hranice véku stava se vytouzenou
cestou lidstva v pfekonani a porazeni
nezastavitelného plynuti ¢asu a pomi-
jivosti vSeho. Je to vlastné cesta k jisté
nesmrtelnosti, o které lidé tolik sni.

Lidsky sen o nehmotné substanci
pretrvavajici smrt - tot’ vé&né hledani
lidské dusSe. DuSe, ktera byvala
povaZovana za nesmrtelnou. Ale kde ji
hledat? Je klidné mozné, ze nesmr-
telnou dusi utvareji lidské skutky, touhy
aprani, snad je to lidska vale a mysleni.

Lidské vytvory, kterymijsou i stavby,
vstfebavaji produkty a vysledky
lidského ducha. Nékdy jimi dokazou
nasaknout jak moiska houba vodou.
Lidsky duch promitnuty do nezivého
objektu dava mu pojednou jakysi vysSi
obsah. Jakousi duchovni napln, a stav-
by pamatky na lidska konani - dostavaji
tak dal8i rozmér. Tento novy obsah,
nékdy hromadény po staleti mnoha lid-
skymi generacemi, je vlastné onou
nesmrtelnou dusi, onou paméti pre-
konavajici neuprosné plynuti ¢asu. Ale
pamatky nejsou vé€né a jako vse i ony
podiéhaji jisté zkaze. Clovék se vsak
snazi co nejvice této zkaze zabranit,
zpomalit ji a onu nahromadénou pamét
ziskanou dusi pamatek si chce uchovat
pro sebe, pro své potomky co nejdéle.
Ta touha je velka. Ne vsak vSichni tu
skrytou nehmatatelnou dusi stejné vidi,
Cidokazou jasné rozpoznat, a ne vSichni
maiji stejnou potfebu ji chranit. A kazdy
Clovék ji urcité vnima po svém a kazda
pamatka umi promlouvat riznou feci k
rdznym lidem - nékdo umi naslouchat
feCi té a jiny zase oné. Nepreberné
mnozstvi lidskych individualit kracicich
lidskou civilizaci zanechalo za sebou
stopy svého tvur¢iho ducha. Ducha
tfeba tvoficiho krasné véci, tfeba
bojujiciho o pouhé preziti.

Mgr. Vaclav Michali¢ka
Muzeum Novoiji€inska, p. o.
Vice na: www.shscms.cz
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NOVINKA!

ABRI-Soft
pratelné podlozky

Abri-Soft pratelné podlozky — novinka doplnujici fadu
podlozek Abri-Soft, uréenych k dodate¢né ochrané
posteli a sedaciho nabytku u klientd s inkontinenci.

Na nasem trhu budou nabizeny ve dvou provedenich
(rozmér 75 x 85 cm) — z nichZ jedno je opatieno
zélozkami.

Pratelné podlozky Abri-Soft pfinaseji klient&im vysoky
komfort diky technologii vyroby, kdy 4 vrstvy

jsou spojeny v celém rozsahu povrchu tak,

ze tvofi kompaktni celek a nedochazi

tak, ve srovnani s jinymi podlozkami

pouze sesitymi na hranach, k jejich

zmackani pod klientem - tim je zamezeno

OtidKkuim apod

Vlastnosti a vyhody

* Vysoka saci schopnost — diky kompaktni vnitini savé
vrstvé, tvofené netkanym materidlem, ktery je sloZen
7 65 % z polyesteru a z 35 9% z umélého hedvabi.

* Rychla absorpce — dand vlastnostmi povrchové vrstvy
utkané ze 100 % polyesteruy, ktery je nesméacivy a umoz-
nuje zvyenou rychlost praniku tekutiny do savého jadra.

* Sucha svrchni vrstva — dosazend kombinaci vyse
uvedené nesmacivé polyesterové svrchni vrstvy
a kompaktniho savého jadra.

Prani podlozky

Podlozku je mozno prét a7z 300 x , pfi teploté do 95°C.
Diky unikatnimu spojeni véech vrstev v celé plose podlozky
neriskujete jeji srazeni po vyprani.

Svrchni vrstva

AR

Kompaktni sava
vrstva - jadro

Polyuretan

Nepromokava bariéra

-

* Nepropustna bariéra — kombinace polyuretanu
a polyesteru (svétle modra vrstva) zarucuje, Ze postel
¢i sedaci ndbytek zlstanou suché.

« Jednoduse poutzitelné zalozky —
zasunou se pod matraci a drzi podlozku pevné na misté.

« Zaoblené rohy — snizuji opotiebeni podlozky, obzvlasté

pfi prani a suseni a prodluzuji tak jeji Zivotnost.

l rozmer savost  ks/bal.
75x 85 cm | 2000 ml |30

obj. ¢. nazev

4172 | Abri-Soft pratelna
podlozka

4173 | Abri-Soft pratelnd 75 x 85cm | 2000 ml | 30

podlozka se zaloZkami

\esic/ e\ [©

ABENA

Pormdhd a chrani

Koupit mozno na: www.abenashop.cz

Pro vy$si kvalitu Zivota
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Zdarma pro seniory 65+ vstup do:
e Slezskoostravského hradu (prohlidka s pridvodcem)
e Pohadkového sklepa strasidel

e MINIUNI - svét miniatur

Zarover mizete navstivit vystavu Zivot na zahradé
na Vystavisti Cerna louka Ostrava za snizené vstupné 40,- K. = «

B
s .
R 0

ey
dne seniorll Vas zveme na

-
U

4

iho

Vikend
pro Seniory

65 ZDARMA

Pohodovy vikend senioru 11_ = 12, 9.

v Miniuni

Kava nebo ¢aj ZDARMA 2 O 1 O
14:00 — ukazka cvi€eni Tai chi
G

+ aktivni zapojeni seniord R
www.cerna-louka.cz €D osTRAvVAn!

SLEze
5.

14:00 - tvardi dilna pro seniory as. /Q
(vyroba rGznych darkovych predmétt a ozdob) OSTRAVSKE 7W

<.
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POHLED NA STARiI OCIMA OSTRAVSKE A HAVIROVSKE MLADE GENERACE

Odborna vefejnost se vesmés shoduje na velkeé slozitosti
a prilis velké variacni Sifi procesu starnuti. Nase nasledujici
sentence mladych lidi jsou daleko jednodu$si. Nejsou
vyrazem védeckého poznani. Vychazi z empirického, a tedy
predevsim instinktivniho poznavani problémua v Zivotnim
obdobi ,mezi détstvim a dospélosti“. Pfedznamenejme, zZe
predstavy dévcat a chlapcl nejsou pro nas starsi a staré
spoluob¢any zvlast lichotivé. Mohou byt pro nas o to vic
podnétem k zamysleni?

Vyslovené charakteristiky, které jsou podle ostravskych
a havifovskych mladych lidi typické pro stafi, jsme mohli
zhruba rozdélit do t¥i velkych symptomu:

Pfiznaky télesného starnuti

NejfrekventovanéjSim pfiznakem télesného starnuti
senior pro mladé lidi je pokles jejich fyzické zdatnosti,
v€etné pohybové Cinnosti. Tyto atributy jsou uvadény ve 37 %
uvedenych charakteristik. Dév€ata a chlapci si vSimaji
zejména ,ztraty télesné kondice®, ,ochabnuti svald“ a ,ztraty
sily“,,Castéjsi unavy“ starSich a starych lidi. Jejich pozornosti
neunika ,pohybova nejistota“ starSich a starych lidi, ,pomala
chuze®, ,belhani az do ,Souravosti“. Charakteristiku
zpomalovani pohybu dokresluji respondenti zdravotnimi
hendikepy, jako jsou ,bolesti kloubd*, které dichodcim €asto
.Kfupou® a jinymi ,nemocemi tfeba noZiCek®. NE&kolika
dévc€atum a chlapcim je starnuti ,poklesem vitality“, spojuji
ho s ,malatnosti“, ale i s ,problémy s erekci“, s pfedpoklady,
Ze ,se sexem je nejspis konec®, ze ,nelze mit déti“, Zeny jsou
.bez menstruace®. Jednotlivci registruji, Ze stafi sebou nese i
.pomocovani‘, ,noSeni plenek” a nedostatky v osobni
hygiené (,néktefi se nemyji“) se pak projevuji tim, Ze néktefi
ze starych lidi ,zapachaji“a ,smrdi“.

Druhy ,dominantni“ symptom starnuti je pro mladé
spojen se zhordujicim se stavem zdravi, ale bez jeho
specifikace. Vyjadfuji ho jako ,postupné zdravotni potize®,
,vetsi nachylnost k nemocem®, ,uzivani Iékd“. Tyto
slakonicky“formulované znaky se uvadi ve 31 % odpovédi.
Neméné vyznamnym rysem télesného starnuti je pro
dévcata a chlapce vnéjsi (télesny) vzhled seniorll. Uvadi hov
té ¢ oné formé celkem 27 % formulaci, ovéem nejmar-
kantngji registruji ,fidnuti vlast®, u muzda vétsi ¢i mensi
sholohlavost (ple$)“. Mladicka nelibost provazi zmény ve
vnéjSku kiize, a to nejen obli¢eje starSich a starych lidi. Jako
jejich vyznamné pfiznaky jsou uvadény: ,pokles atraktivity
vzhledu®, ,stafecka seslost”, ,ochabla plet” ¢&i ,visici kuze",
ojedinéle ,splaskla prsa“ €i ,zmenseni velikosti postavy*.
Ojedinéle se mezi atributy télesného starnuti objevuje
ochabnuti zrakovych schopnosti (,blbé vidi“, ,silné bryle®),
sluchu (,nedoslychavost®, ,ztrata sluchu®), poté ne-
oSetfovany chrup (,paradentéza“, ,vypadavani zub(",
.vyndavaci zuby®). Charakteristiky tohoto druhu se
pfipominaji v 9 % pFipadd.

Symptomy emocia povahovych zmén ve stari

VSechna vyjadfeni dotazanych mladych lidi byla
rozdélena do dvou skupin: na typy emocnich reakciazmén v
chovani senior(, které mladi vnimaji ,pozitivné” (asi jedna
tfetina formulaci), a na takové, které hodnoti ,negativné“ (asi
dvé tfetiny formulaci). A pravé v této kategorii posudkl se
postoje dévcat a chlapct k naladam i k emoc¢nim vztahim
starSich a starych lidi projevily nejen nejcastéji, ale i ,nejvy-

Zmeény ve stari, vnimané pozitivné

V této skupiné se cca 34 % tykalo citd ve vztahu k treti
generaci (napf. starostlivost o vnoucata, pohostinnost pfi
jejich navstéve, obdarovavaiji je, ,nekfici“ na né, jsou na né
,hodni“). DalSi vyjadfeni - asi 20 % ze vSech - ocefiovalo u
seniord ,moudrost, ,nadhled”, Zivotni ,zkuSenosti“. Néco
malo pfes 10 % vyjadfeni dévCat a chlapct hodnotilo
altruismus starsich a starych lidi, projevujici se v nezistném
zajmu o jiné, jejich ,obétavost®, laskavost a vstficnost,
»ochota vyfesit problémy“. Shodny podil, tzn. jedna desetina
symptomu, hodnoti na stafi klid a pohodu (,nestresuji se,
L2Uzivaji si zivota cestovani, spolecenské styky®, ,turistika“)
Ojedinéle byly uvadény ,pracovitost® (vytrvalost, trpélivost),

»Spofivost” &i vtipnost® starSich a starych lidi.

Zmény ve stari, vnimané negativné

,Dobrozdani“ byla z pragmatickych divodl ¢lenéna
predevsim podle jejich Cetnosti:
cca 36 % formulaci se tykala nalad seniorl, jako jsou
pFecitlivélost, zranitelnost, nevyrovnanost v jednani, bliZici se
k paranoidnim reakcim, jako je vztahovacnost, podeziravost,
sebestfednost, jesitnost. Mladi lidé si vS§imaji nerozhodnosti
rentiér(l, pocit Uzkosti, samoty Ci obav ze vSeho, stejné jako
projevl ztraty chuti do Zivota a strachu ze smrti;
cca 30 % formulaci se vztahovalo predevSim k emoc¢nim
reakcim, které Ize Fadit sice mezi nalady, ale s tendenci
promény v afekty. Uvadi napfiklad rozmrzelost, nabru¢enost,
nevrlost, Ze se seniofi mraci na vSechny, jsou protivové, bez
smyslu pro humor, Ze si trvale stéZuji na zdravi a nadavaji na
vSechno. Mladi lidé na téch starSich a starych pozoruiji, jak
obtizné se pfizplsobuji novym vécem. Jesté vyraznéji vSak
kritizuji popudlivost, sklony hadat se s kazdym o vSe,
tvrdohlavost, bezohlednost az k agresivnosti chovani (v
meéstské dopravé, v nakupnich centrech aj.);
cca 26 % formulaci se tykalo projevi kombinace afektd,
nalad i dlouhodobéjSich citovych vztah(, kterymi (snad)
seniofi vyjadfuji vztah k blizkym osobam, zvlasté ke svym
potomkim. Respondenti kritizuji pfehnanou starostlivost,
neustalé pouc€ovani, radi a radi, rozdavaji rozumy, montuji se
do toho, do €eho jim nic neni. Mladi ,podeziraji“ starsi lidi z
nadfazenosti v chovani, ze kdyz ziji déle, ze vi vSechno
nejlépe, a mysli si, Ze pfihlouplé rady jsou blbé kecy, samé
pindy a buzerace. Vytykaji jim, Ze jejich cit k détem
(vnoucatim) se projevuje jako pfehnana laska.
cca 8 % formulaci negativné vnimanych zmén ve stafi je
»vSehochuti“. Mladi si mysli, Zze tato vékova skupina ma sklon
k pfehnané pedclivosti a uklizeni, ale Ze mezi seniory je dosti
takovych, ktefi jsou nesamostatni, neumi se o sebe postarat
a vytykaji jim jejich naivnost (Ze jsou jak malé déti), Ze maji
omezené mysleni.

Priznaky starnouciho intelektu

Treti okruh procesu starnuti, jak ho rozlisuji mladilidé, je
objektivnim dlisledkem zpomalovani vSech ¢innosti. Vékem
se prodluzuje doba mezi expozici podnétu a reakci na négj.
Jisté zajimava je kvantita i kvalita vnimani zmén kognitivni
¢innosti seniort mladymi lidmi:
cca 50 % vyrazl, pouzitych dév€aty a chlapci pro
charakteristiku starnouciho intelektu, je zapominani.
Ochabovani paméti je v odbornych i laickych kruzich
povazovano za hlavni projev tohoto obdobi. | mladi nej¢astéji
uvadéji pojem zapomnétlivost, Spatna pamét, zapominani a
ztrata;
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cca 33 % formulaci upozorfiuje na kvalitativni zmény v
mysleni senior(, které ztraci tvlréi potencial. Respondenti u
starSich a starych lidi pozoruji ochabovani mysli, pomalost
mysleni, zpomalovani reflexd, potize s feSenim problému,
ztratu duSevni svézesti;
cca 17 % prfiznakd starnouciho intelektu vztahuji mladi k
neschopnosti dlchodcu pfizplsobit se novym spole-
¢enskym pomértm, pfijimat médu a aktivity mladych lidi,
odpoutat se od srovnavani ,kdyz ja jsem byl(a) mlady(a)“.
Konstatuji, Ze star§i a stafi lidé ztraceji pfehled o svété, védé
a politice, ze si chtéji pfipadat dulleziti a potfebni, pficemz
maji zastaralé nazory.
Proces starnuti je velmiindividualni, a ¢asto vék ,kalendarni“
dany datem narozeni se nekryje s vékem ,funkénim®, na
ktery se citime. Navic télesné zmény pocitujeme pribézné
vnimame je Cas od ¢asu vSichni. Staci jen letmy pohled do
zrcadla. A jeSté hure jsou vnimatelné promény psychické,
duSe prece ,neSedivi‘! A naoplatku - jaké vlastnosti jsou
typické pro mladé spoluobcany? | to je téma, kterym se
chceme zabyvat - avsechny zajemce informovat.

PhDr. Juraj Hon; sociolog
(vysledky vyzkumu provadéného ve spolupraci se Slezskou
diakonii)

Mezigeneracéni vztahy jsou v sou¢asnosti
vnimany jako nepfFili§ harmonické. Od
sociologl a psychologl slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o
neschopnosti vcitit se do potfeb a problému
druhych. O tom, jaké vztahy panuji mezi
prarodi€i, rodi¢i a vnouc€aty v jednotlivych
rodinach, rozhoduje celkova atmosféra i
historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkuSenostmi rodi¢l, déti, vnoucat -
jejich odlidnou roli v rodiné, kulturnimi vzory a stereotypy.
Stejné tak je ale vztah zavisly na osobnich vlastnostech a
pristupech lidi. Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
rozbor a pochopeni. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje vychovu
aformovani osobnich vlastnosti a znalosti mladé generace.

| to je duivod, proc€ jsou tyto otazky pfedmétem projektd
EU - napfiklad projektu ,Partnerstvi“ realizovaného v ramci
programu Grundtvig. Na projektu se aktivné podili i
obc&anské sdruzeni Spole¢nost senior a k Ucasti a zapojeni
zve vSechny zajemce. Svij pfibéh ¢&i nazor na mezi-
generacni vztahy mlzete pfidati vy. Do jednoho pfibéhu
seted s namipreneste...

Ne vzdy plati ,kdyz se chce, tak to jde“...

Nemohla jsem se dockat
setkani s rodinou mého syna,
ktera Zije v USA. Uz uplynul
rok od naseho posledniho
setkani, které se uskutecnilov
Italii. Tam jsem vidéla svou
Ctyfletou vnucku po dvou
letech a téméf roéniho vnuka
jsem vidéla ted upIné poprvé.
Tedy - nepocitaje velké
mnozstvi fotek. Ten rok byl
dlouhy. A déti se hodné
zménily.

V tomto véku se kazdy den stane néjaka zména, kterou
Ize vidét a pojmenovat. Za rok to byl obrovsky balik zmén. Ty
vizualni jsem vidéla pribézné na fotkach a musim fict, Ze se
mi ty zmény libily.

Odhodlana naucit za dobu mého pobytu vnoucata nase
narodni pisné a détskeé fikanky, zasobila jsem se odbornou
literaturou z matefskych Skol a navic jsem do kufru zabalila to
nejlepSi z détskeé literatury, kterou nabizeji naSe knih-
kupectvi. To vSe po pfedchozim rozhovoru se synem, ktery
mi vyjmenoval vSechny Ceské knihy, které jiz v jejich domac-
nosti jsou. A dostala jsem rozkaz: hlavné Zzadného
KRTECKA, je tu prekrteckovano!

Opravdu maji doma pfehr3el Eeskych fikanek, basni¢ek
a pohadek. Taky kazety, CD, DVD. Jen jedno schazi. ,CAS".
Kdy to v3echno precist (?), kdyZ: rano se spécha do Skolky, v
podvecer, kdyz se vSichni vraci domf, si déti hraji a rodice
chystaji veclefi, po vecefi se Cte, ale anglicky, l1épe Fe€eno -
vnucCka se v péti letech za rok naucila Cist anglicky. A po
koupani musi byt pohadka na dobrou noc. To tatinek nékdy
¢te Ceskou pohadku, ale tu musi vysvétlovat. PfestoZze na
déti mluvi Cesky, nema Sanci déti naucit plynule mluvit,
protoZe angli¢tina ze &tyf pétin pfevaZuje - ve Skolce, doma s
maminkou, ve vSech zajmovych krouzcich a v neposledni
fadé je plny byt anglicky mluvicich hragek. Mé opakované
razné pokusy o vyuku Ceské pisnicky byly jesté raznéji
zastaveny mou energickou vnuckou, nebot v Zadné pisni
nevystupovala princezna, kterou pravé hodlala pohybové
ztvarnit patficné odéna do vyfazené zaclony. Holka
modrooka (jeji oblibena), kterou ji tatinek zacal zpivat hned,
kdyZ na néj otevrela ty svoje modré odi, ji pfimo nabada, at
nesedava u potoka, coz &ini. Ta pisefi je vice o tom potoku
nez o té holce. A doslova. Ona nesedava, ona totiz chvili
neposedi. Ale s CeStinou to bylo opravdu tézké. A s
angli¢tinou taky. Tedy s tou moji pro ni.

Vnoucek byl €astéji v mé pédi, protoZe byl v dobé& mé
navstévy dost nachlazeny a proto nechodil do jeslicek.
Teprve zacina mluvit a asi proto to ma tak néjak nastejno:
Cestina=anglictina. Reaguje na obé feci, v mém pfipadé jen
na Cestinu, u pisni¢ek pozorné poslouchal, nejvice se mu
libila — ,Ja do lesa nepojedu®. K jeho projevu ale v ¢estiné
nedoslo. Nedoslo ani k projevu v angli¢tiné. Na rozdil od své
sestry to je klidné dité. Sedava v kouté, prohlizi si knizky,
trpélivé sklada kostky a puzzle, ale nejradéji vozi kocarek. A
opravdu rad se mazli.

A zkuste v tomto pfipadé, ze se sotva domluvite a na-
vic nevite, zda je vdm rozuméno, néco pfedavat z generace
nageneraci. Snazila jsem se, ale asijsem nepredala.

MozZna vnouc&ata poznala, jaka je Eeska kuchyné, pro-
toZe jim moc chutnala, mozna si budou pamatovat, Ze ba-
bicka umi hazet balonem a snazi se je naucit ho chytat,
mozna si nékdy vzpomenou, Ze je u€ila jezdit na kole, Ze s
nimi skakala do velkych vin, kdyz jsme byli na dovolené u
oceanu. Ze jim tam také pomahala stavét krasné hrady z
pisku, snad vnu€ce budou chybét chvile, kdy si s babi¢kou
hrala na princezny a prince, kdy s obéma skladala puzzle,
mozna ze... Snad si vnoucata vSimla, ze babic¢ka mluvi
stejnou feli jako tatinek, Ze si babicka trochu povida s
maminkou zase mamincinou feci. Ale urcité vi, Ze babicka
bydli moc daleko a nemuze u nich byt ¢astéji. Ona by chtéla,
ale nejde to.

Sylva Curdova
Pfibéhy zasilejte na adresu:
Spole€nost senior;
Na Jizdarné 18, 702 00 Moravska Ostrava
Pfipadné na info@seniortip.cz Vice na: www.seniortip.cz
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Dachodem aktivita nekonéi

Jednoho dne jsem se vydala v
Hrablvce na Polikliniku k Iékari. Cestou
zpét jsem nahodou zabrousila do pasaze
nakupniho stfediska na Horni ulici. V jedné
prosklené kancelafi mne zaujala
postavicka "Standy" - reklamni baner _
Raiffeisen stavebni sporitelny. Za banerem
vidim znamou tvafF Anicky KosSutové.
Dozvidam se, Ze finanéni poradenstvi je
ted’jeji "nova duchodcovska profese”. Hodné mne to zaujalo,
rozhovor plynul a ja vam jej prfedkladam kinspiraci.
Kam az saha pocatek tvého podnikani?
Cely Zivot jsem pracovala s lidmi. 37 let ve Vitkovicich na
finanénim odboru - &isla, penize. Po odchodu do dlichodu
jsem byla pfesvéd&ena, Ze penize ani isla uz nechciv zivoté
vidét. Po dvou mésicich sladkého "nicnedélani" mne kolega
doslova ukecal, abych si Sla poslechnout Skoleni jedné
kosmetické firmy. Stale jsem sifikala, Ze nato nemam...

vek. KdyZ jsem poprvé uvidéla testry vohavek, myslela jsem
si, Ze to jsou injekce. Pak zacalo Skoleni kosmetické firmy a
Skolitel mne b&hem jednoho dne pfesvéddCil. Rozdal nam
papirky, na kterych bylo napsano jediné slovo VYMLUVA.
Tyto papirky mél v zagatcich svého podnikani rozmistény po
celém byté a vzdy, kdyZ chtél délat néco jiného nez se véno-
vat praci, narazil na papirek. Ja jsem ani nemusela rozmisto-
vat papirky po byté&, jeho slova se mi vryla do paméti a vzdy
jsem si je opakovala, kdyZz mé néco odvadélo od prace. Zaca-
lajsem jezdit do terénu a nejradéji jsem oslovovala cizi lidi.
Od kosmetiky zpét k financim...

Postupem €asu jsem zalala objevovat finanéni produkty-
napft. jako bylo kapitalové zivotni pojisténi, Urazovky a hlavné
mé oslovilo stavebni spofeni. Pfes rizné finanéni Ustavy
jsem se dostala az do HYPO stavebni spofitelny (dnes
Raiffeisen stavebni spofitelna). Tam jsem se vypracovala az
na pozici oblastni feditelky. Na této pozici jsem byla 8 let.
Pracovala jsi sama nebo jsi méla tym spolupracovnikii?
Vzdy jsem se snazila, budovat si tym spolupracovnikil. Stale
jsem méla nové zajemce o spolupraci v tomto oboru. Za
celou kariéru v oblasti podnikani prodlo myma rukama na 80
lidi. Také jsem vybudovala nékolik kancelafi, az jsem v roce
2010 zakotvila v kancelafi v Ostravé-Hrab(lvce, v aredlu
nakupniho stfediska na Horni ulici (pasaz).

Jak jsi se rozhodovala kam povede tva prvnijizda?

No nebylo to pro mé jednoduché rozhodnuti. Méla jsem sice
od mladi fidi¢sky prikaz, ale nikdy jsem nejezdila. Ale
protoZe mné nic jiného nezbyvalo, rozhodla jsem se, a v 56
letech jsem si koupila své prvni auto a zacala jezdit. Bylo to
zpocatku téZkeé, ale nakonec jsem to zvladla.

INSPIRACE

Jak reaguji lidé na osloveni a jak zvladas negativni
reakce?

Zazvonim, sludné se zeptam, jestli neobtéZuji a snazim se co
nejstrucnéji a nejsrozumitelngji vysvétlit pro¢ jsem zde.
Netla¢im na lidi, aby se rozhodovali hned, nechavam jim ¢as
na rozmySlenou a pfedam na sebe kontakt. Nesnazim se
uzavfit obchod na prvni schiizce. Nékdy jsem sice zklamana,
protoze lidem vSe vysvétlim a pak se dozvim, Ze si udélali
smlouvu pfes jiného obchodniho zastupce. Ale i to patfi k nasi
praci..

Musim ale konstatovat, Ze se velka ¢ast klientu vrati. Bohuzel
za sebou vétSinou maji zkuSenost s tzv. (jak ja jim Fikam)
instantnimi poradci. Ja musim byt pfesvédéena o produktech,
které lidem nabizim a musim je perfektné ovladat. To se
bohuzel o nékterych poradcich fict neda.

Aco délas ve volném €ase?

(zamysleni) Vi, javlastné volny ¢as nemam.

Ale néjaké koni€ky urcité mas?

Televize, oblas pocita¢ - pracovné, rodina, vnoucata,
pravnoucata.

Tato prace s sebou prinasi prece jenom néjakou zatéz,
jakje natomtvé zdravicko?

Méla jsem vzdy drobny handicap - od 4 let jsem se Ié€ila na
srdce a v roce 2000 jsem musela podstoupit plastiku srde¢ni
chlopné. Tzn. Zadna vétsi namaha ani pohyb. Nepiju,
nekoufim a jim velice stfidmé. Jediné co mé v ZzZivoté
zklamalo, byly vztahy s partnery. JiZ hodné let Ziju sama a tak
vlastné zadné stresy nemam. Vafim a zehlim, kdy mam chut,
kdyZ nechci nikoho vidét zamknu se a pro nikoho nejsem
doma.

Mate-li zajem, Anicku najdete v Ostravé-Hrablvce -
nékupni centrum na Horni ulici - pasaZ vedle Lékarny Jih.
Jeden z produktt, které nabizi zaujal také mne a hned jsme
se domluvily. Také jsem ji pozvala k besedé do naseho klubu.
Pripadny kontakt - viz redakce. (bal)

Zmény nazvu charitnich sluzeb
Od srpna 2010 doSlo ke zménam v nazvech nékterych
charitnich sluzeb. Zmény byly vyvolany organizaénimi
zménami i potfebou Iépe vystihnout poslani sluzby.

Pfehled zmén nazvl charitnich sluzeb od 1. 8. 2010:

Charitni stredisko sv. Anezky Ceské - osobni
asistence
plvodné: Stredisko osobni asistence

Poradna Charity Ostrava
puvodné: Charitni stfedisko poradenskych a socialnich
sluzeb

Charitni dim sv. Benedikta Labre - nizkoprahové
denni centrum

pUvodné: Charitni dim sv. Franti§ka - kontaktni misto pro
osoby bez pfistiesi

Charitni dim sv. Zdislavy - azylovy diim pro matky s
détmi

puvodné: Charitni dim sv. Zdislavy - azylovy dum pro
matky v tisni

Charitni hospicova poradna
pUvodné: Poradna pro hospicovou paliativni péci
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Houbarska poradna v Ostravském muzeu

V Ostravském muzeu ma houbarska poradna velkou
tradici. Funguje zde s malou pfestavkou dlouhou fadu let a
vystfidali se zde i vyznamni e&ti mykologové, napfiklad Ing.
Jan Kuthan, nebo Ing. Helena Deckerova. V souasné dobé
poradna funguje kazdé druhé pondéli, terminy a blizsi
informace najdete také na webovych strankach Ostravského
muzea: www. ostrmuz.cz

Houbafska poradna slouZi lidem k tomu, aby méli moz-
nost se zdokonalit v dané problematice. Poradime i v tom,
ktery atlas hub ¢&i kniha o houbach v né&em vynika a je dobré ji
doma mit. Mykologové se snazi navic v lidech vypéstovat
vztah k houbam jako k plnohodnotné soucasti pfirody. Nase
houbarska poradna si kromé standardnich sluzeb urovani
hub dala za cil i houbafe seznamovat s jedovatymi houbami a
provadét osvétu k ochrané vzacnych druhl a jedine¢nych
biotopl. Z tohoto dlvodu budeme pofadat i doprovodné
programy. V minulosti to byly houbafské vystavy, v sou¢asné
dobé a v budoucnu to budou pasma podzimnich a jarnich
pfednasek o houbach:

8.11. 2010: Vzacné houby, ochrana hub
(Mgr. Michal Graca)
15. 11. 2010: Jedovaté houby (RNDr. Vit Balner)
22. 11. 2010: téma prednasky se v€as dozvite, pfednaset
bude s nejvétsi pravdépodobnosti predseda Ceské védecké
spole¢nosti pro mykologii RNDr.Vladimir Antonin

Na prednaskach béhem pfistiho roku Vas budeme
seznamovat i s uzSimi skupinami hub (holubinky, ryzce,
hfibovité houby, pavucince a podobné...) nebo radit, jak
rozpoznat jedlé a jedovaté dvojniky hub. Dale poznate i
zahranicni i exotické houby, které u nas nemuzete vidét.

V poradné se obvykle setkavame s druhy, které jsou
bé&Zzné, ale méné znamé. Nejcastéji lidé nosi nékteré z
holubinek a ryzcu. Z hfibovitych hub se ¢asto objevuji horky
podhfib Zlugovy, hfib kFist & hfib medotrpky. Cas od ¢asu se
mykolog v houbaiské poradné i pobavi. Casto v telefonu
zazni dotaz, ,Co to je, je to hnédé a ma to takovy hnédy
stonek?” Doty¢ny se divi, kdyZz mu z téchto informaci houby
neuréime a je rozezlen, kdyz mu doporucime vyhodit desitky
zavarenych sklenic s t€mito houbami. Nezfidka chodi lidé do
poradny s houbami, které jiz snédli, coz vzdy nemusi
dopadnout dobfe. Obgas si i houbaf splete houbatskou
poradnu i se zachrannou stanici, kdyz se dostavi otraven,
zpoceny a v halucinacich se snaZzi zjistit, co to vlastné snédl a
comadélat...

Neodpustim si odstavec, ktery se mnohym asi nebude
libit, nicméné je to pohled na houby a houbare z druhé strany.
Pfesto véfim, Ze na nas houbafi nezanevfou. Valna vétsina
Ceskych houbaftd ma k houbam pouze vztah - vSe sebrat a
snist, popfipadé rozdat ostatnim. Ani si pfitom neuvédomi, ze
sbiraji vzacnéjsi druhy, kterym hrozi vyhubeni a uz vibec si
neuvédomuiji, Zze houby ¢asto sbiraji v chranénych krajinnych
oblastech ¢i dokonce v rezervacich. Ostatné& podporu;ji je v
tomimédia. Ty se za kazdou cenu snazi propagovat houby iv
dobé, kdy nerostou a kdyz uz za¢nou rlist, pouzivaji ve svych
¢lancich nepékna slovitka typu ,houbariské Zné“ €i animace
typu ,houbarska mapa“ a podobné. Mykologové vSak v
tomto sméru pfilis§ nadSeni nejsou. Nejen, ze v dobé rlstd
oblibenych hfibu jsou lesy doslova devastovany stovkami
houbaru, ktefi uSlapavaji terény, kde houby rostou, coz
vétSiné druhlG velmi Skodi, ale navic vysbiravaji témér
vSechny hfibovité houby vcetné& téch vzéacnych, které pak
nemaji moznost se dale ,vytrousit“ a rozsifit.

Neni pak divu, Ze vétSina mykologu bézné houbafe nema
rado. Pfesto vSak mykologové pro houbafe v mnoha méstech
poskytuji sluzbu v podobé& mykologickych poraden. Ve skrytu
dude vSak véfi, Ze je také pfiméji pfijatelnéjSimu vztahu k
houbdm a Ze je naudiito, Ze i krasné vypadajici vzacnéjsi hfib
je tfeba nechat rast a nesebrat ho jen kvuli své houbarské
vasni. Zatim se zd4, Ze se to pfili§ nedafi, ale nadé&je snad
stale trva... Ale abych houbare jen nepomlouval, i mezi nimi
se objevuji lidé, které houby zajimaji i z jiného duvodu, nez je
jen ten kulinarsky. Mnoho z nich uz pomohlo k tomu, ze jsme
mohli zdokumentovat vzacné houby z lokalit, kde jeSté nebyly
znamy.

Mgr. Michal Graca

Do houbaiské poradny Vas zveme
v téchto terminech:

6. zafi
20. zari
4.fijna
18.fijna

....apokud porostou houby,

budou zvefejnény pfipadné

dal8iterminy!

viz: www.ostrmuz.cz

Dédecku, babicko nebojte se pocitacu

Spole¢nost senior, ob&anské sdruzeni
organizuje vpocitaCové ucebné v DK
mésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.

Zapojte se také a rozvijejte své
tvaréi schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet

a mnoho dalSich.

Cena kurzu - (5 dvouhodin - 300 K¢)

Na moznost vyuky se informujte na tel. Cislech:
606411643, 732344014,603930321

Navstivte také naSe weboveé stranky:
www.seniortip.cz
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Egyptanka Opr’avovala v Jesenikach Do osady Ceska Ves u Mésta Albrechtic se sjeli
staré hrobky dobrovolnici z Ceska, Némecka, Rakouska a Egypta,
aby spoleéné opravili historicky horsky hibitov.

Opravdu pestré slozeni mél jubilejni, jiz 5. ronik tabora
dobrovolnikd, ktefi pracovali na zachrané romantického
horského hibitivku v Ceské Vsi na Krnovsku. Vedle
Ceskych mladeznikd i dobrovolnic v dichodovém véku,
které se zucastiuji kazdy rok, pfijela také Michael Maringer
z rakouského ministerstva Zivotniho prostfedi a Egyptanka
Mayada Elhissy.

,Letos jsem se provdala za krasného ceského
muze. Réda bych lépe poznala Ceskou republiku i jeji
obyvatele,” fekla farmaceutka Elhissy, ktera se pred
pouhymi nékolika dny prestéhovala z egyptské Alexandrie
do moravského Pferova.

Ugastnici workcampu pokracovali v opravach dal$ich
hrobl a provedli béZnou udrzbu hibitova a pfistupové
cesty. ,Hrbitivek lezi v malebné krajiné luk, lestu a
agrarnich vali, tzv. kamenic,” dodal Riezner.

Luthersky hrbitov v Ceské Vsi byl zaloZzen mistnimi
némeckojazyénymi protestanty v roce 1857. Dnes se
jedna o nejlépe dochovanou hmotnou pamatku na sudeto-
némecké evangeliky ve vychodnich Jesenikach. Mnohé
protestantské kostely a hibitovy totiz byly zcela zni€eny v
dobé komunismu. Méla tim byt vymazana pamatka na
puvodni sudetonémecké obyvatelstvo. AZ ironicky plsobi
pfejmenovavani mistnich nazvd. Naptiklad Ceska Ves
své nové jméno obdrzela az v 80. letech 20. stoleti. Do té
doby se jmenovala Nova Ves, némecky Neudorfel.

»
PR

C AN T |
A NovomanZelé Mayada Elhissy a Daniel Hrabina prijeli
letosdo Ceské Vsipoprve.

,,Moje matka se narodila na Sumavé, odkud byla po
valce vyhnana. Rad bych Iépe poznal zemi, o které jsem
tolik slysel, ale kterou tak malo znam," fekl spolkovy
ufednik Maringer.

Jifi Riezner, historicky geograf z Univerzity Jana
Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem a autor projektu
obnovy hibitova, upfesriuje, Ze sily dobrovolnikl( se letos
soustfedily na dokonéeni oprav marnice: ,S pouzitim
tradi¢nich technik a pod odbornym dohledem byl tukol
pokryt strechu bridlicovou krytinou. Druha fdze
renovace madrnice by nebyla mozna bez financni
podpory Nadace OKD, ktera nas projekt vybrala do
svého grantového programu Pro budoucnost.”
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Horst Kaller (70) z bavorského Ichenhausenu se narodil v
Krnové roku 1940. Workcampu v Ceské Vsi se zuclastnil uz
popaté. Na tamnim hrbitové jsou pochovanijeho pfedci.

Adam Prasilik a Ales Merenus (oba z Krnova) pfi praci.



