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Svatovaclavsky hudebni festival 2009

Martina Jankova -24.10. v 18:00 hod -
Ostrava - Svinov, kostel Krista Krale

Jiz po Sesté bude v Ostravé a
Moravskoslezském kraji pofadan
Svatovaclavsky hudebni festival
(SHF). Svym navstévnikim opét
nabidne celou fadu umélecky hod-
notnych i atraktivnich koncertd kona-
nych vyluéné v sakralnich prostorach.
Festival je jednou z nejvyznamnéjSich
kulturné-spolecenskych akci probi-
hajicich v naSem kraji a zaroven
nejrozsahlejsim festivalem prezentu-
jicim duchovni artificialni uméni v CR.
SHF zacina i letos 28. za&fi, na svatek
Svatého Vaclava, a kon¢i 28. fijna, v
Den vzniku samostatného Cesko-
slovenska. Projekt letos realizuje 36
koncertti ve 23 méstech a obcich.

Na zahajovacim koncerté 28.9. v
Katedrale Bozského Spasitele v
Ostravé zazni Polni m8e Bohuslava
Martind a Te Deum Antonina Dvoraka
v podani Janackovy filharmonie Ostra-
va pod vedenim dirigenta Vladimira
Valka (sélisté Dana BureSova, Roman
Janal, Prazsky filharmonicky sbor).

Mezi nejrozsahlejSi vokalné-
instrumentalni projekty festivalu bude
patfit také uvedeni Haydnova oratoria
Stvoreni s dirigentem Jakubem Hrisou,
Prazskou komorni filharmonii a trojici
vynikajicich anglickych solistd - Mary
Nelson, Mark Le Brocq, Matthew Brook
(6. 10. Ostrava - Marianské Hory,
kostel Panny Marie Kralovny).
Netradiéni Jazzovou ms3i proslulého
trumpetisty Jaromira Hnilicky si budou
moci divaci vychutnat 2.10. v Evan-
gelickém kostele v Ostraveé.

Dalsi stézejni udalosti budou jisté
dva koncerty skvélé sopranistky Simony
Houdy-Saturové s duchovnimi
skladbami W. A. Mozarta (15.10.,
Frydek-Mistek - Bazilika Navstiveni P.
Marie a 16.10., Ostrava - kostel sv.
Vaclava). Zavérec¢ny koncert (28.10.)
bude patfit domacim filharmonikim,
pod vedenim dirigenta Paola Gatta.
Uvedena bude Symfonie €. 2 g moll
Lobgesang Felixe Mendelssohna
(soliste Eva Drizgova-JiruSova, Hana
Skarkovd, Adam Sobierajski, Cesky
filharmonicky sbor Brno).

VUNE UHLI STALE V NAS

Expozice vystavy Galerie vytvarného uméni
v Ostravé je umisténa v prostorach Dolu
Michal. Ukonéena bude 30. zafi 2009.

Jesté patnact let po ukon&eni téz-
by je Ostrava pro mnohé synonymem
¢erného mésta. V mezivalecné dobé
v§ak toto oznaceni nesla, narozdil ode
dneska, pravem. V té dobé se v
regionalnim vytvarném uméni objevuje
nejfrekventovangji socialni tématika,
nedilné spojena se Zzivotem lidi mezi
Sachtamia haldami.

Na platnech a v kameni jsou
naturalisticky obnazenou formou zachy-

Kristin Vladimir: U sacht

covani havifi v nejriznéjSich situacich
a jejich prace je prezentovana nejen
jako bezbfeha dfina, ale i poslani.

Stranou vSak nezlstava ani béz-
ny zivot havifd a jejich rodin a v
neposledni fadé i mésto Ostrava, které
se lidem, v ném zijicim, stalo laskou i
osudem. Ze je zde vSe zcela spe-
cifické, byl nucen postupné pfipustit
kazdy vytvarnik, Zijici na Ostravsku, a
tuto realitu osobitym zpusobem
vytvarné uchopit.

Jen namatkou jmenujme FerdiSe
Dusu, Viléma Woinsche, Vladimira
Kristina, Helenu Salichovou nebo
sochafe Augustina Handzela, Karla
Pokorného a Jindficha Wielguse.

Na této, ponékud upravené vysta-
vé z lonského roku, diky témto autoriim
zZjistite, Zze i s odstupem mnoha let jsou
kofeny hornické duSe v kazdém z nas
stéle Zivé. Vstup na vystavu je zdarma.

Gabriela Pelikanova

Narodni kulturni pamatka

Dul Michal

CSA95/413, Ostrava-Michalkovice
Oteviraci doba:

Utery - Nedéle 9:00-16:30 hod.

POZVANKA
OSTRAVSKE MUZEUM

Dne 26.z4fi se brana ostravského
muzea otevira seniorim. V ramci
"Mezinarodniho dne seniord" si maiji
seniofi moznost prohlédnout nejen

stadle expozice, ale také umélecko-
historické sbirky z dé&jin mésta.
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SLOVO GERIATRA

Zamavejme létu a vitejme pfirodu plnou barev

V zafi vyvolavam
filmy z prazdnin, v zafi
| nejsem sam, kdyZz vzpo-
_ minam? Zpiva C&erstvy
sedmdesatnik, &esky
slavik Karel Gott a
musim pfiznat, Zze to tak
néjak koresponduje s
tim, co v zafi citim po
pravé pomalu konc&icim
lété.

Dnes siuz moc pro fotografie z dovolené do Fotolabu
nechodime. V lepSim pfipadé si vyménime s nasimi blizkymi
¢i znamymi "cédécko" pIné letnich zazitk(. Kazda doba ma
své, prfesto nase zazitky zlstavaji, a také proto jsem v
minulém vydani tak horoval alespori pro kratky dovolenkovy
odpocdinek.

Mnozi z vas na ma slova slySeli, také jste mi ale
pripominali, Zze kromé krasnych zazitkl vas na dovolené
potkaly i véci, které byste mit nemuseli. Napfiklad drazy,
horko, nepfijemna setkani. Ano, i to patfi k tomu, kdyZ ob¢as
opustime zavedené bezpeéi nasich domovl. Co se tyka
urazll, pozor, radéji dvakrat zapfemyslet jestli praci zvladnu
nebo ne, nez pak se zranénim chodit na pohotovost. To se
také stalo panu K. z Ostravy, ktery se jako letity chalupar
pustil do prace se dievem, ale ouha - hoblovka se smekla a
dnes je rad, Ze ma jen nékolik steh(, ale prsty vSechny. Pro¢
se to stalo? Pan K. nevi, ale jak fekl: "To vite, bylo horko"...
Vzdy se sami muzeme rozhodnout, jestli na tu ¢i onu praci
nebo horskou turu staime nebo ne.

To mé pfivadi k mySlence, Ze cely na$s Zivot je protkan
volbami, nutnosti vybéru. Kazdy z nas se témérf na kazdém
kroku musi rozhodovat, jakym smérem se bude ubirat, na
jakou pujde stfedni $kolu, zda pravé ten partner bude tim
nejlepsim, jestli naSemu ditéti radéji domluvit nebo zvolit jiny
trest, zda chovani mého $éfa jesté strpim nebo uz si najdu
jinou praci, jestli jit do pfed€asného dichodu nebo jesté ty
dva, tfi roky vydrzim, jestli se rozhodnu zfici se zcela
alkoholu, kdyZz mi nedéla zdravotné nejlépe, jestli na mého
doktora pfece jen dam a to malé volno si udélam a budu
relaxovat. A to jsou jen néktera z rozhodovani, dalsi z téch
mnoha méné ¢&i vice dalezitych voleb, které musime béhem
naseho Zivota udélat.

Opravdu se v této souvislosti pfimlouvam, abychom
vSichni - a to se netyka jen senior( - byli co mozna nejdéle
¢inorodi, abychom s pfibyvajicimi lIéty nerezignovali na své
moznosti a nestali se apatickymi v(ci okoli. Poznal jsem pani
ucitelku, ktera se dozila 96 let, a jeSté ve svych 93 letech
aktivné ucila angli¢tinu a némdcinu. Rad vzpominam na to,
kdyz se v Cervnu 2003 chystala na referendum o vstupu
Ceska do EU. Rikavala svym studentim - vzdyt jde pFecio
nasi budoucnost! Nenechte se odstavit od moZnosti
rozhodovat se, ato v &emkoli.

Na podzim pro nas pfiroda zase uchysta paletu plnou
barev, je dobré se na ni zajit podivat nékam blize pfirodé,

do lesa nebo do parku, abychom si to pofadné vychutnali.
Také se muzete sami nebo tfeba spolu s vnoucaty vydat
nasbirat krasné zbarvené listi a pak z nich spole&né udélat
néjaky obrazek.

A abych také trochu reagoval na aktualni déni - tak na
podzim nas vSechny Cekaji volby - a to politické. Jak jsem uz
naznacil vy3e, jsem si jist, Ze starsi ¢lovék se umi rozhodovat
jak podle svych zkuSenosti, tak i podle faktickych informaci,
které k nému pfichazeji. S ohledem na existenci ¢lovéka je
dalezité poselstvi, které svym rozhodovanim starSi osoba
vysila, at' uz je to o tom, kam pojedeme na dovolenou, nebo
nac se bude divat ve€er na televizi anebo koho bude volit. Jde
0 zasadni princip, kterym v jakémkoli véku vzkazujeme svétu
- ano, rozhoduji za sebe a volim!

Ajesté néco ze Zivota:

Potka starsi pani na ulici plagiciho chlapecka:
"Co se ti stalo?" pta se ho.

"Jajsem se ztratiiiil."

"No to nic," chlacholi ho. "A svoji adresu znas?"
"Znam. Franta zavinac volny tecka cezet

Podzim pIny spokojenosti a zdravi preje

MUDr. Hugo PFibyl, PhD.

mﬁ_‘nr. Oatraue

en—fif"*e"'“ﬂmnrm;‘, Galerie a Ateliér Mlejn
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Nadrazni 138a,
Moravska Ostrava
596 136 033, 036

X o W
X é””fit WECHSBERo S,
4 B www.mlejn.com

HR. 0ST xS

Vazeni pfatelé, dozrala doba zaméru vytvofit expozici
vodnich mlynd, které existovaly v Moravské Ostravé a
PFivoze. Mezi nimi byl i ,Parni mlyn na kroupy a krupici® na
Nadrazni tfidé. Mozna vite, mozna nevite, Ze tento mlyn v
Moravské Ostravé a Pfivoze vzniklvroce 1886.

Budova mlyna se jako jediného v Moravské Ostravé
dochovala do dnesnich dnd. To je dalSi divod pro
vytvofeni expozice nebo minimuzea o vodnich mlynech v
Ostravé. Expozice bude zfizena v prostorach Galerie
Mlejn jako jeji trvald soucast. Pfedpokladané otevieni
7 listopadu 2009.

ProtoZe se v naSem mlyné nedochovalo nic z mlynské
technologie, Zadné dobové obrazky, rozhodli jsme se
oslovit vSechny, ktefi mohou néjakym zpisobem pomoci.
Hledame exponaty souvisejici s praci mlynard, vyrobou
krup, mlyny jako takovymi, pfipadné dokumentaci nebo
dobové fotografie. Budeme radi, pokud se najdou taci,
ktefi nam exponaty do muzea vénuji nebo zapujci.

Pokud disponujete n&jakymi zajimavymi pfedméty,
které by se mohly stat exponaty v muzeu, nebo jste
schopni poskytnout jakékoliv informace souvisejici s
tématem vodnich mlyna v Ostravé, nevahejte a informujte
Galerii Mlejn.

‘ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!
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Bila - lovecky zamecek

LAby i lov mél v Bilé svoji uroveri, nechal tam tehdejsi
arcibiskup v roce 1903 vystavét lovecky zamecek v alpském
stylu. Pravé ten mél slouzit loveckym hostim k pobytu
béhem lovu a pokud byl uspésny, tak take k jeho oslavé. | zde
se vSak konalo nejedno zasedani v uzkém kruhu, at’ uz jako
soucast lovu nebo ke kratké konzultaci.”

Z knihy Vladislava Kropa: Pytlaciv Zadnich horach

Kazdého, kdo projizdi beskydskou obci Bila nebo si v ni
udéla zastavku s malou prochazkou, upouta hned na kraji
obce prekrasny dfevény zamedek. Uvadi se, Ze byl vybu-
dovan v roce 1906 olomouckym arcibiskupstvim. Slouzil k
ubytovani v krajiné, kde bylo mozno poradat lovecké vypravy
do okolnich rozlehlych lest. Nikde jsem nic bliz§iho k historii
jeho vzniku neobjevila a ani pan mistostarosta Bilé Ing
roky. Tomu by odpovidal casovy interval let 1903 - 1906. V
roce 1903 byl olomouckym arcibiskupem Theodor Kohn. Ten
byl v roce 1904 pfinucen rezignovat a arcibiskupem se stal
FrantiSek Salesky Bauer, ktery tuto funkci vykonaval do roku
1915, kdy zemrel. :

Do loveckého z&-
mecku Casto pfijizdéli E -
arcibiskup Pre¢an a BES
Msgr. Jan Sramek, B8
dlouholety pfedseda
lidovel a prvore-
publikovy mistopfed-
seda vlady.

Plast zamecku je |
chranén Sindelem. Do- Eas L s
minuje mu vézové kridlo. Stfecha je rovnéz pokryta
Sindelem. Okna jsou opatfena lamelovymi dfevénymi
okenicemi. V horni ¢asti véZe je situovan balkén. Za vstupni
verandou je mistnost, ve které jsou nadherna zelena
kachlova kamna. V této mistnosti je i dobovy lustr z
Ioveckych trofej|' Odtud pak vede drfevéné schodiété

Ze zachova-
nych dobovych
dokumentl je
ziejmé, ze pl-
vodni stavba by-
la stavebné roz-
Sifena. Ostatni
Casti stavby si
zachovaly pa-
vodni vzhled.

Vedle zamec-
ku stoji konirna, ktera byla pfislusenstvim této stavby a

dodnes slouzi svému ucelu. Zde je mozno vidét nékolik
plastik hlav koni. Zamedek je dnes ve viastnictvi Lesti CR,
slouZi jako penzion a je mozné si jej pronajmout.

Od roku 2008 stoji vedle zamecku dfevéna kaplicka sv.
Huberta. Dfevény interiér kaplicky je v c&elni Casti
kombinovan se zdivem, které je obloZzeno kamenem. V ¢asti
bilé zdi je umistén podlouhly dfevény reliéf s vyjevem sv.
Huberta. Aby mohla byt kapli¢ka oteviena k nahlédnuti byla
opatfena ozdobnou mfizi.

Kolem zamecku vede zelena turisticka znacka, po kte-
ré se jiznim smérem dostanete do Udoli Velké Smradlavé k
sirnému prameni (o sirném prameni v udoli Smaradlavé jsme
psali v minulém Ccisle) a smérem severovychodnim pak
dojdete do stfedu obce Bila.

TIP NAVYLET
Hubertska mse v Bilé jiz popaté

Jiz popaté se bude 10. fijna v 15 hodin u zamecku na Bilé
konat Hubertskda m3e. MysSlenka konani této m&e vznikla
nahodou. Pan Krop z Nydku je nejen myslivec, ale i autor
dnes jiZ fady knih z mysliveckého prostfedi. KdyZ psal svou
knihu "Pytlaci v Zadnich horach", podafilo se mu diky
pamétnikim popsat i historii této oblasti. Tento kraj si kdysi
velmi oblibil olomoucky arcibiskup a osadu Bila zvolil jako
vychozi misto pro ziskavani bohatstvi ze Zadnich hor. V
osadach nechal vystaveét krasné hajovny i domy pro délniky. V
Bilé nechal postavit po vzoru skandinavskych kostelll krasny
dfevény kostel, stylovy dfevény hotel a také zmifiovany
arcibiskupsky zamecek. Pfanim pana Kropa bylo obnovit
néco z téchto tradic a navrhl Ing. Matulovi uspofadat v
historickém kosteliku Hubertskou msi. Napad se ujal a 13.
listopadu 2005 se konala prvni m3e. Dal$i m$e se jiz konaly
pod Sirym nebem u Zamecku v Bilé.
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Lofiska mSe probéhla za nadherného, slune¢ného a
teplého pocasi. U Zamecku stél oltaf a pod nim bylo na
prostranstvi pfed lavickami pfichystano vSe pro msi i pro
obfad pasovani lovce jelena. Byla zde krasna kvétinova
vyzdoba a z malych vater stoupal dym. VSe zacalo pfijezdem
dvou jezdkyn na konich, za nimi jelo spfezeni s vozem, na
kterém byl poloZen uloveny jelen. DalSi spfezeni pfijelo s
koCarem, ve kterém byli hosté - zastupce mysliveckého
sdruzeni Salajka Ing. Matula, otec Jaroslav z ostravické
farnosti, otec Edmund z Hrabyné a host nejvzacnéjsi - biskup
Lobkowicz. Za nimi nasledoval prlivod myslivcl se psy a
sokolnikem. Jelen byl pfenesen k pfipravenému mistu, kde
jeholovce pan Krop pasoval tfemi udery loveckym tesakem se
staroCeskou mysliveckou mluvou na jelenafe a pfedal mu pa-
sovaci list. Poté byla zahajena mS$e, ktera byla doprovazena
trubacgi Mysliveckého sdruzeni z Pferova a zpévem ji pak
doprovodil pévecky sbor Chorus Collegium Odry.

Ms3e byla opravdu hlubokym zazitkem. Poté probéhla
jesté jedna velmi slavnostni udalost. Pfi mSi v roce 2007 bylo
vzpomenuto, ze v dobach, kdy jesté nebyl postaven Zamecek,
zde stal jednoduchy kFiz. Vznikl napad na tomto symbolickém
misté vybudovat kapli¢ku. Do roka se tak stalo rukou Sikovné-
ho stolafe z Ostravice pana Vancury a pfi lofiské mSi byla
kaplicka sv. Huberta slavnostné biskupem Lobkowiczem
vysvécena.

Pfijemné odpoledne pak pokraCovalo v arealu Horské
chaty Bila, kde byl podavan zvéfinovy gulas. Nyni uZ je moz-
né s jistotou Fici, ze vznikla nova tradice, ktera bude kazdo-
rocné pozehnanim pfirodé, myslivosti a lovu i setkanim
dobrych lidi. Pavla Zemanikova
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ZAJIMAVOSTI

Starnuti v komunité
aneb zajimava varianta bydleni pro seniory v zahranici -
tzv. senior cohousing.

Senior cohousing je specifickou variantou vicegene-
raCniho bydleni. V zahrani¢i je toto bydleni zajimavou
alternativou domovud/penziond pro seniory a domovl s
peCovatelskou sluzbou. Obecné& pro cohousing plati
pravidlo, Zze ¢im vic je spoleCenstvi riiznorodé (i co se tyka
véku), tim lépe je udrzitelné po socialni, ekonomické i
ekologické strance.

Duavody vzniku cohousingu pro seniory
- rapidni rast poc&tu seniorl ve spole¢nosti na celém svété,
- trend ,starnutidoma®,

- hledaniudrzitelného feSeni bydleni a péce o seniory, které
by tolik nezatézovalo rodinu a stat.

U vicegeneraCniho bydleni se jedna o sousedské
spole€enstvi, kde neZiji pouze seniofi, ale i lidé stfedniho
véku. Urcity vékovy limit zde existuje, avSak je v rGznych
statech rdzny, napf. kolem 55ti let. V Dansku a USA, ale
tfeba jiz kolem 40ti let. Casto se proto piSe o aktivnim
Zivotnim stylu pro ,druhou pulku Zivota“. Logicky, ¢im dFfiv se
Clovék dostane do senior cohousingu, dokud je jesté ,pruz-
ny“socialné, fyzicky i mentalné, tim snadnéji a rychleji se zde
bude cititjako doma ,mezi svymi“. Kromé dosazeného véku,
ktery je ale pouze orientani a neni stéZejnim pozadavkem,
tu existuje podminka, Zze obyvatelé senior cohousingu uz
neziji ve spoleéné domacnosti s détmi. Déti jsou ale
samoziejmeé vitany kdykoli jako navstévy.

Dulezity je fakt, Ze v senior cohousingu mohou Zit i
seniofi, ktefi nejsou pIné sobéstacni a potfebuji pomoc
ostatnich. Ve je projektovano pokud mozno s ohledem na
budoucnost, tj. napf. sniZujici se pohyblivost starSich lidi
(bezbariérovost), neméli by ale potfebovat trvalou odbornou
zdravotni péci, kterou mlze poskytnou jen zdravotnické
zafizeni. V senior cohousingu se uz pfi jeho tvorbé pocita s
potencionalni neformalni péci, kterou si mezi sebou podle
aktualnich potfeb vzajemné zajistuji sami jeho obyvatelé.
Casto s pomoci koordinované sité terénnich a ambulantnich
sluzeb. V&e je pfedem pedlivé promysleno a jasné sepsanov
pravidlech komunity. V kazdém spoleCenstvi, ve kterém
prevladaji seniofi, je nutné pocitat se v8emi mozZnymi
situacemi, které starnuti pfinasi. Vétsina senior cohousingu
proto pocita nejen s domaci péci v pfipadé nemohoucnosti,
ale i s domaci hospicovou péci, ktera umoznuje zemfitdoma.
Na rozdil od rodinného zazemi, které €asto schazi, nebo se
muze sluzbou nemocnému vycerpat, je v senior cohousingu
mnohem vic potenciondlnich sil, které mohou pomoci.
Pokud je pfece jen nutny pfesun napf. do nemocnice, ostatni
s nemocnym udrzuji pravidelny kontakt, aby se necitil sam.
Pro pecovatele byva vyhrazen prostor (napf. maly byt,
rehabilitani mistnosti) ve spoleCenském domé.

Mezi nejCastéji uvadéné impulzy, pro¢ se zucastnit
budovani senior cohousingu a nasledné v ném zit, je touha
po co nejkvalitnéji prozité druhé puilce Zivota, tj. co nejvétsi
nezavislosti na pomoci od déti a statu, zachovani vlastni
identity, distojnosti a dosavadniho Zivotniho stylu, zajisténi
bezpeli a vzajemné péce. Jedna se o uvédomély priklad
tzv. ,pfipravy na vlastni starnuti“, kdy ¢asto lidé v zahranici
v€as vyménuji velky rodinny diim za maly bezbariérovy byt.

Jsou to jisté hodné odli$na prani nez jsou divody poda-
ni Zadosti o umisténi do domova pro seniory. Zde lidé uvadi
mezi nejCastéjSi divody: Spatny zdravotni stav, kdy rodina
uz nestaci zajistit péci, obavy z budoucnosti, osamélosti po
odchodu déti z domacnosti, odchodu do penze nebo ztraté
partnera.

Obecna predstava o domovech dichodcl je, ze se jedna
o odkladisté starych lidi, ktefi sem pfichazi dozit, i kdyz jsou
dnes mezi domovy vyjimky, které se snazi zajistit seniorim
naplnéni jejich emocionalnich i socialnich potfeb, krom potieb
fyzickych a stfechy nad hlavou. Kapacity v téchto domovech
jsou v8ak nedostatec¢né a dlouhé ¢ekaci lhaty na umisténi
jsou uzted, natoz az pfibude rychlym tempem pocet seniort z
generace dnesnich padesatniku a tficatnik(.

) l

Budouci obyvatelé senior cohousingu Wolf Creek Lodge v
Kalifornii diskutuji nad projektem. Zaclatek realizace léto 2009,
nastéhovani podzim 2010. Zdroj: www.seniorcohousing.com

neracnim cohousingu. Kazda domacnost v senior cohousingu
vlastni pIné zafizenou bytovou jednotku a navic spoluvlastni
spole¢né prostory (spolecensky dim, venkovni prostory).
Obyvatelé by méli mit Sanci vybrat si mezi tim byt sami nebo
byt s ostatnimi, proto je peclivé rozliSen soukromy, polo-
soukromy a verejny prostor. Centrem socialnich aktivit je
spole€ensky diim, u kterého je dllezité umisténi a napln.

Architektonické a urbanistické feSeni podporuje vzajem-
né setkavani. Klicovy je péSi provoz. Automobily jsou parko-
vany na okraji. Velmi dulezita je blizkost, nejlépe pési
dostupnost, ob¢anského vybaveni (tj. obchod s potravinami,
lékarna, zdravotnické, kulturnii sportovni zafizeni).

Dilezita je ucast pfi vytvofeni komunity, nejlépe od
samotného zacatku. Organizace probiha formou dohody.
Vyhovujici a ovéfeny pocet bytovych jednotek je zpravidla 15
az 25 domacnosti.

Stejné jako senior cohousing vznika pfedevsim v severni a
zapadni Evropé, Sifi se rychle i v USA. Prizkumy ohledné
zajmu o senior cohousing probihaji i na Dalném vychodé
(Jizni Korea, Japonsko).

Cododatna zavér?

Senior cohousing ma urcité velky potencial do
budoucna, protoZe vzhledem k aktivni ucasti pfi jeho tvorbé
muze nejlépe uspokojit potfeby a pfani seniord.

Vzhledem k demografickému starnuti populace a nut-
nosti hledani udrzitelného feSeni do budoucna je vlastni
iniciativa seniord/budoucich seniord velmi vitdana a
podporovana, zejména v zahrani¢i - a to nejriznéjSimi
formami.

Senior cohousing pfedstavuje jednu z moznosti, jak se
vC€as pfipravit na vlastni stafi stravené mezi prateli v davérné
zndmém prostfedi. Nabizi vyhody socialni, ekonomické i
ekologické.
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Seznamte se, prosim...
aneb - Iék proti stari

Jednoho dne mi zavolal pfedseda naseho Méstského
klubu seniorli v Karviné-Hranicich, pan Jaroslav Krotki. Jsem
v nasem klubu kratce, ale "oprasil" jsem svého "konic¢ka" a
zabyvam se publikacni ¢innosti. A pro€¢ si mne vlastné pan
Krétki zavolal? Ukazal mi asopis SeniorTip a at "pry s tim
néco udélam. Co, tojisté vimsam".

Nu, dvakrat mi napovidat nikdo (snad nékdy kromé
manzelky) nemusi, a tak jsem se obratil na redakci s
prispévkem, vlastné také s jakymsi tipem ostatnim klubdm
senior(. K pfispévku pfipojuji také jeden z pohledd na nas
"domedek". ¥

Seniofi bez hranic

Vstupem do EU se i v Ceské republice rozvijeji mno-
hé uzitecné projekty. V ramci Fondu mikroprojekt Euro-
regionu Té&Sinské Slezsko a Slask Cieszyn, operaéni
program Ceské a Polské republiky na léta 2007 az 2013 se
realizuje program nazvany ,Seniofi bez hranic®.

O jeho realizaci

svédéi skutecnost,
ze z prostredk EU
jsou prostfednic-
tvim Magistratu
statutarnino mésta
Karvina do jim zfi-
zenych ¢tyf klubu _
seniorll instalovany gﬁu-
nové pocitate a : B
dalSi dva kluby senior(i obdrzi z pfispévka EU (v celkové
vysi kolem 28 tisic euro) i prostfedky navybaveni klubu.

Tyto nové poditaCe tedy mohou vyuzivat ¢lenové
seniorskych klubl z méstskych €asti Karvina-Hranice,
Karviné- Raje v ul. U lesa a V aleji a seniorklub v Karviné
na ulici u Svobodaren.

Zavedenim pocitacd do klubl seniord je mimo jiné
také umoznéna mezinarodni komunikace mezi seniory, a
tak naplnéno motto programu. Seniofi se vyuzivanim
pocitacl citi vskutku bez hranic. Pocitace obdrzeli rovnéz
seniofi v polském Godoéwie a tak je seniorllm z obou
prihraniénich mést umoznén i pfistup k internetu. Mohou
ho tak vyuzivat pfi vzajemné komunikaci ¢i rozvijeni vza-
jemnych spoleéensko-kulturnich aktivit nebo se seznamo-
vat s naméty, radami i zkusenostmi jinych webovych
stranek. Mnozi seniofi se tak s pomoci zkuSengjSich
kolegli ve zminénych klubech, ¢i navstévami kurzd,
organizovanych nékterymi institucemi ve mésté mohou
naucit né¢emu novému, co prace na pocitacich v Siroké
Skale moznosti nabizi. (bF)

PRESTAVUJEME KLUBY

Vjedné z jeho mistnosti seniofi,masti“karetni hry, dal$i
mistnost slouzi napfiklad Sachistiim, sledovani televize nebo
poslechu hudby z CD & DVD. Na DVD si také prohlizeji
reportaze z rdznych akci pofizené nasSimi fotografy, ale
pfedevsim jednim z nés, kolegou Pavlem Humenjukem. Ten
je Sikovny v rizném grafickém kouzleni s pocitatem a tak
vytvari vskutku zajimavé a muzikou podbarvené filmy. O tom,
Ze akci je nemalo svéddi i nase kronika. V dalSi z mistnosti se
nasi seniofi stfidaji u dvou kuleénikovych stol(, ale ob¢as pfi-
jde €asinaSipky ajiné hry.

Z jiné mistnosti je citit vdni mnohych uvarenych ¢i
upecenych dobrot. HemzZi se to tam naSimi ¢lenkami z
krouzku Sikovnych rukou v Cele s pani Sorou Mottlovou. Ty
vytvarfeji z rlznych pfirodnich material(i, papiru, anebo
dratkll nejriznéjsi - tfeba vecerniCkovské postavicky,
batikuji, vySivaji nebo zhotovuji hezké modni €i bytove textilni
doplriky, ozdoby na tricka a halenky. Pfed vanoénimi Ci
velikono€nimi svatky pecou a hezky zdobi pernicky... V této
"jizb&" se také ke svym jednanim, hodnocenim a pfipravé
naplanovanych akci schazi i samosprava klubu. Tu vede pan
Jaroslav Krétki (mj. je i zastupitel), ktery nas klub "kociruje* uz
pres 20 let. Probihaji zde tfeba také oslavy vyznamnych dni
nasich jubilujicich ¢len(l. A byla-li fe€¢ o nejriznéjsich
aktivitach, nesmim opomenout ani klubové stfedy. Ochut-
navku brynzovych & masovych haluSek, stfidajici se se
LStrykami“, jak zde nare¢né fikame bramborakim. To vSe
pfipravuje pravé ve stfedy pan Jan Fedorek, kuchtik a
klubovy pokladnik v jedné osobé za vydatné spoluprace
asistujicich seniorek.

Obcas si vyjedeme na néjaky zajezd - tfeba na Moravu
zavinem, i prohlédnout si néjakou nasi pamétihodnost u nas
i v zahrani¢i. Mésto Karvina se nachazi nedaleko hranic s
Polskem a diky tomu mame velmi Uzkou vzajemnou
spolupraci se seniory v nedalekych polskych méstech -
Rybnik a Golkovice.

Nas ,lék" proti stafi naplfuje i dal$i skupinka seniorq,
ktera sobotu co sobotu, vedena 78letym Vaclavem Sladkem,
obouva pohorky, a s batlizkem vyrazi na nékdy i patnacti
kilometrové tury do nedalekych Beskyd.

i I‘H ATHES s
SenioFi na besedé a pfi prohlidce jedné z knizek,

popisujici historii jidla, jak to znaly nase prababicky...
Neni to zdaleka v8e, co je mozné vycist &i uvidét v nasi
kronice. Byla-li fe€ o karvinském Magistratu, nutno ocenit i
jejich péci. Vzdyt mimo zajistovani provozu klubu nam orga-
nizuje tfeba zajezdy do divadel, besedy pofadané pro seniory
Regionalni knihovnou apod. To, jak karvinsky Magistrat vede
socialni politiku vici seniorim, bylo letos ocenéno v soutézi
.Mésto, pratelské seniorim®“ konané za Ucasti dvaceti

Ceskych statutarnich mést a patnacti prazskych obvodu.
Jaroslav Bfoza
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RIKAJi SI"OSMASEDESATNiICI"

Neni to proto, ze by se jejich vék zastavil na tomto
milosrdném dcisle, ale je to na pamét doby pro mnoho
novinafl osudové. At pracovali v denicich, tydenicich,
rozhlase nebo za kamerou, at byli mladi nebo uz
"odrostlejSi" museli sva mista z politickych divodl ihned
opustit. Psat pro€ tomu tak bylo je jisté zbyte¢né, protoze
celd fada pamétnikd existuje. Byl to rok 1968, rok tzv.
"internacionalni pomoci vojsky spratelenych zemi", ale
hlavni roli tady hral tehdejSi SSSR. Tito statec¢ni lidé, ke
kterym se také dovoluji pfifadit se nebali Fici na plna usta, ze
jde o okupaci a ne o Zadnou "pomoc". Tu jsme zrovna

nepotfebovali...
Pak pro nas nastala

ne pravé vesela novi-
narska pauza - asi tak
osmnactlet.

Jednim z téchto
"osmaSedesatnikd" je
také Boleslav Navratil,
ktery mél tehdy kras-
nych sedmadvacet let a
kariéru Uspésného re-
daktora pfed sebou.
Ale ouha, musel také v
roce 1969 nedobro-
volné odejit z redakce

Nové Svobody a stal se postupné kopacem, sefizovacem,
dispeCerem a nakonec i vedoucim vyroby druZstva Zlatnik v
Ostravé. Postupoval pomalu, ale jeho vile stale néco délat
byla silna.
Po roce 1989 se opét chopil peraa pozdéji poditace.

Nyni je také tim dlchodcem, alias seniorem, coZz u mnoha
nedozralych mladik(l vyvolava pfi nejmensim mrazeni v
zadech. "Co ten tu jesté déla", mysli si. Ale Slavek, jak ho
vSichni nazyvame, k tomu fika: ,KdyZ je C&lovék stary,
neznamena to, ze je i hloupy. Za léta zivota a v rGznych
zameéstnanich ziskal neocenitelné zkusenosti, které by bylo
Skoda neuplatnit. Je to totiz nashromazdéné bohatstvi..."

Atak se toho vSeho rozhodl Slavek vyuzit. Prosté déla
to, co mu jde nejlépe a co ho té&Si. Ma na to tu cennou véc-
Cas. PiSe. Prvni knizka na sebe nenechala dlouho Cekat.
Jsou to povidky, které nesou nazev "Cesta slepého koné".
Cekala sice na své vydani dlouhych fficet let, ale do¢kala se
diky mecenasi, ktery sevratil z emigrace.

DalSi kniha povidek "Nékdo
tady je" wvySla v roce 2001.
Nasledovala Ffada reportazi,
které mozna znate ze stranek
Deniku moravskoslezského. Na
paskal si bere Slavek svou milou
Ostravu, piSe o jejich zajimavych
zakoutich, architektufe i lidech.
Urcité to bere zodpovédné a
jesté si k tomu vSe dokumentuje
fotkami. Vi kam sahnout pro
fakta, navstévuje archivy, kni-
hovny, znamé lidi. Jako Zur-
nalista prosté vi, jak na to. Naucil
se pracovat s moderni technikou,
kamaradi se s pocitatem, ktery
je mu pfi psani velkym pomocnikem. Pozdéji Slavek Navratil
napsal dalSi knizku povidek "Trpaslici ve vysoké travé" a
konec¢né se takeé dostal k tématu, na které se doslova tésil
nékolik let.

Boleshay Navedtil

INSPIRACE

Je totiz pfipravena kniha s titulem "OSTRAVA", ve které je
zachycena cela jeji historie. Obsahuje na dvé stovky histo-
rickych snimkd i z doby, kdy byl vynalezen fotoaparat.
Predstavuji se tady ulice z konce 19. stoleti, ale také po prvni
svétové valce, z okupace v roce 1945 i pozdéjsi. Ale aby-
chom nezapomnéli na dalSi knihu, kterou oceni vSichni, kdoz
maji radi zlatavy mok. Je z prostfedi pivovard ,Ostravské
pivovarnictvi".

Tak vidite, je tady dal$i navod, Ze diichodovy vék nemusi
byt rozhodné nudny, Sedy, bezutésny. Jen trochu zapéatrat
sami v sobé, zda tam nemame ukryty néjaké dovednosti. A
pak? Vubec se nestydét je dat na odiv, mozna i na pranyf
svych znamych. Vzdyt kazdé nové rano je krasné a tak pro né
stoji za to néco udélat. Boleslav Navratil, ndS Zurnalisticky
kolega, je toho zivym dlkazem. Hana Kuchafova

Richard Sobotka: Cisté vody pramen
nakladatelstvi Montanex, 2009
Cist¢ vody pramen
vytryskl dne 23. Cervence ¥ .1
2009 v Janackové sini M&U i
ve Frydlanté nad Ostravici. %
Jde o Zivotni pfibéh Fran- ] o~
tiSky Pituchové (1928), '
basniiky, lidové vypravécky
avytvarnice. Pvodni zamér
Richarda Sobotky napsat o
znameé a oblibené tétce
Fance clanek ¢&i rozhovor
vyustil v napsani poutaveé a

Kicname Fosoiks

obsahlé knihy. shs o -
V horkém letnim dni j Cisté vody pramen
pokitili starosta Frydlantun. ol il bovn

by o
P [ p P e b

O. Jifi Morkovsky, starostka
Lhotky Ruzena Kopc&akova,
starostka Starych Hamer Eva Tofova, nakladatel Ale$S Rett a
tétuska Fanka osobné. Po slavnostnim kitu probéhla
autogramiada. Podepisovani Richarda Sobotky i FrantiSky
Pituchové bylo pfijemnym setkanim autora a basnirky s fadou
znamych, se kterymi mohli prohodit par slov. K tomu viemu
hrali Kotci, oblibena tétusc¢ina cimbalovka.

YW F

Podpis za podpisem prFi autogramiadé rozddvala
pani FrantiSka Pituchova a autor Richard Sobotka...
Knizka je v informacnich centrech. Prostfednictvim

internetu je mozno si ji objednat na strankach
www.vsechnyknihy.cz. Pro milovniky regiondlni literatury to
bude jisté velmizajimavé ¢teni. (pz)
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Pro ochranu karvinskeé dili panve
pred pfitoky dulnich vod ze zatapénych

Z historie dolli v Ostravé
Dul Zofie dostal nazev podle manzelky

Dl Zofie byl zaloZen vr. 1871 t&ézif-
stvem Kamenouhelné doly Orlova
Lazy. Nazvan byl podle manzelky spo-
leCnika téZifstva Davida rytife von
Guttmanna a vznikl v kutacim prostoru
J. Zwierziny, ktery byl vyuzivan pro ku-
se zacala hloubit v r. 1871 a postupné
dosahlakone¢né hloubky 719 m.

DalSi jama (neutralni) se zacala
hloubit také v roce 1871 a dosahla
kone¢né hloubky 805.2m. Vydusna
jama ¢&.2 se hloubila od r.1931 a byla
ukoncena v hloubce 492,1 m. V r. 1937
byl vyrazen z povrchu Upadni pfekop
pod uhlem 22 stupriia délce 231 m.

Uhli se t&zilo pfevazné ze sloji o
dobyvacich mocnostech 65 - 500 cm.
Sloje byly vesmés strmého ulozZeni, kte-
ré se vyznacovaly vyraznou nachylnosti
k samovzniceni.

V téZni jamé byl instalovan parni
tézni stroj o vykonu 400 Ks a rychlosti
12 m/sec. Druhy t&Zni stroj mél elektric-
ky motor o vykonu 1700 kW. Pravidelna
téZba zacCala v roce 1874. O pét let
pozdéji bylo v dole instalovano parni
¢erpadlo na ¢erpani daini vody. Bylo to
prvni parni Cerpadlo na dolech OKR.

Jesté predtim byl v roce 1877 vy-
dan z bezpecénostnich davodd v celém
reviru zakaz vypalovani metanu.
Vypalovani metanu bylo velmi ne-
bezpetné a zplsobovalo mnoho
pozarQ. Zakaz platil pro vdechny doly v
reviru. Velkym pfinosem pro plynuly
odbyt uhli bylo v roce 1902 vybudovani
zeleznicni vlecky

Dne 14. Fijna 1920 pfi vybuchu
traskavych plynl zahynuli dva havifi a
Ctyfi havifi byli tézce zranéni. V roce
1931 bylo zahajeno hloubeni "Plavici
jamy", ktera se stala jamou vydusnou a
pozdé&ji i jadmou vtaznou. Dosahla
hloubky 491,1 m a byla zasypana v
pribéhu roku 1998.

Polska armada vstoupila do
Petfvaldu v roce 1938 a o rok pozd&ji
okupovali TéSinsko nacisté. V roce
1945 byl dal znarodnén a zaclenén do
n.p. Ostravsko - karvinské doly.
Dne 1. ledna 1963 se spojil DGl Zofie s
Dolem Ceskoslovensky pionyr a k 1.
lednu 1970 byl pfipojen k Dolu Julius
Fucdik jako zavod &. 5.

Té&zba na Dole Zofie byla ukonéena
v roce 1994 a o Ctyfi roky pozdéji byly
zasypany Plavici i Vétrnijama.

dolll byl vybudovan na Dole Zofie
Cerpaci systém. Na 8.patfe dolu v
hloubce 580 m jsou instalovana ffi
Cerpadla o vykonu 75 litrd/sec. a
vytlagné vysce 630 m.

Se zatapénim dolu bylo zapocato
29.5.1999 a Cerpani se zahajilo v fijnu
2001. Ro€ni mnoZstvi Cerpané vody
¢ini 1,2 mil.kubickych metra. Dulni voda
je odvadéna potrubim o praméru 300
mm do Petfvaldskeé struzky.

Cerpani dllnich vod je Gasové
omezeno dobyvanim ¢erného uhli v
karvinské casti reviru a predpoklad
&erpani na Dole Zofie je do roku 2032.

Pro zaméstnance byly postaveny
délnické kolonie - Klasterni (1882-
1908), Halfarova (1911 az 1913) a
StankuSova (1900 - 1906), ve kterych
bylo celkem 70 dom.

Dul Evzen dostal nazev podle zakladatele

Dul Evzen mél plvodni nazev
Jakub. Pfed zalozenim tohoto dolu se
od 30. let 19. stoleti provadély kutaci
prace. Celkem bylo vyhloubeno 22
kutacich jam a nejvyznamnéjSi byla
jama Bedfich z roku 1835. Mélké
dobyvani mélo maly efekt a velké
potize s Cerpanim dudini vody. Tézni
jama Evzen pro hlubinou tézbu se
zacCala hloubit v roce 1868, vydusna
jama Marianka v roce 1878 a druha
vydudnd jama Jan v roce 1885.
Nazev DUl Evzen (Eugen) je od roku
1880 podle zakladatele hrabéte
Eugena Larische - Mdnnicha. Nazev
vydusné jamy Marianka je podle jména
jeho manzelky.

Na tézni jameé byl instalovan parni
téZni stroj, ktery vyrobily Vitkovické
Zelezarny. Klece byly pro &tyfi dulni
voziky. Uhli se pfevazné tézilo ze sloji o
mocnostech 55 - 180 cm. Pro svoz uhli
se v dole od roku 1868 pouzivali dva
koné. Byl to prvni dul v reviru, ktery
pouzil pro dilni dopravu koné.
Vytézené uhli bylo dopravovano
povrchovou lanovkou dlouhou 80 m do
Upravny dolu. Dul mél vlastni elektrarnu
o celkovém vykonu 2040 kW.

Odvodnéni dolu bylo zajistovano

tfemi vysokotlakymi ¢&erpadly na
elektricky pohon, z nichz nejvétsi
vyCerpalo 3000 litrd dulni vody za
minutu.

Velkym pfinosem pro odbyt uhli
bylo v roce 1887 pfipojeni Zelezniéni
vlecky na kosSicko-bohuminskou drahu.
V letech 1932 - 33 postavil dul velkou
briketarnu, ktera vSak byla na rozkaz
nacistd v roce 1943 demontovana a
odvezena do Donécka v SSSR, odkud
se jiz nevratila. K velké rekonstrukci
Upravny z roku 1914 doslo v roce 1934.
V roce 1939 preSel Dul Evzen pod
spravu Severni drahy Ferdinandovy.
Po druhé svétové valce byl dul
znarodnén a od 1.1.1946 zaclenén do
narodniho podniku Ostravsko-karvin-
ské doly. K pfejmenovani na Dul
Ceskoslovensky pionyr do$lo 13. zafi
1952. 1.ledna 1955 byl dul pfi¢lenén k
Dolu Vaclav za ucelem spole¢né re-
konstrukce a modernizace. K jejimu
dokonceni vSak nedoslo. Soucasné se
stal zavodem ¢&.2 narodniho podniku
Dl Cs. pionyr. Koncem padesatych let
se v dole zkouSel brazdici stroj Eickhoff
a uhelny pluh Lébe ve sloji Gabriela.
Dobyvani pluhy se pro velkou tvrdost
uhli neosvédcily.

29.6.1917 doSlo pfi Spatné mani-
pulaci s dlIni lampou k vybuchu
tfaskavych plynd. Zahynulo deset
hornikd a dva byli téZce zranéni.

Dal Cs.pionyr ukongil &innost v roce
626 m, vydusna jama Marianka s
kone¢nou hloubkou 225 m a vydusna
jama Jan s kone&nou hloubkou 403 m
byly zasypany orok pozdéji.

i . Za dobu svého
trvani vytézil

Nejvys8i rocni
tézby bylo do-

Dul Evzen
o 23,803 mil. tun
S kvalitniho cer-
%" ; ného uhli.

— sazenoV letech
1942 - 560 tis. tun a v roce 1963 - 559
tis. tun. ;
Organizacné byl DGl Cs. pionyr
zaclenén do karvinské c¢asti reviru, ale
od v8ech karvinskych dolu se vyrazné
[iSil svymi Uloznimi podminkami sloji.
Dobyval jak nizké lezmé, strmé i
polostrmé sloje ostravského souvrstvi,
tak i mocné sloje karvinského souvrstvi.
Pro své zaméstnance postavil v letech
1866 az 1924 délnické kolonie, které
mély celkem 73 domd.
Vitézslav Hettenberger
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KULTURAV KRAJI

Cyklus koncertt ,,Ctvero roénich
obdobi“ PODZIM

Patek 11.9.v19:00 hod., Opava
Kaple Povyseni sv. Krize (Mati¢ni ul.)
Stadlerovo klarinetové kvarteto, Martin
Gurbal - bas

Program: A. Dvorak - Biblické pisné, J.
S.Bach,A. Part, T. Albinoni, C. Franck aj
Ve spolupraci s Uméleckou agenturou
Karel Kostera

Sobota12.9. v18:00 hod.

Ostrava - Svinov, kostel Krista Krale
Stadlerovo klarinetové kvarteto, Martin
Gurbal' bas

Program: A. Dvorak - Biblické pisné, J.
S. Bach, A. Part, T. Albinoni, C. Franck
aj. Vstupné: 60 K& / détizdarma
Sobota 12. 9. v 18:00 hod., Petivald
kostel sv. Jindfricha

Jan Kvapil - zobcové flétny,

Jan Cizma¥ - loutna

Program: ,,Orpheus Britannicus“ hudba
vAnglii17.a 18. stoleti

Vstupné: 60 K&/ détizdarma

Nedéle 13. 9. v 15:00 hod., Kozlovice
kostel sv. Michaela archandéla

Jan Kvapil - zobcové flétny,

Jan Cizmai - loutna

Program: ,,Orpheus Britannicus“ hudba
vAnglii17.a 18. stoleti

Vstupné: dobrovolné

Nedéle 13. 9. v 18:00 hod., Ostrava -
Pustkovec,

kostel sv. Cyrila a Metodéje
Camerata Janacek, Pavel Doleza - |
umélecky vedouci

Sodlista: Igor FrantiSak - klarinet
Program: J. Myslive€ek, W. Kallick, F.
Mendelssohn, S. Tanéjev

Vstupné: 60 K&/ déti zdarma

Organizatorem cyklu koncertt je:

Svatovaclavsky hudebni festival, o.s.
Informace o jednotlivych koncertech a
rezervace vstupenek:

Kancelar Svatovaclavského hudebniho
festivalu,Smeralova 6, 702 00 Morav-
ska Ostrava ; tel./fax: +420 596 203 616
e-mail: info@shf.cz www.shf/4.cz

Poradano za finanéni podpory Statu-
tarniho mésta Ostravy, Nadace OKD

DK mésta Ostravy, a.s.
Prostranstvi pfed Domem kultury
mésta Ostravy, a.s.

11.9. - 31.10. 09 Sympozium prosto-
rovych forem Ostrava 2009. Meziina-
rodni kovarské sympozium.
Organizatorem akce je SSUS AVE ART
Ostrava.

Galerie vdoliku

3.9. az 4.10.2009
Prolomeni ticha - malby (vystavuji
klienti MENS SANA o. s., Centra
psychosocialni pomoci)

Navstévni doba Galerie v doliku:
Po - Paod8:00do 18:00 hod.
Kulturni centrum Poruba, p.o.,
Opavska 1118, O - Poruba

Muzeum Novoji¢inska
Kostel sv. Josefa pfi kapucinském
klastefe ve Fulneku - do 25. zafi 2009

HODINKY S VODOTRYSKEM
Vystava Jana a Adama Souckovych -
malba kresba, grafika. Vystava Mgr.
Art Radka Kovacikova - $perky
Spole¢na vystava vytvarnych umélcu.
Dilo Adama Soucka je ovlivnéno histo-
rickymi udalostmi mésta Fulnek.
Pracuje jako restaurator vyznamnych
historickych objektl. Jan Soucek byl
¢lenem Galerie Hollar v Praze.

stfeda 7. fijna 2009 v 17:00 hodin
do 31.ledna2010

KOMENSKY FILOZOF

Vystava je pfipomenutim J. A. Komen-
ského jako filozofa a humanisty. Mezi
Sirokou vefejnosti je znama pouze jeho
¢innost pedagogicka. Ve Fulneku stravil
sva nejkrasnéjsi léta a proto pfiblizime
jeho osobnostijako "Clovéka".

"VSe na tomto svété Ize napravit, ale jen
Jjemnym teplem lasky, nebot jinak je to
nemozno." Ji. A.Komensky

PEKINGSKA OPERA SKLIDILA V

CINE NEOBVYKLY USPECH

Vystava Cina - Zderika Sklenare
probihala na jafe v Narodni galerii
Ciny v Pekingu a slavila mimoradny
Uspéch. Vystavu navstivilo pres 90
tisic navstévnikd. Mezi vystavovanymi
obrazy se mimo jiné vyjimala i
Pekingska opera, ktera je majetkem
Galerie vytvarného umeéni v Ostravé.
Galerie je hrda na to, Ze maze ve svych
sbirkach opatrovat jeden z unikatnich
obrazll umélce, ktery vyrazné presa-
huje hranice Ceské republiky.

I.IF .
il

Zdenék Sklenar (1910-1986) byl
vyznamnym solitérem ¢eského vytvar-
ného uméni 20. stoleti. Jeho tvorba
byla zcela osobita. Tvofil samostatné,
nikdy nebyl soucasti zadnych tvarcich
skupin. Vyznam jeho dila a pfinos pro
Cinu objevil profesor Fan Tian, feditel
Narodni galerie Ciny v Pekingu.
LZajimam se o umeélecké osob-
nosti ze zahranici, které vstoupily do
kontextu s Cinou. PFi navétévé Prahy
jsem se seznamil s dilem Zderka
Sklenare a byl jsem ohromen mnoz-
stvim jeho praci spjatych s Cinou a
¢inskym uménim,* sdélil Fan Ti‘an.
Vystava Cina Zderika Sklenafe pred-
stavila poprvé v historii soubor témér
400 originald vyznamného ceského
malite, ilustratora, grafika a pedagoga.
Vystavni saly GVUOQ jsou otevieny:
utery - nedéle od 10.00do 13.00
a od 13.30do 18.00 hod.

galerie G

Jan Barnet - fotografie

Pl i srckedad polaind e vREav

CHARITA
OSTRAVA

Vermisaf: 8 zari 2080 v 17.00 b

Program: Jarmisa Zélesnd, opemi pévkng

MM Dsrava; Tomids Hnetka, zpity;

O Smidava = Mavir: 0. Zemdnek - house

Priveodni alove: Ladisley Ve Tolograd

sossifipdiel oo 103 do FALDD b, vimlava poiredl 2o 0. AL 286E
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Valassky vojvoda vystoupil
v Jordansku

Soubor Vala$sky vojvoda z Kozlo-
vic obdrZel od jordanského ministra
kultury Dr. Sabri Rbeihata pozvani k
ucdasti na festivalu "JORDAN
FESTIVAL". Poradatelem festivalu
bylo jordanské Ministerstvo kultury.
Soubor se tohoto festivalu zuc¢astnil v
obdobiod29.7. do 8.8.2009.

Béhem festivalového maratonu
se predstavili ucinkujici z 25 statd

Latinské Ameriky, Evropy, Arabie a
Asie. Soubor Valadsky vojvoda se v
ramci festivalu prezentoval 90minu-
tovymi vystoupenimi a pfedstavil se v
péti velkych méstech Jordanska.

Méstské muzeum Krnov
Vystavni sifi - Zacpalova 1

do 30. listopadu
HISTORIE POLICIE ACETNICTVA

Expozice historickych uniforem
Ceskoslovenské a cCeské policie
doplnéna o souc¢asné uniformy za-
hrani¢nich bezpe&nostnich slozek.

5.zafi- 4.fijna

KLARA ADAMOVA
keramika

LEO BURES
(makrofotografie)
Vernisaz vystavy v patek 4. zafi v
17:00 hodin
Vystavni sif oteviena:
Utery - nedéle: 9:00 - 17:00 hod.
Vstupné: 15 K¢, détia studenti 10 K&

DOTEKY - Cyklus komornich koncert(
v kostele sv. Vaclava v Ostravé

21. zafi 2009 v 19 hod.

JZ patym rokem jsou v kostele sv.
Vaclava, ktery je akusticky i prostorové
k témto ucelim velmi vhodny pofadany
komorni koncerty.

V prvni poloviné ve€era po Uvodu
komorniho orchestru zazni vokalni
duchovni hudba v podani mladé
zpévacky Pavly Cichonové. V druhé
poloviné vedera zazni Ctvero roénich
dob Antonia Vivaldiho.

Dilo bude uvedeno scénicky jako
baletni pfedstaveni s doprovodem ko-
morniho orchestru a velkoplo$nou
projekci obrazt. Vytvarnou stranku
zajiStuje ostravsky vytvarnik Dalibor
Andrysek jehoz dila budou promitana
na scénu a stanou se soucasti
umeéleckého celku. Vytvarnik se zabyva
uzitou grafikou, pramyslovym desig-
nem, grafickym FeSenim periodickych
tiskovin, plakatovou tvorbou, scéno-
grafii, fotografii a malbou.

Baletni choreografie se ujme BcA.
Martin Tomsa - tanecnik, choreograf,
S§éf baletu v Opavé. Po studiu na
ostravské konzervatofi nastoupil do
angazma v baletnim souboru ND v
Praze, kde puUsobil pod vedenim
Vlastimila Harapese deset sezon.

Na koncert jsou v prodeji vstupenky
v cenach 90 az 300 K¢&. Pro studenty,
déti a dichodce je zvyhodnéné vstupné
45 az 150 K¢. Pro drzitele karty ZTP je
vstup zdarma. Vstupenky jsou k
dispozici v predprodeji Ostravského
informaéniho servisu, v Ustfednim

predprodeji ND moravskoslezského, v
prodejné Portal na Kostelnim namésti a
veCer pred koncertem v misté konani -
kostele sv. Vaclava v Ostravé. v

KULTURAV KRAJI

Klub Fiducia

Od ledna 2009 do ¢ervence 2009
usporadal klub Fiducia vice nez 60
kulturnich akci - diskusnich veceru,
prednasek na OU, autorskych cteni,
kitd knih, pfednasek o architekture a
historii, vystav souCasné Ceské a
slovenské malby, fotografickych
vystav.

Petr Placak, osobnost ¢eského
undergroundu, byl hostem Fiducie

Spisovatel, publicista a historik Petr

Placak, ktery byl hostem klubu
Fiducia, patfil v 80. letech mezi
nejaktivnéjSi predstavitele under-
groundu a disentu. Jeho prvni préza
Medorek, kterou napsal jako sotva
dvacetilety, kolovala v samizdatu a
byla literarni senzaci. Placék patfil k
nejznameéjSim mladym ,radikaldm®
byl autorem manifestu Ceskych déti,
organizoval demonstrace, tiskl letaky.
Jeho €innost pochopitelné neusla oku
Statni bezpecnosti. Z této doby mu
zUstalo mnoho vzpominek, ke kterym
se nyni po 17 letech vraci ve své knize
Fizl, jez ziskala v roce 2007 cenu
Magnesia Litera.

Doprovodny program Colours of
Ostrava - ¢ervenec 2009 vénovany
industrialnimu dédictvi.

Akce meéla mimorfadny Uspécha z
kapacitnich divodd nebylo mozné
uspokoijit zajem obrovského mnozstvi
zajemcu, ktery se Splhal az k nékolika
tisicovkam lidi. | presto, ze byla
kapacita omezena, navstivilo dopro-
vodné akce (projizdky, prohlidky
Vitkovic a ateliéry) vice nez 600 lidi.
Vystavu industrialnich fotografii Jindfi-
cha Streita si ve Fiducii prohlédlo za 4
dny vice nez 2000 lidi.
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SLUZBY SOCIALNi PECE A JEJICH ROZDiLY

Socialni sluzbou je C¢&innost, kterou zabezpedluji
poskytovatelé socialnich sluzeb na zakladé opravnéni dle
zdkona €.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, s u€innosti od
1.1.2007. Socialni sluzby jsou poskytovany jednotliveim,

rodinam i skupinam obyvatel. « L
Casto se setkava-

me s klienty, ktefi
nerozliSuji jednotlivé
socialni sluzby, ani
nemaiji prehled o aktual-
nich davkach a pfis-
pévcich, o které mohou
Z&dat.

Nasledujici infor-
mace by mély senioriim
pomoci lépe se orien-
tovat v druzich social-
- S nich sluZeb.
OSETROVATELSKA SLUZBA

OSetfovatelska sluzba je zpravidla poskytovana vSem
osobam, jejichZ situace vyZaduje odbornou zdravotni péci v
domacim prostfedi. OSetfovatelskou péci provadi kva-
lifikované zdravotni sestry, specialné skolené pro domaci
zdravotni péci, ve spolupraci s praktickymi a odbornymi
Iékafi. Sestry poskytuji kazdému klientovi individualni pédi
dle ordinace lékare a zdravotniho stavu klienta.

SluZba zahrnuje odbornou zdravotni péci. Je vyZzadand
oSetfujicim lékafem, je nedilnou soucasti primarni péce a
navazuje na ambulantni a hospitalizacni [éCbu. Je ori-
entovana na podporu a udrzeni télesného i dusevniho zdravi
Clovéka vSech vékovych kategorii. V pfipadé, Ze lékar
oSetfovatelské sluzby nepfedepiSe, muze si je klient
objednat na vlastni zadost.

Sluzba je zajiStovana zdravotnimi sestrami a
fyzioterapeuty. Pokud je poskytovana na zakladé
doporuc¢eni oSetfujiciho |ékafe, je hrazena pojisténym
klientdm zdravotni pojiStovnou. Bez doporuceni lékafe si
klient hradi sluzbu sam.

PORADENSKE A INFORMACHNI
CENTRUM

Sluzba miize obsahovat:

- odbéry biolog. materialu, oSetfovani stomii, katetru,
provadéni cévkovani, pfevazy a oSetfeniran,

- aplikace injekci ainfuz,i

- pohybova terapie, rehabilitacni oSetfovatelstvi, nacvik
sobéstacnosti, mobilizace, vertikalizace, nacvik chize,

- méfenifyziolog. funkci (krevniho tlaku, pfijmu a vydeje
tekutin, glykémie, EKG),

- prevence alécba dekubitll (prolezenin),

- pFipravaapodanilékd,

- komplexni péce oleziciho pacienta.

ODLEHCOVACI SLUZBA

Odleh&ovaci sluzba se také mlze nazyvat sdilena Ci
respitni sluzba. Vyznam slova respitni (respirium = oddech)
jiz sam napovida o ucelu a smyslu sluzby, ktera ma za cil,
umoznit pecujicim osobam nezbyiny odpodinek. Je
sluzbou, ktera prebira na prechodnou dobu péci za
opatrovniky, ktefi trvale peluji o osoby se snizenou
sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZzeni, a o které je jinak peCovano v
jejich pfirozeném socialnim prostfedi. Sluzba je v podstaté
péeCi o pecujici, jejimz cilem je usnadnit situaci pe€ujicim a
poskytnout jim prostor pro nacerpani novych sil a energie.

INFORMUJEME

Sluzba ma rtizné formy, probiha at uzjako péce pfimov
domacnosti, kdy pecujici osobu nahradi profesionalové nebo
probiha kratkodobym umisténim daného Clovéka v néjakém
pobytovém zafizeni. Rodina tak mize odjet na dovolenou,
nacerpat nové sily nebo napf. provést stavebni Upravy v
domacnosti. Sluzba je vyuzivana také v pripadé, kdy i
pecCujici vyzaduje na ur€itou dobu hospitalizaci ve
zdravotnickém zafizeni. Casto je tato sluzba nabizena i v
ramci jinych druht sluzeb.

Pro pecujici rodiny sluzba zejména nabizi:
- Ulevu od psychické afyzické zatéze z trvalé péce,
- ziskani ¢asu na zotavenou, odpocinek a nacerpani novych

sil,
- ziskanivolného ¢asu na kulturni, zajmovou a jinou €innost,
- prilezitost vést pinohodnotny a aktivni Zivot ve spole€nosti,
- zlepSenikvality Zivota.
Pro osoby, o néz je peGovano znamena:
- predchazeni socialniizolaci,
- navazaninovych socialnich kontaktd,
- podporu zdjmu o déni ve spole€nosti,
- podporu sobéstacnosti, sebeobsluhy a nezavislostina
pédi,

- moznost vést aktivni spoleCensky zZivot,
- oddéleni nebo omezeni potfeby trvalé ustavni péce.

Sluzba poskytuje tyto zakladni ¢innosti:
- pomoc pfizvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
- pomoc pfiosobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
poskytnuti ubytovani v pfipadé pobytove sluzby,
- zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,
socialné terapeutické ¢innosti,
pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti,
- vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

Sluzba je poskytovana za uhradu, kterou Ize taktéz, jako
ostatni socialni sluzby, zajistit pfispévkem na péci.

Jednotlivé sluzby, které jsme v tomto a pfedchazejicim
Cisle Casopisu uvedli, mohou byt vzajemné kombinovany,
stejné jako mlze probihat soubéh poskytovani socialni
sluzby s péci v rodiné. Klient se sam rozhoduje, které sluzby
bude vyuzivat a jak je bude kombinovat.

Mgr. Katefina Dombkova

Poradenské a informacni centrum DCH
Puchmajerova 10 702 00 Ostrava

tel: 596 128 309 e-mail: poradna.dchoo@caritas.cz

Poradenské centrum muzete kontaktovat i telefonicky,
e-mailem nebo jej mlzete navstivit v tyto konzultaéni

hodiny:

P09.00-12.00 (pro objednane) 13.00 -16.00
Ut 9.00 - 12.00 13.00 - 16.00 (pro objednané)
St 9.00 - 12.00 13.00 - 16,30

Ct9.00 - 12.00

Pa zavieno

Posledni uzivatel je pfijiman 30min pfed koncem
konzultacnich hodin. Poradenskeé a informacni centrum se
vénuje lidem, ktefi se ocitli v nouzi nebo fesi jakoukoli
problémovou situaci, kterou nejsou schopni zvladnout
vlastnimi silami.



Abri-Flex

..vrati Vam pocit svobody

® ABRI-FLEX

navlékaci prodysné plenkové kalhotky
f ; Plenkové kalhotky pro dospélé, vhodné pro stfedni i tézké pripady

inkontinence, predevsim u chodicich pacientii. Maximdlni komfort
DFi pouzivani, Neni nutnd ndslednd fixace.
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PREDSTAVUJEME

Lidovy rfezbar Josef Macecek z Bu€kového na Horni Beévé
deset let vyrezava ptacky

Pan Josef Macecek (nar. 1938) pochazi ze samoty na
Janinové Louce na Horni BeCvé. Z usedlosti v nadmofské
vySce kolem 900 m bylo vdude daleko, nevedla tam cesta
ani elektfina. Po roce 1960 si Maceckovi koupili starsi
domek v Bu€kovém, odtud je k nejbliZz8i zastdvce autobusu
jen ¢tvrthodinka chiize po pékném asfaltu.

Od nejutlejSiho détstvi je Josef MaceCek obklopen
prirodou. | kdyz 40 let pracoval v MEZ Frenstat pod
Radhostém u lisu, vracel se k pfirodé vytvarnym projevem,
maloval pro pratele podle pfedlohy olejové obrazy. "Maloval
jsem od malého kluka," fika pan Macedek. "Ve Skole jsem
mél z kresleni vzdycky jednicku.

Hodné mi dal uditel
FrantiSek Malinak ze ZaSo-
vé, kdyz k notam pisnicek,
které jsme zpivali, nakreslil
‘& obrazky Valachl a Valasek.
Pozdéji jsem se ve Frenstaté
kamaradil s malifi amatéry, ti
mne zasvétili do vytvarného
kumstu.

Kromé obrazkl jsem maloval také talife, obnovoval
malbu soch, betlém0, kreslil obrazky do pamétni knihy
obecniho uUfadu Horni Beéva. Nakonec jsem musel
malovani nechat, protoze terpentyn mi drazdil spojivky oci."

Pan Josef Macecek nezustal dlouho necinny, coby
dlchodce se pustil do vyfezavani ptackd. V jeho dilni¢ce je
vSechno, co poletuje po valadskych horach - sykory, tuhyci,
stehlici, konipasi, ale také sojky, strakapoudi i exoticti ptaci.

"Uz jsem jich udélal pres tisic," fika. VSichni se rozletéli
do svéta. Jako material pouziva lipové dfevo. Rez se
provadi zasadné po letech, aby vysledna figura byla pevna.
Barvy vodové a tempery, kone¢na uprava matny lak. Nozky
z dratku. Vétvicka bukova nebo liskova, kilira se neloupa, je
pevna. PodnoZka z lipy. "Nikdy pfedtim jsem nepracoval se
dfevem, az vdlchodu," vysvétluje pan Josef Macecek.

"Mam spoustu kniZzek o ptacich. Vyfezavam je ve sku-
te€né velikosti, aby barvy odpovidaly. Jak pfidélavat nozky
mi zase poradil jeden Sikovny Fezbaf, to byl opravdu problém,
aby dobfe drzely. A délat ptackim natocené hlavy, aby
vypadalijako v pohybu. Nic nepfikrasluji. Lidem se zamlouva,
Ze délam poctivé, tak, jak je tov pfirodé.

Vyfezavani ptacku je jednodussi nez fezat postavy.Nebo
treba ovecky, kde musi byt dfevo z mladé lipy, mékci, aby
bylo mozné vinu nozikem pékné vypracovat. Ale zase tak
jednoduché to neni. Néktefi fezbafi zkouseli délat podle mne,
ale ztroskotali na malbé. Neuméli namichat barvy. Ja, kdyz
jsem predtim maloval obrazy, mam v tom praxi. Umim
namichat barvy. Tfeba sykorka, aby méla pfirozenou barvu,
musi se pouzit Zluta, hnéda, Cerna - az ma barva ten spravny
odstin. Na to matny lak, to se nesmi blystét. Potfebuje to
zkratka svoje."

K fezani pouziva pan Macecek kolem deseti nozikll a
dlatek. K malbé dvé krabice barev, nékolik Sirokych hrnk( za-
plnénych Stétci. V dalsi krabici jsou pfipraveny polotovary k
dokonceni fezby a vymalovani. Na dvorku pod stfiSkou se
susi lipové dievo. Hotovi ptacci, zavéSeni v malé dilni¢ce na
bilé sténé se zajmem pozoruiji, jak k jejich hejnu pfibyvaji
dalsi.

Pan Macecek spo-
lupracuje také s Va-
laSskym muzeem v
pfirodé, predvadi své
uméni na fezbarskych
dnech, na dnech fe-
mesel a také bé&hem
jarmarka. PFilis dlouho
se v jeho v dilni¢ce
zadny z dfevénych
zpévacku neohfeje. Stale se rozlétaji z Bu¢kového Siroko
daleko. Vydavaji svédectvi o tom, Ze je na Valassku ¢lovék,
ktery svym kumstem vnasi pfirodu az do domovd.

Text a foto: Richard Sobotka

Seniorsky vék neni handicap!

Nékdy se v nasi spole¢nosti setkdvame s nazorem, Ze
seniofi a zdravotné spotizeni patfi do ,starého zeleza®. Jsou
jakymesi lidskym odloZzenym zboZim. Nastésti tento nazor u
nas nepfevazuje a mame celostatni dichodcovskou
organizaci Radu seniort CR, ktera zastfesuje vice nez &tvrt
milion{ ¢lend. Letos v €ervnu méla v Praze svij I. sjezd.

| v Ostravé se setkavame se vstficnym vztahem,
porozuménim a podporou jak u primatora mésta, kde vznikl
poradni sbor senior( a existuje jiz paty rok, tak u hejtmana
Moravskoslezského kraje, kde je v jednani vytvofeni
Krajské rady senioru.

Na Ostrcilové ulici v Ostravé existuje regionalni pra-
covisté Rady senioru. Zde funguje bezplatna poradna pro
seniory ve vécech socialnich, pravnich, bytovych. Poskytuji
se zde informace a pomoc pfi zajiStovani slev pfi pojisStovani
domacnosti, nemovitosti, dodavkach plynu, elektfiny a
vyfizovani Zadosti o statni dotace ,Zelena usporam®.

NaSe Koordina¢ni rada pofada setkani s vyznamnymi
predstaviteli mésta a kraje v ostravském klubu Atlantik.
Zajimavé jsou akce v Domé knihy Librex, které jsou svou
vyjime&nosti pfedmétem naseho zajmu, vernisaze ve vy-
tvarnych sinich galerii a dalSich zafizenich naSeho mésta.

Ostravsky rozhlas kazdou nedéli v 9:30hod. vénuje
problematice seniord pulhodinu v relaci Seniorklub. V
Minikiné na Kostelni ulici vzniklo zasluhou dramaturga v.
Smehlika Senior Kino, které uvadi pro seniory premiérové
filmy za zvyhodnéné vstupné. Také Janackova filharmonie
Ostrava poskytuje na koncerty pro seniory podstatné slevy,
ND Moravskoslezské dokonce generalky pfedstaveni -
vzdy v patek v 10:00 hod. za jednotnou cenu 60 K&.

NasSe Koordina¢ni rada zastfeSuje jiz devaty rok fadu
seniorskych organizaci. Uzce spolupracuje s Radou senio-
ri CR, Asociaci dichodct a Svazem dichodct CR.

V ramci letoSniho Mezinarodniho dne seniorl se kona
dne 26. zaii v dobé od 9:00 do 13:00 hod. prohlidka
Ostravského muzea. Odpoledne od 14:00 hod. pak pod
zastitou hejtmana Moravskoslezského kraje se v zamecku
v Ostravé - Porubé kona Krajsky den seniorl s kulturnim
programem.

Pro vSechny seniorské organizace nabizime u¢ast na
pravidelnych mési¢nich poradach, které se konaji v Klubu
seniord, Na Jizdarné 18, Ostrava (za Krajskym ufadem).
Nasi aktivitou vytvafime ten nejlepsi recept proti stafi, které
nemusi byt ten bolestny a smutny zavér zivota.

Ing. Lubomir Pasek
Koordinaéni rada seniort a zdrav. postizenych
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VAS PRIBEH

Ostravskeé prichody

V minulém gisle jsme vas informovali o zajimavém pro-
jektu Ostrava 2015, ktery chce mésto Ostravu pfivést k titulu
Evropskeé hlavni mésto kultury v roce 2015. Jedna z dil&ich
Casti nese nazev - Ostravské prichody. V ni se obraci na
Ostravany s vyzvou, aby popsali své viastni kofeny &i kofeny
svych predku.

Mate jedine¢nou moznost zapojit se do tohoto snazeni
a napsat svUj pfibéh. Popiste okolnosti a dlivody, které vas
pfivedly do Ostravy. Mlizete se opfit napf. o nasledujici
otazky: Odkud pochazite? Kdy jste se do Ostravy
pristéhovali a pro¢? Jak jste si v novém prostiedi zvykali?
Kde jste po pfichodu do Ostravy pracovali? V jaké Casti
Ostravy jste tehdy bydleli? Jak vypadalo mésto v dobé
vaseho pfichodu a jak se od té doby zménilo? Jak na vas
mésto pusobilo? Co se vam v Ostravé libilo a co ne? Jak
vypadalo misto, kde Zijete, v dobé& vaseho pfichodu? V ¢em
se liSilo od mista, které jste opustili? Na co jste si téZko
zvykali? S jakymi problémy jste se potykali? Jak se vam v
Ostravé Zilo tehdy a jak dnes? Nasli jste tu pfatele, Zivotni
partnery? Co jste od Ostravy oCekavali? Naplnila se vase
oCekavani? Vratili byste se zpét na misto odkud pochazite?
Ano? Ne? Pro¢? Litujete toho, Ze Zijete v Ostravé? Ano? Ne?
Pro¢? Jaka je vaSe nejsilngj§i vzpominka spojena s
Ostravou? Je Ostrava kulturni mésto? Ano? Ne? Pro¢?

Pribéhy zasilejte na:

Marina Feltlova,

koordinatorka projektu Ostrava 2015
Ostrcilova4, 729 30 Ostrava

E-mail: marina.feltlova@ostrava2015.cz

Do jednoho pfibéhu se ted s nami preneste. DalSi zajimavé
pfibéhy simlzete precistna: www.ostrava2015.cz

Stala jsem se Ostravakem diky omylu

Pochazim z Vrchlabi. Vyrostla jsem na pfedmésti, mezi
poli a loukami, odmala jsem jezdila na lyzich. Stacilo
vybéhnout z domu a nasadit bézky, popf. dojet ,méstskou
dopravou® na sjezdovku. V roce 1971 jsem zacala studovat
na olomoucké univerzité ucitelstvi pro stfedni Skoly (€estinu
a rustinu) a netusila, co z toho vzejde. Na poc¢atku druhého
roCniku jsme pfibirali jako obvykle do naseho rusistického
cechu nové prvaky a pfimotali se nam k tomu néjaci
psychologové - tedy studenti psychologie, ktera s naSi
katedrou sousedila. Jeden z nich mi padl do oka a m{j osud
byl zpecetén...

Mu;j vyvoleny kongil o rok dfiv nez ja a podafilo se mu
ziskat misto v Ostravé, kde nutné potfebovali psychologa na
elokované pracovisté. PriSel sice o posledni prazdniny, ale
védél, Ze po skon&eni ro€ni vojny ma kam nastoupit. Méla
jsem jesté rok na to, abych si misto v Ostravé sehnala taky.
Uz to vypadalo, Ze se budu muset vratit do vychodnich Cech,
ale nakonec se objevila nabidka: dvoulety zastup za
matefskou dovolenou na stfedni zahradnické S$kole,
aprobace ¢estina a télesné vychova

S télocvikem jsem sice neméla nikdy nic spole¢ného,
ale Cestina byla mym druhym aprobaénim pfedmétem. Byla
jsem prvni, kdo se na vySe zminénou Skolu dostavil, a tak mé
vzali. Stal se ze mé na deset let t€locvikar, ucila jsem nejen
Cestinu, ale i rustinu, dokonce si mé ,nechali“i po onéch dvou
letech a prestéhovali mé spolu s pullkou $koly do Klimkovic,
kde jsem ucila dalich deset let na zahradnickém ugilisti.

Diky tomu jsem v dané dobé znala skoro vSechny mést-
ské zahradniky a prodavacky v kvétinarstvi. A jesté k tomu
prijeti. Dodnes mi pfipada pikantni, Ze jsem nastoupila za
mladého muze, ktery musel nastoupit na ro¢ni vojenskou
sluzbu, nikoliv za mladou matku. Kdo to tehdy popletl, nevim,
ale ze mé se diky tomuto omylu stala ,,Ostravacka“.

Cely rok a pul
jsme zili v Pfivoze
na Zelezniéni uby-
tovné, vSude
kolem snédi
obyvatelé, ktefi
mé dennodenné
obtéZovali - tu mi
touzili hadat z
ruky, tu somrovali
penize. Bala jsem
se malem sama
vyléztven.

VSude Spina, mastny Cerny prach, bandy Spinavych déti.
Po ranu jsem u svinovského nadrazi potkavala opilé havife s
¢ernyma oCima. Psal se rok 1976... Lakalo mé ale, Ze je tady
plno obchodll - pomérné dobfe zasobenych oproti jinym
méstdm, kina, divadla, ale désila mne i spousta divnych
vulgarnich lidi - ta vulgarita mivadi dodnes, ta tu zdstala. Ani
na konci svéta - tak jsem si pfipadala po prestéhovani do
Ostravy - Poruby - to zpoc€atku nebylo lehké.

U nas byla doma spousta NémcU a turistd, tady jste
potkali tak maximalné sovétského dustojnika s manzelkou.
Némcinu jsem snad dvacet let nepouzila. Hned od zaCatku mi
pomohlo, Zze se spolu s nami do Ostravy nastéhovali nasi
pratelé ze Skoly. Dostali byt kousek od nas ve stejném
porubském obvodé. Navzajem jsme si pomahali a
kamaradily se i naSe déti. PfestoZze Ostrava byla dlouho
méstem Spiny a prachu, dnes se stala pfedevSim méstem
zelené - té je nékdy aZz moc, takZe ji mésto nestaci udrZzovat
tak dokonale, jak by méla byt, ale pohled seshora je krasny.
Vycistil se vzduch, jen ten prach zuistal. Aspori v Porubé nas
nestrasi smogovarana tolik jako dfiv.

A moje nejsilngjSi vzpominka na starou Ostravu?
Barevné ¢moudiky, které jsem uvidéla z luzkového rychliku,
kdyz jsem poprvé v zZivoté projizdéla Ostravou smér vychod.
Vlak zastavil a ja se chtéla podivat, kde jsme, odhrnula jsem
zaclonku a zlstala jsem ,Stajf“. Ale, kdyz se mé nékdo
dneska zepta, jestli jsem Vrchlabdk - protoZze pry stale
mluvim ,Cesky”, nebo Ostravak, odpovim, Zze jsem sice hrda
na to, Ze pochazim z Vrchlabi, ale dnes se citim byt
Ostravakem a budu se za své mésto vSude hrdé bit.

Jaroslava Indrova, pivodem z Vrchlabi

Vyzva ob&éaniim: VYSTAVA ,,0STRAVA ?“

Pro velkou vystavu o Ostravé hledame zajimavé
obrazy, fotografie, grafiky, sosky, ale i kuriozity, knihy,
fotografie, pohlednice, €asopisy, znamky, odévni
design a veskeré dalSi zajimavé vytvarné predméty
umélecké a uzitné hodnoty, které souviseji s zivotem a
praci v nasem meésté.

Pokud nam muzete pomoci a tato dila nam ukazat,
pripadné i zapujcit, kontaktujte nas telefonicky na 596 110
523, piste na e-mail info@ostrava2015.cz nebo adresu
Ostrava 2015, 28.fijna 23, 702 00 Ostrava.

Dékujeme za vasi spolupraci.
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Prvni spalovnav kraji ma SancinadotacezEU

PFiblizné 30 miliond tun
odpadu vznika ro¢né v
Ceské republice a jedna
sedmina z toho je ko-
munalni odpad, se kterym je
nejvice starosti. V pfistim
roce a nejspiS ani v roce
2013 nesplnime smérnici
EU o omezeni skladko-
vanych odpad( od obyvatel,
coz by mohlo znamenat
sankce a zvySeni cen za odvoz odpadu z domacnosti. K
feSeni této situace ma pomoci krajské integrované centrum
(KIC) na energetické vyuziti odpadu, jehoz vystavba se
chysta v arealu byvalého dolu Barbora v Karviné.

,<Jednim z hlavnich efekt( tohoto zafizeni bude ¢a-
ste¢na nahrada klasického teplarenského zdroje, ktery
spaluje ¢erné uhli a zasobuje teplem Karvinou i Havifov,“
fikd nameéstek hejtmana Moravskoslezského kraje Miroslav
Novak. ,Emisni parametry této spalovny jsou mno-
honasobné pfisnéjsi nez u klasickych teplaren, takze dojde
ke snizeni celkového mnoZstvi znecistujicich latek v lokalité.
Tento zdroj produkuje emise zhruba na udrovni plynové
kotelny a je obecné povaZovan za nejSetrnéjsi k Zivotnimu
prostredi.”

Kapacita karvinské spalovny se planuje na 192 tisic tun
- jen pro zajimavost, v centru Vidné stoji stejné zafizeni,
které roCné energeticky zpracuje 250 tisic tun odpadu.
LZaroveli je u videriské spalovny vyhodné napojeni na
distribu¢ni sit, coz bychom chtéli vyuzit i u nas,” dopliuje
Miroslav Novak, jenz je sou€asné pfedsedou komise pro
Zivotni prostfedi Rady Asociace kraji CR. ,Do tohoto
projektu je mimo kraj zapojeno i pét velkych mést: Ostrava,
Karvina, Frydek Mistek, Opava a Havirov.”

Zafizeni pro energetické vyuzZivani odpadu v8ak maji v
Ceské republice véeobecné $patnou povést...

» Tyto famy a myty vznikaji jen diky neinformovanosti.
Proto bychom radi dostatecnou osvétou témto famam
pfededli,“uvadi Miroslav Novak a pokracuje:,Spalenim
odpadu zcela jisté vznikaji znecCistujici i nebezpeéné latky.
Podobné Ci stejné latky se vSak uvolriuji i u nas doma, at'jiz z
kamen, z motora aut, nebo pri taboraku. Rozdil je v tom, Ze
ve spalovné jsou tyto latky doslova nepretrzité kontrolovany
a zachycovéany vysoce vykonnymi aparaty.” Stavba prvni
spalovny odpadu na severu Moravy si vyzada zhruba pét
miliard korun a ma Sanci ziskat dotaci z Evropské unie. , Toto
zafizeni si navic na splatky avéru vydéla prodejem tepla a
elektrické energie i prijmem plateb za zpracovéani odpadt,*
uzavira Miroslav Novak.

Jifi Muladi

Seniofi pfijdte mezi nas
P Pokud chcete byt in-
formovani o zalezitostech
prospéSnych pro zivot
seniorll a zdravotné posti-
j \ senych, pfidejte se k nam.
) Schuizky koordinaéni rady
?f-. o )l se konaji v Ostravé, Na
Jizdarné 18 (za krajskym ufadem) a to kazdy mésic. DalSi
schizky jsou 30.9.; 27.10.; 25.11. a16.12.2009
Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordinacni rady senior(
a zdravotné postizenych Ostrava. (Tel.596 632 772)

NAZOR

Poslanec Jifi Carbol:
Lékarska fakulta by kraji prospéla

Zhruba pfed rokem ujiStoval vefejnost (mimo jiné i na
strankach SeniorTipu), Ze udéla v8e pro to, aby systém
zdravotnictvi v naSem kraji a systém spadovych nemocnic
zustal v plivodnim rozsahu. A hlavné, aby fakultni nemocnice
v Ostravé zlstala statni. Spinéni tohoto slibu nebylo pro
poslance Jifiho Carbola nijak jednoduché...

» 16Zké bylo, zastavit nedomyslené kroky, které vedly k
plodné privatizaci zdravotnictvi,“ fika. , Reforma by poskodila
Jak pacienty, tak i lékafe. Potésila by jen majitele zdravot-
nickych fetézct a privatizovanych pojistoven a jeji nasledky
by se jen téZko napravovaly. Ale pfiznavéam a jsem rad, Ze boj
o fakultni nemocnice se nam podafilo vyhrat jen diky velké
podpore vefejnosti. Nebyla to pouze moje zasluha.”

Pro¢ tehdy mély hazardni reformni kroky ministerstva
zdravotnictvitak dlouho v parlamenté zelenou?

,Nahraval tomu fakt,
Ze reforma zdra-
votnictvi je nutn4,
vyplyva z rostoucich
cen odbornych vyko-
nd, vysSetreni, I1éku a
také noveého pfistro-
jového vybaveni.
Musime proto hledat
cesty k lepSimu vy-
uZiti penéz ve zdra-

votnictvi a k navySeni ] ]
Jejich objemu. Ov8em vefejné zdravotnictvi neni podle

na$8eho nazoru mozno ponechat volnémutrhu."
Nedomyslena reformatedy nebude. Ale kudy dal?
»Systém zdravotni péce v nasem kraji, véetné urovné odborné
péce, povazuji za velmi dobry. Podle toho, co jsem jako
mistopfedseda zdravotniho vyboru Parlamentu mél moznost
vidét v Evropé, dokonce tvrdim, Ze je zdravotnictvi v kraji na
slusné evropské urovni. Reformu vsak urcité nespojujeme s
nesystémovou plosnou privatizaci zdravotnictvi, tedy s
privatizaci fakultnich nemocnic a zdravotnich pojistoven. Co
je v kraji skutecné potrebné, to je vznik lékarské fakulty na
Ostravské univerzité, propojené s Fakultni nemocnici. Nas
kraj, ktery je co do poctu obyvatel v zemi nejvétsi, by se tak
stal v podstaté sobéstacnym i po této odborné strance.”
Myslite si, ze je tu lékarska fakulta opravdu nutna?

,Urcité - staci si jen zjistit, kolik studenttu z naSeho kraje
studuje na lékarskych fakultach jinde. A véfte, Ze kdyz
studujete Sest let v Praze a ziskate tam zazemi, tak se jen
téZko vratite. Navic znaéné mnoZstvi mladych lékart odchazi
do ciziny a u nas potom chybi. To jsou obecné znama fakta."
Zalozit Iékarskou fakultu je ale béh na dlouhou trat'...

"V tomto pfipadé ne. Jsem pevné pfesvédCen, Ze prvni
studenty muze lékafska fakulta v Ostravé pfivitat uz v roce
2010. Pred péti lety, kdyZ jsem jesté jako naméstek hejtmana
o lékarskou fakultu usiloval, bylo ziejmé, Ze nas kraj a oblast
slovenského a polského pfihrani¢i ma o takovy projekt zajem.
Av poslednich dvou letech udélalo v té véci vedeni Ostravské
univerzity velky kus prace. Navic souCasné ministryné
zdravotnictvi nema protinasemu zaméru Zadné vyhrady.“
Takze Vas ¢étenafri SeniorTipu mohou opét vzit za slovo?
,Za sebe v tom udélam, co budu moci. Ale ¢tenafi se na mne
mohou obratit kdykoli, nemuseji rok ¢ekat a nemusi to byt
pouze na téma zalozZeni lékarské fakulty v kraji. Ti, ktefi se se
mnou osobné nesetkaji, mohou pouzit napriklad kontakt na e-
mailové adrese: carbolj@psp.cz” Jifi Muladi

- w
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U nas vklubu...

Do klubu senior(, na ulici Student-
ska, Havifov - Podlesi jiz chodim vice
nez pétlet. OvSem, nyni, kdyZ k nam do
klubu nastoupil pan Jifi Jedlicka stala
se prevelika zména. Dikazem toho je i
to, Ze do klubu chodi vice €lend. Pro¢?

Po Havifové se rozkfiklo jak je v
klubu pod jeho vedenim bohaty a
zajimavy program. Na uterni setkavani
je vzdy dokonale pfipraven. Krasné
jsou jeho basniCky, které recituje,
organizuje rizné soutéze apod.

Vzdy si pro kazdého najde Cas,
trpélivé vyslechne a nikoho neod-
mitne. Mame od pana Jedli¢ky Siroky
pfehled o tom co se tyka kultury, sportu,
ale i dalSiho co se déje kolem nas. V
nasem vé&ku jsou takové informace
dilezité pro spokojenéjSi a smyslu-

Kratce fe€eno, pan Jifi Jedli¢ka je
Clovék na pravém misté. Je spole-
¢ensky, upfimny, skromny, vyrovnany.

Proto mu rada za vSechny Cleny
uterniho setkavani pod jeho vedenim
dékuji za vSe uziteCné, co pro nas v
déla. VSichniv klubu mu pfejeme pevné
zdravi adlouha léta s nami.

Jarmila Mullerova

Clenové Spoleénosti senior méli v
prvnim pololeti mnoho vyziti. Byli napf.
na vychazkach v Laznich Klimkovice, v
Bélé na Hluc€insku. Pochvalovali si také
zdjezd na zamek v polské PScCiné.
Krouzek anglické konverzace si udélal
vylet do Bohumina. | na podzim se
mohou seniofi téSit na dal§i zajimavé
akce. Jednou z nich bude napf. zajezd
do Kroméfize, rGzné klubové pred-
nasky, vychazky a jiné aktivity, na které
vas srde¢né zveme. Mozna vas nékteré
z nich zaujmou a budou vam inspiraci
jak naloZit s volnym ¢asem.
P0:10:30-13:45 Konverzace v némec-

kém jazyce;
14:00 - 16:00 Klubové povidani
Ut: :9:00-11:00 Rukodé&Iné prace
14:00- 18:30 Krouzek bridze
St.: 12:30-13:30 Konverzece v anglic-
kém jazyce
Ct.: 13:00- 15:00 Damsky klub
15:00-17:00 Prednaskadle programu
Patek:Turistické vychazky, exkurze.

Kde: Klubovna Spolec¢nosti senior, Na
Jizdarné 18, Moravska Ostrava

NasSe pozvanka také plati pro ty,
ktefi si chtgji zlepSit pamét.

Trapi vas Spatna pamét?Procvicte
si mozek! Vézte, ze i v pokrocilejSim
véku lidsky mozek Ize trénovat. Mozek
pracuje nejlépe tehdy, kdy dostava
nové podnéty, ukoly. Navic mizeme
zapomnétlivost omezit riznymi jedno-
duchymi cviky:

- Pokud jste pravaci, snaZte se k
riznym jednoduchym dkonlm pouzi-
vat levou ruku - ¢esat si vlasy, michat
kavu i otvirat, zavirat dvere. Levaci se
shazi o totéZ pravou rukou.

- Opakujte si nékolikrat tzv. “kri-
minalistickou” otazku - co jste délali
vCera presné v tuto dobu, kde jste byli,
co jste mélina sobé apod...

Takové, ale i mnoho dalSich na-
vodl jak si zlepsit pamét ziskate na
kurzech trénovani paméti, na které se
muzete pfihlasit. Kurzy zacinaji v zafi a
na terminy konani se muzete infor-
movat na tel. Cislech: 724 276 672
nebo 728 466 105

Na v8echny aktivity srdeéné zve

e

Havifov - mésto

Hvézdarna a planetarium Johanna Palisy
VSB TU Ostrava

Osmy rocnik Astronomického
repetitoria bude zahajen ve
stftedu 9. zafi. Prednasky se
budou konat od zafi 2009 do
Cervna 2010 kazdou druhou
stfedu vmeésiciv 18 hodin.

Hlavnim tématem Astrono-
mického repetitoria je Historie
pfirodnich véd.

Budete mit moznost seznamit se s €inskou, arabskou,
mayskou, antickou a evropskou astronomii, nahlédnout
pod poklicku stfedovékych alchymistl, zavzpominat na
nositele Nobelovych cen za astronomii atd.

Prednaskovy cyklus miizete navstévovat po jednot-
livych pfednaskach nebo si muzete zakoupit cenové
zvyhodnénou permanentku na cely cyklus a po jeho
skoné&eni obdrzet osvédceni o jeho absolvovani.

Zapomenout bychom neméli ani na tradi¢ni Ostravsky
astronomicky vikend, ktery se uskute¢ni 19. a 20. zafi.
Seminar bude vénovan astronomické pozorovaci technice
a vyvoji dalekohledud. UslySite o Galileovi, Keplerovi a
nejvétsich pfistrojich astronomického svéta. Lakava jsou i
jména prednasSejicich: doc. Petr Hadrava, doc. Josef
Zicha, Dr. Pavel Koubsky, doc. Alena Solcova a Dr. Jifi
Grygar. Program seminare najdete na plakatech, v bulle-
tinu Planetarium ana http://planetarium.vsb.cz/.
Hvézdarna a planetarium Johana Palisy, VSB-TU Ostrava
K Planetariu 502, Ostrava Krasné Pole (tel.: 596 994 950)
Provoz Hvézdarny a planetaria Johanna Palisy finan¢né
podporuje Statutarni mésto Ostrava.

Spolecnost senior, obéanské sdruzeni.

Dédecku, babic¢ko nebojte se pocitacu

Spole¢nost senior, obCanské sdruzeni
organizuje v pocitaCové ucebné v DK

mésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.

Zapojte se také a rozvijejte své
tvarci schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet

a mnoho dalsich.

Cena kurzu - (5 dvouhodin - 300 K&)

Na moznost vyuky se informujte na tel. islech:
603930321,606411643, 731221291

Navstivte také nade webové stranky:
www.seniortip.cz

Vydava Spolec€nost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni grantu
Krajského ufadu Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta
Ostravy a Méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz.
Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakénirada: MUDTr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,

Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pribyl, Ph.D,

Marie Kalinova, Ing. Jifi Muladi, Hana Juracakova
Registraéniznadka MK CR E 14221

Adresaredakce: Spole€nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Ostrava 1

ICO 26595982

Tel.: 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz

www.seniortip.cz



16. strana

SeniorTip &islo Il / 2009 f{%
=

Historicky prvni mladé orlosupa bradatého
odchované v Zoo Ostrava putovalo
do volné prirody!

Tato mimofadna udalost je nejen ocenénim prace
zaméstnancl Zoo Ostrava, ale i vynikajici propagaci
naseho mésta i celé Ceské republiky. Pfedev§im je ale
naplnénim jednoho z hlavnich cili modernich zoologickych
zahrad a konkrétni napravou $kod zplUsobenych pfirodé
lidskou &innosti.

Impozantni dravi
ptaci - orlosupi byli v
Alpach vyhubeni ¢lo-
vékem v pomérné
nedavné minulosti.
Posledni zastrel je
datovan z roku 1913.
Diky usilovné praci
zoologickych zahrad a

ochranarskych instituci se je vSak podafilo navratit zpét.
Prvni orlosupi byli vypusténi do volnosti na tzemi Rakouska
v roce 1986, po osmi letech pfiprav od zahajeni projektu. O
tom, jak dlouhodoba, naro¢na a nakladna je naprava
predchozich ¢&inG ¢Eloveka, svéd¢éi i fakt, ze k prvnimu
UspéSnému odchovu v pfirodé doslo az jedenact let po
vypusténi prvnich mladat - v roce 1997. Vysledkem projektu
je, ze jen diky nezmérnému usili se podafilo v lidské pédi
odchované orlosupy do ekosystému Alp navratit, a Zze dnes
je v Alpach volné Zijici populace tvofena priblizné 120 - 130
ptaky. Na Uzemi obou alpskych statli (Rakousko,
Svycarsko) i v oblastech dal$ich dvou zemi, kam Alpy
zasahuji (Francie, Italie) dnes orlosupi jiz v podstaté
pravidelné hnizdi. Do dneSniho dne bylo v celém teritoriu Alp

Uspésneé vyvedenojiztémér ctyficet mladat orlosupu.

Dne 5. 6. 2009 k témto staronovym obyvatelim Alp
pribylo také prvni ostravské mladé. Mladéti byla tésné pred
vypusténim odebrana krev na rozbor DNA, abychom znali
jeho pohlavi. Dale bylo okrouzkovano, byl mu aplikovan
identifikaéni nezaménitelny mikroCip a nékteré letky na
levém kfidle byly odbarveny peroxidem pro jeho snadnéjsi
identifikaci v pfirodé poté, co opusti své nové hnizdo. Na
skalni fimse, asi 1800 m n.m., byl ostravsky orlosup umistén
spolecné s dalSim, stejné starym mladétem odchovanym v
zachranném centru v Hornim Savojsku.

Patronat nad celou akci méla Nadace prince Alberta ll. z
Monaka, ktery se také osobné celé akce zu&astnil.

MOZNA NEVITE, ZE

Zoo Ostrava si sahla v chovu velkych dravych ptaki na dalsi,
doposud nejvyssi metu. LetoSni mladé orlosupa bradatého
bylo evropskym koordinatorem zachranného chovu téchto

ptakda, Dr. Hansem Freyem z Rakouska, doporuceno k
posileni volné Zijici populace téchto charismatickych dravci
v Narodnim parku Mercantour ve Francii.

VyCerpavajici cesta do NP Mercantour trvala
pracovnikim Zoo Ostrava osobnim automobilem asi 26
hodin. S ohledem na mladé bylo nutno cestovat bez
pfestavky. NejtéZsi usek cesty z horské chaty v Narodnim
parku az ke skalni fimse bylo v§ak mozno absolvovat
pouze pesky. 3 = ——

Pfesto nam bylo cti,
Ze jsme mohli byt jakoZto
darci jednoho ze zvifat
pfimo u toho a Ffeditel
ostravské zoologickeé
zahrady Petr Colas byl
navic poctén zcela mi-
mofadné a originalné -
zavérecny strmy uUsek k
vypoudtécimu hnizdu
vySplhal s ostravskym
orlosupem umisténym v
transportni bedné na
zadech. (der)
Autori fotografii: Pavel
Vicek, Jirka Novak, Petr
Colas.

Monacky pricn Albert II.

19. zari - Den senioru v zoo

V prabéhu roku porada
Zoologicka zahrada v Ostravé
mnoho akci snad pro vSechny
vekove vrstvy. Diky oblibé u
navstévniki ma vétsina z nich
dnes jiz nékolikaletou tradici.
Jsou to rlzné prednasky,
soutéZe a komentované krmeni
zvirat.

Jednou ro¢né se také jiz
tradicné otviraji brany zoo
seniortm. Vstup pro seniory je v
tento den zdarma.




