ehE S0,

o)
E’," L= .

_ AL R
” 1‘*

Epuluc’.‘.nust i

www.seniortip.cz

f___:ir J;‘%. j' | :

Prectete si:

Tip na navstévu............. str. 3
Rozhovor...........cccceeee... str. 4
Kultura v kraji ............... str. 8
Zdravi, relaxace......... .str. 12
Ze zivota klubu............. str. 13
Zivot regionu................ str. 14
Cestovani.........ccccuu..... str. 15
Informujeme.................. str. 18

Mezi seniory neni asi mnoho téch,
ktefi by nevédéli co je to Sokol a jak
vyznamnou roli sehrala tato narodni
télovychovna organizace v nasSich
déjinach.

Autory sokolské myslenky byl

prfedevsim dva muZi- Dr. Miroslav Tyr§
a Jindfich Flgner, ale jejiho narodniho
ducha ctili napf.Josef Manes, ktery na-
maloval v roce 1882 prapor pro Sokol
Prazsky i T. G. Masaryk, ktery své legie
vytvofil pfedev§im z muzd v Sokole
télesné i narodnostné pfipravenych.

Sokolska obec to neméla doma v
nasi zemi vzdy jednoduché, od svého
zalozeni v roce 1882 byl Sokol u nas
Ctyfikrat statni moci zakazan. Vzdy ale
pfeZivala a byla udrZzovana jeho
kontinuita v zahranici, v komunitach
Ceskych a slovenskych krajant na
vSech kontinentech svéta.

XIV.vSesokolsky slet - Praha1.7.- 7.7.2006

V roce 1990 byl i u nas po Ctyficeti
letech Sokol znovu obnoven. Navazal
ovSem na sokolské programové
tradice, ale dnes jiZ jde o organizaci
moderni, vyhovujici soufasnym
pozadavkim zdravého Zivotniho stylu.

Kazdych Sest let prezentuje Sokol
vysledky své prace na v8esokolskych
sletech.

Pfipravy na leto3ni slet probihaly
také v naSem kraji. NacviCovaly celky
vSech vékovych kategorii, od pred-
Skolnich déti, pfes Zaky, dorost, Zeny a
muze az po seniory Vérné gardy.
CviCenci pfedvedli v nasem kraji své

skladby na 1. krajském sokolském sletu
v Krnové a na dal8ich vystoupenich v
Bohuminé av Moravské Ostravé.

Atmosféra téchto vystoupeni byla
vynikajici, u€ast i nadSeni divaku bylo
veliké. Stejné tomu byloiv Praze.

Krasné barevny sletovy priavod
prochazel od Vaclavského po Sta-
roméstské namésti prazskymi tfidami,
lemovanymi mavajicimi a zdravicimi
divaky, jichz byly pIné i tribuny
Rosického stadionu na Strahové. Mezi
divaky byl i prezident republiky Vaclav
Klaus a stovky zahrani¢nich hosti.

XIV. vSesokolsky slet nebyl jen
jednorazovou slavnosti a vzpruhou pro
dal8i sokolskou &innost. Byl také velkou
prileZitosti k setkani nadSenych so-
kolskych bratfi a sester ze zamofi i
blizké ciziny, byl pro né pfileZitosti pro
navstévu staré vlasti.

V expresivni atmosfére

Hukvaldy maji kromé& LeoSe
Janacka i jiné slavné rodaky. Jsou jimi
napf. akademicky malif Jan Vaclav
Sladek (jiz zesnuly) nebo akademicky
malif Antonin Kroca, ktery ma v obci i
galerii. Tento expresivni malif, narozeny
v roce 1947, Zije v ¢asti zvané Dolni
Sklenov.

Foto z ndvstévy ateliéru A. KrocCi

Absolvoval fadu samostatnych
vystav a jeho dila jsou zastoupena v
soukromych sbirkach u nas i v za-
hrani¢i. Odbornici z Ffad znalcl
vytvarného uméni nazyvaji Antonina
Kro€u Janackem barev, na znameni
toho, Ze se ve svych obrazech neboji
odvazné kompozice a kombinace.

V jeho tvorbé jsou jak naméty
figuralni malby, tak i naméty aktd,
krajinomalby a samozfejmé realis-
tickych vyjevl. O tom vypovidaji i sa-
motné nazvy jeho vytvarnych malifs-
kych praci jako napfiklad: Krajina, Tetka
honi kury, Velka zabijaCka, Hospodska
vfava, Magnolie a dalsi svérazné
umélecké naméty.

V roce 1995 zfidil Antonin Kroc¢a s
pochopenim a podporou obce
Hukvaldy vefejné pfistupnou galerii,
jejiz expozi€ni napla tvofi dila z
umeélcova ateliéru.

OHLEDNUTI

Pravé Galerii Antonina Krodi
navstivili pfiznivci uméni, ¢lenové klubu

Spole€nosti senior. V ramci cyklu
oblibenych pfednasek ,Prifez déjinami
uméni“ji absolvovali s lektorkou PhDr.
Alici Gregoré&ikovou, feditelkou ZS na
ulici GajdoSoveé v Ostravé. Tato Skola je
mimo jiné proslula svoji "Galerii na
chodbé&", v niz se co dva mésice kona
vystava uméleckych dél.

Text a foto: Jifi Muladi
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Moc se nesméjte!
,Neni to nic¢i vina, ze
| jste pfiSel o iluze, je jen
vase vina, Ze jste néjaké
mél,“ kéral v jednom z
kreslenych vtipl psy-
chiatr zhrouceného pa-
cienta v depresi.

Ono na tom néco
bude, pomyslel jsem si, kdyZ jsem procital zavéry
vyzkumnik(l zabyvajicich se kvalitou Zivota.Pokud
chcete dlouho zit, nesmite byt chudi a nesmite se moc
smat! Tvrdi to védci z USA na zakladé studie
publikované v €asopise The Journal of Personality and
Social psychology. Vyzkum, ktery trval pfes Sedesat let
na vzorku tisicd muzl a Zen, ukazal, Zze rozumni a
svédomiti lidé ziji déle.

.Neblahé dasledky chudoby jsou uz dostate¢né
znamé, objevné je vSak dalSi naSe zjisténi. Prfes
rozSifenou tezi, Ze smich a optimismus jsou zdravi
prospésneé, nenasli jsme pro jeji potvrzeni zadny
dikaz,“ varuje profesor J. Friedman. Veselost a
nachylnost k humoru pfedpovidaji kratsi Zivot pravé

kvali nerealistickému optimismu, ktery vede k
ignorovani rizik, upozoriuje tym americkych
psychologu.

SLOVO GERIATRA

Pfemyslim-li tak nad tim, je mozné, Ze své nazory
formovali nejen zjiSténymi fakty, ale i historickou
zkuSenosti. Vzdyt to byl pravé bohaty americky
financnik, ktery pravé den pfed Cernym patkem na
newyorské burze sebejisté pronesl pamatnou vétu:
,Cekaji nas zlaté ¢asy!"

Jak asi dopadl, to si mGZzeme snadno domyslet a
kam asi dopadl si radé&ji nebudeme pfedstavovat. Na
druhé strané neni nutné hned vSechno vidét erné. Jisté
déjinné zkuSenosti jsou jen obtizné prenositelné i v
dneSnim globalizovaném svét{a. Zvlasté, chceme-li je
transplantovat do natury Svejkovych potomkd,
vyznavajicich zasadu, Ze Zivot neni Zadna sranda a bez
srandy by to nebyl zadny zivot. Kdyz to podtrhnu a
seCtu, ma-li pan profesor pravdu, pfi své povaze se
penze nedoZiji, protoze se z pfedstavy brzkého konce
ve védeckeé rezii nejspis uchechtam.

A co vy? Patfite k tém zodpovédnym, takZe radéji
uvazujete o tom, jak po vzoru krale z klasické Ceské
pohadky zakazat ve své domacnosti smich?

Nedélejte to - taky nemusite vyzkous$et vSechno,
co si pfectete v novinach. A pak, praxe uz dostate¢né
prokazala, Ze leckdo vdé&i za své uspéchy do-
poru¢enim, jichz neuposlechl. Kolegové mi snad
prominou - ob¢as se jedna i o doporuceni védecka a
lekarska... MUDr. Hugo P¥ibyl, Ph.D.

INSPIRACE

Stojednaleta modelka

Kazdou sobotu chodi v
lété do ostravskeé restaurace
Dakota na pivo, coz samo o
sobé neni nijak zvIastni.

Kazdy den hodinu cvici,
coz uz lze oznacit za ponékud
vyjimec€né.

Ale jestli toto vSe déla
Josefa Odehnalova ve véku
101 let, uznejte, Zze je to
unikatni.

Jose;’a Odehnalova .
Jak jsme se dozvédéli na oslavé jejich narozenin,
nejstarsi ob&anka ostravského obvodu Jih v sobé ma

neuvéfitelnou vitalitu a jediné co ji
nedoslychavost.

.Proto jsem jeji tiskova mluvéi,” fika s usmévem
vhuéka Petra Hruba. ,Pfed chvili si dala trochu
plzefského, pfimo z lahve, jak to ma rada. Pofad musi
néco délat, proto si tfeba nemuzeme pofidit ani mycku,
nebot nadobi chce umyvat sama. Bere prasky jenom
na roztahovani cév, jinak je zdrava. A jaké jidlo ma
nejradsi? Hranolky a maso, zeleninu nijak nepreferuje.

‘ Maravskoslezsky
kraj

trapi, je

Ukaz, ktery doktofi a dietologové nemohou umét vysvétlit

Jako zakusek si s radosti da pafizsky dort a kazdy den
odpoledne, pfesné ve tfi hodiny, pulec¢ku rumu do kavy.
Ostatné, do 90ti let kourila, trebaze sporadicky.“

Jaké darky ji udélaji nejvétsi radost? ,Cokolada,
flaska likéru a kvétiny.“ Josefa Odehnalovd musi
znamenat pro doktory a dietology nejspi$ ¢ernou muru.
Narodila se v Brné a za svym manzelem, hornikem, se
do Ostravy pristéhovala vr.1955. Vypomahala v jeslich,
ale prfevazné se starala o domacnost. Dovolenou travi
kazdy rok na Be€vach, kde to pak tyden vypada jako na
détském tabore, protoze se tam sjede celarodina.

Jesté nyni se snazi pani Odehnalova v chodu
domacnosti leccos dirigovat a kdyz vec€er sedne pied
zpravy v televizi, obCas si s chuti zanadava na politiky i
na parlament, jaké Ze paskvily to zase uzakonili. Cte
pravidelné Blesk a detektivky, lusti kiizovky.

Libi se mi Rodinna pouta a Vyvoleni,“ fika
oslavenkyné. ,Fandila jsem Vladkovi. Ale rada se
divam také na MASH ajiné serialy. Ze starSich ¢eskych
hercl jsem obdivovala Karla Hogra.”

Opravdu rada cvicite?

~Ja bych bez toho nemohla byt. Tficet dfepd,
patnact minut rotoped, prostné cviky, krouZeni trupem,
prochazky...“ A hned ukazuje, jak se dlanémi dotkne
zemé& pfi napnutych nohach. Mezi babi¢kami by
nepochybné byla excelentni modelkou.

Na rozlou€enou si pfitukne Stamprli Magistru a
fika: ,Na zdravi.“

Opravdu na zdravi! (di)
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TIP NANAVSTEVU

"Rodino, sté doma?"

Pojedete-li z Frenstatu pod
Radhostém na Raztoku, nezapo-
mernite uprostfed Trojanovic na ron-
delu u KrFize, odbocCit doprava a
smérovky vas dovedou az Kk
Pamatniku Jana Knebla a bratfi
Strnadla, slavnych trojanovic-
kych rodaku.

Pamatnik v Trojanovicich

Byl postaven v letech 1985-1989
podle navrhu architekta Alese
Krkosky. Expozici vystavy zpraco-
vali pracovnici Vlastivedného mu-
zea v Novém Ji¢iné. V pfizemi je
zachycena ve zkratce historie obce
(napf. kopie peceti z r. 1766) a
zpusob zivota v minulosti. V expo-
zici nechybi ani Zensky a muzsky
kroj z Trojanovic. Sochaiska dila -
busta spisovatele Bohumira Cetyny
asocha alegorie hospodarské krize
jsou od Jana Knebla. ValaSsky
betlém je z roku 1930 a zhotovil jej
frenstatsky fezbar Josef Knézek.

Spisovatel Bohumir Strnadel-
Cetyna se v Trojanovicich narodil, v
rodné chalupé Zzil az do své smrti a
praveé v ni tvofil dila. Jeho koniCkem
byla historie a ta mu bylainspiraci i k
jeho romandm:Jednou za sluno-
vratu, Zbojnici, Valassky vojvoda,
Koliby v soumraku, Zivly, Besedy na
staré valSe i dalSim. Jeho romany
jsou fazeny mezi predni dila Eeské
povale¢né prozy. Vétsinu jeho dél
vytvarné doprovazel jeho bratr
Antonin Strnadel.

Trojanovicti vystavéli na mistg,
kde stala jeho rodna chalupa, jeji
repliku. Je v ni zase velka jizba, v niz
se Casto beseduje a schazeji se tam
pase€ané u ruznych pfilezitosti.

Na né "shora" dohlizi nejen
radujici se Cetyna, ale i jeho stryc
Jan Knebl, od jehoZz narozeni v
trojanovické chalupé& uplyne v
prosinci 140 let, a bratfi Antonin a
Josef Strnadlovi.

"Rodino,sté doma"? Tato otazka

vzdy doprovazela zatukani na
okno a ze tmy se na sklo pfilepil
obli¢ej se silnymi ¢oCkami. To se
kolem nas vracel z néjaké besedy
Cetyna. Rodina doma byla kazdy
vecer, a Cetyna jak se rozvypravél
s rekreanty na HoreCkach, po-
kraCoval u nas. Jeho znalosti z
historie kraje a vypravéCské umeéni
byly vynikajici a my jsme ho
milovali. Povidani se vZzdy protahlo
hluboko do noci. Cetyna, tak jsme
ho oslovovali. Jenom muj tatinek
mu fikal BohuSu.
. Velka jizba v chalupé slouzila
Cetynovi jako pracovna a byl moc
pySny na to, kdyz po valce bratr
Antonin, uz opravdu umélec a
profesor na Vysoké Skole umé-
lecko pramyslové v Praze, jizbu
vybavil krasnym valaSskym vy-
fezavanym nabytkem. Cetyna rad
upozorfioval na ,kutnicu“ posa-
zenou v rohu mezi okny. Takovou v
Trojanovicich nemél nikdo.

K Cetynovi jsem chodivala
velmi ¢asto. Védeéla jsem, co pise,
a kdy mu ktera knizka vyjde.
V8echny jsem je dostala darem. Ve
Zbojnicich mam vénovani:,Hangi
Strnadlové s pfanim, aby si
namluvila Svarného zbojnika."

Novym pfirGstkem v ostravské
z00 je mladé pstrosa dvouprstého,
které se vylihlo v Cervenci 2006. V
pfipadé uspésného dochovani mla-
déte, by se jednalo o historicky prvni
odchov tohoto ptaka v ostravské zoo a
navic pfirozené, tedy pod rodici..
Doposud byla vejce odebirana do
lihng, kde se vSak odchov nikdy ne-
zdafil. Podobné jako v pfirodé, i u nas
si vejce vysedél samec "JeniCek" (na
fotografii), ktery o mladé pecuje
rovnéz po jeho vylihnuti. Pohlavi
mladéte zatim znamo neni, oSetfo-
vatelé si jej pokftili jako "Metelka".

Domovem pStrosa dvouprstého je
africky kontinent. Neumi sice létat, ale
je vynikajicim béZcem. PS§tros
dvouprsty je nejvétSim ptakem svéta,
aijeho vejce jsou velika - hmotnost se
pohybuje okolo 1,5 kg, coz odpovida
asi 24 ks slepicich vajec.

Nékdy se rozvypravél o svych
studiich na arcibiuskupském gym-
naziu na Velehradé. Jeho matka,
tétka FroliSka by rada z ného méla
panacka, jenze Cetyna maminginu
touhu nenaplnil.

Stara chalupa méla jesté dolni
jizbu, tam Cetyna spaval, ale hlavné
ukryval své poklady. Mél tam velikou
knihovhu a sotva vysla néjaka
zajimava kniha, uz mé s ni
seznamoval.

Mnoho &asu jsme stravili po-
vidanim o c&tvrtém rozméru. Pfece
musi existovat, tvrdil a vypravél mi,
jak jednou lezel na posteli a na-
jednou se nad ni vznasel. Pry se mu
to opravdu stalo, duSoval se. Napsal
o tom dokonce jednu knizku, ale tu
jsemuzvnas$i knihovné nenasla.

Bohumiru Strnadlovi - Cetynovi
by bylo 29. fijna 2006 sto let. Cetyna
odesel, ale v chalupé zlstal jeho
duch.

Hana Juragakova, roz. Strnadlova

Pamatnik se nachazi v Trojano-
vicich - Karlovicich a je otevien
kazdy ¢tvrtekod 14do 17 hod.
V pfipadé potireby také po
predchozi telefonické domluveé
natel. 556 839 241,604 875 324

Vstupné: 10,- K¢

Navstivite-li ostravsku zoo muzete
mladé pozorovat ve vybéhu africkych
zvifat spole¢né s antilopami a Zirafami.

16. 9. 2006 maji seniofi vstup do zoo
zdarma. Prohlidka s odbornym vykla-
dem probéhne zcela jinak, nez kdyz
navstévujete zoo s vnoucaty.

Zahajeni prohlidky bude v 10 hodin
ve vstupu do zoologické zahrady.

Pstrosi mladé "Metelka" se samcem
"Jenickem", ktery vejce vysedél
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V nasem miniserialu jste se seznamili s mnoha
osobnostmi. Tentokrat poznate ¢lovéka, ktery pro
nas region mnoho znamena, a to i presto, ze jeho
rodisté lezi mnoho kilometru odtud.

Doc. PhDr. Ilvan Mérka - muz mnoha profesi a jak
se dozvite, nejen téch s hudbou svazanych.

Ivan Mérka se narodil pfed 80 lety v KoSicich ¢eskym
rodi¢um. "Otec, stfedoSkolsky profesor byl z téch
intelektualu, ktefi odeSli po roce 1918 pomahat
slovenskému skolstvi.” A nas host pokracuje...

Tatinek Vojtéch byl rodak z Hané, studoval filozofii-
jeho uciteli byli T.G.Masaryk, Otakar Hostinsky, ale
také Jaroslav Vrchlicky - studoval mnohé jazyky, véet-
né slovinstiny. VSak i mé jméno Ivan urcil mdj kmotr,
slovinsky spisovatel a tativ kamarad Ivan Lah. Jen pro
zajimavost, tatinek také jako vasnivy muzikant ucil na
klavir mladi¢kého Jifiho Wolkera, nadchnul mladika pro
slovinskou literaturu a vysledkem bylo spolec¢né dilo
Bratrska poezie. Otec doslovné prekladal a Wolker
prebasnil. Adruha zajimavost. Tatinek jeSté na Moravé
miloval tolik jednu divku, Ze ji do okna poloZil kytici rizi
a do vedlejsi schranky vhodil pro ni zamilovany dopis.
Druhy den mu pfinesl Wolker béaseri Postovni schranka
a pfiznal, Ze tatinka prve pozoroval.

PhDr. lvan Mérka s profesorem MiloSem Sadlem

Kosické rodinné prostredi se starSim bratrem bylo asi
krasné, ale okolni zivot v uz tehdy lud’ackém klimatu,
nebyl zcela jednoduchy.
To je pravda, vzdor tomu, Ze tatinek se velmi brzy naudil
slovenstinu a ja tento jazyk dodnes vyznavam jako
»materinsky“. V roce 1930 se naSe rodina odstéhovala
do Nitry, mésta mych her s mistnimi kluky, prvnimu
usednuti k houslim a také debutu na vefejnosti. Hral
jsem na vecirku Babi¢€in marSovsky val€ik a mél jsem
pry mensi trému nez ma profesorka, ktera doprovazela
na klavir. A jesté jedna laska mne potkala. V Nitfe byl
vojenéti letci, mnozi z nich pak odesli do Anglie a slouZili
u RAF. Asi nepfijit ,Slovensky stat* splnil bych si svij
tehdejSi sen a stal se pilotem. Dodnes rad l1étam, coZ se
mi hodilo pozdé&ji pfi koncertnich zajezdech.

Rok 1939 pfinesl nedobrovolny odchod zpét na Moravu.

Ano, po strastiplné cesté ze Slovenska, nejdfive kratce
Prostéjov, pak Brno, tam nam vtrhlo do bytu gestapo,
které hledalo otcovy materialy dokumentujici jeho
vztahy s Lublani, v§e zachranila duchapfitomné& mamin-
ka, a kone¢né Ostrava, znamenajici pro tatu pred-
¢asnou penzi, pro mne gymnazium v Pfivoze a také
soubézné studium hudby na Masarykové ustavu hudby
a zpévu. A nebyl to lecjaky Ustav, mymi spoluzaky byli
Bruno BéICik, Irena Kacirkova, llja Hurnik a mnozi dalSi.

i ._ :
o
: I! T g

PhDr. Ivan Mérka s AleSem Kasprikem
A také kantori, feditel F. M. Hradil, Antonin Kunz, zpévu
Vas ucil véhlasny profesor Vasek a asi ti vSichni
dohromady, s obrovskym vlivem tatinka, zpusobili, ze
letadla byla zapomenuta a hudba zvitézila na celé ¢are.
Také za to mohl ostravsky rozhlas, kde jsem se hned po
maturité v 45. roce stal zastupcem koncertniho mistra
pro violoncello, kdyz uz jako oktavan jsem hral kratce v
divadelnim opernim orchestru. Celkem zakonité zac¢alo
mé studovani filozofie a muzikologie na Masarykové
univerzité v Brné a po roce jsem si pfidal i Janackovu
akademii muzickych uméni, obor violoncello. A tohle
spojeni uzmne provazelo cely Zivot.

Nasi étenari si uz urcité budou pamatovat Vase plisobeni
v Slezském klavirnim triu, Brnénském kvartetu a zcela
bezpecné neni zapomenuto Vase pétatricetileté ucinko-
vaniv Ostravském kvartetu.

K tomu jsem se stihl oZenit, u€it na JAMU, Janackové
konzervatofi v Ostravé, pusobit v rozhlase i jako
dramaturg a s manzelkou Olgou mit dvé déti. Bohuzel
manZzelka i dcera mé opustily hodné pfedCasné.

To jste nezminil, ze jste byl osm let koncertnim mistrem v
dnesni Janackové filharmonii, ze jste psal rozhlasové
pofady a zaslouZil se o hudebni soutéze Beethovenuv
Hradec a Heranovu cellovou soutéz v Usti nad Orlici. Ale
také jsem nevédéla, ze jste téz profesionalné zpival.

Ale to snad byl nékdo jiny (leto$ni jubilant se potutelné
usmiva), to byl pfece Jan Hruda. Zpival jsem rad, vzdyt
jsem studoval u prof. Vaska, ucil se i na Akademii, jen
nastal problém zejména v radiu, kdyz hlasatelka méla
ohlasit:“Na violoncello hraje Ivan Mérka, zpiva Ivan
Mérka““, proto pseudonym Hruda. Zpival jsem
tenorové arie z oper Smetany, Pucciniho i Mozarta, rad
jsem mélioperety a chansony...
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ROZHOVOR

Tak pro¢ jste nepokracoval, tenofi byvaji slavnéjsi nez
violocellisté?

Protoze jsem v roce 1956 "umfel" po tézké autohavarii.
UloZili mne do marnice, manzelce pfedali umrtni list a
jen diky Fadové sestfe Katefiné, ktera z umrl¢i komory
zaslechla slabounké sténani, jsem se vlastné pred
padesatiléty znovu narodil. Jen uz jsem nemohl zpivat,
ta zranénibylahodné vazna.

Ale koncertoval jste dal domai ve svété, publikoval, psal
ucebnice i knihu, natacel desky, jenze jsem v tvodu
zminila i VaSe aktivity, které plné nesouvisely s
hudbou...

Po roce 1989 jsem se stal feditelem JanacCkovy
konzervatofe. A tenkrat jsem si stanovil, Ze 3kola
koneédné bude mit novou budovu, kterou si urcité
zaslouzi, vzdyt vychovala a vychovava nejen spoustu
vynikajicich muzikantu, ale i hercu a tane¢nika.

Skola stoji a snad mi date za pravdu, Ze nejen mé usili
(hlavné jsem shanél penize) zpUsobilo, Zze v Ostravé
mame krasny a Gcelny dim. Jen ja jsem v ném
vychoval jedenapadesat violoncellistu.

A jak skvélych!

Obvykle se v tomto serialu ptam na vztah zpovidaného
k Ostravé. Tentokrat mam jistotu, ze rodily KoSi¢an je
dnes ,ostravak® jak se patfi, a prestoZze od letosSka
kon¢i svUj oficialni kantorsky zZivot, ma prace jako za
mlada. A to je dobfe. Nevim jak se francouzsky,
slovinsky, némecky ¢&i slovensky (pan profesor by
rozumél) pfeje k narozeninam, ¢esky to umim, ale
kon€¢im modné: Happy Birthday - dodatecné k
osmdesatinamik tém neuvéfitelnym padesatinam!
Pavla PeSatova

P.S. Vibec jsem nezminila ceny, které za dobu svého
Zivota "mistr" Mérka ziskal. Tak jmenuji alespon jednu:
SENIOR PRIX 2000, udélenou Nadaci Zivot umélce.

DOPORUCUJEME

Cerna Hora a Bulharsko nejzadanéjsi
destinace ceskych turisti

PoloZili jsme reditelce spolecnosti KOVOTOUR PLUS
Bohdané Reljicové nasledujici otazky:

Coje hitem letoSni sezény? )
Hitem letodni sezény je dovolena na Jadranu, v Cerné
Hofe, a to hlavné dovolena letecky. Vzhledem ke
skutec¢nosti, ze mame v Cerné Hore vyborné zazemi,
nabizime klientdm v Cerné Hofe velmi rdznorodou
dovolenou v hotelich, apartmanech, vilach i
penzionech. K vybéru jsou pro klienty pfipravena
Carovna mista, jako je Boka Kotorska, historicka
Budva, tradiéni Bedci¢i, romanticky Sveti Stefan a
oblibené Sutomore a Ulcin,.

Za jaké ceny si mohou klienti uzit dovolené s
cestovni kanceléfi KOVOTOUR PLUS'?

CR, letecky tyden v hotelu *** s polopenzi za 7 990 K&,
hovori za vSe. V letosni sezoné maji klienti dokonce
moznost cestovat do Cerné Hory jiz od 4 990 K¢ za
osobu a tyden, letecky - napfiklad apartmanové vily v
Budvé.

Ze kterych ¢eskych mést odlétaji vase charterové
lety?

Kazdou sobotu, pondéli a ¢tvrtek odlétaji charterové
lety z Ostravy, Brna, Pardubic a Prahy.

V poslednich letech je stale vétSi zajem o
dovolenou v Bulharsku. Mate Bulharsko také v
nabidce?

Ano, zaznamenali jsme enormni zajem o tuto
nadhernou destinaci a pfipravili jsme pro nase klienty
dovolenou v bulharskych letoviscich Primorsku,
Cernomorci, Kitenu, Sozopolu a v Ravdé. Nabizime
pouze letecké zajezdy s odlety z Ostravy a Prahy s
délkou sedm, deset, jedenact a &trnact dni. Opét v
mimoradnych cenach od 5 990 K&/osoba/tyden.

Kde si mohou klienti koupit Vase zajezdy?
KOVOTOUR PLUS sidli v Ostravé a je Cisty tour-
operator, ktery prodava svou dovolenou prostfedni-
ctvim vice nez jednoho tisice autorizovanych
smluvnich prodejcu v celé Ceské republice. Velkym
hitem je koupé dovolené pres internet, kde staci
navstivit naSe webové stranky www.kovotour.cz

SLEVAPRIREZERVACIPRES INTERNET!
V pohodli domova ziskate od nas pfi rezervaci zajezdu
pres internet 3% slevu z ceny zajezdu.

Telefonni kontakty: 596 122 342; 736 630 003
Fax: 596 122 406
E-mail: sekretariat@kovotour.cz

KOVOTOUR
Cblus }

castavni tancald?f
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NEPREHLEDNETE

Clovék musi umét pracovat s lidmi
Velmi solidni manazerské vedeni se v CSOB Pojistovné vyplaci

CSOB Nova televizni reklama s bobrem
prudce zvyS8ila znamost CSOB
FDJlEtnUna Pojistovny na verejnostl V oblasti

pojisténi_neni pouziti natolik
kreativniho pfibéhu v CR pfilis obvyklé, je totiz velmi

slozité spojit humor a nadsazku s tématikou pojisténi
tak, aby to potencialni klienty neodrazovalo. Spot s
bobrem na lyZich natoCil americky reZisér Jake Know-
les a kameraman Alexander Surkala. V reklamé od
agentury McCann Erickson Prague si zahral i dvojna-
sobny olympijsky vitéz a svétovy rekordman ve skoku
nalyzich Pavel Ploc.

»10 jSOU samo-
ziejmé informace,
které by mohly
seniory zajimat,”
usmiva se oblastni
feditelka CSOB
Pojistovny v Ostra-
vé Jana Souskova,
.ale co se tyce
samotného
praktického zivota, Jana Souskova, oblastni feditelka
mame pro né jesté lepsSi informace. Jsou z oboru nasich
produktd. At uz jde o zajisténi Uspor proti zivelnym
pohromam, kradezim, €i pfimo o investovani penéz.”

Neni zadnym tajemstvim, ze v CSOB Pojistovné je
vySSizuroCenifinanci, nez v kterékoli bance. Navic se z
nich neplati dédicka dan.

,Dalsi moznosti, jak opravdu dobfe nalozit se svymi
usporami, je penzijni pfipojisténi, které je zvy-
hodnovano pfispévkem od statu,” podotyka Jana
Souskova. ,Ale i pro tak banalni véc, jakou je zakonné
pojisténi na starSi auta, poskytujeme pfijemné
prekvapeni v podobé slev. Totéz plati pro pojisténi
domacnosti a staveb, pfi¢emz v pfipadé, Ze klient ma
zajem o vice produktd, Ize tyto slevy provazat.”

Velkym §téstim se toto provazani slev ukazalo byt
pro jednu klientku ve star§im véku, ktera si pfisla vyfidit
zakonné pojisténi automobilu. V CSOB Poijistovné ji
nabidli, Ze kdyZ si k tomu pfida i pojisténi domacnosti,
dostane slevu. Tomu neodolala a za &trnact dnu ji v byté
prasklo topeni.

,Nikdy by jste nevéfili, jakou radost mize mit
Clovek, ktery je vyplaven,” fika Jana Souskova se
smichem. ,Za necelou tisicovku pojistného roéné od
nas dostala sedmdesat tisic a byla jak v Jifikové
vidéni.”

Jen z veselych okamzikl( se vSak profese Jany
Souskové nesklada. Jako oblastni Feditelka Fidi patnact
pojistovacich agentl plus kontaktni misto pro okres
Ostravu. ,Je to prace naro¢na na ¢as i na zvladani
stres(,“ uvadi, ,a ¢lovék pfitom musi umét pracovat s
lidmi, jak s kolegy, tak s klienty. Samozfejmé, ze klienti
chodi mnohem vice se stiznostmi, nez s pochvalami,
ale musim to zaklepat - dosud se mi kaZdou podafilo
vyfeSit a to k oboustranné spokojenosti mé i nasich

Z lidskych vlastnosti si Jana SousSkova nejvice
ceni upfimnosti. ,Mam dvé dcery a na nich vidim, jak
se upfimnost vyplaci, mame spolu velmi kamaradsky
vztah, prosté super. Ne, Ze by zdravé nekritizovaly, ale
je to pfimérené véku.”

Tim, 2e ma CSOB Pojistovna zahraniéniho
vlastnika, patfi k nejvétsi finanéni skupiné v CR. Ovéem
v zahranici je také pojidténa. ,V objemu pojistného jsme
Ctvrti v republice a diky velmi solidnimu manazerskému
vedeni u nas zisk nekolisa, je stabilni. Proto take
napriklad zhodnoceni penzijniho fondu je u nas jedno z
nejvysSich. Ostatné, kazdy si muze pfijit pro informace
takFikajic z prvni ruky,“ uzavira Jana Souskova (kontakt:
tel. 596 279 913, mobil 604294 847).

Jifi Muladi

Umime poradit !

Spole¢nost senior pro vas pfipravila
poradnu, ve které muzete konzultovat
vSechny vasSe problémy, tykajici se
pojistnych smluv.

Finan¢ni poradce vam dokaze
analyzou vSech vaSich smluv sdélit,
zda-li vase uzaviené smlouvy jsou
efektivni, zda-li nékteré pojisténi
neplatite zbyteéné.

~#PENZIJNi PRIPOJISTENI
Vite ze:
- na penzijni pfipojisténi pfispiva stat a to az 1800
K&/ro€né?
- Ize z penzijniho pfipojisténi vyerpat bez jakychkoliv
postihti az 50% nasporenych penéz?
- existuje penzijni fond, kde miizete vkladat a vybirat
mimorfadné vklady?
~STAVEBNI SPORENI
Vite ze:
- mUzete mit vice smluv na stavebni sporeni?
- jesté mlzete navysit cilovou ¢astku u starych smiuv
se zachovanim statni podpory 25% ?
- se chysta zména podminek na stavebnim spofeni,
tedy opét snizeni statni podpory?
- po zméné zakona se budou moci nasporené penize
Cerpat jen na bydleni a ne tfeba na dovolenou?
I MAJETKOVE POJISTENI
Neplatite néktera rizika zbytec¢né (povoden, zaplava)?
Vite kolik vam pojistovna vyplati v pfipadé Skody?
Je vase spoluucast pfimérena?
~ INVESTICE - garantovany urok

*5

Na pozadani bezplatné provéfime vasi smlouvu.
PFipravime vam dle vasich navrha a prani nabidku!
Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1

(za Krajskym ufadem), 1. patro Cislo dvefi 34
Kazdé Pondéli od 14 do 16 hod.

E-mail: pojisteni@seniortip.cz
tel.: 775 220 067; 775 220 068
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Tvuréi dilné dochazeji penize

Pfistupnost véem, bez rozdilu
véku - to byla hlavni mySlenka, se
kterou Oldfich Pelikan v roce 2004
zakladal svuj ateliér. Do vefejného
projektu vSak vlozil soukromé
penize. Vyhral soudni spor s
mlékarnou Kunin, ktera nezakonné
vyuzivala jeho graficky navrh, a
chtél, aby tyto finance poslouzily
dobré véci. To se sice stalo, jenze...

Ve volnych prostorach Ceského
rozhlasu na Smeralové ulici Zadné

ulevy nedostal, musi platit plné
ekonomické najemné. Zamitava
stanoviska mu pfiSla také pfi
Zadostech o granty. Naproti tomu za
navstévu v ateliéru platili dchodci a
déti zpodatku korunu za hodinu,
ostatni deset korun. Nyni je
poplatek vysSi, deset a tficet korun.
Ani tak to ovidem nestadi ani na
pokryti najmu, natoZz na materialy,
se kterymi navstévnici pracuji, nebo
dokonce na mzdu Oldficha Peli-
kana, vytvarnika a nékdejsiho
pedagoga na stfedni umélecko-
pramyslové §Skole. Jeho pfitel,
psycholog Milo$ Micek, to oznacil za
velice rafinovany zpusob ekono-
mické sebevrazdy. ,Jsem optimista“
fika Oldfich Pelikan, ,ovSem tento
projekt mé uz stal Ctyfi sta tisic korun
a jestli se po finanéni strance
nezméni néco k lepSimu, budu
muset, hodné zadluZzeny, nejpozdéji
v prosinci skon¢it.*

Uz kratce po zaloZeni vytvarné
tvarci dilny ji zacali navstévovat
rodi¢e s détmi, mladez i seniofi. ,O
jednoho osmdesatiletého dliichodce
se rodina ,starala“ tak, ze mu
doporuCovala, at radégji Setfi na
pohfeb a neutraci za vytvarné
Skoleni, ale ustal to,” vypravi Oldfich
Pelikan. ,Jedna z ucastnic mi také
fekla, ze poté, co manzel vidél jeji
vytvarna dila, zacal si ji vice vazit,
vnimatji upIné jinak.

Chodi sem softwarovi inZenyfi,
studenti i uCitelé a nejednou maji z
vlastni tvorby tak velké emoce, Ze
se jim kouleji slzy po tvafich.*
Takova ¢innost, podle Oldficha
Pelikana, osvobozuje mysl od
konvenci, protoZze na papife je
dovoleno vse. Jde o to nabudit lidi,
aby pochopili sami sebe. Pak tvofi
ze sebe a je to zive a citlivé. Vybér
technik je pfitom skute¢né pestry:
kresba, malba, grafika, design,
modelovani, grafika a socharstvi.
Studentka Veronika TelCerova:
LPristup pana Pelikana mé oslovil
hned na zacatku. Snazili jsme se
prostfednictvim obrazku vyjadfit
pocity - vztek, pohodu atd. Vysvétlil
nam principy zachyceni perspe-
ktivy, svétlo a stiny a urcité jsme se
dozvédéli mnoho véci, ke kterym
bychom se jinak nedostali. Zdaleka
jsem nebyla jedina, kdo z ateliéru
pana Pelikdana odchazel naprosto
odreagovany av pohodé.“
Podobné nad3eni projevila i
Jaroslava Kundratova: ,Pavodné
jsem méla zajem zjistit, zda muj
tfinactilety syn ma vytvarné viohy.
Nyni, uz bez syna jsou navstévy
ateliéru pro mé vitanou relaxaci,
odpocinkem od bézného stresu a
pfijemnym setkdnim s podobné
ladénymi lidmi. Mohu pracovat v
klidu, tichu, na vysokém stojanu a
na velkém archu papiru, coz
dohromady zarucuje pocit
spokojenosti a vydafeného dila.”

A

Pravé z vydafenych dél svych
navstévnikl porada ateliér Pelikan
Cas od €asu vystavy. V navstévni
knize k jedné z nich je mimo jiné
napsano: Oldo, jsi apostolem no-
vého vytvarného Zivota. Diky tobé
mozna ubylo v Ostravé a okoli
nékolik sebevrazd, rozvodu, sexu-
alnich deviaciapodobné.

Lidem, které by tfeba mohlo
néco takového napadnout, jsi dal
moznost vytvarného vyjadfeni a oni
zkratka nezlobi.

l

B
=,

Ne nadarmo tomu fikam art-
terapie, I1éEba uménim,” objashuje
tvirce ateliéru. ,Navic, mezi za-
kladni lidska prava patfi pravo na
tvorbu. Neni sice nikomu upirano,
ale neni spole¢nosti podporovano.
Od pfirody je kazdy Clovék originalni
tvaréi osobnosti a sta¢i ho odvést od
shahy napodobovat a pfivést k
vlastnimu vyjadfeni sebe sama,”
uzavira Oldrich Pelikan.

Neni nahodou, Z2e méa na programu
své tvarci dilny heslo:
Umélec vi, co neumi. Amatér nevi,
coumi.

Jifi Muladi

ATELIER PELIKAN
Tvaréi dilna pro vSechny

Ateliér pana Pelikana - Tvurci
dilnu pro v8echny, najdete na
ulici Dr. Smerala 6 v centru
Ostravy - (pobliz Ceského
rozhlasu Na Hradbach).

Telefon pro pfipadné zajemce o
lekce kresleni: 596 203 615.

Pan Oldfich Pelikan vyucuje
kresbu uhlem a kfidovymi pastely,
modelovani, keramiku, sochar-
stvi, malbu, grafiku a design.

Aktualni ceny:
dospéli plati 30,- KE za hodinu
déti 10,- K¢ za hodinu.
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Sigmund Freud a nitro ¢lovéka

Svétové prosluly &esky rodak Sigmund Freud spatfil
svétlo svéta pred sto padesati lety ve mésté Pfibofe na
Moravé. Zde stravil Stastné détstvi, ovSem od péti let Zil v
chudych pomérech ve Vidni, kde byli jeho rodi¢e odkazani na
pomoc Zidovské komunity. Po vystudovani mediciny
pracoval nejdfive na videriské psychiatrické klinice a v roce
1886 si zalozil soukromou Iékaiskou praxi.

Jeho pravnucka, kdyZ jsme se setkaly, se mne zeptala:
,C0 myslite, byla to Zarlivost, kdyz usiloval o to, aby klavir
jeho sestry musel z bytu?“ Odpovédi jsem si nebyla jista.
,Mozna, ze v tom postoji bylo néco takového pfimixovano,®
fekla jsem, ,Sigmund Freud ale rozhodné& nebyl antimu-
zikalni a urcité se na studium potfeboval soustfedita hra na
klavir by jej ru8ila. Ostatné, byl to on, kdo odstartoval
humanni smérv psychiatrii.*

Na zakladé klinické prace s pacientem - a muselavtom
byt i genialni intuice - se Freudovi podafilo proniknout do
pacientova nevédomi a vynést na svétlo traumaticky zazitek,
jenZ souvisel se vznikem jeho nemoci. Vychazel pfitom ze
zakladni myslenky, ze pfi¢inu mnoha duSevnich nemoci Ize
nalézt v zaZitcich z détstvi. Pfi komunikaci s duSevné
nemocnymi navic pouzival metodu volnych asociaci, pfi niz
pacient sdéluje také své sny. Upfesnil téZ vyznam sexuality
pfi utvareni lidské osobnosti i pfimy vztah mezi potlatenym
libidem a projevy hysterie.

Pfednasky a studie o sexualnim pudu vyvolaly ve Vidni
skandal a zpusobily, Ze Freud byl v |ékafském prostfedi
dlouhodobé izolovan. Dnesni véda vétsinu jeho teorii potvr-
zuje, zvlasté v oblasti nevédomi, neurdz a vyznamu psycho-
terapie v Zivot¢ moderni spole€nosti. Psychoanalyza
odstranila mnoha utrpeni duSevné nemocnych i fadu spole-
¢enskych pfedsudk a vyzdvihla tvofivou sloZku osobnosti.

Za studia mne zaujaly Freudovy objevné myslenky, ze
jsem zatouZila studovat psychologii. Dostala jsem se v8ak k
ni az oklikou pres studium pfedskolni pedagogiky.

KULTURA V KRAJI

NejranngjSi vék Clovéka pfedznamenava skute¢né jeho
urCeni v dalSim Zzivoté. Pravé tehdy totiz maiji tzv. zivotni facky
a jina psychicka zranéni dalekosahly vyznam. Casem se sice
glovék fyzicky zméni, ale s
hluboko v nitru zlistava stejny.
Mam tfi déti a také z pozoro-
vani mnoha dalSich vim, Ze
tato teorie se praxi potvrzuje.

Letos v kvétnu se na
pocest stopadesatého vyrocCi
narozeni Sigmunda Freuda
konala fada akci nejen v
meéstech nasi republiky, ale i
svéta napf. v New Yorku,
Vidni, Londyné a dalSich. V
nasem Moravskoslezském
kraji, na zakladé ohlasu jiz
probéhlych akci, pfipravila
Spole¢nost Sigmunda Freuda
jesté dalSi akce v nasledujicich terminech:

- 2. 10. Krajsky ufad Ostrava - vernisaz praci vyherct 10.
roCniku mezinarodni vytvarné soutéze "MuUj sen", ktera si
klade za cil propagaci velikana naseho regionu - S. Freuda.
Vystava je podékovanim autordm i pedagogim za
dlouhodobou spolupraci.
- 14.10. Vystava trojice velikanl nasSeho kraje - Janacek,
Freud, Burian v Domé kultury mésta Ostravy.
Zejména bych vSak chtéla upozornit na konferenci, ktera se
uskute¢ni ve dnech 20. a 21. fijna 2006 v Ostravé, ve velkém
séle byvalého kina Vesmir, nyni aule VSB na Tyr8ové ulici, pro
cca 300 lidi. Poradateli této odborné konference jsou
Spoleénost Sigmunda Freuda a VSB -Technicka univerzita.
Véfime, ze tématika konference, pofadané na pocest
naseho svétové proslulého rodaka psychiatra, vzbudi zajem
nejen Iékafu, psychologl a pedagogu, ale i Siroké vefejnosti.
Mgr. Marie Supova
predsedkyné Spolecnosti Sigmunda Freuda v Pfibofe

Klaster jako ruina neskongil

Od pulky ¢ervence znovu zacal slouzit vefejnosti kostel
svatého Josefa v arealu byvalého klastera kapucini ve
Fulneku. Opravy staly prfes tficet miliont korun, pficemz
zhruba tfetinou pfispéje Evropska unie. Moravskoslezsky
kraj dal ze své pokladny jedenact miliont a ministerstvo
kultury podpofilo projekt 3esti miliony korun. Opravy
probihaly od bfezna loriského roku.

7 «! ”

»V roce 2003 jsme prevzali tento klaster od statu jako
jednu z nejcennéjSich, ale také nejzdevastovanéjSich
pamatek svého druhu na Uzemi kraje, fikd naméstek
hejtmana Jifi Carbol. ,UZ rok pfed tim se v novinach
objevovaly titulky jako Klaster ve Fulneku muze zachranit jen
zazrak. Ale misto toho, aby se klaster svatého Josefa stal
ruinou, stal se symbolem spoluprace na obnové evropskych
kulturnich hodnot a kofend naseho kraje.*

Kapucinsky klaster mél, zejména v minulém stoleti,
pohnutou historii. BEhem tfisetleté existence pfezil pozary i
valky, ale osudnymi mu méla byt padesata léta. V noci na 14.
dubna 1950 byl klaster obsazen StB, Feholni komunita byla
pozatykana a odvezena k internaci. Béhem dalSich let tu byly
sklady firmy ROMO, Zeleniny idilny a komplex chatral.

,Rekonstrukce kostela, jenz je vyjime€nou barokni
pamatkou u nas, byly provedeny s maximalnim ohledem na
jeho historickou hodnotu,“ uvadi Jifi Carbol. ,Po opravach je
pavodni podlaha kdru i dfevéné zabradli, ¢ast dlazby v
presbytafi a bocni kapli. Restaurovany byly také mfize v
oknech a dekorativni malby interiéru. Zaroven se do klastera
vratil stary zvon. Jeho zvuk je po dlouhé fadé let symbolem
obnovy klastera a jak uz jsem Fekl, také obnovy kulturnich i
duchovnich tradic a evropské spoluprace.”

(di)
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Regionalni folk a pohoda

Za podpory Moravskoslezského kraje
a desitky sponzorl usporadala Matice
slezska a obec Dolni Lomna ve svém
Narodopisném arealu &trnacty ro€nik
Festivalu na pomezi. Tato prehlidka
folkové, country, bluegrassové,
trampské a jiné hudby se béhem
uplynulych let stala jednim z
nejznaméjSich a nejpohodovéjsich
festivalli vramci celé CR.

s

Divaci si mohli vybrat z bohaté
prehlidky Ceskych, ale také slovens-
kych a polskych skupin. Mezi nejvice
ocenéné patfila kapela Divocel z
PreSova, ktera pfijela z festivalu
Zahrada, kde ziskala prestizniho
JKrtecka“. Velky uspéch méla také
prazska folkova skupina "Pouta" a
samoziejmé& znama skupina "Spiritual
kvintet." Krasny folk-rockovy zavér
prvniho dne patfil skupiné Koraboj. Po
ukonc&eni programové &asti pokracoval
festival country balem se slovenskou
skupinou Country limit club, a to az do
rannich hodin.

Nejstarsi a nejvétsi na Opavsku

Kulturni festival Bezruéova Opava je
jiz fadu let nejstarSi a nejvétsi kulturni
akci regionu Opavska, ktera svym vel-
korysym pojetim, monotématickym
zamérenim kazdého ro¢niku a objev-
nou dramaturgii ziskala v poslednich
letech celorepublikové renomé. Letos
v zafi probéhne jiz 49. ro¢nik festivalu
pod titulem ,,Dité v nas*.

Festival organizuje Statutarni mésto
Opava a jedna se o vyjimecnou akci,
ktera se snazi svym tématem a
jednotlivymi porady (loni to bylo 70
samostatnych programovych bloku)
obohacovat kulturni atmosféru mesta.
Festival se vzdy snazi pfinaset
zajimavé téma, které oslovuje a
inspiruje pfiznivce umeéni, zdrave
provokuje k vymysleni zajimavych
projektd. Poradatelé spolupracuji se
vSemi vyznamnymi Kkulturnimi insti-
tucemi mésta, jako je Slezskeé divadlo,
Slezska univerzita, knihovna Petra
Bezruce, Slezské zemské muzeum,
Matice slezska apod.

Ostravské muzeum -
Mineraly k evropské unii

Vystava, kterd
byla instalovana
do konce srpna
ze sbirek Mo-
ravského zem-
ského muzea v
Brné, vznikla jako
pfispévek ke
vstupu CRdo EU.
Obsahovala mi-
neraly, pocha-
zejici ze znamych
nalezist zemi Evropy a evropské Casti
Ruska. Navstévnici mohli v Ostravském
muzeu vidét vedle sbératelsky zajima-
vych kouskl i vyznaéné rudy nebo
nerosty, typické pro urcité staty Ci oblasti
Evropy (napfiklad pazourek z Danska,
kfistal z Alp, nebo rumélku ze
Spanélska).

Svétova hvézda v Katedrale
Bozského spasitele

Abyste ocenili hudbu Stephana Micuse,
musite byt jako on: otevfeni svétu, bez
hudebnich pfedsudku, schopni vnimat
zvuky stejné jako ticho. | kdyZz Micus
hraje na exotické nastroje, nepfedstira
Ze je Ind &i Afri€an, zachazi s nimi po
svém a podobné jako japonsti zen-
budhisté si vazi jednoduchosti. Jeho
hudba neni zadné prvoplanoveé ,ethno",
Micus vytvaii az komorni a vysoce
osobni kompozice.
Soucasti letoSniho ro¢niku festivalu
Colours of Ostrava bylo pravé vystou-
peni této ,hvézdy meditativni hudby z
Némecka“ Stephana Micuse v Katedr-
ale Bozského spasitele v Ostrave.
PfestoZze je Evropan, jeho hudebni
tvorba dycha predevsim hudebnimi vli-
vy jinych nez evropskych kultur. Po fadu
let Zil v Japonsku a Indii a stal se velkym
sbératelem vSech moznych nastroji z
celého svéta, které velmi ddmysiné
vyuziva ve svych nahravkach.
Poté, co objevil indickou hudbu, odjel
studovat sitar pfimo do Indie, kde zil tfi
roky v rodiné svého ucitele. ,Musel jsem
po tfi roky kazdy den osm hodin cvicit,
potfeboval jsem spoustu discipliny, ale
na druhou stranu jsem byl velmi
Stastny,“ vzpomina na své zalatky
Micus.
Paty ro¢nik multizanrového festivalu
Colours of Ostrava se uskutecnil ve
dnech 20. az 23. cZervence 2006.
jako v poslednich dvou rocénicich,
osvédceny Slezskoostravsky hrad s
prilehlym podhradim a za fekou lezici
areal vystavisté Cernalouka.

KULTURA V KRAJI

Mezinarodni hudebni festival
Janackovy Hukvaldy

Do svého tfinactého ro€niku vstoupil
festival 1.€ervence a skoncil 13.srpna.
Zahajovaci koncert patfil houslistce
Martiné Bacové a klaviristovi Alexand-
ru Starému, duu, které v letoSnim roce
vystoupilo na Mezinarodnim hudeb-
nim festivalu Prazske jaro.
Martina Bacova byla v zafi 2002
jmenovana soélistkou Janackovy
filharmonie Ostrava a v soucasné
dobé studuje ve tfidé prof. Zdenka
Goly na Institutu pro umeélecka studia
Ostravské univerzity.
Tésinské divadlo pfivezlo na festival
Cinoherni muzikal ,Jedna noc na
Karlstejné®, ktera ma pro tento soubor
takika symbolicky vyznam. ,Noci na
KarlStejné od Jaroslava Vrchlického
zahdjilo divadlo pred Sedesati lety 6.
fijna 1945 svoji Cinnost. Pravé proto, a
nejenom proto, ma tato inscenace
predstavovat vrchol sezony,“ uvadéji
divadelnici.

R U]

Z komornich soubord zavitalo na hrad
Hukvaldy Wallingerovo kvarteto, které
vzniklo v roce 1986 a rok poté zvitézilo
v soutézi Beethovenliv Hradec. Na
uméleckém rlstu tohoto télesa se
vyznamné podilel ¢len Smetanova
kvarteta Lubomir Kostecky. Z jeho
Uspéchu lze vzpomenout cenu Prix
Espace 2 a specialni uznani na soutézi
ve francouzském Evianu. V dneSnim
slozeni hraje od roku 1990 a predsta-
vilo se v koncertnich salech Evropy,
Ameriky, dokonce i Afriky.

Festival kazdoro€né uvadi také operni
pfedstaveni, kterym byla tentokrat
osvédcena Prodand nevésta Bedficha
Smetany, v podani souboru Slezského
divadla z Opavy. Soucasti prehlidky
byl rovnéz koncert Gabriely Jilkové se
svymi hosty a cimbalovou muzikou
Javory Hany a Petra Ulrychovych.
Festivalova prehlidka uz tradiéné
prilakala navstévniky nejen svymi
pusobivymi prostory hradu na Huk-
valdech, ale rovnéz fadou mladych
talentovanych, jakoZ i osvédcenych
interpretd, opernich i ¢inohernich
predstaveni a dalSich akci.
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ZDRAVI, RELAXACE

Starnu, starnes, starneme!

At’chceme €ine, ¢as neuprosné
bézi a stoupajici vék pfinasi s sebou
zakonité zmény v naSem organismu
a to pfevazné k horSimu nikoli k
lepSimu

Vék 60 az 65 let se povazuje za
zacCatek stafi, ale mnohdy uz mno-
hem dfive nas na né upozorni slab-
nouci zrak, event. sluch. Starnuti je
ale proces individualné velice
variabilni. V kategorii véku jsou
ur€ujici dva zasadni pojmy: a to vék
kalendarni, na némz nic nezméni-
me, je to udaj z naseho rodného listu
a pak rozhodujici vék biologicky, s
nimz se to mé jinak. Clovék jej vétsi-
nou ovliviiuje sam svym chovanim a
zpusobem zivota uz od mladi a tak
pak muizeme potkat padesatileté
starce a sedmdesatileté mladiky.
Zakonité v8ak pfinasi zvysujici se
vék vtéle vyznamné zmeény.

Nejpatrnéji se méni slozeni or-
ganizmu ve smyslu ubytku svalové
tkané a poklesu svalové sily.
Hmotnost ma proto mirné sestup-
nou tendenci, a zde bychom si méli
uvédomit vyznam pohybu a télesné-
ho cvi€eni pro udrzeni pfiméfené
svalové hmoty. Dale se zmenSuje
také obsah télesné vody, coz zpuso-
buje, Ze klize je méné pruzna a vlac¢-
na, stava se tenkou a zrasenou.
Zaroven s témito zménami dochazi
k Ubytku kostni tkané a Clovéka
ohroZuje osteoporoza.

Méné napadné, ale o to nepfiz-
nivéjSi jsou zmény ve vyméné
latkové, které spocivaji napfiklad.
ve smyslu mensSich energetickych
potfeb. Statistické udaje hovofi o
shizeni zakladniho metabolizmu az
o0 20%. Méli bychom tedy snizit
pfijem potravy, ale Zel, s vékem se
méniivztahk jidlu.

Mnoho seniorli ztraci s vékem
své dosavadni zajmy a jejich zby-
vajicim zajmem se €asto stava jidlo,
v némz, s rukou na srdci mame
nejradéji dobroty pékné mastné a
sladké. Dusledkem pak je stou-
pajici obezita (zivha plda pro
diabetes 2.typu), ohrozujici hlavné
nase periferni i srdeéni a mozkové
cévy, (atheroskleréza), o vysokém
krevnim tlaku nemluvé.

Pomalu pak, také se stoupajicim
vékem, nastupuji degenerativni
zmény kloubnich chrupavek

(osteochondroza) i kosti, slabne
imunitni systém a stavame se
nachylngjimi k infekénim ne-
mocem.

Choroby probihajici ve stafi,
maji své zvlastnosti. Casto probi-
haji atypicky - napfiklad vyznacuji
se tim, Ze nékteré, pro danou
chorobu typicke projevy zcela chybi
nebo jsou malo vyrazné, napf.
zanétlivé onemocnéni probihajici
bez teplot nebo bezbolestny pribéh
srde¢niho infarktu.

Jinou zvlastnosti je polymorbi-
dita, tzn. soucasny vyskyt vice
chorob najednou.Ve stéfi pfistupuje
jesté dalsi riziko a to pfedpisovani a

,,,,,,

organizace doporucuje ve stafi pre-
devSim minimalizaci a individua-
lizaci podavani Iéka. Bohuzel setka-
vame se spiSe s tim, ze pacient
uziva velké mnozstvi Iékl a tuto
situaci komplikuji jesté i léky volné
prodejné. Pfi nadmérném uzivan
léki muze pak dojit i k poSkozen
jater a ledvin, organu, které odstra-
nuji metabolické zbytky l€ku z téla
Existuje vSak i opacny pdl, pacienti
ktefi odmitaji veSkeré léky. Zde je
tfeba si uvédomit, Ze neléena ne-
moc mUize napachat velké skody.
Shrneme-li to tedy: s vékemnr
klesa nase télesna vykonnost a té:z
vykonnost nervového systému, hu-
fe se pfizpusobujeme novym pod-
minkam, h(fe si pamatujeme,
nemame valnou chut jit do nového.
Ale do néceho nového bychom se
pfece jen méli pustit hned. A co by
to mélo byt? Zacnéme hyckat své
télo a svou mysl. Dopfejme télu
pravidelnou zdravou vyzivu a
dostatek pohybu a ve své mysli
rozSifme prostor pro pfijemné a
radostné dudevni pochody. Prosté,
zatnéme se mitradi. Apro¢to? No
pfece abychom snizovali svUj bio-
logicky vék a jesté dlouho nemuseli
byt nikomuna obtiz.
MUDr. Blanka Mala

CENTRUM POMOCI »
ONKO - AMAZONKY
adresa: Ostrcilova 19, Ostrava 1
navstévni doba: pondéli a utery
10-12 hod., stfeda 14- 16 hod.
tel. 595 136 383 se zaznamnikem,
email: onko.amazonky@volny.cz

Dulezita je prevence

Amazonky byly podle baje Zeny,
které si v davne dobé ufezavaly prs,
aby mohly pevné drzet luk a tak lovit
zvéf. | v dnedni dobé& musi Zeny
projit podobnym operaénim za-
krokem, neni to vSak z dlGvodu
obzivy, ale pro jejich zdravi.
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Tyka se to téch, u kterych byl
diagnostikovan karcinom prsu. Po
tomto zjisténi musi projit naroénou
lécbou, t.j. operaci, ozafovanim,
pfipadné chemoterapii. Ze je to kru-
td nemoc, a neméné pfijemna je i
lé¢ba,to védi "AMAZONKY", ¢lenky
ostravského obCanského sdruzeni.

Vzniku sdruzeni pfredchazela
potifeba a chut pacientek se pravi-
delné schazet a pfedavat si
zkuSenosti. Poznaly samy na sobé,
jak je dulezité hovofit o svych poci-
tech, psychicky se podporovat.
Vycitily, Ze vzajemné pfedavani po-
znatk( a zkuSenosti je nenasilnym
krokem k cesté za zdravim. Vyplnily
tak urcitou mezeru, sluzby posky-
tované zdravotnim systémem se
totiz zaméfuji jen na zakladni
IékaFskou péci, nefesi pocit osamé-
ni, vyfazeni za spolecnosti a otazku
dal$iho uplatnéni.

Sdruzeni nabizi svym €lenkam
mnozstvi hodnotnych programu.
Dulezité jsou i ozdravné pobyty.
Diky prednaskam a besedam
ziskavaji poznatky o chorobé,
zdravém zivotnim stylu a formuji si
také své osobnipostoje k Zivotu.

Velky dlraz je kladen na
prevenci, aby se predeslo pozd-
nimu odhaleni choroby a nasled-
nému nakladnému léceni. Jak je
prevence dullezita poznavame v
nasem Centru pomoci. Rakovina je
nemoc, které se boji kazdy. Kdyz ji
pfijmeme, da se s ni prozit velmi
kvalitni a radostny Zivot.

Ludmila Vachova
predseda ob¢. sdruz.
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ZE ZIVOTA KLUBU

Klub duchodct pii Méstském uradé v Pribore

PFiborské namésti - Etvercovy padorys je ohrani¢en
puvabnymi méstskymi domy, které jsou ze ftfi stran
lemovany podloubim - vSak tu také ostravska televize
nejednou natacela zajimava zakouti...

Foto ze zdafilého zdjezdu po zapadocéeskych laznich
Autorka snimku: Vlasta Macoskova

Na dolnim rohu nameésti je kasna - socha Hygie tu
graciozné shlizi na skupinky lidi zralého véku, ktefi
kazdy vSedni den dopoledne a jednou tydné i odpo-
ledne sméfuji do jednoho z téchto honosnych méstans-
kych dom(. Zde v pfizemi ma totiz své sidlo "Klub
dlchodcl pfi MéU v Pribore." Témér 200 ¢lenl tohoto
klubu se zde stfidavé schazi k popovidani si se svymi
prateli. Nahlédnuti do podrobné zpravy o Cinnosti za
uplynuly rok mi potvrzuje, Ze primérna denni navstév-
nost klubu ¢ita 34 osob. ,Vybor klubu pro své &leny
zajistil 18 akci, z toho 12 zajezdld za poznanim
kulturnich pamatek, 4 akce posezeni v klubu pfi
specialitach a 2 akce spojené s velikym uklidem prostor
v klubu...” uvadi pfedseda klubu pan Vyvial, pro kterého
bylo organizovani akci pro klub po dlouhou dobu
velkym konic¢kem. Nyni ze zdravotnich davodu pfedal
tento Stafetovy kolik mladSim. Organizaéné zabé&hnuty
chod klubu jisté usnadni novym osobnostem v Cele
zdarné pokraCovat v zajiStovani bohaté klubové
Cinnosti. Zajimalo mé&, co stoji za tak vysokou
navstévnosti klubovnich prostor.

VyuZila jsem tedy pozvani k osobni navstéve.
Pfivitala mé vUiné kavy a pfivétivé pozvani Clenek
klubu, které dnes ,maji sluzbu“. PoCkam, az si
pritelkyné u stolu vyméni nové recepty na aktualni
jahodovy kola€ a ovocnou buchtu, dozvim se o
moznostech ziskani pfispévku pro Zzeny, které ovdovély
pfed rokem 1996, poslechnu si zazitky z vyletu do
Francie a mnoho dalSich informaci...

Koneéné se dostavam k jadru véci. Obracim se na
své spolec¢nice se zvédavou otazkou: ,Co vas sem laka,
co vas donuti opustit pohodli domova a pfijit sem do
klubu?“ , Ja jsem sama, manzel mi umrel. Kdyz je mi
doma smutno, pfijdu tady do klubu mezi své pfitelkyné
a vrstevnice, vyménime si rady, recepty, postiehy,
stezky, popovidame si a rozejdeme se spokojené za
svymi povinnostmi...“

Pfridava se dalsi z pfitomnych: ,Co ja mozu fect, co ja
pozoruju, tak je dulezite, kdyz nasi lude navstivja ty, kefi
zustali uplné sami a su tfeba némocni, némozu uz sami
pfijit mezi nas do klubu... Kdyz négdo néma viibec
nikoho, tak na nim je vidét, jak je rad, Ze si na ného gdosi
vzpomnél... Nékeremu je upIné do breku od radosti, Ze
mu pfisli povindovat, povykladat si s nim, Ze na ného
nézapoméli...“ " Avemté si zensku, aby se sebrala a $la
sama do hospody... A tu se moze sejit se svojimi
lgamarédkami. Jak se fika, dobra rada nad zlato...
Clovék se tu ledacos dozvi. Kdo je sam a je mu smutno,
tak se tu potési..."

A na zavér se ozve pragmatické ,A kde bychom
dostali kavu a €aj za Ctyfi koruny?“ | toto je v dobé volné
tvorby cen pro mnohé seniory dulezité hledisko.

Cestou z klubu se jesté nezapomenu zastavit u
pfitelkyné, jejiz tatinek za svého Zivota zde do klubu rad
a pravidelné dochazel. Ptam se: "Co si mysli$ ty, co ho
sem lakalo?" "Ur¢ité to spole€enstvi vrstevnik(l, pratel,
spolupracovnik(," odpovida. "Doma jsme si také popo-
vidali,ale byl to pfece jen rozdil jedné generace," dodala.

Nezbyva nez ¢tenarim ,SeniorTipu® poprat takeé
takovyto pfijemny prostor pro pravidelné pratelské
setkavani. 3

Marie Supova, P¥ibor

Pocitate? Internet? To nikdy nepochopim!

Neni lehké vyrovnat se s
novymi poznatky a in-
formacnimi technologiemi.
Vede to v8ak k rozvijeni
tvarcich schopnosti a pfispiva
k zvladani narokG moderni
spolec¢nosti. Dulezité a také
potfebné je rozvijeni vzdé-
lavani ob&anu vSech véko-
vych kategorii.

Ze je tento problém zvladnutelny dokazuiji seniorské
internetové stranky www.seniortip.cz

Nabidka kurzu vyuky prace na PC
pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

Nazev kurzu: Zaklady prace naPC
Délka kurzu: 10 vyu€ovacich hodin
(5tydntpo 2 hod.)

VSichni zuc€astnéni maji k dispozici bezplatnou
poradnu a konzultaéni pomoc.

Strucény obsah dalSich kurzu
Operacni systém Windows: princip a struktura,
manipulace se soubory, ovladani PC
Uzivatelské programy: Word, Excel, malovani
Internet a elektronicka posta: princip internetu,
metody vkladaniinformaci, vyuzivani el. posty
Inf.o kurzech: tel.€. 603 930 321,606 411 643
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ZE ZIVOTA REGIONU

Setkani s opravdovym hrabétem

Pfiznam se, Ze nevim kolik lidi
»,modré krve“ v nasem regionu Zije.
Pfed lety jsem se seSla jako
hlasatelka s panem biskupem z
rodiny Slechtickych Lobkowitz(i, do-
konce jsem si tenkrat troufla ho
zpovidat jaké Ze Saty siobléklajeho
maminka k slavnostni pfileZitosti
otevirani ostravského sidla a jaky
tam bude mit nabytek. S timto
potomkem Slechtické rodiny se jisté
mnozi setkavate v katedrale, aleina
vefejnosti, tfeba na koncertech i
leckdy v divadle na pfedstavenich.

S panem hrabétem Palffym je

""""" pokud zrovna
nepatfite mezi souasné nebo
byvalé zaméstnance firmy Borsod-
chem MCHZ, s.r.0. v Ostravé. Pravé
tomuto podniku Ing. Alexander
Palffy uspésné fediteluje a na své
pracovniky, i na ty v dlichodu, neda
dopustit. Asi i proto pfijal pfFed
prazdninami pozvani seniorll do
klubu Atlantik k prednasce s
diapozitivy o,své“fabrice.

Musim fici, Zze vic nez chemicka

vyroba, Ci jeji dopady na Zivotni
prostfedi, mne zajimala osobnost
pana feditele (docela roztomile
micha Cestinu se slovenstinou), a
tak jsem pFedtim prolistovala svou
knizku z détstvi. Jmenuje se
.Povésti slovenskych hradl a
zamku“ a diky ni jsem byla
pfipravena pana hrabéte zpovidat
hned poté, co pfednaska skoncila:
Znate historii svéhorodu?
Nas rod existuje mnoho stoleti, byli
to zamozni Slechtici, jen letmo
jmenuji z naseho byvalého majetku
pohadkovy zamek Bojnice, Ci hrady
Smolenice, Cabrad - bylo jich vice,
asi bych si na v8echny tak rychle
nevzpomnél. Pfedkové spravovali
sva panstvi, byli vzdélani, milovali
uméni, zkratka byli to aristokrati
kazdym coulem.

A pfiSla ma chvile, ¢etba déla divy i
s Clovékem, ktery byl vzdélavan
komunistickym Skolstvim...

Pane rediteli vite, Zze zakladatel
Vaseho rodu podle povésti
nebyl puavodné Slechticem?
(knizku nezna, tvari se trochu
udivené a ja mohu poucovat.)
Nékdy v 17.stoleti byl pofadan na
Smolenicich hon. Pani Stvali mo-
hutného jelena, ktery se pfed nimi
a smeckou psU zachranoval sko-
kem ze skaly. Pod ni zrovna jel
povoz, v ném sedél slovensky uhlif
Pavel s jedinym synkem. Zchva-
ceny jelen dopadl na vUz a poranil
chlapce. Smolenicky pan se o
nestésti dovédél, pracovitého
uhlife i se synem pozval na hrad, a
protoZe sam nemél potomky,
odkazal posléze hrad, majetky i
tituly onému uhlifskému klukovi.

A jméno PALFFY? Znamena z
madarstiny Pal fia, t.j Pavliv syn.
Ten jelen, ktery to vSechno vlastné
zpUsobil, zGstal ve znaku rodu.
Pane rediteli, pry mate rad zeny,
nejen ty krasné, ale hlavné pra-
covité, citlivé, komunikativni.

To je asi davod, pro€ jsem se do
dnes neozenil, a pak na Slovensku
nebyly restituce, zamky ani hrady
mi nevrati, takze nemam zatim
misto pro onu povéstnou kolébku..
Mam tedy dost Casu vénovat se
napf. vyrobé anilinu a dbat o to,
abychom v tovarné nezpusobili
néjakou havarii, ktera by udélala ve
mésté neplechu.

L
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Byla jsem zvédava jak vypadaji
provozy vedené potomkem uhlift a
jela se tam podivat. A koukala jsem
opravdu prekvapené. Napadité ba-
revné fasady budov, sestfihané
travniky, upravené zastavky vefejné
dopravy, misto komisnich vratnych s
pistolemi u boku sympaticka divka v
recepci, na chodbach vystava
obrazk déti z nedaleké Skoly.

A jesté néco! Jejich seniofi jsou
brani jako kdyby stale jesté pra-
covali. V Borsodchem MCHZ na né
rozhodné nezapominayji.

Asi vice tovaren by mélo byt
vedeno opravdovym hrabétem,
mimochodem majitelem titulu
"Manager roku 2004". VZdyt i platy
zaméstnancd jsou nadstardni, jak
Jjsme se dovédéli na pfednasce v
Atlantiku.

Pavla PeSatova
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CESTOVANI

Seniory nadchly Malé Karpaty, Bratislava i
sidla rodd Palffya

Zajezd do Bratislavy a Malych Karpat, s navstévou
hradu Cerveny kamen a zamku Smolenice, absolvovali
¢lenové Klubu seniorti BorsodChem MCHZ, s.r.o.
Prvnim cilem na trase plné zajimavych mist byl vrchol
hory Bradlo, na némz se ty€i mohyla k ucténi pamatky
Milana Rastislava Stefanika, jednoho ze zakladatell
Ceskoslovenskeé republiky. Z pfekvapivé rozlehlé stavby
z travertinu, ve stylu indického mauzolea, se pfed vsemi,
kdo v polednim horku vystoupali az na vrchol, otevfel
malebny pohled do slovenskych rovin i do zelené
karpatske vrchoviny. Zivot jedné z nejvyznamnéjsich
osobnosti Ceskoslovenskych déjin i Stefanikovu
tragickou smrt pfi padu letadla u bratislavského letisté
pfipomnél ucastnikim zajezdu prfedseda Klubu senior(
Ing. Miroslav Knopp, ktery byl také zasvécenym a
nadSenym pravodcem vypravy Bratislavou.

Slovenské hlavni mésto se na jedné strané stava
moderni metropoli s vystavnymi mrakodrapy a velkolepé
feSenymi rychlostnimi komunikacemi, na druhé strané je
jeho upravené a Cisté historické centrum s opravenymi
fasadami dom( a mnoha pohostinnymi zahradkami pred
kavarnami a hospudkami neodolatelnym, pfivétivym
lakadlem turista.

Pési prochazka Bratislavou pfi teploté okolo tficeti
stupfiti nad nulou byla sice fyzicky naro¢na, presto vSak
po ni zvladli t¢émé&r vSichni uCastnici zajezdu jesté vystup
na Dévin. Na vrcholu centra Velkomoravské fise byl
odménéni pohledem do krajiny s majestatnym
veletokem Dunaje a jeho soutokem s Moravou. Zatimco
ceny za obcCerstveni v bratislavském centru vypovidaji o
Cilém turistickém ruchu a blizkosti Vidné, pod Dévinem
se mohli vSichni osvézit za sumy celkem pfijatelné.

Pohostinnou stfechu nad hlavou jim po prvnim
perném dnu poskytla Harménie u Modry, v centru
malokarpatského vinafského kraje. Také obec Modra se
predstavuje navstévnikim jako velmi sympatické misto.
Rada pamatek a pomnik v nadzivotni velikosti jim
pfipomina vud¢i osobnost slovenského obrozeneckého
hnuti, revolucionare Ludovita Stdra, ktery zde stravil
poslednich osm let svého Zivota a je pochovan na
mistnim hibitové. Dnesni turisté zaméfuji v Modre svou
pozornost i na tradiéni modranskou keramiku a
oblibenym suvenyrem je rovnézlahodné vino.

K znamym pamatkam Slovenska patfi hrad
Cerveny kamefi. Roéné& ho navstivi na dvé sté tisic
turist a do letoSnich statistik bude zapoditana také
témér padesaticlenna vyprava Klubu senioru.

Rod Palffy(, jemuz nemovitost az do roku 1945
patfila, pfipomina v riznych podobach se opakujici
erb s bilym jelenem a zlomenym kolem i Palffyho
kava, kterou nabizi hradni kavarna. Komnaty hradu
jsou zarizeny nabytkem z riznych evropskych dilen a
vyzdobeny mnozstvim obrazl, zrcadel, lustry a
kachlovymi kamny. Cerveny kameri je pozoruhodny
také svymi rozlehlymi sklepy se znacnou vyskou
stropu, které jsou udajné nejvyssi ve stfedni Evropé.

Rodu Palffyd patfila v minulych staletich také
Smolenice. Jako kongresové centrum Slovenské
akademie véd Zije dnes zamek velmi rusnym Zivotem,
jeden odborny kongres zde stfida druhy. Vefejnosti se
otevird jen v prazdninovych mésicich, ale diky
vstficnosti provozovatele si jej mohli prohlédnout i
seniofi, které navic pozval generalni feditel Ing.
Alexander Palffy ke spole¢nému stolu na hody s
pecenymi husami, lok§emi a bilym vinem z Pezinoku.

Hrad Cerveny kdmen

Posledni za-=
stavkou na putovani
Slovenskem byl
poutni chram v Sas-
tingé, kde ucdastnici
zajezdu obratili svou
pozornost od mate-
rialnich pozitkd k
hodnotdm duchov-
nim. Vznik basiliky =
saha az do roku 1736, kdy zacali tehdejSi basiliku
spole¢né s pfilehlym klasterem stavét Feholnici
svatého Pavla - pavlini. Dnes je klaster i basilika ve
spravé Radu salesian.

Pfes velkou naro¢nost dvoudenni cesty, k niz
pfispivaly vysoké teploty, byli jeji u€astnici natolik
sv&Zi, Zze si v autobuse na zpatec¢ni cesté jesté s chuti
zazpivali.Zajezd se podle minéni jeho ucastnikl velmi
povedl. VSichni ocenili zajem soucCasného vedeni
spolecnosti o byvalé zaméstnance a péci, kterou jim
vénuje. Obzvlasté dékuji generalnimu fediteli Ing.
Alexandru Palffymu za mimofradnou osobni pfizen.

Mozna i vy navstévujete znama i neznama mista.
Podélte se také se ¢tendfi o své zazitky. Ne vsichni
maji to Stésti cestovat.
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INFORMUJEME
Vime jak budeme varovani pfi hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti ?

Trvaléd existence rizik, ohroZujici Zivoty a zdravi
obyvatelstva a jeho majetek, vyzaduje zfizeni a
provozovani systému umoznujiciho varovat prfed
hrozicimi nebo jiz vzniklymi mimoradnymi udalostmi a
krizovymi situacemi a poskytovat prvotni tisfové
informace. Jde o souhrn organizacnich, technickych a
provoznich opatfeni zabezpedujicich v€asné predani
varovné informace o realné hrozici nebo jiz vzniklé
mimoradné udalosti, vyZaduijici realizaci opatfeni na
ochranu Zivotl a zdravi obyvatelstva kraje.

r

VCasné a spravné provedeni varovani a
nasledného tisnového informovani je jednou ze
zakladnich podminek Uspésné realizace opatfeni na
ochranu obyvatelstva a zahajeni komunikace organu

krizového fizeni s ohrozenym obyvatelstvem. Pro
zabezpeceni tohoto ukolu je na uzemi Moravsko-
slezského kraje vybudovan a provozovan “Jednotny
systém varovani a vyrozuméni.*

Za zakladni zpusob varovani obyvatelstva je
povazovano vyhlaSeni varovného signalu. K
prostfedkim varovani patfi poplachové rotacni
(motorové) sirény, elektronické sirény a mistni
informacni systémy s vlastnostmi elektronickych sirén
(napf. obecni rozhlasy). Jedna se o zafizeni schopna
odvysilat stanovené zvukoveé varovné signaly a verbalni
informace. V nasem kraji je k zabezpecCeni varovani
obyvatelstva vyuzivano 176 elektronickych sirén, 450
rotacnich sirén a 13 mistnich informacénich systém
(obecnich rozhlasu). Jejich spusténi je mozno provadét
dalkové z vyrozumivacich center nebo mistné.

Elektronické sirény, jako nejmodernéjsi prvky
varovani, maji schopnost odvysilat akustické signaly,
reprodukovat 7 pfednastavenych verbalnich zprav z
paméti zafizeni, poskytovat tisfiové informace napf.
prostfednictvim vestavéného mikrofonu. Elektronické
sirény jsou konstruovany tak, aby byly funk&ni i po
vypadku elektrické energie, a to po dobu minimalné 72
hodin. Rovnocenny vyznam maji i mistni informacni
systémy, které zabezpeluji nejen varovani pfi
mimoradnych udalostech, ale i informovani obyvatel
organy mistni samospravy.

Uzemi kraje je pokryto z 85% varovnym signalem

vysilanym z rdznych druhu sirén a mistnich rozhlas,
pfi¢emz nejsou pokryta pouze neobydlena uzemi.
K zabezpeceni plosného informovani a varovani
obyvatelstva pfi vzniku mimofadné udalosti budou dale
vyuzivany hromadné sdélovaci prostfedky, pfedevsim
regionalni rozhlasové a televizni vysilani, ale i dalSi
vyrozumivaci prvky jako mobilni telefony, internetové
stranky HZS, telefonické afaxové zpravy.

Pfi hrozb& nebo vzniku mimofradné udalosti je
vyhladovan signal ,VSeobecna vystraha“. Jedna se o
kolisavy ton sirény trvajici 140 sekund. U elektro-
nickych sirén a mistnich rozhlasu je signal doplnén o
informaci upfesnujici druh ohrozeni.

Pro organizaéni, technické a provozni zabezpe-
Ceni varovani a vyrozuméni jsou vytvofena vyrozu-
mivaci centra. Prostfednictvim téchto center realizuji
obsluhy systému pozadavky na varovani. Centra jsou
umisténa na operacnim a informacnim stfedisku 1ZS
kraje v ramci Centra tisnového volani Ostrava, na
Krajském feditelstvi HZS Moravskoslezského kraje a
na pracovistich operacnich stfedisek Uzemnich odboru
HZS Moravskoslezského kraje. Prostfednictvim téchto
vyrozumivacich center Ize dalkové ovladat sirény a
mistni rozhlasy na daném uzemi.

K ovéfovani provozuschopnosti systému varovani
a vyrozuméni je provadéna kazdou prvni stfedu v
meésici vzdy ve 12 hod. akusticka zkouska. Jedna se o
trvaly ton sirény po dobu 140 sekund. O této skute¢no-
sti jsou obc¢ané informovani z hromadnych sdélova-
cich prostredku.

Josef Brettschneider
Hasi¢sky zachranny sbor Moravskoslezskeho kraje

Pristé : Nade ¢innost po varovném signalu

Hypotéky na miru
vSem potrebam a chutim!

Pobocka Ostrava, 1596 111 205, 536 117 217, 536 117 745

Kontaktujte nas
roadva infedinks B44 111174
info.osEhypotecnibanka.cz
W ||1.-|'||:r-_'f|-in.'|r|':.| a

o Hypotecni banka




17. strana

L i
SeniorTip &islo Il /2006 £ fﬁ; )

VAS PRIBEH

Vas piioaln

Pamétnici, vzpominejte! - Vzpominky, které si nosime v
hlavé, maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiseme na
papir nebo nevypravime, nemtze do nich nikdo nahléd-
nout. Je velka S$koda odchazeji-li do nekoneéna s nami,
aniz by zkuSenosti, pouceni, radost byly odevzdany
jinym. V rubrice ,Vas pribéh“ se snazime zabranit této
ztraté. Spolu s vami chceme popisovat déjiny v§edniho
dne obycéejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k
podminkam Zivota a prace, aZ po pfekazky, které bylo
potfeba prekonavat. TéS§ime se na obalky, oznaCené
heslem ,Vas pribéh”. Do jednoho ,pfibéhu” se ted’' s
namipreneste...

Setkani se vzachym ¢lovékem

U pfilezitosti 120. vyro€i narozenin a 22. vyroci
umrti seniora ¢eskych hercu FrantiSka Kovarika bych
chtél vzpomenout na osobni setkani s timto vzacnym
Clovékem.

Koncem prosince roku 1976 bylo v pfiloze jednoho
deniku uvedeno hercovo vypravéni. FrantiSek Kovafrik,
tehdy jiz 90lety, se v €lanku vyznal ze svého hereckéhoii
Zivotniho udélu. Uvadél, Ze vzdy v Zivoté mél radost i z
malé, nenapadné roliCky. Pro€ by ji nemél hrat, vzdyt
hodné lidi hraje jen malé role, a pfesto na nich stoji
svét. Jeho otec, kamenik, Fikaval:" Kdyz budes slusny
Clovék, tak se mezi lidmi udrzi$, a kdyZz nebudes, tak holt
toodneses." 3

Mél rad lidi tvrdé prace - horniky a hutniky. Casto
jezdil mezi né do Kladna. Ve svém vypravéni tenkrat
uved! - ,strasné rad bych se je§té podival i do Ostravy,
mezi sve chlapce. Vysoka pec, to je vesmir s hvézdami.”

Pracoval jsem tehdy ve vitkovickém vysokopecnim
zavodé. Po precteni ¢lanku jsem byl, ke splnéni jeho
prani,vedenim zavodu povéren panu Kovarikovi napsat
pozvani k navstéve. Za nékolik dnll pfiSel dopis psany
jeho synem v tom smyslu, Ze tatinek byl velmi potéSen
pozvanim, a Ze je velmi rad pfijima. Pak nasledovaly
dva dny, které vétSinou stravil v zavodé mezi ,svymi
chlapci, na odlévarnach vysokych peci, kde se
zanicenim pozoroval odpichy surového Zzeleza, na
velinech, v dilnach a dalSich pracovistich. Slova uznani
tohoto skromného €lovéka kazdého vzala u srdce.

Po ukon&eni navstévy zavodu se mi dostalo té cti,
ze jsem mohl herce doprovazet na jeho zpatecni cesté
do Prahy. Cesta se pro mne stala zazitkem, ktery si stale
pfipominam. Pfed odjezdem jesté pobyl kratce v nasi
rodiné jako host, kde mu manzelka pfipravila malé
obcCerstvenia také nam napsal pékné podékovani.

Pak uz zacdala nezapomenutelna cesta, kdy
vypravél o svych divadelnich a filmovych rolich a
zazitcich, o svém bohatém Zivoté.

Podélim se vzpominkou o nékteré postiehy a
dojmy z této cesty. Miloval naSi krasnou ¢eskou zem.
Proto se po zkusSenostech z ochotnického divadla v
Americe, kde divadelni spole¢nost hrala pro Ceské
krajany, vratil pfed 1. svétovou valkou zpét domdu, aby
mohl radost rozdavat lidem ve staré viasti.

Vysvétlil, pro¢ nechtél letét letadlem do Ostravy takto:
"Kdybych sedl do letadla, tak po pllhodiné jsem v
Ostravé a nic bych nevidél. Pfi jizdé autem mohu
kdekoliv zastavit a pokochat se krasou nasi krajiny.*

O jeho skromnosti a postoji k zivotu svédci i to, Ze
nerad pouzival titul narodni umélec, ktery mu byl
propuUjcen. Dodaval, Ze on je jen herec a toto povolani
uvadél za svym podpisem.

Jeho skromnost se projevila i cestou, kdyz mé
pozadal, abychom nékde zastavili k malému odpocinku
a obcerstveni. Navrhl jsem mu hotel, coz odmitl s tim,
Ze se spokoji pouze s obyCejnou restauraci. PFi
zastavce byl ihned obklopen Stamgasty, ktefi ho
poznali z tehdy pravé uvedeného popularniho filmu
.,MarecCku, podejte mi pero!“ a chtéli mu spinit kazdé
jeho pfani. Probéhla neplanovana autogramiada, pfi
které mél pro kazdého vlidné slovo.

d

FrantiSek Kovarik ve slavném filmu, ktery se svymi
prupovidkami zapsal do paméti vétsiny divaku -
Marecku podejte mi pero...

Uvadél, ze svou vitalitu si udrzuje ve svych letech
manualni praci na sveé chaté na Karlstejné.

Za velké umélce povazoval FrantiSek Kovafik
charakterni herce - napfiklad Jaroslava Marvana,
Josefa Kemra, Jozefa Kronera a dalsi...

Rikal, ze mu pomérné Casto jesté volaji z televize
nebo rozhlasu, Ze pro n&j maji malou roli, aby ji vzal.
Odmital se slovy ,vZzdyt uz jsem tak stary, Zze vam pfi
nataCeni nebo nahravani umfu, budete mit jen Skodu®“.
"Ale, kdyZ nedaji jinak, tak pfikyvnu. Pak si fikdm ty
stary blazne co jsi to zase slibil. Ale v duchu mam
radost, Ze ivtomto véku mohu byt jesté uziteCny."

Bydlel v byté na poschodi v jednom vinohradském
domé s dcerou a patnactiletou vnu¢kou. Mnoho véci si
vSak zajistoval sam, aby, jak uvedl, byl co nejméné
odkazan na pomoc jinych. ,Diky nasemu konzer-
varenskému primyslu se stravuji sam“dodal.

Z mnozstvi postfehl jsem vybral pouze nékolik,
které mi poskytly obraz o charakteru tohoto vzristem
malého, ale duchem, laskyplnosti a lidskym pfistupem
velkého ¢lovéka - FrantiSka Kovafika, herce.

Ing. Jifi Petras
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Vyzyvame k ostrazitosti !

Timto &lankem bychom chtéli
{“‘~ e vyzvat vSechny seniory, muze i Zeny
MESTSHA 7
\ POLICIE

k vétSi ostrazitosti. Patfite k okruhu
osob, které mohou byt ohroZeny
vice nez jini.

Terem pachatelll jsou vétSinou
lidé ve véku nad sedmdesat let,
¢asto se zdravotnimi obtizemi,
obc&ané s velkou davkou dlvéfivosti.

Zlodéji vyuZivaji jejich snizené
pohyblivosti a skutenosti, Ze se tito lidé zfidka dostanou do
velkych nakupnich stfedisek, kde je mozné nakoupit riizné
zboZi do domacnosti.

Pfichazeji s prodejem napfiklad revmatickych dek,
ortopedickych matraci, polstard, nerezového nadobi, pfibord,
kuchyriskych noz(, povle¢eni nebo kozeného obleceni apod.
Podvodnici, ktefi se davéfivym lidem vnuti do bytu, nechaji
vyzkouset tyto véci, napfiklad zabali Clovéka do deky, at’ si
vyzkousi a zjisti jeji u€inky a mezitim prohledavaji byt. V
nékterych pfipadech zbozi tito obchodnici skute¢né
prodavaji, ale vétdinou za mnohem vy3ssi cenu, nez je v
obchodni siti bézné. Jindy nabidku véci pouzivaji jen jako
zastérku, aby se dostali do domu, obhlédli domacnost a
kradli. Dochazi také k pfipadim, kdy pachatelé sepiSi
smlouvu o prodeji urcitého zbozi, pozaduji zalohu a garantu;ji,
Ze jejich firma v nejblizSi dobé zbozi doda. Ale uz se tak
nestane!

Stava se také, ze pachatelé vylakaji finan¢ni hotovost od
seniord pod zaminkou, ze jsou prateli jejich syna ¢i vnuka,
ktery je posilda pro penize potiebné napf. na opravu
poskozeného automobilu.

Casto se podvodnici vydavaji za pracovniky plynaren,
elektraren, ktefi jdou provést revizi plynovych Ci elektrickych
spotfebi¢l. Je zaznamenano také mnoho pfipadu, kdy
podvodnici pfisli udajné vratit rizné preplatky (napf. za vodu,
za odbér energie), odskodné za Il. svétovou valku nebo
pozaduji rozmé&fovani bankovek vy8Si hodnoty. Pfevazné se
jedna o pétitisicové bankovky. StarSi ¢lovék je veétSinou
pozitivné naladény, ochotny spolupracovat s tim, kdo mu
pfinasi penize a nevédomky prozradi tajné domaci uUkryty
hotovosti. Pachatelé potom Isti, napfiklad prosbou o sklenici
vody, pouziti toalety nebo dlvodem, Ze si potfebuji
zatelefonovat v soukromi, odcizi cenné véci a pfedevsim léty
pracné nasporeneé uspory.

Seniofi by neméli byt tolik davéfivi a neznamé lidi viibec
nevpoustét do bytu. At uz pfichazi pod jakoukoliv zaminkou.
Bezpec€néjSi je komunikovat pfes dvefe zajisténé bezpec-
nostnim Fetizkem nebo jinou mechanickou zabranou. Pokud
vas kontaktuje cizi osoba s tim, Ze chce vejit do vaseho bytu,
chtéjte tel. €islo na firmu nebo ufad, ktery ma cizi osoba
zastupovat, zavolejte tam a ovérte si, zda tam tento Clovék
skute€né pracuje a byl k vdm poslan. Pokud vam nékdo
nabizi néjaké penize, at uz jako finan¢ni pfispévek (napf. na
léky z méstského ufadu) nebo tfeba vyhru, pozadejte jej, at
vam penize posle slozenkou. Pokud vam nechce vyhovét, je
velice pravdépodobné, Ze se jedna o podvodnika!

Jestlize mate podezfeni, Ze se po domé potuluji podezfeli
lidé, ihned volejte na bezplatnou tisfiovou linku 156 (Méstska
policie) nebo 158 (Policie Ceské republiky). Na misto pfijede
hlidka a vSe ovéfi.

Dle statistik dochazi nej¢astéji k navstévam podvodnik
mezi 10 az 14 hodinou. Velmi Casto jde o dvé Zeny, a v
pfevazné veétSiné pfipadd na né ceka pfed domem v
motorovém vozidle spolupachatel.

MOZNA NEVITE, ZE

Néktefi podvodnici se zaméfuji pravé na seniory, kterym
se snazi vetfit do jejich blizkosti, ziskat si jejich duvéru (napf.
tim, Ze je oslovuji pfijmenim, které si vSak pfecetli na vizitce)
a to s jedinym cilem, aby se na jejich uCet obohatili.
NEDOVOLTE JIMTO!

Bylo uz podvedeno a okradeno mnoho seniorl. Je
dalezité, aby jste se nebali a vSechny tyto pfipady nahlasili na
Policii Ceské republiky. Pokuste si zapamatovat co nejvice
dalezitych udajl o pachateli (pohlavi, vék, vyska, uces, barva
vlasu, o¢i, fyzické zvlastnosti, chuze, tiky, oble€eni, zplsob
feCiapod.). Mlzete tak pfispét k odhaleni pachatelU!

Vladimira Baronova
Oddil prevence a dohledu Méstské policie Ostrava

%
X

Zastupci Méstské policie na besedé mezi seniory

Par rad na zaveér:

~# Patfite k okruhu osob, které mohou byt ohrozeny
vice nezjini. Opatrnost je také prevence.

# Zamykejte svUj byt, a to i kdyz ho opoustite jen na
malou chvili. Pofidte si dvefni panoramatické
kukatko, bezpe&nostni uzamykaci systém a bezp.
fetizek. Ten vam bezplatné namontuje i Méstska
policie Ostrava, na doporu€eni soc. pracovnika
vaseho obecniho ufadu, pokud vas vék je 65 let a
vice a neZijete vdomé s pecovatelskou sluzbou.

# Na dvefnim Stitku je vhodné uvadét pfijmeni v
mnozném Cisle nebo v muzském rodu, zvlasté v
pfipadech, kdy v byté Zije jen Zena.

# Nenechavejte v byté vétsSi mnozstvi penéz v
hotovosti, Sperky a jiné cennosti. Velmi cenné véci
uschovejte v bezpecnostnich schrankach banky. O
cennostech, které vlastnite si pofidte fotodoku-
mentaci a evidenci.

~ Budte ostraziti, do svého bytu dovolte vstoupit jen

osobam, kterym duveérujete.

Cekate-li opravaie nebo jiného Femeslinika,

pozadejte nékoho z pfatel, aby byl s vami doma.

# Pozor na osoby nabizejici pochybné zbozi a sluzby,
pFislusniky nejriiznéjSich nabozenskych seskupeni
a sekt. Nepodlehnéte zvySenému natlaku téchto
osob, sluSnost na né neplati. Zaviete pfed nimi
dvere.

~ Nevéfte nabidkam vyhodnych koupi nebo rychlého
zbohatnuti.

# Udrzujte dobré sousedské vztahy. Citite-li se
ohroZeni, zavolejte sousedy nebo policii. Nalepte si
dulezita telefonni cisla (i sousedd) na vas telefon!

N
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HORNICKA OSTRAVA

Hornicka Ostrava neni minulosti
V Ostravé - Petfkovicich je Klub pratel
Hornického muzea OKD (KPHM) a
sdruzuje asi 350 ¢len(, pfevazné byva-
lych zaméstnancu dold a dalSich org.
OKR. Sou¢asné ma 30 kolektivnich
¢lenl. Soucasti KPHM jsou pobocky v
Kladng&, Petfvaldé a Karviné. Clenové
se schazeji kazdé prvni utery v mésiciv
budové Hornického muzea v Petrkovi-
cich. Na kazdé setkani je pfipravena
popularné-védecka pfednaska,pak po-
kracuje diskuse v restauraci Harenda.
V letoSnim roce jiz byly uskute€nény
zajimavé prfednasky o tézbé ve Zlatych
Horach, geologii a paleontologii
Stramberku, ale i o kriminalité v Mo-
ravkoslezském kraji.
Na druhé pololeti roku jsou pfipraveny
pfednasky o péc&i s.p. DIAMO o
hornické pamatky, o dulnich koloniich i
daldi. V prosinci se kazdym rokem
konaji oslavy patronky hornikd - sv.
Barbory. KPHM pofada jednou ro¢né
tematicky zajezd pro své €leny a jejich
rodinné pfislusniky.
Na podzim letoSniho roku se pro velky
zajem uskutecéni zajezdy dva a hlavnim
cilem je elektrarna Dlouhé strané v
Jesenikach a prohlidka zamku a
papirny ve Velkych Losinach.

KPHM vydava kazdé CcCtvrtleti Zpra-
vodaj, kde jsou otiskovany odborné a
vzpominkové ¢lanky, rdzna jubilea,
program akci KPHM, hornické pisné,
vyniatky z Ostravského slovniku apod.
Jednou ro¢né je vydavan kalendar s
perokresbami dold. KPHM vydal jiz
nékolik publikaci, které se tykaji
jednotlivych dold v revird, hornického
Skolstvi, téznich vézi, vyznamného
vyro¢i Dolu Dukla, Martinské Stoly apod.
Clenové KPHM prednaseji v riznych
klubech a domovech dlichodct o historii
ostravsko-karvinského reviru, Staré
Ostravé, historickych dalnich mapéach a
dalSich zajimavych tématech. Také jiz
pétkrat organizovali vystavu histo-
rickych ddlnich map, které se nasly v
riznych zemskych archivech. Originaly
map byly odborné vykopirovany a kopie
jsou s velkym uspéchem vystavovany.
Spolu s Hornickym muzeem umoz-
nujeme byvalym pracovnikim z
ostravskych dolU setkani v arealu v
Petrkovicich, a tak se kazdoro¢né
schazeji tfeba byvali pracovnici dold
Salomoun a Hlubina. V leto$nim roce se
navic setkali byvali pracovnici Dolu
Marsal Jeremenko (df. D0l Louis),
nebot letos v kvétnu uplynulo 115 let od
zaloZeni tohoto dolu.

Klub pratel Hornického muzea OKD
svou Cinnosti se maximalné snazi
zaznamenavat historii hornictvi v
nasem kraji, aby pro budouci generace
zustalo dostatek informaci.
Vitézslav Hettenberger
¢len vyboru KPHM
Dne 3. €ervna t.r. nas necekané opustil
Ing. Stanislav Vopasek, reditel Nadace
Landek, drzZitel banského zachranar-
ského kfize, vytvarnik a autor mnoha
publikaci o hornictvi, Eelny pfedstavitel
Klubu pratel hornického muzea.

Stézejni naplni poslednich let jeho Zivo-
ta byl boj o zachovani maxima ostravs-
kych technickych pamatek. OdeSel v
ném neunavny, zaniceny a tvarci
odbornik. Cest jeho pamatce.

Podzim seniorti v roce 2006

16.9.2006 probéhne Den seniorll v Zoo Ostrava. Tento den
budou mit seniofi vstup zdarma. Prohlidka s odbornym
vykladem probé&hne zcela jinak, nez kdyz navstévujeme
Zoo svnoucaty. Zahajenibude v 10hod. ve vstupu do Zoo.

20.9.2006 - Knihovna mésta Ostravy - hudebni oddéleni zve
na Podzimni komorni koncert -Landek Quartet.

Zacatek v 17.00 hod. - Mor. Ostrava, ul. 28. fijna 2 (u
Sykorova mostu) - 3. patro, spolecensky sal.

14.10.2006- V ramci Mezinarodniho dne seniorli se usku-
tecni také letos "Pochod, nejen seniord", ktery tradiéné jiz po
desaté organizuje Zdravotni ustav. Pribézny start je z
parkovisté pfed Zdravotnim Ustavem v Ostrave, Partyzan-
ského namésti €. 7, od 9.30 -11 hodin. Cesta povede pres
Komenského sady a Cernou louku na Slezskoostravsky
hrad. V cili budou probihat preventivni zdravotni aktivity,
(méfeni TK, stanoveni BMI apod.)

11.-13. 10.2006 se uskutecni Dny seniord v ramci "Geron-
tologickych dnu". Program pro laickou vefejnost bude
probihat v pfisali Domu kultury Mésta Ostravy. Pljde o
zdravotni program, zajiStovany Zdravotnim ustavem.
Pfednasky a poradenska €innost bude od 13,00 do 16,00
hod. V ramci tohoto programu se budou prezentovat i
ostravskeé kluby seniort se svou €innosti.

V ramci Dn0 senior bude v Internetovém centru Spole¢-
nosti Senior, které se nachazi pfimo na misté v Domé
kultury, probihat "Den otevienych dvefi", kde si seniofi
budou moci prohlédnou pocitaovou u€ebnu a pfihlasit se
do kurzl prace s pocitaci.

NASE POZVANKA

Seniofri prijd'te mezi nas

Pokud chcete byt
informovani o zale-
zitostech prospésnych
pro Zzivot seniord a
zdravotné postizenych,
at uz pro jednotlivce
nebo celé organizace,
navstivte nas.
Schizky Koordinaéni rady seniord a zdravotné
postizenych Ostrava, kterd sdruZuje vice nez Ctyficet
organizaci se konaji v Kulturnim zafizeni Jizdarna v
Ostraveé (za Krajskym ufadem) v 9 hodin, a to kazdy mésic
v terminech:
20.9.;25.10;22.11.a 13.12.20086.
Tel. kontakt - 596 632772

Ing. Lubomir Pasek, pfedsedarady KOC
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NA SLOVICKO

Radomir Michniak:
Tady se da a musi pro lidi jeSté hodné udélat

ZaCarovana studanka stoji
v zapomenutém kouté pfirody
obvodu Marianské Hory, v
oblasti zvané Benatky. Nadher-
né okoli mnohem vice Ppfi-
pomina Beskydy, nez Ostravu,
. jenze samotna studanka uz
bezmala pul stoleti ¢eka na
svého zachrance.

»Vzpominam, jak jsem spolu

s babickou a otcem jezdil
s dvoukolakem pravé k této studance pro vodu,” fika
rodily Ostravan ing. Radomir Michniak. ,Bylo to v
Sedesatych letech minulého stoleti. Bydleli jsme na
ulici VrSovcu a doma jsme méli vefejny rozvod vody,
ktera byla neustale rezava. Na piti a vafeni jsme proto
zasadné pouzivali pouze pramenitou vodu.®

Dnes by se to stat nemohlo. Zdéna stavba, ktera
studanku chrani od roku 1874 (!) je dosti zdevas-
tovana, po€marana sprejery a zamcena. Nehledé k
tomu, ze pfimo v jejim okoli je mokfina - az bazina.

~Je mi velmi smutno z toho, jak predstavitelé
obvodu nechali tak puvabné zatisi zchatrat,” pokracuje
Radomir Michniak, ,pfitom kousek odtud stoji domov
ddchodcl, takze seniofi by zde nepochybné nalezli
krasné misto k prochazkam i k odpocinku. Navic by
oprava této studanky a postaveni lavicek kolem urcité
nestaly Zadnou zavratnou sumu penéz. Spis si myslim,
Ze chybi dobra vile.*

Radomir Michniak ma v§ak na adresu senioru i
dalSi dobry napad. ,Tatinek mi zemfel v osmdesati
letech a dobfe vim, jak by uvital vétSi mobilitu, aby
mohl navstévovat své pratele,“ vypravi. ,Tak mé
napadlo, Ze k tomu, aby seniofi méli lepSi spojeni s
okolnim svétem, by v Ostravé mohl jezdit seniorbus.
Proc€ by si dlichodci nemohli naprosto v bezpedi zajet
nékam na kafe, do divadla, nebo do Zoo? Kromé toho
by mohli navstévovat své vrstevniky v ostatnich
domovech. V rozpoltu mésta by se na takovy
seniorbus jisté nasly finance. Navic je docela mozné,
Ze na takovy projekt by prispély i shoppingparky a
nejruznéjsi sponzofi.”

Jak dopadne zacarovana studanka? A bude v
Ostravé jezdit seniorbus? Na to hledame
odpovéd...

Sam Radomir Michniak se v dobach, kdy byl
spoluvlastnikem obchodni firmy, o sponzoring snazil.
Podle jeho vlastnich slov by mél kazdy, kdo
prosperuje, ¢ast nadhodnoty vénovat pravé socialné
slabSim lidem.

»Vite, socialni citéni do mé vstipili rodiCe uz za
mlada, v€etné uznavani kfestanskych hodnot,”
vysvétluje. ,Proto jsem pomahal télesné postizenym
pfi rdznych akcich, byli s nami i na republikové
olympiadé. Mam rad, kdyz je pomoc pfima a
konkrétni a v téchto pfipadech to Slo az do osobnich
vazeb. Dodnes si téch lidi velmi vazim, nebot
vykazuji obrovskou vuli k tomu, aby néco zlepsili. Je
az paradoxni, jak ti, co mohou hodné, se obvykle
snazi malo a ti, co maji handicapy, vykazuji ob-
divuhodné vykony.“

AC Ostravan, pfimo v Marianskych Horach se
Radomir Michniak citi byt patriotem. ,VZzdyt tady
jsem jako kluk hral kuli¢ky,“ Fika. ,Tady jsem prozival
vétSinu radosti a strasti, véetné toho, Ze tatinek
umfel, aniz by byl odSkodnén za totalni nasazeni do
Sachty v Magdeburgu béhem druhé svétové. Ale
pochopitelné nejsem sam, kdo ma Marianské Hory
spojeny se spoustou emoci...*

Ing. Radomir Michniak se na chvili zamysli a
pak dodava:,Tady se da a musi pro lidi jesté hodné
udélat. Jsem jednoznaéné rad, Ze na Hulvackém
kopci bude stat komunitni centrum pro péci o seniory
a postizené lidi. Nicméné zivot se sklada i z
maliCkosti a musim pfiznat, ze napfiklad ta
zaCarovana studanka mi neda spat. Jsem
rozhodnuty udélat vSe pro to, aby seniorbus nebyl
jensnema aby se u studanky dalo opét odpocivat.*

(di)
Mozna i ve vaSem mésté, obvodu Ci vesnici je néco
co vas take trapi. Ale mozna je u vas mnoho
zajimavého, co by stélo zato pochvalit...
Napiste nam o tom!
Redakce



