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Prectete si:

Gerontologické dny Ostrava a Dny seniora 12. - 14. fijna 2005
v Domeé kultury mésta Ostravy

Zdravy zpUsob zivota, prevence
nemoci seniorl, domaci a komunitni
pécCe, vzdélavanim ke zdravému
zpusobu zZivota - to jsou ustfedni
témata letoSniho kongresu Ge-
rontologické dny Ostrava, které
organizuje, vcetné vS8ech dopro-
vodnych program(, Ddm techniky
Ostrava. Planovano je pfes 50
odbornych vystoupeni za uCasti
vice nez 800 odborniki z celé CR i
zahranici, vcetné témér 20ti
doprovodnych programd.

Pamatovano je i na laickou
verejnost, ktera se mulze ucastnit
doprovodnych aktivit, které dostaly
oznaceni Dny senioru.

Odbornici budou jednat jak na
kongresu, tak se mohou ucastnit
seminaru k nasledné péci o seniory
nebo k metodice komunitniho
planovani socialnich sluzeb.

Lékafi, sestry i socialni pracov-
nici navstivi vramci organizovanych
exkurzi domovy duchodcu, Ié€ebny,
rehabilitacni stfediska a budou
pfimo na misté diskutovat a
vymeénovat si praktické poznatky z
prace v terénu.

Rok od roku stoupa pocet ucastniki
kongresu. V loriském roce se ho zucéast-
nilo vice nez 600 odbornikd.

Pro seniorskou vefejnost jsou
urCeny prednasky, které jsou
spojené s poradenstvim - napf. jak
predchazet problémim ve stafi, jak
zUstat aktivni i v pokrocilém véku, i
o domacim oSetfovani senior(.
Program pamatoval i na studenty,
pro néz je pfipraven seminafr na
téma zdravé mladi - dlstojné stafi.
Po celou dobu bude otevfena
vystava farmaceutickych produktd,
zdravotnickych pomucek pro se-
niory a vybaveni pro zdravotnicka a
socialni zafizeni a dalSich.

Jiz poctvrté se kongres stane
prilezitosti k predani Ceny za
mimofadny pfinos v oboru ge-
rontologie, udélované vyznamnym
osobnostem a poprvé k vyhlaseni
vitéze soutéze "Domov plny Zivota",
ktera byla letos nové zahajena pro
domovy duchodcu.

Podrobny program pro laickou
verejnost kongresu v ramci Dnu
seniord je uverejnénna str. 13

O exkurze do zafizeni zdravotni a
sociélni péce o seniory je vZdy velky
zajem. Tuto pfilezitost budou mit i
UcastniciletoSniho kongresu.

Svatovaclavsky hudebni festival

2. ro¢nik Svatovaclavského hudebniho festivalu probiha ve dnech 28.
zari - 28. fijna 2005 v Moravskoslezském kraji. Pfipravil také v letoSnim
roce umeélecky hodnotnou a atraktivni nabidku koncertll a dalSich
netradi¢nich duchovnich projektu. Odehrava se ve 24 méstech regionu.

Zastitu nad nim i letos prevzal
FrantiSek Vaclav Lobkowicz,
biskup ostravsko-opavske diecéze,
Vladislav Volny biskup Slezské
cirkve evangelické a.v. a hejtman
Moravskoslezského kraje Ing.
Evzen ToSenovsky.

Milovnici hudby si mohou vybrat
ze Siroké nabidky predkladanych

# koncertU a stravit tak ve spole¢nosti

umeéni krasné chvile.

Festival probiha také v rlznych
méstech Moravskoslezského kraje.
Zahajovaci koncert je v Ostravé, v
kostele sv. Vaclava.

Pozn.: Terminy koncert( v Ostravé
Jsou uvedeny na str. 5
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SLOVO POLITIKA

Havifova.
primatorky jako bezpartijni,

mnoha mistech,

Na éem stoji vase spoluprace s CSSD?

.Pfedevdim na tom, Ze volebni programy mame
blizké, az shodné. Ostatné, mésto se musi vénovat
v§em spoluob&anum a to naprosto nestranicky. Navic, o
velkych vécech pochopitelné rozhoduje zastupitelstvo,
slozené také ze zastupct ODS, KDU-CSL, Hnuti pro
Havifov a Nezavislych.*

Mate prehled o tom, kolik primatoru v republice je

zaKSCM?

»Z dvacetijendva, pficemz jajsem jedina zena.”
Promifite jsou ti chlapi vai¢i vam galantni?
(Usmév.) ,Jak kdo. Trikrat roéné se schazime na

kolegiu primatorl v ramci Svazu mést a obci a hned na
pocatku jsme se dohodli, ze budeme FeSit pouze vécné,
nikoli politické problémy.*

Zensky prim havifovské primatorky
Ma nabity program, nesnasi nalepkovani lidi a do historie nejmladSiho mésta v
republice je uz nesmazatelné zapsana: PaedDr. Milada Halikova, primatorka mésta

~Je logické, ze po radnici lidé nechtéji politikafeni, ale vykony,“ fika. ,Ja jsem ve funkci
na kandidatce KSCM. Osobné zastavam nazor,
nejdemokrati¢téjSi je pomérné zastoupeni ve vSech institucich a organech, bohuzel, na
i unas naradnici, to politické strany vnimaji skrz ideologické filtry. Proto
zde nesou zodpové&dnost za rozhodovani KSCM s CSSD, pfestoie jsme nabizel
vicebarevnost. Vim, Ze by byla pfinosem, ovSem nutit nikoho nelze.*

ze

Jak takové kolegium probiha?

»~Jde o dvoudenni setkani postupné v jednotlivych
statutarnich méstech a fesi se otazky kolem navrhu
zakonu, rozpoctu, dani, dopravy, zdroju Evropské unie
a podobné. Pfijme-li se stanovisko, musi o ném
panovat vSeobecna shoda.”

Ma toto stanovisko néjakou vahu?
~Jisté,kolegium je jednim z organ Svazu mést a
obci a sdruzuje tfi ¢tvrtiny obyvatel CR. Je mimo jiné
povinnym pfipominkovym mistem pro tvorbu zakon(.*
Mlzete popsatatmosféru téchto jednani?

»~Je kolegialni, rozhodné neni nepfijemna. Vynecha-
la jsem pouze jedno kolegium, pfestoze Clenstvi v ném
je dobrovolné. Kazdé setkani s moudrymi lidmi vas
prece obohati, ne?* Jii .

ifi Muladi

Kazdy rok si davam
predsevzeti, Ze budu lé-
pe hospodafit s Casem a
kazdy rok zjistuji, Ze k
velké nelibosti moji sest-
ry v ordinaci i moji rodiny
a pratel, stale obtiznéji
hledam skulinku v diari.

A tak, kdyZ jsem si pravé nedavno opét chystal s
tuZzkou v ruce néjakou tu skulinku vyrobit, zaujalo mné
Casové rozloZzeni nékterych udalosti. Den seniord,
Gerontologické dny..., to vSe v mésici, ktery hraje
barvami a ¢asto, navzdory predpovédim meteorologd,
pfekvapi teplem, jedinecnou kofenénou vini listi a
odchazejici sily zrani. Je to nahoda?

Mam rad zivot, tudiz i kazdé z roénich obdobi, ale na
pfelomu léta a podzimu, a zvlasté pak v fijnu, kdy
mizeme zachytit skute¢né posledni paprsek letosniho
slunce obzvlaste lituji kazdeho dne, kdy nemam cas
sednout si na zahradu nebo vyrazit ven do lesa,
nacerpat energii z ticha, ale tfeba i z drobnych,
nahodnych setkani...

SLOVO GERIATRA

Nejen o lété zvaném ,,babi*

Vim, Ze poslouchat cizi hovory se nema, ale sami
Jisté znate tu situaci, kdy néco vyréeného jednoduse
preslechnout nelze.

Kochal jsem se pohledem z okna autobusu témér
impresionistickym zbarvenim lesa a pfemyslel, pro¢
pravé "babi" se jmenuje tato cast léta, kdyz ke mné
dolehl zarputily hlasek divenky sedici po boku
sportovné vyhliZejici zralé Zeny.

»,INo to mi nefikej babi, Ze televize byla jako radio a
Jjenom Cernobila, neméla jsi mobil, dyvydycko, pocitac
ani diskmenal! Tak co jste teda s kamoSkama celé dny
délaly?*

Zcela nespoleéensky jsem se otocil a s napétim
ocekaval vysledek milého slovniho souboje generaci.
Odpovéd:, Zili jsme, dité moje...“ mne vratila zpét k
zazraku okolni prirody.

Nic nemuize trefnéji vystihnout atmosféru
sluneéniho dne na prelomu léta a podzimu, plného
barev a pohody, nezZ pravé oznaceni ,babi léto*. Je tolik
podobné zralé krdse ramované vtipem a nadhledem
laskyplnych babicek...

MUDr. Hugo Pribyl

Mésto Ostrava

;9 Maoravskoslezsky
kraj

Mésto Studénka

NROS

| Kadaca

rozvoje obéanské spolednost |
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NAS TIP

Tip na vylet .

Dnesni vylet opét mi
minulém povidani jsme vas zvali na
nejvyssi vrchol Beskyd. Tentokrat
mame tip, ktery je urcité také
zajimavy. Kopce nad Komorni
Lhotkou nabizeji prilezitost pro
turistiku v kterémkoliv rocnim
obdobi. Jsou vhodné nejen pro pési
turisty, ale daji se nyni projet i na
kole av zimé je to pfijemnatrasa pro
turisty - bézkare. K vyhodam, kromé
fady moZzZnosti obCerstveni, patfi i
snadny sestup do okolnich udoli na
vice mistech, napfiklad i do Vysnich
Lhot, Prazma, Moravky nebo
Dobratic.

Na turistickou vychazku se
vydame z Komorni Lhotky, a tam se
také vratime. Na namésti obce (u
hotelu Godula) se dozvite, ze vydat
se musite po zZluté znacce. Cesta
vede kolem bylinnych lazni (také
jsou zajimavé). Zde se muzete
zastavit na prvni obCerstveni a na
zpateCni cesté pripadné vyuzit
odpocinek v sauné. Pak uz cesta
zacne trochu stoupat, ale tak to
obvykle na horskych tlrach byva.

ZacCnete totiz stoupat na hieben
Prasivé, kam dnes sméfuje nas tip.
Po vystoupani kopce se dostanete
k chaté a dfevénému kosteliku na
Prasivé.

Kostel sv.

Chata Klubu ¢eskych turistu
kromé obcerstveni nabizi také

moznost ubytovani. U vchodu do
vyCepu stale hlida vycpany
medvéd, ktery byl vzdy v minulosti
pro nase déti lakavym orientaénim
bodem.

Horska cha_ta_';'ﬁa‘

Chata byla postavena v roce
1921, sousedici kostelik svatého
Antonina tady uz stoji mnohem
déle, vice nez dvésté let. Z tohoto
poutniho mista jsou pékné pohledy
na Zermanickou a Térlickou pre-
hradu nebo na opacnou stranu do
udoli Moravky. Po hfebenu pak
zdatnéjsi turisté mohou pokracovat
dal, napfiklad po ¢ervené znacce k
chaté Na Kotafi. Odménou budou
dalSi prekrasné pohledy jak do
udoli Moravky, tak i do okoli
Komorni Lhotky. Cesta sice misty
stoupad, ale neni pfili§ naroéna.

Obejdete vrchol Kotaf a za
chvili jste pfed dalSim kopcem
Lipi, dale nasleduje Ropicka a dalsi
hiebeny.

Antonina

i - - TN
[kostel sv. Antonina na Prasive (704 mndm. v

byl zbudovan v r. 1640 |ifim

Puvodné byl zasvécen ucte Bozi a

Ale v 1. 1673 Frantisek

zbudoval na Borove novy kostel

[];II'I.'.I'.'J 5 Honing
ar. 1791 svéren jako filialn

Euset z

hrabétem z Oppersdorfi
lamatce sv. lgnace z

Oppersdorf

VEND

| kostel farnosti v Dobré

Kostel je pod ochranou stdiniho pamatlového Uradu

Nad to viak doporucuje se vrele setrnosti

a ohledum k pos

valtnemu mistu

cténych navstévniku

Néapis na kostele sv. Antonina Paduanského na Prasivé

Ale to jiz doporuCujeme opét sejit
dlouhym sestupem do Komorni
Lhotky. Cesta stale nabizi pfekrasné
pohledy do dal§iho udoli, tentokrat
do udoli_stejnojmenné Ficky a
vesnice Reka. Vede po zelené
znacce, ktera z rozcesti na Ropic-
niku klesa pfimo do Komorni Lhotky.
Po ni pak dojdeme k mistu odkud
jsme vysili.

Lidova architektura

V oblasti Beskyd najdete nékolik
dfevénych kostelll, které jsou do-
kladem prekrasné lidové archi-
tektury na uzemiMoravy a Slezska.

Pravé mezi né patfi i kostel
svatého Antonina Paduanského na
PraSivé. Pochazi z roku 1640 a je
jednolodni stavbou. Plivodné byl
zasvécen sv. Ignaciz Loyoly.

Po vystavéni kostela na Borové
pod Lysou horou v roce 1673, ktery
byl zasvécen také sv. Ignaci, doslo u
kostela na Prasivé v tomtéz roce k
pfesvéceni a novym patronem se
stal sv. Antonin Paduansky.

Kostelik na Prasivée

V dobé druhé svétové valky se
nachazel kostel v ochranném
pasmu hranice mezi tzv. Pro-
tektoratem a Ri$i a byl v podstaté
nepristupny. Na konci valky byl
vazné poskozen. Presto nabyl opét
svého puavodniho vzhledu.

Kostel je filialnim kostelem
farnosti Dobra a konaji se k nému v
poloving c&ervna, (ke svatku sv.
Antonina 13. 6.), tradi¢ni pouté.

Pfipravila Ludmila Holubova

Pozn. redakce: Krasnych mist je v
nasSem regionu urcité hodné. Mozna
o0 nich malokdo vi a proto je
nabidnéte i vy. Radi o nich povime
ostatnim.

Zasilat je mizZete na adresu
redakce.
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Reportazni zacatky

Vsim jsem byl rad,
ale nejradéji rozhlasa-
kem Fiké Ivan Sedivy.
KdyZz ho obclas potkavam
r ve slusivé uniformé straz-
- ni sluzby, nerekla bych, ze
' 4 v letosnim roce oslavi
/ sedmdesaté paté na-
\ o rozeniny. Je stale Svihak a
s

) A yboma jidla tak, jako
. “ kdysi davno pfi nataéeni
| I ‘ prvniho filmu o pfirodé
w i Trasa X. Zkratka, Ivan
vypada skoro stejné jako v roce, kdy nastoupil do

Ceskoslovenského rozhlasu v Ostravé. Kdy to bylo?
V roce 1956 byl vyhlaSen konkurz na hlasatele.
Pracoval jsem ve Slezskych cementarnach a
vapenicich. Zer-manicka pfehrada dodnes stoji z

vapna a cementu, jejichz dodavku jsem podepisoval.
lidi a ja jsem velky trémista. Kdyz jsem vidél ty
suverény, tak jsem se chtél potichu vytratit ale pak jsem
prece jen vkrocil do téch téZkych ponorkovych dvefi a
uz jsem byl tam. Prvni otazku jsem dostal ,Vodni
stavby v Ceskoslovensku® — diky své profesi jsem je
vyjmenoval vSechny. Pak pfiSla na fadu hudba. Tam
méli v zadani chybu, ja jsem si ji dovolil opravit a tim
jsem si ziskal Aloise Kachla. Pak pfiSel dopis - zveme
vas k nataceni rozhlasovych novin a tak zac¢ala ma

prace vrozhlase.

Do dvou hodin jsem pracoval v cementarné, pak sedl
na motorku a fi¢el do radia, protoze nataceni zacinalo
ve 14,15 hod. Jezdil jsem na ni i v zimé az Josef
Przebinda, $éf vyroby nafidil vedouci hlasatelny, Evé
Kunertové, aby natacenizacinalo v 15hod., touzjsem
pak stihal tramvaji.
V dobé, kdy jsi nastoupil do rozhlasu se pravé
zacinalarozjizdét televize. Jak to bylo s tebou?
Televize sidlila ve ¢&tvrtém poschodi rozhlasové
budovy. Jednou jsem potkal vedouciho zpravodajstvi

doma urcité stale vafi
Sel jsem tedy do rozhlasu na konkurz. Bylo tam moc
Ll
Evzena Saidoka a on mi nabidl spolupraci.

Obstal jsem hned napoprvé. Maminka, ta mi fikala. ,Je
to, jako bys byl tady se mnou a vypravél mi.“ V roce 1956
se televize rozbihala opravdu nesmélymi kracky a ja
jsem se snazil drzet krok. Cetl jsem zpravy a komentare
k filmim. Potom se stalo, Ze nékdo v rozhlase
onemocnél a ja jsem musel délat sluzby v hlasatelné a v
r. 1957 mne do rozhlasu pfijali natrvalo. Hlasil jsem, Cetl
zpravy, zvali mne na nataceni. Jednou, pravé jsem
precCetl poledni zpravy a do hlasatelny vpadli televizni
rezisér FrantiSek Mudra, $éf vyroby Jaroslav Vondra a
§éf programu Jan Neuls. , Ty nas musi$ zachranit.
Odpoledne vysilame pfimy pfenos z nemocnice a Lubor
Tokos, ktery to ma nazkouseno, nepfijel !“ Proboha, pro¢
ja, a nemam co na sebe. Svlekli své obleceni, Neuls mi
pujCil boty a podle scénafe jsem si na dvefe
nemocni¢niho pokoje napsal tuzkou napo-védu.
Odpoledne se Slo na véc. Kolena se mi roztfepala az
kdyz porad skoncil. Mélo to vyhodu, vysilani bylo zivé a
bylo fu€is chybami. Pan primaf nemocnice, kde jsme
nataceli mi pak sdélil, ze nafidil uklizeCkam: ,Bude
vysilat televize, at se to tady pékné blejskal“ No a
uklizeCky vSechny mé poznamky ze dvefi peclivé
odstranily a to byla nejlepS$i reportérska skola!

Prislo ti na mysl, Ze je to zacatek tvé reportérské
kariéry?

Ne, na to jsem nepomyslel, ale dostal jsem knihu od
feditele Vitézslava MokroSe, v niz bylo podékovani s
poznamkou, Ze se mnou budou do budoucna poditat.
Tato véta mé potésila vic, nez honorafr.

Tvoje ucinkovani bylo tak pul na pual. Byl jsi
zaméstnanec rozhlasu a staly host televize.

Pracoval jsem asi dvaapul roku v televizi jako sportak.
Jenze to nebyl jenom sport a sportovni pfenosy, byla to
také armada, hasiCi, doprava, zemédélstvi! Pak se
zacinaly vysilat Lovy beze zbrani a Franta Mudra mi
nabidl jejich moderovani. To mi ale vedeni nepovolilo.
Vratil jsem se do rozhlasu a televizi jsem délal externé.
Krasnou praci mi nabidl dr. lvo Stolafik, pravodce
vychovnymi koncerty Statni filharmonie Ostrava. Mél
jsem to rad. Za sebou muzikanty a pfed sebou déti,
kterym jsem zprostfedkovaval hudebni zazitek, aby jej
Iépe procitily i pochopily. Byly to nadherné Casy.

Ty jsi také zpival!

Velky hudebnik Jaromir Dadak se jednou posadil ke
klaviru a fekl zpivej! Tak jsem mu zazpival a on byl
spokojen. Ja pak nazpival asi Ctyficet pisniCek se skupi-
nou Ondras. To bych v televizi nemohl natocit. MUj den
vypadal: rano rozhlas, vecer televize, pak filharmonie,
sem tam Divadlo hudby, potom myslivost, dale jsem
jedenact roku chytal v brané za druzstvo novinaru.

Byla to velmi krasna etapa tvého Zivota, ale v jistém
roce znenadani skoncila.

Hned po roce 1968 pfislo na lamani chleba a ja jsem z
rozhlasu vyletél. Letélo nas tenkrat snad padesat nebo
Sedesat. Dodnes se schazime, fikame si ,Prazské jaro*,
jenze bohuzel, kazdy rok je nas min. Posledni televizni
reportaz jsem délal s Pechackem — ,Plocha draha v
Kopfivnici“, ale ja jsem nesmél do obrazu! Tak skoncila
moje prace iv televizi.
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Ivane, co ti ztiistalo. Myslim kromé rodiny?

Praci, ktera mé nejvic bavila jsem ztratil. Zistal mi
jeden konicek, myslivost. K myslivosti mne pfivedl muj
otec a ten také k ni pfivedl i reziséra FrantiSka Mudru,
téz dramaturga Jaroslava Millera, kameramana
Hefmana Ohnheisera, vSechny jsem je pfipravil na
myslivecké zkousky. Nejhorsi moment byl, kdyZz mi
oznamili, ze musim odevzdat zbrané. Nez jsem tu
flintu odevzdal, naposled jsem se podival jejim daleko-
hledem na kostelni véz. Bylo pul Ctvrté a pét minut.
PoloZil jsem pusku na pult, nechal jsem tam i Femen po
tatovi i svuj stfibrny monogram a Sel jsem domu. Od
hospody k hospodé a v3ude jsem si dal jednoho
myslivce. Symbolicky. Pfiznam se, zZe jsem brecel.

Ivan Sedivy s manzelkou Vérou

Jak dlouho jsi hledal dalSi praci?

V Kopfivnici, kde jsem vlastné skonCil, jsem mél
mnoho znamych a ti mi pfihodili hospodu na koupalisti.
Ja vlibec nemél predstavu co to obnasi. Myslel jsem si,
ze kdyz umim navaiit pro své kamarady, tak to nebude
zadny problém. Ale pfiSlo tfeba pét set hostu. Bylijsme
na to s manzelkou sami, jen jeden Clovék nam myl
nadobi. Kluci byli mali. Petr el do prvni tfidy a Pavel
byl mladSi. Pracovali jsme tam asi tfi mésice.

Mél jsem fidi¢sky prikaz a tak jsem $Sel na inzerat do
Martinova pry hledate fidiCe. ,Vyborné, potfebujeme
je nutné!” Predstavil jsem se, kadrovacka se podivala
do ob&anky, a Zze mi daji védét od nového roku.

Pak mi zavolal novinarF Jirka Smyd a zprostfedkoval mi
misto fidi¢e nakladniho auta u Povodi Odry. Asi po
osmi meésicich jsem prestoupil do Technickych sluzeb
v Porubé. Pak jsem se stal taZicem trubek za studena,
byl jsem soucasti stroje vydrzeljsemtorokapulabyla
to stradna prace. Zepiedu veliké horko a kdyz otevreli
vrata a vjel vlak, tak zase velikanska zima a rovnou na
zpocena zada. Jesté pred tim jsem pracoval kratce u
Zelezniéniho stavitelstvi. Rikal jsem si, pfFece
nezustanu porad u té dfiny. Udélal jsem si zkousky na
privod¢iho osobnich vilaka. Jezdil jsem Frydek,
Frenstat a pak jsem wudélal dalsi zkousSky na
vlakvedouciho ajezdiljsem po celé republice.

ROZHOVOR

Republiku jsi poznal dokonale.

Bohuzel jenom nadrazi a nadrazni restaurace. V roce
1990 jsem odeSel do duchodu. Ja i moje zena mame
volnou jizdenku, a to bych v televizi, ani v rozhlase
nedostal.

Staljsi se diichodcem a po té dfiné odpocival?
Kdepak. Nastoupil jsem do televize a rok jsem délal
Séfredaktora zpravodajstvi. Potom jsem odeSel na
chalupu, ale neodpocival jsem tam. Ve Slezance
potfebovali kulturniho referenta. To byl krasny cas.
Kazdy tyden jsem musel kromé jiné prace s rekreanty
vySlapat na Pradéd. A to neni v8echno. Kdyz jsem se
vratil, volali mi z radia Morava ve Frydku-Mistku, abych
se priSel podivat. A zUstal jsem tam tfi roky. Byla to zcela
jina prace nez kdysi v rozhlase, protoze tam jsme museli
délat vSechno i odmetat snih. Kdyz jsem skon¢il, nasel
mi kamarad misto topi€e, no a ted délam strazni sluzbu.
Moji synové nemohlijit na zadnou $kolu. Jeden se vyucil
zamecnikem a druhy provoznim elektrikafem. Jednoho
jsem prevédcil, Sel ke draze a dnes déla vlakvedouciho.
Druhy je dtInim zachranafem. Jsem rad, Ze to se mnou
vydrzelaimazenaVéra. Neméla to snadné!

Ivane, kdyz se ohlédnes do minulosti, ktera etapa té
nejvic vzrusovala? Musel jsi se sice starat, abys
uzivilrodinu, ale prece...

Nejkrasnéjsi byl ten €as, kdyZ jsem se vratil z televize do
rozhlasu. Toje nekrasnéjSi etapavmém zivoté!

Hana Juracakova

Svatovaclavsky hudebni festival 2005

28.zari 2005 17:00 Ostrava - Kostel sv.Vaclava
Svatovaclavské nespory - Zahajovaci koncert

Cesti svétci v nebeském Jeruzalémé

2.fijna 2005 18:00 Ostrava Pfivoz - Kostel
Neposkvrnéného poceti Panny Marie

Cronica Domus Sarensis - jazzova suita

7.Fijna 2005 19:00 Ostrava Svinov - Kostel Krista
Krale

Jehan Alain: Trois Mouvements

Bedfich Smetana - Kli¢ka: VySehrad

a dalsi

8.fijna 2005 19:00 Ostrava - Kostel sv.Vaclava
Johann Sebastian Bach - pfibéh stvofeni a padu ¢lovéka
12.fijna 2005 19:00 O. - Plesna - Kostel sv.Jakuba st.
Angelo Berardi: Canzone sesta (1670)

Jakob van Eyck: Engels Nachtegaeltje (C./Z. Der Fluyten
Lust-hof)

a dalsi

16.rijna 2005 17:00 Ostrava Marianské Hory

Kostel Panny Marie Kralovny

Johann Sebastian Bach: MSe h moll BWV 232

23.Fijna 2005 17:00 Ostrava - Husitsky kostel

Josef Suk: Meditace na Svatovaclavsky choral

Johann Sebastian Bach: Koncert d moll pro 2 housle a
orchestr

a dalsi

28.frijna 2005 19:30 Ostrava - Katedrala Bozského
Spasitele

Antonin Dvorak: Requiem - ZavéreCny koncert
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k\ Vime toho dost o vitaminu C ?

PFihodnocenivyznamu vitaminu C
a jeho vlivu na zdravotni stav ¢lovéka
je zfejmé, ze pozornost, ktera se mu
vénuje, je zcela zaslouzena. Kromé
ochrany pfed projevy jeho zasadniho
nedostatku kurdé&jemi, byl prokazan i
jeho veliky vyznam v prevenci a také v
I[é€eni mnohych dalSich chorobnych
stavu.
Vyzkumy o vitaminu C byly jiz v roce
1937 odménény dvéma Nobelovymi cenami, v mediciné a
chemii, ale vyzkumy a studie v této oblasti, snad jesté ve vétsi
intenzité, pokracuji nadale i v souasné dobé. Z bohatych
védeckych publikaci nas pochopitelné budou zajimat
predevsim ty, které se vztahuji k seniorskému véku.

Pfedevsim poukazuji na roli vitaminu v prevenci i 1é¢eni
infekci. Tento vitamin neni specifickym protiinfekénim lékem,
jeho pusobeni spociva v pfiznivém vlivu na vSeobecnou
odolnost, a to pfiznivym plsobenim na imunitni systém. S
pribyvajicim vékem imunita organizmu klesa, je ji tedy tfeba
vénovat pozornost a to i proto, Ze udrzovani zdravého imunit-
niho systému snizuje i vyskyt nadorového bujeni. Zde ma vita-
min C vyznamnou funkci jako antioxidant. Antioxidanty jsou
latky, které zabrariuji oxidacim a dalSim chemickym reakcim s
Ucasti kysliku, pfi nichz vznikaji v téle jedovaté odpadni, Casto
kancerogenni latky. A pravé antioxidant vitamin C téz
vyznamné zpomaluje procesy starnuti v lidském organizmu.

O cholesterolu vétsina nas, starSich, ma podstatné infor-
mace. Vime, Ze nas organizmus cholesterol sice potfebuje,
ale vyskytuje-li se jej v krvi mnoho, pfedstavuje zdravotni
riziko. Vime, Ze existuje ,zly“ LDL cholesterol, ktery se usazuje
ve sténach krevnich cév a zaklada puadu pro vznik arterio-
sklerozy a , hodny“ HDL cholesterol, ktery cévy chrani, nebot
odvadi cholesterol z krve do jater, odkud se formou Zlu€ovych
kyselin z téla vylu€uje. Vitamin C vyznamné snizuje hladinu
cholesterolu v krvitim, Zze umoznuje v jatrech jeho pfeménu na
ony zluCové kyseliny. Pfijeho déletrvajicim nedostatku, coz
neni, bohuzel, u seniorld vyjimkou, se pfeména cholesterolu
na zlucové kyseliny velmi zpomali a jeho hladina v krvi
stoupa, zatimco jeho dostatek naopak pfeménu cholesterolu
a jeho vyluCovani urychluje a zabranuje vzniku chorobnych
zmeén v cévnim systému, zejména omezuje riziko srdecnich
infarktd i mozkovych pfihod.

Kromé téchto dvou zasadnich ucink( vitaminu C,
poukazuji vyzkumy a studie na jeho dalSi pozitivni ptsobeni :
vitamin C na pfiklad zvySuje vstfebavani Zeleza a vapniku,
usnadiuje biologické vyuZiti kyseliny listové a tak spolu s
vitaminem B 12 pomaha proti chudokrevnosti, napomaha
udrzet elasticitu kize ( nedostatek se projevuje vraskami ),
posiluje cévy, kapilary a zabranuje tak jejich prasknuti,
zrychluje hojeni ran, zejména pooperacnich. U starych lidi je
systolicky ( horni ) i diastolicky ( dolni ) tlak krve nepfimo
umérny hladiné vitaminu C v plazmé. Jeho pfitomnost v krevni
plazmé ovliviuje pfiznivé jeSt€ mnohé dalSi metabolické
procesy v téle a tak jisté stoji za to, pro podporu zdravi,
vénovat jeho pfijmu vice pé€e, nez je u nas zvykem.

ZDRAVI, RELAXACE

Vitamin C potfebujeme nejen obcCas, tfeba i
v dostate¢ném mnozstvi, dulezity je jeho
pravidelny pfijem. ProtoZe je rozpustny ve vodé,
nemlze se ve vyznamné mife v organizmu
ukladat (pfi velkém pfijmu se z téla vylouci),
musi byt proto pribézné, nejlépe denné,
doplhovan. Zvlasté bohaté zdroje vitaminu C
jsou nejenom citrusové plody, ale i jahody, Cerny
rybiz, paprika, kiwi, rajCata, brokolice, Spenat,
zeli a Sipky. Brambory maji sice mensi obsah
vitaminu C nez zelenina a ovoce, ale jsou v
potravé jeho dulezitym zdrojem, protoze je jejich
konzumace vySssi.

Se zdroji vitaminu C je ale tfeba zachazet
Setrné, a to jak pfi skladovani a manipulaci, tak i
pfi pFfipravé pokrm0 jejich podavani a
uchovavani. Vitamin C je totiz velmi citlivy na
teplo, kyslik a kovy. Nesmime tedy suroviny ani
potraviny zbyte€né& namacet, blanZirovat Ci
zbyte€né dlouho vafit. Pfi vafeni je vhodné krajet
zeleninu, ovoce a brambory na vétSi kousky,
vkladat je do vrouci vody a vafit je v co
nejmensim mnozstvi vody. Hotova jidla je pak
nejSetrn&jSi uchovavat ve tmé a chladu lednicek.
Za urcitych podminek, situaci a na urcity ¢as je
opodstatnéné doplnit nasi vyzivu farma-
ceutickymi vyrobky obsahujicimi vitamin C. V
zadném pfipadé to vSak nelze povaZovat za
trvalé opatfeni. Pfirozené zdroje vitaminu C
musi byt upfednosthovany, protoze lidsky
organizmus z nich zaroven c&erpa dalsi,
nevyhnutelné potfebné latky, které jsou v danych
potravinach obsaZeny ve spravném mnoZstvi a
pomeéru.

MUDr. Blanka Mala

Pfijd'te se pfesvédEit, Ze to umime.

o Hypotecni banka
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Inkontinence,

obtize s udrzenim moci, samovolny unik moci, to vSe
jsou synonyma, ktera slychame v ordinaci gynekologa
pomérné Casto. PFiCin je celda fada a mnohdy se
kombinuji. Jmenoval bych zejména ochabnuti
panevnich svall, sestup délohy a posevnich stén,
hormonalni zmény v obdobi klimakteria, neurologicka
onemocnéni, deprese, infekce mocovych cest.

Saci ks |Prod.cena
Nazev / velikost Rozmér |schopnost | v za bal.
vcm vml bal | viékarné
ABRILIGHTULTRAMINI | 8x18 75 28 76
ABRI LIGHT MINI 10x22 200 20 62
ABRILIGHT MINIPLUS | 10x28 220 16 51,5
ABRI LIGHT NORMAL 14x27 350 12 44
ABRI LIGHT EXTRA 16x33 500 10 44
ABRI LIGHT SUPER 20x44 800 30 155,5

Je dulezité urcit typ uniku moci, protoze od toho se
odviji i 1éCba. Rozeznavame inkontinenci stresovou,
urgentni, smiSenou, paradoxni (z pretékani) a zvySe-
nou aktivitu svaloviny moCového méchyfe se snizenou
schopnosti se stahovat. Lé¢ba je bud operacni nebo
konservativni. Nejefektivnéjdi a nejrychlejsi je sice
|éEba operativni, ale i tak zGstava cela fada pacientek,
které operaci bud nechtéji podstoupit, nebo z
nejruznéjsich ddvodu je pro né kontraindikovana.

CLiO

pDrefniuinl

Mizkoenergeticke nahradm sladidlo

O O 0O o .

Pro zdravy zivotni styl

rakousky vyrobek fy Instantina
prirozena chut’ cukru
praktické baleni

Siroka skala pouziti

velmi vyhodna cena !!!

DOPORUCUJEME

A zde ma naSe pra-
covisté jiz delSi dobu
vyborné zkusenosti s
danskymi vyrobky
firmy ABENA, ktera
dodava na trh Siroké
spektrum pomucek
pro inkontinentni Zeny.
Firma nyni pfichazi na
trh s novou fadu
vloZek ABRI Light.
Tyto moderni pomucky poskytuji dokonalou ochranu pfi
rdznych stupnich inkontinence a splnhuji veSkeré
hygienické poZadavky kladené na tyto vyrobky. Jsou
prodysné, na povrchu stale suché, ucinné neutralizuji
zapach. Jedna se o bezpec¢né a diskrétni feSeni obtizi
spojenych se samovolnym tnikem modi.

Viozky ABRI Light jsou k dostani ve vSech Iékarnach a
prodejnach zdravotnich potfeb, jsou hrazeny
zdravotnimi pojistovnami a jejich vyhodna cena
umoznuje dostupnost vSem, ktefi maji tyto obtiZe.

www.abena.cz

MUDr. Vladimir Samohel
Soukroma gynekologicka ordinace
SvojsSovicka 3159

Praha4

Davkovac 200 a 500 tablet

1 tableta = 1 kostka cukru (69)

NOVINKA!

Clio - praskove sladidlo

L] mozno uzit k vareni, pecCeni, i ve studené kuchyni
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PREDSTAVUJEME KLUBY

Atmosféra bez otravnych dédkul a babek

Druhy domov senior

Ze vseho nejdfive se
muselo odvézt Ctyficet
nakladakda hliny. To bylo
pred dvaceti lety. Dnes je na
tomto misté krasna
zahrada, udacek, chatka.
Méstsky klub ddachodcli v
Havifové je prosté v ta-
kovém prostfedi, které by
mu mohl zavidét lecktery
rekreaCni objekt. A nej-

svos

cennéjSi je fakt, Ze seniofi zde o vSe peCuji sami.
Jaromir Minster (84 let), pfedseda samospravy

Méstského klubu dichodcl: ,Kdyz jsme s tim zacali,

pfestal jsem jezdit na vlastni chatu, byl jsem tady vareny,

peCeny a mél hlavu plnou stavebnich starosti.
Samoziejmé, kamaradi pomahali, bez nich by to neslo, a
taky magistrat vyznamné pfispél penézi.”

Snaha pfinesla ovoce. V Méstském klubu dichodcl
schazi kazdé utery a ¢tvrtek kolem devadesati seniorq,
na karty, kanastu, 8achy, kafe a ,pokec®, jak fika pan
Minster, povykladaji, kdo ma jaké léky, kdo ma jaké
spani.

Budova ma kapacitu az 160 lidi. Je v ni zakaz piti
alkoholu i zakaz koufeni. Casto zde seniofi navazuji i
partnerské vztahy. Jeden dokonce pfiSel s tim, Zze hleda
Zenu, nebot si neumi uvafitani ¢aj. Anasel.

Navzdory nejriznéjSim problémim, (klub byl uz
napriklad pétkrat vykraden), to tady skutecné Zije a
lecktery senior ma klub za druhy domov. Oslava Dne
matek, Mikuladska zabava, ukon&eni roku, zajezdy a
setkani s jubilanty, to jsou pravidelné akce pestrého
klubového zivota. Pofadaji se zde olympiady havifovs-
kych klubl seniorl - hod na plechovky, naviékani
koralkd, kuzelky, skladani slova podobné. Svéotomvii
pracovnice socialniho odboru havifovského magistratu
Petra PospiSilova, o které pan MUinster prohlasuje, ze
kdyby byla starsi, dostala by titul ,naSe mamina“.

Na Petru PospiSilovou neda dopustit ani pfedseda
klubu seniorli v Havifové - Dolni Datyni, FrantiSek
Prochazka. ,Zajistuje velmi dobrou vazbu s magistra-
tem, ktery nam pfispiva na €innost, darky a autobusovou
dopravu pfi vyletech,” fika. ,Napfiklad v zafi nas ceka
zajezd po stopach Ostravské operace.*

Také zde seniofi dokazuji, Ze nepatfi ,do starého
Zeleza®. Smazeni vajeciny, pfednasky, ale tfeba i akce
,=Ukaz, co umis®ilustruji aktivni pfistup k zivotu. ,Robky
pfitom nachystaji ¢aj, kafe, zakusky i vlastni kolace a je
veselo,”“ dodava pan Prochazka. Jednatelem a kronika-
fem je Ing. Miroslav Szop, ktery do kroniky jeté ne-
musel zanést jediného ,otravného dédka ¢&i babku®.
Seniofi se schazeji v ovzdusi vzgjemného respektovani
a soudrznosti, tedy v ovzdusi dobrych vztahu a pfijemné

nalady. Jifi Muladi

Jak i jinde ziji seniofi

Seniofi ve Studénce

V minulém Cisle seznamil
seniorskou vefejnost starosta
Studénky pan Sobich s uspéchy,
problémy, historii a okolim
mésta. Mimo to se starosta téz
zminil o Studénce, jako o
byvalém mésté vagonaru.

Pfed privatizaci v Moravskoslezské vagonce a.s.
pracovalo vice nez 4 500 pracovnikl z mésta a
Sirokého okoli. Dnes tam diky neznalosti a
neproziravosti vladnich politiki a nékterych dalSich
¢initelt pracuje necela desetina byvalého osazenstva.
Pfes tento  handicap mésto Zzije a my, byvali
zaméstnancivagonky - seniofis nim.

Velka ¢ast je jich zapojena do Klubu diichodcl, ktery
je zastitén OS KOVO. Radu klubu vede 18-ti ¢lenny
vybor v Cele s obétavou a pracovitou predsedkyni pani
Marii Machacovou. Ve svych fadach mame bezmala 1
200 ¢lenu, coz jisté neni maliCkost. Tolik ¢len ma dnes
asi malo klubu duchodc v republice.

Pofadame pro své Cleny, pfibuzné a znameé v
pribéhu roku 6 tzv. Klubovych vecer(. PFi jejich
zahdjeni obyCejné vystupuji pévecké, tanecni, hudebni
soubory z mésta a okoli nebo zajimavi lidé jako jsou
predstavitelé mésta, zminénych podnik{. Nékdy jsou
soucasti programu prednasky na rizna zajimava
zdravotni i zajmova témata. Klubové vecery pokracuiji
hudebni produkci a spoleCenskym tancem. Vecerl se
zucastnuje 50-60 osob a nejvice se vSichni téSime na
prosincovy vecer, ktery je spojen s MikulaSskou
nadilkou, kde je moc veselo.

U prilezitosti zivotniho jubilea naSich ¢lend je jim
zasilano blahopfani. Velkou oblibu maji kozdoro¢ni
Setkani dachodct, kterého se ucastni okolo 400 ¢lend.
Jsou zvani téz predstavitelé mésta, podniki a
predstavitelé odborl. Ajak jinak, vzpomina se!

NemenSi zajem je o kulturné-poznavaci, turistické
a divadelni zajezdy. Navstévujeme hrady, zamky, zaji-
mava nabozenska mista, muzea, mésta, vinné sklipky
a pofadame tézizahranini zajezdy. Velky zajem jei o
turistické zajezdy.

V letodnim roce jesté navstivime vinny sklipek,
Moravsky kras, Darkov-Petikovice, Cesky-Polsky
TéS8in, Wieliczku,Krakov, v turistice hrad Helfstyn,
tfidenni (dva autobusy)na Kralicky Snéznik, Sulovské
skaly a TéSinské Beskydy.

Mame zato, Ze pro svou, co do poctu ¢lenu velkou
organizaci délame diky znacnému usili ¢lent vyboru
dost. Chceme podékovat za pochopeni pro nasi praci,
usili a za pomoc Zavodnimu vyboru OS KOVO
Studénka, predstavitelim mésta Studénky, a
podnikim CKD Vagonka, a.s. a Thrall Vagonka
Studénka, a.s.

Vybor Rady klubu dichodcu
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Dlouhodobé ubytovani pro seniory

O zajistovani sluzeb pro nase starsi spoluobcany
se az do minulosti s vétsimi ¢i mensimi tspéchy staral
vyhradné stéat. V posledni dobé se vSak i v této oblasti
zacCinaji objevovat soukromé subjekty, které nabizeji
obdobné sluzby. Jednou z prvnich spolecnosti v této
oblasti je opavska firma Pouba Koruna s.r.o. O co
presné se jedna a s jakou nabidkou pfichazi, jsme se
zeptali jejiho reditele, Ing. Zderika Pouby. Jak Vas
vibec napadlo nabizet sluzby v oblasti ubytovani pro
seniory?
Pfimo v na$i rodiné jsme v nedavné dobé fresili
problém s umisténim rodinného pfislusnika. Bohuzel
jsme pfi hledani vhodného zafizeni neustale narazeli
pouze na takova, ve kterych jsme se nemohli zbavit
dojmu, Ze se jedna v lepSim pfipadé o nemocnicni
zafizeni a ktera tak neodpovidala naSi predstavé
kvalitniho a pfijemného prostredi.
Tehdy nas napadla mySlenka nabizet takovéto sluzby
pfimo v nékterém z naSich hotelovych zafizeni a
umoznit seniorm dustojné proziti podzimu Zivota.
Nasim internim mottem se tak stala uUvaha, ze
ubytované osoby se u nas musi citit jako na dovolené.
Ato se nam myslim maximalné podafilo.
Kde presné nabizite toto ubytovani?

Téch sluzeb je cela fada.
Od jiz zmiflované atrak-
tivni polohy u zameckého
parku a kvalitniho vyba-

: ol ' - ' veni hotelovych pokoju to
m., | jsou napf. nepfetrzity
Hotel Belarial ,rovoz recepce zajistu-

ci nejnutngjSi sluzby vcetné pfivolani Iékafe i v
nocnich hodinach, celodenni stravovani, uklid a
vymeénu lozniho pradla, prani, zehleni, mandlovani a
drobné opravy osobniho pradla, peCovatelské sluzby
zajisStované agenturou, vyuziti bazénu a sauny hotelu
Belaria***, venkovni posezeni na terase hotelu a
individualni rezim respektujici zvyklosti a diety klienta,
atd. Sife nabizenych sluzeb je plné v souladu s
krédem naseho zaméru, Ze ubytovany host musi mit
stale pocit, ze je vlastné na dovolené a je o néj
postarano s maximalni péci.

Jaké predpoklady musi spliovat zajemci o
ubytovani?

Omezeni z na8i strany jsou minimalni. V podstaté se
jedna pouze o to, ze ubytovana osoba musi byt
sobéstacna. Samoziejmé, Ze jsme schopni po-
skytnout prostfednictvim at jiz zaméstnancl hotelu,
tak i prostfednictvim agentury ur€itou pecovatelskou
sluzbu, nicméné tato je pouze vomezeném rozsahu.
Nabizite také moznost respitnich pobyti?

Ano, i tuto sluzbu nabizime a zejména v obdobi letnich
prazdnin byla velmi poptavanou. Respitni pobyty jsou
vyhledavany zejména osobami v situacich, kdy si
rodina potfebuje odpocinout, kdyz onemocni nebo od-
cestuje na dovolenou ¢&i dlouhodoby pobyt ten, ktery
zajistuje pédi, popf. kdyz je potieba zrekonstruovat
obyvané prostory.

Nabizite také moznost respitnich pobytia?

Ano, i tuto sluzbu nabizime a zejména v obdobi letnich
prazdnin byla velmi poptavanou. Respitni pobyty jsou
vyhledavany zejména osobami v situacich, kdy si rodina
potfebuje odpocinout, kdyZ onemocni nebo odcestuje
na dovolenou ¢&i dlouhodoby pobyt ten, ktery zajistuje
péci, popf. kdyz je potfeba zrekonstruovat obyvané
prostory.

Je mozno vyuzit Vasich sluzeb také pro skupinovou
turistiku, napf. pro zajezdy osob z Domovi
dachodcu €irdznych jinych spolkt?

Ano i témto skupinam osob jsme schopni nabidnout
kvalitni sluzby za pfijatelné ceny, at jiz se jedna o
ubytovaci sluzby, nebo v pfipadé jednodenniho zajezdu
na zamek i sluzby stravovaci. Jsem pfesvédcen, Ze jsme
schopni nabidnout pro kazdého takoveé sluzby, které
maximalné odpovidaji jeho pfedstavé a moznostem.

Co tedy musi udélat pfripadny zajemce o Vami
nabizené sluzby?

Nejlepsi bude, pokud bude kontaktovat pfimo mé&, a to
bud na tel. 608 970 703 nebo na e-mailové adrese
zdenek@pouba.cz. Spolu si pak jiz domluvime veskeré
podrobnosti planovaného pobytu.

Dékuji Vam za rozhovor a pieji mnoho uspéchu ve
Vasi dalSi €innosti.rodina potfebuje odpocinout, kdyz
onemochi nebo odcestuje na dovolenou ¢&i dlouhodoby
pobyt ten, ktery zajistuje péci, popf. kdyz je potieba
zrekonstruovat obyvané prostory.

Jana Mockova

SLOVENSKO - NIZKE TATRY

hotel Koziar - pod Chopkom
Beseriovd - termalni Idzné ‘«‘%

22.10. - 29.10. 2005 . &"

Ubytovani je zajisténo ve 2-luzkovych pokojich
horského hotelu Koziar v Nizkych Tatrach pod
Chopkom. Soucasti pobytu je navstéva ter-
malnich lazni BeSenova (min. 4x), popf. vylet do
aquaparku Tatralandia. Pro Kklienty je zajistén
kulturni a sportovni program - tanec¢ni vecery,
denni fakultativni vylety do okoli autobusem. g

3.500 K¢ / osoba
3.000 K¢ / déti do 12 let

Cena zahrnuje:
ubytovani v hotelu, doprava autobusem,
plna penze, sluzby delegata

Cena nezahrnuje:
vstup do termalnich lazni, pojisténi do zahranici

CESTOVNi KANCELAR CK DUHA TOURS s.r.o.
NAKUP. STRED.DUHA - PORUBA
596 957 700, 731 414 201
VESTIBUL POLIKLINIKY HRABUVKA
595 703 257, 731 414 203
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Leopold Sulovsky: Tak uvidime
Hora hor je na vrchol nepustila

P ol S
/4 2005 K2 velmi slibné. Ve
é‘ skupiné osmi vysSkovych
#3 horolezcl, které $éfoval
Leopold Sulovsky (prvni
Cech na Mount Everestu),
méli vSichni zkuSenosti z
vrcholll okolo sedmi tisic
metrd.
Sto dvacet kilometr(l po
ledovci, z pakistanské ves-
nice Ascoli do zakladniho

tabora pro K2 (5200 metrl nad mofem), absolvovali
vSichni béhem tfi dnu celkem hladce. Asi tunu materialu
neslo 125 domorodych nosicu a protoze se po cesté
setkali s podobné vybavenou norskou expedici, $lo o
péknou karavanu.

Leopold Sulovsky: ,Ve vysce 6300 metri jsme zfidili
druhy tabor a v sedmi tisicich tabor tfeti. Vyskove
nosi¢e jsme neméli, takze dva a pul kilometrda lan,
karabiny, stany a dal&i véci jsme museli natahat sami.
Tabory byly stavéné jakoorlihnizda - ze stanu napf.
nevypadne$, ale uz kdyz jdes ¢lrat, musis$ davat pozor.”

Hranici 7000 metrt dosahla expedice jesté v relativni
pohodé. Akorat jeden ¢&len odjel domU, protoze pred
vypravou absolvoval operaci dasni a vlivem zménéné
nadmorské vySky i klimatu se objevily komplikace.

.Kolegovi se vibec nedivim. Kdyz je tficet pod nulou,
opira se do tebe padesati az stokilometrovy vitr v hodiné
aten zveda snih, takze nic nevidiS, ma co délat i ¢lovék,
ktery je zdravotné naprosto v pofadku.”

Pak se pocasi zacalo horsit. Dvanact dnu snézilo,
den museli nechat horolezci ,Ka dvojce” na vypadani
lavin, itak jednoho z nich lavina z€asti strhla.

ZaCatky méla Czech
Mountaineering expedition

www.katalogtip.cz

KATAIDS | =

HE DUHATOURS

CESTOVNi KANCELAR

CESTOVANI

Ovsem, jak se nakonec ukazalo, byla to pouze
pfedehra. Dlouhé dny Cekani nepfinesly zadny obrat k
lepSimu.

,BYli jsme nastvani, pfestoZze o ,ponorce” nebo
"potizistech" se vubec mluvit nedalo. Z&asti to bylo
zpUsobeno psychickou odolnosti ¢lenu vypravy, zCasti
dostatecnymi zasobami jidla. Méli jsme salamy, rGzna
masa, suSeny chleba, polivky... V zakladnim tabofe je
voda z ledovcovych potoku a ve vétSich vySkach se vafri
ze snéhu. Méli jsme i maly agregat na vyrobu elektfiny,
takZe jsme pres satelitni mobil pfimo vstupovali do
vysilanirozhlasu a televize.”

Odbornici mluvi o ,Ka dvojce” jako o ,Hofe hor".
Takzvana Cesenova cesta, ktera zacina ve vySce asi
5100 a kon¢i na vrcholu ve vySce 8611 metrl, tentokrat
Ceské vypraveé odolala. Pfipomenme, Zze navrat byl bez
vaznéjsich zranéni. Acodal?

Leopold Sulovsky: ,Chybé&lo nam zhruba pét set
metr( na rameno, které otevira cestu k vrcholu. Kdyz se
zacne$ citit ublizenecky, je zle. Ja mam zasadu, ze
Clovék se nesmi nechat, s prominutim, nasrat. Fixy na
lana, které jsme do ledovcu zatloukli, pujdou jesté pristi
rok pouzit. Tak uvidime.*

Jifi Muladi

Pozn. redakce: Horolezce Leopolda Sulovského —
prvniho Cecha, ktery stanul na vrcholu Mount Everestu,
uZ Zadny krajan nepokofi. Vyssi hora na svété neni.

Rodéak z Nového Ji¢ina Zije dnes v Ostravé a vlastni
obchod s horolezeckym a sportovnim vybavenim. | kdyz
prekroCil padesatku, horolezectvi na hfebik zatim
nepovésil.

NROS
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Bunkrolog Jan PolaSek ma hodné pevného konicka
Spokojeny vlastenec

O pevnostech, které nas za prvni republiky mély
chranit pfed okupanty ze severu, se dnes stara hrstka
nadSencl. Predevs§im jejich zasluhou se v Hluc€iné-
Darkovi¢kach nachazi uceleny a funkéni komplex, ktery
za rok navstivi desitky tisic navstévniku. KaZdoro¢né se
zde ve spolupraci s Armadou CR pofada ukazka boju o
pevnosti. Nestorem vsech bunkrologti v nasi republice
Je Ctyfiaosmdesatilety Jan Polasek. Povidam si s nim v
pro néj typickém prostfedi,vojenské palandy, svicen z
délové nabojnice, opryskanalampa a viude beton.

Ctyfiaosmdesitilety Jan Polések
ma k usmévu porad blizko

.Zaklady pevnosti MO-18 Obora jsou az v hloubce
péti metr(,” fika. ,A plné funkéni studna ma hloubku
padesat metrd.”

Prominte, co vas pfivedlo k tak netradiénimu
koni¢ku, jako jsou vojenské pevnosti?

~,Mam téch koni¢kl vic auto, moto, kino, radio, foto,
ale to vS8echno s bunkry souvisi. Co mé pfivedlo?
Vlastenectvi. Vim, Ze dnes uz tento pojem fada lidi ani
nechape, ale ja mél otce, matku, knéze i ucitele
opravdové vlastence. Vstipili mi, ze kde se Clovék zrodi,
tam se hodi a musi se starat. Stavby bunkrd jsem
vnimal jako kluk, protoZe nas rodinny pfitel pan Josef
Prochazka byl jejich stavbyvedoucim od Bohumina az
po Kozmice a spolupracoval s vojaky. Pak pfiSel
Mnichov, spojenci nas vyplachli... Malokdo si dnes
uvédomuje, ze naSimi skuteCnymi spojenci byli jen
Rumunsko a Jugoslavie, ty zemé odolaly jak Hitlerovi,
tak Stalinovi.”

Pomérné casta otazka historikiim zni: mysilite,
ze bychom se ubranili?

,Nebyt zrady spojencd... kdo vi? Nase strategicka,
technicka, kulturni i moralni uroven patfila mezi nejvyssi
v Evropé. Profesor Bechyné urcil postupy
technologické a stavebni postupy, méli jsme
cementarny, zelezarny, odhodlané lidi. Navzdory zradé
jsme mélinadégji.”

Jaky byl stav pevnosti po valce?

.Némci nejdfive roztrhali zvony na pevnostech,
demolovali je a vykradli. V roce 1944 se pak paradoxné
branili v bunkrech pfed sovétskou a nasi armadou.

NA NAVSTEVE
S nékolika prateli jsme se po valce rozhodli, ze aspon
néco dame do plvodniho stavu. Pracoval jsem tehdy
jako technik u Statniho filmu, pozdé&ji u krajského
Filmového podniku. Mimochodem, Severomoravsky
kraj mél v té dobé& 400 kin. Mél jsem hodné sluzebnich
cest, pfi kterych jsem si stav vSech bunkri mohl
zmapovat, a zaroven pevnosti v Darkovic¢kach
doplfhovat pavodni technikou.”

Co vam v této €innosti dalo nejvice zabrat?

.,Napfiklad turecké hospodarstvi a pfesvédovani
potentatl, aby pomahali mySlence vlastenectvi.
Tenkrat byla opravdu jina doba, Vlastence generala
Piku popravili vlastni lidé. Knéz Dr. Ladislav Kubicek,
ktery ve Svinové postavil kostel Krista krale, byl véznén
a pronasledovan. Naproti tomu, vzdy se nasli lidé, ktefi
pomohli. Tfeba bez  tehdejSiho feditele Muzea
osvobozeni v Ostravé Alfonse Bfeziny bychom areal v
DarkoviCkach stézi dali dohromady. V roce 1987 se
nam podafil ,majstrstyk”, kdyZz jsme pFestéhovali
Ctyfiadvacetitunovou a témér padesatitunovou kopuli z
Orlickych hor. S velmi dobrymi kolegy Janem Gufanem
a Petrem Kuchafem jsme je hned usadili podle
plGvodnich pland. Dnes nam ve vSem pomaha Slezské
zemské muzeum v Opavé viele s feditelem dr.
Kalusem.

Muzete zhodnotit, co vam neobvykly koni¢ek
dala vzal?

,Dal mirevma prostory v bunkrech jsou studené a
vihké. Obcas jsem se musel pohadat, ale to patfi k véci.
Ovsem dal mi také sebeuspokojeni a pocit, Zze dalSim
generacim pfedavame hmatatelnou pamatku. Mozna
se budete divit, ale ja jsem v bunkrech stravil i svatebni
cestu. Jednu sobotu jsme se s MiluSkou vzali a v nedéli
uz jsme cestovali po pevnostech, i do Osoblahy a
Jindfichova

Posledni otazka zni: ¢im to je, Zze k ismévu mate
poradblizko a vyzaruje z vas €inorodost?

~Jsem spokojeny. Blh mi mnohokrat drzel palce.
Opravdu, kdybych se mél znovu narodit, chtél bych
prozit pravé takovy zivot, jaky jsem prozil.

A moc se téSim na manzelku. Az dostanu
.povolavaci rozkaz®, ona se mé urcité zepta: kdes byl
tak dlouho?*

Jifi Muladi
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KULTURA V KRAJI

Ustfedni knihovna Knihovny

mésta Ostravy nové?

Kdyz jsme koncem roku 2003
uzavirali ustfedni knihovnu mésta
Ostravy u Sykorova mostu a budovu
prfedavali stavebnim firmam, zdala
se doba, kterou stravime v provi-
zornich prostorach nekonec¢na.

V pribéhu stavby jsme vidéli nasi
knihovnu zcela ,odstrojenou a v
nedbalkach®, a zdalo se, Zze neni
mozné vse uvést do puvodniho
stavu. V Case, ktery plynul, jsme si
zazili chvile nadSeni i zklamani,
prekvapeni pfijemna i méné pfijem-
na. Pfes vSechny pfekaZzky, které s
sebou tak naroCna rekonstrukce
pfinasi, stojime na prahu nové etapy
a pfipravujeme otevieni zrekon-
struované ustfedni knihovny KMO.

V prabéhu mésice zafi budeme
z pavilonu C na Vystavisti Cerna
louka stéhovat vSe co pro nas drahé
a cenne jest, tedy prfedevsim knihy,
gramodesky a CD, ¢asopisy i noty.
Do nové ustfedni knihovny se také
pfestéhuje détské oddéleni z
TyrSovy ulice a koncem zafi
Zvukova knihovna pro nevidomé a
slabozraké z Hrablvky.

Knihovna u Sykorova mostu bude

pro verejnost oteviena 3. fijna 2005
Jaké v8echny zmény na nase
C¢tenafe a navstévniky Cekaji?
Hlavni vstup do knihovny je nové
pfimo z ul. 28. fijna. Timto vchodem
se navstévnici dostanou k pujéovné
pro dospélé, studovné, détskému
oddéleni, hudebnimu oddéleni,
britskému centru KMO. Ve stejné
Casti budovy se také nachazi spo-
leCensky sal knihovny a multime-
dialni u¢ebny. Do prostor puj¢ovny
pro dospélé v pfizemi bylo vestavé-
no mezipatro, na které jsme umistili
studijni mista, a ze kterého je
opravdu krasny vyhled na feku
Ostravici.

V oddélenich sluzeb budou k
dispozici fondy ve volném vybéru,
elektronické katalogy, pocitate s
vefejnym internetem, poslechova
mista v hudebnim oddéleni,
naslechy v britském centru.

Velkou proménou prosla pasaz,
ktera prochazi stfedem budovy a
ktera zUstane nadale prichozi pro
vefejnost. Z pasaze se bude vcha-
zet do prostor Komorni scény
Aréna, ktera najde v této budové
sveé nove sidlo.

V zadni Casti pasaze zUstava
umisténa vefejna citarna novin a
¢asopisu, do které budou v budouc-
nu ve spolupraci s MMO umistény
kiosky verejné spravy uréené pro
komunikaci obcan-ufad. V zadni
Casti budovy jsou interni provozy a
dvé podzemni podlazi slouzi jako
sklady dokumentl a technické
zazemi knihovny. Cela budova je
bezbariérova. Své sluzby tu bude
opét nabizet Cajovna, planujeme
mnoho vystav a navazeme na
tradici odpolednich akci pro vefej-
nost, které si nasly své priznivce.
Novinkou budou i vzdélavaci akce.

/]

Protoze vim, Ze ¢tenafi Senior
Tipu jsou lidé aktivni a zdravé
zvédavi, véfim, Ze s mnohymi se ve
staronovych prostorach knihovny
potkam a uz dnes se na setkani s
nimi a jejich postiehy tésim.

Miroslava Sabelova
feditelka Knihovny mésta Ostravy

Naméstek hejtmana ing. Jifi
Carbol:"V minulych dnech jsem

se zucastnil za-
ﬁ sedani Komise
- = pro kulturu aso-
| A ciace kraju. Tato
- jednani slouzi k
vzajemnému in-
@ formovani o
problematice, se kterou se v obla-
sti kultury a pamatkové péce
stfetavame. VétSinou feSime
moznosti, jak ziskat vice zdroji do
kultury, ale kromé toho i véci
organizacni a legislativni. Nyni
jsme se zabyvali otazkou, pro¢
nam stat doposud nepfevedl
v8echny kulturni majetky v krajich.
Dohodli jsme se na vyzvé k
doreSeni reformy vefejné spravy a
to konkrétné, prevedenim de-
taSovanych pracovist Statniho
pamatkového uUstavu na kraje.
Takovy krok logicky zjednodusi
spravu narodnich pamatek v
krajich a uSetfi mista statnich
Ufednikd na ministerstvu v Praze.
My bychom napf. pfevzali zamek
v Hradci nad Moravici a dalSi.*

NasSe tipy

Hrad Hukvaldy
24.9. a 25. 9. Hukvaldské precliky a
kolace
27.11. Ondrejska pout’ se mSi v kapli
na hradég, kterou slouzi zast. ol. bis-
kupstvi dékan Mistecky, je spojena s
veselici na hradé a pod hradem.
Hrad Sovinec
3. 9. - 4. 9. O prsten ¢erné vdovy-
goticky mumraj na stredovekeé tvrzi.
Zivot a etiketa na hradech 15. stoleti
pfi namluvach udatnych rytifd a
krasnych dam.
24. 9. - 25. 9. Kasparek na skalnim
hradé - loutkarska a divadelni pout’
29. 10. Zavirame hrad aneb to nej-
lepSi zletoSni sezony.
Zamek Kunin: Zamek otevien do
31.10. Ut - Ne a svatky 9:00 - 17:00
So dopoledne - v pfipadé konani
svatebnich obfadd navstévnicky
provoz omezen. Mimo navstévni
dobu po dohodé se spravou zamku.
Navstévnici si mohou prohlédnout
napfiklad Pohostinské pokoje,
loZnice a ucebny zamecké Skoly se
zarizenim a empirovou nasténnou
malbou, obrazarnu, Lovecky pokoj,
Damsky pokoj adalsi.

(di)
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Drijdtefse]informovatialporaditfsJodborni
12. - 13. 10. 2005 13:00 - 15:30 hod.

Prijdte si zméfit Prijdte se informovat

- tlak, cholesterol - 0 davkach a sluzbach socidlni péce pro seniory

- osteopordzu, glukozu v kvi - 0 piijéovnach rehabilitaénich pomicek

- stanovit BMI (vySkovevahovy pomer) - 0 tom, jak postupovat v obtiZné socidlni situaci
Prijdte se poradit - 0 pouzZivani kompenzacnich pomiicek

- - jak odvyknout kouFeni - o sluzbach osobni asistence v hyté klienta

~ - jak sniZit svou nadvahu - 0 tisiiové péci pro seniory
- jak pecovat o sviij chrup - 0 sluzbach poskytovanjch v domovech diichodcii

- jak predchazet dekubitim
- jak pecovat o kiiZi

Prijdte zhlédnout vystavu
lékii, zdravotnickych a jinych pomiicek, vyhaveni domovii a klubii pro seniory a mnoho dalsﬂm 4
(i s nabidkou vyhodné koupé) a ukazky rukodélnych praci seniorii

Prijdtelsifposiechnoutfza llPﬂaW

- 0 tom, jak zvySit svou bezpecnost

12. 10. 2005, 13:00 - 14:30 hod. 13. 10. 2005, 13:00 - 14:30 hod

- Aktivni a zdravy zpisob Zivota ve stafi - Aktivni a zdravy zpiisob Zivota ve starl

- Pady a obuv seniorské populace . - Nejjednodussi prevence rakoviny

- Nabidka socialnich sluzeb pro seniofy  __ _ a kardiovaskularnich onemocnéni
poskytované cirkevnimi organizacemi<== = - Nabidka socialnich sluzeb pro seniory

- Kluby diichodcii a jejich aktivity ‘""'?!7 poskytované cirkevnimi organizacemi

- Kluby diichodcii a jejich aktivity

D&l 7 Q/ Bude vam k dispozici zdarma po oba dny!
VSTUP NA VSECHNY AKTIVITY ZDARMA

Dny seniorii jsou poradany v ramci kongresu Gerontologické dny Ostrava. Tento kongres je svym obsahem zaméfen na problematiku
| zdravotné socialni péce o seniory a je doprovazen celou fadou aktivit jak pro odborniky, tak i laickou verejnost.

|4

3 ;\ L Dim techniky Ostrava, spol. s r. o.
% < d t Maridnské namésti 480/5, 709 28 Ostrava-Maridnské Hory

e a % t@ TELEFON: 595 620 111, 110, 152 - FAX: 595 620 160 4

- }}j E-mail: dtostrava@dtostrava.cz - www.dtostrava.cz

sy
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Pecovatel/ka roku 2005

Diakonie Cg)E - Stfedisko kifestanské pomoci v Praze
spolu s Ceskou asociaci pecCovatelské sluzby
vyhlasuje 1V. ro¢nik celostatniho ocenéni
,Pecovatel/ka roku “

Koho chceme ocenit?

Pecovatelky a peCovatele, ktefi poskytuji péci lidem

oslabenym, dlouhodob& nemocnym, postizenym

urazem ¢Ci lidem s celozivotnim handicapem.

Pecovatelky a pecCovatelé pomahaji klientim s

nakupy, uklidem, osobni hygienou a dalSi nezbytnou

péci, zprostfedkovavaji také kontakt se svétem a

veskeré usili sméruji ke zkvalitnéni Zivota svych

klientd.

Pro€ vyhlasujeme vyzvu pro ocenéni?
Chceme upozornit na potfebnost tohoto povolani,
chapaného zpravidla jako zivotni poslani. Chceme
ocenit praci peCovatelek a pecovatell a ziskat
tomuto povolani vaznost a respekt, ktery mu po pravu
nalezi.

Jaka jsou pravidla pro nominaci?

[INavrh na ocenéni ,Pecovatel/ka roku “mohou zaslat
klienti pecCovatelskych sluzeb, rodiny a pratelé
klientl, spolupracovnici a vedouci peco-
vatelek/pecovateld, lidé z jejich okoli.

[l Na ocenéni mohou byt navrZzeni mimoradné
kvalitné, obétavé a zodpovédné& pracujici
pecovatelé/peCovatelky zaméstnani ve statnich,
nestatnich neziskovych a soukromych organizacich
i samostatné pracujici pecovatelé/pecovatelky.
Podminkou nominace je vykonavani pfimeé péce o
klienty po dobu nejméné tfi let.

OPisemné navrhy musi obsahovat jméno pecova-
tele/peCovatelky/, jméno a adresu organizace ve
které pracuje, duvod, pro€ je na ocenéni na-
vrhovan/a (v ¢em je spatfovan jehol/jeji pfinos pro
klienty, o které pecuje).

[IKomise odbornikll zkontaktuje nominovaného a
zaméstnavatele k doplnéni udaji potfebnych k
hodnoceni.

Kam a dokdy zaslat navrhy? .

Navrhy zasilejte na adresu Diakonie CCE-Stfedisko
kfestanské pomoci v Praze, Mgr.LibuSe Roytova,
Belgicka 22, 120 00 Praha 2 nebo na e-mail
skp@diakoniecce.cz.

Uzavérka pro podani navrht je 15. zafri 2005.

Kdy a kde budou vyhlasena ocenéni?

Z vasich navrht vybere komise slozena z odbornikl v
oblasti socialni prace ,PeCovatele /peCovatelku roku
“. Vyhlaseni vysledkl a pfedani cen se uskute¢ni na
spoleCenském setkani na Novoméstské radnici,
Karlovo nam. 23, Praha 2, dne 30. listopadu 2005.
Podrobnéjsi informace poskytne Mgr. Libuse
Roytova, feditelka Diakonie CCE - tel. 222 520 589
nebo 7777 34170, e-mail: skp@diakoniecce.cz, vice
na web strankach skp.diakoniecce.cz.

RADIME, INFORMUJEME

Je tady opét Akademie lll. véku

Kulturni zafrizeni Ostrava-Jih pfipravilo na letoSni
podzim dal$i pokraCovani uspésného vzdélava-
ciho cyklu STUDIUM PRO SENIORY.

Jedna se o cyklus 12ti pfednasek na rizna témata
(psychologie, zdravy zivotni styl, historie a dalsi).
Prednasky probihaji vzdy ve stfedu od 14,15 hod.
v Kulturnim domé VySkovice.

Zahajeni 21. 9. 2005

Mésto Havirov v fijnu 2005 ve spolupraci s Insti-
tutem celoZivotniho vzdélavani Havifov otevfe Ctyf
semestralni studium senior Akademiilll. véku.
Posluchaci se mohou vzdélavat v pfedmétech:
vypocetni technika, angli¢tina, psychologie, zdravy
Zivotni styl, prace s internetem, socialni politika,
komunalni politika, véda, kultura, Evropska unie,
historie a politologie, zemépis a geografie, vesmir a
astronomie a nové v obCanském a trestnim pravu.
Podminkou pro =zafazeni je Fadné vyplnéni
pfihlasky, uhrada kurzovného 350,- KE na semestr,
uchaze€ musi byt obanem mésta Havifova ve
starobnim nebo invalidnim dichodu. Nové Ctyr
semestralni studium neni ur€eno pro absolventy
predeslych akademii.

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Neni lehké vyrovnat se s novymi

. 4, poznatky a informacCnimi techno-
- 1,3}3% logiemi. Vede to vSak k rozvijeni
"I ¥ tvaréich schopnosti a pfispiva k

! ] o ) .
QTJ?* ’zvladanl narok(l moderni spole¢-
nosti. Dulezité a potfebné je roz-

[ o, R NI
= ST Sen yiieni vzdélavani ob&and vsech
vékovych kategorii.

Ze je tento problém zvladnutelny dokazuiji
seniorské internetové stranky www.seniortip.cz

Nabidka kurzu vyuky prace na PC
pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

Nazev kurzu: Zaklady prace na PC
Délka kurzu: 10 vyu€ovacich hodin
(5tydnd po 2 hod.)
V8ichni zucastnéni maiji k dispozici bezplatnou
poradnu a konzultaéni pomoc.

Struény obsah dalSich kurzi

Operacni systém Windows:princip a struktura,
manipulace se soubory,ovladani PC

Uzivatelské programy: Word, Excel, malovani
Internet a elektronicka posta:princip internetu,
metody vkladani informaci, vyuzivani el. posty
Inf.o kurzech: tel.¢. 596 936 020, 731 221 291
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NAPSALI JSTE NAM

VazZenaredakce,

vas SeniorTip jsem ziskala nahodou a
jeho obsahem jsem byla mile pfekva-
pena. PotéSil mé rozhovor s prof. Ing.
Cermakem. Jeho matka byla i mou
tfidni. Inspiraci jsem nasla i v dalSich
¢lancich a budu se tésit na dalsi Cisla.
Chcivam napsat o svém prazdninovém
putovani nejen za kulturou. Zacalo
neslavné, hned zpocCatku jsme méli
vstupenky na Buchlov, na pfedstaveni
Slovackého divadla. Méli hrat Cyrana z
Bergeraku, po¢asitomu ale zabranilo.
Navstivili jsme také Velehrad a stali se
pfimymi u€astniky Koncertu lidi dobré
vule. | kdyz jsme cely koncert prostali, v
tak bajecné atmosféfe nas nohy ani
bolet nemonhly.

Jeli jsme také se zajezdem do Verony.
Poradala jej ostravska cest. kancelar a
vétSinu Ucastniku zajezdu tvofili senio-
fi. Ve Veroné je hodné& pamatek, ale
nasim hlavnim cilem bylo pfedstaveni
Verdiho Nabucca v antické aréné.
Velkolepa podivana, kterou dotvarelo
vzdalené znéni hromu vSak skoncila
pro vytrvaly dést po druhém jednani,
aleitak to stalo zato.

Také Ostrava mi umoznila pékné kul-
turni zazitky. Navstivila jsem vystavu
Josefa Veselého v Galerii Mlejn.

Malitsky cyklus inspirovany Janac-
kovou hudbou vystavuje umélec
narozeny v roce 1912! Vecler jsem pak
stihla Michalkovice, kde se v cechovné
Dolu Michal konala vernisaz vystavy
tentokrat velmi mladych umélkyn
Pavliny Fichty Cerné a Lenky Klodové.
Nenecham si také ujit i vystavu malife
Karla Harudy. Nezbyva nez vam poprat
hodné uspéchli ve vasi tak potfebné
¢innosti a poslat vam i ¢tenafim moc
peéknych pozdravu.

Ing. BoZena Fojtova

Ostrava - Hrablvka

Aby stari mélo lidskou tvar

Byvali vyskopecafi ani v ddchodu
nezahaleji. Jejich Klub diichodcl uz 35
let peCuje o dvé stovky clend. O
dlchodcich se fika, Ze maji dostatek
Casu, zivot jim ubiha v klidu a
nicnedélani. U ¢len naseho klubu je to
vSak jiné. NaSim receptem proti stafi je
vlastni aktivita. Délame vSe pro to,
abychom stafi Cinorodé prozivali. |
letos to nebylo jiné. Pro své &leny jsme
pfipravili bohaty program.
Vedle jiz tradi€nich setkani se zastupci
podniku, besedami na zavodé, navstév
pfedstaveni ND Moravskoslezského
jsme se také vypravili na zajezdy.

Mimo jiné jsme navstivili i Tren&in a
TrenCanské Teplice. A na podzim nas
Ceka tradi¢ni relaxaéni pobyt v
Luhacovicich. Navstivime Zlin a podi-
vame se i na zamek LeSna. Poslednim
poznavacim zajezdem letoSniho roku
pak budou mésto Peidtany a vinna
oblast Malych Karpat.

Nejde nam vSak jen o ty Stastngjsi
chvile zivota, nezapominame navsté-
vovat nemocné a louCit se se svymi
Cleny pfi posledni cesté. Vybor klubu
spolupracuje i s Koordina¢ni radou
seniord a zdravotné postizenych mésta
Ostravy, Asociaci duchodct odborari a
s jednotlivymi vybory klubu na
zavodech Mittal. Prosté clenové ani
letos nezahaleji a dokazuji, Ze stafi
neni jen smutek, nemoc abeznadéj, ale
i radost ze Zivota. Naplfiuji tak slova
jednatelky klubu, 80tileté Anezky
Lesniakové: "Hlavnim cilem nas v8ech
je, aby stafi mélo lidskou tvar, my méli
blize jeden k druhému, vzajemné si
pomahali. Musime mit nejen oteviené
oCi, aleisrdce".

Ing. Lubomir Pasek
Predseda klubu ddchodcl
vysokych peci Ostrava

pfi ZO OS Kovo

NASE POZVANKA

Seniofi prijd'te mezi nas

Podzim seniortl v roce 2005

17.9. Den seniort v Zoo Ostrava. Tento den budou mit seniofi

vstupdo Zoo zdarma.

Pokud chcete byt
informovani
Zitostech prospésnych
pro zivot seniord a
zdravotné postiZzenych,
at uz pro jednotlivce
nebo celé organizace,

o zale-

1. 10. Pochod, nejen seniorl. Organizuje Zdravotni Ustav.
Priibézny start je od Domova sester v Ostravé-Porubé od 10
hod. - do 11,30 hod. V cili budou probihat preventivni zdrav.
aktivity (méfeni TK apod.)

5.10. Prohlidka rekonstruované knihovny u Sykorova
mostu v Ostravé s naslednym hudebnim programem.
Zahajeni prohlidky je v 15,30. Ke shlédnuti budou verejné
mistnosti, ale také pro ob&any nedostupné zazemi.

navstivte nas.

V Zivoté nechceme byt izolovani ale vyménovat si
zkuSenosti, podilet se na organizovani spole¢nych
akci. Tak se snazime zajiStovat projekt Narodniho
programu pfipravy populace na starnuti, vyhlaseny
vladnim usnesenim a v praxi realizovat ¢innost rady
senioru, ktera jiz vznikla na celostatni trovni.

Schuzky koordinacni rady se konaji jiz paty rok.
Najdete nas v Kulturnim zafizeni Jizdarna v Ostravé
(za krajskym Uufadem) a to kazdy mésic.

19.10. Poetické odpoledne Jifiho Wolkera. Ve znamych
prostorach galerie Chagall v Ostravé navazeme na tradici
téchto akci. Sejdeme se v 16 hod., abychom se s basnikem
vratili do Skolnich let.

Ctvrtletni informadni zpravodaj vydava Spole&nost senior,
ob&anské sdruzeni, za pfispéni grantu Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje a Magistratu mésta Ostravy.
Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pfibyl, Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Juragakova.

Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00, Ostrava 1 1CO 265 95 982

Tel.: 596 138 350, 728 466 105, 606 475 522

e-mail: info@seniortip.cz

www.seniortip.cz

Terminy dalSich schizek jsou: 19.9.; 17. 10.; 14.
11.a 19.12.2005. Tel. kontakt - 596 632772

Nezistavejte izolovani, spolupracovat se slusi, to
omlazuje dusi, a neni to marné, nebot’ se pomaleji
starne.

Ing. Lubomir Pasek

Pfedseda Koordina¢ni rady seniori a zdravotné
postiZzenych, Ostrava
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NA SLOVICKO

Mésto - jubilant

Jak hleda vlastni Stésti primatorka Havirova?

Je nejmladSim méstem v republice a pravé letos se
doZiva padesati let. Na jeho pojmenovani byla tehdej-
sim KNV vyhlasena vefejna soutéz, ve ktere se obje-
vovaly i nazvy jako Hornikovo, Udernik, nebo Cest-
pracov. Reé je o mé&sté Havifové.

»Vzniklo na katastru Sesti obci, jejichZ znaky jsou v
insignii mésta,“ fika primatorka PaedDr. Milada
Halikova. ,Mame zde i zamek, puvodné selskou tvrz z
15.stol., v némz se dnes nachazi hotel, restaurace a
obfadni sifn. OvSem pouze z historie zit nelze, proto
vénujeme hodné investic do revitalizace centra, kon-
krétné 120 mil. K& za posledni tfi roky. TéZ postupné
revitalizujeme dalSi Casti mésta, zvlasté Sumbark.“

Muzete uvést priklady vyuziti investic?

Namésti bude dominovat monumentalni umé-
lecké dilo, vybrané na zakladé soutéze. Jde o branu s
kyvadlem, kde se kombinuje kamen, kov a voda. Po
etapach probiha zateplovani domu, Upravy mezi-
blok, hfist u $kol, ktera jsou oteviena verejnosti az do
vecernich hodin. Do letniho koupalisté jsme investo-
vali loni 60 mil. korun. Je zafizeno na zpUlsob aqua-
parku a tvofi zaklad budouciho arealu volného ¢asu.
Vénujeme se i seniorim - jesté letos za¢ne vystavba
domova duchodcu s kapacitou sedmdesati lizek.”

Celkové vzato, ob¢ané CR maji ¢im dal vyssi
vékovy priimér. Tyka se toi mladého Havifova?

.Bohuzel ano. Zatimco v sedmdesatych letech se
v zakl. Skolach muselo ucit na smény, nyni jich je osm
a pul tisice. Proto uz dvé ZS slouzi jinym uceldm,
podnikatelskému centru a stfedni Skole. Tim vétSi
rozvoj vSak zaznamenava pfispévkova organizace
Socialni sluzby mésta Havifova a Ustav socialni péce
s chranénymi dilnami a bydlenim. Tfetim rokem u nas
také funguje Domovinka (néco jako Skolka pro
seniory), s kapacitou 24 mist a je velmi oblibena.
Mame také domy s pecCovatelskou sluzbou.*

Jsou seniofi Havifova aktivni?

.Bezesporu. Sdruzuji se v jedenacti klubech
dlchodcl, z nichz nejvétsi, méstsky klub, ma 1500
¢lend. Zastupci vSech téchto klubl zaroven tvofi radu
seniorq, tedy poradni organ pro zastupitele mésta. A
my jejich €innost jak moralné, tak i finanéné podpo-
rujeme. Mimo jiné vénujeme kazdy rok dva miliony
korun z rozpoc¢tu mésta na rekreace duchodcl a déti
ze socialné slabsich rodin. PFisti rok se tak podivaji do
chorvatského OmniSe, coz je jedno z Sesti evropskych
partnerskych mést Havifova.*

Jak jste natom Vysamaa volny ¢as?

,Neni to nic valného. Mam ¢asové velmi naro¢nou
praci, takze citim dluh v navstévé kin a divadel.
Zucastiuji se aspon koncertd Janackovy filharmonie
Ostrava, dokonce jsme u nas zavedli tradici novoroc-
nich koncertd JFO. Ale snazim se i Fidit citatem:
Starajice se o §tésti druhych, nachazime stésti vlastni.
Ten zaprah je pak mnohem snesitelné;jsi.*

Jifi Muladi

»Havifov vznikl na katastru Sesti obci, jejichz

znaky jsou v insignii mésta,”“ fikad primatorka
PaedDr. Milada Halikova.

Mésto Havirov lezi v nadmofské vysce kolem 260
metru a je rozbrazdéno nékolika udolimi podél Ficek
a potokl. Jizni casti protéka feka Lucina.
V soucasné dobé ma 89 000 obyvatel a od roku 1990
je statutarnim méstem.

Nékteré zajimavosti mésta

Empirovy zamek s parkem - historie zamku saha
zfejmé az do 15. stol., kdy na jeho misté stala tvrz.
V 18.stol. zde byl zbudovan barokni zamek se
zahradou. Po pozaru v roce 1823 byl pfebudovan v
empirovém stylu. Od roku 1845 prestal slouzit
zamek jako panské sidlo a plnil funkci
administrativni budovy k pfilehlému statku.
Kotulova dfevénka patfi >

k nejstar§im roubenym
lidovym stavbam na
TéSinsku. Chalupa ob-
délnikového pldorysu
na omitané cihlové
podezdivce se stfechou
krytou dosky, byla po-
stavena vroce 1781.
Nejvétsi vystavba ve mésté probihala v padesatych
a Sedesatych letech. Dnes pfedstavuje pamatkové
chranény obytny soubor SORELA, stavebni sloh so-
cialistického realismu (podobné je tomu v Porubé).

Kulturni dim Petra Bezruce je soucastl chranéné
pamatkové zony Sorela. Byl kolaudovan v r. 1961 a
bez vétSich oprav a Uprav slouZil svému ucelu do r.

2001, kdy byl celkové rekonstruovan. Sidli zde
mlnlgalerle Méstske kulturnl stfedisko.

- ' Meandry Luciny byly
vyhlaseny pfirodni
pamatkou vr. 1992. Je
zde neregulovany
fiéni tok Luciny, ktery
se vine cetnymi
ficnimi zakruty v

: nékolikametrovych
hlinénych naplaveninach. Nespoutana feka nabizi
spoustu krasnych zakouti a pohledu. (LH)

zdroj:www.havirov-city.cz




