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VL. ro¢nik

Ctvrtletni zpravodaj obéanského sdruzeni

Jifi Carbol: Nejde jen o to neprekazet. Jde o maximalni efekt.
Poklady na o€ich verejnosti

,0d pocatku lorfiského roku se stal krajsky ufad
provozovatelem Ctyf vyznamnych vlastivédnych muzei,
vCetné vSech jejich pobocek,“ Fika naméstek hejtmana
ing. Jifi Carbol. ,Jmenovit¢ se jedna o muzea
Novojicinska, TéSinska, Beskyd a muzeum Bruntal.
Samoziejmeé k nim patfi nejraznéjSi pamatniky, zamky,
hrady, technicka muzea, dokonce i Archeopark a
dohromady pecuji o nékolikamilionové sbirkové fondy.
Mimo to je kraj také provozovatelem Galerie vytvarného
uméniv Ostrave.”

Praveé v této Galerii probihala od 10. ¢ervna do
29. srpna vystava; Poklady Moravskoslezského
kraje - 190 let muzejnictvi. Pripojilo se k ni i Slezské
zemské muzeum v Opavé a Ostravské muzeum.
Byla rozdélena na sedm tématickych sekci a jednim
z obdivovanych exponati byl napi. automobil
Piccolo, ktery vyrobeny v Némecku roku 1904,
dosahne rychlosti az ¢tyricet kilometri za hodinu
prispotiebé Sest litrt benzinu na sto kilometru.

Ing. Jifi Carbol: , Na pravé skon¢ené vystavé byly
k vidéni opravdové muzejni poklady naseho kraje.
Tisice velmi peclivé vybranych exponatd navstévnikam
nejen osvétlily programovou péci o nasSe kulturni
dédictvi, ale zaroven jim poskytly nevSedni zazitky.
Musim fFici, Ze o tak rozsahlém projektu, v némz se
spojili odbornici z Sesti muzei, jsem ani za hranicemi
republiky neslySel. Navic, v souvislosti s vystavou kraj
vydava publikaci ,Muzea Moravskoslezského kraje“, v
niz je pfedstaveno vice nez Sedesat fungujicich muzeia
jejich expozice.*

_ Asi ne kazdy vi, Zze Moravskoslezsky kraj patfi mezi regiony s nejdelSi muzejni tradici v
Ceské republice. Napriklad Skolské muzeum pfi zamecké osvicenecké skole v Kuniné u
Nového Ji€ina existovalojizvroce 1792.

Vystava skoncila acodal?

,Urcité nas nelze podezfivat z toho, Ze bychom dale
nepecovali o kulturni dédictvi v kraji. Mame obrovsky
zajem umoznovat jeho poznani a zpfistupnéni jak
laické, tak i odborné verejnosti. Ze statistik vyplyva, ze
nas$e aktivita vtomto sméru, at' uz jde o vystavy, besedy,
pfednasky a podobné, je opravdu vysoka. A nasbirané
zkuSenosti jsme mimo jiné zapracovali do Cerstvého
Programu rozvoje muzejnictvi v Moravskoslezském
kraji.”

Prominte, jedna se snad o dalSi dokument,
vznikly od ufednického stolu?

.Berete-li to takto, tak na urednickém stole vznikl
nepochybné. Ov8em o jeho existenci si fekl sam Zivot a
pfimo ze Zivota vychazi i jeho obsah. Za prvé na ném
pracovali odbornici s dlouholetou muzejnickou praxi a
za druhé, zpracovavané informace a data pochazeji z
konkrétnich muzejnlch pracovist. NaSim ukolem Je
samoziejmé nejen nepre-
kazet, nybrz organizovat
¢innost s maximalnim
efektem. Myslim, Ze pravé
skoncCena vystava Poklady
Moravskoslezského kraje
je dikazem, ze to umime.”

di
Slezské muzeum v Opa(vé)-
nejstarsi v CR (zal. roku 1814
- rozsahlé sbirky a expozice)
>

vyuzivat Internet.

Prostfednictvim vzdélavaciho inter-
netového Centra bude organizovana
vyuka prace na PC a seznamovani se-
niort a osob se zdravotnim postizenim s
dalSimi moznostmi vyuzivani pocitacu k
naplnéni jejich potfeba zajmu. K dispo-
zici bude rovnéz poradenska sluzba.

Podpora aktivniho zivota senior

Projekt je podporen zprogramu EU Phare 2002. 1a' | ace
Jeho cilem je, mimo jiné, naucit seniory aktivng Vyuky prace na pocitacich a

NEPREHLEDNETE

Je pfipravena nabidka vzdé-
lavacich kurzt. O nabidce kurzl

dalSich podrobnostech (délce,
terminu, cené) ¢téte na str. 13.

(hol)

NROS

Nadace rozvoje abfanské spoletnosti
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MUDr. Blanka Mala

Chceme vas vyzvat k dopisovatelské cCinnosti,
vyuZivat zpravodaj k prezentaci seniori a pro
zvySeni informovanosti celé Siroké verejnosti o
aktivitach seniord.

Zpravodaj pojimame jako prostiedek pro
komunikaci se v8emi obany seniorského véku s
moznosti zapojit do komunikace téz vSechny seniorské
kluby a tim jim umoZznit, svym zpusobem, aktivné se
podilet a ucastnit na déni v regionu. Mél by se stat
vyznamnym aktivizacnim prvkem umoZriujicim indi-
vidualni i skupinovou angazovanost senior( pro jejich
zapojovani do spolec¢enského a kulturniho Zivota.

Radi bychom, aby se fada akci poradanych
obéanskym sdruzenim Spolecnost senior stala tradici

SLOVO EDITORA

Vazeni pratelé i nahodni Ctenari,

tento rok znamena pro Zpravodaj SeniorTip, ktery se vam pravé dostava do rukou,
vyznamny krok kupfedu. Jak jste jiz mozZna zaregistrovali, diky pochopeni Krajského
uradu Moravskoslezského kraje se nam podarilo jeho distribuci rozS$ifit do celého kraje.
Nasim cilem je zlepS§it pristup seniort k informacim a vzajemné komunikaci a zlepSit
postoj spolecnosti k seniorum. Prostrednictvim zpravodaje pak seniory aktivizovat a
umoZznitjim komunikovat téZ na regionalni urovni.

Jjako napr. Sportovni hry seniort, které letos byly jiz
druhymi v pofadi ¢i akce pfipravované kazdorocné ke
Dni seniort.

AZ se vam toto Cislo dostane do ruky, bude tu
podzim, doba brzkych zapadi slunce, rozjimani a
klidu. A tak vérim, Ze si najdete chvilku i na nas
zpravodaj SeniorTip. Toto Cislo vam nabidne zajimavy
rozhovor, zprostfedkuje navstévu u zajimavého
Clovéka, zavede do Holandska, pfiblizi Londyn,
navstévu v klubu seniortia dal$i zajimavé informace.
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Prijedné z navstév
mé zaujal kavovy
hrnek mého pacienta
S napisem: Usméj se,
bude har! "Velmi
realistické," pomyslel
Jjsem si. Jak se na nas
z medii denné vali
katastrofické zpra-
vodajstvi, zjiStuji, Ze
fada redaktort pilné
plni zékladni poucku z novinarské kucharky. Podle ni
Jjsou nejlepSim obalem na dobré zpravy v podobé
inzerce zpravy $patne.

Ale nejen ekonomika rozhoduje v médiich i v Zivoté
0 poctu pohrom a katastrof. Mira bolesti je pfisné indi-
vidualni. Snad kazdy z nas obéas zméri svij osobni
svétobol cizim nestéstim aby nakonec Zzjistil jeho
relativnost. Prace praktického lékafe-geriatra ma v
tomto sméru jednu prednost. UmoZzriuje mi, kromé
pohledu na nemoc, samotu a utrpeni setkavat se se
"Stastnymi lidmi", tedy témi, co i pfes Zivotni kotrmelce
dokazi kolem sebe Sifit pohodu a nakaZzlivé veseli.

MUDr. Hugo Pribyl

SLOVO GERIATRA

Ne nadarmo aktualni védecké vyzkumy varuji pfed
faktem, Ze kazdy tfeti Clovék vlastné potrebuje
odbornou pomoc psychiatra. Uméni Zivota je dnes o to
vzacnéjsi, jak hodné namiviadne vSudy pritomny spéch
a stres!Také proto si nesmirné vazim, setkam-li se s
Clovékem, jehoZ Zivotni moudrost mi pomahé
znevaZovat viastni starosti. Pravé nedavno jsem si délal
starosti o jednoho z pacient(i bezprostredné poté, co
prozil velkou osobni tragédii. Misto hromadky zoufalstvi
Jjsem u néj doma zastihl seniora, baliciho si zavazadlo
pfed cestou na rekondi¢ni pobyt. V prvni chvili jsem se
tvafil asi dost udivené, protoze mi fekl: "No, co tak
koukate, doktore. PFi kazdém rannim probuzeni mam
na vybranou - byt Stastny a uzit si vSechno, co mi jesté
Zivot nabizi nebo neStastny Zzivorit. Ja jsem uz pfilis
stary nato, abych v sebelitosti plytval ¢asem!”

A protoZe $tésti a Cas jsou velmi ddlezité veli¢iny
preji vam, aby se vam jich dostavalo v co nejvétsim
mnoZstvi a abyste jich méli dostatek i narozdavani.

To by se pak totiz hrne¢ek mého pacienta mohl kone¢né
stat jen bezvyznamnou, usmévnou drobnosti...

MUDr. Hugo Pribyl

Mwhutarns misto Deirmva
Mistnky abvod
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Ostrava-Jih Vitkovice Slezsk Ostrava




3 strana

SeniorTip Cislo Il / 2004

"{\’ =
\,ﬂ\ i

Ojedinély prirodni kraji
utvar

Resovské vodopady - narodni pfirodni pamatka

Patfi k nejvyraznéjsim v nasi republice a spole¢né s
celym Uzemim narodni pfirodni pamatky tvofi oje-
dinélou pfirodni turistickou atrakci.

Soutéska se stupni vodopadu, vyvaristi, tnkami a
eroznimi tvary je pravé mistem, kam jsme se tentokrat
vydali a které vam chceme rozhodné doporucit.
Prochazkou kolem kaskad urcité zapomenete alespon
na chvili na starosti €i trapeni a vychutnate si krasu pfi-
rody, ktera je pfirovnavana ke Slovenskému R4ji.

Vodopady jsou poloZeny v romantickém karo-
novitém udoli Ficky Huntavy a tvofi je dvé kaskady.

Vychozim bodem je obec ReSov, odtud po Cervené
znacce krozcesti Fialdv mlyn a odtud 1,5 km k vodopa-
dlm - po prohlidce vodopadu navrat na rozcesti Fiallv

soutoku Oslavy a Huntavy. Odtud asi 5,5 km k ValSov-
skému Dolu a dale 3 km k hradu Sovinec. Vypina se na
vrcholku kopce a je neprehlédnutelnou dominantou
celého okoli. Byl postaven ve 14. stol. a jeho pohnuta
historie byla poznamenanai sou¢asnou dobou. Dnes je
vlastnikem hradu Sovinec opét stat a je nejen pfistupny
verejnosti, ale jsou zde konany i zajimavé programy.
Tim prazdninovym byla ukazka bitvy z roku 1643.

Putovani kolem ResSovskych vodopadi v chranéném
Uzemi prindsii spoustu krasnych pohledi

Pohled na hrad Sovinec, zaloZeny ve 14. stoleti

TIP NAVYLET

"Vite kolik muzu potfeboval k dobyti hradu v roce
1643 vyznacny Svédsky vojeviidce Lennart Torsten-
son? ,Pouhych® osm tisic muzd, dvaaosmdesat dél a
téméf mésic Casu. Vzdyt hrad byl obklicen 16. zafi
1643, zatimco obranci hradu Cestné kapitulovali az 7.
fijna 1643", vysvétlil nam pravodce pfi prohlidce hradu.
A jaké programy tam jesté chystaji? 11. - 12.9. O
prsten Cerné vdovy - Mumraj na gotické tvrzi aneb
rytifsky turnaj v seku mecem na ostro a na pfesnost,
dobyvani hradu a goticka dobova hudba. 9. -10. 10.
Hofmistrova zavét - to nejlepsi ze sezoény, slavnostni
ukonéeni za pfitomnosti kejklift, Sermifd a diva-
delnikd. Soutéze, hry adobovafemesla.

Zpatky se muzete vratit stejnou cestou nebo od
ValSovského Dolu po Cervené znalce pfes Lesny
vrchol zpét do ReSova. V obci ReSov u hlavni silnice si
muzete odpocinout a obcerstvit se s posezenim v
mistnim pohostinstvi, kde se mimo napoju podavaji
také tepla jidla. TéZko fici, zda je trasa naro¢na,
posudte sami; celkem ujdete asi 20 km. My jsme to
ohodnotili jako stfedné naro€nou turistickou vychazku.

Ludmila Holubova

Doprava: Jak se do vychozi stanice vyletu k
vodopadim dopravit? Cilovy orientacni bod je mésto
Rymarov, odkud je autobusem do ReSova asi6 km. My
jsme tentokrat zvolili jako dopravu z Ostravy osobni
automobil.

CHORVATSKO - ostrov Korcula
10-denni autobusové zajezdy
Cena: 5700,-K¢&/os. Termin: Cervenec, srpen, zafi
V cené: doprava autobusem, ubytovani aparthotel **
u more, polopenze, kompletni pojisténi, sluzby
privodce, pobytovataxa, trajekt, DPH

CHORVATSKO - PERLY JADRANU
Dubrovnik, Split, Kor€ula, Proizd, VelaLuka
8-denni poznavaci zajezd s programem ALL
INCLUSIVE *** (v8e vcené)

Cena: 6900,-K¢é/os. Termin: 25.09.- 02.10.2004

SLOVENSKE LAZNE
7denni lééebné zajezdy
Bardejovské Kupele, Lucky , Dudince
Cena: 3700 az4 200,-K¢&/os.
Termin: Eervenec az prosinec
V cené: doprava autobusem, ubytovani + plna
penze, |éCebné procedury véetné prohlidky, sluzby
privodce, zakonné pojisténi, DPH
Moznost vyuziti rekreaCniho pobytu - sleva
Odjezdy autobusu: Ostrava, Frydek-Mistek, Havifov,
Cesky TéSin, Tfinec

INFORMACE: CK MLK-TOURS, Priborska 1000
73802 Frydek-Mistek
Tel: 558 655 649 Fax:558 640 351
E- mail: mlk-tours@iol.cz www. mlk-tours.cz
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St'astny maraton Milana Svihalka

"Zurnalistické povolani se musi délat do posled-
niho dechu® fika Milan Svihalek. A hned dodava, "mél
jsem v Zivoté velké S$tésti, Ze jsem k tomuto
nadhernému povolani mohl pri¢ichnout a Ze mohu
diky tomuto povolani lidem ukazovat krasy sveéta“.

Kde zacala tva St'astna cesta?

Narodil jsem se v Brné, ale rodi€e pfed bombardo-
vanim utekli ke stafe¢kim do Senicky, pak se presté-
hovali do Olomouce. Maturoval jsem tam, rok délal
kulisaka v divadle, pfihlasil jsem se na FAMU a musel
mit rok praxe. Byl to jeden z nejkrasné&jsSich rokd mého
Zivota, jak maturitni, tak i kulisacky. A poznal jsem tam
svou zenu, ktera studovala medicinu.

Lidsky zivot se vzdy déli na nékolik etap,
provazelo té Stéstiidal?

Z Olomouce jsem odesel do Prahy, ale brzy jsem
se vratil. FAMU jsem nedokon€il, byl jsem mlad a Skolu
jsem nezvladl. Pfijimal mé rezZisér Otakar Vavra na
rezii, 625 adeptd délalo zkousky a jen Sest nas bylo
pfijato, nikdo z nas Skolu nedokongil. Ozenil jsem se,
narodilo se prvnidité aja se musel postarat o Zivobyti.
Délal jsem metodika pro kulturu v. domé osvéty a to
byla zase ta svizelné&jsi ¢ast mého Zivota. Nastésti jen
kratka, protoze jsem odeSel za svou zenou do Ostravy,
ktera uz tam pracovala jako lékarka.

Nékterym lidem vstupuji do zivota osobnosti a
ja vim, ze tebe ovlivnili tfi muzi - jeden z nich na
zacatku kariéry, druhy brzy po jejim za¢atku a ten
tieti byl nejstarsi, nejzkusenéjsi.

Pfed vanocemi roku 1967 jsem vzal slozku s prace-
mi, které jsem do té doby sepsal a vydal se do ostrav-
ské televize. Tam mé pfijal Jan Neuls, $éf programu a
to byla prvni osobnost, ktera velmi ovlivnila zaCatek
me pracovni kariéry. ZaCatkem ledna 1968 jsem
nastoupil jako elév do CT Ostrava za 800 K& mésiéné.
Zkusebné na pul roku. Zacinal jsem v détskeé redakci.

-

Zleva: Jan Neuls s manzelkou, H. Juradakova, Mllan Svihélek

Televizniprace je prace zasadné tandemova.

Do mého zivota vstoupila osobnost tak vyrazna,
ze mé opravdu poznamenala na cely maj zivot - Jifi
Vrozina. Koncem listopadu 1969 mé pozadal, abych
mu napsal komentaf k jedné reportazi z jeho cesty do
Australie. Bylo to osudové setkani.

Ja jsem s nim mohl spolupracovat dalSich
jedenact let. Jirka se se svymi Sirokymi rameny pro-
sazoval naméty. Moje silna stranka bylo zase slovni
vybaveni. Je povinnosti byt autorovi po ruce a slouzit
zobrazované skute€nosti. Kdyz je vSe hotovo, kdyz
jsou rozhovory sefazeny, je tam i muzika i pauzy na
komentar, mas dilo pfed sebou a jsi ten posledni, kdo
mu muze udélat tecku. Je to tva odpovédnost vysledny
material dokoncit. Ted uz jsi na vde sam, poslouchas
slova, ktera lidé fikaji a navazujes. Jsi odpovédny i za
ticho. Je to néco nadherného s tim pracovat, mazlit se
a doplnovat svymi slovy. Ja jsem Stastny, Ze jsem se k
takové praci dostal. To vSe mé naudil Jirka a spolu-
prace s nim mé opravdu nasmérovala na cely Zivot.

il

Milan Svihélek v dobé natadeni seriélu
"Za svédky minulosti"

Tim horsi asi byl pro tebe jeho odchod do
emigrace.

V Cervenci 1982 mi oznamil, Ze ma umysl s celou
rodinou emigrovat. Strasné lilo, kdyz jsme spolu z 2.
na 3. Cervence sedéli v auté a ja jsem mu fikal "Jirko,
otevira se pred tebou novy svét a ja ti pfeji, aby se ti
tam darilo". On védél, ze uz nebude dokumentaristou,
ale bude mu stacit, kdyz bude drzet v ruce kameru.
Odchod si planoval dlouho, se vSemi si podal ruku, i
kdyz jim nefikal, Ze odchazi. Ja jsem jeho odchod
téZce nesl, protoZze pro mne byla nase spoluprace
velmi dilezita. Nikdy jsem mu to nevycital, ani v téch
nejhorsich chvilich, kdy mi bylo téZko.

Ja vyznavam filosofii, ze vSechno zlé je pro
néco dobré.

I moje filosofie je stejna. Mam tendenci zlo obratit
v dobro a proto se povaZzuji za Stastného Clovéka.
Sedél jsem tfikrat v blazinci s hlavou stréenou v rohua
myslel jsem, Ze je konec. Bylo to téZke, ale kdyz je
Clovek trpélivy a kdyZ ma v sobé vnitfni nadéji, ktera je
snad rodové zakotvena, a ve mné urcité je, tak tojde. S
Jirkou jsme dostali ukol délat vzdélavaci porady.
V8ichni se nam smali. JenZe ja jsem se zacal podle
téchto poradu Fidit. Serial Nebezpecny svét kalorii, s
MUDr. Rajko Doleckem, mi pomohl zhubnout o 24 kg.
Porad o rakoviné Vesmir, mé pfinutil prestat koufit, uz
nikdy jsem nevzal cigaretu do ruky, a kdyz jsme
vyrabéli Recepty pro miliony, zaCal jsem béhat a ubéhl
maratén. To vSechno jsem délal s Jirkou Vrozinou a
najednou jsem zUstal sam, bez partaka.
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ROZHOVOR

Stésti vSak stalo za dvefmi.

Ano. V roce 1983 pfiSel za mnou profesor KrejCik s
namétem s tim, Zze mohu dat tomuto namétu podobu.
Vubec jsem namétu nevéril - co je to "priimyslova archi-
tektura"? Zaprasené kovadliny, prazdné tovarny!
Opravdu jsem tomu nevéfil. Milan Krej¢ik vSak byl
nadSenec a nakonec jsem se jim stal i ja. Uvédomil jsem
si, Ze je dulezité ukazovat minulost. Ze netkvi jen v
kulturnich pamatkach, v divadelnictvi, v pisemnictvi, v
malbé, v literatufe, ale, Ze je i v femeslech, v tom, co
hmotného po sobé lidé zanechali. Pochopil jsem a dal
se do prace s obrovskou vervou. Byly to nadherné Ctyfi
roky. Kdyz jsme vyjizdéli natacet prvni dil, byla skoro
hotova kniZzka s nazvem , Svédkové minulosti“. Natodili
jsme 42 dila, serial mél premiéru v roce 1986, byl dvakrat
reprizovan a bude se snad opét vysilat. To je vyborné.

Mas seznam vSech poradu co jsi vyrobil?

Ne, to se neda spocitat, vzdyt jsme rocné vyrobili na
osmdesat poradu aja jsem byl v televizi dvacet sedm let!
Ated piSu knizky!

Po Jirkové odchodu mé preradili do redakce umé-
lecké tvorby. Ja sice smysl pro humor mam, ale byl jsem
postaven do situace, kdy jsem mél moderovat zabavné
pofady aja nato nebyl pfipraven, bylo to hrozné.

Neustale hovofime o tvé praci, ale pojdme k
soukromi. Velmi mlad jsi se ozenil, studoval Zurna-
listikua vychoval tii déti. Letos tibylo Sedesat...

V roce 2005 tomu bude Ctyficet let, co jsem se ozenil.
Velka poklona patfi mé Zzené. Je lékafkou - primarkou
neurologie. Obdivuji ji za to, Ze to se mnou zvladla. Ve
chvilich, kdy jsem na tom byl Spatné zdravotné, kdy jsem
se krcil v rohu, denné za mnou jezdila do Opavy, pfi tom
prace, déti, nemocna tchyné a pes. VSechno opravdu
zvladla. Déti mé toleruji a berou s humorem. Ja jsem ve
Sborniku severomoravskych spisovateld uveden jako
spisovatel. Kdyz k nam pfijde syn Martin s vnuckou
Terezkou a zazvoni u vratek na zvonek, ktery pro meé
ulila Laeticie Ditrichova, o niz jsem také napsal knizku,
tedy, kdyZ na néj zazvoni a ja jdu v trenyrkach otevit,
fika syn Martin: ,Terinko, podivej se jak vypada tvyj
dédeclek spisovatel!

Milane, ty jsi uz delSi dobu nemocen, ale stale
optimista.

Reknu vétu - ano, mam rakovinu. Je to tézka situace,
ale ja o tom vibec nepfemyslim, jsem Stastny a neberu
si to. Mam kolem sebe zdravotniky, ktefi mé ujistuji, Zze
tady stale je nadéje. V Sedesati zZivot nekonci! Vita
Dostal, s nimz jsem napsal knihu Stastna planeta,
jednou, kdyz uz byl na pokraji sil, Fekl: "Nikdo nevi, co
bude za dalSi zata¢kou"! Atato véta mu pomohla na kole
objet svét. J& mam plany, ale hlavné chut pokraCovat
dal, stale je ve mé sila naplhovat své poslani - lidem
ukazovatkrasy svéta.

Rozhovor s Milanem Svihalkem jsem zadala kdysi
davno v auté, kdyz jsme jeli navstivit Jana Neulse do
Rymarova. A letos, u prilezitosti Milanovych Sedesatych
narozenin jsem jej konec¢né dokondila.

Hana Jura¢akova
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AKTIVNi STARNUTI

Domov diichodcl na Petruskové ul. v
Ostravé - Zabrehu pro klienty, ale i okoli

Kuzelkovy turnaj

Zprijemnit jarni dopoledne klientim domova, ale i
hostim z ostatnich domovu dichodct v Ostrave, bylo
cilem geriatrickych pracovnikul pfi kuzelkovém turnaiji.
Sesli se pfiznivci ruskych kuzelek, aby mezi sebou
nejen zméfili své sily, ale hlavné se dobfe pobavili a i
poznali noveé pratele. Pfevahu méli sice muzi, ale ani
Zeny se nenechaly rozhodné zahanbit. Drobné ceny
v8ak Cekaly na vSechny a spokojeny usmév
odchazejicich soutézicich byl pak nejlepsi vizitkou
takto straveného dopoledne.

Majovy jarmark

Milé prekvapeni v podobé Majového jarmarku
Cekalo v kvétnu pfed KD K-TRIO na Ostravany z
meéstské ¢asti Ostrava Hrablvka. Mnozi kolemjdouci
se pozastavovali v Uzasu, kdyZz vidéli vystoupeni 80ti
letych babicek mazoretek Bambulek.

Ao co vlastné slo?Jednalo se o spoleCnou charitni
akci UMODb-Jih - Sbor pro ob&anskeé zalezitosti a DD
Korytko na Petruskoveé ul. v Ostraveé - Zabfehu. Jejich
spoluprace trva jiz nékolik let. Letos se pod zastitou
starosty obvodu O-Jih oteviely jarmarec¢ni stanky a
cely doprovodny program mohl zacit. Cilem bylo
predevsim ukazat, Ze i mnozi klienti domova jsou lidé
kreativni, pIni elanu a radosti ze zivota. Rozhodné se
nechtéji stranit okoli za dvefmi domova, ba pravé
naopak. Chtéji, aby dvefe jejich domova byly otev-
feny, aby vSichni vidéli, Ze Zivot zde také nabizi celou
fadu moznosti. A tak kromé pernicku &i babského
kofeni mohli ob&ané diky Sikovnym rucickam
obyvatell domova a ergoterapeutll za symbolické
ceny koupit napf. ru¢né malované svicny, malované
hedvabné S$atky, sklenéné obrazky, ozdobené
sklenice, pletené papuce, figurky z juty a celou Fadu
dalSich drobnosti &i si nechat zavéstit od kartarky. O
doprovodny program se postaraly pravé babicky
mazoretky - Bambulky se svym vystoupenim.

Bc. Dita Buryova, soc. pracovnice

Obcanské sdruzeni SENIOR SERVIS
nabizi v Ostravé sluzby osamélym seniordm :

- navstévy

- doprovod k Iékafi

- doprovod na prochazce

- predcitani

- drobné sluzby

Tyto sluzby jsou vykonavany dobrovolniky
bezplatné. Pokud projevite zajem, mizete volat
na telefonni islo 776 774 157

PRO TUTO CINNOST HLEDAME ROVNEZ
DOBROVOLNIKY
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PAMETNICI VZPOMINEJTE

Ves pribeh

Pameétnici, vzpominejte!

Vzpominky, které si nosime v hlavé, maji jednu
nevyhodu. Dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka $koda odchazeji-li do nekonecna s nami, aniz by
zkuSenosti, pouceni, radost mohly byt odevzdany
Jinym. V rubrice ,Vas pribéh” se snaZime zabranit této
ztraté. Spolu s Vami bychom chtéli popisovat déjiny
v8edniho dne obycejnych lidi od détstvi, pfes
poznavani svéta k podminkam Zivota a prace, aZ po
prekazky, které pripadné museli pfekonavat. TéSime
se na obalky oznac¢ené heslem ,Va$ pribéh”. Do
Jednoho ,pfibéhu*se ted’s nami pfeneste...

Obycejny chleba s maslem

Kazdé rano potkavam nadherného psa, ktery venci
svého panicka. Tahne ho za sebou, smyka s chudakem
starym po chodniku a panicek neustale hovofi: “To vi§,
Alberte, jesté to projdeme aspor dvakrat, vzdyt ja vim,
Ze si chce$§ zabéhat, ale nemuzu té brachu pustit z
voditka! Vyhlaska, vi§? To by mé zase pokutovali a na to
ja brachu nemam!” Vzdycky se usmivam, protoze mam
dojem, Ze ne vyhlaska, ale temperament psa brani
panovi pustit psa z voditka. Stary pan se usmiva, v
jedné ruce voditko, na jehoz konci je jeho vSechno, v
druhé ruce igelitku. Del§i dobu jsem dumala, co v té
igelitce v pul sedmé rano nese.Jednou jsem to odhalila.
Chleba s maslem, obycejny chleba s maslem! “Alberte,
chce$ papani? Tak pockej, tam za tim rohem si dame
snidani.” Albert vSak strka Cumak do igelitky tak
upénlivé, Zze pan se poddava, vytahuje chleba, lame na
pul. Ta jedna pllka mizi v tom ohafi jak rozinka
okamzité. Tu druhou pan zmoula, jako ze Zmoula, ale
Albert vi, Ze po par vyskocich, pfesné nacviCeném
zaskuceni mu tu druhou pulku da také.

Rada je pozoruji

Souhra dvou Zivocichu, souhra dvou osameélych,
navzajem se potfebujicich tvord. Ur€ité vim, Ze hodinu
vychazky, smér, rychlost i délku urcuje Albert.
KdyZ jsem uz ani jednoho nevidéla, bylo mi to divné, byli
vZdy presni jako autobus. Nékdy i pfesnéjsi. Jednou
jsem oteviela nas méstsky tisk. V rubrice “Utulek pro
psy nabizi” byla fotka Alberta. Bylo z ni vidét, Ze jeho o€i
vyjadfovaly smutek, beznadégj, zoufalstvi. Méla jsem
pocit, Ze se na mne diva vycitavé. Na mne!

Vytocila jsem Cislo utulku a ptala se na toho kras-
ného psa. “Jo, pani, toho jsme nasli jak zoufale pobiha
po meésté, vzdycky nastoupil do autobusu, po par
zastavkach zase vystoupil, sam a takhle jezdil par dni,
nez jsme ho odchytili. Nemél identifikacni znamku, byl
bez voditka. N&jakou dobu ¢ekame a pokud se nikdo
nepfihlasi uz pfes mésic, psa davame k dispozici. Je
zdravy, oCkovany, proSel veterinarni prohlidkou, jen je
trochu smutny a nezere. Potfebuje co nejdfive, aby siho
nékdo vzal. Chcete ho?”

Patrani veskrze detektivni

Pak se odehrala kratka, le¢ uspéSna detektivni
prace. Moje. Vyptavala jsem se lidi v okoli, sousedu a
zZjistila jsem, Ze stary pan je po mrtvicce v nemocnici.
Skutec¢né Zil uplné sam, rodinu nemél, jen toho psa.
Ihned jsem se vydala do nemocnice v nadéji, ze pana
poté&Sim. Moc nemluvil, ztézka formuloval slova, ale
jedno slivko ALBERT bylo jasné zfetelné. Sestficky
netusily, kdo je Albert. Ja ano.

Chudak pes védél, Ze doma jeho “panicek” neni, Ze
ho odvezli, védél i kterym smérem. Netusil vSak, Zze na
druhy konec mésta, do nemocnice. Marné ho hledal na
cesté, po které ho sanita odvezla pry¢. Sousedé ho
chtéli chytit, ale Albert se vysmekl a pelasil za sanitkou.
Nedohonil ji v8ak. Proto se snazil zfejmé dostat n&jak
dal, kde uz jeho stopa zmizela. Nasli ho zhruba
uprostfed, mezi jeho domovem anemocnici.

Nez se pan Lukasek uzdravil, vzala jsem siAlberta k
sobé. Nebylo to jednoduché. Albert odmital stravu. Ani
na chleba s maslem jsem ho nenalakala, jen se podival,
otoCil hlavu zpét na tlapky a koukal dal do prazdna.
Cumak na prednich tlapkach nasmérovany ke dvefim.
Pak jsem dostala napad! ZaSla jsem opét do
nemocnice, panu Lukaskovi se uz dafilo lépe a mél
radost, Zze Albert je u mne doma. Uprosit personal
pfivést ho do nemocnice se mi nepodafilo. Pfedpisy,
hloupé,, nesmysiné predpisy! Vim, ze by se jak pan
Lukasek, tak i Albert okamzité dostali do formy! Ziskala
jsem tedy aspon kabat pana Lukaska. Doma jsem mu z
néj udélala peliSek a Albert se mohl zblaznit radosti!
Lezel na ném porad, nechal se jen kratce vyvencit a
kdyz jsem pouzila metodu pana Lukaska a mluvila a
mluvila, (pfipadala jsem si jako blazen...) zacal izrat.

Po par tydnech
se pan Lukasek
vratil domd. ,Domu“
se vratiliAlbertaten *
den jsem vidéla dvé :
velmi Stastné byto-
sti! Ted jsem jejich
kamaradka, i kdyz
pan Lukasek fika,ze
jsem jejich rodina.
A Albert? Tomu nosim kazdé rano chleba s maslem.
Oba uz Cekaji a véru nevim, z kterych oci je ke mé
vysilano vice lasky. NejvétSi radost a nejvice Stésti vSak
stejné citim ja, kdyZ jdu rano do prace a Albert vleCe
starého pana, uz ne kfizem krazem, ale rovnou a pfimo
ke mné. Pan LukaSek opét vlaje za psem, ale Albert
viditelné zvolnil tempo. Vi, Ze panicek potfebuje klidnéj-
Si pohyb, uz ho netahne za sebou jako padak. Po par
metrech se vzdy otoci, zda jeho panicek stadi. Staci.
Opét brebenti na psa aja uz dnes vim, ze Albert rozumi.
| ja jsem néco pochopila. A moc bych jim obéma chtéla
podékovat za nadherny pocit, ktery v sobé ted mam.

Dagmar JaroSova, Ostrava

Pristé: Mala markytanka od pani Véry Gajdosikové
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Jedno vim jisté, jesté jednou se tam
chci vratit

Pamétihodnosti Londyna

Nebudu unavovat nécim, co si najdete v kazdé
broZufe nebo na internetu. Prosli jsme snad v8echno, co
je vLondyné k vidéni. A Ze je toho dost! Syn mne neSetfil
ajajsemtomu byla mocrada.

Projeli jsme po Siroké tfidé lemované stromy, ktera
spojuje Buckinghamsky palac s Trafalgar Square,
idealni misto pro pofadani kralovskych prehlidek,
propletli se nékolika ulickami a uz jsme byli opét v
nejzivéjsi ze vSech londynskych ulic - Oxford Street.
Vaclavské namésti nasobeno péti. Nebo Sesti ? Utratili
jsme zdei hodné penéz a domudosli pésky.

Pfed mnohaléty jsme nékde sehnalii plakat, synové
ho méli ve svém pokoji - namésti Piccadily Circus, dfive
zvané centrum impéria. Roky jsem se na né divala jako
na néco, co ve skute€nosti neexistuje. Aonoje! Pfesné
takové jakonaplakaté! ¥

Ohromnymi reklamami s neonovym osvétlenim zafi do
noci. Svou polohou ve West Endu se stalo londynskym
centrem zabavy a velkou atrakci turistd, ktefi se citi
pfitahovani neznamou tajemnou silou, mozna sochou
Erose, boha lasky, byt se ve skuteCnosti jedna o
hlinikového andéla kfestanské lasky k bliznimu.

Mnoho lidi uz poznalo to, Ze nejlepsi zplUsob jak
poznat cokoliv, tedy i Londyn, je chodit péSky. Na delSi
trasy je ale dobré pouzivat Cervené autobusy - jak jsem
o nich psala minule. Jedna jizda stoji jednu libru, at’ je-
dete zastavku jednu &i osm. Pohybujete se hlemyzdim
krokem,ale to je pravé bezvadné,protoze se mizete ko-
chat, pozorovat okoli. Panoramata a zase panoramata,

CESTOVANI

Soho - prochazka ¢inskou Ctvrti, indicka restaurace, v
nilahodna vecerfe apak divadelni pfedstaveni. v

Soho je pfesné takové, jak si je Clovék predstavuije.
PIné muzu hledajicich druhé muze, pIné Cinskych,
indickych a vSelikych cizokrajnych restauraci a
hospudek, plnédivadel a $antand.

V jedné hospudce jsme vecereli, v jednom divadle
jsme byli. Byl to pfekrasny londynsky den. Pomalou
prochazkou jsme dosli do Cinské ctvrti. Ve vylohach
visela kurata (i kachny) a méla lakat k pochutnani. Na
mne vSak pUsobila opacné - skoro mne pfesla chut.
Prosté neboze vyhliZejici uvadla télicka ve mé chut' na
dobré jidlo nevyvolala. Takze veclefi jsme nakonec
zvolili v indické hosplidce. U nas v Cesku jsem nic
podobného nejedla. KdyZz to srovnavam s jidlem v
restauracich, které oteviraji asiaté u nas, musim fict,
Ze nas tedy odbyvaji.

2 o o - e 3 G
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K planované navstévé divadla jsem vezla kufr

¢lovék nasava aje mukrasné. Zvlast kdyz sisednete do obleceni; boty,Saty,kabelku - zkratka divadlo. Nakonec
horni ¢asti autobusu.Underground, neboli metro, protina jsem na radu syna $la v Cernych kalhotach a svetru a
sice mésto v8emi sméry, ale byla jsem jim zklamana. vedle ostatnich navstévnika jsem se citila docela ,IN“.

Privan, ne pravé Cisto a nic Clovék nevidi. Takze tam ne! MiluSe Enenklova, pokra¢ovani pristé

www.katalogtip.cz

HATAIGE

Carrefour &

m

Chcete také finan¢né podpofit vydavani zpravodaje? Kontaktujte tel. ¢islo 603 386 072

@
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UzZ fadu let jsme Cleny

sdruzeni holandskych
seniory, které vydava svj
Casopis Plus magazin, za
ro¢ni pfedplatné 38 €, je to
zaroven Clensky prispévek
tohoto Klubu seniord.
Casopis zasobuje &tenare
nejriznéjSimi informacemi
a zajimavostmi specialné
pro seniory vybranymi,
reportazemi z cest, ¢lanky
a povidkami od senioru pro
seniory, nabidkami dovo-
lenych v mistech, kde je
klid a pfihodné klima, jakoz
i jiné podminky vhodné pro
nas starSi - s mnoha dalSi-
mi dulezitymi informacemi
a radami z oboru mediciny,
financi a prava.

V jednom z poslednich
Cisel byl Clanek ¢i spise
rozhovor, nazvany ,Chudy
a bohaty v Nizozemi.“ Mys-
lim, Ze by mohl zajimat i
Ceského Ctenare, zejména
seniora. Pfedstavuje nam
dva protiklady: 72-letou
Nelly Ruberg a 65- letou
Nan Stoltehoff. Reportér
polozil obéma stejné otaz-
ky, na které predevsSim
Nelly, odpovidala zcela
oteviené. Jeji mésicni
pfijem je tvofen 806 €
AOW a malou penzi¢kou z
jiného zdroje, 58 €. (AOW
Cili Algemeene ouderdoms
wet) je holandska statni
penze, pro kazdého stej-
na. Napf. zeny v domac-
nosti, které nikdy nepraco-
valy, ji dostavaji od svych
65 let a ti, ktefi byli zamést-
nani si k tomu samozifejmé
vybudovali penzi dalsi.

\“ b postiehy z Holandska

Pani Nelly nema nic
uSetfeno, momentalné si
spofi mésicné 45 €, aby si
mohla nechat udélat zubni
mustek. Holandské zdra-
votni pojisténi plati totiz jen
kompletni zubni protézu.

Tydné vybira ze svého
uctu v bance malou ¢astku,
za kterou si kupuje potravi-
ny a jiné véci vdomacnosti
potfebné. VSechny platby v
Holandsku jdou pfes ban-
ku, jina moznost neni,
zadny listono$ zde penize
nenosi v kabele, aby se
mohl stat cilem loupezného
pfepadeni. Také to timto
nenuti penzisty byt pfislus-
ny den doma a Cekat na
penzijako pejsek u boudy.

Nelly ma maly byt, ktery
tvofi obyvaci pokoj, ku-
chyn, loznicka a koupelna s
WC. Za tento byt plati 322 €
mésicéné, obec ji pfiplaci
172 €. S obleenim ma
pani Nelly stésti, jedna jeji
pfitelkyné zna bohatsi
damu, ktera ma stejnou
konfekéni velikost jako
Nelly a Casto si kupuje nové
véci. Hodng, jesté zcela ne-
obnosenych Satll, odklada.
Z toho si Nelly vzdycky
vybere co se ji libi a co
potfebuje, zbytek pfedava
dal. Potfebuje nosit dost
drahé ortopedickeé boty, na
které musi pfiplatit 57 €.

Koni¢kl nema Nelly
mnoho:pomaha nékolik ho-
din tydné v blizkém obcho-
dé, kde se prodavaji pro-
dukty z tfetiho svéta a kde
vSichni pracuji dobrovolné
a zdarma. Tyto obchody
jsou v kazdém vétsim ho-
landském mésteCku. Vy-
nos jde na rizné dobrogin-
né ucely.Jednou tydné cho-
di hrat bridge, to ji stoji jen
listek na autobus. Spoluse
sousedkou ma predplacen
provin¢ni dennik a pfehled
televiznich programu.

Z elektrospotrebi¢i ma
v domacnosti jen televi-
zor,ledni¢ku,nezbytny ka-
vovar, vysavac a pracku.
Na dovolenou jezdi s
rodinou své sestry, kazdy
rok asi na tyden do
pronajaté chaticky, bud v
Holandsku, €i v blizkém
zahranic¢i. Autonema.

Na otazku, zdali si pfi-

pada bohata ¢i chuda, od-
povida: Jsem celkem
zdrava a citim se tedy bo-
hata. Mési¢né, kdyz do-
stanu vypis z banky a
vidim penzi, ktera mi tam
pfisla, pomyslim si: to je
prima, Ze ty penize vlast-
né dostavam ,jen tak".
Co by sipfala, je vétsi byt
s loznici pro vnoucata,
aby u ni mohla prespat,
kdyz ji pfijedou navstivit.
Dal8im pfranim by pak
bylo, aby se jeji byt dal
néjak pootocit, aby mél
vic slunce nez tu hodinku
denné jako ted.

Pani Nan, ktera dovr-
Sila 65 let a prestala pra-
covat, dostane také AOW.
Rika, Zze se svou penzi a
penzi po svych dvou zem-
felych partnerech vyjde.
Po zemfelém partnerovi,
dostava pozustaly 70%
jeho penze. Viastni dim,
néjaké obligace a ma
uSetfené penize. Nezna
sumu, kterou vydava za
potraviny, cely tyden vafi
totiz pro rodinu své dcery,
kde také vecefi.

ODJINUD

V Holandsku je bézné
jenjedno teplé jidlo vecer.
Jeji hobby - chodi s prateli
do kina, do divadla, na
prochazky a na vecefe do
restauraci. To ji stoji
meési¢né asi 150 €. Také
rada cestuje. Na jafe a v
Iété je na dovolené s
dcerou a jejimi détmi, na
podzim jezdi jesté asi na
tyden nékam sama. Loni
byla napf. s prateli na
Sicilii. Navstévuje také
kazdoroCné na nékolik
dnu svého bratra v Anglii.
Svuj dum jesté splaci ( hy-
potéka je danové vyhod-
na, zejména pfi vysSSim
pfijmu). Mésicné splaci
700 €. Ostatni poplatky v
domacnosti €ini 750 € za
tfi mésice. Ma malé auto,
Toyotu Yaris, se kterym
najezdi asi 5.000 km za
rok. Predplaci si jedny
noviny, Plus magazin a
televizni program. Vétsina
Holandant, ktefi c&tou,
knihy nekupuje, ale pujcu-
jesijevknihovné.

Doma ma pani Nan
lednici, mrazak, pracku,
susSi¢ku, mycku nadobi,
presovar, mikrovinnou
troubu, mixer, kuchynsky
robot, vysava¢ a dalSi
drobné spotfebice.

Bohata ani chuda si
nepfipada. Ale pfipousti,
ze nema zadné finan¢ni
starosti a muze si koupit
véechno, co chce. Rika, ze
zivotk ni byl dobry.

Obrazek z Holandska - Amsterodam

1)
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ODJINUD

Jeji prani? Chtéla by
najit pfitele, privodce na
cesty po svété, uz ne
partnera pro kazdy den.
Ale jejim vibec nejvét§im
pranim je, aby nepfezila
své déti. TakZe jak vidite,
mili pratelé, jsou zde také
velké rozdily v zivotni Urov-
ni penzistd. Uvedené
pfiklady jsou asi extrémni.
Jak ale mlzete pozorovat
na pfipadu ,chudé“ pani
Nelly,neni nestastna ¢i ne-
spokojena, neciti se osa-
méla a ani by ji nenapadlo
chtit bydlet spole¢né s
détmi. Holandané vyzna-
vaji tzv. socialni kontakty,
ale nade vSe je jim jejich
soukromi, jak fikaji ,priva-
cy“, Cili mit moznost zavfit
dvefe a bytve svémasam.

DalSi dulezité sdéleni:
V8echny pense v Holand-
sku jsou zdanény. Penzis-
té si plati mési¢né zdra-
votni pojisténi. Také zde
nemaji zadarmo vefejnou
dopravu, pouze ruzné sle-
vy. Na druhé strané jsou
rizné moznosti, jak dostat
v pfipadé potieby financni
pomoc. Tato pomoc oprav-
du funguje. Seznam vsech
moznosti dostavaji pezisté
kazdy rok postou domu s
upozornénim, aby neva-
hali pfihlasit se na radnici,
ktera vSe zafidi.

NepfFepocitavejte Eura
na koruny. Jsou zde jiné
cenové relace. Napf. u
kadefnika klidné zaplatite
zamyti, barveni, stfihani a
tzv. foukanou 80 €.

Zije se tu tak trochu po-
dobné jako v CR.Snad lidé
jsou skromnégjsi, jsou
zvykli si pomahat. Plati tu
zakony, dba se na jejich
dodrZzovani a stat je sku-
te€né socialni.

Jsou zde bohuzel i
temné stranky-terorismus,
ale to je problém, ktery
musime fesit vSichniato je
zase zcela jinakapitola.
Véra Pokorna, Holandsko
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Diwali - svatek svétel

Své svatky maji vyznavaci viry hindu,
muslimové, sikhové, budhisté a dalsi az
po kiestany.Svatky se také slavi v Indii.
Pro Indii je mimo jiné typické to, Ze jich
ma ve svém kalendafi neuvéritelné
mnozstvi. VétSina téchto svatki ma
naboZensky zaklad a odtud plyne i jejich
pocetnost. VétSina indickych svatkl se
slavi podle indického Ilunarniho ka-
lendafe a tak se jejich terminy rok od
roku méni. Indické lunarni mésice a
jejich gregorianské ekvivalenty jsou
nasleduijici:

Chaitra  bfezen - duben

Vaishaka duben - kvéten

Jyaistha kvéten - Cerven
Asadha Cerven - Cervenec
Sravana Cervenec - srpen
Bhadra srpen - zafi
Asvina  Z&fi Fijen

Kartika  fFijen - listopad
Aghan listopad - prosinec
Pausa prosinec - leden
Magha leden - unor

Phalguna unor - biezen

Mezi vyznamné patfi Diwali - svatek
svétel. Je to nejStastnéjsi, nebo chcete-
li, nejveselejSi svatek v hindu kalendafi.
Slavi se patnacty den mésice Kartika. |
kdyz oficialné je pouze jeden den statni
svatek, oslava trva pét dni. Legenda je
takova, Ze v noci sviti mnoho svétel, aby
ukazala Ramovi cestu domu z jeho exilu.
Pro kazdy den oslav je néco typické.

Prvni den se dokonale uklidi domac-
nosti a vstupni schody do domu jsou
pomalovany kiidou nadhernymivzory.

Druhy den je vénovan Kriskové
vitézstvi nad legendarnim tyranem -
Narakasurou. Tento den je spojen s
koupeli pfed svitanim a no$enim novych
odévu. Béhem tfetiho dne je uctivana
Lakshmi, bohyné stéstény. Tradi¢né je to
zaCatek nového finan¢niho roku pro
spole¢nosti. Ctvrty den pfipomina
pamatku navstévy pratelského, ale
arogantniho démona Bali, ktery dosadil
boha Visnu na jeho misto. Paty den muzi
navstévuji sve sestry, aby jim na Celo dali
znameni - tikka.

Diwali je také svatkem sladkosti, kte-
ré si rodiny navzajem posilaji. Tak jako u
nas na vanoce, Indové na Diwali rozesi-
laji u prilezitosti tohoto svatku pfibuz-
nym a znamym pohlednice a blahopfani.
Stalo se to jiz tradici stejné jako svétla
olejovych lampiCek a ohnostroje. Dnes
uz to nejsou jen olejové lampicky, ale
dokonalé elektrické osvétleni a to i pfes-
to, Ze Indie stale zapasi s nedostatkem
elektrické energie. Ve dnech oslav
nemuze Indii urcité konkurovat ani Evro-
pa se vSemi svymi svételnymi reklama-
mi. Ohriostroje a délbuchy jsou vidét a
slySet nepretrzité celych pét dnd. V noci
lidé vychazeji v privodech do ulic a ko-
chaiji se svételnou show.V tuto chvili jsou
vSichniveseli, bezstarostni a Stastni.

(hol)

Navstivte "SILOE" - prezentacni a informacni centrum

Prezentuje vefejnosti rizné charitni
projekty a aktivity. Jsou zde pribézné
vystavovany vyrobky osob se zdravot-
nim postizenim. Vyrobky se v centru
také prodavaji, a to z raznych
chranénych dilen - napf. Hlucina,
Ludgerfovic, Opavy, Kunci¢ek, Uher-
ského Hradisté, Znojma i z Prahy.
Zakoupenim téchto vyrobkl podpofite
provoz chranénych dilen. V centru vam
také poradi, kde sehnat ubytovani pro
lidi bez domova a také vas poinformuiji
o aktivitach télesné nebo duSevné
postizenych spoluob&ant. Muzete si
zde také vyzvednout rlizné brozurky,
kde se dozvite tfeba o adopcina dalku,
aleijinych aktivitach Charity.

Za priznivého pocasi jste si mozna
vSimli, Zze se pfed centrem prezentuji
rizné charitni dilny - prodavaji zde své
vyrobky a také predvadéji svou
¢innost, napfiklad vyrobu keramiky na
hrnéirském kruhu, malovani na skle,
pleteni koSikl a dalsi.

Vsak se jdéte podivat! Otevieno je
denné po-paod10-17hod. Srde¢né
zvou zameéstnanci prezentacniho
centra.

Kde je najdete: V centru Ostravy,
Puchmajerova ulice ¢islo 10.

(naproti budovy byvalého Tuzexu )
(kal)
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e méni, ale ne ve vSem

Obranachleba

Pomalu oteviram utlou knize¢ku. Na prvni strané,
ponékud neumélym a zaroven ozdobnym pismem
stoji:

Kniha déjin spolku Obrana chleba. Véz a pis dale,
Citej a pisej, at marné nezijes a lidi nesidis, Ze
pracujes pro lid horsky.

Mirny usmév a zna¢nou uctu ve mé vzbuzuje
tento zapis - je zroku 1890!

Nad slovem chleba jsem se ovSem zamysilel.

Co asi pod pojmem chleba méli na mysli prapred-
kové z Moravky, zakladatelé spolku na jeho obranu?

Karel Kanok, na jehoz zahradé sedime, po kratkém
zavahani povida: ,NejspiS cely vesnicky zivot. To pro
mne vyplyva ze vSech zapisl v této kronice. Ochrana
poli, starost o vdovy a sirotky po dfevorubcich, razné
petice vrchnosti, Zadost o stavbu Skoly... Faktem je, Ze
muj staficek, po kterém tuto kroniku mam, se o ni pfede
mnou nikdy nezminil, ale pojem chleba tady urcité nelze
chapatjenomv nejuzsim smyslu.”

Nemyslite, Zze je ponékud zvlastni, ze Vas dédecek
se svou kronikou viibec neseznamil?

,On ji nepsal od samého pocatku, tehdy mu bylo
dvanact let, takze tuto kroniku prevzal pozdé&ji. Sam
jsem ji nasel v lodnim kufru na pudé, kdyz jsme v roce
1972 prestavovali dum. To uz stafi¢ek devét let nezil. A
pro€¢ o kronice dfive nemluvil? TéZko fici, o starych
Casech toho opravdu moc nenapovidal. Napfiklad ze
vSech jeho zazitk( z prvni svétové valky vim jen to, ze
byl na italské front&, kde se prfedovkami stfilelo ze
zakopu do zakopu a kdyZz se na kolejnici zazvonilo
poledne, z nepfatel se stali kamaradi, ktefi si vyménovali
polévku za tabak..." V samotné kronice se o této dobé
doctete, ze: Funkcionafi byli ve svétové valce a tak
spolek byl bez ucinku.

Presto byl spolek nesporné v celé Moravce va-
zeny. Poradal prednasky, akce az pro dvé sté lidi a
mél prapor za 182 zlatych. Vite néco o tom praporu?

,Z€ zapisu vyplyva, ze pfi jeho svéceni vr. 1898 se
stfilelo z hmozdifl a spotfebovalo se pfitom 6 kilo

Pan Karnok nad kronikou

NA NAVSTEVE
stfelného prachu za 14 korun. Pro zajimavost, jen
doneseni toho prachu z Jablinkova stalo dvé koruny.
Ale kde a jak tento prapor skoncil, to mineni znamo.”
V roce 1924 se spolek prejmenoval na

Hospodarsko - salasnicky. Tusite pro¢?

.Prapfedkové ziejmé usoudili, Ze novy nazev lépe
vystihuje cCinnost spolku. Ostatné, sam si jesté
vzpominam, ze kdyz jsem byl maly, odvadéli jsme
nase dvé ovce pres léto na salas, kde se nam o né
starali, zatimco jehnata pila s kravami. Ov&i mléko tak
zustavalo na bryndzu, syry a podobné.”

Kronika spolku Na Obranu chleba

& S

VW/@WM 4

Rokem 1924 zapisy v kronice konci, coz je
urcité Skoda. Co s nibude dal?

,Podivejte, mam dva syny, takze mysSim ji
nenecham. Kromé toho, zapujcil jsem kroniku
Frenstatskému muzeu a tam si i ofotili. Je ovSem fakt,
ze Casy se méni a tradice na vesnicich vymiraji. At uz
tradice nabozenské nebo ryze lidové. Naslednikd,
ktefi by o né méli zajem, je také ¢im dal méné. Vzdyt
napfiklad Skola z roku 1913, o kterou se spolek Obrany
chleba na Moravce zaslouZil a do které chodily détiina
dvé smény, byla v Sedesatych letech kvali nedostatku
zakll zaviena. Na druhé strané, najdou se jesté
vyjimecni fandove tradic, jako tfreba sedmdesatilety
pan Valentyn Svrcina, jenZ se vénuje sestavovani
rodokmend. Ten vam také mohu ukazat.”

_ Prohlizim si dalSi obdivuhodnou préci (pana
Svréinu, pokud ho vypatrame, predstavime v
pristim Cisle SeniorTipu) a po chvili se s Karlem
Kanokem louc¢im. Pfedtim mé vsak zaujal jesté
jeden zapis z kroniky: 25. zari 1898 predndsel
redaktor Tésinskych novin FrantiSek Hradecky o
nouzi v podbeskydi, jak povstala a kdo by ji mohl
odstranit. ,,Tenz poukazal, Ze jediné chlebodarce a
majitel panstvi Frydeckého muZe pomoci a jiny
Zadny. Re¢ pana Hradeckého trvala dvé hodiny.*

Tak nevim, srovnam-li to s vykony nasich dnes-
nich politiki, fekl bych, Ze casy se zas aZ tak moc
nezménily... (di)

Foto:Ludmila Holubova

(Pozn.redakce: Pokud se chcete dovédét dalsi zajima-
vé pasaze z kroniky, sledujte naSe internetové weboveé
stranky www.seniortip.cz, kde bude pokracovani.)
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,Zdravi pacienta je nasi za
prioritou®!

Soucasnou alarmujici situaci
evropského regionu je pokra-
Cujici demografické starnuti
populace. Seniorského véku se,
diky snadnéjSimu a pohodl-
néjSimu Zivotu, diky novym
technologiim a moderni medici-
né, doziva vétSina obyvatel
Evropy. Tato skutecnost by méla
byt patficné zohlednéna, pfi-
¢emz duraz by mél byt kladen zejména na kvalitu,
plnohodnotnost, dlstojnost a produktivitu zralého
obdobi Zivota seniord.

Dobré zdravi je zakladnim pfedpokladem pro
kvalitni zivot. Velmi dulezité je zejména spravné uzivani
lékafem predepsanych Iékd. Pokud pacient nedodrzuje
pfedepsanou terapii, oCekavany efekt je nizky nebo
dokonce nulovy. Dlvodl k takové ,,neukaznénosti®
pacient( je hned nékolik. Casto dochazi napt. k tomu, Zze
pacient nerozumél navodu k pouziti nebo se domniva,
Ze potfebuje jinou davku, mnohdy také zaménuije 1€k za
jiny, pfipadné upIné zapomene lék uzit. Zde je proto
potfeba pozorné naslouchat jak radam I|ékafe, tak
poucenim ze strany Iékarnika. Bohuzel ze strany lékara
je snaha informovat pacienta nékdy nedostate¢na a to
nejen z hlediska ucinku a uziti 1éku, ale také z hlediska
mozné finan¢ni spoluucasti. V soucasnosti jsou ceny,
uhrady a doplatky na jednotliva IéCiva velmi ozehavymi
tématy. Pacient by jiz v ordinaci mél byt seznamen s
eventualni spoluucasti na uhradé svého léku, pfipadné
s levné&jSi variantou. V Iékarné bohuzel velmi ¢asto do-
chazi k nepfijemnému piekvapeni a nékdy i k nasled-
nému odmitnuti daného IéCiva pacientem.

CLiO

premium

Pro zdravy zivotni styl

Nizkoenergeticke nahradni sladidlo

ZDRAVI, RELAXACE
Lékarnik ma v takovém pfipadé dvé moznosti: a)
nabidnout jiny Iék se stejnou u€innou latkou (v kazdé
farmako-terapeutické skupiné by mél jeden pojistov-
nou plné hrazeny |ék existovat) nebo b) poskytnout
formu individualni slevy, nap¥. pravé senioram. S prvni
variantou zaménou - nesouhlasi Iékafi a representanti
farmaceutickych firem, s druhou pak Ministerstvo
zdravotnictvi. Jesté horsi je to v pfipadé tzv. inovaé-
nich léka, coz jsou léCiva-novinky. U téchto pfipravku
se doplatky mohou vySplhat az k nékolika stokorunam.
Jelikoz jsou to novinky, neexistuji jesté jejich levné;jsi,
pojistovnou pIné hrazené varianty a tak jsou pro
socialné slabsi pacienty v podstaté nedostupné.

Dalsim problémem je souCasny modni trend
samoléceni. Tady dochazi nékdy az k nenapravitel-
nym omylim a samolécbou zplsobenym Skodam.
Soucasna pestra nabidka volné prodejnych pfipravkl
laka k mnohdy bezmysSlenkovitym nakupum. | zde je
tedy nutnost porady s lékarnikem. Ten by mél
zhodnotit, zda dany pfipravek je pro pacienta vhodny.
Dochazi totiz k situaci, kdy se mohou Ié€iva na predpis
s |éCivy volné prodejnymi vzajemné ovliviiovat a v
hor§im pfipadé pacienta poskozovat. Vazny problém
vznika také tehdy, kdyz si pacient sam chybné
stanovi diagn6ézu. Domniva se napf., Ze jeho obtize
jsou dobfe zvladnutelné volné prodejnym lékem. V
mnoha pfipadech v§ak, zvlasté u seniortd, mohou mit
zdravotni problémy mnohem vaznéjsi zaklad. Vliv na
vySe zminovaneé problémy ma mimo jiné také reklama
navolné prodejné léky. Kazdé lidské télo je original a
léCba sebemensich potizi by proto méla byt zcela
individualni.

Chtéla bych zdlraznit, Ze Iékarnik muze vzdy pa-
cientovi poradit a udélat vSe pro jeho spokojenost. Je
to jeho profesni a zejména eticka povinnost.

Mgr. Petra Topolankova
a kolektivlékarny u JednoroZce, Ostrava

pro diabetickou dietu
pro redukéni dietu
pro usporu penéz

pro zdravy chrup

N I [ Ny

v v s

Priklad - spotreba cukru na

Moderni sladidlo rakouské vyroby, nejvyssi
kvality, které se diky svym jedine€nym
vlastnostem fradi mezi predni evropska
sladidla. o
Sladidlo Clio chut’ové pIlné nahrazuje cukr a

je vyrobeno na bazi Aspartamu, coz O
zarucuje Siroké spektrum pouziti a minimalni 1991
energetické hodnoty.

1 obéana CR

2002
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Tri otazky pro Sest vil aneb
TYDEN NA JIZDARNE

i Klubovna spoleénosti Senior Zije a dycha bezpoétem
i akci. Ovdem samo se nikdy nic neudéla takze kdo
| jsou ty ,dobré vily“, které bdi nad zivotem v klubovné?
i Alené Jasnikové patii pondélky jimZ je vyhrazeno
i klubové povidani. Kazdé utery tady najdete krouzek :
i rukodélnych praci s jeho vedouci Emilii Stépanovou.
: Stfedecni karetni krouzek vede Jitka Svobodova.
i rozdavat radost jinym a tim i sobé&. Velmi uspésna byla
Miluse Enenklova. V tento den zde :

Ctvrtky patfi prednaskam, besedam, Astro-klubu,
i stara se o né
i funguje take informacni a poradenska sluzba.Vse pak
i zastfeSuji Blanka Mala a Ludmila Holubova, ktere

 strankam a zpravodaji SeniorTip.

Prostfednictvim anketnich otazek si nyni tyto
,dobré vily* pfedstavime trochu blize:
Covedlo ktomu, aby byl vas krouzek zalozen?
Alena Jasnikova:Na klubové povidani chodi vétSinou
Zeny, muzi zatim malo.Krouzek jsme zaloZili pro ty se-
niory, ktefi se citi sami a praveé toto klubové povidani je
prilezitosti pro jejich dalsi aktivity vnasem sdruzeni.
Emilie Stépanova: Sit, hagkovat a péci cukrovi Zeny
obvykle umi, ale co takhle drhat, paliCkovat, frivolit-
kovat, dratovat, vazat Satky? Témto pracem, vcéetné
vymény zkuSenosti se v naSem krouzku vénujeme.
Jitka Svobodova: Dalo by se Fict, kdo si hraje, nezlobi.
Ale po pravdé feCeno ze zlobeni jsme jiz vyrostly a tak si
tady tfibime pamét , postfeh a také kratime Cas.
Miluse Enenklova: Mezi nebem a zemi je plno velmi
zajimavych véci. Nez by mél ¢lovék sedét a fliukat nad
stafim, je urcité lepSi objevovat neznameé obzory.
Mlzete popsat atmosféru, ktera na setkanich je?
Alena Jasnikova: Na klubové povidani se schaziva
dvacet az ftficet lidi, zalezi na sez6né. Panuje zde
pfijemna a sdilna atmosféra, na vétSiné pfitomnych je
vidét, Ze sem radi chodi. Povime si co je kde za-
jimavého, oslavime narozeniny, na které nezapomi-
name, také vanocnipovidani byvavelmi pfijemné.
Emilie St&panova: Nejde jen o to, Ze mame radost z
naseho vzajemného setkani, tfinact az sedmnact Zen,
my radost i rozdavame. Napfiklad pro déti détského
domova na Hladnové jsme k vanocum pfichystaly
dareCky i cukrovi. Byl to moc hezky veler. Nase
vystavky maji az neCekany uspéch a podobnych akci uz
bylo vic, takZe v naSi atmosféfe mraky nejsou.
Jitka Svobodova: Obdas nas popadne hra¢ska vasen,
ale obecné je toklidné a pfijemné stravené odpoledne.
MiluSe Enenklova: Nalada v Astro-klubu se fidi vétSinou
obsahem pfednasky a urovni pfednasejiciho. Napf.
kvali psychotronice jsme zazili i hadky, ale o tom to
pfece také je. Konfrontovat nazory je velmi dobré.
Zajimavé bylo urcité povidani o €aji s ochutnavkou. Na
prednaskach o pouzivani mobilnich telefond nebo o
poskytovani prvni pomoci pfi Zivot ohroZujicich
situacich jsme se mnohé také pfiucili. A kdo ma rad
cestopisy, toho potésily cestopisné pfednasky.

PREDSTAVUJEME KLUBY

Kudy pujdete dal ve své ¢innosti?

Alena Jasnikova: Programy chceme neustale
zlepSovat, pfedevSim vybérem témat. Mate povahy
lidi, které se do debaty velmi obtizné zapojuji. VSimla
jsem si, Zze na nékoho nezabraly informace o vita-
minech, vystfizky z novin, ani vtipy, ale kdyZ jsem
vypravéla obsah knihy, vSichni oZili. Pozitivni mysleni,
toje véc,vkterou chciv krouzku dale Sifit.

Emilie Stépanova: Zajem o naSe vyrobky nas
samoziejmé tési a tak budeme chtit i v dalSim obdobi

vystavka vyrobkd nasich ¢lenek, kterou jsme

usporadaly spolu s vedenim knihovny v Marianskych
. Horachv jejich prostorach.

ise vénuji organizatnim zalezitostem, webovym :
. hrat bridge. Nyni mam zajem nabidku rozsifit taky na

Jitka Svobodova: Naucila jsem ¢lenky naseho krouzku

jiné druhy stolnich her a pak uspofadatisoutéze.
MiluSe Enenklova: Stafi je jedina moznost, jak se dozit
vysokého véku. Abychom je prozili co nejaktivnéji,
chtéla bych vytvofit ucelené prednaskové projekty,
jakoby malé univerzity tfetiho véku, které by ucastniky
vzdélavaly takzvané odAdo Z.
Posledni otazka plati i pro Ludmilu Holubovou: S mini-
malnim mnozstvim finan€nich prostfedkd jsme zajistili
vydavani uz Sestého ro¢niku zpravodaje SeniorTip. Je
o néj ¢im dal vétsi zajem a vime, ze i trojnasobny naklad
by uz nestacil. Verejnost se té€si na dalSi stranky a totéz
plati o strankach webovych. Je jasné, Ze i nadale
budeme chtit naSe Cleny i vefejnost uspokojovat v
maximalni mife. O tom, Ze nas jiz instituce zacaly
vnimat svédcCi i poCet ziskanych grantl. Napf. diky
grantu z fondu EU muazeme vybudovat pocitatové
vzdélavaci centrum a také administrovat centralni
webové stranky, vyuzivané seniory v celé republice.
Ajak to na zavér vidi Blanka Mala? Bez obtiZi to nejde,
ale klape to. A snazime se, aby to klapalo i dal, takze
nashledanou NaJizdarné. Cekame pravé navas!

(di)

Zivot klubu v obrazech
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Terénni socialni sluzby

Jak postupovat v pfipadé potieby nékteré z téchto
sluzeb (viz nize):

0 Zadatel nebo jeho blizci navstivi podle mista
bydlisté pfislusny odbor socialnich véci ufadu
méstského obvodu, kde Ize ziskat informace o
rozsahu nabizenych sluzeb

0 s pfislusnym socialnim pracovnikem se Zadatel
dohodne na rozsahu a podminkach posky-
tovanych sluzeb

0 ma-li obfan zajem o pecCovatelskou sluzbu
zfizovanou obci, vyzvedne si pfimo na okrsku
pedovatelské sluzby tiskopis "Zadost o zavedeni
pecovatelské sluzby"

0 vyplnénou zadost, vyjadfeni |Iékafe, potvrzeni o
vysi dichodu a dal$i potfebné doklady odevzda
na okrsku peCovatelské sluzby

Nabidka terénnich socialnich sluzeb je velice pestra,
protoZe ji kromé zafizeni zfizovanych mésty a obcemi,
zajistuji i nestatni a neziskové organizace. V této
souvislosti pfiblizujeme obsah nékterych uzivanych
terminta rozsah ¢innosti:

Osobni asistence

jeurCenalidem, jejichZ schopnosti jsou snizeny, napf.

v oblasti osobni péce, vyuzZivani vefejnych mist, péce o

domacnost, kontaktu s rodinou a SirSi spoleCnosti.

Podstatou sluzby je osobni pomoc se zvladnutim béz-

nych kazdodennich dovednosti a ukon(, které by ¢lovék

délal sam, kdyby mu v tom nebranilo zdravotni postiZzeni
nebo stafi. SluZba je poskytovana v pfirozeném prostre-

di, kde uZivatel Zije, pracuje, vzdélava se a pod. na zakla-

dé aktualni potfeby uzivatele, v pfedem stanoveném

rozsahu. Cilem je zaji$téni sobéstacnosti nebo podpora
rozvoje sobéstaCnosti uZivatele, setrvani v pfirozeném
prostfedi a zachovani vlastniho Zivotniho stylu.

Domacipéce (home care)

Jedna se o poskytovani komplexni domaci péce ,
adresné, individualni zdravotni, socialni a laické. Roz-
sah a formy poskytovanych sluzeb jsou dany aktualnim
stavem klienta. Komplexni domaci péce je poskytovana
tymem odbornikd z oboru oSetfovatelstvi, mediciny a
psychologie. Jedna se o vicezdrojovou formu
financovani, podili se klient a zdravotni pojistovna.

Kurzy tréninku paméti

Mozek je soucasti lidského téla.
Jak slabne télo, zhorSuje se i kvalita
paméti. Nové informace vSak mame
schopnost pfijimat az do konce
Zivota.

Kurz je zaméfen na procviovani paméti. Neni
zaloZzen na memorovani, zkouseni Ci klasifikaci, je
cestou ke zvySeni sebevédomi.

5 dvouhodinovych lekci - cena kurzu 300 K&
Informace na tel. 606 475 522

RADIME, INFORMUJEME

Dobrovolnici

V posledni dobé& jsou velmi oblibené sluzby
poskytované dobrovolniky. Dobrovolnik ze své vdle,
ve svém volném Case a bez narokd na odménu
vykonava cinnost ve prospéch druhych lidi.
Dobrovolnici zpravidla doprovazeji klienty na
prochazky, k Iékafi, €tou jim, seniofi jsou Casto vdécni
za jejich spole¢nost, chapavé naslouchani a
spoleCnou modlitbu, vitana je drobna pomoc,
poskytnuti informaci. Také dobrovolnici jsou
organizovani. Aby mySlenka dobrovolného hnuti
nebyla zneuZzita podvodniky, doporuéuje se
dobrovolnika kontaktovat prostfednictvim nékteré z
humanitarnich ¢&i charitativnich organizaci a jeho
totoznost si ovéfit. Zakladem pro vykon dobrovolnické
¢innosti je plnoletost. Kazdy zajemce o tuto sluzbu
musi mit uzavfenou smlouvu, ktera jasné vymezuje
jeho prava a povinnosti. Mezi zakladni povinnosti
dobrovolnika patfi mlcenlivost. Je zavazan za-
chovavat v tajnosti veSkeré informace o zdravotnim
stavu i dalSich osobnich udajich klienta. Pusobeni
dobrovolniku je pribézné kontrolovano supervizory.

Protoze pocCet nestatnich neziskovych organizacia
rozsah jimi nabizenych sluzeb pfekrauje mozZnosti
kompletniho zvefejnéni prostfednictvim zpravodaje,
jsou kompletni seznamy zvefejnény na internetovych
webovych strankach www.mmo.cz.

(kal)

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Neni lehké vyrovnat se s novymi
poznatky a informacnimi techno-
logiemi. Vede to v8ak k rozvijeni
tvaréich schopnosti a pfispiva k
zvladani narokl moderni spole¢-
nosti. Dulezité a potfebné je roz-
vijeni vzdélavani obc&anl vSech
. veékovych kategorii. _
Ze je tento problém zvladnutelny dokazuji
seniorské internetové stranky www.seniortip.cz

Nabidka kurzu vyuky prace na PC
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Nazev kurzu: Zaklady prace na PC
Délka kurzu: 10 vyu€ovacich hodin
(5tydnli po 2 hod.)
Termin zahdjeni: zafi 2004
Cena kurzu: 300 K&
Vsichni zu€astnéni budou mit k dispozici bezplat-
nou poradnu a konzultacni pomoc.

Struény obsah dalSich kurzi

Operacni systém Windows:princip a struktura, mani-
pulace se soubory,ovladani PC

Uzivatelské programy: Word, Excel, malovani

Internet a elektronicka posta:princip internetu, metody
vkladani informaci, vyuzivani elektronické posty
(zacatek tohoto kurzu je v listopadu 2004)

Inf.o kurzech: tel.¢. 596 936 020, 731 221 291
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MOZNA NEVITE

Ve Frenstaté maji radi poezii...

Vazeni, nahodou mne ve Frenstatské informacni sluzbé upozornili na
Cervnové Cislo vaseho zpravodaje, kde mne zaujala pozvanka Milujete poezii?
V lednu mi v nakladatelstvi Doplnék vy$la kniZzka - Ve Frenstaté maji radi poezii
(Halas a Seifert s prateli v Beskydech). Poetické, dvouhodinové programy tedy
probéhly i v knihovnach v RoZnové, Valasském Mezifi¢i a Mistku s mym
vypravénim a s pfednesem basnickych i prozaickych ukazek z dél dalSich
spisovatelll. Bude-li o tento program zajem, rad pfijedu. Se seniory jsem se
nedavno setkal ve Frenstatském klubu dichodcul. Preji vaSemu sdruzeni Uspéch
v praci, ktera je mi sympaticka a ma podle mne velky spoleCensky vyznam.

Libor Knézek
Pozn. redakce: Radi uverejriujeme kontakt pro objednani programu (tel. &. 556 835 887)
PhDr. Libor Knézek ,CSc., Frenstatsky rodak se narodil 13. ¢ervence 1929. Vystudoval
literarni védu a estetiku na Karlové univerzité v Praze a kandidatskou praci obhajil v
Ustavu slovenské literatury SAV. V soucasnosti se vénuje hlavné vyzkumu uméleckych
tradic beskydského kraje. Pfednasi na Slezské univerzité v Opavé. S panem Knézkem
udélame rozhovor, ktery pfineseme v nékterém dalSim ¢isle zpravodaje.

VE FR_ENSTATE
E

MAdi RABDI POEZIT

"Co znas - co vis"

Jako lavina se S§ifi v naSich TV védomostni soutézni
porady ( MilionaF, Riskuj, Pali vam to aj.) z rlznych
oborG literarnich, spoleCenskych, sportovnich,
hudebnich ¢i védeckych. Motivem velkého zajmu
divaku k (:Casti je nadéje na pfipadnou penézni vyhru.

Stejné jako v lonském roce i letos usporadala MO
SDCR v Ostravé pro seniory védomostni soutéz ,Co
znas covis?“, ovSem, bez financni odmény. Pfesto se
k ni pfihlasilo 8 stateCnych, kterym jsme vSichni fandili.
Pro kazdého soutéZiciho bylo pfipraveno 10 otazek, s
riznou tématikou s vybérem ze ¢ty napovédnych
moznosti. Pfes naroCnost otazek a s pfihlédnutim k
seniorskému véku se neobavali neuspéchu i kdyz se

mohla projevit ,stafecka“ nemoc skleroza.
Nejuspésnéjsi uCastnici soutéze byla pani Hanibalova,
byvala ¢lenka opery naseho NDM v Ostravé, ktera z
10ti moznych otazek zodpovédéla 9 stravné. Odménou
vSem soutézicim byl maly upominkovy darek.

Zda se, ze nasi seniofi se drzi hesla francouzského
pedagoga, barona Pierre de Coubertin, zakladatele
novodobych olympijskych her ,Neni dulezité zvitézit,
ale zucastnit se!”

Mé&stska organizace Svazu dichodci CR
Ostrava - Poruba

Pozn. redakce: Zajimavy namét pro ostatni kluby

VYHODNOCENi SOUTEZE!

Ptali jsme se vas, ve kterém roce byl postaven
kostelik v obci Hr€ava a komu byl zasvécen. Z
doslych odpoveédi byl vylosovan vyherce. Je jim
pani Drahomira Hostasova, Lipova 88, Dvorce,
ktera vyhravavécnou cenu. Blahopfejeme!

Podzim seniortl v Ostrave

Také letos je pfichystana pro seniory fada akci,
nékteré z nich vam pfipominame v kratké
pozvance:

20.9.- Vystoupeni souboru ,Havifovské babky*
KZ Jizdarna, zaCatek ve 14,30 hod.
(vstup zdarma)

NOVA SOUTEZNi OTAZKA - kolikaté vyro&i od
sveho zalozZeni slavi letos Slezské muzeum a ve
kterém mésté se nachazi. Odpovédi zasilejte

23.9. - Navstéva Ostravského muzea a Slezsko- | | na adresu redakce. Vyherce &eka vécna cenal
ostravského hradu.

Sraz uc¢astnikd ve 13 hod. v Nové radnici .

Ctvrtletni informacéni zpravodaj vydava Spole¢nost senior,
ob&anské sdruzeni, za pfispéni grantu Krajského ufadu

2.10.- Pochod seniorlia nejen jich. Pribézny start ; _
Moravskoslezského kraje.

je uDomu sesterv Porubé od 9- 11,00 hod.

6. 10. - Veder Voskovce+Wericha+Jezka
Galerie Chagal, Repinova ul.,
zacatek v 16,30 hod.

Upozoriiujeme na:
"Den otevienych bran" v Ostravské ZOO
dne 18. z4fFi, kdy je pro seniory VSTUP ZDARMA.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubovéa
Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pfibyl, Marie Kalinova,
Jifi Hruby, Hana Juracakova.
Registraéni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spolgc":nost senior, Na Jizdarné 18,
702 00, Ostrava 1 ICO 265 95 982
Tel.: 596 138 350, 728 466 105, 606 475 522
E-mail: info@seniortip.cz
www.seniortip.cz
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Nacerpejte pozitivni energii pro télo i dusi

Znate tajemstvi zivota?
Jist do polosyta, nelekat se
namahy a uzivat si radosti?
‘1\ Pokud k nim pogitate cesto-

. vani, pak jsme naladéni na
stejnou notu.

l _ Vydejte se tedy spolu na
ﬁ‘\ nase leto$ni, letni putovani.
Cilem bylo Slovensko.
g 3 = _ Bydleli jsme v Banské
Bystrici, krasném mésté
M R Zvolenské kotliny. TéZilo se
tu zlato, potom méd. Ve 14.
az 16. stol. vlastnilo mésto na evropskych trzich monopol v
obchodovani s médi, dolovanou v prostoru Spaniej Doliny.
Historické jadro mésta je pamatkovou rezervaci. Z vézZe je
kouzelny vyhled do okoli a pychou farniho kostela Panny
Marie je oltar sv. Barbory z roku 1509 od mistra Pavla z
LevoCe. Podle povésti pfiSla Banska Bystrica k tomuto
vzacnému, 9 m vysokému oltafi neobvyklym zptsobem. Syn
Mistra Pavla se popral v hospodé v Krakové s vazenym
ob&anem a v hadce ho zabil. Krakovsky soud mu nabidl
moznosti - zaplatit vysoké odSkodné nebo vézeni. Syn ani
otec neméli penize. Mésto je mélo, zaplatilo pokutu a Mistr
Pavel odvedI praci. Dodnes je jeho oltaf chloubou mésta.
Kazdy den jsme vyjizdéli autobusem za dalSimi
zajimavostmi Pohroni. Navstivili jsme Budinsky prales,
koupali se v termalnich bazénech Kovacové, obdivovali v
Hronseku dfevény artikularni kostel se zvonici, postaveny
bez jediného hiebiku. V Kremnickych Banich jsme si sahlina

NAPSALI JSTE NAM

symbolicky stfed Evropy, ve Zvoleni jsme pak udivené stali
pred expozici pro nevidomé. Oslovila nas i barokné upravena
dvorana s malovanym stropem s portréty fimskych a habs-
burskych cisafl. V Kremnici, v 5ti podlaznim muzeu
nemusite chodit po schodech, ale jezdite vytahem. Je tu
podzemi. U&arovalo nam hornické mésto Banska Stiavnica.
Nejstarsi pisemné doklady o dolovani kovu pochazeji z roku
1075, t&zZilo se zlato a stfibro. V roce 1627 tu poprvé pouzili
stfelny prach. Vodu Cerpali ze Sachet parnim strojem do vod-
nich nadrzi, které slouzily jako zasobarna vody pro tézebni
ucely. Nékteré jsouvyuzZivany dodnes jako koupalisté.

| pro nas, rodilé Ostravany, z mésta s hornickou tradici,
bylo farani do Sachty Bartolomé&j nevSednim zazitkem.
Obleceni v dlouhych habitech, vybaveni pfilbami a svitilnami,
jsme Slapali po 160ti schodech do nitra Sachty. V hloubce
41m jsme prochazeli Uzkymi Stolami a provazely nas staré
daini stroje a kapajici voda. V muzeu v pfirodé nas zaujala
budova klopacCky s dfevénou vézi. Klepanim na drevénou
desku se oznamoval zaCatek a konec smény, pohfeb hornika
nebo slavnostni udalosti v hornickych rodinach.

Tydenni zajezd pfinesl Ucastnikim mnoho novych
zazitkQl, poznani dosud neznamych mist, zotaveni v
prostfedi malebné pfirody, zajimavé kulturni zazitky pfi
ucasti na Eurofestivalu tanecnich skupin. A jesté néco,
stravit tyden mezi lidmi stejnych zajmu, milych a laskavych,
které spojuje v mnohych pfipadech pratelstvi, je pro seniory
nejvetsim zazitkem. Proto pfanim ucastniku i organizatoru je
nashledanou zarok, pfidalSim poznavacim zajezdu!

Olga Pafikova, Sekce duchodcl pfi Oblastni radé
odborového svazu pracovnikl Skolstvi v Ostravé

Dobry den vazeni seniofi,
zasilam odpovéd na soutézni otazku,
ale hlavné vam pisi, abych vam véem v
redakci podékovala za tento skvost
mezi Casopisy. Krasné c¢lanky, které
jsou aktualni pro dachodce, najde si v
ném kazdy to své, at' je jeho zajem o
vychazky, zajimavosti ¢i pouceni z
historie, o vzacnych lidech, o zdravi,
kam se zajit podivat na hezké misto
naseho kraje, ale i do ciziny, no prosté
Casopis k pohledani. Jenom by mél
vychazet Castéji. Je vidét, Ze v redakci
pracujete nejen rozumem, ale i srdcem.
Pfeji vam vSem hodné zdravicka a
elanu v pokraCovani pro nas tak
aktualniho ¢teni. Vrelé diky.

Jarmila Malikova, Dolni Lhota

Vazena pani $éfredaktorko,
kdyz tak prohlizim vas €asopis, tak jsem
se rozhodl vam poslat foto, které
pochazi rovnéz z Moravskoslezského
kraje-Hukvald. Asi je to ten buk o kterém
piSete. MGzeme byt hrdi na to, Ze mame
u nas takovy strom, ktery nam déla
v8ude jenom chvalu. Po zvefejnéni ve
vasem Casopise silidé urcité budou vice
vS§imat stromu, které jsou s jejich
regionem spojeny.

Vojtéch Guziur

Klub seniort, Cesky. Té$in

Véazenaredakce,

pfijala jsem pozvani k setkani seniorli v
Domé Techniky v Ostravé. Setkani bylo
srde¢né, pfednasky, zajimavé. Dostal
jsme i SeniorTip. Doma jsem ho
preCetla a litovala, Zze nema dalSi
stranky. Je Uzasny, poucny, informuje o
Zivoté senior(, nejen v Ostrave. Zvlasté
mne zaujal velmi hezky ¢lanek od pani o
nejvychodnéjsi obci CR, Hréaveé, kam
jsme jako déti chodili pésky a bosi z
Jablunkova na houby. Méli jsme jich
vzdy tolik, Ze jsme je nemohli unést.
Nékdy jsme nevédomky zasli az na
polskou stranu. Hraniéni straz nas
upozornila, Ze jsme daleko na polském
Uzemi a doprovodila na hranice. Clanek
ve mé probudil krasné vzpominky na
dobu détstvi, prozitou v malebné pfi-
rodé. Chtéla bych si objednat Seniortip
s donaskou do bytu.

Pfeji vam mnoho uspéchl v dalSich
zasluznych c&innostech, které konate
pro nas, seniory i mnoho Stésti, zdravi.
Vase vérna Ctenarka Jana Strungova,
Ostrava - Hefmanice

Pozn.: Pani Strungové, Obrusnikové i
ostatnim, ktefi maji zajem o odbér
Zpravodaje sdélujeme, Ze je nepro-
dejny a k dostani je na mést. ufadech a
informacnich centrech.

Dobry den, vaZena redakce,
chci vas upozornit na Zemépisné
sdruzeni s vedoucim Dr. Svelbem, které
pofada zajimavé vychazky po Ostravé a
okoli. Zaroven ma vzdy o daném
regionu pfednasku, napf. odkud
pochazi jména ulic, vznik a dégjiny
navstivené oblasti a pod. Publikuje i v
Zemépisnych listech v Brné. Snad by
pro Ctenafe Seniortipu byl zajimavy i
maly serial.

Dr. Hrazdirova, Hlu¢in
Pozn. redakce: V pfipadé zajmu o ze-

mépisnou vychazku kontaktujte tel.
Cislo 596632421

Vazena Spole¢nosti seniord,
zrovha jsem se dozvédéla o vasi
spole€nosti, o které mne informovala
pracovnice méstského ufadu ve Vrbné.
Zarovenn mi pak predala par vytisku
vaseho zpravodaje. Jsem predsedkyné
sdruzeni ob&anl zdravotné po-
stizenych, regionu Krnov, Bruntal,
Rymarov a zakladni organizace Vrbno.
NaSe zakladni organizace ma 70 ¢lenu.
Radi se seznamujeme s novymi vécmi
napf. i o to, jak travi volny ¢as seniofi v
jinych méstech. Rada bych odebirala
vas Casopis a téSim se na spolupraci.
Truda Obrusnikova, Vrbno
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NA SLOVICKO

Jak se zZije seniorim na Jihu?
Radnice nezapomina

Horky jih je v nasich pred- -
stavach obvykle spojovan s
dovolenymi a cestovanim. =
Jenze jih mize byt horky i jinak. .

Méstsky obvod Ostravy s N '
nejkratSim nazvem - Jih patfi k ‘ Y .
oblastem s nejvyssi hustotou ?
obyvatelstva v celé CR. Mgr.Otakar Verovsky

"Na rozloze 1950 hektart tady Zije temér 120 000
obyvatel. Da se tedy charakterizovat jako jedno velké
panelové sidlisté",fika starosta Mgr. Otakar Verovsky.

To je ovSem velmi slusny zaklad pro celou
fadu problému...

,Mate pravdu. Sidlistni zastavba, tedy velka
koncentrace lidi, mimo jiné umozrnuje anonymitu
pachatell trestné Cinnosti. Lhostejnost a nevSimavost
k pachani trestné €innosti, spolu s blizkosti hranic s
Polskem a Slovenskem, davaji rovnéz pachatelim
moznost rychleji opustit misto ¢inu a ztizit tak jejich
dopadeni. Mezi nejpalCivéjsi problémy v obvodu vSak
patfi ruSeni no€niho klidu v souvislosti s provozem
bar(, restauraci a non-stop stankd.

Jisté. Pouha slova to vSak nevyriesi.

Pocitame s celkovymi kontrolami problémovych
lokalit. Do konce t.r. mame pfislib jak feditele Méstské
policie, tak primatora Mésta Ostravy na zpracovani
celkové koncepce prace Méstské policie.

Trpi radnice a spolu s ni i zivot v obvodu
politickymi pitkami?

Problém(, které musime s politickymi partnery
pfes to v8e na radnici Fesit, je cela Fada. Maximalni
snahu musime vyvijet ve vztahu k obcanum.
Informovat je, ziskavat, ale hlavné stmelovat, ne
rozdélovat. Dovolim si malé postesknuti: naucit se
skute€né demokracii, nebude snad az tak zlé, jako
spiSe potlacit rostouci egoizmus. PredevSim u
mladeze to budeme muset velmi té€zce a asi i po
dlouhou dobu napravovat.”

Jak se ve vaSem obvodu zije seniorim?

PfedevSim jim slouzi domovy dachodcu,
Agentura doméci oéetfovatelské péée alternativni

Zapomenout nelze ani na Agenturu domaci zdravotnl
péce pfi poliklinice v Hrabuvce, spolu s okrsky
pecCovatelské sluzby, kluby diichodcu.

To je docela pestry seznam.

,Zdaleka neni konecny. Z mého pohledu je
pékné, ze zasilame blahopfani seniorim k vyro¢i 70
a 75 let. Také se pravidelné jednou za rok setkavame
se seniory starSimi 80 let, Casto i s jejich rodinnymi
pFislusniky. Chceme jim dat tak na védomi, Zze na né
nezapominame, Ze si vazime vSeho, co pro obvod i
pro spolec¢nost doposud vykonali a urcité podle svych
sila moznosti jesté vykonaji.

(di)

Obvod Ostrava-Jih je jedno velké sidlisté. Ale
nebylo tomu tak vzdy. Vznikl ze samostatnych

obci Vyskovice, Hrabtivka a Zabreh. Dubina pak
zasahuje az na katastr Staré aNové Bélé.

. . pole c¢tvrceného Stitu prevzalo

symboliku z peceti Zabfehu. Jedna se

o tfi stfibrné kuzely v erveném poli, které v minulosti
vyjadfovaly pfisludnost obce k olomouckému bis-
kupstvi. Stfibrné vahy ve druhém poli jsou odrazem
vySkovického znaku. Hrabuvka je prezentovana
stfibrnou rybou ve tfetim pecetnim poli modré barvy,
coz predstavovalo zdejSi rozsahlé rybnikarstvi.
StfibrnoCervené Sachované pole pak je heraldickou
stylizaci soudobé sidliStni zastavby. Modra barvave
znakovych polich je pfevzata ze znaku méstského.
V roce 1924 se obce Hrabuvka i Zabreh staly sou-
Casti tzv. Velké Ostravy. Vyskovice byly pfipojeny k
Ostravé v roce 1966 a duvodem byla rozpinavost
mésta a snaha uspokojit poptavku po bydleni.
Ves Jindfichova - takto byl v minulosti oznacovan
Zabreh, az do pol. 17. stol. byl Iénem olomouckych
biskupll. Zabreh vyrazné ovlivnilo v 19. stol. déni v
sousedni obci Vitkovice. S industrializaci obce ne-
souvisela jen vystavba Zelezaren, ale také vybudo-
vani tovaren na katastru Zabrehu, jako napf. tovarny

na lepenku Posnansky-Strelitz, zpracovani dehtu J.
Rutgerse nebo piskovna l. Goldberga.

Vyskovice byly nejdfive
| soucéasti starobélského
| biskupského |éna, potom
4 zabfezského a od roku
| 1652 uz patfily stejné jako
Zabfeh k petivaldskému
panstvi. Zemédélsky cha-

; - | rakter si zachovaly az do
A Sjglisteé Vyskowce poloviny 20. stoleti, kdy
do jeho katastru rovnéz zasahla nova vystavba
sidlistnich celka.

Hrabltvka pfislusela az do
r. 1848 k paskovskému
panstvi, které bylo soucasti
lennich statkd olomouc-
kych biskupu. Do poklidné-
ho Zivota obce také velmi
vyznamné zasahl rozkvét
huti ve Vitkovicich. Jak je
uvedeno ve Skolni kronice
z konce 19. stoleti - "pocet
obyvatelstva je zna¢né ko-
lisavy a pfi¢inou zmén téchto jsou stale stéhujici se
rodiny délnictva zaméstnaného v rozsahlych zavo-
dech Vitkovskych". Od r. 1880 do r. 1921 se pocet
obyvatel v Hrablvce zvySil z 796 na 3 005.

Archiv mésta Ostravy

Hodné o méstském obvodu vypovida
AT jeho znak, ktery byl vytvofen zcela
. . nové a schvalen v roce 1994. Prvni

Budova radnice Y




