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Podzim

je nadherné obdobi,
zejména pokud se po- AW
vede jasny a slunecny f#
den. Kdyz mi nékdo
pfed deseti lety fekl, Zze
ma rad podzim, tak jsem
si myslela svoje. Prece
Iéto, dovolena, koupani, to je to pravé. JenZe s
odstupem €asu jsem si podzim oblibila pro jeho
dlstojnost, krasné barvy a v dnesni hektické dobé
hlavné pro klid, ktery podzim symbolizuje. Divam se
z okna nasi chaty na les, ktery se nad zoranym
polem rysuje v mirném oparu a krajina jako by
jemné osvétlovala sebe samu. Podzimni vy-
hasinani ma v sobé cosi posvatého. Snad je to ta
pokora, se kterou se pfiroda odevzda zimé. Lesy se
barvi do krasnych podzimnich barev, kontrastné se
vyjimaji zelené smrky a borovice. Podzim se pozna
nejen podle barev, ale také z hlubokého ticha, které
neprerusi ani ptaci zpév. Energie okolo nas jsou jiné
- vSude je citit klid a hluboka podzimni nostalgie,
pfiroda se chysta na dlouhé mésice spanku.

Toto ro€ni obdobi bylo nejen vyhledavanym
tématem mnohych ¢eskych basniku, ale i dobou
pro rGzna détska skotaceni. Vzpominate, jak jsme
poustéli papirové draky, vlastnoru¢né vyrobené?

Vsechny kopce, kopecky, ale i rovinky byly nami
obsazeny a nad nami se vznaseli, jak hejna ptakud, nasi
draci. Kdo by neodolal zavzpominat si na bezstarostna
léta mladi?! Podzim je doba, kdy ptaci odletajl do
teplejSich krajin, dny se pummmes S
krati, pfiroda se chysta k =
zimnimu spanku. Snad
nejkrasnéjsi podzim byva
na venkové, kde se na
polich opékaji na suché
bramborové nati brambo-
ry. Ten, kdo jednou ochut-
nal bramboru z ohynku, vi,
Zeje to pochoutka.

Podzimem také zacalo
bujaré veseli - posviceni,
které bylo pro celou ves-
nici spoleCenskou uda-
losti. Byla to vlastné
oslava ukoncéeni zemédélskych praci. Pekly se kolace a
zkratka hodné se jedlo, pilo, hodovalo, tancovalo, lidé
meéli k sobé blize, méli se radi.

Jestlize ve vas také podzim budi sentiment, podpotte
jej. Brzké zapady slunce a dny, kteréjsou jesté teple,
ale uzZjinak voni, je pfijemné travit rozjimanim o Zivoté za
dlouhych prochazek. (hol)

CO JSTE NESTIHLI

Organizatofi vzkazuji

Tak a ted’ se trefit do kose

Telocvicna nepraskala ve év-

v&em, Ze tato akce neby-
la posledni a pfisté na ni
muzete byt i vy. Do télo-
cvicny by se rozhodné
veslo vice soutéZicich.
DalSi akce pfipominame
i na strankach tohoto Cis-
la zpravodaje.

Seniory ovSem ne-
zaskoCilo a akce se jen
pfesunula pod stfechu
sokolovny.

Toto sportovni odpo-
ledne bylo jen jednim z
mnoha pfikladd, ze i
seniofi se umi bavit,
povznést se nad starosti
avsSednosti Zivota a nejen
kritizovat a hubovat na
dnedni mladez. Vzdyt
pravé mladi¢ky dorost
pod vedenim olympio-

(mab)

Zajimavou akci pfip-
ravilo obéanské sdruzeni,
Spole¢nost senior pro
ostravské seniory. Potkali
se pfi sportovnim zapo-
leni, které nemélo zavod-
ni chrakter, neobsahovalo
skoky, béhy, ale Slo spiSe o
Zertovné discipliny jako

napf. hazeni Sipek do terce
Ci krouzky na ty€, hazeni
starych cédécek do dalky,
nebo petlahvi do prepravek
apod.

Soutézeni meélo pu-
vodné probihat na hfisti
Capkovy sokolovny, ale po-
Casinepralo.

nicky A. TaCoveé zpestfil
odpoledne svym vystou-
penim.

A co na to fikaji ucast-
nici? "Bylo to super, zaZili
Jjsme legraci, potkali se s
prateli, prosté stravili
Jjsme bezva odpoledne a
uz se tésime na pristi".

Zvladli jsme i minigolf
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Zastaveni naiValassku

Harold Gordon Skilling - kanadsky historik,vénoval
mnohé ze svych praci d&jinam Ceskoslovenska a
také T.G. Masarykovi, jehoz osobné znal. V roce 2001
vySla jeho kniha o dvou vyznamnych, ale dosud
opomijenych Z2enadch a to Charlotté a Alici
Masarykovych. Jeho pohled neni oslavnou biografii,
ale vychazi ze studia archivnich zahraniénich i
Ceskoslovenskych materiald. Autor knihy se chystal na
navstévu nasi republiky pfi pfilezitosti vydani této knihy
a na pozvani tehdejdiho nasSeho prezidenta, V. Havla.
Zel, v bfeznu lofiského roku zemrel. Pozvani véak pfijal
jeho syn H.G.Skilling junior a pfijel z Kanady i se svou
manzelkou, jako host pani PhDr. Jifiny Siklové, CSc.,
nasi pfedni sociolozky. Pftijel, aby se vypravil po
stopach hrdinek posledniho dila svého otce. Navstivil
téZ valasskou obec Hutisko - Solanec, kde dr. Siklova
vypatrala a znovu "ozivila" sochu Charlotty
Masarykové. Rodina Masarykl zde totiz del$i dobu
bydlela, Alice zde prozZila velkou Cast détstvi a
prezident T. G. Masaryk se sem uchyloval, kdyz si chtél
odpodinout od statnich a oficialnich zalezitosti.
Prochazel se bezpeéné po blizkych kopcich sam, bez
doprovodu a travil zde vzacné chvile s rodinou.

Charlotta vénovala détem Hutiska Skolu, pomahala na
vsetinsku s feSenim nej-

rznéjSich aktualnich
otazekiproblémul a tak ji
N v r.1926 v obci Hutisko -
% Solanec, postavil udcitel
Cyril Mach se svymizaky
pomnik.

Lezi v malebném udoli
mistni ¢asti Za Kopcem, a

je jediny svého druhu v
Pomn/k Charlotty Masarykové Ceské republice.

NA NAVSTEVE

Obec vznikla slou€¢enim Hutiska a Solance v r.
1960. Nazev osady Hutisko je odvozen od sklafskych
huti, které zde byly zaloZzeny v 17. stol. Osada
Solanec dostala nazev podle vrchu Solan, pod
kterym se rozklada. Pravé do této obce jsme se
vypravili na setkani s Jifinou Siklovou, jejimi prateli a
hosty z Kanady.

Setkani s pani Ljubou Kariokovou, Jifinou Siklovou
a Marii Teindlovou

Pfijeli jsme dfive nez hosté z Prahy a ujal se nas
sam starosta obce, pan Vojtéch Pavlica a tak jsme se
mohli dovédét mnohé o zajimavostech této svérazné
valasské obce. Jeli jsme se téZz podivat a vyfoto-
grafovat pomnik Charlotty G. Masarykové. Na nas
dotaz, jak mohl pfec€kat tento jedine¢ny pomnik 40 let
totality jsme se dovédéli, ze ZakupcCané jej nechali uz
v r. 1948 zarlst hustym kfovim a kdyz se po mnoha
letech kterysi zkomunistickych funkcionart zeptal, co
totam vlastné je, prohlasil dotazany ob&an, zZe jde o
nepodareny reliéf Bozeny Némcové. Komunisté dale
nepatrali, BoZena Némcova nebyla na indexu a tak
pfeCkal pomnik neuvéfitelnych Ctyficet let totality a
dnes je opét zpfistupnén vSem. A tak se s nim mohl v
realité setkat i syn H. G. Skillinga pfi své cesté po
stopach Charlotty a Alice Masarykovych.

Matka a dcera

Pravé tuto knihu jsem v pfemire
knih, knizek, titull a paper-backu,
které jsou vystavovany na pultech
v regalech knihkupectvi, objevila.
Velmi mne zaujala a bude jisté
zajimat naSi vékovou kategorii.
Jde o pohled, vlastné studii o
zivoté, praci a vztazich mezi
Charlottou a Alici Masarykovymi.
Rekla bych, Ze jsme dosud neméli
moznost nahlédnout do vztah(
mezi Cleny rodiny T.G.Masaryka,
chci fici, takto historicky pfesné a
pfitom lidsky citlivé, coz oceriuji,
protoZze tyto skvélé, az nepo-
chopitelné opomijené zeny, jsou
nasim srdcim obzvlasté blizké.

Charlotta, v dobé& svého zdravi,
kromé jinych - dnes bychom Fekli
projektu, vyvijela zna¢nou aktivitu
ve prospéch nemanzelskych déti
a v dodnes moderni pomoci
matkam ve slozité socialni situaci.
Alice pokraCovala v jejich stopach
(byla prvni zenou, ktera dosahla
doktorského titulu na Karlové
université), podilela se jiz v letech
1911 - 1912 na ustaveni so-
ciologického seminafe na Ceské
université, zalozila sociologickou
knihovnu, zavedla studium prak-
tické sociologie a podilela se
vyznamné na projektu, ktery
pomohl dobrovolnou socialni
praci rozSifit o statem podporo-

vanou socialni pédi, budovanou
na demokratickych principech. V
publikaci je uvedeno mnohé z
oblasti "literatury faktu", ale téz z
pohledu vnitfniho Zivota i dalSich
¢lenu rodiny. Jsou zde pfiblizeny
situace, které ujasfuji mnoha
odhodlani i zasadni Zzivotni
rozhodnuti obou Zen. Je to &teni,
které pfiblizuje a umozruje lepSi
porozumeéni situace pred a po
vzniku Ceskoslovenského statu v
roce 1918. V mnohém pak i
srovnani s nasimi dneSnimi
problémy na poli znovubudovani
demokratické spole¢nosti.

(Stranku pfipravila Blanka Mala)
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Hradec
nad Moravici

Od nadrazi v ‘Hradgi,,

nad Moravici dojdeme p
modré znadce k zamku,
ktery stoji na misté pu-
vodniho gotického knize-
ciho hradu, kde jesté
predtim bylo hradidté. Na
hradé méla tajny snatek
kralovna, vdova Kunhuta,
se Zavisem z Falken-
Stejna. Jeho Cast, tzv. Bily
zamek, je zpristupnén
vefejnosti, novéjsi, Cer-
veny zamek je vyuzivan
jako hotel. Od zamku se
po Cervené znacce dosta-
neme na druhy bfeh feky
a zanedlouho dojdeme do
Zimrovic, obce, ktera je
znama vyrobou papiru.
Necelou hodinu chlze
potfebujeme, abychom
dosli k Papirenskému
splavu. Spolu s naho-
nem, na némz jsou vodni
tunely a mastky, tvofi
zajimavou technickou
pamatku. Milovnici pfi-
rody oceni blizké rezer-
vace Valach a Kaluza, v
nichz se dochovaly pu-
vodni bukové a buko-
habrové lesni porosty.
V adoli Moravice vas
okouzli hezka zakouti a v
krajiné dodnes najdeme
stopy po rozsahlé tézbé
bfidlice. Dobyvani této
horniny bylo a stale je pro
oblast nedalekého Vit-

TIP NAVYLET

Ze zamku k zajimavé technicke pam-

Kaluza

P.apirensky

Knéhon

. ]
Papirensky nahon
v Zimrovicich
Samotna, historie pa-
élvyffoby se v obci
Zimroviée Klade do roku

pires sky stroj, musel
bytpro-Aovou tovarnu na
balici’ papir zfizen Zzivo-
todarny ~zdroj energie,
papirensky nahon. Ve své
dobé se jednalo o zcela
unikatni, ojedinglé a
technicky velmi narocné
dilo. Stavba tohoto na-
honu byla schvalena dne
25.5.1890.

Autorem odvazného
projektu nahonu byl Karel
Weishuhn, (1837 - 1919),
ktery se v 80.letech 19. st.
stal diky své podnikatel-
ské cCinnosti majitelem
mnoha statku, pil, mlyn a
bFidlicnych lomu nejen ve
Slezsku, ale také v
KrkonoSich a Dolnim
Rakousku.

Svou podnikatelskou
¢innost v udoli feky
Moravice zahdjil pro-
najmem Albrechtického
mlyna v roce 1862. Zahy
zde zfidil pilu auvazoval o
dalSim vyuziti dfevni
suroviny a jejim lepSim
zhodnoceni. Spratelil se
s majitelem drobné to-
varnicky na lepenku v
blizkém Anenském udoli

Rezervace

zfidit podobnou tovarnu
také v Zimrovicich. UCinil
tak i presto, Zze nemél s
vyrobou papiru zadné
zkusenosti. Pro svuj od-
vazny plan v8ak potfe-
boval zajistit dostate¢ny
pfivod vody do tovarny.

Weisshuhn se ukazal
byt ngpaditym a technic-
ky zdatnym a podafilo se
mu po nékolika mésicich
se svymi syny v udoli feky
Moravice navrhnout ne-
tradi¢ni projekt nahonu,
ktery mu mél zajistit
pfivod 6m°/s vody a navic
vykon 1.000 koriskych sil
pro novou tovarnu.

Pravé podle tohoto
vlastniho Weisshuhnova
projektu byl nasledné v
letech 1890 az 1891 v
neschudnych skalnatych
svazich, okolo feky
Moravice, vybudovan a
ve skalach vytesan
zmifnovany papirensky
nahon. Stavba nahonu
byla realizovana diky
schopnym italskym dél-
nikim firmy MIGLIARINI
nesmirné rychle a jiz 29.
8. 1891 byl vyroben prvni
papir. O tom, ze stavba v
téZzce pfistupnych sva-
zich okolo feky Moravice
nebyla vibec jednoducha
svéddi i fakt, Ze celkem
dvakrat béhem roku 1891
postihla rozestavéné dilo
niiva povodern.

Uvodni, unikatni &ast
nahonu tvofi 45 m dlouhy
tunel, ktery je prorazen ve
skalnatém ostrohu, na-
zyvaném ,Kozi hibet”, v
udoli feky Moravice.
Nahon je Siroky 4-5m,
hluboky 1,5-2,2 m a jeho

Nahon je po délce
svého toku pfeklenut
¢tyfmi mulstky a dale
obsahuje tfi rozmérné
svahové tunely a dva
akvadukty. Na 3,6 km
délky nahonu se podafilo
Weisshuhnovi dosahnout
diky minimalnimu klesani
nahonu(cca 6¢cmna 1 km)
spadu 24m, coz byla na
tehdejdi dobu véc ne-
vidana. Vybudovany na-
hon se nestal ve své dobé
jen jednim z nejlev-
néjSich zdroju energie,
ale také jednim z nej-
originalnéjSich zpusobl
dopravy dfeva v Ra-
kousku - Uhersku vubec.
Denné mohlo byt pomoci
nahonu az do papirny
dopraveno na 2.000 m’
dfeva. Naklady na do-
pravu dfivi tak dosaho-
valy jen 5% ve srovnani s
dopravou koriskymi po-
vozy. Dfevo tak mohlo byt
dopravovano po fece
Moravici az ze vzdale-
nosti 50-60 km. Drfevo
jako nezbytna surovina
pro vyrobu papiru bylo
plaveno pomoci nahonu
dotovarnyazdor. 1958.
| dnes, po letech zustava
nahon provozuschopnou
soucasti technického vy-
baveni tovarny, ktera
dnes nese nazev KAPPA
Karton Morava a specia-
lizuje se na vyrobu vinité
lepenky, baliciho a zapal-
kového papiru a papiro-
vych klopovych krabic.

Tip na vylet vybrala Ludmila
Holubova s pouZitim inf.
materiélu CCCR.

Papirensky nahon: Pavel

kovska vyznamné. u Vitkova a rozhodl se délkaje 3,6km. Havrlant, Muzeum Ostrava
Cinnost obéanského sdruzeni, Spoleénost senior podporu;ji: Statmt maato Ostr
. M &tsy nn é—
sé vemomonaven PN www.katalogtip.cz :}"((Cf:_ ?@P‘ -
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Dotykani Ost-

tentokrat s muzem, ktery
se v Ostravé nenarodil, ani
zde, pokud vim, dlouhodobé
nebydlel. Narodil se 10. zafi
1943 v Prerové, kde také
stale bydli. Pfesto se domni-
vam, Ze je spjaty pomérné
pevné s naSim méstem. Je
to zpévak, skladatel atextar.

Vzdyt mu také kdosi
pfisoudil pfiznaény pfidomek
"Ostravsky Suchy".
"...Pockej, pockej, ja v Ostravé bydlel a tudiz Zil skoro
rok, coby cerstvy absolvent prumyslovky a nadéjny
pracovnik Vitkovickych Zelezaren. A dny, které jsem
tady stravil pfi natacenich rozhlasovych a televiznich
porfadd, ( kdyz v mém rodném Prerové radio ani TV
nebyly), by vydaly na dal$i prozité roky v "ocelovém
srdci"republiky”.

Ted mohu predstavit JAROSLAV WYKRENT,
zpévak, textar, skladatel, ale i kytarista, basnik,
moderator TV i rozhlasu, manzel, tata, dédecek,
chalupai a letos Cerstvy Sedesatnik. Zapoméla
jsemna néco?

Asine, znas mne prece dost dlouho.

Ale zas ne tak dlouho, abych si pamatovala tvé
muzikantské zacatky...

Byly obvyklé - "liduska", obor piano. JenZe jsem mél
spoluZzaka Pavia Petrusku a ten, nékdy v osmé tfidé,
dorazil na nas zavérecény Skolni vecirek s trumpetou v
ruce a zatroubil tehdy velmi popularni Tresriové kvéty.
Kdyz jsem vidéel, co to v tom okamziku délalo se
spoluzackami, velice rychle jsem pochopil, Ze cesta do
Jejich srdécek vede jen malokdy pfes Duvernoyho
etudy, ale spi$ pres sborni¢ky Karla Vlacha. Pavel se
brzy stal jednim ze ¢lenti mladického DIXIELANDU
XI.A, pozdéjsiho a uz slavného AKADEMIC JAZZ
BANDU. Piano je sice krasny instrument, ovSéem podle
mého nazoru v urcitém véku neni vzdycky na tom
spravném misté, napf. pfi romantickych chvilkach u
vody ¢i u taboraku. Navic o slovo se zacinal hlasit
rock'n'roll a mladik s kytarou, i kdyZ hracsky vybaven
treba jen tfremi akordy, sklizel v téch dobach vic uznani
nez sebelepsSi hra¢ na housle ¢&i kridlovku. Prvni
pisni¢ku o tom jak "mlady Svec, slySel kdes, Ze pry bude
slavny ples", pii jejimZz zpévu jsem se vlastnoruéné
doprovazel, znam jesté dnes. AJB se stal také mym
prvnim "odbératelem" textl. Naplno nastartovala mou
muzikantskou kariéru pferovska beatova skupina
SYNKOPA, ktera vznikla v dobé skonéeni mého
vojanceni. Stal jsem se doprovodnym kytaristou této
formace, pozdéji zpévakem a také jsem v ni kapelnicil.
Byla to nejkrasnéjsi léta mého Zivota, kdy jsem svou
civilni profesi povésil na hrebik a stal se tim, ¢im jsem
byl donedavna.

Jaroslav Wykrent

No pravé, také ses mi ztratil z o€i, co se s tebou
stalo?

25.1.1999 mne postihla cela série mozkovych prihod,
ktera pokracovala celou noc a skoncila nasledujiciho
dne rano. Podle prislusneho odbornika jsem mél Stesti
ismulu. Stéstivtom, Ze se posledni vina zastavila pfed
centrem reCi a smilu v tom, Ze tahle "pepka" mne
ponékud "zkroutila", éehoZ se nemohu zbavit dodnes.

Nedavno kterasi TV uvedla pofrad, ve kterém ses
objevil jako host Marie Rottrové. Byl jsi ptivabné
Stihly a mél jsi hal¢icku. Takze uz po nemoci...
Marie byla, a viastné porad jesté je, mym mu-
Zikantskym osudem. | kdyZ s ni léta vystupoval Petr
Némec, diky mym pisniCkam mé s ni lidé spojuji
daleko vic nez s nim. Vdécim ji (a stejné tak Jarkovi
Nohavicovi, Karlu Plihalovi a dalsim) za mnohé,
protoZe kdyby mi nékdo pfi mém vycerpavajicim
“Louceni s kytarou" v lednu 2000 rfekl, Ze koncem
téhoZ roku podniknu a také preziji deset vanocnich
koncertd, tak bych mu asi fekl, Ze je blazen. No vidis,
Marie mne k tomu vyhecovala, aniz jsme oba vedéli,
Jak to dopadne. Mozek je totiz zahadné zafizeni a k
tomu, abych si tfeba zacal pfiSlapovat jazyk stac¢i napr.
zmeéna tlaku, mirna unava, trochu vzruseni a pod. Marii
Jjsem pri tvodnim koncertu zrovna v Praze nevidél
nikdy tak nervozni, ale vzhledem k tomu, jak mne
pfijalo publikum, snad jsem ji ostudu neudélal.
Pozvani do televizni Benefice pak bylo uplné logickym
vyusténim naSeho vzajemného vztahu.

Krteni cédecka dlouholetym "olympickym" pritelem,
Janem Antoninem Pacakem (Fotografie:Jan Cep)
Zustal ti alerozhlas, Zze ano?

Ten ostravsky rozhlas odeSel jako instituce za
panovani feditele Prokopa a s pfispénim "nové krve"
velice uspésné "vefejné-pravné” do haje. To, Ze mi
nikdo po vSech téch letech (ostatné jako celé radé
jinych), nerekl ani "dékuji", jsem uZz tehdy bral jako
samozfejmost. To, co tam tehdy rozhlasové nastu-
povalo, se vymykalo mému chapani pojmu slusnost Ci
odbornost. Na stésti me tehdy podrzel CR Brno a
zacinajici CR Olomouc. Obéma témto institucim jsem
neskonale vdécny take za to, Ze mi poskytuji prostor i
po mé nemoci. Dodnes totiz nezviadam praci pfimo ve
studiu, takZe natacim své porady doma.
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ROZHOVOR

Nestal jsi se po mozkové prihodé pesimistou ?

KdyZz jsem pfi svém léCeni ve Velkych Losinach vidél tu
hriazu kolem sebe, pochopil jsem, Ze sinemam viastné
naé stéZovat, nebot MYSLIM, TUDIZ JSEM! A podle
toho se snazim Zit a jednat. Nejsem ani optimista, ani
pesimista, ale realista. Nic uz sice nebude jako dFiv,
nicméné to neznamena, Ze by nemélo byt "vibec nic".
V§echno dal ma uz své meze, ale ja se budu porad
snaZzit dojit nejdal jaktojenom pjde...

E-mailové povidani s Jardou Wykrentem bylo
delsi, ale ted’ uz musime skongéit, takze snad nékdy
pristé. Ale abyste si mysleli, ze muzikantovi dosel
humor, tak to zas ne! Poprosila jsem na zavéri o
néjaké "ptakoviny", které i nadale sepisuje a
vydava. Vérim, ze potési a pobaviivas.

Umélecka
Jednoho dne moji tetu
zapsal nékdo do baletu.
Jenze je uz stoleta...

Tak tam jenom zameta
1

Puljcka za oplatku
JelikoZ jsem uz dost stary,
zacCal jsem psat memoary.

Jen co dojdu do konce,
budu v8em za pitomce.

S Jaroslavem Wykrentem si povidala a z jeho kniZzky
SLUSNE | HANBATE vybirala Pavla PeSatova.

enREh.
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_ HYPOMARKET

| —

banka pro vas

Ceskomoravska h'_.:n tedni
hypotetnich dvérd

pHipravila

nejtirdi nabidku

Ceskomoravska hypoteéni banka

«+ ¥ bydleni jako doma

PFobedia Ostrava, Nadralnd B, tel: 506 111 205, 506 111 212,
www.crhbocz, Info @ omdb.c2
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ZE ZIVOTAKLUBU

Jsou kluby, kde se seniofi nenudi
,Srdeéné vas vitam na nasem setkani a vérim, Ze se
jako vzdy dobfe pobavime. Program je nasleduijici:
kava, domaci kolace, obéd v jedenact tficet a vajecina
v patnact nula nula.”

Témito slovy vyvolal Otakar Revenda usmévy na
tvafrich tficeti €lenu klubu dichodcu ze zavodu 2 Nové
huti. VSichni totiz védéli, Zze kromé jidla je v pfijemném
prostfedi Vratimova - Na rybnicku, ¢eka i pestry
sportovni den: Sipky, stfelba ze vzduchovky, hazeni
cédécek na cil, kuzelky a podobné. V celkem nabitém
programu jsme vSak naslii chvilku na rozhovor.
.Predsedou klubu jsem uz Sestym rokem,” vzpomina
Otakar Revenda. ,Jako novohutak jsem védél, ze klub
existuje, vazil jsem si jeho €¢lend a rad s nimi
spolupracoval. Dodnes jde o velmi spolehlivy kolektiv
lidi, ktefi délaji vSechno se zajmem.*

Jednou z disciplin bylo hazeni na cil

Mate podporuize strany odborové organizace?
.Mame, ale musim Fici, Ze jen z této podpory neZijeme.
Sami pfispivame na naSe akce a pfispévek je zaroven
pfihlaskou. Plati to také o nynéjSim setkani. Minule se
nas ale tady seslo sedmdesat a to pfesahuje kapacitu
zdejSiho prostiedi, takZe letos jsme akci rozdélili. Ale
harmonikaf bude i na té druhé puli.”
Rikate, ze lidé tady délaji se zajmem. Co napriklad?
.Kazdé nasSi akce se uclastni desitky lidi, coz je i
organizacné naro¢né. Ato v naSem programu najdete i
vylety do Olomouce na Sv.Kopecek, do Arboreta v
Bystrovanech, na HelfStyn, do Mor. Krumlova, k pra-
menUm Odry atd. Kazdy mésic podnikame vychazky
po okoli Ostravy, navstévy divadla i u jubilantl ¢i
nemocnych ¢lenu klubu. Mimochodem, nasi nejstarsi
Clence je jednadevadesat let. A dokonce se na naSich
akcich néktefi poznali natolik, Ze spolu zacali zit.“
Takova €inorodost mezi seniory je opravdu spis
vyjimeéna.V €em vidite jeji kofeny?
,Kdyz se chce, vSechno jde. Tito lideé take vlastné znaji
ze svého byvalého pracovisté. Pfitom spoluziti v
zavodech bylo dfive mnohem lepsi nez dnes, alesporni
tak to nyni zriznych stran slychavam.®
-,Ma pravdu,“ pfikyvuje Jifi Pokluda, pfedseda revizni
komise klubu. ,A pro¢ jsem tady ja? Co bych délal
doma, kdyZzse mohu zucastnit dobré akce?*

(di)
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CHRANTE SVE BEZPECI

(Soubor rad a informaci pro seniory)

Zajimavy projekt realizuje ostravska Méstska
policie, kdy prostrednictvim prednasek a besed
informuje o vécech a uddlostech souvisejicich s
bezpecénosti seniorii.

MuZi a Zeny v pokroc€ilém véku se stavaji podle
policejnich statistik Castymi obétmi trestnych ¢ind. To
znamena, ze by méli védét o vSech opatrenich, ktera
jim pomohou zajistit osobni bezpedi.

Pfednosti zralého véku jsou moudrost a dostatek
zkuSenosti. Nevyhodou se mohou stat zhorSeny zrak,
sluch, pohyblivost a nedostatek fyzickych sil. Dobrym
spojencem je solidarita s jinymi lidmi, Spatnym radcem
je strach.

Kde hrozi nebezpedi:

V minulém Cisle jsme probrali nebezpedi, které nas
ohrozuje doma (v byté, na chodbé, ve sklepé). Dnesni
kapitola se zabyva nebezpecim na ulici ¢i dopravnim
prostiedku.

Na ulici

Na odlehla mista se snazte chodit v doprovodu. Po
setméni se vyhybejte rizikovym mistim: parkovisté,
okoli hospod, diskotékovych klubl, nadrazi, staveb,
stanic metra, autobusovych zastavek.

Udrzujte bezpeCnou vzdalenost od temnych
prachodd a vchodl do domd. Domovni rohy
obchazejte na vzdalengjsi strané chodniku.

Nenoste s sebou vétsi ¢astky penéz nebo drahé
pfedméty. Pokud to zmensSi vas pocit neklidu a
ohrozeni, kupte siobranny spray a noste jej pfipraveny
v kapse.

LR -

’
' “‘, .vrﬂ
w ",
hoa -

...hikdy neztracejte kontrolu
nad svou taskou a kapsami...

NOVE PROJEKTY

V trznici budte pfi ndkupu a vybéru zboZzi opatrni,
nikdy neztracejte kontrolu nad svou tasSkou a
kapsami.

PFi vstupu do domu zvySte svou opatrnost. Pokud
je ve vasi bezprostifedni blizkosti neznamy Cloveék,
radéji do domu nevstupujte. Citite - li se ohrozeni,
pozadejte o pomoc jiné lidi.

Pokud se vam zda, Ze jde nékdo delSi dobu za
vami, zpomalte nebo prejdéte na druhy chodnik.
PresvédCite se, zda jsou vaSe obavy opravnéné.
Jestlize ano, hledejte pomoc ujinych lidi.

Nikdy nepfechovavejte doma vice penéz v
hotovosti. Ulozte je v doprovodu spolehlivé osoby do
banky, na postu nebo do spofitelny. Mnoha starosti
vas zbavi sporoziro, pfipadné platebni karty. Nechte
si jejich pfednosti a pouZziti vysvétlit.

V dopravnim prostredku

Bezpeclné misto je vZdy v blizkosti fidi¢e a dvefi.
Nestydte se oslovit jiného Clovéka, pokud potiebujete
pomoc. Vyhybejte se tlaCenicim. Rukou si pfidrzujte
kabelku nebo tasku. Zabranite tak jejich otevieni
nebo vytrzeni. Néktefi pachatelé nevahaiji profiznout
dno nebo postranni ¢ast kabelky, aby mohli rychle
vyprazdnit jeji obsah.

Riziko, ze se stanete obéti trestného ¢inu, je
malé. Premyslejte vSak o takovém chovani, které
muze byt nebezpecéné. Neopatrny je ten, kdo:

- Jde do sklepa, k sousedce nebo se smetim a

necha otevieny byt.

- Otevird neznamym lidem.

- Chlubi se cennymi pfedméty.

- Zve dobytu lidi, se kterymi se pravé seznamil.

- Pfed vybérem penéz z bankomatu se

nepodiva, zda neni v blizkosti podezfely
Clovék

- Chodi po setméni sam do parku nebo na

odlehla mista.

- Pdujcuje penize lidem, které dobfe nezna.

(kal)
Pokracovani pristé - problematika doméaciho nasili.

Bily kruh bezpeci Ostrava:

Kazdé utery 17,00 - 19,00 hod., osobné
nebo telefonicky

Husova 7, 702 00 Ostrava

tel.596 115 822, linka 182

Méstska policie Ostrava, oddil prevence a
dozoru muze bezplatné, na pozadani
usporadat besedy k problematice bezpec-
nosti senioru. Besedu je mozné objednat na
Cisle tel. 596 467 213.
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PAMETNICI VZPOMINEJTE

Ves pribeh

Pameétnici, vzpominejte!

Vzpominky, které si nosime v hlavé, maji jednu
nevyhodu. Dokud je nenapiSseme na papir nebo
nevypravime, nemizZe do nich nikdo nahlédnout. Je
velka Skoda odchazeji-li do nekonecna s nami, aniz by
své zkuSenosti, pouceni, radost odevzdaly jinym. V
rubrice ,Vas pfibéh“ se snazime zabranit této ztraté.
Spolu s Vami bychom chtéli popisovat déjiny vSedniho
dne obycejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k
podminkam Zivota a prace, aZ po pfekazky, které jste
pfipadné museli pfekonavat. TéSime se na obalky
oznacené heslem ,Vas pribéh”. Do jednoho ,pfibéhu*
seted's namipreneste...

" A jak se ti kravy pasu”

"Tak co, kolik ti dnes Rlizana nadojila? A to ju
dojis 3x denné? Ja tu nasu Babulu uZz enem
dvakrat, je vysoko stelna". Takovy rozhovor se
odehraval na naSi zahradé nad dvéma klaciky, asi
tficet centimetrd dlouhymi. Na konci byl zafez, od
néhoz se vinul Spagat. To byly naSe kravy
predskolniho véku. Pravé jsme je napasly, dovedly
do pomysIného chléva a napajely vodou z krabicek
od krémU na boty. Nas rozhovor byl pfesné na
urovni. Tak jsme to slychavaly od svych maminek.
Toz to byla priiprava.

Kravu jsme méli vzdycky jenom jednu. Chlév
byl moc maly s jeSté menSim okénkem. Na
pfechodnou dobu se tam veSlo jesté telatko, to
kdyz se nam krava otelila. Nebylo tam dlouho, jen
trochu povyrostlo, uz se vedlo na jatka byl-li to
bycek anebo se prodalo na chov, byla-li to telicka.
Narozeni telicky bylo avizovano uz do Stédrého
dne. To se muselo bedlivé hlidat, kdo pfijde prvni
na navstévu. K nam chodivala vzdycky teta Hana.
Muzsky predpovidal byCka. Nékdy to také nevyslo,
ale telika byla perspektivnéjsi. Musela se chovat o
néco déle, ale zisk byl vétsi, protoze to byla
nositelka budouciho Zivobyti. Kdyz bylo v chalupé
mléko, nebyl nikdy hlad.

Od jara pozdnéjSiho az do podzimu jsem
musela kravu past. Sotva jsem pfiSla ze Skoly
ukoly musely pocCkat, uz na mé Cekala Babusa,
Malina, ¢i Stracena, podle toho, kterou jsme pravé
méli. | pfi dochazce na stfedni Skolu mne tato
povinnost neminula, ale byla to prace radostna.
Jen v desti to nebylo nic pfijemného. Ale pokud
moje pameét saha, tak bylo vzdycky jenom krasné.
Vam nékdy v détstvi prdelo. Ja si pamatuji jenom
jeden destivy den, a to jenom proto, ze to bylo o
prazdninach.

Krava se vazala na kratky provaz a ten se
nikdy nesmél motat kolem ruky. Na to se muselo
moc dbat, protoZe kdyby se krava, nedej Boze,
splasila, tak by to Spatné dopadlo.

V jedné ruce jsem tedy drzela provaz a v druhé
obvykle knizku: kravé to nevadilo. Pokojné se
popasala, kazdé jeji zahryznuti vydalo Skubavy
zvuk. Monoténni, rytmické Skubani se zadrhlo
jenom tenkrat, kdyZ se ji néco nezdalo. Trochu
zacmuchala, hodila po mé& hnédym kravim okem a
zase se popasala dal. Nékdy jsem take zpivala, ale
nebyly to halekaCky. Nepaslo se na kopcich, ale
jenom kolem chalupy.

Jednou to malem nedopadlo. Moje starsi
sestra Jindra pfiSlanasvéto hodnédfivenezjaav
Case, kdy ja jsem si hrala s panenkami, méla uz
chlapce, ktery ji puj¢il gramofon. To byla udalost!
Elektriku jsme tenkrat jesté neméli, pfistroj byl na
klicku. Hned mi pfiSel napad, co kdybych si to
paseni trochu zpestfila? Od mysSlenky k cinu
nebylo daleko. Kravu jsem uvazala u stromu,
modry gramofon vynesla na louku. Zatoc€ila jsem
klickou a uz se podél hory nesly ,Chaloupky pod
horami®. Krava nebyla muzikalni, lekla se, provaz
utrhla a uz si to mydlila rovhou na gramofon.
Stacila jsem ho zalehnout, krava se mi vyhnula a
upalovala k Radhosti.

Nasla jsem ji az po delSi dobé se srdcem v
hrdle a s radosti, Ze se gramofonu ani kravé nic
nestalo. Koncert pro kravu se uz nikdy nekonal a ja
jsem se se svou iniciativou nikomu nepochlubila.

Muj vnuk se kravy boji. Rad ji pozoruje, ale
jenom zpovzdali. Okukuje svého stryce, jak kravu
krmi a jak ji doji. Nikdo mu neuklada povinnost se o
kravu starat. Jednou v |été si usmyslel, Ze malé
stddo sousedovych krav, které se popasaly v
elektrické ohradé musi hlidat. Asi potfeboval to
spoleCenstvi kravich oci, kdyZ mne rano prosil: ,,
Babicko, prosim té, vzbud mé uz v pétrano, musim
past HoleSovy kravy.”

Hana Juracakova



8 strana

S oL
SeniorTip Cislo lll /2003 & .?‘

MNOHO CEST VEDE DO CiNY

Cina, Cinska lidova republika,
CLR, ¢&insky Zhonghua Renmin
Gongheguo, Cung-chua Zen-min
kung-che-kuo, stat ve vychodni a
stfedni Asii, s pfistupem Kk
mofim Tichého oceanu. Je rozlohou tfeti nejvétsi
zemi svéta a sousedi se 14ti staty. Ma nejvétsi
polet obyvatel, Zije zde cca 20% celé populace
lidstva ( asi 1 miliarda 400 milionu). Je oznacovan
jako stat s nejdelSi kontinuitou civilizace na svété,
jako Rise stfedu. Nejstarsi osidleni je znamo z
doby pfed 1,5 mil. — 850 000 lety. Prvni statni
utvary Sia, Sang-Jin, Cou vznikaly od pfelomu 3. a
2.tis. pf. n.l. kolem fek Chuang-che a Jang’c’

D Nejvyssi hora Ciny je Mount Everest 8 848 m.

154 m.

CiNA - jak jsem ji vidéla a vnlmala

Do Ciny se da dostat opravdu
mnoha zpusoby. Atraktivni by byl mozna
vlak pfes Rusko a Mongolsko, nama-
hava zase cesta nakladakem z Nepalu.
My jsme usoudili, Ze nejpohodIné;jsi
bude pravdépodobné letadlo. - \

Vyzbrojena zakladnimi informacemi, aIe hIavne
zv&dava jsem usedala do letadla, kterym jsme do Ciny
odlétali z Prahy do Frankfurtu nad Mohanem a odtud
pfimo do Shanghae, kde Zije cca 17 miliont obyvatel.
Do Sanghae jsme letéli 14 a pUl hodiny. Rozdil mezi
gasemunasav Cinég, kde jsme pobyvali, je +7hodin.
V celé zemi je jedno Casové pasmo. V Ciné jsme
obédvali a nase dvé déti doma vstavaly do Skoly.

V Sanghai jezdi
asi 11 milond jizd-
nich kol. Kazdé ko-
lo vypada asi tak,

¢ jako u nas vysta-
vovana v muzeu.
PFfi dotazu naSich
znamych, zda jsem
se nebala letét tak
daleko letadlem
odpovidam, Ze ne.
Mnohem vice jsem se bala, ze mé v Ciné prejede jizdni
kolo. MUj postfeh, coby Evropanky, k dopravé v Ciné je,
Ze Cervena a zelena barva na semaforu nic
neznamenaji. JednoduSe vyhrava odvaznéjsi a
rychlejsi. Nutno dodat, Ze nikdo z fidi¢t se neroz€iluje,
neklepe sinacelo a negestikuluje rukama zauta.

CESTOVANI
CinaaJa

Po priletu do Ciny se téméF z kazdého cizince
stane analfabet, protoze jejich znaky nikomu nefikaji
vibec nic. Znak neni pismepo, ale slovo, vyraz,
dokonce i véta. Nadpramérny Cifian umi 2000 znaku
Cist, ale psat zdaleka ne. Sami Ciflané maji se znaky
velké problémy.

Cinstina patfi spolu s arabstinou a japonstinou k
vyloZzené dekorativnim jazykdm. Ti, co umi &insky,
fikaji, Ze je celkem jednoduché zacit Cinsky mluvit,
(nema Casy, nezna mnozné Cislo apod.) ale nadlidsky
obtizné je naucit se €insky Cist a psat.

\o-‘..-‘.”_‘

Takze se ptate jak se v Ciné dorozumét? Spatné!
Zvl&ste, kdyz vétsina Cifand neumijinak nez &insky!
V Sanghai jsme byli ubytovani v hotelu, ktery je
srovnatelny s ubytovanim v USA. Vzhledem k jejich
levné pracovni sile nas napf. obsluhovalo pfi snidani
az 20 ¢isnikad.

Doby, kdy déti nosily uniformy do 3koly, v
obchodech byvaly prazdné regaly jsou urcité pryc, ale
stale jesté zUstalo mnoho véci ,totalitnich®. Cinané
stale vSichni vzhlizeji ke komunismu. JelikozZ se jedna
o komunisticky stat, Sokem pro mne bylo nadmérné
mnozstvi KFC, MC Donalds, prodejen mobilnich
telefonl apod. To vSe pro nas bylo pfed rokem 1989
snem. Nejvice se dafi v Ciné tzv. Sedé ekonomice.
Obcan Ciny nemusi pracovat, nemusi platit dané,
zdravotni a socialni pojisténi, ale zase nemuze od
statu nic pozadovat a oCekavat.

Je az neuvéfitelné, Ze vladcové tak obrovské
zemeé do kazali po tak dlouhou dobu své obc¢any
zcela izolovat od okolniho svéta.
Cina se otevfela svétu teprve na
konci minulého stoleti. Do te
doby byla mozZna cesta do Ciny
jen prstem na mapé. Dnes, diky
vyznamnému profitu z turistic-
kého ruchu je pfece jen mozné
tuto zemi uvidét.

Karin Vajdikova
Pokracovani pristé
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ZDRAVOTNi OKENKO

INKONTINENCE

problém, na ktery nejste sami @

Inkontinence modi je mimovolna ztrata moci, ktera
je objektivné prokazatelna a predstavuje komplexni
problém, ktery znepfijemnuje Zivot v oblastech:
Socialni - pfinadi omezeni v zaméstnani a v jinych
¢innostech, financni naroCnost pfi zajiStovani
pomUcek, ztéZuje partnerské vztahy (stud, hygiena...)
Psychologické - vede az k dobrovolné izolaci od
spole¢nosti a depresim
Medicinské - moznost vzniku ekzému, pfip. infekce,
narocnost oSetfovatelské péce.

PfestoZe inkontinence postihuje muze i Zeny
vSech vékovych kategorii (s vékem se dcetnost
zvySuje), nékteré zdroje uvadi jeji vyskytazu 5 -8 %
populace Ceské republiky, (u seniorl starsich 65 let je
todle odhadu cca 170 - 200 000 osob) je pro vétSinu lidi
tato otazka tabu a stydi se v po¢ate¢nich stadiich svéfit
nejenom svym blizkym, ale i Iékafi, coz samoziejmé
celou zalezitost jen dale komplikuje.

Muzeme se setkats délenim inkontinence:

- dlestupnud - nal.,ll.a lll. stupen zpohledu
Uhrady zdravotnimi pojiStovnami

- dle intenzity Uniku modi, pfipadné i stolice - na
lehkou, stfedni a tézkou

- dle typd na stresovou, urgentni a smiSenou, dale
pak se muzeme setkat s pojmem inkontinence
reflexni, z pfetékani nebo extrauretralni, t.j. ztrata
modi jinymi cestami nez mocovou trubici.

Mocova inkontinence zacina vétsinou jako tzv.
stresova inkontinence (pfedevsim u Zen), kdy k uniku
modi dochazi pfi zvySené fyzické namaze, kasli apod.
tedy vzdy, kdyz dochazi k napinani svall panevniho
dna, které mohou byt ochablé z rlznych pficin
(obezita, porod....)

V tomto €lanku se zaméfime na vy3Si stupné
inkontinence, vyznacujici se unikem vétSiho mnozstvi
moce, pfipadné i stolice.

Dle mnoha lékafskych studii je déleni vysSich

stupnu inkontinence ne zcela jednotné a také zplsoby
IéCby jsou velmi individualni. Pomineme-li jiz zmi-
nénou stresovou inkontinenci, ktera trapi hlavné zeny
jiz od mladSich let (napf. po porodu.) a zejména pak v
obdobi po pfechodu a pfesuneme se do vékové
kategorie nad 60 let, zjistime, Ze Fady inkontinentnich
celkové tvofi muzitéto vékové skupiny az 35%.
Hlavni roli zde hraje tzv. ,urgentni inkontinence®, kdy
pacient ztraci kontrolu nad mo¢ovym méchyfem a ten
se stahuje pfedCasné. Pacient nejprve pociti nahlé,
silné nuceni na moceni provazené unikem vétSiho
mnozstvi moce, ktera vytéka snadno, bez jakéhokoli
napéti. Toto se déje bez ohledu na denni dobu,
pfedeslé moceni nebo jiné okolnosti. Urgentni
inkontinence mulze byt také zaznamenana pfi
demenci, po mrtvici, Parkinsonové chorobé, rakoviné
dolniho mocového Ustroji apod. Muze dojit k moceni v
Castych intervalech 15-20 minut!

Vzhledem k tomu, Ze inkontinence je disledek
nemoci, nikoli nemoc jako takova, je nutné hledat
pFi¢inu a pokusit se ji odstranit. Je samozfejmé, Ze
toto bude ukol pro odborného |ékare, predevsim
urologa, bez jehoZz pomoci se neobejdeme.
Dostavame se tak zpét k vasemu praktickému lékafri,
ktery tim, Ze mu svéfFite pfiznaky svych potizi, dokaze
definovat typ inkontinence a sam nebo s pomoci
odbornika zvoli mozZnou lé¢bu. LéCebnych moznosti
ale s vékem ubyva a je proto nutné pocitat i s
alternativou trvalého postizeni, feSenou dobrym
zajisténim dostupnymi prostfedky.

Do vySsSich stupnd inkontinence fadime také
,Smisenou inkontinenci“ , coz znamena kombinaci
urgentni a stresové inkontinence. Jsou zde pfiznaky
obou typu, ale vzdy pfevlada jeden z nich. Velmi Casta
je také tzv. ,inkontinence z pfetékani®, spojena s
obtiznym vyprazdfiovanim méchyre, ktery se naplnia
postupné pretéka. Projevuje se neustalym uka-
pavanim a spousténim moc¢e a po vymoceni vznika
pocit neuplného vyprazdnéni. PFiCin této inkon-
tinence je zase cela fada, jen odbornym vySetfenim
Ize odhalit tu pravou. PfedevSim to bude ochably
mocovy méchyf, obstrukce mocCové trubice nebo
neurologicky problém. U muz to bude v obdobi potizi
s prostatou, u zen s poklesem panevniho dna,
pfipadné rakovinou mocového ustroji u obou pohlavi.

U vSech typl inkontinence, o kterych jiz nyni vime
néco vic, bude platit vzdy jedno spolecné: odbourat
stud a svérit se svemu lékari!

Sami si mlUzete zregulovat pitny rezim, zvysit
aktivitu pohybu se zaméfenim na rehabilitaci
panevniho svalstva, trénovat mo¢ovy méchyr (pokud
jsou intervaly moceni kratSi nez 3 hodiny) a vyuzivat
pomucky pro zajisténi unikajici modi.

O spravném zhodnoceni inkontinence u pacienta,
tréninkovych programech mocového méchyre,
rehabilitacich svall panevnich a optimalnim vybéru
savych pomucek pro inkontinentni se mizete docist v
informacnich letacich, které jsou k dispozici v
Iékarnach a zdravotnich zafizenich.

Pripravil Ivan Babinec
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NAPSALI JSTE NAM

Lakava prilezitost pro seniory

Kulturni zafizeni Ostrava-Jih pfiSlo s dobrym napadem a otevielo novy
kurs STUDIUM PRO SENIORY. Deset stfede¢nich odpoledni se posluchaci
schazeli, aby se dozvédéli nové informace z rlznych obor(. Odborny
lektorsky tym, slozeny z ugitell ostravskych stfednich a vysokych Skol byl
peclivé pfipraven, a tak si to ,studenti® jen pochvalovali. Nejvétsi uspéch
meély pfednasky z oblasti literatury, hudby a psychologie, oviem historie,
cestovani a lékarstvi nezlstaly o nic pozadu. Celkem 25 studentd ukoncilo
studium zavérecnym testem.Pro velky ohlas studium na podzim pokracuje.
0d24.9.do17.12., kazdou stfedu od 14,15 hod., jsou pfipravena témata
z oblasti historie, literatury, psychologie, hudbya cestovani.

Spokojeni absolventi kurzt
Lektorsky tym - ThDr. J. Hromadka, prof. PhDr. J. Mazurek, Mgr. E. Birkova, Mgr. Z. Neni¢kova a J. Zatloukal
odpfednasi zajimavou a osvézujici formou celkem 13 novych témat. Informace o studiunatel. 596 739 121, 2.
Kulturni zafizeni vSak nemysli jen na vzdélavani seniord, ale také na jejich zabavu. Kazdou nedéli probihaji v
Kulturnim domé ve Vyskovicich TANECNI ZABAVY PRO STREDNI GENERACI, které maji velky okruh
nadSenych navstévnik(. Nékolikrat béhem roku jsou pfipraveny specialni akce s programem a darkem pro

vSechny u€astniky napfiklad Josefska €i pomlazkova zabava, vanocniveclirek apod.  (Mgr. Darina Darikova)

Co trapi nejen hornické seniory: byly zasypany hlinou a osety travnim semenem,

- 70leti ob¢ané a starsi (v Havifové,Karviné, Orlové,
Frydku-Mistku) musi v méstské hromadné dopravé
platit, zatimco v Praze a Ostravé jezdi zdarma,
prokazuji se pouze ob&anskym prikazem.

- Reorganizaci zavodniho stravovani v ramci OKD
nemaji horni¢ti ddchodci moznost levné se
stravovat.

- Nékteré kluby hornickych dichodct se nemaji kde
schazet, protoZze kulturni domy a klubovny byly
zruSeny.Deputatni pfispévek rok od roku ztraci svou
hodnotu, prodejni ceny paliva rostou, ale deputatni
prispévek nenivalorizovan.

- Osaméli ( a imobilni) ob&ané &ekaji na umisténi v
Domovech dichodct mnohdy vice nez tfi roky.

stejné tak pod stromy, kde trava nikdy nerostla.,
NeprSelo, semena travy nevzeSla. Zbytecné
vyhozené penize!

- Na ,slonarium, do ZOO (dle tisku), bylo vénovano 80

mil. korun. Je otazkou, zda opravit propadlé chodniky
(nebezpediurazl) by nebylo prednéjsi.

- Na posté v Porubé chybi bezbariérovy vstup a prostfe-

div hale je v parnych dnech nesnesitelné, bez vétrani,
naprosto nevyhovuijici.

- V posledni dobé byly v Porubé na Hlavni tfidé zruSeny

nékteré prfechody pro chodce, coz imobilnim ob&aniim
komplikuje pohyb a chzi do obchodu.

- Vpusté do kanalizace se mnohdy delSi dobu nedisti,

privalové desté zatopi ichodniky (Nalepkova ulice).

- Na podzim se spadlé listi odklizi hluénymi “fukary® na
hromady,ty ¢ekaji na odvoz avitr je znovu rozfoukaval

Ing. Josef Vilim, Ostrava - Poruba

Mélo by se vice Setrit -pfiklady z O. - Poruby:
- Do betonovych kvétina€u byly zasazeny kvétiny,
které uschly, nikdo je nezalil. Chodni¢ky ve dvorech

Vazeni, nahodou se mi dostal do rukou "Zpravodaj Senior". Jesté nikdy jsem se nesetkala s timto Casopisem.
Prosim o odpovéd, jak je mozno tento ¢asopis ziskat. Pfed 3 Iéty jsem se musela pfestéhovat po povodnich z
vesnice a jsem ted v Ostravé-Zabiehu. Moc znamych tady nemam a chtéla bych se stat €lenkou né&jakého klubu
pro seniory. Prosim poradte. Dékujiazdravim.

) L. Smitakova, Ostrava - Zabieh
Pani Smitakové a dalS§im seniorum sdélujeme, Ze zpravodaj je mozno, mimo jiné, ziskat v Méstském
informacnim stfedisku na Nadrazni ul., na Magistratu mésta a uradech méstskych obvodu, na které se v
priméfenem mnoZstvi po vydani pfedava. Zaroveri zveme na vSechny poradané akce a aktivity. Informovat se
Ize kazdé pondéliod 14 do 16 hod. v klubovné Senior, Kulturni zafizeni JIZDARNA, Na Jizdarné 18, Ostrava 1.

POZOR SOUTEZ!

Poznejte na fotografiich, umisténych na str. 12, nejméné
tfi stavebni objekty a spravnou odpovéd zaslete na adresu
redakce. Vylosovany vyherce ziska krasnou barevnou
publikaci "PROCHAZKA PO KRAJICH CESKE
REPUBLIKY".

Informacni zpravodaj vydava Spolec¢nost senior,
obcéanské sdruzeni za prispéni grantu Staturarniho
mésta Osravy.
Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir P4sek, Marie Kalinova.
Registraéni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, 702
00, Ostrava 1
Tel.: 596 138 350, 606 475 522, 728 466 105
e-mail: _info@seniortip.cz

www.seniortip.cz

Vyhercem soutéZe, vyhlasené v Seniortipu Cislo 1,
"DOVOLENA NA JADRANU", je pani Jana Petfvaldska
z Ostravy - Dubiny. Blahoprejeme!
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Co chystame k ,Podzimu senioru“

Spolutc¢ast na akci, pofadané Zdravotnim Ustavem v Ostravé
,Pochod senior( a nejen jich*, ktery se kona4.fijna. Start je
v Kyjovicich, nakonecné zastavce tramvaje.

Ve spolupraci s feditelstvim Ostravského muzea se uskuteéni
9. fijna ,,Kulturni odpoledne pro seniory“. Sraz zajemcu je
ve 13 hod. na ProkeSové nam. v Ostravé, pfed vchodem do
Nové radnice. Na programu mimo jiné je vyjezd na radniéni
véZ a odtud pohled na naSe mésto a jeho dominanty, za
doprovodu a vykladu pracovnice Ostravského muzea. Poté
se kona divadelni predstaveni "TRUMF" v Divadle loutek.
Vstupenky na tuto akci budou k dostani ve dnech 22. a 29.
zafi od 13,00 hod. do 16,00 hod. v klubovné seniorl, Na
Jizdarné 18, Ostrava 1.

15. fijna se kona spolecna navstéva do prostor Stodolni ulice.
Sraz zajemcll bude na Jureckové namésti v Ostravé, pred
Domem uméni v 17,00 hod. Odtud pé&sky do zafizeni
STODOLA na Stodolni ulici. Zde se dozvime vSe, co nas
bude o této ostravské atrakci zajimat a pak ve skupinach
(doprovazeni bodygardy z org. "Mladi rotariani") se vydame
prochazkou ulici. Ugast nahlaste na tel. 606 475 522 (pocet
Ucastnikd je omezen).

Pro milovniky basni a pisni Josefa Kainara je pfipravenoi
dne 7. fijna v 16,30 hod. naladové vzpominani. Kona se ve
Vytvarném centru CHAGAL, v Ostravé |, vystupni zastavka
tramvaje, stanice ,Plynarny“. Spoluucinkuji posluchadi
Janackovy konzervatore Ostrava.

Cisle 606 475 522nebo 596 632 061

Upozoriiujeme na:

»Den otevienych bran“ v Ostravské ZOO 20.zafi, kdy je
pro seniory VSTUP ZDARMA.

CR Ostrava, mésiénik Seniorklub - posluchaci si ho
mohou naladit kazdou nedéli v 9:30 a v reprize pak kazdé
utery ve 13:35. Nabizi reportaze, informace, rady i rozhovory
se zajimavymi lidmi, ktefi ledacos vidéli a zaZili. Z dalSich
pofadl pfipominame pravidelné dechovkové a folklornich
pofady nebo pofad Lékarna. Podrobnosti o nich a dalsi
poradech pfineseme v pfistim Cisle.

AKTUALNE

Zastupitelim -
seniorim Magistratu mésta Ostravy

Abychom zvysili ucinnost prace Koordinacniho
centra seniord a zdravotné postizenych mésta
Ostravy, obracime se na vas s moznosti nava-
zani spoluprace k problematice vSeobecné blizké
seniorlm a také proto, Ze mame zastoupeni v
Poradnim sboru seniorll, ktery byl ustaven
primatorem mésta. Ale téz proto, ze pred
komunalnimi volbami vSechny politické strany
proklamovaly starostlivost o problémy senioru.
Pozvani je cileno k uc€asti na pravidelnych
poradach Koordinacni rady, které se konaji ve
dnech 29.9., 27.10 a 24.11. v klubovné seniord v
kulturnim zafizeni Jizdarna, vzdy v 9,00 hod. O
vysledcich spoluprace budeme ¢tenare informovat
v prosincovém ¢isle zpravodaje.

Ing. Lubomir Pasek, pfedseda rady KOC

Soutéz - Rozkvetla Ostrava

V prabéhu léta jste nam
zasilali fotografie do
soutéze "ROZKVETLA
OSTRAVA", vyhlasené v
Cisle 1. Vitézkou soutéze
se stala pani Olga Hruba.

Cenu vitézce osobné
pfedal naméstek prima-
tora, Ing. Zbynék Prazak.

Predavani ceny vitézce

Podékovani vSak patfi
viem obcanim, ktefi se
staraji o zkraSleni mésta
pro nas vsechny.

Hlavni cenu do soutéze,
vzrostlou palmu, vénoval
bauMax, a. s. Novoveska
ul. 3137, Ostrava.

L

Vitézka soutéze
pani Olga Hruba z Poruby

Kurz keramiky

v Galerii Mlejn

Trénink paméti -

Kurz prace na PC

ve spolupraci s obéanskym
sdruzenim Spolek MLEJN,
pod vedenim lektort
Mgr. Zuzany Majvaldové
Keramicky Sarky Sodkové

Cena kurzovného pro seniory je
60% znormalniceny, t.j.1170,-
K¢ za tfinactitydenni semestr.

Zahgjeni 1. Fijna, v 16,00 hod. Pfi-
hlasit se Ize na tel.596 632 061,
728 466 105 nebo v klubovné se-
niorud, v kulturnim zafizeni Jizdarna,
kazdé pondéli od 14-16,00 hod.

5 dvouhodinovych lekci,
cenakurzu 300,-K¢.

Mozek je soucasti lidského téla.
Jak slabne telo, zhorSuje se i
kvalita paméti. Clovék ma
schopnost pfijimat nové infor-
mace az do konce zivota. Kurzje
jednim z aktivizaénich program
pro seniory a je zaméfen na pro-
cviCovani paméti. Neni zalozen
na memorovani, zkouseni &i kla-
sifikaci, je cestou ke zvySeni
sebevédomi.

Informace: tel.606475 522

Zaklady prace na pocitaci

Kurz je uréen uchazeclm, ktefi
se chtéji seznamit s pouzivanim
osobniho pocitace. Ziskaji
pfehled o prostfedi v jakém
pocitaC pracuje.

Obsah kurzu:

- zakladni pojmy

- prostfedi Windows

- zaklady textového editoru
Word

Informace: tel. 728 466 105
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Radost Cisté z radosti -
Nedélame to kvali dékovnym dopistim

Uz na prvni pohled
je Ing. Lubomir Karpisek
starosta mést. obvodu
Moravska Ostrava a Pfi-
voz, muzem klidnym,
vyrovnanym a usméva-
vym. Neni to v8ak jedina
véc, ktera na uradech
neni dnes az tak obvykla. Ing. Lubomir Karpisek
V dobé témér premrsténych ekonomickych tlaku
dokazal tento muz najit ¢as, cesty a zpUsoby, jak
podporovat programy ostravskych seniort. Pro¢?

,V pripadé naseho obvodu to skutecné neni
nahodilé. Tradicné zde podporujeme nevidome,
vozi¢kare, hluchonémé i nejriiznéjsi charitativni akce,
vidime v tom jednu ze svych ddlezitych roli. Konkrétné
seniorum se vénujeme systematicky od pocatku
devadesatych let. Navic mame v obvodu tfi kluby
duchodcu, dva domy s pecovatelskou sluzbou, plus
komisi APOS.*

Prosim?

LAPOS znamena Aktiv pro obrady a slavnosti, jenz
mimo jiné organizuje pravidelna setkani se seniory,
kteri dosahnou osmdeséti let. Co dva mésice se tak
napfiklad sejde v kulturnim domé Gama dvakrat sto
padesat seniort, coZ Ize oznacit z jejich strany za
Sedesatiprocentni ucast. Slavnostni atmosféru,
ffrebaze v menSim méritku, maji také navstévy v
bytech, které praktikujeme u devadesati a viceletych
seniora.*”

Mate mezi ostravskymi seniory nékoho z
blizkych pfibuznych?

,Kdepak, moje pribuzenské kofeny jsou upiné
Jinde. K podobnym akcim nas motivuje pfesvédceni,
Ze rozdavame radost. Velkym impulsem byl v tomto
sméru i rok 1999, ktery OSN vyhlasilo jako Rok
senioru. Od této doby napriklad drzime vlastni tradici,
kdy se schazime se seniory naSeho obvodu v Divadle
loutek, kde je pro né pfipraveno predstaveni a
pohosténi. Kromé toho jsou z naSeho rozpoctu
financovany i kluby duchodcd, granty na cinnost
seniorti a podobné.

Situace, kdy moudfi prarodi¢ové vychovavaji
v rodinném kruhu sva vnoug¢ata, jsou uz k vidéni
velmi zfidka. Pamatujete pfi svych akcich i na
kontakty seniora a déti?

»,V nhaSem obvodu je deset zakladnich a ¢trnact
materskych Skol, takze v tomto smyslu mame z ¢eho
vybirat. A vérte, Ze Skoly se velmi rady ucastni téchto
akci nejen kvdli vlastni prezentaci, ale i kvdili
spontannim a upfimnym reakcim obecenstva.*

Jaké mate odezvy na vas celkovy program pro
seniory?

,Vite, my ho nedélame kvili dékovnym dopistiim,
vime, Ze lideé jsou radi a oceriuji to. Asporn za sebe to
tak vnimam. (di)

V nékolika pokracovanich vam predstavime

nékolik méstskych obvodi. Ze zadindme
Moravskou Ostravou a Privozem neni nahoda.

Z historie Moravské Ostravy a Pfivozu

Méstsky obvod tvofi Meznikem v historii
historické jadro Ostravy. Moravské Ostravy byl
Toto Uzemi pfi soutoku fek nalez c¢erného uhli v
Odry a Ostravice je vstup- sousedni Polské Ostravé.
nim mistem do Moravské Prvnimi vlastovkami bu-
brany, kudy prochazely ob- douciho rozvoje byly po-
chodni cesty, spojujici ¢atky dold na uzemi Mo-
stfedomorské a zapadoev- ravské Ostravy.V r. 1840
ropske oblasti s Pobaltim. se zacCalo s hloubenim

Osada Privoz vznikla Dolu Salomoun, v roce
zaCatkem 14. stol., v mis- 1842 zacala byt hloube-
tech brodu pres feku Odru. na jama Karolina.

Nazev obce je odvozen od Rok 1847 se stal
slova pfevoz a poukazuje pfelomem v déjinach
na polohu obce u brodu Pfivozu. Tehdy byla tato
pfes feku Odru. Bohata mala ves napojena na
a prosperujici Moravska Zelezni¢ni trat Viden -
Ostrava odkoupila ves Krakov. Tim byl dan jeden
Pfivoz roku 1555. z predpokladd pro dyna-

Méstomélo v17. stol.asi micky rozvoj tvofici se
1200 obyvatel, bylo vy- ostravské prumyslové
stavné, meélo 208 doml, aglomerace a zpusobil
radnici, kostel, faru, Skolu pfeménu malé zemé-
a Spital. Stfredem mésta délské vsi Pfivoz v pru-
bylo obdélnikové namésti myslové mésto.

(nynéjSi Masarykovo), na Rozvoj primyslu a s
némz vedle radnice s vézi, nim pfiliv finan&niho ka-
postavené v pol. 18. stol. pitalu umoznil ve 2. pol.
na misté pOvodni véze, 19. stol. a na pocatku 20.
stalo pfes 40 méstanskych stol.pfestavbu celé Mo-
domu, kamenna kasna a ravské Ostravy a Pfivozu.
od roku 1702 morovy sloup

, zdroj: www.mmo.cz/moap
se sochou Panny Marie.

[s41=
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