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Srdce zlGstanou
Jsou tichou vzpominkou na vSechny, ktefi nas opustili pfi covidu

Vzpominkova srdce v ostravském
Bélském lese

Cykloriksa vjela do dalSi sezény

Cyklorlksa specialni tfikolka pro
vylety senior(, vijela do nové sezoény.
Zajemcum nabizi az tfihodinové
projizdky méstem Bohumin a v provozu
je kazdy den. O bezpecnost cestujicich
se staraji proskoleni Soféfi z Ffad
dobrovolnikd havifovské ADRY a
objednavat si ji mohou sami seniofi
nebo jejich pfibuzni v Centru socialnich
sluzeb Bohumin. Dopravni prostfedek s
dvojsedadlem na elektricky pohon ma
zpestfit zivot starSim lidem a umoznit
méneé pohyblivym obyvatelim vylety do
blizkého okoli. Mésto cyklorikSu
poridilo za 156 tisic korun uz pred tfemi
lety, coronavirovd epidemie ale
nedovolila projekt pofadné rozjet.
,Chceme timto zplsobem umoznit
star8im lidem, aby si prohlédli, co je u

Srdce zUstanou je pojmenovani
projektu, ktery vznikl v ostravském
Bélském lese. Jde o zamysleni nad
situaci v dobé covidu, abychom
nezapomnéli na vSechny ty, ktefi
museli nedobrovolné opustit nase fady
z divodu tézké nemoci, ale také na
jejich pozuUstalé, ktefi bolestné nesou
jejich ztratu.

MysSlenkou projektu, ktery vytvofil
umeélecky kovar David Sekula (znamy v
Bélském lese svou praci na kfizové
cesté), je vyjadreni pocitu vSech, které

nas ve mésté nového. Mohou vyrazit i
do pfirody, tfeba k Odfe nebo
Vrbickému a KaliSovu jezeru a stravit
tak pFijemné chvile na cerstvém
vzduchu,“ konstatoval mistostarosta
Bohumina lgor Bruzl.

Tipna vylet.......ccccoceerieene.

opustil nékdo blizky, Zze se neztrati z
nasich mysli a srdci. Projekt vznikl ve
spolupraci se spolecnosti Ostravské
méstské lesy a zelen, s.r.o. Jde o
kovaiské dilo znazorfujici dvé srdce,
jedno co odeslo a jedno co zlstalo sice
zde, ale obé& jsou navzdy spojena
neviditelnou laskou. Na srdci je umi-
sténo 47 svicnikd, které symbolicky
vyjadfuji, ze nas opustili lidé mladi v
pIné Zivotni sile. Srdce jsou umisténav
centru odpocinkové zony, v blizkosti
prochazkové trasy tak, aby bylo
umoznéno v8em kolemjdoucim se
zastavit s malym zamyS$lenim, pfi-
padné zapalit svicku jako vzpominku.

Cyklosbirka pro Ukrajinu

V Ostravé probéhla sbirka odra-
zedel, kolobézek a kol pro déti i dospé-
Ié. Darci do sbirky vénovali nékolik
desitek téchto dopravnich prostfedki,
spolek Elegant nasledné zajistil za-
kladni servis/opravu a distribuci ke
konkrétnim rodinam, které o né

projevily zajem. Takto do rodin putovalo
80 kol, kolobézek a odrazedel. Sbirka
umoznuje uprchlikim, ktefi u nas nasli
utocisté, aktivné travit volny cas a
détem usnadnila pfepravu do Skoly.

Bylo to pfijemné odpoledne, vSichni se skvéle bavili...

Stovky tancechtivych seniord se opét naladily na
slavnostni notu. Divodem bylo, ze se 29. dubna konal v
kulturnim domé Akord Ostrava ples seniorl. Akci zahajili misto-
starostové Dagmar Hrabovska a Jan Dohnal z Méstského

obvodu Ostrava-Jih.

Nasledoval kulturné-spolecensky program, ve kterém
vystoupila skupina Klasik, tane¢ni formace The Gambit,
souboru Sevéik &i scénky souboru Nahodile. Jako hlavni host
se predstavil Walda, ktery zazpival
Waldemara Matusky. Nechybély ani soutéZe a bohata tombola.
S roli moderator( se zdarné popasovali Zden&k Kagor a Sarka
Zubkova. ,Bylo to pfijemné odpoledne. Velmi mé potésila
slavnostni atmosféra tohoto tradi¢niho spole¢enského svatku,*
okomentovala akci mistostarostka Dagmar Hrabovska.

nejznamejsi  pisné
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:

O prikladu z pampeliSek, o zlobé na cely svét, o tom, ze laska obohati
¢lovéka v kazdé situaci, o politicich, ktefi hodné mluvi a malo reknou, o

vodé namlyn podvodnikiim a o Josefu Ladovi

MUDr. Rizena Maskova

Neni to tak davno, co jsme prozivali aprilové pocasi -
skute€né aprilové, tedy s velkymi vykyvy teplot i srazek, coz
se CasteCné projevovalo rovnéz v naladach lidi. Je jasné, ze
problém pfitom méli vétSinou chronicti ubrblanci, ktefi si
mysli, Ze radost nebo $tésti k nim muaze pfijit zvendi. To je
velka chyba. Kdo chce byt Stastny, ten musi byt spokojeny
pfedevSim sam v sobé a teprve pak dokaze okoli vnimat
radostné, s otevienyma ocima, at’ uz sviti slunicko, prsi,
nebo padaji kroupy. Lidé by si mohli vzit pfiklad tfeba ze
snézenek, jak se dokazou otevirat a radovat ze zivota, nebo
z pampelidek, jak krasné zafi... Je opravdu jen na nas,
abychom ke krasam svéta byli vnimavéjsi.

Nejhorsi pro ¢lovéka pfitom je, kdyz propadne zlobé a
nenavisti. Pravé z téchto pohnutek vznikaji mimo jiné i
vSechny valky. Z valky na Ukrajiné je mi hodné smutno,
nicméné uvedu konkrétni pfiklad z druhé svétove, ktery
jsem mohla osobné sledovat.

Pobliz Suchdolu zila jedna rodina, v niz Zena byla
Zidovka, a oba manzelé skongili v koncentraku. Zena to
nepfezila, zatimco muZz ano, ale naplni jeho Zivota se stala
pomsta némeckym ob&anlim za jeho utrpeni. Vratil se do
vesnice, a misto, aby se radoval ze shledani se zndmymi
lidmi, zacal fyzicky likvidovat Némce. VEetné némeckého
sedlaka, ktery ho prosil, at ho nezabiji, Ze ma Ctyfi déti.
OvSem zadné uspokojeni to onomu muzi nepfineslo
podlehl zlobé na cely svét a nakonec spachal sebevrazdu.

Atento pfibéh chci dat zdmérné do souvislosti s jinym,
0 némz jsem se uz kdysi zmifovala: na popaleninovém
oddéleni jsem vysSetfovala devitiletého hocha, ktery posléze
popaleninam podlehl. Ale kdyz jsem s nim mluvila, zjistila
jsem, Ze je jednou z nejvétSich osobnosti v mém Zivoté. Na
otazku ,co jsi délal“ odpovédél: ,Rodice stavéli dum, ja Sel

OSTRAVA

-

OSTRAVA!!!

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

prilozit pod kotel s asfaltem - a kotel vybouchnul.” Ten hoch,
misto, aby si stézoval, pak pronesl| vétu, ktera ukazala jeho
velikost: ,Vite, Ze jsem rad, Ze jsem u toho kotle byl ja a ne
maminka, nebo tatinek?*

Laska prosté dokaze naplnit a obohatit ¢lovéka v kazdé
situaci... Dodava jak energii, tak i pocit stésti a umozriuje
vzdy ve v8em hledat to kladné. Oproti tomu zlo, nenavist a
touha po pomsté (ktera je nenasytna) ¢lovéka zatemnuje.
OvSem ono se to promita i do zdanlivych mali¢kosti: mame-li
naplanovany vylet do pfirody a zacne prset, Skarohlidi hned
zacnou lamentovat, zatimco optimisté si uvédomuji, ze ty
mraky pfirodé prospéji (alidé s "fistronem* dokonce vytahnou
plasténky). Kromé toho plati pfislovi: vesela mysl je pul
zdravi, coZ na druhou stranu znamena, Ze ubrblani lidé jsou
nachylnéjsi k nemocem a zkracuiji si zivot.

Mimochodem, vite, kde najdete mezi lidmi nejvice
nenavisti a zloby? Nojisté - v politice. Ajak spolehlivé poznate
opravdu Spatné politiky? Hodné mluvi a malo feknou. Jejich
dlouhé (sebe)projevy svédci spiS o jejich neschopnosti
rozume uvazovat a vyjadfovat se. Oproti tomu jsem nedavno
slySela v televizi rozhovor s profesorem Pafkem, jenz oslavil
osmdesatiny a musim pfiznat, ze mé pfimo okouzlil
dokonalym verbalnim projevem. Projevem struénym,
srozumitelnym, jednoduchym a sebekriticky skromnym. Jisté
ma ze své bohaté praxe fadu vzpominek, které by ukazaly na
jeho odbornost a vysoké kvality, ale o nic takového ani
nezavadil. Skromnost se vyplaci.

Kéz by takoveé vlastnosti méli i politikove - kdyz uz jsem
znovu u nich, jejich vzajemné boje a napadani dokazu leckdy
"prekousnout” (akorat si nékdy fakt pfipadam jako v blazinci),
ale co mne opravdu Stve, to jsou jimi vytvofené zaplavy
tiskopisli pro vyfizovani na uUfadech i jinde. V zadném
pfipadé ta lejstra nejsou jednoducha a ve vysvétlivkach
sahodlouze vysvétluji, co nevysvétli. To je pak samoziejmé i
voda na mlyn riznym podvodnikdm.

Nicméné skonlime pozitivné. Vzpomnéla jsem si na
ikonu Ceskeé kultury Josefa Ladu. Jako pUlro¢ni chlapec upadl
na otclv Sevcovsky nz, poranil si pravé oko a prestal na né
vidét. Aprotoze vidél jen na jedno oko, chybé&lo mu prostorové
vidéni, coz ovlivnilo jeho vytvarné vyjadfovani. Jinymi slovy,
neponofil se do sebelitosti, ale ze svého postiZzeni vytézil
maximum.

Ostatné, hodné krasy a povzbuzeni, jakoz i rozSifeni
obzoru a slovni zasoby, nam samoziejmé mize dat i dobra
kniha. Nezapominejme tedy v Iété na to, Ze vSude, i v téch
nejmensich obcich, jsou knihovny s bohatou literaturou a ze
stale plati uslovi nasich predku: Fekni mi, co ¢tes, a ja ti feknu,
kdojsi.

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

Lenka Klodova - Na navstévé u zeny
Vystava: 26. 5. -15. 7. 2022

Multimedialni autorka pochazejici
z Ostravy ve své prezentaci vychazi z
charakteru galerie jako luxusniho bytu
ve vile. Zaméfuje se na objektovou
tvorbu, kdy objekty tematicky kore-
sponduji s puvodnimi charaktery
mistnosti. Nainstalovanymi objekty se
ozivi prostfedi kuchynég, loznice i
obyvaciho salonu. Spoji se tak stalé
téma umélkyné — Zenska otazka — s
prostfedim domaciho interiéru, ktery
byl dlouho povazovan za jedinou
doménu pusobeni Zeny. Kuratorem
vystavy je Milan Weber.

Muzeum Frenstat p. R.
Horni 220, Frenstat pod R.

Letos uplyne 640 let od prvni
dochované pisemné zminky o mésté
Frenstat p. R. Uvodni expozice muzea
je vénovana nejstar$i historii mésta.
ZdejSi kraj rozprostirajici se meazi
Odrou, Ostravici a hfebenem Beskyd
vénoval kral Vaclav 1. (1205-1253)
porynskému hrabéti Arnoldu z Hickes-
wagenu. Prvni zaznam o samotné
existenci Frenstatu je pisemné zminén
v listiné o vysazeni rychty v blizkych
Zavisicich ze 14. bfezna 1382. V
expozici se nachazi reprodukce listiny
(original v Moravském zemském
archivu v Brné). Dal$i zajimavé véci o
mésté se dozvite pfi navstévé muzea.
Jste srde€né zvani!

Zamek Bravatice
Bravantice 223

Zamek v Bravanticich, v turistické
oblasti Poodfi, ktery byl loni vefejnosti
zpfistupnén po vice nez 25 letech,
vstupuje do nové, teprve druhé sezény.
Bé&hem komentovanych prohlidek maji
navstévnici jedineCnou moznost zazit
uplné jiny zamek, neZ na jaky jsou
zvykli z obvyklych navstév historickych
objektll! Seznami jak se syrovou
skute¢nosti Iéta neopravovaného
zamku, tak s nepopiratelnymi ptvaby
aredlu, jehoZz nejstarSi cast byvala
vodni tvrzi s dodnes patrnym pozl-
statkem vodniho pfikopu. Prohlidka
zahrnuje také nahlédnuti do byvalého
francouzského a anglického parku i
vstup do arealu kolem kostela sv.
Valentina. Dobrovolné vstupné bude
vyuzito pfi rekonstrukci zamku. K
prohlidce je nutné se pfihlasit na e-mail:
vera.sustkova@seznam.cz, nebo na
tel. & 556 417 052. Komentovana
prohlidka zacina vzdy ve 13 hodin na
nadvofi mezi zameckymi budovami.

MINIKINDO

| I .
KINO SENIOR

Kostelni 2572/3
Moravska Ostrava a Pfivoz

Promliceno

22. cervna -v 15 hod. (vstupné 60 K¢)
Sokujici zivé vysilani, které b&hem
chvile zméni Zivoty nékolika ne-
vinnych lidi. Radek (Karel Roden) se
po témér dvaceti letech neCekané
vraci do svého rodného mésta, aby
se jednou provzdy vyrovnal se svou
minulosti. V patrani po neznamé
zené mu pomaha Eva, ambiciézni
rozhlasova moderatorka, ktera si
jeho pfib&h vymini pro svoji zivé
vysilanou no¢ni show. Netusi ale, Ze
se sama stava soucésti temného
pfibéhu, o ktery se zacina zajimat
prazska kriminalka. Zacina urputny
boj o €as a spravedinost. Opravdu uz
je vée nenavratné promli¢eno...?

Knihovha mésta Ostravy
28. fijna 289/2, Ostrava

Literarni pamét’ regionu
1918 - 2018
Vystava - do 26. srpna 2022

Katedra Ceske literatury a literarni
védy Filozofické fakulty Ostravské
univerzity, Centrum regionalnich studii
ve spolupraci s Pamatnikem Petra
Bezrule, Slezského zemského muzea
v Opavé a Knihovnou mésta Ostravy
pfipravily vystavu Literdrni pamét
regionu 1918-2018 (texty, osobnosti,
mista), ktera je k vidéni az do 26. srpna
2022 v prostorach ustfedi Knihovny
mésta Ostravy, konkrétné v Galerii v
pasazi, pujcovné pro dospélé, spo-
leCenském salu a v oddéleni pro déti a
mladez.

) .

Vystava je prlfezem regionalni
literaturou. Prostfednictvim beletri-
stickych i basnickych textl autord
minulych i sou€asnych se navstévnici
vystavy vrati do ¢asl a mist, ktera jsou
davno zanikld nebo pfeZivaji jen ve
vzpominkach. Vystava predstavuje
literarni krajinu Jesenicka, Ostravska,
TéSinska, Hluc€inska, ValaSska a
LasSska; silu folkloru, pohadek,
vypravécské tradice; jedinecnost
archetypalnich postav horalu, zbojniki,
délnika, vydédéncl. Pfipomina a
znovu naléza cestu k literatim cesky,
polsky i némecky piSicim, ktefi jsou
mnohdy uz pozapomenuti, nepravem
opomijeni €i byli v minulosti zakazani.
Cast vystavy se vénuje nejnovéjsi
literarni tvorbé (mj. detektivkam,
komikstm), divadelnim hram; lite-
rarnim klubGm, festivaldm.
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili cestovatelé SeniorTipu, dnes se budeme pohybovat na misté vybocujicim z ostravského
regionu. Diivodem pro tuto volbu je fakt, ze néktefi se pravé na hanackou lokalitu, o niz bude fec,
dostali na €ervnovém vyleté pofadaném Koordinaénim centrem seniori. MizZe tedy tento text
poslouzit jako doplfikova informace, nebo pro ty, ktefi nikdy v Cechach pod Kosifem nebyli, jako

pobidka k navstévé. Jde o misto spojené s hrabécim rodem Sylva-Tarouct (také Silva-Taroucca) a
skrze né pak i s malifem Josefem Manesem. Na tento vztah se dnes soustiedime, nebot’, zda se,
prosvita vumélcoveé zivoté jako jedno zmala opravdu st'astnych Zivotnich obdobi.

Cechy pod Kosifem (zamek a okoli), Manesova 1, okres
Prostéjov, Olomoucky kraj

=

4

Zamek, pohled od jihozapadu

Nez doSlo ke stavebnimu
podnikani Sylva-TaroucU, $lechtického
rodu puvodem z Portugalska, stfedo-
vékou tvrz ze 14. stoleti vlastnili
Boskovicové a Pernstejnové. Do
renesancni podoby prestavéli objekt
majitelé v poloviné 16. stoleti. Zté doby
se v zapadnim a jiznim kfidle dochovaly
nejstarSi Casti klenuti a iluzivnich
maleb.

Barokni etapu prestaveb fidili na
pocatku 18. stoleti Lichtenstejnové, po
nichz nastoupili po necelém pulstoleti
Sylva-Taroucové a postupné od
pocatku 19. stoleti nabyl zamek dnesni
novoklasicistni podoby: zapadni kfidlo
dvoupodlazniho staveni sviraji a o patro
prevysuji dvé véze, z jizniho pruceli byl
v rizalitu s atikou zdobenou sochami
prolomen trojity vstup do rozsahlého
anglického parku; oranzérii v severni
Casti arealu vyprojektoval renomovany
prazsky architekt Vojtéch Ignéac
Ullmann, mj. spolupracovnik a pfitel
Josefa Manesa.

)
1

Dnes mozZna budeme nahliZet na
tvorbu Josefa Manesa jako na stoleti a
pul minulou historii, ale tento muz mél se
souCasnymi intelektualy nebo umélci
mnoho spole€ného - uz, a hlavné tim,
jak se z primérné spolecnosti vylucoval.
Na fotografiich i portrétech vynika jeho
vysoka, hubena postava, orli nos a
hluboko posazené o&i zahledéné do
dalky. ,/ pohyby jeho byly népadné a
zvlastni, i zpusob mluveni, ano i v
oblékani jevil jakousi neobvyklost,
nékdy az vystrednost,“ zaznamenala
jednazjeho soucasnic.

Dobrou noc, Zivot na panském
sidle, nasténna malba, cca 1856
Jini pfipomnéli vyjimec€nost jeho
vzdélani, intelektu a usili o prosazeni
Ceského elementu v uméni i politice.
...oplyval duchem... i vtipem,* dodava
malif a kritik uméni, Manes(v soucasnik
Eduard Herold.

Tanec, Zivot na panském sidle, akvarel, 1856

Byl na jedné strané clovékem
spoleCenskym a politickym, na druhé
stran€ mnohdy vnitfrné osamély a
suzovany. V roce 1848 piSe pravé
Bedfichu Sylva-Taroucovi o svém
bidném duSevnim stavu. Tehdy jeho
sestra Amalie utala jeho nadéjny vztah
s divkou, ktera byla matkou Manesovy
dcery...

Kratce poté, co se malif za&astnil
Ustavodarného Figského snému v 1été
revoluéniho roku 1848 a tam nad3ené
portrétoval (i karikoval!) Ceskeé
poslance, je zaznamenan prvni jeho
delSi pobyt v sidle Sylva-Tarouct v
Cechach na Hané (Cechy pod
Kosifem). Uz béhem prazskych studii
v krajinarské Skole svého otce
Antonina Manesa na prazské
Akademii se sblizil s Bedfichem Sylva-
Taroucou. Ten se jiZ za svych
pfedchozich teologickych a filo-
zofickych studii v Olomouci a Brné
zapojil svymi sbératelskymi pociny do
narodniho hnuti, v Praze pak studoval
malbu. S dalS$im ¢&lenem rodu,
zameckym panem Augustem
Alexandrem, debatoval Manes béhem
svych navétév v Cechach p. Kosifem o
politice (oproti revolu¢né naladénému
Manesovi byl hrabé stoupencem
nedélitelné monarchie) i o situaci a
poslani umeéni. ,Tam jsem byl Stasten,
oh, to byl krasny, nezapomenutelny
Zivot!” Takto opakované prozival malif
opojeni z volné i Slechténé pfirody v
okoli zamku, probiral se bohatou
knihovnou svych hostitelll a zucast-
noval se jejich spole€enského i
rodinného zivota. Zvlasté naklonéna
mu byla damska ¢ast rodu, zejména
pani Gisela a jeji sestra Anezka.

Vytvofil portrétni galerii Sylva-
Taroucu i o dvé generace zpatky, z
tamniho prostfedi vznikla série
akvarell Zivot na panském sidle
(1856), kde nejruznéjsi radovanky
provozuji déti-putti - Tanec, Hostina,
Hudba, Zivot na vodé, Zahradnictvi
ad. Za prllomové dilo uréené vizualni
zkuSenosti i hledanim fyzického
lidového slovanského idealu je
povazovan obraz Libanky na Hané
(cca 1849), podobného razu je i znameé
Cervené parapliéko (1855/56).

=~
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TOULKY

Skvélym souborem vychazejicim z
pozorovani i prozitku jsou drobné
kresby ,okamziku“, dokumentujici Zivot
zdmeckého osazenstva i okoli. Do-
provazeji udalosti v knize hostl ilustruji
némeckou bdsenn Hanselburg,
romantickou travestii klasické pohadky
0 Honzovi - tam Manes zachycuje napf.
hr. Augusta pfi praci na soustruhu nebo
hr. Bedficha uprostfed zaplavy knih.

Pfi mésicku, olej, platno,1853-55

Jinde nacrtl projizdky pfirodou,
ples, sarikovani a brusleni, Zivé obrazy
o cirkevnich svatcich nebo rybolov.
Drobna dilka tohoto typu zdobi dopisni
papiry, deniky nebo damské véjire.

Z taroucovského sidla vyjizdi J.
Manes, nejspiSe napojen poznanim
lidové kultury Hané, na jizni Moravu,
Slovensko nebo na sever Moravy.
To samoziejmé nebyly jediné cesty za
venkovskym lidem a pfirodou, poznal i
Domatzlicko, a veden uz prvotni
krajinafskou vychovou v ateliéru svého
otce Antonina také tfeba KrkonoSe,
stfedni Cechy a dal$i. Mnohé krajiny
nebo architektura v nich diky jeho
zdznamOm pomohou i dnes rekon-
struovat svoji pivodni podobu.

V roce 1870 Manesa na zamek
nepfijali, jeho duSevni porucha do-
macim panum branila... V poslednich
deseti letech malifova Zivota (11871)
silila jako disledek syfilidy progresivni
mozkova paralyza. TuSeni hlubSich
vrstev Zivota se objevuje v obrazech,
které jsou véak Cecham pod Kosifem
Casové i mentalné vzdaleny. V
zameckych interiérech lze sdilet

Cervené parapli¢ko (Milenci),
olej, platno, cca 1856

prostfednictvim vystavenych dél
Manesovy prozitky tamnich jeho
pobytl, v anglickém parku pak tusit
jeho stopy.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

OHLEDNUTI ZA DALSIM AKADEMICKYM ROKEM SENIORU

Na podzim lofiského roku jsme se kone¢né po delsi
covidové odmice seSli na prednaskach Akademie tretiho
véku. Zimniho semestru, jehoz pfednaskami nas v Méstské
knihovné Orlova provazela skvéla docentka a architektka
Eva Spackova, jsme si uzili. Téma bylo "Architektura”.
Pfednasky byly velice zajimavé, poutavé, doplnéné
fotografiemi, a to diky nasi prednasejici. Zase jsme se
dozvédéli plno zajimavosti a faktd z dob davno minulych, ale
i ze soucasnosti.

Jako bonus nam byla nabidnuta navstéva Muzea
architektury na VSB v Ostravé, jejiz uskute¢néni nam
prednasejici zajistila. Do muzea jsme zavitali letos 1. Cervna
a moc jsme se t&Sili. Byl to takovy maly darek ke Dni déti, i

i kdyZ uz jsme znacné dospéli, vlastné v tom nejlepSim véku.
Mile nas potéSila pozvanka na letni semestr, ktery zacal 8.
unora 2022 a jehoz tématem bylo ,Kolem svéta“
Pfednasejicim byl RNDr. Hynek Adamek a témata UZasna.
Opét prednasky vedené skvélou formou doplnéné
obrazovym materidlem i zazitky pFednasejiciho. Tento
semestr byl ukonéen 19. dubna malym testem, ktery provéril,
zda jsme si z pfednasek néco odnesli. A dopadl vyborng,
jsme Sikulky a Sikulové! Odménou byl "Certifikat", ktery jsme
obdrzeli od Feditelky méstskeé knihovny.

Shrnuti obou semestri? Pfednasky byly vedeny
profesionalné, nikoliv nudné. Vzdy jsme se tésili na to, co
zase uslySime, co nového se dozvime. | smich okofenil
pfednadky, a o tom to je. Chtéli bychom podékovat
predevsim Feditelce Bc. Ivé Suskové za to, ze nam zajistila
tyto prednasky, ale i dalSi akce pofadané méstskou
knihovnou. Radi se jich u¢astnime. Je to pro nas pohlazeni
po dusi, radost z toho, Ze na nas nékdo mysli. Velké diky,
pani feditelko! Diky i ostatnim pracovnikim knihovny.
Samoziejmé dékujeme prfednasejicim - Doc. Ing. arch. Evé
épaékové Ph.D., RNDr. Hynku Adamkovi za skvéle,
vyCerpavajici, ale i vtipné pfednasky, za milou pfitomnost a
Cas, ktery ndm vénovali. TéSime se na dalSi akademicky rok,
kde se opét vSichni spoluzaci, v coz doufam, potkame.
Chceme véfit, Ze v3e zlé je uz za ndmi a budeme volné
dychata zit. DIKY!

Za "studenty" A3V 2021-2022
Véra Pavlikova a Jaroslava Siekierova
Zdroj: Orlovské noviny
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Historicky kalendar Ostravska
Duben - ¢erven

1. dubna 1892 se Moravska Ostrava stala sidlem Revirniho
barnského uradu, ktery sem byl pfenesen z Olomouce. Jeho
pusobnost zahrnovala celé Slezsko a moravské okresy
Mistek a Novy Ji¢in, respektive od roku 1900 téz nové
zfizeny okres Moravska Ostrava. Prvnim $éfem ostrav-
ského banského uradu byl c. k. vrchni horni rada Edmund
Riel. V praibéhu doby vystfidal ufad nékolik adres v centru
mésta, na pocatku 20. stoleti sidlil v dnes jiz neexistujicich
budovach na rohu ulic 30. dubna a Nadrazni. Jeho soucasti
bylo od roku 1905 rovnéz hornické muzeum, jehoz sbirky
tvofily zejména modely techniky slouZici k ochrané proti
nehodovosti v dolech. Od 30. let 20. stol. sidli ostravsky
bansky ufad v budové na Veleslavinové ul. €. p. 1598

4. dubna 1902 pfednasel v Narodnim domé v Moravské
Ostravé (dnes Divadlo Jifiho Myrona) Tomas Garrigue
Masaryk v ramci vzdélavaciho cyklu lidovych prednasek,
pofadanych €eskou Karlo-Ferdinandovou univerzitou, na
téma ,0 otazce socialni“. Mistni posluchac¢i méli diky
védecky pojatému vykladu jedine€nou moznost seznamit
se podrobnégji s déjinami vzniku a vyvoje socialistického
hnuti, o némz meéli dosud mnohdy jen velmi mlhavou
predstavu. O zajmu, ktery tato tématika na priimyslovém
Ostravsku vyvolavala, svédci i fakt, Ze sal s kapacitou 1200
mist byl zcela zaplnén obecenstvem, ,jeZ se$lo se ze vSech
vrstev nasi Ces. spoleCnosti“.

12. dubna 1932 je datovana vyhlaska okresniho ufadu v
Moravské Ostravé, kterou bylo zakdzano zaméstnavat
osoby Zenského pohlavi v hostinskych a vy€epnich
zivnostech. Mnozi hostinsti a kavarensti podnikatelé, aby
zvysili své trzby, totiz zaméstnavali hned nékolik Zenskych
sil, které mély bavit hosty a nutit je k vétsi utraté, pficemz
byly micky trpény i pfipadné intimni styky. Praxe byla
zpravidla podobna jako napf. v kavarné Mocca, kde host
zaplatil pfedem za lahev vina 120 korun a uchylil se s €iSnici
do zadni uzaviené mistnosti, kde je nikdo nesmél rusit. Zisk
si kavarnik zvySoval také tim, Ze pokud host objednal vino
také pro CiSnici, dostala pouze cukrem slazenou vodu v
zelené sklenici. VyhlaSka povolila pouze najimat artistky a
parketové tanecnice starsi 16 let v podnicich s pravidelnymi
kabaretnimi pfedstavenimi a kuchyrisky zensky personal.

13. dubna 1902 doslo na Uzemi Ostravy k prvnimu znamé-
mu automobilovému nestésti. Usastnikem nehody byl jeden
z prvnich majiteld automobilu v Ostravé, Karel Moltersky,
chemik Vitkovickych kamenouhelnych doll, se svymi
spolujezdci. Pri cesté z Petfvaldu do Ostravy na prudkém
spadu u Radvanic fidi¢ viiz nezvladl a sjel do pfikopu, levé
predni kolo se rozbilo a cestujici vypadli ven. K. Moltersky
utrpél zranéni, kterému podlehl. Ostatni vyvazli s lehkymi
odérkami, podlitinami a Sokem.

17. dubna 1912 oteviel kavarnik Moritz Reicher na rohu ulic
Postovni a Redlni v Moravské Ostravé hotel Royal s luxusni
kavarnou (dnes objekt Ostravské univerzity). Dum byl
postaven podle projektu ostravského architekta Felixe
Neumanna. Kavarna v pfizemi byla zafizena v sytych tmavé
ténovych barvach a prostoru vévodil obraz videnského
malife Viktora Schmiedta, ktery zachycoval fetézovy most
pfes Ostravici. Kromé obvyklého menu méli hosté k
dispozici rovnéz denni tisk, kulecniky a hraci stolky. Hotel
poskytoval k pfenocovani 40 pokoju.

27. dubna 1942 zahynul u Axbridge ve Velké Britanii
prislusnik ¢s. letectva kapitan Rudolf Rohacek (nar. 18. 11.
1914 v Marianskych Horach). Do RAF byl pfijat v [été 1940 a
na jafe 1942 byl pfeloZen ke 312 &s. stihaci peruti ajmenovan
velitelem letky. Padl pfi navratu z opera¢niho letu, pfi€inou
havéarie byl pravdépodobné zamrzly pfivod kysliku (let
probihal ve vysce 8 000 m).

2. kvétna 1852 ve 4 hodiny odpoledne doslo k vyronu
vybusného duiniho plynu ve sklepé domu ¢&. 43 Jana
Neussera na hlavnim namésti v Moravské Ostravé. Ze
sklepnich oken domu Slehaly plameny, které &tyfi ostravsti
obcané, ktefi byli v blizkosti, uhasili. Slo o prvni takovou
pisemné dolozenou udalost ve meésté. Po vySetfovani
pfivolanych dulnich odbornikt okresni hejtman v Mistku
naridil majiteli domu sklep uzavfit a vezdit z néj nejméné 6
palcU silnou rouru a tuto vyvést do vySe 2 sah(li po zdi domu.

9. kvétna 1952 byla v Ostravé slavnostné zahajena méstska
trolejbusova doprava. Zpocatku jezdily dva trolejbusy ve 25
minutovych intervalech na trase z namésti Republiky k Nové
radnici, pak do Pfivozu a Cihelni ulici zpét na namésti
Republiky. Jizdné tehdy stalo 3 K& (pfed ménovou reformou)
ajizdenka byla pfestupna. Jesté v témzZe roce byla zavedena
linka do HruSova z vychozi stanice na namésti Republiky. O
rok pozdéji byly zavedeny trolejbusy do Michalkovic. ¥

15. kvétna 1922 se Moravska Ostrava stala sidlem krajského
soudu a statniho zastupitelstvi s Uzemni plsobnosti pro
obvod okresnich soud( v Moravské Ostravé, Mistku, Ceském
TésSiné, Frystatu, Jablunkové, Frydku, Slezské Ostravé a
Bohuminé. Az do tohoto data pfisluSela Moravska Ostrava k
obvodu Krajského soudu v Novém Ji¢iné. Nové ufady zprvu
musely sdilet budovu s okresnim soudem na Sokolskeé tfide,
justi¢ni palac na Havli¢kové nabfezi podle projektu architekta
FrantiSka Vahaly byl dokon&en teprve v roce 1929.

7. éervna 1532 Cesky kral Ferdinand |. vydal privilegium,
které ves Trebovice povySuje na méstys s pravem konani
dvou vyroc¢nich trhu, tydenniho trhu, opravnéni svobodného
provozovani fFemesla a uzivani nového méstského znaku. Je
to nejstarsi znakova listina, vydana pro nékterou z dnesnich
obci Ostravy. TehdejSimu popisu znaku ,Stit Cerveny, v
némzto jset puol kapru pfirozeného, hubu vzhuoru, a nad nim
jest kfidlo bilé, co vobloukem téhoZ puol kapra obkli¢ujici*
odpovidaisoucéasny popis znaku mést.obvodu Trebovice. »
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10. éervna 1962 byla na Cerné louce v Ostravé zahajena
prvni vystava pod nazvem ,Ostrava za socialistické Zivotni
prostfedi.“ Béhem ftfi tydn( si zajemci mohli v deseti
pavilonech prohlédnout expozice, vénované predevsim
bydleni, rekreaci a volnému ¢asu, obchodu a sluzbam.
NejvétSi pozornost pfitahovala expozice nazvana Aby
ubyvalo prace v domacnosti, kde byly vystaveny vysavace,
Zehli¢ky, mixéry, sporaky a fada dalSich produktd s moder-
nim designem, které vSak byly Uzkoprofilovym, a tedy tzv.
podpultovym zbozim. Vzhledem k tomu, Ze fadu vyrobku
bylo mozné na vystavé zakoupit a objednat, setkala se akce
s obrovskym zajmem verejnosti, podle poradatelt navstivilo
vystavisté na 180 tisic navstévnikl (pficemz pocet obyvatel
mésta v té dobé Cinil necelych 240 tisic osob).

Vyznamnych a mezinarodnich dnt se slavi
cela fada. Pojdme si nékteré pripomenout

Svétovy den hudby - Od roku 1995 se vzdy 21.
Cervna sdruzuji vefejnopravni i soukromé instituce ke
spoleCnému pofadani Evropského dne hudby.
Snahou tohoto celoevropského kulturniho pocinu je
zlepSit povédomi o umélecké urovni v kazdém ze
statll a rozvinout vymény v hudebni oblasti mezi ¢leny
Evropské Unie a dalSich evropskych statu.

Den hudby patfi vS8em po celém svété, hudba nam
vyjadfuje pocity, dokaze byt velice emotivni a provazi
nas celym zivotem. Uz malym détem maminky zpivaji
ukolébavky.

21.6.

21.6. Mezinarodni den trpaslikli - MozZna vas napadne, Zze
tento den ma upozorfiovat na problematiku lidi
malého vzristu. Neni tomu tak. Tento den opravdu
upozoriuje na trpasliky, mytologické postavy, a na
jejich vyznam v kultufe a historii.

Trpaslici na zahradé. Cast populacejemaradaamas
nimi vyzdobené své zahrady a ¢ast populace by si je
nikdy nepofidila. Pravdou je, ze trpaslici jsou dlouho
povazovani jako symbol pomocnik(, ktefi nosi Stésti.
Mezinarodni den trpaslik(l zalozilo spolecenstvi pro
ochranu zahradnich trpaslika.

5.7. Mezinarodnimu dni objeti zdarma se anglicky fika
Free hugs. V tento den, ktery pfipada na 5. 7., se lidé
po celém svété na vefejnosti objimaji. Tato tradice se
ve svété slavi od roku 2004, postupné nachazi své
pfiznivceiv Cesku.

Mezinarodni den mlééné €okolady. Jiz Aztékové
prohlasovali ¢okoladu za ucinny prostifedek proti
vy&erpani a slabosti. Cokoldda ma blahodarny vliv na
lidsky organismus nejen pro svUj lahodny chutovy
profil, ale i pro své uklidhujici Gc€inky. Mlé¢nou
Cokoladu objevil Svycarsky cukraf Daniel PETER.
NasSel zpUusob jak pfidat do ¢okolady mléko a vytvorit

28.7.

25. ¢ervna 1997 bylo ukonceno €erpani dulnich vod na
byvalych dolech na uzemi mésta Ostravy. Soucasné zahajila
¢innost Cerpaci stanice ve vodni jamé Jeremenko v Ostravé-
Vitkovicich s u€innymi cCerpadly, které udrzuji podzemni
vodni hladinu na stanovené urovni az do doby ukonceni
dolovani v karvinské asti reviru. Ze stejnych divodd byl
vybudovan obdobny Eerpaci systém pfi ukonceni tézby uhli v
petfvaldské Casti reviru na Dole Zofie. Se zatapénim doli v (o8
petfvaldské ¢astireviru bylo zapocato 29. kvétna 1999.

dobrou lahddku. Na pamét této udalosti byl dnesni
den prisouzen této dobrutce. Sladka chut je jednou ze
z&kladnich chuti, a proto by se neméla z jidelni¢ku
vyfazovat. Jen se ji potfebujeme naucit uspokojovat i
zdravéjSim zplsobem. Proto je nejlepSi naucit se
misat zdravé, s chuti a bez vycitek.

Den suchého zipu. TéZko Fict, zda tento den myslel
nékdo opravdu vazné, nebo zda se v kalendafich
neobjevil jen z recese a uz tam zUstal. Za svUj Zivot
zvladl uz opravdu hodné. Ne nadarmo proto patfi
mezi nejvyznamngjSi objevy. Vyuziva ho Siroka
vefejnost a dost mozna si dnes ani nedovedeme
¥ : predstavit, ze by neexistoval. Uzite¢nost suchého
! Zipu ale zpochybnitelna neni. Suchy zip pry vymyslel
vroce 1948 Svycarsky inzenyr Georges de Mestral.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

Znakova listina Trebovic ze 7. ¢ervna 1532

Qvaf('zbuugtb

Mezinarodni den levakd. Témér 90% lidi na svété
jsou pravaci. VétSina véci je proto uréena pro pravaky,
napriklad nizky, Skrabka, vyvrtka na vino, pravitko, ...
Ale existuji i véci, které se v rukach levakih mohou
zménit v Zzivotu nebezpelné nastroje, napfiklad

13.8.

LA e,

— e ——

motorova pila. Nastésti se dnes jiZ levaci nepreudu;ji
na pravaky, nastésti jiz existuji obchody prodavajici
véci pro levoruké. Den levaku poprvé slavili roku 1992
v Anglii, kdy byl vyhladen klubem levorukych - The
Left-Hander's Club.
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Je to muj zivotni uspéch!

Pétapadesatilety kulturista Zbynék
Bulava z Bilovce se stal druhym
vicemistrem Evropy!

Kdyz se Zbynka Bulavy ptali pfed
odletem do Spanélské Santa Susanny,
kde se zacCatkem kvétna uskutecCnilo
mistrovstvi Evropy v kulturistice, s
jakym vysledkem z tohoto Sampionatu
by byl spokojeny, prohlasil, Zze jeho
snem je pfivézt medaili. A to se mu
splnilo! Pétapadesatilety kulturista

Zbynék Bulava ziskal ve své kategorii
masters nadherné 3. misto na
evropském Sampionatu! ,Je to mij
zivotni Uspéch!“Fika.

= RONNIEC7

Rodak ze Studénky, ktery jiz
dvacet let Zije v Bilovci a posledni 1éta
trénuje v ostravském Kubik Fitnes,
odjizdél na tuto nejvétsi reprezentacni
akci jarni sezony, ve velmi dobré formé.
Na mistrovstvi Ceské republiky, které
se uskutecnilo pfed mistrostvim Evropy,
ziskal stfibrnou medaili. ,Cvi¢im pravi-
delné uz 38 let. Zacinal jsem trénovat s
tatinkem v 15 letech u nas na padé a uz
jsem u toho zuUstal. Jen jsem pudu
vymeénil za fitcentrum,” vzpomina na
sveé zacatky pan Zbynék, ktery se viak k
zavodénirozhodl az ve 40 letech.

% PORUBA

5 OSTRAVAM!

,V osmatficeti letech jsme
usporadali v Bilovci neregistrovanou
kulturistickou soutéz, kterou nam za
lahev slivovice moderoval Zdenék
Srstka. Ten byl mimochodem mym
dlouholetym kamaradem a diky
vzajemné podobé mi dodnes pratelé a
znami prezdivaji ostravsky Srstka. K
profesionalnimu zavodéni jsem se
vSak dostal az o dva roky pozdé&ji. Na
oslavach kulatin jsem se obveselen
alkoholem nechal vyhecovat a jesté v
tom roce jsem startoval na prvnim
mistrovstvi CR. Skongil jsem pied-
posledni a chtél jsem toho nechat. O
rok pozdéji jsem uz byl vicemistrem
CR. Cvi¢im dal. Je to m(j Zivotni styl,
pokracuje Uspésny kulturista.

Kulturistika patfi podle Zbyrika
Bulavy k nejhor§im sportim, co se
tyka pfipravy. ,Je to dfina, dfina a
musite mit obrovskou vili. Nékolik
meésict pravidelné trénujete, posi-
lujete a k tomu vafite stéle dokola ta
stejna jidla. Denné musite sporadat
tfeba i kilo masa a nékolik bali¢ku ryze,
aby svaly rostly. Tfi meésice pred
soutéZi pak pfijde tvrda dieta, kde se
odvazuje kazdy gram jidla. Nejhorsi
vas vSak ¢eka poslednich 14 dn(, kdy
kazdého zavodnika ceka doslova
alchymie s vodou. Staci jeden Spatny
krok a mate po zavodech. Télo se
spravné neodvodni, svaly nevylezou a
muzete zUstat navzdory nékolika-
mésicnimu tréninku doma,“ popisuje
naro¢né pfipravy na kazdou soutéz
Zbynék, ktery ma velkou oporu nejen
ve své Zené a roding, ale podporuje ho
psychicky, ale i finan¢né také fada
znamych. Na mistrovstvi Evropy ve
Spanélsku ziskal finanéni prispévek
rovnéz od mésta Bilovce.

~Jsme vdécni za vSechny sportujici,
tvofici nebo organizacné zdatné
oblany, ktefi nejen pomahaji ozZivit
ulice a parky v Bilovci a okolnich
obcich, ale jejich uspéchy Casto sahaji
za hranice nasSeho okresu nebo
dokonce statu. PFala jsem panu
Zbynikovi uz pfed soutézi silu a
odvahu jit za svym snem a jsem rada,
Ze se mu to podafilo. Jeho bronzoveé

B OSTRAVA!!!

» OSTRAVA-JIH

umisténi na evropském Sampionatu je
nadherné! A kdyZ si pfedstavim, kolik
energie a vUle musel tento muz ve
svém véku do toho dat, klobouk dold.
Moc gratulujeme a pfejeme panu
Zbynkovi do dalSich let hlavné zdravi,
aby se mohl i nadale sportu vénovat,”
blahopfeje starostka mésta Bilovce
Renata MikolaSova.

Zbynék Bulava nezahali ani po
zavodech, denné je od péti hodin ve
fitku a cvi¢i. ,Neni to tim, ze bych chtél
byt ve fitcentru prvni, ale je to vékem,
nemuzu spat, a tak cvi¢im od brzkého
rana,” sméje se pan Zbynék, ktery
sedm let pusobi také jako osobni
trenér. Trénuje mimo jiné i mladé
kulturisty a kulturistky. ,VZdycky fikam,
Ze trénuji jen ty vitézné typy. Nevim,
zda je to mym vybérem nebo
tréninkovym planem, ale kazdy rok
nékdo z mych zakd pfiveze z MCR
medaili, coz mé velmi tési,“ uzavira
nase povidani Cerstvy druhy vicemistr
Evropy Zbynék Bulava, ktery se cely
Zivot fidi mottem: Cesta k cili je mnohdy

Zbynék Bulava - vybrané uspéchy:

Mistrovstvi CR 2022 - 2. misto v
kulturistice masters 50-59 let
Mistrovstvi Evropy 2017 - 6. misto v
klasické kulturistice masters nad 50 let
Mistrovstvi CR 2017 - 4. misto v
kulturistice masters 50-59 let
Mistrovstvi CR 2013 - 3. misto v
kulturistice masters 40-50 let do 80 kg

Lenka Hatlapatkova
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Dobrovolnice Renata Gajova stihla za 21 let svého zivota udélat pro dobro
jinych mozna vice nez kdokoliv z nas za cely zZivot. Ona sama v8ak skromné tvrdi, ze
na cesté dobrovolnictvi je teprve na zac¢atku. Renata ma uz od mala velmi kladny
vztah ke zviratim, takze logickym spojenim touhy pomahat a lasky k ¢tyfnohym
kamaradim byla canisterapie. Ma dva pejsky (border kolie), ktefi absolvovali
specialni canisteraputicky vycvik. A byli to pravé tito vérni part'aci, ktefi ji otevreli
S nimi totiz Renata zacala pred tfemi lety pomahat jako
dobrovolnik ADRA, nejdiive v domové pro seniory Magnolie a poté i v Centru pro

branu k dobrovolnictvi.

osoby se zdravotnim postizenim Ctyflistek.

,»Pro seniory i lidi s postizenim jsou moje navstévy s pejsky vzdy vitanym
zpestienim. VétSinou si vice pamatuji jejich jména nez to moje (smich). | kdyz
navstévuji prevazné jenom jednoho klienta, tak pejsci vzdy pritdahnou pozornost i
dalSich. Nas "canisterapueticky tym" prosté budi pozornost. Hlavné v lété je to
fajn, mizeme venku spole¢né chodit na prochazky nebo jim davaji povely a aporty.*

SloZita doba si viak zada velké Ciny a v pfipadé Renaty
se to v poslednich letech potvrdilo hned nékolikrat. Kdyz se
zafizeni, ktera navstévovala jako dobrovolnice ADRA,
uzavfiela na jafe roku 2020 kvudli kovidu navs§tévam, méla
najednou spoustu volného €asu. Takze kdyz pfisla nabidka od
koordinatorky ADRA, Zze by mohla nakupovat seniorim,
nevahala. Opét "naskocila" do dobrovolnictvi a byla rada, ze
muze byt uziteCna. A kdyz se v roce 2021 prohnalo jizni
Moravou tornado, tak jeji cesta vedla pravé tam. Jako ¢lenka
dobrovolnych hasi¢tl pomahala s odklizenim sutin i s uklidem.
Na zacatku roku 2022 si Renata dala predsevzeti, ze v
letoSnim roce chce vénovat potfebnym alespori 200
dobrovolnickych hodin. V tu dobu vlibec netusila, ze tuto metu
zvladne prekrocit uz na konci bfezna. Od zacatku vale¢ného
konfliktu na Ukrajiné zacala totiz pomahat ukrajinskym
uprchlikim, které valka pfivedla do Ostravy. Nejdfive zacinala
jako dobrovolnik ADRA s hlidanim domacich mazlickd ve
specialnim stanu pfed KACPU, protoze do centra pomoci
zvifata povolen vstup nemaji.

.Pribéhy, které si tady nékdy vyslechnu jsou silné.
Utkvéla mi v paméti starSi pani, ktera utikala se svym
kokrSpanélem z Charkova celé ¢tyfi dny a noci. Ta méla sizy v
ocCich, kdyz jsme ji nabidli pomoc s hlidanim pejska a ona si
mohla jit v klidu lehnout a na par hodin se prospat Naopak
néktefi se nechtéji se svymi
¢tyfnohymi kamarady ze
zacCatku rozloucit. Chapu je,
ja bych se asi taky téZko
loucila v takovéto situaci se
svymi milacky. Vzdy se jim
ale snazim vysvétlit, Zze o
jejich zvifatko bude dobfie
postarano, Ze se nemusi
ni¢eho obavat. Kdyz v téch
lidech vzbudim divéru, tak
jsou nakonec samiradi, ze si
muzou odpocinout. A vy-
stresovana zvifata taky po
dlouhé a narocné cesté
vyciti, Ze uz jsou v bezpeci a
pak vétSinou celou dobu ve
stanu prospi.” =5 S
| kdyZ Renata miluje zvifata a citi se v jejich pfitomnosti dobfe,
tak ji to tahne i k lidem, ktefi prchaji pfed valkou. Proto si
postupné zacala brat i smény na KACPU. | kdyz se Renata
rustinu ve Skole neucila, tak si sama nastudovala par frazia

snazi se s uprchliky co nejvice komunikovat. Vnima, ze
pravé to jim mdze po pfichodu do centra pomoci.

»~Je vidét, Ze na zaCatku
pfichazeji zarazeni, s
obavami, nevi, comizou
oCekavat. Tehdy nékdy
staCi jenom nabidnout
Caj & néjaké jidlo a
postupem Casu se ledy
prolomi a oni k nam
ziskaji dvéru. Sami vidi,
Ze jim nikdo nechce
ublizit, Ze jim naopak
chceme pomoct. Nékdy
Uplné staCi se na né
lidsky obratit, zeptat se
jich, jestli néco nepotre-
buji. Na to ani neni
potfeba tlumoc¢nika, téch
par frazi v ukrajinstiné
zvladne skoro kazdy. Je fajn vidét, jak se pak uvolni, kdyZz na
né nékdo promluvi jejich jazykem a nabidne jim pomoc.*

Renata zvlada skloubit svij osobni zivot s narocnou

dobrovolnickou sluzbou i diky tomu, Ze ji vySla vstfic Skola,
kterou studuje. Jako studentka poZarni ochrany ma
momentalné distanéni vyuku, takze se na zkou$ky
pfipravuje individuaing. Cas na studium si vak vzdy najde,
napfiklad na nocnich sluzbach ve stanu pro zvifata. Prace
dobrovolnika na KACPU ji nesmirné uspokojuje, proto ji
tady potkavame Casto. Sama Fika, Zze Unavu zatim
nepocituje, protoZe vidi ve své praci velky smysl.
,Vdécnost je zakladni emoce, se kterou se tady nejCastéji
potkavam. Ti lidé dékuji za obyCejny Sampon, ktery je pro
nas naprostou samoziejmosti. A jsou neskonale vdécni za
moznost si vybrat, napfiklad z vice druhl hygienickych
potfeb nebo obnosSeného Satstva. Jako by se tim opét
stavali obyc¢ejnymi lidmi jako pred valkou, ktefi mizou
rozhodovat o svém Zivoté sami za sebe. Pfed sebou ma
vSak Renata spoustu dalSich snu a cilu, které chce naplnit.
Nové se stala koordinatorkou dobrovolnik( ADRA pravé na
KACPU, kde muze zuro€it své vlastni dobrovolnické
zkuSenosti. Dobrovolnictvi ji také otevielo dvefe k
pomahajicim profesim, a proto by se v budoucnu chtéla stat
zdravotnickou z&chranarkou.

Mgr. Katarina Kijonkovéa
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Nase nabidka zni - nezlstat sami, konstatuji manzelé Kutych
Oaza uprostred kazdodenniho shonu
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Manzelé Jaromir a Jarmila Kutych

Jaké je vaSe zivotni krédo a co vas konkrétné inspirovalo
k tomu, ze jste si fekli: udélame néco smyslupiného a
dlouhodobého pro seniory?

,Oba dva jsme kiestané, tedy veéfici v zivého Boha, stvofitele
nebe i zemé& i nas lidi, ktery pfiSel ve svém synu Panu JeZisi
Kristu zde na zem s nabidkou smifeni a pokoje. Nas Zivot na
zemi ma pfesah do véc¢nosti. To védél i slavny dramatik
Wiliam Shakespeare, kdyz napsal: ,Smrt je zaCatkem, ale az
té druhé kapitoly naSeho Zivota“. My sami jsme v seniorském
véku, takze naSi inspiraci bylo pfedat néco z této viry druhym,
predevsim seniordm.”

Jak se Elim ¢asem vyvijel (spolu s vami), co jste mu
museli dat, a co to dalovam?

,VétSina seniorl vyrostla v ateistické spole¢nosti, kde se
tvrdilo, Ze Buh neexistuje a to co piSe Bible, jsou pohadky pro
mentalné zaostalé lidi. TakZe vira a Bible byly velkou nezna-
mou. KdyzZ jsme praci v klubu senior(i Elim pfebirali, védéli
jsme, Ze - jako kazdé aktivité - tomu budeme muset dat mimo
jiné svUj volny ¢as. Navic, vétsSina seniorek je bez Zivotniho
partnera a mnohdy nema o koho se opfit a jak smysluplné
vyuzit vlastni ¢as. NaSe nabidka tedy zni "nezlstat sami".
Sdilet se s druhymi, se svymi radostmi i starostmi.*

Snimek z vyletu na Dlouhé Strané

Bez spoluprace s dalSimi lidmi by to urcité neslo - komu
byste ve vzpominkach chtéli podékovat?

.,Komu podékovat? To by byl obrovsky vycet lidi. Konkrétné
naSsemu sboru cirkve bratrské v Ostravé, za pronajem
kavarny, kde jednotliva setkani uskutecniujeme. Obzvlasté
pak panu ing. Jaroslavu Orawskému, emeritnimu kazateli
cirkve bratrské, a dlouholetému pFfedsedovi Elimu, za
podporu a sluzbu slovem na stfedecnich setkanich. V téchto
dnech se pravé doziva 85 let. Zaroven patfi podékovani
Magistratu mésta Ostravy, za dotace pro €innost klubu. A
nasledovat by musel vycet dalSich spolupracovnik(.”

Spolek Elim vznikl v roce 1995 jako kfestanska spolecnost pro evangelizaci a
diakonii. Zdejsi klub senior( se stejnym nazvem pak od roku 2000 vedou manzelé
Jaromir a Jarmila Kutych, s nimiz jsme uskute¢nili nasledujici rozhovor.

Na uvod trocha statistiky: kolik lidi proslo Elimem, kolik akci jste
zorganizovali a jaka ocenénijste dostali?

»Za dobu nasi €innosti prosly klubem desitky lidi. Akci bylo nejméné okolo tisice.
Prednasky, koncerty, poznavaci zajezdy, ozdravné pobyty. Navstévy riznych
podnikd, pfednasky na VSB a spousta dalSich zajimavych akci. OvSem o
pochvalach za tyto aktivity si statistiku nevedeme...”

Seniorsky vék provazeji i rizné handicapy - jak jste si s
nimi v Elimu dokazali poradit? A mlzete uvést priklady,
kdy si lidé navzajem pomahaji?

,VeétSina nasich seniorek ma 80 az 90 let, i vice. A tak na
setkani do klubu je Casto pfivazely jejich déti. Nékteré
seniorky jiz zily v domovech pro seniory, kde jsme je mohli
navstévovat pfi pfilezitostech jejich narozenin, apod. V
pribéhu let nam jiz zemrelo 62 seniorek. V sou¢asnosti se v
klubu schazi 20 az 30 senioru.

Spolecné foto klubu seniort Elim v Hradci nad
Moravici

A mizeme pfidat pfibéh: kdyz jsme byli na poznavacim
zdjezdu v Polsku v Krakowé, tak se nam devadeséatileta
seniorka Jifinka Hrabovska ztratila. Ani po usilovném
hledani nékolika dvojic se nepodafilo Jifinku najit. Tak se
jedna manzelska dvojice nabidla, Ze zlistane celou noc a
bude hledat. Potom jsme v mobilnim telefonu nasli snimek
Jifinky, ktery jsme poslali na policejni stanici. Mezitim Jifinka
potkala policistu, do kterého se "zavésila" a on ji doprovodil
na stanici, kde uz meéli jeji obrazek. Tak jsme si Jifinku
vyzvedli jako "ztracenou a opét nalezenou". A po tfech
hodinach zpozdéni, jsme odjizdéli zpét do Ostravy...”

Které vzory, v souvislosti s Elimem, vas nejvice
oslovily?
»Samotny nazev klubu seniort Elim je odvozen od biblické
oazy, kterou lzraelité nasli pfi putovani pousti, takze jde o
misto, kde byly &isté prameny vod s palmami. NaSe
setkavani jsou tedy oazou uprostfed kazdodenniho shonu. |
Ctenafe SeniorTipu zveme, at si k nam pfijdou odpocinout a
nabrat novych sil.”

Jifi Muladi
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Ze zZivota klubt

Nové sidlo méstské organizace Seniofi CR anejen o tom

Pfi jednani s feditelkou KMO Mgr. M.Sabelovou, kdy
hodnotili vysledky spole¢né ¢innosti pani reditelka
nabidla moznost umisténi sidla organizace v objektu
jedné zpobocek KMO. Tam se loni pfestéhovali.
Nynéjsi sidlo SCR je ve velmi modernim prostredi. Mate
v ném dostatek prostoru pro rtiznorodou ¢innost?

»ANO, vyuzivame mistnosti v prvnim patfe a vybaveni je vice
nez vyhovujici. Velké mistnosti nam umoznuji organizovat
nejriznéjsi cviceni a také jsou vhodné pro veétsi
spoleenské akce. DFive jsme si na akce museli pronajimat
sal v porubském Domé déti a mladeze.”

Predseda Seniort CR MSK Ing. Pospisil predava
diplom nejstarsi ucastnici 4. sportovnich her seniort
v arealu TJ O.- Pustkovec

Jaké akce, kromé pravidelnych setkani ¢lent klubu se v
novych prostorach letos uskuteéni?

~Spolupracujeme s Koordinaénim centrem seniort Ostrava
(KCSO), kdy se u nas 1x mési¢né setkavaji vedouci
organizaci, které centrum sdruzuje. K nim patfime i my.
Pokud se tykd na$i Cinnosti, pfipravili jsme v kvétnu
vystavu, ktera probéhla v ramci akce mésta - Dny fajne
rodiny. Tam jsme vefejnosti pfedstavili rukodélné vyrobky
nasich ¢lenek. Soucasné se konala i burza starSich knih.
Prostory jsme vyuzili i pro konani védomostni souteze "Co
vi§, co znas", ktera je organizovana ve spolupraci s KCSO.
Mistnosti nového sidla vyuzijeme i pro dal$i zajimavé akce,
které postupné budeme realizovat. Na nich hodlame
spolupracovat s Krajskou organizaci Seniofi Ceské
republiky MSK, pfipadné s Krajskou radou seniorti MSK_.*

Covas potesilo v souvislostis aktivitami MO SCR?

,Bylo toho vice, napf. lednové udéleni titulu Klub seniord
roku 2021, ktery ziskala naSe zajmova organizace Kreativ.
Jeho Clenky své vyrobky vystavuiji pfi riznych prilezitostech
v ramci aktivit poradanych MO SCR i pro vefejnost, napf. v
Knihovné mésta Ostravy nebona Cernélouce b&hem akce

Od léta 2021 se ostravska MO Seniofi CR postupné stéhovala do nového sidla, kde
se nyni uz bézné schazeji jeji jednotlivé zajmové organizace. Je v prostorach pobocky
Knihovny mésta Ostravy, v budové na Podrouzkové ul. v Porubé. Na tuto zménu i dalsi
zajimavosti jsem se ptala jeji predsedkyné Anny Pinterové, nositelky titulu Seniorka roku
2019, ktery ji udélilo statutarni mésto Ostrava.

MO SCR musela opustit prostory v budové na ul. M. Majerové v Porubé, kde sidlila
od roku 1997. Pomocnou ruku podala Knihovna mésta Ostravy (KMO).

"Zivot bez bariér". Kreativ se také zapojil do projektu, ktery byl
organizovan Ufadem méstského obvodu Ostrava-Poruba s
tématem pleteni ponozek a chobotniek pro predCasné
narozené déti v neonatologickém oddéleni FN Ostrava-
Poruba. Dale Clenky této ZO upletly a darovaly teplé ponozky
seniorkam a seniordm v domovech ddchodcu.

—

Clenky zajmové organizace Kreativ

Také se zapojily i do Siti rousek na pocCatku koronavirové
pandemie. Sily z vlastnich i donesenych material(i. Rougky
zhotovily pro rodinu, znamé, pratele, ale také pro seniory z
domovl duchodct, pro zaméstnance Globus, ADRU, Policii
CR a dal$i. Realizovaly sbirku $atstva, obuvi, hradek a
spotiebniho zboZi pro org. ADRA. Zapojily se do projektu
Ceskopolské spoluprace mést. obv. Poruba. Ten je uréen pro
déti z polské Ratibofe a Skolaky porubskych zakladnich 8kol.“

Sdruzujete 15 zajmovych organizaci, t.j. vice nez tfi
stovky seniorti s riiznymi konicky a potfebami. Jak se
vam dafiproné realizovat aktivity?

,Pro sportovce kazdoro¢né poradame v arealu TJ O.-Pustko-
vec sportovné zabavné odpoledne. Letos v kvétnu se konal
uz 9. ro¢nik. Stali jsme se poradateli 4. krajskych sportovnich
her Seniorl CR MSK. Sipky, stfelba na branku florbalovou
hokejkou, hod krouZky, golf sneg, b&h s mickem na tenisové
raketé, bolloball, nepravy petang, hod granatem - to vSe byly
soutezni discipliny. O jejich zdolani usilovala ¢tyfélenna
druzstva“. Vybor zajistuje napt. zajezdy, vylet s d&tmi z MS
O.-Muglinov do obce Kruzberk a na hrad Vikstejn. Je to
tradiéni akce v ramci navazovani mezigenerac¢nich vztaha.
DalSi zajezdy sméfuji za poznanim kras Tovacova a také
prohlidku hradu Bouzov. V jednani je také nékolikadenni
pobyt ve wellness hotelu v Sezimové Usti a dovolena ve
Spaleném Pofic¢i. Zajezdy pofadaji také nékteré nase
zajmové organizace, hlavné ty, které sdruzuji turisty. Mam
radost, Ze seniofi MO SCR neskladaiji ruce do klina a jsou

velmi aktivni. Text afoto: Eva Kotarbova
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Vazeni seniofi a ¢tenafi SeniorTipu,

Krajska rada méla v bfeznu
6.zasedani, na kterém jsem vyhodnotil
splnéni ukolt v roce 2021 a prvni
Ctvrtleti roku 2022. NejslozitéjSi ukol,
ktery byl vtomto obdobi plnén, byl novy
systém placeni Clenskych pfispévka
Clenu krajské organizace RS CR,
dodani seznamu c¢lenl organizaci a
klubl a souhlas vedoucich pred-
staviteld s GDPR. V dubnu jsem
kone¢&né& mohl celou zdleZitost uzavfit
avysledek nahlasit RS CR.

V sou€asné dobé& ma naSe krajska organizace 64
organizaci a klubl seniord s 6540 ¢leny. Navic v kraji plsobi
organizace senioru s celostatni plsobnosti a jsou ¢leny RS
CR, jsou to Veterani PCR, OSZ a CSZ. V ramci CR jsme
nejsilngjSi krajska organizace. Samoziejmé jsme otevfeni
dal$im zajemcim o ¢lenstvi v ramci Moravskoslezského
kraje, podminky ¢lenstvi jsou zvefejnény na nasich
webovych strankach. Rad vas mezi nami pfivitam!

Velmi uspésnou akci byl 4. védomostni Seniorkvizo 10
otazkach v 10 tematickych okruzich, ktery probéhl 27. 4. v
Haji ve Slezsku. Rekordni u€ast 31 tfi¢lennych druzstev a
skvéla organizace ¢lenu krajské rady a seniord z Haje ve
Slezsku pfispély k bezproblémovému pribéhu soutéze, o
které pisi, v€etné vysledku, na jiném misté Casopisu.

MSK v dal8im obdobi mimo jiné pfipravuje tyto velké akce:
- Krajské sportovni hry seniori 28.6. v Kravarich. Tyto hry
jsou téméf organizaCné& pfipravene, ke dni 12. 5. je
prihlaseno 60 druzstev 0 240 sportovcich. O¢ekavame ucast
jako v roce 2021 v Kopfivnici, tedy kolem 280 az 300
sportovcu. Zbyva zabezpecit svozové autobusy, vybrat sbor
rozhod¢ich a jejich pomocnikd a dal§i materialni
zabezpeceni.

- V obdobi pFiprav jsou i oslavy Mezinarodniho dne senioru
dne 1. 10. V priibéhu €ervna vydame smérnici a pokyny pro
Ucast. V jednani je misto provedeni oslav - mésto Bruntal.

- Na jiném misté €asopisu vyzyvam k ucasti na krasné
soutézi Miss bab&a a Stramak roku.

- Pfipravujeme podzimni Seniorkviz v mésici fijnu!

Budu opravdu rad, kdyz projevite o chystané akce
zdjem, vzdyt' je organizujeme pro vas a svou UCasti nas
podpofite a podpofite zdravé starnuti seniorské populace a
KRS MSK. Sledujte naSe webové stranky ms-seniors.cz,
kde se dozvite i o jinych akcich a ziskate prehled i o akcich,
které jsem popisoval. Navic jsme zvefejnili upfesnéné
kontakty na nasi akreditovanou pravni, socialni a bytovou
poradnu!

Uplné zavérem Vam vdem chci poprat do daldiho
obdobi pfedevSim pevné zdravi, hodné §tésti, optimismu a
pohody, at se vam podafi zorganizovat ve vaSich
organizacich a klubech krasné akce, pfi kterych se pobavite,
odpocdinete si, poznate dalSi krasy nasi republiky a navazete
nova pratelstvi!

Méjte se krasné, hezké jarni a letni dny, bajecné
dovolené se znamymi, kamarady a ¢leny rodiny!

Predseda Krajské rady seniortl MSK

Ing. Pavel Gluc

Haj ve Slezsku/jarni védomostni kviz

Za rekordni uc€asti se v Haji ve Slezsku uskutecnil 4. ro¢nik
Senior kvizu. V lorfiském roce byla hostitelskou obci Stfitez u
Ceského Tésina s udasti 21 tficlennych tymd. Dne 27. dubna
2022 uvitali organizatofi v sale Hotelu Pod Hurkou fficet
jedna druzstev! U zaplnénych stoll uvital vSechny soutézZici
pfedseda KRS MSK Pavel Gluc. Hostitelska obec pod
vedenim pana starosty Karla Palovského pfipravila skvélé
zadzemi, za které patfilo Uvodni podékovani z Ust pfedsedy
KRS. Pak jiz dostal slovo autor této skvélé mysSlenky
Seniorkvizu, Radim Holecek. | na tento ro¢nik pfiSel s novymi
okruhy otazek a tim se stava soutéz velice lakavou.

Konkurence a zajem roste a neni vlbec snadné
pfipravit celkem sto otazek pro deset témat. Mezi t&€mi
letoSnimi se objevily novinky jako napf. otazky tykajici se
fobii, kuchyné, slunec¢ni soustavy, cizich pojm{ nebo ¢eskych
pohadek. Ug&elem soutéZicich druZstev je ziskat co nejvice
spravnych odpovédi vzdy ze tfi pfedlozenych moznosti k
otazce. A Ze neni viibec snadné ziskat maximum, tedy 10
bodl svédci i tento roénik. Pomysinou desitku mohla porota
zaznamenat jen dvakrat. PIny pocet ziskala trojice Seniofi
CR MO Ostrava v tématu Evropska unie a jesté vétsi uznani
si zaslouZi trio z KD Paskov za zcela bezchybné odpovédi asi
Gluc v poloviné kvizu sdélil prabézné poradi téch nejlepsich.
K zavérecnému vyhlaseni se opét dostavil i pan starosta a
nastal tolik o¢ekavany okamzik, aby byly vyhladeny vysledky
dalSiho ro¢niku védomostniho kvizu.

Vysledky védomostniho kvizu jaro 2022:

1. Klub seniorti Hostasovice (D. Tvrda, J. Tvrdy, J. Horak)
75bodd.

2. Aktivni seniofi Bruntal (M. Rozprymova, H. Svoboda, A.
Sedlackova) 72 bodu.

3. Klub ddchodcu Stfitez (V. Sadowska, M. Fober, J.
Skfivanek) 71 bodu.

KRS se znovu podafilo zorganizovat nadhernou a
zajimavou akci, za coz patfi pfedevsim podékovani ¢lenim
krajské rady, ktefi se na akci podileli, obci Haj ve Slezsku a
domacim seniordm, ktefi svou vstficnosti a zajmem vytvorili
pro v8echny soutézici domaci podminky. Skvélé prostredi,
soutéZivost a touha po dosazeni nejlepSich vysledkd,
spojena s reprezentaci svého klubu a obce, to byly zakladni
atributy spole¢né prozitého pékného odpoledne!
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Moravskoslezského kraje

Chodime pro mozek

KRS MSK na zakladé vyzvy KRS Olomouckého kraje
podpofila celosvétovou akci "Narodniho tydne trénovani” ve
dnech 14.-18. 3. 2022 a vyhlasila soutéz pro seniory kraje
"Chodime pro mozek a radost". Cilem soutéZe bylo
pfipomenout si v jaké kondici je nas mozek, ktera vyrazné
souvisi s fyzickou kondici a zdravotnim stavem. Je zcela
zfejmé, ze pohyb je pro spravné fungovani mozku nezbytny!
Do soutéZe se v ramci Moravskoslezského kraje pfihlasilo,
vzhledem ke kratké Casové moznosti, soutéz byla vyhlasena
11. 3., jen 8 seniorskych organizaci a klubl a pani Dana
Tvrda. VSichni Ucastnici zaslali fotografickou dokumentaci,
ktera zaznamenala pohybové aktivity vSech zuastnénych
(rdzna cviceni, bazén a predevSim vylety, vySlapy atd.).
Ugastnici soutéZe dokazali, ze pohyb je opravdu
predpokladem pevného zdravi, duSevni pohody a podporuje
dobré fungovani mozku.

Na naSich webovych strankach jsou zvefejnény
vS§echny fotografie, které jednotlivi U€astnici zaslali. Komise
krajské rady rozhodla udélit vSem zucastnénym klubim a
organizacim Cestné uznani za podporu vyhlasené akce a
vécny dar pani Tvrdé za sérii fotografii, ze kterych je zfejmé,
Ze se sama zucastnila v prabéhu péti dni na podporu
vyhlasené akce "Chodime pro mozek" pohybovych aktivit a
usla celkem 60 km. Zvlastni cenu komise udélila Sjednocené
organizaci nevidomych a slabozrakych z Havifova-Orlové.
Do soutéze se pfihlasily: SK Bohumin, KS Haj ve Slezsku,
SCR M&O Ostrava, KS HostaSovice, KS Jakartovice,
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Havifov-Orlova, Spolek seniord Ostrava-Martinov,
Aktivni seniofi Bruntal a pani Dana Tvrda z HostaSovic.

A Pamatnik Ostra Hirka Haj ve Slezsku

Hrad Stary Ji&in 10km -D.Tvrda v

-~

Krajski rada seniori

RS

@ R

Morayskoskzského

a Moravskoslezsky
kraj

MISS BABCA, STRAMAK ROKU

Po dvou letech
covidové prestavky je
tady znovu soutéz, ve
které damy a panové
mohou predvést svij
Sarm, talent a postavit
se na poédium, aby
ukazali, co v nich sku-
te€né je! Organizatofi
chtéji zapojit energické

seniory s aktivnim pfistupem k zivotu a bohatymi
zku$enostmi! VI. ro¢nik soutéze ma plasobnost v celém MSK
s finan¢ni podporou Moravskoslezského kraje. Vitézka bude
reprezentovat na$ kraj v celostatnim findle Babi¢ka roku
2022. Spole¢né s MISS BABCOU probéhne také Il. roénik
soutéze STRAMAK ROKU.

Nevahejte se pfrihlasit, radi vas uvidime! Nebo pokud
znate ve svém okoli nékoho, kdo by byl vhodnou kandidatkou
Ci kandidatem, nevahejte mu o soutézi fict a nominovat je!
Zucastnit se mohou Zeny a muzi starSi 65 let s trvalym
bydlistém v Moravskoslezském kraji.

Covas ceka:

- predstaveni (zajmy, zaliby, povidani o sobé&) ¢asovy limit
1,5 minuty

- volna disciplina (zpév, tanec, recitace, hra na hudebni
nastroj...) Casovy limit 3 minuty

- moédni prehlidka (v zapUjéenych spolec¢enskych
Satech/mddni salon Molet)

Prihlasit se mlzete:

- vyplnénim pfihladky online nawebu babca-stramak.cz

- osobné, telefonicky

- postou (pfihlaska je ke stazeni na www. babca-stramak.cz)

Koordinatofi:

Mgr. Zdenék Kacor
z.kacor@akord-poklad.cz**420725059550
Michaela StrakoSova
m.strakosova@akord-poklad.cz**420724044277

Dalsi podrobnosti najdete na www.babca-stramak.cz!
Hodné uspéchll a Stésti v soutézi vam preje KRS MSK,
spoluorganizator soutéze!

Moznosti e-mailového spojeni s Krajskou radou
seniorti Moravskoslezského kraje:
web.krs@ms-seniors.cz

pro zverejiiovani pfispévkl o Cinnosti (kratka zprava +
foto)

aktivity-krs@ms-seniors.cz

pfihlasky na vyhlasené akce KRS MSK
krajska.rada@ms-seniors.cz

feSeni problém zivota seniorlia v seniorskeé ¢innosti
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Ahoj vSichni, co jsme se neztratili...

Dfive se chodilo v nedéli do kostela a

pak panové do hospody! Zenské spé&chaly
doma vafit nedélni obéd, ale také stacily
jesté poklabosit! No a dnes? Dnes jsou na
prvnim misté hlavné penize! My to asi
jesté prezijeme, ale presto zavidim Italim
a jinym stfedomorskym statim, kde to
jesté stale funguje - siesta a rodina! Ale
také to zaleZina kazdém z nas!
A mladym vubec nic nezavidim! Ztratili jsme se?! Nastoupila
jsem do tramvaje a posadila se proti staré pani. Nékdo se
chtél néco zeptat fidiCe, ale ten je uzavieny ve své kukani.
Vzpomnéla jsem si, jak dfive v tramvaji sedaval pravodéi.
Mohlo se ho ptat na cestu, prestupy a vibec jenom s nim
mluvit. Stara pani mi néco fikala. Chtélo se ji povidat. Stafi
lidé radi navazuji hovor. VétSinou ale nemaji s kym.

Mlada maminka vezla v ko€arku hol€i¢ku. HolCicka na
maminku mluvila, ale marné, ta ji nesly3ela... Ve sluchatkach,
jak je ted u mladych lidi zvykem, ji dunéla muzika a jesté
civéla do mobilu a psala SMS!

U Iékafe jsem sedéla blizko - pfimo naproti nému. Ale
pan doktor nemél ¢as se na meé ani podivat. Sledoval o mné
vSechno v poditaci. Pro€ by se mé mél vyptavat, jak mi je,
kdyz mu vSechno o mych neduzich fekne pocitac, ze jo?!

Z naSeho domu vySel pan. Asi tu bydli, napadlo mé&, ale
neznam ho, jako neznam dalsi obyvatele domu. A zase jsem
si vzpomnéla, jak naveler pfed naSim domem sedavala
spravcova pani Novakova. Zastavovala jsem se u ni na kus
fe€i. Pro mne to byval tenkrat pocit bezpec¢i domova. Dnes
nikde v ulicich nenajdete spoleCenstvi lidi jen tak si
povidajicich, mozna par dichodcl jen tak nékde za barakem.
Za rohem méla obchod s potravinami pani Jiraskova. Nez
jsme nakoupili, ptala se nas, co déti, co zdravi a my jsme
védeéli, Ze nas rada vidi a patfi do nasich zivota.

V samoobsluhach nenajdeme vétsSinou nikoho, kdo by
nam poradil. U pokladny zmatkujeme s nakupnim vozikem,
se zbozim na pasu a se zadavanim pinu u nakupu nad 500
K&, ale to je v dnesni dobé jen, kdyZ je co slavit. T€Zko s nami
muze unavena pokladni promluvit, nema ¢as se na nas nékdy
ani podivat, jelikoZ musi prohledat oteviratelné obaly, jestli si
zakaznici nepfibalilinéco bokem navic.

Doma jsem volala linku poruchy, telefon zlobil. Po
nekonecné dlouhé dobé se ozval hlas jako ze zahrobi: ,Co
pro vas muzu udélat?* Na tuto otazku uz jsem alergicka.
Sly8im ji pfi kazdém volani do vSech instituci. ,Zmacknéte
jedniCku, kdyz...“ radil hlas. ,Zmacknéte dvojku, kdyz...
Zmacknéte kFizek, kdyz...“ ,Kdyz co?* v té rychlosti jsem
nezaznamenala. Zkusila jsem mackat dle pokynu, abych se
nakonec dozvédéla, Ze protoZe nebylo nic stisknuto, spojeni
je preruseno. ,Co mam zmacknout, aby lidi k sobé zase nasli
cestu?!”kficela jsem do hluchého telefonu. Vzpominate si, jak
jsme v détstvi sedavali s rodici po vecefi u stolu a povidali?
Dnes sedi rodie u televize, déti vétSinou taky, nebo spis u
"sebe" u pocitace.

Nechci se chlubit, ale od té doby, co mame
prfedzahradku a u ni lavi¢ku, tak tam sedavame dle poCasi a
bavime se, kdyz si nékdo pfisedne a chce si povykladat. Je to
pfijemné a milé. Samozfejmé jsou to vesmés starsi osoby,
protoze ti mladi nemaji ¢as a ani se bavit neumi. Vzdy se
téSim na pékné pocasi, kdy si tam zase sedneme, ale
potfebovali bychom i vétsi laviCku, protoZe nas pfibyva... Ahoj
vSichni, co jsme se neztratili :-)

ZAMYSLENI

Sila

Ze slovem muzeme
pohladit i udefit, potéSit i
rozesmutnit, rozesmat i
rozplakat, vime vSichni. Slovo
je zfejmé nejfantastictéjSim
nastrojem lidstva. Zadny
vynalez nepfekonal jeho silu,
vzdyt je schopno rozpoutat
valku, uzavfit mir, spojit i
rozdélit nejen jednotlivce, ale i
celé narody. Je jen trochu
8koda, Ze slov mezi lidmi jaksi ubyva, jsou nahrazovana
zkratkami a néktera nova jsou uz pro stfedni generaci leckdy
sotva pochopitelna. Smutno je mi, kdyz ¢tu €i posloucham
stale stejné formulace, vZdyt uz od détstvi jsem slychala, Ze
prave ¢estina je jazyk nesmirné bohaty.

Ale neni jesté tak zle - svou nelibost dokazeme stale
vyjadrit velmi kvétnaté, v tom se sotva co zménilo. Nedavno
jsem v tramvaji zazila pikantni pfihodu s panem revizorem.
Netykala se pfimo mé, takze jsem si ji mohla vychutnat jako
divak, ale hlavné jako po-
slucha¢ Kontrolovany
pasazér, spiSe pozdniho
stfedniho véku, nemohl
najit jizdenku, a tak se
stalo, Ze nestacil vystoupit
na té "své" zastavce.
Nalezenou jizdenkou pak
Sermoval revizorovi pred
obli¢ejem, ale tato etuda,
byt pro vSechny ostatni znacné komicka, by nebyla ni¢im,
pokud by se ten pan zdrzel slov. Repertoar nadavek, kterymi
poCastoval zaméstnance DP, zahrnoval Siroké spektrum,
pouzil nejen vyrazy nepublikovatelné a notoricky znamé,
odskoCil si i do FiSe zvifat, a také, coz bylo pro mnohé
cestujici zajimavym zpestfenim, i do oblasti rliznych
lidskych &innosti. Nevynechal ani nazvoslovi technické,
znamé odbornikim z profesi gastronomickych, stro-
jirenskych a zednickych.

Zastupci mladé generace mezi svédky této, viceméneé
komické udalosti, méli skvélou pFilezitost obohatit si svuj
slovnik. Denné potkavam pubertalni mladez, a protoze se
vskutku nestydi nahlas vyjadfovat své nazory a pocity, které
jsou, jak znamo, pravé v tomto véku velmi casto
negativistické, vim zcela jisté, Ze jeji slovni zésoba je i v
tomto sméru opravdu chudicka.

Mozna bychom se dozvédéli od popuzeného
pasazéra jesté vice, ale na pfisti zastavce nas, Sokované
posluchace, samoziejmeé opustil. Jeho vystup trval pravé jen
tu omezenou dobu mezi dvéma tramvajovymi stanicemi, ale
staCil mé presvédCit, ze naSe matefstina je jazykem
pestrym, zvukomalebnym, razantnim, nesmirné koSatym a
hlavné stale se rozvijejicim. Lze jen doufat, Ze je tomu takiv
dal8ich oblastech nadeho slovniho projevu. Napfiklad pfi
vyjadfeni radosti, pochvaly a lasky.

Dluzno podotknout, ze ag ten pan pouzil i slova toho
nejsilngjSiho kalibru, dusledné svému protivnikovi vykal.
Takze optimisticka poznamka na zaveér: nejen, zZe ¢estina ve
vyvoji neustrnula, ale ani zasady dobrého vychovani
neprichazeji zkratka...

Eva Vlachova
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VZPOMINANI

Zubata

Vim. Nazev zni hrozng, ale
nevim, jak jinak nazvat pfibéh,
ktery se ji stal.

Ona méla na ten den
domluvenou schlzku s fesa-
kem, kterého znala od Skolnich
let. Od rana si chystala obleceni
a obuti, aby ji to sluSelo.
Nechala si u kadefnice uesat vlasy a v kosmetickém salonu
vytvofit svézi vzhled. Hodina setkani se blizila a ona si méla
uz jednom nasadit zubni protézu. Jenomze!!! Ne a ne ji najit!
Na obvyklém mist& nebyla! Jeji o€i mély razem tendenci
samym rozhlizenim vypadnout z dilk(. Zpanikafené srdce
vzalo na sebe roli bubenika, a praveé v té chvili feSak pfichazi.

Kostkovany klobouk, koSile a sako nezvyklé barvy,
kalhoty originalniho stfihu se souborem vnitfnich a vnéjSich
kapes, Cerné boty s lesklymi kovovymi pruhy, prosté Sok,
kterym ji chtél po navratu ze Sicilie omradit, aZz ho spatfi.
Misto toho dostal Sok on sam. Kdyz vstoupil, vitala ho bytost
o sto let star$i, nez ¢ekal. Usmala se a tim se ji pod nosem
otevrel ni¢im nechranény otvor, kterym bylo vidét az do krku
jako do podzemni jeskyné a pfi dokonalejSim osvétleni snad
azdo Zaludku.

|7

Omdlel. Za vtefinu vstal, a protoze je frajer a
gentleman, zacal horlivé protézu hledat. Obracel kfesla, lezl
pod stll, pod zidle, nahlizel pod skfing, pod servirovaci
stolek, dival se do odpadového koSe, prozkoumal i WC. Ani
jako zaloZku v knize zubni ndhradu nenasel. Nic! Nikde nic.
Lezla vSude s nim. Po kolenou. Po bfiSe. Naramné si to
hledani uzivali.

Fe8ak vzpominal: ,To vSechno zavinil pfed lety ten
zubar, co se do tebe zamiloval. Recitoval ti milostné verSe,
které pro tebe napsal, a pfitom si nevSiml, Ze ti trha zdravé
predni zuby. Jinak bys tu protézu mit nemusela. Chtél jsem
ho tenkrat zabit, mél jsem to udélat. Ated uz musim jit.

Mraz si z jejich zad udélal bézeckou trat. Zlstala v
byté sama. Otfesena, pfemyslela, jestli ji nékdo o
trampotach se zubnimi nahradami nevypravél. Treba by ji
néjaky pfibéh napovédél, kde ma hledat.

Vzpomnéla si, Ze jednu blizkou pfitelkyni kousala
zubni nahrada do zadni &asti téla, kdyz na milostném I0zku

jejimu o par let starSimu milenci samou vasni vypadla, aniz by
si toho vSiml. Tenkrat pfi kazdém kousnuti vykfikla a ctitel
doufal, ze tak intenzivni rozkosi. DalSi znama vypravéla, jak
jednou vytrhavala na zahradé plevel ze zahonu, a aby ji v
predklonu zuby z pusy nevypadly, vloZila si je do podprsenky.
Kdyz se pak narovnala, zakously se ji do levého fiadra. “Aul®
vzila se do situace, ale stopa nikde. A co takhle pfibéh do
tretice? Kolegyné z prace se svéfila, ze sijednou dala zuby do
kabelky, protoZe ji tla€ily, a kdyZ v kramé potfebovala drobné,
nahmatala je a pfedlozila u pokladny. Pokladni uz drobné
nechtéla. Azase nic!

Zatimco se vzivala do zminénych pFibéh, pfisel vecer.
Posadil ji do kfesla, podal ji talifek s jakymsi pokrmem a k
tomu dva krajicky chleba. Nalil pivo do sklenice, pustil televizi,
zhasl svétlo. Ona, protoze umélé patro nedovoli vychutnat si
delikatesu, vyndala z pusy protézu. Polozila ji do prazdné
misky a sledovala program. O pauze potmé z misky vyndala
klrky chleba, které bez zubl nerozkousala, a hodila je pfes
zabradli balkonu zvifatkim. A najednou ji to doSlo! Vzdyt
vCerejSi vecer probihal Uplné stejné. Také sledovala televizi.
Zrovna tam v Star dance krasné tancil rybar Jakub Vagner,
kterého si pamatovala jako kluka, kdyz byla kdysi u jeho
tatinka Karla na pracovni navstévé v Prihonicich. Také
automaticky polozila protézu na talifek, aby ji chutnalo, kirky
chleba postupné k ni pfikladala a o pauze potmé obsah talifku
nahmatala a vyhodila z balkonu. Neméla ani ponéti, Ze
zviratkim nabidla i své umélé zuby. Ano, tak to asi bylo!
Zadoufala.

Sotva se rozednilo, naklonila se z balkonu a slava Panu
Bohu, zazraky se dé&ji! Mezi spadanymi listy fikovniku spatfila
tolik postradanou rizovou podkovi¢ku. Jesté nikdy v Zivoté se
tak rychle neoblékla jako dnes. Okamzité sebéhla ze schodu
a plizila se kolem venkovni zdi domu, aby nezubata nikoho
nepotkala. Doplizila se pod balkon, sebrala svij poklad a
béZela ho doml umyt a nasadit. Stoletd dama zmizela.
Nahradila jiddma ménéleta.

V tu chviliji telefonoval feSak s dotazem, jak je na tom,
a mél radost, Zze je zase zubata. Jak bylo jeho zvykem,
neodpustil si moudrou radu: ,Nedopust, aby ti zubaF nebo
gynekolog pfi vySetfeni recitovali své verSe, nemuselo by to
mit vZdycky tak dobry konec.*

No, a co ja? Ponékud otfesena timto jejim pfibéhem
vam ho predkladam jako vystrahu k zamysleni. Opatrnosti

i nik !
neni nikdy dost Ludmila Lojdova
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Aktivni seniofi Bruntal jedou dal...

Pomérna c&ast roku 2022 je za nami, a tak budeme s
vami Ctenafi vzpominat a rekapitulovat. Nema smysl
popisovat nase tydenni akce, vypichnu jen ty vétsi s néjakym
zazitkem a pfibéhem. To se nam povedlo v lednu, kdy jsme
se vypravili na vernisdz obraz( R0Gzenky, kterou méla v
cukrarné ve Velké Bystfici. Maijitelka cukrarny pfipravila
sladké prekvapeni a zazitkem byla cesta vlakem na trase
Bruntal - Velka Bystfice a zpét...

‘( N m |

Dal$i cesta byla do Pevnosti poznani v Olomouci.
Zakufrovali jsme a tramvaiji jeli malem do krematoria. Ale
protoZe na to mame jesté Cas, vratili jsme se zpét a nasli
spravny smér za poznanim. NejvétSim pozitkem bylo
polezeni pfi promitani v Planetariu. Prochazkou méstem
jsme dorazili na nadrazi a jeli domd. Na dalsi vylet jsme se
vypravili vlakem do Uherského Hradisté, kde koncila vystava
fotografii Jana Saudka. Prohlédli jsme si fotografie a prosli
dalSi vystavu, kde nas zaujaly kroje a hospodarské nastroje.

V prehledu akci nesmi chybét nas Pradéd. Pocasi
klasika - mlha a plno snéhu, ale nefoukal vitr. Na Pradédu
moc lidi, v bufetu stoly vSechny obsazené, v restauraci
narvano, jedinci ¢ekali v ulickach, az se uvolni misto. My diky
znamostem jsme ¢ekat nemuseli.

Cely unor jsme pfekonavali La Manche nejen plavanim
v naSem bazénu, ale i na sucho. V ramci akce Preplav svj
La Manche celkem plavalo 14 Gcastnikt a zvladli 52 225
metrd, coz je prdmér na kazdého 3730 m. Na sucho jsme v
poctu 26 ¢lenu naslapali 2963,5 km. Asi nam to nestacilo, a
proto jsme vyrazili viakem do Bohurovic. Tam jsme zasli na
bazén do Centra zdravi, pak jsme zasli na obéd U borovice
(vedouci je z Bruntélu), prochazkou obci jsme zasli k domu,
kde zila nase $éfka. Pfi zpatecni cesté jsme jesté zavitali na
hibitov. Naslapali jsme kazdy 5 km a plavci cosi taky uplavali
-vzdalenost do vydani tohoto hladeni nebyla uvedena.

Tradiéni oslavy MDZ ve Spole&enském domé se opét
povedly. Pozvali jsme naSe pratele ze Staré Vsi. Nejdfive
zacal turnaj v bowlingu a kone¢né nase druzstvo vyhralo.
Pak damy dostaly kvétinu, kterd nezvadne a ohlaSena byla
modni pfehlidka. Damy mohly protfepat kozichy a ve
svudném pradélku predvedly, co je v nich. Pak pokracovala
prehlidka s nadechem budoucnosti. Nasi kolegové museli
odejit na autobus, my pokracovali v pfijemné zabaveé.

Jedna, dvé, mozek jde aneb Chodime pro mozek. To
byla dal$iakce v tydnu trénovani paméti, kdy 23 ¢lenli spolku
naslapalo celkem 817 km. Priimér na jednoho ¢lena 35,5
km, coz déla kazdému denné 7,1 km. Spole¢na akce se
uskutecnila v patek, kdy jsme se vydali pfes lom a pole k
Zaje€imu vrchu a odtud sesli k restauraci U kata, kde jsme
splachli pisek ze Sahary (hlasiliv TV).

30. bfezna jsme maximalné a vlastné naposledy vyuzili
slevy pro seniory a zajeli do muzea ve Zliné. Boty, botky,
boti¢ky kam se podivas, reklamy firmy Bata ve filmu vlastni
vyroby ve filmovych atelierech, kde tvofili takovi umélci jako
Hermina Tyrlova, Karel Zeman, Elmar Klos a mnoho dalSich,
také foto z cest po svété znamych cestovatell Zikmunda a
Hanzelky. PoCasi nam opét pralo, az pfi pfijezdu domd nam
prielo. Asi tésti...

Zacal duben a my jsme pfijali vyzvu 10000 krokd a
doufame, ze podpofime Bruntdl a ten znovu v ramci
republiky vyhraje!

Bc. Marta Rozprymova

Oblibena soutéz "Co vis, co znas" letos opét probéhla

Dne 18. kvétna se uskutecnil 19. roénik oblibené
védomostni soutéze "Co vi$, co znas", kterou usporadala
méstska organizace Seniofi CR, p. s., Ostrava (MO S CR), a
to ve spolupraci s Koordinaénim centrem senior(i Ostrava, z.
s. Akce se konala v novych prostorach MO S CR tedy v
Ostraveé - Porubé&, na Podrouzkoveé ul. 1663 (nad knihovnou).

Soutézilo deset vybranych dvojic z fad seniord. Otazky
byly zaméfeny na vS8eobecné znalosti z oblasti kultury,
sportu, pfFirodovédy, historie, uméni a spoleCenské.
Znalosti soutéZicich byly vyborné. Zapisovatelka odpovédi
méla plné ruce prace, aby vSe dobfe zapsala, protoze za
spravnou odpovéd byly udélovany body, které urlovaly
umisténi v soutézi. Treti misto obsadilo soutézni druzstvo z
MO S CR (Véroslava Bajgerova a Dana Urbancova), o prvni
a druhé misto se stejnym pocétem bodl se podélila druzstva
ze Spole€nosti senior, z.s. (Jana Stéhrova a Ludmila
Holubova) a z MO S CR (Miroslava Suchackova a Sarka
RemiaSova). VSichni soutézici obdrzeli diplom za ucast a tfi
vitézna druzstva vécné odmény od Koordina¢niho centra
senior( Ostrava, z.s.

Dékujeme vSem spfatelenym organizacim za vyslani
soutézniho druzstva. ProtoZe védomostni soutéze jsou
mezi seniory oblibené chystame dalSi podzimni kolo a
téSime se opét na vasi ucast.

Clentim ZO 05 MO S CR dékuji za pfipravu, organizaci
apodani obcerstveni.

Anna Pinterova,
predsedsedkyné MO Seniofi CR
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Jarni dvougeneracéni vystava

.Krasné, milé, pozitivni, prosté samé nej...nej...nej."
~Je UzZasné, jak tvaréim zplsobem dokazete propojit
generace. Je to impozantni“. To jsou jen dva z desitek

pochvalnych zapist v navstévni knize Jarni dvougeneracni
vystavy v Centru aktivnich senior(i ve Frydku-Mistku.

Spoluprace méstské organizace seniort a zakladnich
Skol ve Frydku-Mistku ma mnohaletou tradici. Pfed otevienim
nového centra pfed dvéma a pul lety, jsme ve Skolnich
prostorach spolu s détmi pofadali vystavy, zejména s
velikonoéni nebo vanocni tématikou. V poslednich letech
jsme prohloubili spolupraci s matefskou, zakladni a stfedni
Skolou, které tvofi jeden vzdélavaci celek. My jej trochu
opatrné nazyvame ,specialni“. Spole¢né organizujeme uklidy
vefejnych prostor, zajezdy, ale zejména vytvarné tvoreni a
aranzovani, coz vyustilo v sou€asnou Jarni vystavu. Vernisaz
této vystavy 7. bfezna byla vyznamnou kulturni udalosti, kdy
jsme velkou skupinu navstévnikd informovali o vytvarné
¢innosti nasich seniord, soustfedénych v malifském ateliéru,
s originalni tvorbou déti, o nasi spolupraci, ndmaze a
obétavosti, kterou si jeji pfiprava vyzadala. PIné to vystihuje
zapis kuratorky, vytvarnice a aranzérky vystavy Anny
Sumcové v navstévni knize -“VSe co je napsano dosud a bude
jesté napsano je odménou za nasi namahu. Diky“. PoCatkem
dubna se soucasna vystava proménila ve Velikonoc¢ni. Opét
dvougeneracni, potéSeni pro oko a pohlazeni po dusi, jak jsou
vzdy komentovany mnoha navstévniky.

Ten dim, Centrum aktivnich senior(i, se sklenénymi
sténami od zemé az ke stropu, s univerzalnimi panely ve
vstupnich prostorach je velmi pfihodny pro pofadani vystav.
Toho také od jeho otevieni vyuzivame. Zvlasté se to projevilo
v dobé& vrcholeni coronavirové pandemie, kdy byl mimo
provoz a uzavien, chodili obané, rodiny s détmi a zvenku si
vystavy prohlizeli. Ze je stale co vystavovat, o tom sv&déi
obsazeny €asovy plan na vice nez rok dopfedu. Dal$i zarukou
je bohata €innost jiz zminéného malifského ateliéru, krouzku
koralkovani, krouzku pleteni pedigu a qgilingu.

Zavitate-li do Frydku-Mistku, nezapomente navstivit
Centrum aktivnich seniord v mistecké ¢asti pobliz polikliniky,
informovat se o naSi pestré ¢innosti, potésit se prohlidkou
vystavy a orginalné si vyzkouSet neobvykly ukaz. Kdyz se
rozkroCite uprostfed nedalekého mostu pres feku Ostravici,
budete levou nohou ve Slezsku, pravou na Moravé a pred
sebou uvidite udoli kréasné feky s pozadim neméné krasné
Lysé Hory.

Dalibor Kali§, Frydek-Mistek

Lusténi krizovek a dalsi...

Méstsky klub seniort v Havifové poradal v mésici
bfeznu uz 5. ro€nik soutéZe v lusténi kiizovek a dalSich
hlavolami. Této uz tradiéni soutéZe se zucastnilo 11
dvouclennych druZstev zastupujicich jednotlivé organizace

L3
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a kluby senioril mésta Havifova.
Soutézici lustili kfizovky ve
vymezeném c&ase 60minut.

Soutézni porota nasledné
hodnotila spravnost a rychlost
vylusténi. To znamena, Ze
jednim z hlavnich kritérii byla
doba, za kterou byly kfizovky
vylustény. Hodnotila se také
Uprava, vyplnéni vSech poli-
Cek kfizovky a tajenky Citelnym
hdlkovym pismem. Samozfej-
me, bylo zakazano napovidat, -

pouzivat slovniky a mobilni  Organizatorky a vitézky

telefony, které musely byt po soutéze

dobu soutéze vypnuty. Z 22 soutézicich seniorl a seniorek
zvitézila Trnec¢kova Marie z Klubu ugiteld seniord, druhé
misto obsadila Baborova Véra taktéz z Klubu uciteld
senioru a tfeti misto vybojovala Malik Jana z Klubu PZKO.
Pomyslnou bramborovou medaili dostal prvni muz v pofadi
Prochazka FrantiSek - pfedseda Klubu seniord Havifov
Dolni Datyné. Béhem soutéZe panovala pratelska
atmosféra a soutézici, a hlavné porota byli spokojeni s
narocnosti a vysokou urovni soutéZe. D&kujeme socialnimu
odboru Magistratu mésta Havifova za vécné ceny
vénované vitézim, které budou samozfejmé vyuzivany v
jejich matefskych klubech seniord. V havifovskych
organizacich a klubech seniord uz zacinaji tréninky paméti
na podzimni €ast kfiZzovkaiskych soutézi.

Po dlouhé dobé& zavinéné covidovou pandemil' se
setkali ¢lenové a ¢lenky Klubu ugitelt seniorti se "svymi"
détmi z MS Emila Holuba v Havifové pfi spolecnem
velikono€nim tvoreni.

Nejprve jsme si povi-
dali o Velikonocich,
tradicich a symbolech,
které k nim patfi. Potom
zacaly "naSe" véelky vy-
stfihavat a vybarvovat
velikonoCni vajicka, ku-
fatka a zajicky, které pak
vkladaly do jarniho zele-
ného oseni jako dekorace.
Velky zajem chlapcq, ale i
dévéat byl o dédecka .
Otika, ktery pletl z Cerst- Déti z MS E. Holuba v
vych vrbovych proutkd Havifové
velikono&ni pomlazky a vétSina z nich si to také zkusila. Pak
zacal pravy tradi¢ni Smigrust, kdy chlapci Cerstvymi pomlaz-
kami vySvihali svoje dévcata, aby byly cely rok veselé, pilné
ahlavné zdravé. Jako odménu dostali od nich krasné stuzky
na pomlazky. Déti nam za odmeénu zazpivaly pisni¢ky a na
zavér od nas dostaly velikonoéni medové perni¢ky. Nase
velikono¢ni tvofeni bylo pod starostlivym dohledem ucitelek
Ivy a Ivanky. Dohodli jsme se, Ze nas "vCelky" pfijdou
navstivita popfat ke Dni matek. Uz se na sebe moc téSime.

Vilém Uher, Havifov
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Seniorské okénko Klubu seniort Repisté

Tak to slibené jaro uz je tady, ale matiCka pfiroda si s
nami jesté urcité pohraje a pfinese néjaké ty mrazikové dny.
Ale my si poradime, jako vzdy. Zahradkafi a milovnici kytek uz
zajisté vyrazili néco uhrabat, ofezat, dodélat podzimni resty,
¢i jiz sazet do skleniku. A kdyZ nas to pfestane bavit, mame
moznost vybrat si ze seniorské nabidky.

S ohledem na epidemiologické bezpeci jsme posunuli
obvykly lednovy termin SpoleCenského vecirku. V patek 25.
unora se uz v ¢asnych odpolednich hodinach zacaly U Mané
schazet skupinky hostd, aby si tzv. chytli misto na nasem
oblibeném Spole¢enském vedirku. Svym nadhernym
tane€nim vystoupenim nas potésily medailistky z tane&niho
klubu Akcent Ostrava. K tanci i poslechu hrala skvéla hudba
SANTROPE Express p. Lubomira Chytila, ktera roztancila i ty
méneé pohyblivé, k tomu néco ostiejSiho pfidala ze staronové-
ho pekla i vyborna obsluha restaurace. Pfipraveny byly i
chutné kolace, zakusky i chlebi¢ky. VSem 11 jubilantim z 1.
Ctvrtleti jsme poprali a pfedali malé darky. Vyvrcholenim
vecera pak bylo slosovani bohaté tomboly. Dékujeme nasim
21 sponzorlim za podporu a pfizen i ostatnim, ktefi pfinesli
hezké ceny. A hned dalsi den, 26. unora, jsme si byli spravit
chut na Vesnické zabijaCce konzumaci jelit, jitrnic a dalSich
dobrot, které ke spravné zabijacce patfi.

Mistni knihovna v Repistich pfipravila od unora pro
seniory Univerzitu tfetiho v&ku, v letnim semestru se
zajimavym tématem Genealogie - hledani svych predkd, coz
vyuzilo nékolik zajemc.

Masopust jsme ukon ili tradi€né smutecnim

privodem na Pochovani basy 1. bfezna u naSich pratel v
Klubu dichodct v Paskové - jak jinak nez za vSeobecného
veseli. V paskovském Komunitnim centru jsme 15. 3.
vyslechli poutavou pfednasku Evy Gabrielové ,Cesta na
vrchol Kilimandzara®.

Ve stfedu 23. bfezna se konala nase vyro¢ni ¢lenska
schuize, ktera byla spojena s oslavou MDZ v reZii obce.
Nasim oslavenkynim osobné pfiSel pfedat kytiCku a
poblahopfat k svatku pan starosta. Poprat pfiSly i déti
fepist'ské skoly svym vystoupenim. Pak nasledoval program
Clenské schlze, na které vSech 95 pfitomnych ¢lend
schvalilo Zpravu o ¢innosti za uplynuly rok 2021, Zpravu o
finan&nim hospodareni za rok 2021 a Plan €innosti na rok
2022. V diskuzi nas starosta obce informoval o sou¢asném
déni v obci, zejména v souvislosti s vyzvou k podavani
zadosti o pfidéleni bytd v Komunitnim domé. Oslava i
schlize byly proloZzeny pohos$ténim a zakonéeny promitanim
snimkd z minulych akeci.

Tomas Stanicek,
Klub seniori Repisté

Setkavani v klubu Senior Point v Orlové

V lednu roku 2020 v prostorach Méstské knihovny
Orlova byl otevien dalSi SENIOR POINT. Tehdy probé&hlo za
UcCasti vedeni mésta i Moravskoslezského kraje jeho
slavnostni otevfeni. PFisli i orlovsti seniofi. Sotva se Senior
Point rozbéhl, objevil se covid a Zivot se v ném na néjakou
dobu zastavil. V sou€asné dobé opét zve orlovské seniory v
pondélky a patky, vZdy od 8 do 12 hodin do svych prostor.
Poskytuje informace o sluzbach ve mésté a poradi, kam se
obratit v pfipadé socialni a pravni pomoci. Vyfizuje Senior
pasy lidem od 55 let.
V neposlednifadé ale poskytuje i prostor pro setkavani
a pospolitost. Zacaly fungovat tvofivé dilny, kde se seniorky
seznamovaly s quillingem. Dév¢atiim pod rukama vznikaly
originalni vytvory. Spole¢né s lektorkou tvofily z papirovych
rulicek domecky a vénecky. To dokazuje pfinos setkavani v
klubu Senior Point. ,Je zfejmé, ze umét vyuzit svlj volny ¢as
aktivné v kruhu senior(l, je tou nejlepsi investici do sebe
sama. Clovék je tvor spoleensky a vétsiné z nas je daleko

Iépe ve spolecnosti svych pratel, kamarad(. Dév¢ata jsou
moc Sikovna a véfim, ze v této &innosti budou i nadale
pokracovat,“ konstatovala nedavno mistostarostka Orlové
Bc. Nadézda Kubalova.

(hol)
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Pireplavme svuj La Manche

SenSen vyhlasili na unor 2022 8. ro¢nik Stafetoveho
plavani seniorl a déti pod nazvem Prieplavme sv(j La
Manche. Ukolem bylo pfeplavat spole¢nymi silami 34 km. To
je nejuzsivzdalenost, kterou
ma prlliv, ktery oddéluje
britské ostrovy od Evropy v
nejuz§im misté. Nas Se-
niorklub  Bohumin se do
této akce zapojil letos
poprvé. A myslim, ze se
nemame zal stydét. Do
plavani se zapojilo 43
seniory a 33 déti ze tfidy p.
Mgr Kvéty FulneCkové ze
ZS Masarykova. NejlepSim zu&astnénym plavcem se stala p.
Veronika Sidzinova, ktera se svymi 30.325 uplavanymi km
zdolala témér priliv sama. Jak sama prohlasila: ,Razim
mySlenku, Ze ¢lovék nejen musi brat, ale i davat. A tak kdyZz
vybor tolik déla pro své &leny, méli bychom také pfispét,
pokud je to v nasich silach udélat pro klub néco, co i nadale se
bude povazovat, ze klub patfi mezi ty uspésné kluby. Mné
bohaté staci pomysleni, Ze jsem néco dobrého udélala...”

Celkem seniofi uplavali krasnych 177,30 km. Takze
jsme kanal La Manche proplavali vice nez 5x. Nejstarsi
plavkyné (93 let) uplavala 220 bazénl o délce 25 m. Déti
uplavaly témér 4 km. Ato je opravdu chvalyhodné. Pro ty, ktefi
plavat nemohli ¢i nechtéli, ale pfesto méli zajem se hybat,
byla vyhlasena kategorie La Manche na suchu. Do této akce
se zapoijilo 47 seniorl a soucet jejich nachozenych km je
3481 km., ¢imz jsme kanal suchou nohou pfesli vice nez 10 x.
Nejvice km nachodila p. Nerostkova Véra. VSichni jsme
udeélali néco nejen pro svij klub, ale hlavné pro své zdravi. A
to je v naSem véku velice dulezite!!! VSEM, ktefi se do
kterékoliv akce zapojili byt jedinym metrem, patfi veliké
podékovani!

Dal8i vyzvou bylo "Trénovani paméti". Pamét se da
trénovat nejrliznéjSim zplsobem. Mohou to byt kfiZovky,
pexeso, Sachy, karty, u€eni, basnég, pisné, ru¢ni prace a nasdlo
by se mnoho dalSich moznosti. Patfi mezi né i pohyb.
Nezélezi na tom, o jaky pohyb se jedna. Clenové klubu
zareagovali na vyzvu k trénovani mozku pohybem a okamzité
se pfihlasili a také hned zacali ukol plnit. Ptate se jak?
Neéktefi se spolecné vydali na tury, kde spole¢né 58 ¢lenu
nachodilo 2028 km. Jini se vydali na prochazky do okoli
naseho meésta. Chodili ve skupinkach a 87 senior(i uslo 1050
km. Protoze mame ve mésté i krasny Aqua park s vnitfnim i
venkovnim bazénem, vyuZilijsme i tuto moznost. To stale ale
neni vée. Od klubovny se 15 senior( vydalo ke stromu Ctecich
babicek a poté do Rafinerského lesiku. Tam je t€locvi¢na pod
Sirou oblohou. Jeden nas senior tady chodi cvi€it pravidelng,
takze nam na rlznych cviGebnich strojich spoustu cvikl
ukazal a nékteré jednoduché jsme si taky vyzkouseli.
Nenechali jsme zahalet ani mozek. Jedna ¢€lenka ndm dala
nékolik pfikladu, jak mizeme mozek trochu potrapit, aby
pracoval, aby vzpominal. Mé&li jsme napfiklad jmenovat herce,
ktefi se narodili v prvni poloviné minulého stoleti. Nebo najit
mésta, ktera kon¢i pismenem ,n“ €i najit slova, ktera zac€inaji i
kon¢i stejnym pismenem - astma, bob, Cinovec, €ervotoc,
drozd, emoce, fotograf, grog... Na zavér jsme si spole¢né
zazpivali podle pisniCky Chodime, chodime hore po dédiné...
Chodime, chodime jarnim Bohuminem, nejednu hadanku
pfitom vylustime...

Chodime také cvigit pod nazvem ABY ZADA
NEBOLELA do cviCeni v télocvicné. Této aktivity se
zUcastnilo 62 seniord. Ti, co moc chodit nemohou nebo
nechtgji, ale presto maji potfebu se hybat, vyuzili dalsi
nabidku. V klubovné si 14 seniort zajezdilo na rotopedu a
spole¢né naslapali krasnych 100 km.

V klubovné jsme si rovnéz zahrali Sipky, bollo ball i
mikado, kuzelky a bowling. Dva osmdesatnici vyrazili na
bézky a celkem najeli cca 100 km. A protoze zacalo
pfijemné pocasi, nasi ¢lenové uz zacali pracovat na svych
zahradkach. Je vidét, Ze nasi seniofi jsou skvéli, a zadnou
moznost udélat néco pro svuj klub a hlavné pro své zdravi
nezkazi a radi se zapoji do ¢ehokoliv. VSichni védi, ze se
jedna i o vyte€nou moznost prozit néco zajimavého a
hezkého nejen sam, ale i se svou rodinou, vnoucaty a také
prateli.

O velikonocich se
nasi seniofi s vervou
pustili do velikono&niho
zdobeni. Sikovné ruce
nahackovaly ¢&i obhac-
kovaly vaji¢ka, néktere je
namalovaly ¢i jinak na-
zdobily a jejich majitelé -
nasi skvéli seniofi, je
pfinesli do klubovny. Na spravné poc¢asijsme ekali nékolik
dnd. Az ten spravny, s velkym ,D“ nakonec pfiSel. Asi 30
seniorll spole¢né nazdobilo kef zlatého desté pred
klubovnou. Kolemjdouci se mohli kochat pohledem na
témeér 100 barevnych vajiCek, které zkraSlily ve
velikonoénim obdobi nase mésto. Véfim, ze radost, kterou
mame my, mélo i spoustu dalSich lidi.

V bfeznu se ¢lenové klubu vydali dvéma autobusy
do Hustopeci na ,Slavnosti mandloni a vina“. Cilem bylo
dostat se mandlofiovou stezkou do dvou mandlofovych
sadd. Ty jsou nejvétsi v CR. Mandloné se zde péstuji od
17 .stoleti. Jeden sad ma rozlohu 1,7 ha a roste zde asi 400
stroml. V druhém sadu o rozloze 2,7 ha roste asi 530
stromu. Trasy k sadim vedou dvé. Jedna je dlouha skoro 9
km. Vede skoro po roving, je bezpecna a klidna. Druha je
kratSi. Méfi cca 5 km, ale je dosti naro¢na. Kazdy sivybral tu,
o které simyslel, Ze ji
zvladne. Skoda, Ze
pro velky pocet lidi
kolem nas, jsme se
nedostali na dfe-
vénou rozhlednu, ze
které je nadherny
vyhled do dalekého
okoli. Navic bylo
velké horko a stat po
tufe jesté na
sluni¢ku v dlouhé
fadé to vétsinu z nas odradilo. Méli jsme dostatek Casu se
pokochat pohledem na nadherné rozkvetlé stromy. Kvéty
byly na nékterych stromech jinak barevné. Pry podle druhu
mandli. Trochu odpoc€inuti jsme se vratili zpét a nase cesta
vedla na namésti, kde byl bohaty program. Kdo mél zajem
koupil si k ochutnani néjakou mandlovou dobrotu... Domu
jsme odjizdéli unaveni, ale kazdy z nas si domU odvazel
krasné vzpominky na tento zajimavy zajezd.

Hana Praglova, Bohumin
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V Domové Bila Opava je opravdu zivo
101 narozeniny pani Aloisie Hofmanové

Patym rokem zije pani Aloisie Hofmanova v Domové Bila Opava, kde vétSinu €asu travi odpoc¢inkem na lazku
ve svém pokoji a rada posloucha televizi i hudbu. Nejvice ji ale téSi pravidelné navstévy pribuznych, pficemz
nedavno byly vskutku mimoradné: pani Aloisie totiz oslavila své 101 narozeniny.

Kromé vedeni domova byli v fadé gratulantti také primator SMO Toma$ Macura a naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje pro socialni oblast Jifi Navratil, ktery spolu s gratulacemi poslal oslavenkyni darkovy kos
a kytici se slovy: ,,Pani Aloisii preji co nejpevnéjsi zdravi, aby si mohla uzivat pohodu a navstévy svych blizkych,
které ma tolik rada. Na pokoj za ni také pravidelné dochazi knéz, coz je pro ni, jako pro hluboce véfici zenu, nesmirné
dulezité. Rad bych zaroven vyzval vS§echny, ktefi maji své rodice ¢i prarodice v néjakém socialnim zafizeni, aby jej co

nejvice navstévovali. Zajem a pfitomnost nejblizSich je pro tyto seniory tim nejvétSim potéSenim a povzbuzenim.“

Reditel Domova Bila Opava Michal Jiraska k tomu
dodava:

,VSichni gratulanti oslavenkyni prali hlavné hodné zdravi a
vitality do dalSich let, spokojenost a klidné prozité dny. Potésil
ji velky dort, mnozstvi kytek a také darkovy koS s dekou, no¢ni
kosili a kosmetikou. Mimo toto byla pani Aloisie obdarovana i
balic¢ky s pochoutkami, které ma rada.”

Domov Bila Opava v Opavé je prispévkova organizace
zfizovana Moravskoslezskym krajem, s kapacitou 149
ltzek. Co obecné zde délate pro zpestieni Zivota seniora?
»,0rganizujeme aktivizacni programy a poradame kulturni
akce. Mezi ty zvlasté zdafilé fadime kouzelnické pfedstaveni,
které se uzivatelim velmi libilo. V zavéru predstaveni
kouzelnik poodhalil nékteré ze svych trikli a uzivatele pozval
ke spole€nému kouzleni. Tradi¢nimi akcemi pak byly zahradni
slavnosti na ulici Rybarské a vinobrani na ulici Rooseveltova.

Snimek z Kloboukového balu

i

Zahradni slavnosti nesly nazev ,Pout®. UzZivatelé si tak mohli
spole¢né se svymi rodinnymi pfisluSniky a svymi blizkymi
vyzkouset riizné poutové atrakce, jako je skladani hlavolamu,
kuzelky, nebo si mohli vystfelit papirovou ruzi. K poslechu i
tanci hrala skupina Bédi Kolomaznika. Akce méla ze strany
uzivateld i dalSich UcastnikG jen kladné ohlasy a byla
pFijemnym odreagovanim od starosti vSednich dni. Na
Rooseveltové ulici se také uskutecnil 21. ro¢nik Vinobrani, na
kterém byli hlavnimi hosty studenti zpévu Pop Academy
Ostrava. Ve skute¢nosti se spiSe jednalo o profesionalni
umélce. Ti svym Sirokym repertoarem zaujali nejen samotné
uzivatele, ale i dal$i navstévniky vSech vékovych kategorii a
$pickovym umeéleckym vykonem dokazali roztancit i imobilni
seniorky, které po nékolik dalSich dnli mély o ¢em vypravét.”

Mimoradna oslava s mimoiradnou kytici a dortem

Takze to u vas zZije...

,No jisté. Jako dal§i akce mohu jmenovat tfeba Kloboukovy
bal, Masopust, Valentynské posezeni s obcerstvenim a
hudebnim vystoupenim - zpév lidovych pisni z Opavska s
doprovodem housli a klaves, maskarni masopustni bal v
zahradnim altanu, oslavu Dne seniorl v kulturni mistnosti,
nebo Mikulase. Pfitom pofadame i zahradni akce - letni
slavnosti, grilovani na zahradé, taborak, sportovni
soutézeni v Sipkach, ruskych kuzelkach, bocii, rizna
hudebni a kulturni vystoupeni. Jak fikam, pro aktivizaci
nasich uzivateld pofadame v prabéhu roku mnozstvi
programu, spolecenskych a kulturnich akci, vylety, slavnosti
atd, pficemz navstévy mohou uzZivatelé sluzby pfijimat v
podstaté kdykoli, akorat s ohledem na spolubydlici.”

Rozhovor zakon€ime struénou vizitkou
oslavenkyné:

Pani Aloisie Hofmanova se narodila v Brance u Opavy,
kde Zila s rodi€i Annou a Janem Hrbacovymi, a se svymi
sedmi sourozenci. Navstévovala zakladni a méstanskou
Skolu. Po smrti obou rodi¢d v roce 1938 se teprve
sedmnactileta Aloisie (jako nejstarSi dcera) musela starat
o domacnost a mladSi sourozence. Roku 1943 se
provdala za Karla Hofmana a po valce se prestéhovali do
Opavy. Az do diichodu pracovala v podniku Minerva, jako
dilenska ucetni v nastrojarné. V roce 1990 pani Aloisie
ovdovéla a téhoZz roku se dockala svého prvniho
pravnuka. Se svymi vnoucaty a pozdéji pravnoucaty rada
travila sv(j volny ¢as, mezi jeji zaliby patfila také cetba a
prochazky. Od letoSniho kvétna se pak stala
praprababickou. Ke gratulacim se samoziejme pfipojuje i
redakce SeniorTipu.
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SOS MasS varuje spotiebitele pred praktikami spole€nosti, ktera si
sama dala do nazvu ochranu prav spotrebltele

,Pro¢ nezvedate telefony a neprebirate postu, kdyz mate moje smlouvy,

které potirebuji?!“ spustila zhurta pani Alena, ktera pfisla do poradny SOS MasS.
Poradkyné se snazila pani uklidnit, posadila ji ke stolu a pozadala ji o presny ‘ \

vyklad problému. Za chvili se za¢alo vSe rozmotavat.

Pani Alenu navstivii doma péan, ziejmé& podomni
prodejce, ktery se zastitoval nazvem spole¢nosti Ochrana
prav spotfebitele a nabidl ji sluzbu, ktera ji zbavi starosti.
Sluzba spocivala v tom, Ze se firma bude starat o vSechny jeji
smlouvy na dodavky energii.

Pan vystupoval velmi mile a pani Alena si, bohuzel,
spojila nazev firmy s na$i neziskovou organizaci a pojala k
panovi ddvéru. A tak pfijala vSe, co ji bylo nabidnuto.
Podezfeni zaCala mit az ve chvili, kdy dostala dopis s
informaci, Ze z divodu krachu dodavatele energii skoncila u
tzv. dodavatele posledni instance a dale se nic nedélo. Nikdo
se ji neozval, nikdo ji o dalSim postupu neinformoval. A tak se
vypravilak nam.

Na internetu poradkyné SOS MaS, z.s. spoleCnost
nasla pod nazvem o.0.p.s. Ta ma na svych webovych
strankach velkymi pismeny napsano: Jsme organizace pro
ochranu prav spotfebitele. Pfi bliz§im prozkoumani vSak
poradkyné zjistila, Ze se jedna o spole¢nost s ru¢enim
omezenym, tedy podnikatelsky subjekt, ktery neni oficialni
neziskovou spotfebitelskou organizaci.

Pani Alena na dal$i schiizku pfinesla dvé smlouvy s
touto spole¢nosti, takZze se poradkyné& mohla seznamit také s
jejich obsahem. V jednom pfipadé se jedna o pfikazni
smlouvu, na zakladé niz méla firma bezplatné zajistit veSkeré
pravni ukony ve vztahu ke stavajicim i budoucim dodavatellim
energii. Na zakladé druhé smlouvy si jiz firma kazdy mésic
strhava urcitou Castku prostfednictvim SIPA spotfebitelky,
tedy fakticky uctuje poplatky, a to pouze za to, Ze ma u sebe
ulozené jeji smlouvy tykajici se dodavek energii. Proto také
pani Alena nemohla zadné smlouvy najit. PfestoZze se pani

9

Alena ocitla u dodavatele posledni instance a mésicné
spole€nostio.0.p.s. s.r. 0. plati, nechali jitzv. na holickach.
Nastésti jsou smlouvy se spole€nosti 0. 0. p. s.
smlouvami uzavienymi na dobu neurcitou s moznosti je
kdykoliv vypovédét. AvSak tak jednoduché, jak se zda, to
paniAlena mit nebude. Nepodafilo se ji totiz vypovéd smluv
dorucit. Spole€nost neprebira postu a tel. Cislo uvedené
jako kontaktni je nedostupné. Vypoveédi jsou sice diky fikci
doruceni platné, avSak na poZadavek paniAleny na vraceni
smluv a zastaveni inkasa z jejiho Uc¢tu nikdo nereflektuje.
Pani Alena se tak svych starosti nezbavila, jak si od
sluzeb domnélé spotiebitelské organizace slibovala, ale
pravé naopak. Hlavnim ukolem nyni pro ni bude, urychlené
si vyhledat nového dodavatele, aby co nejdfive ukoncila
nevyhodné dodavky od dodavatele posledniinstance.
Sdruzeni obrany spotrebitell Moravy a Slezska, z. s.
varuje vSechny spotiebitele, aby si skute¢né oveéili, s kym
jednaji. Na sougasné nepfehledné situaci na energetickém
trhu se snazi nékteré subjekty parazitovat a ne kazdy, kdo
slibuje spotfebitelim pomoc, ji také skuteéné poskytne.
Spole¢nost pouzivanim uvedené rétoriky uvadi spotre-
bitele vomyl a je otdzkou, zda by se to nedalo povazZovat za
nekalou obchodni praktiku.
Pokud jste se také setkali s podobnou praktikou
jako pani Alena, podepsali jste obdobné smlouvy a
mate zajem o pomoc, kontaktujte Sdruzeni obrany
spotrebiteld Moravy a Slezska z.s. Tel/fax.596 111 252,
mobil 606 832 280; Email : ostrava@sos-msk.cz

Marcela Reichelova

ASERTIVITA: Klicem ke spravnému jednani s manipulatorem je uméni asertivniho chovani.

Co nejcastéji si opakujte:

Mame pravo sami posuzovat své vlastni chovani a city a byt
za né odpovédni.

Mame pravo nenabizet Zadné omluvy a vymluvy
ospravedIfiujici naSe chovani.

Mame pravo posoudit, zda a nakolik jsme odpovédni za feSeni

problému druhych lidi.

Mame pravo zménit sv(j nazor.

Mame pravo fici: Ja nevim.

Mame pravo byt nezavisli na dobré vili ostatnich.
Mame pravo délat chyby a byt za né zodpovédni.
Mame pravo délat nelogicka rozhodnuti.

Mame pravo fici: Nerozumim.

Mame pravo Fici: .............. (tajenka osmismérky)

BANDA BOROVICKA BRANKA BYZNYS DVOUHRA
DZBAN HUMOR CHRUPAVKA INSCENACE
JIDELNA KOMUNITA MERUNKA MOBIL OBEZITA
OBLAK OTOCKA PROTOKOL PREDMET ROUSKA
SPORT TUZKA USTAV USTREDNA ZKUMAVKA
ZIDLE

C HR UPA AV KA AL J B
EM I AT 1 Z EBUOTO
A A TAIKVAMUIK Z R
N EKEO S SAKTCOTO
D ECHNMLUUSTAV
E J LAUDI I OTOTD I
R i TDNRTEU B RURWVECE
T DUNI11 EEURUOPOK
S EZ AT ZCMPMU A
U L KB AOWU S S J HL
E NADAHA AT KNATRB
N AO S YN Z Y B Il A O
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PavlaZemanikova: Lysa Hora si zasluhuje ochranu...

FENOMEN ,

LYSA
HORA

PAVLA ZEMANIKOVA

V prosincilofiského roku vysla kniha "Fenomén Lysa hora". V knize je mnoho informaci
o kralovné Beskyd, o historii a souc¢asnosti chat, o turistickych trasach (doplnénych
mapami), o mistni fauné i flofe, osobnostech sou€asnych i z dob minulych, zavodech zde
poradanych, o mistnim déni, obcich a zajimavych mistech v okoli. Nechybi ukazky lidové
slovesnosti, mistniho nareci, dobové i aktualni fotografie. Autorka pani Pavla Zemanikova
patii mezi nes€etné priznivce Lysé hory.

Pani Pavlo, jak Vas napadlo napsat knihu o Lysé hofe? Cim Vas Lysa hora fascinuje a co bylo
potieba pred napsanim knihy udélat?

"V zimé 2021 mé oslovila redaktorka nakladatelstvi Albatrosmedia, Ze by chtéli do edi¢niho planu
zaradit knihu o Lysé hofe a Ze zkou$eji dat dohromady kolektiv autord, ktery by se na knize podilel.

Sesly jsme se a bylo viceméné jasné, ze nikoho dalSiho nepotfebuje shanét, Zze to vSechno

obsahnu ja. Méla jsem k dispozici urcité materialy, které mi
umoznily prezentovat beskydskou kralovnu v uceleném
pohledu. Jelikoz do té doby nic o nejvy38i hofe
Moravskoslezskych Beskyd nebylo vydano, byla to pro mne
obrovska vyzva. Na zpracovani knihy bylo relativné malo
Casu, text musel byt odevzdan do poloviny srpna. Jelikoz
pracuji ve statni spravé a dojizdim z Ostravice do Frydku-
Mistku, tak to bylo docela naro¢né. Ale myslim si, Ze jsemto v
ramci moznosti zvladla."

Lysa hora patii k hodné navstévovanym mistiam. V
posledni dobé se to na vrcholku turisty jen hemzi. Jak by
se méli turisté v prirodé chovat?

"NarUstajici mnozstvi lidi mificich na Lysou horu se zacalo
projevovat v uplynulych feknéme deseti letech. At uz se jedna
o navstévniky hor i bézce, ktefi pojali vystupy/vybéhy jako
vhodny trénink k nejriznéjsim extrémnim horskym zavodam.
Ne vSichni se samozfejmeé chovaji tak, jak by se lidé v pfirodé
chovat méli. Jedna se o odhazovani odpadku, zkracovani
trasy C&i nepfiméreny hluk, a to zejména v pfipadech, kdy se
nahoru vydavaji vétsi skupiny. Jak se oviem lidé chovaji, to si
musi uvédomit pfedevSim oni sami a pravé v oblasti Lysé hory
by si méli uvédomit, Ze je to oblast, ktera zasluhuje ochranu
kvuli svému jedineénému pfirodnimu bohatstvi."

Vime, ze jsou lidé, ktefi vylezou na vrchol Lysé hory i
nékolikrat denné. Co na to fikate a nepatfite k nim také? Vv
jednom z minulych é&isel jsme psali o panu Cupovi,
otuzilci, ktery uz k Lysé hore patii, a i v zimé chodi na
vrchol svleéeny do piil téla.

"Pfed par lety jsem také chodivala “na kopec” pomérné ¢asto.
Ale to jsem je&té pracovala ve Frydlanté n. O. a stihla jsem toi
pfes tyden. Vzhledem k tomu, Ze hora zacala byt pfelidnéna,
vyhledavam od jisté doby ruzné zajimavé trasy jinde. V
Beskydech je stale co objevovat. Abych si odpocinula, mam
rada trasy, kde témeér nikoho nepotkam a dokonale si tak
vyg&istim hlavu. Rada lidi se dlouhodobé upnula pravé na tuto
horu, ale pokud jim to tak vyhovuje, pak je to v pofadku."

V knize piSete o mistni fauné i flére. Jaké vzacné kvétiny
naLysé hofe rostou a jaci zajimavi zivo¢ichové tam ziji?

"Chranénou faunu i fléru uvadim v knize jmenovité a je to
obsahly seznam a ve skuteCnosti by byl Uplny vycet jesté
rozsahlejsi. J& mam rada na vrcholu se vyskytujici jestfabnik
oranzovy a v celém masivu Lysé hory je velmi efektni koncem
|éta rozkvétajici horec tolitovity. Co se tyCe fauny, tak byl v
okoli Lysé hory zaznamenan pohyb velkych Selem, ale mam
zato, Ze vici, medvédi a rysi se spiSe zdrzuji v klidn&jSich
lokalitach. Na co bych navstévniky upozornila, jsou zmije,
které se €asto vyhfivaji na kamenech pfimo na chodnicich."

Krest knihy Fenomén Lyséa hora se konal v knihovné v
Ostravici. Pavla Zemanikova poutavé vypravéla o vzniku
této knihy, zajemcum podepisovala knihy a prostor byl
samozrejmé také pro spoustu dotazu, protoze Lysa hora
Je skute¢né pro mnohé fenomén.

Ve vasi knize jsou i baje a povésti, vzpomenete alespoii
kratce nékterou z nich?

"Ur¢ité jsou nejznamnéjsi povésti o jeskynich a o zbojniku
Ondrasovi. Ondra$ se svou skupinou bohatym bral a lup
schovaval pravé v onéch jeskynich, kterym se fika
OndraSovy dury. Mnozi se poklady vydavali hledat, ale
jelikoz chamtivost se nevyplaci, tak se jim bud néco zlého
pfihodilo nebo se jim zlataky doma proménily v listi."

K Lysé hore patfiituristické chaty...

"Od konce predminulého stoleti je Lysa hora spojena s
rozvojem turistiky a s tim samozfejmeé souviselo i budovani
turistickych chat. Na po¢atku minulého stoleti byla vybudo-
vana Albrechtova chata, jejimz pfedchlidcem byla dfevéna
nocleharna se skromnym obcerstvenim. Ve tficatych letech
minulého stoleti byla vybudovana Bezru€ova chata, na
pocest slezského basnika, ktery pravidelné s prateli pofadal
vyplazy na Gigulu, jak nejvyssi beskydské hore fikal. Obé
chaty vyhoftely, prvni v roce 1972 a druha v roce 1978. Po
dlouhych letech se podafilo opétovné je vybudovat, a tak
nyni slouzi opétjako zazemi pro turisty."

Jste rodacka z Beskyd? A jaka jsou dalSi Vase oblibena
mista, pripadné zajimavé osobnosti spojené s
Beskydami?

"Pochazim z Frydku-Mistku, na Ostravici bydlim od roku
1990. Postupné se snazim navstévovat jednotlivé Casti
Beskyd, ale musim fict, Ze nejradé&ji mam Staré Hamry a
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Emilie Blahozova: Déti jsou kvéty naseho zivota

KNIHOVNA!

Nedavno uvedla Knihovna mésta Ostravy v galerii Emoce
Vasi vystavu obraz(i nazvanou Déti jsou kvéty naseho
zivota. Co Vas ktomu nazvu inspirovalo?

.Moje celozivotni laska k détem. A taky péce o mé déti, nyni
vnoucata i pravnoucata jmenovité Otakar, Jana, Otik, Robert,
Petr, Alice, Richard a Karolina.”

Jako dlouholeta ucitelka v mateiské Skole toho vite o
pestrobarevnosti povah déti patrné dost...

,Kdyz dité Zije ve spofadané rodiné, jeho vyvoj a vychova
probiha obvykle uspésné, jeho pfirozena zvidavost sméfuje
neustale k otazkam, dle nadani k rozvoji malé osobnosti. To
byl vzdy muj zajem. Vzpominam napfiklad na jednu hudebni
vychovu, kdy jsem méla naplanovany poslech. Vypravéla
jsem détem o Fece Vitavé od Bedficha Smetany pomoci
obrazku, které jsem namalovala. Nékdo by si mohl myslet, Ze
tento namét je pro predskolacky tézky, ale reakce rodi¢t druhy
den mi pfinesla velké potéSeni. A déti samy si Zadaly
opakovani.”

Neni to pfimé naplnéni citatu J. A. Komenského ,,Skola
hrou“?

,Dase to tak fici. Také télesna vychova s détmi mé velmi tésila
- do kazdodenni rozcvicky jsem vlozila relaxani prvky jogy,
coz vyvolalo u déti celkové zklidnéni a radost z pohybu. V
dlsledku toho v nasi matefské Skole nebyl kfik a hluk a rodi¢e
byli velmi spokojeni. Ve spolupraci se zakladni Skolou
Muglinov a télovychovnou jednotou se pak déti spolu se zaky
prvni tfidy zapojily do cvieni v télocvicné. Bylo to pro nase
nastavajici Skolacky velice radostné a poznaly budouci
ucitelku... Matefska Skola na Mexické se tak za vedeni pani
feditelky Blanky M. stala oblibenym mistem.”

»Kvétiny jsou milostnym vyjadienim ducha prirody,“ konstatovala uz v osmnactém stoleti
Bettina Brentano, némecka spisovatelka, skladatelka a zpévacka. A kvéty ma jako hlavni motto a
predlohu pro sva dila i malitka Emilie BlahoZova, ktera mimo jiné plsobila ¢tvrt stoleti jako
ucitelka v mateiské Skole v Ostravé-Muglinové.

»Vytvarna €innost byla a je po cely zivot mym vyznamnym pomocnikem i odpocinkem,“
fika Emilie BlahoZova. ,,Vyzdoba Skoly byla mou vizitkou. Rada jsem od mladi kreslila, nejéastéji
tuzkou, pastelem, akvarelem a po odchodu do diichodu jsem zacala s olejem. Taky mam rada
prirodu, ktera je pro mé zdrojem energie a radosti. A velmi si vazim starych mistri i klasik(, tési
mé imprese, ale moderni abstrakci moc nerozumim.“

Cast vystavy v galerii Emoce

V ¢em zasadnim se podle Vas déti béhem ctvrt stoleti
zménily?

.Nedomnivam se, Zze by se déti zménily, pouze nové
technologie vedou dospélé k riznému pfistupu ve vychové
déti."

Jak u Vas probiha tvirci ¢innost vznik nového obrazu?
Mate na to néjakou osnovu, nebo systém?

.Mé malovani je emociondlni a odrazi se ve skicach,
nasledné v malbach. OvSem slovy se to tézko popisuje.*

Podle ¢eho jste vybirala obrazy pro Vasi vystavu a jakou
jste dostala zpétnou vazbu?

,PFi vybéru téch obrazl opét rozhodovaly emoce. Vim, Ze
kazdému se libi néco jiného, odbornik najde chybu, laik
mici. Ale kazdy ¢Elovék v Zivoté potfebuje ob&as pomoc.
Nadstavba k takovym pfilezitostem je velmi Siroka, a jestli tu
pomoc dokaZou pfinést tfeba emoce z vytvarného uméni, je

tojenom dobre.”
(di)

Bilou. Pravé v téchto koncinach jsem potkala i Fadu lidi, ktefi
zde Ziji nebo chalupafi. Za vSechny osobnosti uvedu pani
Zdenku Tomaskovou (1929-2021), kterou jsem Fadu let
navstévovala na bilanské ¢asti osady Javofinka. Pani Zdenka
byla po dobu deseti let dobrovolnou sekretarkou Petra
Bezru€e ajeji vypravéni o této dobé, ale i o Zivoté na Javofince
jsou nezapomenutelna."

V Gvodu zminujeme, zZe sbirate také pohlednice. Kolik uz
jich mate a kterych si nejvice povazujete? Jakou mate
nejstarsi pohlednici a jak je zejména v dnesni elektronické
dobé ziskavate?

"Sbirku dobovych pohlednic jsem si vybudovala zhruba prfed
deseti lety a soustfedim se zejména na udoli Ostravice. Z této
oblasti jsou samoziejmé nejvzacnéjsi motivy Starych Hamer,

jejichz centrum bylo zatopeno vodnim dilem Sance.
NejstarSi pohlednici mam z pocatku minulého stoleti.
Pohlednice se daji ziskat v antikvariatech, a to bud v
klasickych prodejnach nebo pres e-shopy."

DalSivysnéné téma, o kterém byste chtéla napsat?

"Jelikoz mam asi nejvice ze vSeho
prochozené Staré Hamry a Bilou,
tak bych se jednou rada pustila
tfeba do néjakého mistopisného
dilka o téchto lokalitach. Ale to
nastane, az budu mit tyto konciny
prochozeny jesté vice."

S Pavlou Zemanikovou rozmlouvala Ludmila Holubova



24 .strana

SeniorTip Cislo 11/2022 %\

TIP NA VYCHAZKU

Pozvanka k navstévé arealu Rybniky pod Hurou

5. kvétna mistostarosta méstského obvodu Ostrava-
Jih Otakar Simik odemkl vratka arealu, ktery je k dispozici k
prochazkam a nadechu v tomto plivabném zakouti Ostravy-
Vyskovic. Pod vodni hladinou se mihaji rybky a brzy ji

ozdobi také vysazené vodni rostlinky, po hladiné brouzdaji
kachny a prilétaji ¢api. Areal, kde jsou vysazeny desitky
strom(l, se probouzi k Zivotu a je pfipraven k navstéve.

Historicky je méstsky obvod Ostrava-Jih s rybni-
kafstvim spjat jiz pét stoleti. Diky revitalizaci vySkovickych
rybnik( se otevfela vefejnosti nova relaxaéni zéna, pobliz
ulice Drlbezi. Historie rybnikafstvi ve VySkovicich saha az
do poloviny 16. stoleti, kdy byla v blizkosti Odry (mezi
vodnim tokem a vsi) vybudovana soustava nékolika rybniku.
Stalo se tak na podnét olomouckého biskupa Jana
Dubravia, znamého budovatele umélych vodnich ploch a
autora slavného latinského spisu O rybnicich. Nejvétsi
rybnik zvany k roku 1616 jako Velky vySkovicky se
rozprostiral mezi nyné&jsi Proskovickou ulici a cyklostezkou
vedouci k Polance nad Odrou (téleso cyklostezky je byvalou
rybniéni hrazi).

DalSi vétsi rybnik Bezdék se rozprostiral na
severozapadni strané VySkovic. VySkovicky fojt mél zase
svUj rybnik na okraji Bélského lesa, kde dodnes v blizkosti
ulice Stankova zlstala zachovana vodni plocha. Rybniky
ve Vy8kovicich postupné zanikaly ve 2. poloviné 18. stoleti.

Dlvodem bylo nekonkurenceschopné rybni¢ni hospodarstvi
a zejména statni podpora pro péstovani obili na plochach
byvalych rybnik(i v ¢asech vlady Marie Terezie a Josefa Il.,
¢imz se predchazelo dfivéjSim hladomordm.

Souc€asné rybniky Pod Hurou vznikly po 2. svétové
valce. Plivabné zakouti na okraji Vyskovic doposud nebylo
vefejnosti pfistupné. Diky revitalizaci v letech 2020-2022 se
soustava tfi rybnikd zménila v oploceny volno€asovy areal.
Blizkost Chranéné krajinné oblasti Poodfi zde vytvari
unikatni biotop pro mnohé Zivocichy a rostliny. Voda je do
rybnik( pfivadéna z pramenné oblasti bezejmenného

vodniho toku a z jimaciho objektu umist&éného na nedalekém
lesnim pozemku. Samotné rybniky pIni zejména funkci
akumulace povrchovych vod a slouzi k zadrzovani vody v
krajiné pro snizeni povrchového odtoku vod.

,Za odbahnéni rybnikd, zpevnéni hrazi, vysadbu
dfevin a vodnich rostlin, instalaci mobiliafe v€etné mistniho
vodnika a velké ryby, vybudovani mlatového chodniku a
détského hristé zaplatil méstsky obvod Ostrava-Jih zhruba
10 miliond korun. Za finan¢ni podporu projektu ve vysi 200
tisic korun patfi podékovani také spole¢nosti Liberty Ostrava
a.s. Véfim, Ze se areal stane pfijemnym cilem prochazek,*
uvedl mistostarosta Otakar Simik, ktery za zamérem
revitalizace od jeho pocCatku stoji. Areal bude postupné
doplnén o edukacni tabule, radnice také chysta ve spolupraci
s mistnimi spolky zahradkar( a rybard akce pro verejnost.

U arealu neni moznost parkovani. Lokalitu nutno brat
jako cil péSich ¢i cyklo vyletl. Na misto dojedete MHD
Ostrava, linkou ¢€.27, vystup na zastavce VySkovice osada.
Najdete jej snadno. ( https://mapy.cz/s/cecapebodo)




