: NI " ®
NSpoIe(‘.’:nost’r OWOWW

www.seniortip.cz

Tagr 555
SENJI()R\

,Kterak se obéti nestati...“

Moravskoslezska policie pred-
stavuje novou didaktickou hru s
nazvem ,Kterak se obéti nestati“. Jakjiz
nazev napovida, cilem projektu je
seznamit vefejnost se zakladnimi
pravidly bezpe¢ného chovani, aby se
nestala obéti trestného Cc&inu. Hru
»Kterak se obéti nestati“ vydalo
Krajské reditelstvi policie Moravsko-
slezského kraje diky finanéni pod-
poie Moravskoslezského kraje.

Hra je uréena pro dva az Sest
hracld. Jejimi komponenty jsou obou-
stranna hraci deska, hraci kostky,
figurky, herni karty a pravidla. Na jedné
strané hraci desky soutézi hraci v
otazkach z oblasti vlastniho bezpedi v
kritickych situacich doma i venku.
Naméatkou Ize uvést oblasti soutézZnich
Ukolu ¢idoporuceni bezpeciv doprave,
prfedchazeni majetkové trestné d&in-
nosti, problematika zvySovani pravniho
védomi nebo zneuzivani navykovych
latek. Pro konkrétnéjSi predstavu lze
doplnit text jedné z hernich karet: ,Pfed
vstupem na pfechod pro chodce ses

nejprve rozhlédl vlevo, pak vpravo a
poté opét vlevo. Bezpectné jsi presel.
Postupujes o dvé polic¢ka vpred®.

Soucasna Cetnost komunikace
prostfednictvim internetu, stejné jako
zvySeni poctu trestnych ¢inG pacha-
nych v online prostfedi, iniciovaly vznik
druhé hraci strany s tématikou
kybernetické bezpecnosti. Hradi si tak
zopakuji, pfipomenou ¢&i zjisti, jak se
vyhnout rizikiim internetu. Soutézici si
osvojl’ souvisejl’ci pojmy, ziskajl’

internetu.
Vicenastr. 19

Stale platna slova hejtmana

V bfeznovém vydani Doby seniort
byl zvefejnén rozhovor s hejtmanem
Moravskoslezského kraje Ivo Vondra-
kem o vyvoji koronavirove epidemie v
nasem kraji.

Protoze ne kazdy Ctenar Senior-
Tipu si zminény rozhovor stihl pfecist,
vracime se k jeho podstatnym a stale
platnym ¢astem i v nasem Cervnovém
vydani.

Pane hejtmane, jak se dafi zvladat koronavirovou epidemii v naSem kraji?

"Situace se v nasem kraji pozvolna zlepSuje. Epidemie koronaviru nas pred
vice nez rokem zasdhla, aniz bychom to o¢ekavali a méli jasné povédomi o tom,
jak vzniklou situaci fesit. V samych pocatcich jsme s napétim odhadovali, kdy se v
Ceské republice objevi prvni nakazeny. Sledovali jsme vyvoj situace v zahraniéi,
vidéli, jak mize pandemie ochromit zdravotnictvi. Pfesto bylo téméF nemozné se
na koronavirovou krizi pfipravit. Hlavnim problémem na zac¢atku prvni viny bylo
zajisténi ochrannych pomiicek Iékarim, socialnim pracovnikim, ale i ob&anum.
DalSim tématem bylo zavedeni chytré karantény a snaha dislednym trasovanim
co nejefektivnéji zmirnit Sifeni nakazy. Pak pfiSlo ploSné testovani a nyni Zijeme
ockovanim. Nase koncepce je sméfovana k hlavnimu cili, ktery mame vSichni
spole&ny. Pfekonat toto naro&né obdobi, navratit se k béZnému Zivotu a pokusit se

co nejlépe s nasledky epidemie vyporadat.”
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Kdyz nemiizete do
Minikina, Minikino prijde za
vami

Ani kindm se nevyhnula nej-
riznéjs$i omezeni kvuli koronavirové
pandemii. Na druhou stranu, mimo-
fadné obtiznou situaci se manazeri
téchto kulturnich zarizeni rozhodli
resit nachazenim novych cest k
divakim. Plati to i pro Dusana
Rapose, filmového reziséra, scé-
naristu, hudebniho skladatele a
producenta, jenz je Séfdramaturgem
ostravského Minikina.

Co zasadniho se zménilo pfi provozu
Minikina v dobé koronavirové?

.Protoze jsme nechtéli necinné
Cekat, "co bude, az bude* a abychom
zachovali jistou kontinuitu a vérnost
nasim divakim, zavedli jsme virtualni
projekce na platformach "Moje kino
live" a "Kina spolu".

Nase pozvanka na streamové
projekce ma heslo ,,KDYZ NEMUZETE
DO MINIKINA, MINIKINO PRIJDE ZA
VAMI!“ Do doby, nez dojde k
rozvolnéni, si divaci mohou vybrat film
na nasi webové strance minikino.cz a
zakoupit si e-vstupenku uplné stejné,
jako by si kupovali listek do kina.
Odkaz na stream k zakoupenému filmu
jim pfijde sou€asn& se vstupenkou.
Projekcemi se snazime navodit
atmosféru kinosalu se v§im, co k nému
patfi. Stream se odehrava v jeden
konkrétni ¢as, sledovat film diky tomu
mohou divaci pozornéji a bez pauz,
stejné jako vkiné.“ .

Vice na str. 24
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:

O pfrinosu dovolenych pro télesné i dusevni zdravi, o tom, ze je dllezité
kde i s kym, o Skodlivosti vypjatych diskusi ¢i aktivit "pres miru“, o

cestovani drive a dnes, o usmévné historce a prani nadovolenou...

MUDr. Riizena Maskova

Koronavirus na nas vykukuje zpoza kazdého rohu uz
nejen nase télesné, ale i duSevni zdravi. No a k tomu je
zapotiebi také to, aby lidé uméli vypfahnout ze zaméstnani a
doprat si oddech na zaslouzenych dovolenych. Prosté si
vyvétrat hlavy od béZnych starosti i spéchu a vystfidat pocit,
Ze toho hodné "musime*“ radosti z toho, ze hodné véci
"nemusime®. Odjizdét na dovolené do zahrani¢i ale neni
zrovna nutné, zvlast kdyz se pandemicka opatreni v riiznych
statech kazdou chvili méni, takze neni zcela jasné, co
vSechno vas ¢eka, abyste se dostali tam - a uz vliibec nevite,
za jakych podminek se dostanete zpatky. Zustat tr¢et nékde
v karanténé, v nahradnim ubytovani, nebo v izolaci - to neni
nic, po ¢em bychom touzili. Ani u nas sice nezname presny
vyvoj pandemické situace, nicméné s ¢imkoli neCekanym
tady si urgité poradime lépe. Navic, v Ceské republice mame
spoustu krasnych mist a vybrat si zde mohou jak rodiny s
détmi, tak i sportovci, nebo seniofi. OvSem snahy o
vrcholové nebo neuvazené vykony na dovolenych nedopo-
ruc€uji, protoZe je smutnym pravidlem, Zze kazdoro¢né konci
néktefilidé v nemocnici, pfipadné jesté hiif.

Dulezity je tedy opravdu kvalitni odpocinek - coz je
podminéno nejen mistem, tedy kde, ale i s kym dovolenou
travite. Zatimco v pracovnich dnech se muzete od riiznych
lidi rdzné vzdalit, na dovolenych byvaji vztahy mnohem
tésnéjsi, proto je Zadouci pfedejit tomu, aby "traveni*
spole¢ného Casu vedloazk "otraveni*...

Docela jednoduchy recept, jak vytvofit dobrou
atmosféru na dovolené, je: nevymlouvej se na druhé a sam
se chovej tak, jak bys chtél, aby se jini chovali k tobé&. Coz
mimo jiné znamena - nesnazit se fesit rizné nevrazivosti,

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

nezapojovat se do vypjatych diskusi (zvlast politickych) a
radéji vice naslouchat, nez mluvit. Kdyz se pfitom nenechate
vlakat ani do fyzickych aktivit, které jsou "pfes miru®, mate
velkou pravdépodobnost na straveni skute¢né pékné
dovolené. Ostatné&, vZzdyt vSichni jsme jen lidé, vSichni mame
dobré i stinné stranky, tak aspon o dovolenych si mizeme
dovolit hledat u lidi ty stranky dobré - tfebaze to nékdy stoji
hodné sil a porozuméni.

S dovolenymi Uzce souvisi i cestovani, takze nyni Feknu
par (pfevazné usmeévnych) poznamek na toto téma. Jsem
pamétnice ¢asu, kdy vlastnit auto byla spi$ vzacnost. Z toho
také vyplyva, Ze cestovani po silnicich bylo mnohem
Lipniku nad Be&vou do nemocnice v Hranicich a auto jsem
potkala jen vyjime¢né. | pozdéji, pfi mé praxi v léCebné v
Opavé, mél auto pouze feditel IéCebny. Dnes by stejné cesty
na kole byly znacné riskantni. Ale protoze jsem se tehdy
chtéla podivat i do vzdalengjSich mist, rozhodla jsem se
koupit maly motocykl, Pionyra (auto mé ani nenapadlo). No a
k tomu jsem potfebovala fidi¢sky prikaz. Na $koleni jsem
chodila s kolegou psychologem a oba jsme byli dost
nesikovni. Dokonce natolik, Zze nam fekli: ,Je na vas poznat,
Ze jste z psychiatrického prostfedi. Teorii a pfedpisy umite
odfikat, ale radéji nesedejte za volant.”

Ja si to vzala k srdci. Jezdit na Pionyru jsem se nebala,
ovSem auto jsem fidit nechtéla, vzdy fidil jen manzel. Coz ho
nékdy Stvalo, protoZe po pfijezdu nariizné spole¢enské akce
musel pit jen limonady. Ale jenom diky tomu tady dnes jesté
jsem.

Ak néasledujici pfihodé ani nevim, jestli se mam pfiznat,
ale stalo se to davno, tak budiz. Nejdfive feknu kratky vtip,
ktery s tim souvisi. Pofad Zelena vina, hlaSeni v radiu: ,Pozor,
pozor, na dalnici D 41 se jeden Silenec fiti v protisméru... A
babka na dalnici za volantem nesouhlasné krouti hlavou a
fika, ,Kdyby jeden... VSichni!*

Kdysi mé vezla kolegyné od soudniho Fizeni z Karviné
do Ostravy po silnici, o které manzel fikal, Ze po ni nerad
cestuje, protoze fidi¢i z Karviné po ni jezdi jako draci. Po
néjaké dobé jsem kolegyni fekla, Ze je divné, Ze nas jesté
nikdo nepfedjel a ona na to: vSimni si, Ze ti, co jedou proti
nam, vzdycky blikaji - asijsou tu nékde policisté...

Az pred Ostravou jsme zjistily, ze jsme celou cestu jely v
protisméru. Ale tenkrat nebylo tolik aut a nebyla z toho Zadna
havarie, takze to celé zlstalo pouze jako Usmeévna historka.

A na zavér preji vSem, kdoz chtéji cestovat autem na
dovolenou, at' je rovnéz nepotka zadna havarie.

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Stale platna slova hejtmana:

Pokracovani ze str. 1

Co vse se podarilo v kraji zvladnout?

"Celé uplynulé obdobi epidemie bylo velmi naro¢né a stale
kdy jsme neméli zadné zkuSenosti, a bylo nutné vytvorit
vlastni systém, jak po¢ate¢ni chaos proménit v fad. A to se
nam, myslim, podafilo velmi dobfe. V mnohém jsme
inspirovali ostatni kraje. Velka ¢ast zaméstnancu krajského
Uradu se proménila ve skladniky, speditéry a distributory, po
nocich podcitala respiratory, pracovala na odbérovych
mistech, to vSechno pfi zachovani bézného chodu krajského
Ufadu a sluzeb ob&anim. Vytvofili jsme vlastni webové
aplikace, diky kterym se nam podafilo systematicky
objednavat a zasobovat osobnimi ochrannymi pracovnimi
pomUlckami a dezinfekci nejen zdravotniky, socialni sluzby,
ale i obce s rozSifenou plsobnosti, aby mohly vybavit
zaméstnance exponovanych firem - prodavacky, vodare a
dal$i. Také aplikace, kde se shromazdovala a koordinovala
dobrovolnicka pomoc, pomoc podnikatelim, prakticti |ékafi
jejich prostfednictvim objednavali pacienty na testovani a
dal$i. Pomahali jsme navratilcdm z ciziny dostat se dom.
Zastitili jsme védecky vyzkum a v jeho ramci otestovali pét
tisic dobrovolnikl na koronavirus. A spoustu dalSich véci.
Mimochodem, nadima rukama v té dobé proslo vice nez 12,5
miliénu ochrannych pomdcek. Rozdali jsme pfes 6,5 milionu
rouek - pét tun, pfesné tolik vazi Ctyfi velci sloni. Zajistili jsme
pfes 150 tisic litrd dezinfekce, 4 miliony rukavic, 100 tisic
ochrannych oblek, pfes 200 tisic rychlotestu."

Jak se postupné ménila, podle Vaseho vnimani, nalada
mezi obyvatelstvem?

"Nalada obyvatel Moravskoslezského kraje se nelisi od
ostatnich ¢&asti Ceské republiky. Na zadatku epidemie
obrovska soudrznost a duavéra v to, ze duslednym
dodrzovanim protiepidemiologickych opatfeni koronavirus
spole¢né zvladneme. Nyni jsou mnozi lidé uz unaveni a
v8ichni se spole¢né téSime, az toto naro&né obdobi skonéi."

Ing. Ivo Vondrak, hejtman Moravskoslezského kraje

Co byste senioriim zavérem vzkazal?

"Preji jim pevné zdravi a hodné sil. Seniofi patfi mezi
nejohrozengjsi skupinu obyvatel, kterou musime chranit.
Také bych jim doporucil, aby se nechali naoCkovat.
Prosim, vydrzte jesté, nejste v tom sami, jsme na tom
vSichni stejné. Jenom odpovédné a ohledupiné chovani
nam pomuze vratit se zpatky do bézného zivota."

Milan Fabian

Socialni sluzby funguiji i v tézké dobé

Ve srovnani s koncem roku
2019 ubylo v Moravskoslezském
kraji bezmala osm tisic lidi. Loni
zde pak poprvé klesl pocet lidi
pod 1,2 milionu a kraj tak opustil
prvni trojku nejlidnatéjsich
regioni v Ceské republice.
\ Celkovy ubytek i jednotlivé

i
‘ ) zaporné hodnoty pfirozeného
g prirdstku a migrace ma Mo-
| @ ravskoslezsky kraj nejvyssi v
' Cesku. V ubytku obyvatel
: bohuzel sehrala vyznamnou
o dlohu vétsi amrtnost v
souvislosti s onemocnénim
covid - 19. DalSim negativhim

dopadem pak byla zhorSena ekonomika a s ni souvisejici
odchod lidi za praci.

Ing. Jifi Carbol, pfedseda socialniho vyboru
Moravskoslezského kraje: ,Podle statistickych udaju z
poloviny kvétna bylo vnasem krajiza sedm dn0 hlaseno 137

Ing. JiFi Carbol

pfipadu koronaviru na sto tisic obyvatel, z toho 14 procent
bylo ve vékové kategorii 65+. A brali jsme jako sa-
moziejmost podilet se na zajidténi a koordinaci o¢kovani
proti onemocnéni covid-19 v socialnich sluzbach:

ockovano bylo 12.900 osob, z toho 6.500 uzivatell
socialnich sluzeb a 6.400 zaméstnancu socialnich sluzeb.

Od bfezna lofiského roku jsme rovnéZz mezi
poskytovatele socialnich sluzeb distribuovali cca 820 tisic
rousek, 500 tisic respirator(i, 820 tisic rukavic, 11,5 tisic
ochrannych bryli, 7,5 tisic ochrannych S§titl, 3,3 tisic
navleku, 420 kus( ochrannych oblek( a témér 4 tisice litra
dezinfekce véetné 50 tisic kust rapid testd.”

Jak dale Ing. Jifi Carbol doplnil, socialni vybor
Moravskoslezského kraje mimo jiné zhodnotil jak projekty
dotaéniho "Programu na podporu socialniho podnikani v
roce 2021", tak i podané projekty v ramci dotacniho
"Programu na zvySeni kvality socialnich sluzeb" v letodnim
roce, v celkovém objemu 40 milioni K&.

(di)
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili étenafi SeniorTipu,pokud jste zlstali vérni putovani po objektech, které zménily oproti
puvodnimu uréeni svou funkci, miZzeme dnes pokracovat. Text vznikal v dobé, kdy nebylo jisté, zda se
v ¢ervnu dostaneme i do interiérd, tak jsem zvolila cestu, na niZ byste nemuseli litovat. Totiz ke
stavbam, které jsou povétsinou i v normalni dobé zaviené a je mozné je obdivovat pravé zvnéjsku. Obé

kdysi slouzily duchovnimu tcelu, jsou nevelkych rozméru a stoji, prestoze stavebné i historii rozdilné,
najedné adrese. S obéma stavbami je pak spojenajedna vyznamna osobnost mistniho zivota.

Hlucin: byvaly evangelicky kostel (Opavska 722/10)

Pohybujeme-li se na Hlu€insku
(mistné feCeno na "Prajzské”), které po
tfech slezskych valkach v 19. stoleti a
pak az do roku 1920 nalezelo k Prusku,
je tfeba si uvédomit, v jak komplikované
situaci politické, socialni, kulturni i
jazykové se oblast doslova zmitala.
Pokud jde o vyznani, v poloving 19.
stoleti rostl pocet evangelikl, ktefi
farnosti podléhali Ratibofi. Na konci 50.
let 19. stol. nékolik stoupencl evange-
lické cirkve za pomoci zemského rady
Eugena Friedricha von Seldow se do
snahy postavit vlastni kostel zapojila i
stavebni komise v Berliné a zakladni
kamen stavbé byl polozen roku 1862.
AcC byl kostel postaven za necelého pll
roku, byl vysvécen az v roce 1864.
Jméno projektanta s urcitosti nezname,
odborna literatura zmifiuje s urcitou
pravdépodobnosti Augusta Sollera,
ktery v Berliné v Ober Bau-Deputation
vedl oddéleni cirkevnich staveb.

Detail stitu

Dnes nam pfipada, Ze drobna
stavba z rezného (ij. neomitaného zdi-
va) reprezentuje urcitou stavebni
kulturu pravé na Hlu€insku nebo Opav-
sku. O cCervené, ostfe palené cihle,
ktera pochazela z mistnich cihelen a
byla charakteristick& nejen ve Slezsku,
ale i ve vzdaleném stifedovékém
Pobalti, jsme jiz v souvislosti s oblasti
"za Odrou® psali. Jeji vyrazny Cerveny
plast roste z pudorysu rovnoramen-
ného, tj. Feckého, kfize na vSech
Ctyfech stranach se zveda do stuprio-
vitych §titd. Ty jsou prolomeny trojicemi
oken s plastickymi Sambranami a pod
jednotlivymi stupni zdobeny vpadlymi
kfizky. VeSkeré dekorace bylo do-
sazeno usporadanim cihel.

Detail zadni predsiné

Nad stfedem kfizeni se zveda Sti-
hla, vzduSna osmiboka vizka. K zadni
vstupovalo do €asti hrbitova a z této
strany Ize dohlédnout ke druhé po-
zoruhodné stavbé. | ona stala uvnitf zdi
na misté byvalého hibitova, ktery zanikl
v roce 1965. V interiéru bychom mohli
pozorovat nezaklopeny dfevény strop
podpofeny tramovou konstrukci. VSe
jednoduché jako zvnéjsku, jen svétlo
prochazi barevnou sklenénou vyplni
oken a z tramovi je spustén mosazny
lustr. Kromé jinych kulturnich pfilezitosti
se mohou v prostoru kostela konat i
varhanni koncerty.

Pohled do interiéru ev. kostela
(www.sak-hlucin.cz)

Mauzoleum Wetekampovy
rodiny
(park u evangelického kostela)

S prfedchozi stavbou je rodinna

hrobka spojena skrze jednoho z
iniciatord vystavby evangelického
kostela, a to s Wilhelmem Moritzem
Wetekampem a je datovana rokem
jeho umrti 1898. Rodina méla kofeny v
Severnim Poryni-Vestfalsku. W.
Wetekamp se pak jako generalni
feditel staral o rothschildovské panstvi.
Sniatkem se spojil s dalSi vyznamnou
hlu€¢inskou rodinou Wernerovych.
(Ernst Wilhelm Werner, mj. krajsky
ranhoji¢, byl tfetim z pfednich iniciatort
zaloZeni evangelického kostela.)

Mauzoleum Wetekampovy rodiny
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Rodinna hrobka, jejihoz autora
nezname, stala v zadni C¢asti dnes
zruSeného hfbitova a empirovym
feSenim je cihlovému kostelu vzdalena.
Kubickda, majestatni, byt nevelka
stavba je zaloZzena na Ctverci a zaviena
stlatenou klasterni klenbou.

Detail edikulového §titu se
serafem a napisem

Hladky piskovcovy plast, jen
nepatrné clenény CcCistymi liniemi
pasové bosaze, dodava seviené
stavbé& klidnou vzneSenost. Do
hlavniho praceli je umistén vyrazny
edikulovy portal se Stitem s okfidlenou
hlavou serafa. Uzky vstup do hrobky se
posouva do hlubsi vrstvy a symbolizuje
tak snad prichod do druhého svéta. Na
vrcholu stfechy je umisténa socha
Slavy/Famy s palmovou ratolesti s
vaviinovym (?) véncem, ktera evokuje
vyznam rodiny zde odpoéivajici. ¥

Obé stavby jsou pamatkové
chranény a urcité stoji za to si je
prohlédnout. Ostatné cely Hlucin, kde
najdeme vedle zbytku méstskych
hradeb (mésto bylo zaloZeno roku 1256
Pfemyslem Il. Otakarem) i sou¢asnou
skulpturu, stoji za navstévu.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

TOULKY KRAJEM

Staval na Vinné hore hrad?

HLUCIN

Stary zapomenuty svét myta a
povésti. | v Hlucéiné je jich rada,
neovérenych, ale dlouhé véky mezi
obyvateli tradovanych. Pfipomenme
jednu z nich: ,,Tam, kde se na Vinné
hofe nachazi kamenolom, stal pred
mnoha staletimirozsahly hrad.

Na hradé Zil hrabé se svou Zenou
a Celedi. Mezi sluzebnymi bylo krasné
dévce, urostlé, skromné, chovani méla
jako Slechti¢na. Neni divu, ze pan se do
ni zamiloval. Hrabénka na divku zle
zarlila, a tak ji ukladala nejhorsi a
Jednoho dne hrabénku popadla nevi-
dand Zarlivost a ve své zlosti nechala
divku bi¢ovat. Divka ve smrtelnych
bolestech porodila dité. Tu se zatfasla
zemé, s ni cela Vinna hora, a hrad s
hrabénkou i s Celedi se propadl do hory.
A tam, kde dfive staval hrad, vytryskla
studanka. Az bude jednou divka v nouzi
sedét u této studanky a prvni koSilku v ni
vypere, s koSilkou vytahne i hrad se
vSemi obyvateli z hory ven.

Stara moudrost fika: ,na kazdém
Sprochu, pravdy trochu“. Mlze se i v
této poveésti skryvat pravdivé jadro?
Vynechame-li dojemny pfibéh, zu-
stanou realie. Vinnd hora, na ni
kamenolom, studanka a hrad, ktery se
propadl do zemé&. Zasunuty a zarostly
kamenolom i vodni pramen jsou pod
temenem Vinné hory dodnes, po hradu
vSak ani pamatky. MUze se hrad pro-
padnout? Jisté Ze ne. Muze vSak
zmizet, "jakoby se do zemé propadl®. To
samé postihlo hrad na Landeku - byvalé
spravni centrum Hlu€inska - i v novéjsi
dobé zamek v Dobroslavicich. Stejné
jako mnoho jinych staveb zmizely
takfrka pres noc, kdy je lidé z okoli
béhem velmi kratké doby rozebrali na
stavebni material.

Markvart

Davidka

274

Ludgefovice

Malank

Pro Vinnou horu to v8ak neplati
zcela. Na samém vrcholu, uprostfed
mezi byvalym lomem a strzi, kterou
vymlela voda z pramene, stoji roz-
sahly statek. Je postaven na ka-
mennych zakladech, které se vsak v
nékterych mistech neshoduji se
stavbami na nich. Je pravdépodobné,
Ze puvodné patfily k jiné stavbé,
pfedchazejici dneSnimu statku. V
zadném pfipadé nemohlo jit o pozdné
stfedovéky hrad, jak si ho pfed-
stavujeme dnes - se slavnostni
branou, vézemi a palacem. Mohlo
vsak jit o tak zvanou Utocistnou tvrz Ci
hradisko, kamennou zdi obehnanou
plochu, kde hledalo utoCisté nechra-
néné obyvatelstvo z okoli, s dobytkem
a s nezbytnymi zasobami pro preZziti.
Lidé se tam uchylovali pfed plenicimi
vojsky pfi vale€nych tazenich. Tvrz se
mohla jmenovat Kofen - cesty, které
vedou na vrchol Vinné hory - dnesni
Vinohradska i cesta od byvalého
mlyna nesou ve starych mapéach na-
zev Ke Kofreni.

Avsak kam se stavba podéla,
kdyZ se nemohla propadnout do
zemé? Okolo roku 1534 nechal
tehdejSi majitel Hlu€ina, gruntovni pan
Bernard ze Zvole, pravdépodobné pfi
vale€ném ohrozeni, narychlo stavét
hradby kolem mésta. V kratkém Case
bylo zapotfebi ohromné mnozstvi
kamene. Ten se tézil ve vzpominaném
lomu na Vinné horfe, ale dalSim
zdrojem jiZz opracovaného kamene
mohla byt i opusténa tvrz. Svéd¢i o
tom skuteCnost, ze v lomu, v za-
kladech statku na Vinné hofe i v
hlu€inskych hradbach se nachazi
tentyZz Zlutohnédy piskovec. AvSak
bylo-nebylo, davno jiz tomu...

Mojmir Sonnek, Zdroj: www.hlucin.cz
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Historicky kalendar Ostravska
Duben - ¢erven

3. a 4. dubna 1971 méstska konference Komunistické
strany Ceskoslovenska zavrsila v Ostravé pocateéni fazi
normalizace. Vedouci tajemnik méstského vyboru KSC
Karel Matl ve svém referatu zdlraznil, ,Ze pouze vstup vojsk
VarSavské smlouvy zabranil oteviené kontrarevoluci®.
Vymezil "zdravé jadro“ a "pravici“ ve strané, hovofil o
"infekci* ideologického oddéleni méstského vyboru KSC.
Popsal podrobné prabéh diferenciaéniho procesu a vymeény
stranickych legitimaci. Kone¢na bilance olisty ostravské
stranické organizace k 31. prosinci 1970 byla nasledujici:
zruseno bylo 68 zakladnich organizaci KSC a poget &len
se celkoveé snizil z pavodnich 53 198 k 31. prosinci 1967 o
19 941 na 33 257 k 31. prosinci 1970. Z aparatu méstského
vyboru KSC bylo odvolano 15 pracovnikd.

22. dubna 1921 se v Michélkovicich narodil akademicky
sochaf Konrad Babraj. Umélecka studia absolvoval za 2.
svétové valky na Skole uméni ve Zling. V letech 1947-1950
pracoval jako asistent na Vysoké Skole architektury a
pozemniho stavitelstvi v Brné. Od zfizeni Svazu C&s.
vytvarnych umélct byl po cely zivot ¢lenem brnénského
krajského stfediska. Velmi €asto spolupracoval s architekty,
proto je jeho dilo pfevazné spjato pravé s architekturou.
Rada jeho vyznamnych praci je umisténa také v Ostravé a
na Ostravsku. PfedevSim jde o sousoSi Rudoarméjec a
hutnik, soucast Pamatniku Rudé armady v Komenského
sadech (1946-1947), nebo také Pomnik MiloSe Sykory u
stejnojmenného mostu v Moravské Ostravé. K. Babraj
zemrel 26. kvétna 1991 v Brné.

10. kvétna 1971 byl na tiskové konferenci oznamen vznik
ostravského studia Kratkého filmu Praha, jez dostalo v roce
1978 nazev Prométheus. Bylo tfeti svého druhu po Praze a
Gottwaldové (dnes Zlin). Sidlilo v prvnim patfe domu na
nameésti Lidovych milici (dnes Masarykovo). Zpoc&atku bylo
jeho hlavnim Ukolem zajistit vyrobu instruktaznich a
reklamnich filmd pro primyslové podniky v Severo-
moravském kraji. Pozdé&ji se zaméfilo na vyrobu
animovanych filmd. Znamé se stalo diky televiznim
vederniékdm mj. seridldm "Jak Bzuk a Tuk putovali za
sluni¢kem" nebo "O Kubovi a Staziné".

12. kvétna az 15. kvétna 1971 se uskutecnila ostravska
Cast sympozia o ekologické problematice usporadaného
vyborem pro Zivotni prostfedi Evropské komise OSN.
Ostrava byla vybrana jako modelovy pfiklad vlivu tézkého
primyslu na husté obydlené Uzemi a krajinu. DalSimi
poradatelskymi mésty byly Praha a Katovice. Mezi
ucastniky byli zastupci z 20 zemi, napf. Polska, Sovétského
svazu, Bulharska, ale také Spolkové republiky Némecko,
Danska, Svycarska, Spanélska a USA.

20. kvétna 1971 bylo v zamku ve Vitkovicich otevieno
podnikové muzeum Vitkovickych Zelezaren, v némz nalezly
své misto exponaty byvalého Hornického a primyslového
muzea. Pro svou ¢innost vyuZivalo jednak budovu tzv.
zamecku ve Vitkovicich a pro uskladnéni exponatu také
nékteré primyslové haly Vitkovickych Zelezaren. Muzeum
se vénovalo predevS§im sbirkotvorné cinnosti a vedeni
kroniky, pro vefejnost v3ak bylo vétSinou nepfistupné. Jeho
nejvetSim, vefejnosti velmi pozitivné pfijatym, projektem
byla vystava nazvana Clovék - tvirce tradic Vitkovickych

zelezaren 1828-1988, oteviena v dubnu 1989. Ta byla
vysledkem spoluprace s Klubem genealogl a heraldikd v
Ostravé a mapovala vicegeneracni rodiny pracujici v tomto
podniku. V roce 2000 doSlo ke zruSeni muzea, o

nashromazdéné sbirky pecuje nyni Archiv Vitkovice, a. s.
Vitkovicky zamek byl vystavén v letech 1846-1847 v
empirovém stylu s klasicistni fasadou. Slouzil majitelim
Zelezaren a predevsim jejich Feditelim, ktefi v ném bydleli.

e,

Zamek se zahradou majitel Vitkovickych Zelezaren
dany do uzivani v roce 1847; podnikové muzeum sidlilo
Vv prvnim patre

21. kvétna 1871 byl zahajen provoz na Ostravsko-
frydlantské draze, spojujici po levém bfehu Ostravice
Moravskou Ostravu s Mistkem, Frydkem, hutémi v Liskovci,
Basce a Frydlanté. Spojeni s Pobeskydim bylo nutné
zejména v souvislosti s rastem spotreby dfivi pro doly, pro
zvySujici se potfebu levnych pracovnich sil i se vzristajicimi
naroky na dopravu uhli a surovin. Ostravsti radni si uvédomo-
vali vyznam drahy, a proto se snazili, aby nadrazi bylo posta-
veno co nejblize méstskému centru. Skutecné se tak stalo,
nebot bylo vybrano misto blizko jamy Karoliny, asi 200 m od
cisarské silnice na pozemcich zdarma vénovanych méstem.

Nadrazi ostravsko-frydlantské drahy (dnes zelezni€ni
stanice Ostrava-stied) ve 30. letech 20. stol.

4. ¢ervna 1921 byla zaloZena Kulturni rada pro SirSi
Ostravsko, jejimz cilem bylo koordinovat "lidovychovnou"
¢innost na Ostravsku. Stala se jakousi stfeSni organizaci,
ktera koordinovala nejen &innost Sestnacti okresnich a
méstskych osvétovych sbord, ale i Matice osvéty lidové pro
TéSinsko, lidovych Skol a osvétovych spolku. Jeji €innost byla
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mnohostranna, Fidila Masarykovu vy$si Skolu lidovou v
Moravské Ostravé, iniciovala vznik Domu uméni v Ostravé
(1923), stala u pocatkl ostravského rozhlasu (1929),
vydavala jediny ostravsky kulturni ¢asopis s hazvem Cerna
zeme, organizovala prednasky spisovateld a umélcq,
vystavy, besedy a koncerty. Vedle profesora a pozdéjsiho
feditele Ceského statniho gymnazia v Moravské Ostrave
Rudolfa Tlapaka (1884-1940) patfili mezi jeji hlavni Cinitele
spisovatel Vojtéch Martinek (1887-1960) a profesor,
kulturni a osvétovy Cinitel FrantiSek Kral (1887-1977).

6. €ervna 1871 se ve Wilamowicich v Polsku narodil
obchodnik a podnikatel Moric Bachner (zemfel 13.2.1935 v
Moravskeé Ostrave). Kdyz pfiSel v poloviné 90. let 19. stoleti
na Ostravsko, Zil nejprve v Doubravé, pozdéji se pfestého-
val do Moravské Ostravy, kde zahajil obchodni ¢innost. V
roce 1909 byl pfedmétem jeho podnikani obchod se
smiSenym zbozim a prodej Zelezarského zbozi pro do-
macnost. Jeho firma sidlila na Hlavni ulici (dnes ulice 28.
fijna). Vr. 1914 jiz vlastnil pozemek a diim na rohu Zamecké
a dnedni Puchmajerovy ulice v Moravské Ostravé. Pod-
statnym zplsobem rozSifil firmu a specializoval se na
kuchyriské potfeby, naradi, sklo, porcelan a Zzelezarsky
sortiment. Znamy obchodni diim nechala postavit na misté
sidla firmy az v r. 1932 dcera Morice Bachnera Greta podle
projektu architekta Ericha Mendelsona. Projektant se
nechal inspirovat systémem americkych mrakodrapu, vy-
uzil technologie vyzdivanych ocelovych konstrukci a i jeho
vybaveni odpovidalo nejmodernéjSim poznatkim. Mimo
jiné zde byla poprvé v Ostravé instalovana klimatizace.

26. ¢ervna 1971 ostravsti hasici a bansti zachranafiv Cele s
velitelem Vefejného pozarniho uUtvaru Ostrava Josefem
Stépankem odjeli do Czechowic v Katovickém vojvodstvi,
aby se podileli na likvida€nich pracich pfi pozaru Rafinerie
ropy Ludvika Warynského. Zasah ostravskych trval do 29.
Cervna, plnych 69 hodin. Zachrannych praci ve velmi
tézkych podminkach se ucastnilo celkem 103 hasiCskych
sborU a jednotky polské armady. V posledni etapé boje s
ohném zasahovalo 650 lidi. Zahynulo 26 hasi¢l a 7 vojaku
polské armady, zranénych bylo 23.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

\'&ﬁ\&

Kostel sv. Vaclava v centru Ostravy
je nejstarsi ostravskou pamatkou

NejstarSi stavebni pamatku na uzemi mésta pfed-
stavuje vedle Slezskoostravského hradu kostel sv. Vaclava.
Nachazi se nedaleko Masarykova namésti, v samém jadru
Moravské Ostravy, na Kostelnim namésti. Prvni pisemna
zminka o kostele pochazi z roku 1297. Z archeologickych
nalezl je vSak zfejmé, Ze prave v téchto mistech, tedy kousek
od brodu pfes feku, svatyné stavala dfive. O jeji dulezZitosti
sveéddi i zasvéceni patronovi zemé, tak pfizna¢né pro fadu
kostell na hrani¢nim pomezi.

NejstarSi Casti stavby vznikly pravdépodobné v 1.
poloviné 14. stoleti. Z té doby pochazi goticky presbytafr s
kifizovou klenbou. Poté nasledovala vystavba trojlodi
puvodné s dfevénym stropem a na to navazujici hranolové
véze, ktera byla v renesanci opatfena polygonalni nastavbou
s atikou. Teprve v baroku ziskala kostelni vé&Z charakte-
ristickou cibulovou helmici, jejiz kopie byla vytvofena béhem
posledni komplexni pamatkové obnovy kostela. Trojlodi bylo
roku 1539 zaklenuto sitovou klenbou s cihelnymi profilova-
nymi zebry, pfi¢emz v poloviné 16. stoleti byla lod vyzdobena
freskami s dekorativnimi i figuralnimi obrazy. Fragmenty
fresek se dochovaly do souCasnosti. Na zapadni strané lodi
byl po¢atkem 17. stol. vybudovan kur s arkadami na sloupech
s dekorativnimi hlavicemi. K lodi byly po stranach pfistavény
v dobé baroka dveé kaple na pldorysu trojlistu. Kostel dostal
nynéjSi podobu az béhem prestavby na pocatku 19. stol., kdy
se sniZila stfecha presbytafe a trojlodi a namisto gotickych
oken byla probourana okna s valenymi zaklenky.

V interiéru probihaly zmény i v nasledujicich deseti-
letich. Dopad na stav pamatky mélo také poddolovani.
NejvyraznéjSi zasah souvisel s archeologickym prizkumem
v 60. letech minulého stoleti, kdy byl interiér zcela odstranén.
Nasledné kostel chatral a teprve v letech 1997-2004 se
podafilo na zakladé podnétl ostravské vefejnosti, aktivit
sdruzeni sv. Vaclav a podpory mésta i méstského obvodu
pamatku obnovit, a to v€etné odkryti a restaurovani ¢asti
nasténnych maleb. Jesté je tfeba dokon it upravy okoli
chramu a zakouti se sochou sv. Jana Nepomuckého u torza
méstskych hradeb.

Martin Strakos

Narodni pamatkovy ustav,

Uuzemni odborné pracovisté v Ostravé
WWW.Npu.cz
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V mésici bfeznu oslavil nejstarsi
obZan meéstského obvodu Ostrava -JIH,
Jan Gomola 105 let. Narodil se 20.
bfezna 1916 v Horni Lomné na upati
Narodni pfirodni rezervace MionSi.
Pochazi z péti sourozencu, a jesté dnes
Zije jeho nejmladsi sestra, ktera je od
ného o Sestlet mladsi.

V roce 1922 se stal prvnim zakem
Ceskeé Skoly, jednotfidky v Dolni Lomné,
kde absolvoval celou skolni dochazku.
Vyucil se malifem-natéraem, dostal
vyuéni list a poté i tovarySsky list.
Pracoval na frydecko-mistecku, na
Slovensku a pak odeSel pracovat do
Némecka. Tam ho zastihla 2. svétova
valka. Vzpominky na ni popsal ve své
knize ,Objevil jsem Katyn*“.

Po valce pracoval na stavbach
jako vedouci &i v administrativé v TFinci.
V roce 1957 koupil stary domek a s
rodinou se prestéhoval do Petivaldu u
Karviné. Pracoval na Sachté aZz do
dichodu. Vlivem dllnich Skod zacal
domek praskat a objevovaly se dalSi
problémy a domek se stal nevhodnym k
bydleni. Po sedmnacti letech koupil

Blahoprejeme !

ddm v Ostravée, kam se vroce 1974 s
rodinou pfestéhoval. Tam Zil az do
roku 1994, kdy se s manzelkou
rozhodli jit do Domova pro seniory v
Ostravé-Zabrehu. Zde Zije na jednom
misté nejdelSi usek svého Zivota, jiz
27 let. V roce 2003 ovdovél. Ma dvé
dcery, pétvnoucat a tfi pravnoucata.
Jak sam¥ika, po stovce pocitil, ze
zacina starnout. Pan Gomola se i o
soucCasnou situaci zajima a nestaci se
divit, €eho se jesté dozil. Jerad, ze i v
dobé pIné rdznych omezeni a zakaz,
se mUze tésit z navstév svych déti, i
kdyZ to neni mozné tak, jak byl zvykly.

Pani Marie Vzatkova oslavila dne
28.bfezna 2021 100. narozeniny.
Narodila se v Horni Suché na Karvin-
sku. Marii a dalSich pét déti vychovavala
maminka sama, jelikoZ ode$la od muze,
ktery byl alkoholik. Pani Marie vzpo-
minala na détstvi, kdy od mala vSichni
museli délat u sedlaka, jak fika: ,Nebyla
to tézka prace, ale délat se muselo
porad - od pondéli do nedéle.*

Béhem Zzivota vystfidala rGzna
zaméstnani, za praci se tak dostala az
do Ostravy. Maminka ji vychovavala
pfisné, ale vedla ji tak, aby se ve svété
neztratila. Jak sama Fika, je velka
bojovnice a nejvice vzdy bojovala za
své déti. Ve 20 letech se vdala a se svym
muzem Miroslavem méla dceru a syna.
Syn Miroslav jiz bohuZel zemfel. Pani
Marie ma podporu ve své dcefi Véfe a
vnoucatech, pravnouCatech a pra-
pravnoucatech.

V roce 2019 se pFestéhovala do
Domova Korytko, p.o., jelikoZ pro ni bylo

OSTRAVA!!!

PORUBA

obtizné zustat sama doma diky
handicapu - Castecné ztraté zraku. Ve
volnych chvilich sama trénuje chizi s
kolovym choditkem, posloucha TV,
Vvyuziva posezeni a masaze v re-
laxa¢ni mistnosti Domova.

Na podzim 2020 zdolala i one-
mocnéni covid-19 a nyni se opét
vénuje svym aktivitam stejné jako
dfive. Na oslavy svych 100 let se
velmi tésila a fekla: ,To budu muset
mit na nékolikrat, to vite pét generaci
je pétgeneraci.”

@ OSTRAVA
OSTRAVA-JIH

Ostravsky "kulturak™
slavi 60 let

V dubnu roku 1961 doletél prvni
¢lovék do vesmiru, vladnouci
Komunisticka strana Ceskosloven-
ska oslavila své 40. vyroc¢i a v
Ostravé se oteviel nejvétsi kulturni
ddm v zemi. Tehdejsi tisk ho popsal
jako bilou lod uprostied Eerného
mésta. A jeho oficialni nazev? Dim
kultury pracujicich Ostravy.

Stavba nového kulturniho domu
byla oficialné zahajena 12. €ervna 1956
na misté byvalého hrbitovniho zahrad-
nictvi, v tésné blizkosti méstského
hibitova (dnes Sadu Milady Horakové).
Jeho slavnostni otevieni a zahajeni
¢innosti probéhlo o pét let pozdéji, v
nedéli 16. dubna 1961 na 40. vyrodCi
zalozeni KSC.

Pfipravny tym v8ak uvaZoval o
slavnostnim otevfenijiz v prabéhu roku
1960. Nejvhodné&jSim terminem se
tehdy zdalo byt vyro&i VRSR pfipo-
minané kazdoroc¢né 7. listopadu. Tento
termin ov8em nakonec nestihli a
Krajska odborova rada - tehdejsi
zfizovatel kulturniho domu - o povoleni
k uzivani stavby opakované zadal az v
prvni tfetiné roku 1961. Odbor pro
vystavbu ho nakonec udélil 10. dubna
1961, pouhych pét dni pfed chystanym
otevienim. DokoncCovaci prace a od-
strafovani kolaudacnich zavad pak
trvalo az do druhé pol. r. 1962, tedy vic
nez rok po oficialnim zahajeni provozu.

Pfedev§im mladSim roc¢nikim
nemusi byt zfejmé, pro¢ se budové
nékdy prezdiva “Vitkovicky kulturak”,
pfestoZze se nachazi v Moravské
Ostravé. Prizvisko “vitkovicky” totiz
ziskal od svého dfivéjsiho zfizovatele-
Vitkovickych Zzelezaren Klementa
Gottwalda. Az po revoluci budova
ziskala dnesSni nazev Dim kultury
meésta Ostravy. Pro vétSinu Ostravanl(
to v8ak vzdycky byl jednoduse
“kulturak”. Atak je tomudodnes.

Cerpéno z knihy Martina Strakose
Bila lod’ uprostfed Ostravy - k dostani
na pokladné DKMO.
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Generace spolu aneb Kdyz vék neni dulezity

Setkavani generaci ma v Porubé
dlouholetou tradici. Déti ze Skol i Skolek
pravidelné navstévuji domy s pecova-
telskou sluzbou a pfipravuji pro jejich
obyvatele kulturni a zabavné akce.
Setkavani jsou dllezita nejen pro dfive
narozené, kterym détsky smich a mla-
dicky elan vlije energii do zil, ale i pro
generace o desitky let mladS$i. Vzajemné
pochopeni, vyména zkusenosti a inspi-
race jsou soucasti rozvoje spole¢nosti a
je skvélé, ze se na ném podili vSechny
vrstvy porubskych obyvatel.

.Minuly rok bohuzZel setkavani
moc nepral a zatim mu nepreje ani ten
letoSni. Pravé proto si chceme pfipo-
menout hezké chvile, které porubsti
seniofi zaZili v pfedchozich letech spolu
s détmi. A nejenom s nimi. Z tohoto
davodu jsme v Galerii Astra, ktera je ve
stejnojmenném domé s peclovatelskou
sluzbou, pfipravili vystavu, ktera doku-
mentuje akce, pfi kterych se pravidelné
setkavaly, a véfim, ze brzy opét budou
setkavat nejriznéjsi generace,” uvedla
starostka Ostravy - Poruby Lucie
Barankova Vilamova.

ol

Vystava s nazvem Generace spo-
lu pfipomene napfiklad oblibenou
Senior-junior-hendikepiadu, kde spolu
soutézi druzstva slozena ze seniord,
déti a lidi, ktefi maji n&jaky hendikep.
Déti z porubskych Skol a Skolek ¢asto
pofadaji zpivani pro seniory, u¢astni se
spole¢nych vytvarnych dilen, kazdo-
ro¢né vyrabgéji darky pro pfedvanocni
setkani dfive narozenych, které ve
spoleCenském sale organizuje méstsky

obvod Ostrava-Poruba ve spolupraci
se spole¢nosti Akord & Poklad.

»Vystavu mohli zhlédnout pouze
obyvatelé Domu s pecovatelskou
sluzbou Astra. V&fim ale, Ze az se
protiepidemicka omezeni zmirni,
bude pfistupna i pro Sirokou vefejnost.
Soucasti vystavy jsou i kfizovky, které
pro seniory pfipravily zaméstnankyné
odboru kultury a prezentace po-
rubského ufadu. Ty jsou dostupné na
porubském webu, a tak aspon ty si
zajemci mohou vylustit,“ dodala Lucie
Barankova Vilamova.

I letosSni Velikonoce pozna-
menal koronavirus a lidé se ne-
mohli potkavat. Absence social-
nich kontaktli doléhala predevsim
na seniory. Pro ty zdom(i s pe¢ova-
telskou sluzbou pripravil méstsky
obvod Ostrava-Poruba senioriim
koncert pod okny a malé darky.

Je stfedecCni rano, posledni
bfeznovy den. Slunce vystoupalo nad
horizont panelakll a nesméle picha
paprsky do mininarcisi a krokusu na
nameésticku s altdnem Domu s
pecCovatelskou sluzbou Prabézna.
Zaméstnanci méstského obvodu
spolu se socialni pracovnici Janou
Polackovou, znalkyni mistnich po-
meérd, se s koSikem s balicky a
Stuckem pozvanek na koncert vyda-
vaji za mistnimi obyvateli. DalSi
dvojice vyrazily za seniory bydlicimi v
DPS Astra a Harmonie.

Socialni pracovnice poradi, na
koho kromé zvonéni i pofadné
zabouchat, protoze hur slySi, nebo
kdo asi nebude doma. Néktefi oby-
vatelé uz v tuto dobu opecCovavaji
kytiCky na zahradkach nebo terasach,
jini si tam v klidu dopijeji ranni kavu.
Komunita zde funguje bezvadné - lidé
0 sobé navzajem védi, upozorni, kdyz
vedle nejsou doma, nebo nechodicim
sousedum darecky zanesou.

VsSichni, kdo se objevi mezi
dvefmi, jsou balicky s drobnostmi v
podobé pernikoveho zaji¢ka, dZzusiku
nebo sackl ¢aje prekvapeni a vdééné
dékuji. Jedna z obyvatelek pozada o
strpeni, po chvilce pfinasi velikono&ni
Cokoladky a prosi, aby je zaméstnanci
na oplatku pfedali pani starostce. 1zo-
lace lidi je znat - néktefi si chté&ji popo-
vidat, pfichazi i pozvani k tanci na
koncertu, ktery se bude konat nasle-
dujici den. Karvinska dechova hudba
Akordanka ma nabité &tvrteni pred-
velikono€ni odpoledne: dvé hodiny po

poledni zahraje pod okny seniord
poprvé v DPS Harmonie, za puldruhé
hodiny se pfesune k altanu na DPS
Pribézna a svou "Sndru® zakonc&i na
zahradé DPS Astra na ulici |. Sekaniny.
Na PrGbézné se u pavilond, které toto
seniorské mésteCko s nadméstim a
altdnem uprostfed tvofi, usazuji po-
sluchac¢i na plastové zidle, dalsi

vyhlizeji z balkonl nebo z oken. Kapela
zahraje nékolik vice ¢i méné znamych
skladeb. Néktefi si prozpévuji, tleskaji
do rytmu, nékoho bere do tance - a
néktefi si dokonce zatangi. BUhvi, kdy
Akordanka naposledy zaZila takovy
potlesk...

Dechovka pfilaka k plotu zahrady
DPS Astra i obyvatele okolnich doma.
Zasklené schodisté domova, ze kterého
je na prostranstvi s kapelou skvéle
vidét, a pfitom tady nefouka, skryva
fadu fanou$kd dechovky, zaplnéné jsou
také balkony bytu. | tady se jeden z par(
pustidotance...

,Chtéli jsme udélat radost se-
niordm z nasich DPS a klientim Centra
socialnich sluzeb Poruba malym
darkem od radnice, jakoby vysluzkou k
Velikonoclm. ProtoZze jsme pro né v

uplynulém roce nemohli pofadat
zadnou z oblibenych akci, jako jsou
jarni a vanocni baly nebo Senior-
tancirny, naSim druhym darkem byl
koncert pod okny. Tato skupina
obyvatel, ktera je jiz delSi dobu
oznacovana jako ohrozeng a rizikova a
za posledni rok je nejvic zkousena, si
zaslouzila trochu potésit,“ uvedla
starostka Ostravy-Poruby Lucie Baran-

kova Vilamova.
Bc. Martin Otipka
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Uzasny devadesatnik bydli v Havifové

Tentokrat si povime néco o ¢lovéku, ktery je nasvych 91 let télesné i dusevné neuvéritelné
Cily, jako néjaky mnohem mladsi vrstevnik-penzista. Navic je obdaren vytvarnym talentem,
ktery mu sudi¢ky nadélily uz do kolébky. Ta stala v tehdy malém mésté Orlové dne 21. Gnora
1930. Chlapecek pfinesl radost mladym rodi¢iim, matce Amalii a otci Pavlovi, jako nejstarsi z

péti déti. Dostal jméno Jindfrich.

Rodina Pyskova byla velmi
spofadana, milujici pfirodu, které tehdy
bylo kolem Orlové vic nez dost. | zdejSi
Sachty a koksovny byly zasazeny do
bohatych luk a poli a rodiCe s détmi
podnikali do blizkého okoli nedélni
vylety. Jindfichuv otec byl klempifskym
mistrem. Svoje femeslo mél rad, ale
doved| se i bavit a pro rodinu nebo sou-
sedy hraval na heligonku. Rodina se
rozrustala a v Orlové se 13x stéhovala
na jiné misto. "Nedaleko nas bydlela i
moje babicka z matciny strany, o kterou
jsme se starali a radi k ni chodili tfeba
na nedélni kaficko. Byla to sice jen
melta ovonéna nékolika zrnky pravé
kavy, ale my se na to vzdy hrozné
tésili..." vzpomina Jindfich.

Rodina zazila v Orlové mnoho
neradostnych obdobi - polsky utlak,

némeckou okupaci, valku... Zivot to
nebyl pravé lehky, Jindfich se ve Skole
ucil kromé Cestiny i polstinu a némcinu.
Ve valce rodina bohuzel o tatinka pfisla
a maminka se starala sama o pét déti.
Jindfichovi tehdy bylo 13 let a zblizka
poznal tvrdy zZivot chudych lidi. Ale na
nic si nestézoval. Navic mél stésti, ze
ho maminka v malovani podporovala.

Po ukonc&eni zakladni Skoly v roce
1945 se u mistniho obchodnika zacal
ucit obchodnim pfiru¢im. Také na uceni
nasel riizné pékné véci. Uz tehdy dobre
maloval, a tak kobdivuvSech, kdo do
obchodu pfichazeli, vyzdobil mistnost
velkymi kresbami na kartonech. Lidé
mladého, talentovaného mladence sice
obdivovali, ale odborny ucitel se jesté
nenalel... Po vyu€eni se Jindfich
dostal do druzstva JEDNOTA v Lazich,
a tam se uz svému konicku - malovani -
vice vénoval.

Maloval propagacni plakaty do
vyloh a dalSi kresby. "V roce 1946 jsem

se dozvédél o Maslakové Skole
vytvarnych praci v Praze. Jemu se
jednotlivé prace posilaly, on je hodnotil
nebo opravoval a jednou za rok bylo
velké soustfedéni. Tam se "Zaci",
budouci umélci, setkali, coz bylo pro
vSechny moc dobré," zavzpominal
Jindfich. Rad by urcité dale studoval;
kupoval si odbornou literaturu i ¢a-
sopisy, navstévoval vystavy a galerie a
stale se ve svém milovaném oboru sam
vzdélaval. Zucastnil se také plenéru v
Rychnové nad KnézZznou a rovnéz
udélal zkoudky na Vysokou Skolu
uméleckoprimyslovou v Praze u
profesora Jana Baucha. Ale pfiSel rok
1950 a s nim povolavaci rozkaz k
absolvovani zakladni vojenské sluzby.
Odklad vojny nedostal, a tak musel
nastoupit na tfiletou presencni sluzbu.
Narukoval do ValaS§ského Mezifici,
poté byl pfevelen do slovenskych
PieStan. Poznaval nové prostfedi a
stale tvoril.

Po zméné politickych pomérl se
ale rozhodl nestudovat v Praze. Z(stal
na Slovensku. Na vojné potkal
vytvarniky Kubika a Klvanu. V této
dobé rovnéz vytvoril fadu velkych praci.
Po skonceni vojny jej pracovni
povinnosti zavaly do né&rodniho
podniku "Trikota" ve Vrbovém.
Pracoval tam v propagaci a kromé
mnoha praci, které ozdobily tovarni
prostory, vymyslel i podnikovou
znacku. V roce 1954 se oZenil s mistni
uCitelkou. Narodila se jim dcera
Ivona... Jelikoz €as neuprosné bézi
jako voda, lvona, se kterou se stale
styka, mauz55let...

Jak uz to byva, Zivot pfinasel
radosti i starosti, uspéchy i nezdary.
A Jindfichovi se zacalo styskat po
rodném Slezsku. Bylo to stale silngjsi.
Nakonec svUj navrat do rodného
ostravského kraje uskutecnil. Stalo se
to v roce 1964. Pfi hledani prace mél
Stésti. Cesta do Orlové jej svedla s
kamaradem z mladi. Ing. Erich Volny, s
nimz se kdysi kamaradil, se mezitim
stal Feditelem dolu A. Zapotocky a
daval dohromady cely kolektiv.
Jindfichovi nabidl funkci $éfa propa-
gace, dllezitého oddéleni na kazdém
dole. Ten samoziejmé nabidku rad
pfijal, nastoupil a zanedlouho vytvofil v
propagaci dobry kolektiv. Oddéleni se
ujalo i vylepSeni povrchu dolu. Vybu-
dovalo zde krasny park s kvétinami,
vzrostlymi stromy a vodotryskem.

Na Sachté si Jindfich nasel svou
druhou zenu Evu, s niz si cela desetileti
vyborné rozumi a v poslednich letech,
kdy se manZelka potyka se zdravotnimi
problémy, se o ni vzorné stara. | toto ve
svém veéku zvlada a opét si na nic
nestézuje. V tom mu pomaha - stejné
jako po cely dlouhy a pestry zZivot - jeho
"slune€nd" povaha.

PriSel dichodovy vék ajajsemmu
mohla nabidnout praci grafika v
méstskych novinach "Hlasy Havifova",
které jsem zalozila v roce 1990.
Spoluprace s timto obdivuhodnym
Clovékem sivazim dodnes.
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VSichni, kdo jsme s nim kdy
spolupracovali, mu pFfejeme hodné
zdravi, aby v8e déal zvladal a rad
vzpominal na svuj pfebohaty zivot i lidi,
se kterymi se potkal.

Musim jesté dodat, ze Jindfich
Py8ko svoje studia doplnil v Bratislavé
na Pedagogickeé fakulté university Jana
Amose Komenského a dokazal tolik
véci, co si mnozi diplomovani umélci
nemohou pfipsat na svUj "umélecky
seznam" za celou kariéru.

Jindfich Pysko se svou manzelkou
na vernisazi vystavy.
Foto: Josef Pintér

V rodném kraji uspofradal od roku
1967 Sestnact vystav, vytvofil Fadu
péknych propagac¢nich predmétu,
zUCastnil se péti celostatnich vytvar-
nych soutézi, vytvofil pamétni medaile i
navrhy na postovni znamky. A zavérem
tohoto povidani se musim zminito jeho
nadherné knize plné kreseb a
obrazi, kterou vydal loni u pfilezitosti
svych devadesatych narozenin.
Samotny zivot Jindficha PYSKA
pfipomina dlouhy roman...

Hana Kucharova
llustrace:archiv Jindficha Pyska

Jak trénovat mozek a télo

| v této dobé mohu néco délat pro
sebe. Jsem posluchacka Univerzity
tretiho véku na Ostravské univerzité -
Pfirodovédecké fakulté. Tato nabizi
pro seniory rizné kurzy ke studiu. Mne
zajimaji pocitace, tak jsem se v roce
2018 pfihlasila do kurzu ,,Zaklady
informacnich technologii‘. V tomto
studiu pokracuji dodnes. V soucCasné
dobé neni mozné dochéazet do Skoly,
proto vyuka probiha on-line 1x tydné
dvé vyucovaci hodiny. Sedime domau
svych pocitacl, sledujeme vyucujiciho
a vypracovavame Uukoly spole€né.
Dostavame domaci ukoly, které do
pfisti lekce musime odevzdat, pak je
spole¢né hodnotime.

Ostravska univerzita se zapojila
do projektu ,,ZvySovani kvality zivota
seniord ve méstech v oblasti
vzdélavani“. Tento projekt ma za ukol
vyskolit seniory na lektory. Protoze mj
sen byl vyu€ovat, tak jsem se pfihlasila
délatlektroku. Méstsky urad Ostrava
- Jih ma zajem, aby se seniofi vzdé-
lavali, proto vytvofili podminky pro
vyuku na pocitacich a lektora - seniora
uvitali. Nez zaCala pandemie probéhlo
Sest hodin vyuky. Netrpélivé ¢ekame,
az se zlepSi situace a budeme moci
pokraCovat.

Nejen pocitaCe jsou ma zaliba,
ale je to i tanec. Navstévuji tanecni
studio, kde tancuji Zeny vS8ech vé-
kovych kategorii s profesionalnim
taneCnikem.

T
,

Emilie Erlova pfi on-line vyuce

| kdyz se ted nemUzeme schazet,
tak tanec probiha on-line 1x tydné.
Tane¢nik si pfipravi kroky, my ho
vidime na obrazovce pocitate a v
domacim prostfedi opakujeme, co nam
predvadi. Ackoliv fyzicka pfitomnost na
tane¢nim parketé je pfednosti, jsme
vdécné i za vyuku nadalku.

Jsem sice seniorka, ale chci byt
mlada myslii srdcem. At se nam vsem
dafi.

Emilie Erlova, 70 let,
senior klub Akord Ostrava

Emilie Erlova pfi tanci s profesionalnim tane¢nikem
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Slovo pfredsedy KRS MSK

Vazené seniorky a seniofi, mili ctenafi,

chci vyuzit SeniorTip a
informovat vas o nékterych
ukolech, které jsme v pandemické
situacifesilia zabezpecovali.

PredevSim dne 7. kvétna
2021 se v prostiedi on-line
uskutecnil 4. sjezd Rady seniord
Ceské republiky. O jeho priib&hu
vas vice informuji v dalSim sa-
mostatném ¢lanku.

V pribéhu mésice bfezna a dubna jsme se vénovali
organizaénimu zabezpe€eni nasSich dvou stézejnich
krajskych akci, Krajskym sportovnim hram a oslavam
Mezinarodniho dne senior(l. Dale jsme FeSili rizné
organizacni Ukoly k zabezpec€eni Cinnosti krajské rady, v
meésicich lednu a bfeznu jsme méli dvé on-line zasedani
krajské rady.

Po jednani s vyznamnym partnerem v mésté
Kopfivnici, na zakladé vyvoje pandemické situace a
predpokladanych opatifenich, jsme se rozhodli preloZit
provedeni Krajskych sportovnich her z terminu 16.
€¢ervna na jiz predpokladany nahradni termin 2. zafri.
Organizacni nafizeni, které jsme vydali na nasich webovych
strankach v mésici bfeznu se neméni. Termin zaslani
prihlasek posouvame do 30. ¢ervna 2021.

Dne 22. dubna jsem na-
vstivil naméstka hejtmana kraje
Bc. Jifiho Navratila, MBA, kte-
rému jsem pfedevSim predal
plaketu krajské rady seniord jako
vyraz podékovani za jeho spo-
lupraci a poskytnutou pomoc KRS
pFi realizaci UkolG v obdobi 2017 -
2020 a feSil jsem s nim organizaci
krajskych oslav Mezinarodniho
dne seniorll a vyhlaseni vysledku
kampané KRS 1. fijna 2021.

V druhé poloviné roku 2021 chceme realizovat ukoly,
které jsme si naplanovali v "Planu prace na rok 2021".
Pfedevsim jiz vySe zmifiované sportovni hry, oslavy MDS a
vyhlaseni vysledkd kampané "O nejaktivnéjSi seniorskou
organizaci v boji proti covidu". Celou kampari organizujeme
ve spolupraci s KKC spolku Seniors, kritéria kampané jsou
zvefejnéna na nasich webovych strankach. Nadale pocitame
s organizaci Seniorkvizu v mésici fijnu, ve Stfitezi a
predpokladame, ze uskute¢nime i planovana setkani vedeni
KRS s predstaviteli seniorskych organizaci okresu
(minimalné Ostrava a Frydek-Mistek).

Vazeni seniofi, ¢tenafi, zavérem bych vam chtél poprat
do dalsi ¢asti roku kone€né rozumné uvolnéni od svazujicich
povinnosti a nutnosti v dodrZzovani covidovych opatfeni!
obdobi v pohodé a pokud vSe bude v ramci uréenych norem,
urCité uskutecnite spoleCné akce, na které jiz tak dlouho
Cekate! Takze predevS§im pevné zdravi, hodné S§tésti,
optimismu a s chuti a elanem do nasi seniorské ¢innosti!

Ing.Pavel Gluc, pfedseda KRS
WWW.ms-seniors.cz

4. SJEZD Rady seniorii Ceské
republiky (RSCR)

Dne 7. kvétna 2021 probéhl v Praze on-line 4. sjezd
Rady seniord CR. Sjezd pfijal na dal$i &tyfleté obdobi
zasadni dokumenty, kterymi se budou fidici organy Rady
seniord CR v dal$im obdobi Fidit.

Deset delegatd Krajské rady seniord Moravsko-
slezského kraje, zvolenych krajskou volebni konferenci 1.
prosince 2020, sledovalo spole¢né za dodrzeni vSech
hygienickych opatfeni sjezd on-line v zasedaci mistnosti
DOS KOVO v Ostrave.

Delegati Krajské rady seniori MSK pfi sledovani
on-line 4. sjezdu RSCR

Po pfivitani hostl a delegat( sjezdu pfedsedou RSCR
vystoupil se svym projevem predseda vlady a predseda
Hnuti ANO Andrej Babis. Ve svém vystoupeni pfedevsim
podpofil seniory CR tim, Ze seniofi jsou pro jeho vladu
absolutni prioritou a vyzval vdechny k propagaci o¢kovani!
Dale vystoupili ministryn& Jana Malagova, predseda CSSD
Jan Hamacdek, predseda KDU-CSL Marian Jurecka,
prezident Euragu - evropskd organizace hajici prava
senioru, zastupce slovenskych senior(i a dalsi.

Po projevech pokraCoval sjezd podle schvaleného
programu a v tajnych volbach byli zvoleni na dalSi obdobi
nova predsedkyné RSCR Ing. Lenka Desatova, 1.
mistopredseda Ing. Milan Taraba a mistopfedsedové Milena
Hesova a Miloslav Vajs. Sjezd vzal na védomi vysledky
voleb predsednictva a potvrdil &leny Kolegia RSCR.
Projednal a schvalil Gpravu Stanov a Program RSCR na
obdobi 2021 - 2025. Déle schvalil RSDr. Zderika Pernese,
kongiciho pfedsedu RSCR, do funkce &estného piedsedy.

4. sjezd vytycil dalSi smérovani seniorské ¢innosti v
ramci Rady seniord a doufam, Ze velka vétSina ukoll
Programu ke zvy3eni urovné kvality Zivota seniort Ceské
republiky bude spinéna. Zavéry sjezdu budou zapracovany
do dokumentace a programu Krajské rady Moravsko-
slezského kraje.

Krajska rada seniont

RS

KRAJSKA RADA SENIORU MSK

WWW.ms-seniors.cz

. R Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava
tel: 721515012

™™ E-mail: krajska.rada@ms-seniors.cz
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Moravskoslezského kraje

Krajska rada seniort slavi

Krajska rada seniori Moravskoslezského kraje vznikla
5. kvétna 2011 a slavi 10 let svého narozeni. Ve své
desetileté historii dosahla fady vyznamnych Uspéchu a
predevsim se snazila zkonsolidovat seniorské hnuti kraje na
urc¢ité urovni. Do své Cinnosti zaradila a vélenila spoustu
aktivnich seniorskych organizaci kraje a vytvofila krajskou
organizaci RSCR. V souéasné dobé krajska organizace ma
52 svych ¢lenskych organizaci a v€etné seniorskych orga-
nizaci kraje s celostatni pUsobnosti sdruzuje témér 8 000
aktivnich senioru.

Milana Fabiana, prvniho predsedy KRS MSK jsem se
zeptal na zacatky vzniku krajské rady. Tady jsou jeho
odpovédina dvé otazky:

Jak se rodila krajska organizace senior(i?

,Rada seniorti Ceské republiky (RSCR) po svém ustaveni
jako jeden z hlavnich ukolu feSila vytvoreni své organizaéni
struktury. Jako prvni vznikly krajské rady senior( v Jiho-
moravském, Plzeriském a VychodoCeském kraji.

Nasledné pfiSly na fadu dalSi kraje, mezi nimi i na$ kraj.
Zaklady vznikajici Krajskeé rady seniord Moravskoslezského
kraje (KRS MSK) tvofily zastupci velkych seniorskych
organizaci s celostatni pusobnosti - Svaz dichodcu,
Zelezni¢ari, Skolafi, odborafi a dalSi pod vedenim tehdejsiho
1. mistoptedsedy RSCR Oldficha Pospisila, ktery byl a je
obc&anem naseho kraje. Z doposud mné neznamych duvod
byla koncem roku 2010 oslovena i moje matefska organizace
SENIORS, aby posilila funkcionafsky aktiv vznikajici KRS
MSK. Zastupovanim SENIORS jsem byl povéfen ja, i kdyz
jsem se seniorskou problematikou mél pramalé zkusenosti,
jelikoz svUj €as jsem v té dobé vénoval nejmladsi generaci. V
nové vzniklém kolektivu jsme se dohodli, ze povedu
pfipravny vybor a spole€nym usilim jsme po nékolika
meésicich ustavili KRS MSK."

Jakeé byly za¢atky ¢innosti KRS MSK?

,Po vzniku KRS MSK bylo jasné, Ze se dal dohromady dé&lny
kolektiv, ktery byl ochotny a schopny veskery sv{j ¢as, nad
ramec povinnosti k matefskym organizacim, vénovat KRS
MSK a seniorlim kraje. Lidé tedy byli, zakladni zazemi
(mistnosti k organizacni praci) téz, ale co nam chybélo, byly
finance. Po zjisténi, ze z ustfedi RSCR neuvidime ani
korunu, nam bylo jasné, ze nasSim hlavnim partnerem je
Moravskoslezsky kraj. Po naro¢nych jednanich se nam
podafilo zabezpecit prvni dotace, ze kterych jsme v prvnich
letech €innosti mohli uspofadat oslavy Mezinarodniho dne
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@ Moravskoslezsky
kraj

senior(, v té dobé formou setkani seniorl kraje v TéSinském
divadle pfi sledovani jeho divadelniho predstaveni, a téz
zahajit tradici sportovnich aktivit - v roce 2012 jesté
nazvanych ,Krajska sportovni olympiada“. V dalSich letech
nam kraj poskytl financni prostfedky i na organizacni
¢innosti, které jsme do té doby sanovali ze svych osobnich
prostredkd.

Pfedsednictvo KRS MSK rozhodlo o organizacnim
rozdéleni kraje po uzemnich okresech, vCetné mésta
Ostrava a nasledné organizovalo metodicka zaméstnani se
seniorskymi organizacemi, které mély o spolupraci zajem. V
kulturnim prostoru byly organizovany pfehlidky uméleckych
dovednosti seniord. Realizovali jsme bezpe&nostni
instrukéné-metodicka zaméstnani, zahajili jsme spolupraci
s ostravskou Cernou Loukou pfi pofadani vystav Zivot bez
bariér, opakované akce ,Poznavame sv(j kraj*, navazali
jsme druzebni vztahy s celoslovenskou organizaci AKSEN
a Krajskou radou seniortt Olomouckého kraje a organizaéné
jsme zabezpecovalifadu dalSich aktivit.

Jsem upfimné rad, Zze na celou fadu &innosti z prvnich
mésicl existence KRS MSK se v dalSich letech podafilo
navazat a tyto se v podstaté staly tradi¢nimi akcemi.

Na z&avér chci poznamenat, Ze jsme vykroCili krajskou
volebni konferenci 1. prosince 2020 do nového desetileti a
chceme v mnohém navazat na €innost v desetileti pfedcha-
zejicim. Pfedevsim nadale pokraCovat v uspésSném naplrio-
vani Programu zdravého starnuti v oblasti volno€asovych
aktivit s cilem svym aktivnim pUsobenim na seniorskou
populaci kraje ziskat dalSi zajemce o vstup do fad krajské
organizace RSCR zad seniorti obci a mést kraje."

Dvoustranu pfipravil predseda KRS MSK Ing. Pavel Gluc
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Poprvé (a naposledy) v
Ambassadoru

Tatinka jsem nevidéla tyden a on mé uz netrpélivé
vyhliZel. Bylo néco po osmé, stal v recepci hotelu a pfipadal
mi néjaky rozpadity. Nebylo to prostfedi, ve kterém by se citil
dobfe a sebejisté. Pfed Casem ale s maminkou slibili moji
sestfe splnitjeji pfani. Ta doba praveé nastala.

Sestra byla hodné nemocna. Témér celé détstvi
prozila stfidavé v nemocnici a sanatoriu. K osmnactinam si
prala kone¢né vidét Prahu a pfespat alespori jednu noc v
hotelu. Rodi¢i byl vybran hotel Ambassador. Ja jsem tehdy
byla na prazdninach u tety v Praze a méla jsem za rodici a
sestrou pfijit do hotelu a vratit se s nimi viakem domu.

Bylo mi krasnych jedenact let, trému jsem neznala, a
tak jsem veSla do hotelu a sebejisté kracela za tatinkem.
Jeho pohled se svezl na mdj odfeny kuffik, ale hlavné na
dvé syté oranzové ploché gumy, které se tehdy pouZivaly na
zavarovani. Ja jsem jim ale dala novou funkci, "opasala"
jsem jimi z obou stran své zavazadlo. Nevéficné na mé
hledél také hotelovy portyr u dvefiirecepéni. Otec zrudl. Nic
jsem nechapala. Chytil mé& za ruku a najednou jsme stéli
venku pred hotelem. Co jsem provedla? Cekala jsem
pochvalu za to, jak jsem skvéle vyfeSila rozbity zamek kufru
ated jsem méla dojem, Ze se za mne stydi.

Preslijsme Vaclavak na protéjsi stranu k Batovi, tehdy
to byl DGm obuvi. Tam mi tatinek koupil novy, o néco vétsi
kufr a ten "zavareny" jsme do néj ukryli a vratili se do hotelu.
Bé&hem cesty jsem se dozvédéla, Ze sestie neni dobfe,
zUstala na pokoji a spi. Mym ukolem bylo délat ji spole¢nost.
Rodice se jesté chtéli pred odjezdem domd projit po Praze,
a tak byli radi, Ze nebude sama. Sestra stale jesté spala, a
tak jsem méla €as prohlédnout si podrobné hotelovy pokoj,
koupelnu a sledovat oknem lidi na Vaclavaku. Pfipadalo mi
tehdy uzasné, ze v pokoji je i telefon a peclivé jsem stu-
dovala pfilozeny seznam Cisel, kam je mozné se dovolat.

Pamétnici, vzpominejte!

Vzpominky, které nosime v hlavé maji jednu nevy-
hodu, dokud je nenapiSeme na papir nebo nevypravime,
nemize do nich nikdo nahlédnout. Je velka Skoda
odchazeji-li do nekone€na s nami. V této rubrice se
snazime zabranit jejich ztraté. Do nékterych vzpominek
se ted s nami preneste. TéSime se na vase dalSi
pFispévky... (adresa viz tiraz)

Sestra se probudila, jeji nevolnost pominula, byla vesela

a méla hlad! "Musim se o ni postarat" , fekla jsem si a hned
mé napadlo, co udélam! VytocCila jsem na telefonu patfi¢né
Cislo a objednala snidani na pokoj pro jednu osobu. PFislo mi
to naprosto jednoduché, stacilo jen uvést Cislo pokoje.

Cekani na snidani bylo dlouhé.

Chodila jsem se na chodbu néko-
likrat divat, ale vSude byl naprosty
klid. AZ kone€né! Na druhém konci
chodby se objevila Zenska postava a
blizila se k nasemu pokoji. Zena
drZela v jedné ruce hrnek a ve druhé
talif a na ném cosi. Zrychlenym
krokem jsem ji Sla naproti a se slovy:
"to je dobré, dékuju, ja uz to na pokoj donesu sama" jsem se
snazila doty¢né pani hrnek i talif odebrat. Branila se a
nechapavé na mé koukala. Nevim, jak by to skoncilo, kdyby
se pravé neotevrely dvefe vytahu a z nich vyjel iSnik s plnym,
krdsn& nazdobenym
hlavou: "Tak tohle bude asi ta prava hotelova snidané" a
prestala jsem se s pani (asi uklizeCkou) pFetahovat o jeji
svaCinu. Tak to tenkrat méla sestra poprvé a taky asi
naposledy v hotelu "snidani na pokoj". Jak se tvafil tatinek,
kdyZ platil ucet, nevim, ale pry byl na mé tehdy i mali¢ko
pysny, jak jsem se dobfe dokazala o sestru postarat. S tim, jak
to celé bylo doopravdy, jsem se ale nikdy nikomu
nepochlubila, to jsem na sebe "praskla" poprvé az vam.

servirovacim vozikem. Blesklo mi

Pro ¢asopis SeniorTip napsala Marta Noskova

Na Skole se drive vytapélo v kamnech

Narodila jsem se s braskou mezi lety 1950-1960.To
znamena, ze jsme my - zaci z KlokoCova - v Sedesatych
letech zadali navstévovat Zakladni skolu JICINSKA Pribor,
ktera v letoSnim roce 2021 slavi 130 let od svého trvani.

Jsme pamétnici! Chceme vzpomenout pfeménu, co
se tyka vytapéni Skoly. Od zatapéni v kamnech - az po
vyhfivani jednotlivych tfid z radiatord. Vzpominku piSeme v
dubnu, kdy kon¢i topna sezona a zac¢ina nadherny rozpuk
jarni pfirody spojeny s nejvétSimi kiestanskymi svatky v
roce - Velikonocemi.

NaSe vzpominky se vraceji ke vzpominkam naSi
maminky narozené roku 1931, ktera nam vypravéla, jak
tatinkova sestra Vérka pfisla do Skoly - cela promocena z
trvalého desté - ze svého bydlisté - tfi kilometry vzdaleného
lesa OSICINAV Kloko&oveé.

Nase vzpominka se vaze ke kamnim. Ano! KAMNA!
Kamna stala v kazdé tfidé. Z pohledu ucitele od katedry v
levém rohu. Pod kamny stal plech. Vedle nadoba na ¢erné
uhli. Rikalo se mu UHLAK. Kamna byla asi necelé dva
metry vysoka. Cerné uhli se do nich pfikladalo z vrchni &asti
kamen. K pfislusenstvi kamen patfil také hak k protlaCovani
uhlivkamnech.

nami a Skrtnout zapalkou.
To v8e se muselo stihnout
do téch sedmi hodin rano,
aby byla kazda tfida,
postupné pak cela Skola,
vytapéna. Promrzli zaci a
treba i ucitelé pfisli i z
okrajovych ¢asti mésta a
mohli se tak ohfat. Kdyz si pfedstavime tézkou praci skolnika,
ktery lopatou musel skladat t&éZzké hromady uhli a jesté pro-
davat mléko i rohliky, aby déti mély svou vytouzenou svacinku
a jesté k tomu musel opravovat rozbité zidle a lavice, tak
Skolnikovi i uklizeCkam patfi vSechna €est. Okolo roku 1967
nastala rekonstrukce zakladni Skoly a kachlova kamna byla
vyménéna zaradiatory.

Obdivuhodna byla prace uklizecek, které musely velmi

brzo rano vstavat a projit kazdou tfidu. Pro¢? Ukolem
uklize€ky bylo vybrat popel ze spodnich dvifek kamen. Dat
tam néjaké ty dfevéné trisky!

Zatopit starymi novi-

Vzpominku napsali sourozenci:
Vladénka a Karel Greinerovi



15. strana

SeniorTip Cislo Il / 2021 ‘i%
\‘ R

VZPOMINANI

Bilovecka ziva kronika zaznamenava cenné vypovédi pamétniki

V Bilovci realizuji ojedingly projekt s nazvem Ziva kronika, prostfednictvim néhoz se pracovnikiim méstského muzea
podafilo zaznamenat naprosto originalni vypovédi pamétniku, ktefi popisuji nejen svuj Zivot v tomto mésté, ale vzpominaji
také navalecné a povalecné obdobi a na to, co se tenkrat ve spolecnosti délo a co ji utvarelo. Tyto cenné vypovédi spolecné s
kratkou zvukovou nahravkou a fotografiemi jsou umistény na webovych strankach www.zivakronika.cz.

Zdenék Kuchtav zivé kronice
vzpomina na svUj pfichod do
Bilovce i na to, jak politické
udalosti ovlivhovaly Zivot v
ném. Dlouholety kronikar a
oblibeny spisovatel tak dava
nahlédnout do svého osob-
niho pfibéhu.

Rok 1968

Tento rok byl pro mne zcela vyjime&ny. Dalkové studium jsem
mél ukonéené a mohl jsem se plné zapoijit i do tehdejSiho
déni. Politickym vyvojem, ktery reprezentoval A. Dubdek,
jsem byl nadSen, véfil jsem v demokratizaci spolecnosti.
Jako pfedseda Osvétové besedy jsem zorganizoval v bfeznu
pfi pfilezitosti vyroci narozeni TGM prednasku, a kdyz se mi
nepodafilo zajistit v Ostravé prednasejiciho, ujal jsem se
toho sam. Snad proto, Ze Masaryk byl do té doby hodnocen
zcela zaporné a mluvit o ném bylo tabu, maly sal Domu
osvéty byl zcela zaplnén. Tehdy jsem netusil, Ze jsem se ocitl
na Cerné listiné téch, ktefi zmé&nam nepfali. Byl jsem také
povéfen promluvit pfi pfileZitosti vyro€i osvobozeni u
pamatniku na namésti. Zminil jsem se tehdy i 0 zapadnim
odboji a to bylo taky Spatné. V té dobé jsem to ovSem netusil. |
v Bilovci se v KSC, ktera byla prakticky jedinou politickou
stranou, zformovala mala skupina, ktera délala vSe proti
oCekavanym zménam. VétSina ¢lent ale demokratizaci
spole¢nosti fandila a stejné tak ob&ané. Nezapomenme, Ze
néktefi lidé se tu a tam dostali na zapad od naSich hranic a
vidéli, jak se Zije tam. ProtoZze doSlo k neolekavanému
uvolnéni moznosti cestovani, odjeli jsme s manZelkou na
zacatku prazdnin autem do tehdejSiho Sovétského svazu a
pres Kyjev jsme dojeli k mofi do Odésy. Pozorovali jsme
urovné, Spatného zasobovani a v3e, co bylo v rozporu s
tehdy hlasanym heslem "Sovétsky svaz - nas vzor®. Kdyz
jsme napfiklad ve stanu debatovali s dvojici moskevskych
ucitell, kazdou chvili v obavach vyskakovali ven presvédcit
se, jestli nas nékdo neposlouchd. V téch chvilich jsme byli
hrdi na to, Ze jsme ob&any CSR. Tamni tisk v&ak psal o nasi
republice 1zivé jako 0 zemi, kam se vraci némecti revanSisté.
Obycejnilidé byli ale vstficni a ochotni.

Kratce po navratu jsme na nékolik dnu odjeli do Vidné, v niz
jsem predtim zkontaktoval svoji vzdalenou sestienici. Méli
jsme k dispozici byt, ktery drzela pro vyménu za jiny. Ve Vidni
jsme pak proZili ok, kdyZ do na$i republiky vpadla vojska
VarSavské smlouvy. Raku$ané se k nam chovali v té dobé
fantasticky. Dostali jsme poukazky na potraviny, zvali nés k
sobé do bytu najidlo nebo kavu. ProZili jsme Fadu pfijemnych
setkani. Méli jsme moznost odletét zdarma do Kanady, kam
nas pozvala manzelCina pfibuzna, nebo do Australie.
Nakonec jsme se vSak vratili domu, odchod bychom sami
chapali jako zradu toho, o€ jsme usilovali. Hned po navratu
jsme jesté jeli na letisté v MoSnové, kde jsme spolu s fadou
lidi diskutovali se sovétskymi vojaky, kterym jsme davali
najevo nesouhlas s okupaci.

Pak priSel rok 1969 a zaCatek normalizace. Nahle mne
uprostied vyu€ovani vytahli ze Skoly. Musel jsem nasednout

do pfistaveného auta a skoncil jsem u provérkové komise.
Byli tam se mnou lidé z vagonky i kohinorky. Z osmi lidi v
komisi jsem znal pouze dva mistni. K mému pfekvapeni méla
komise i slozku s mym jménem, v niz byly i ¢lanky vystfizené
znovin, které jsem v pfedchozim roce publikoval, zaznamy o
tom, kde jsem co fekl a podobné. Zavér: vylouceni ze strany.
Tehdy jsem jesté netuSil co to znamena. V nasledujicich
meésicich jsem byl zbaven vSech funkci a nevédél jsem, jestli
mi dovoli dal ucit, protoze podle jednoho soudruha z komise,
bych ,mohl kazit moralku mladych lidi“. Nakonec se tak
nestalo, ani nevim proc.

Nasledovalo dvacet let Eekani na zménu. ProtoZe doba dfi-
véjSiho angazovaného zivota skoncila v srpnu 1968, nasmé-
roval jsem svoje Usili jinam. Uz nékolik let pfedtim jsem
pravidelné o prazdninach brigadniCil ve stavebni cCeté
tehdejSiho MENV vedené A. Bartakem, a proto jsem ovladl
prakticky zednické povolani. BEhem ¢tyf letjsem pak postavil
rodinny diim, v némz moje manzelka pecovala o dceru a
syna, ktefi mezitim pfisli na svét. Ty Ctyfi roky jsem témér
kazdy den $el po Skole na stavbu a domU se vracel vecer.
Pomahali mi kolegové a kamaradi. Bez nich bych to nezvladl.
Zadné funkce jsem tehdy nemél a ani bych je mit nemohl.
Nas8i hlavni starosti ted bylo splatit dluhy, které stavbou
vznikly. Pfivydélaval jsem si na stavbach svych znamych a
mezitim opakované Zadal o pfeloZeni na mistni gymnazium.
Podafilo se to az po dvanacti letech v roce 1980. Pfispél k
tomu fakt, Ze jsem dostal nabidku z Opavy ucit na tamni
obchodni Skole a byl jsem rozhodnuty ji pfijmout. DalSich
sedmnact let jsem pak vyu€oval na GMK dé&jepis a zemépis.

Rok 1989 a porevolucni aktivity

Mezitim politicky vyvoj sméfoval ke spoleCenskému zvratu.
Kdyz k nému v listopadu 1989 doslo, spole¢né s B. ASerem,
S. Grossmanem a dalSimi jsem stal u zrodu Ob&anského
féra ve mésté, stal se ¢lenem zastupitelstva mésta, byl jsem
na kandidatce pro parlamentni volby a v souvislosti s tim
jsem se osobné seznamil s Ffadou osobnosti, které se pozdéji
dostaly do ¢ela politického vyvoje: V. Klausem, M. Zemanem,
L. Zaoralkem a dalSimi. Tu a tam jsem tehdy vyslechl na svoji
adresu narazku na to, ze jsem byl pfed rokem 1989 kratce v
KSC. Bylo to ale vzdy od lidi, ktefi se z opatrnosti nebo
zbabélosti nikdy a v ni€em neangazovali. Kdyz se z
Obcanského féra vyclenila ODS, stal jsem se pfedsedou
Obc¢anského hnuti ve mésté a podilel se na formovani
vefejného Zivota. V roce 1990 jsem byl jmenovan kronikafem
meésta a vedle psani kroniky jsem se zaméfil na popularni
zpracovani déjin mésta a jejich pfiblizeni obcandm.
Postupné jsem v reZii mésta vydal sedm publikaci, napsal
vice nez dvé sté c¢lanku zvefejiiovanych vétSinou ve
Zpravodaiji a pro mistni ochotniky jsem napsal ¢tyfi divadelni
hry.

Léta vS8ak ubihala a v roce 1997 jsem odeSel do dliichodu.
Jako kronikaf jsem ale pracoval az do roku 2016, tedy
celkem pétadvacet let. SnaZim se sam sebe pfesvédcit, Zze
to, co jsem v zivoté délal a o co jsem usiloval, mélo smysl.
Spolu s manzelkou jsme si vzajemné oporou témér Sedesat
leta oporou jsou naminase déti.
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V Moravskoslezském kraji je v ramci republiky
nejvice Senior Pointu, krajsti zastupitelé schvalili skoro
jeden a pul milionu korun na jejich provoz i v roce 2021.
Na celkem 15 kontaktnich mistech najdou starsi lidé
zabavu, bezplatné poradenstvi, ale také poucéeni. Velky
zajem je také o vyfizenislevovych Senior Pas.

.Kovidova doba je narocna pro vSechny, troufam si
narizeni je jesté vice izoluji od okolniho svéta, coz byva pro
psychiku velmi zatézujici. V dobé pandemie byla nabidka
jednotlivych Senior Pointll vyrazné omezena, presto tato
kontaktni mista vnimam jako velice pfinosna. Lidé do Senior
Pointd hodné telefonovali, také psali maily. Pevné véfim, ze
se v tomto roce podaiti tfeba diky o¢kovani boj s koronavirem
vyhrat a do Senior Pointl se vrati vSechny besedy,
prednasky, zabavna odpoledne, preventivni Skoleni nebo
neformalni setkani. Jsem proto velmi rad, Ze krajsti
zastupitelé schvalili pro tento rok pfispévek na provoz téchto
kontaktnich mist,“ uvedl naméstek hejtmana Moravsko-
slezského kraje pro socialni oblast Jifi Navratil a upfesnil, Ze
z krajské pokladny pujde v roce 2021 na provoz 15 Senior
Pointd v regionu celkem 1,41 milionu korun.

V roce 2019 vyuZilo Senior Pointy vice nez 12 tisic
osob, od ledna do zafi roku 2020 to bylo skoro 8 a pul tisice
star§ich ob¢an(. ,Velky vliv na navstévnost kontaktnich mist
pro seniory mél samozfejmé& koronavirus. | pfes vSechna
opatfeni vnimam zajem o Senior Pointy jako velmi vysoky.
Nejvice seniorll v roce 2020 vyuzilo sluzby Senior Pointd v
TFincia Novém Ji¢iné.

NejCastéji lidé pfichazeli s pozadavkem na vystaveni
Senior Pasu, ktery starSim lidem nabizi vyhodné akce a
slevy. Celkové je do sité Senior Pas zaregistrovano bez mala
24 tisic seniord, v tomto roce jich pfibyly skoro 4 tisice,”
vyCislil ndméstek hejtmana kraje Jifi Navratil a doplnil, Zze
Senior Pointy také slouzi pro distribuci hlasi¢t pozaru a
detektor CO2, které kraj od roku 2017 zdarma rozdava
ob&anlm starSim 65 let. Celkové jiz kraj nakoupil 11 tisic
zafizeniza celkem 5,5 milionu korun.

Provoz novych pobocek kraj podporuje prvni tfi roky v
plné vySi. Poté kraj hradi 70 % vSech provoznich nakladd,
zbytek na zakladé pfedchozich jednani plati jednotlivé obce,
ve kterych Senior Pointy funguji. Jednotliva kontaktni mista
aktualné provozuje spole¢nost Spole€né, Knihovna Tfinec,
Méstska knihovna Orlova, Charita Frydek-Mistek, Mésto
Vitkov, Seniorcentrum Opava a nové Kulturni zafizeni

dispozici nawebovych strankach SeniorPointy.
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Senior klub on-line

Stream je oznaceni pro Zivé vysilani. Streaming (z
anglického stream - proud) je technologie kontinualniho
pfenosu audiovizualniho sdéleni mezi zdrojem a koncovym
uzivatelem pomoci datového proudu. V soucasné dobé se
streamingu vyuZiva predevsim pro pfenaseni audio-
vizualnich sdéleni po internetu (webcasting).

Nejen koronavirovou krizi vyfeSili seniofi v Ostravé -
Jihu originalné - prostfednictvim stream vysilani. Pro
seniory tak pfipravili (a stalo se to jiz samozfejmosti)
netradi¢ni Senior klub Akord.

Z virtualniho studia vas zdraviZdenék a Sarka.
To jsou tradiCni Gvodni véty protagonisti tohoto
vysilani Sarky Zubkové a Zderika Kacora.

Vysilaji pfi rGznych prilezitostech. Ukazuji, jaké
aktivity lze provozovat v nastalé pandemické dobé. V
minulych vysilanich si napfiklad povykladali o vano&nich a
velikono€nich zvycich a v neposledni fadé se podélili a po-
zvali na chystané aktivity jako nap¥. pfipravovany orientacni
pochod v Bélském lese. Nechybélo ani okénko cviceni jégy,
informace o pofadanych pocitatovych kurzech... VSechna
odvysilana videa najdete nainternetu -kanalu YUTUBE.

K tradicnim akcim
klubu Akord patfi prvo-
majovy vystup na On-
drejnik. Po€asi jim moc
nepralo, ale presto si
seniofi vyslap se vSim
v8udy uzili.

Aktivné se také za-
pojili do akce Uklidme
Cesko- uklidme JIH.
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Seniofi v muzeu

Od 11. kvétna 2021 se mohou zajemci podivat v
Tfineckém muzeu na zajimavou expozici, ktera zachycuje
realny zivot v TFinci v pribéhu padesati let minulého stoleti.
Podnétem k tomu byla i skute€nost a vyznamné datum, kdy
byl Tfinec vladou CSR dne 11. prosince.1930 povy$en na
mésto s platnosti k 1.lednu 1931. Seniofi z Klubu diichodcli
Stritez vyuzili okamzité moznost a uz druhy tyden od otevieni
expozice zavitali do TFince.

W',— ‘—' —

L
E

Na prohlidku pfijelo patnact ¢lenl klubu a ti opravdu
nelitovali straveny €as v utrobach muzejnich mistnosti. A pfi
soucCasnych opatfenich v dobé& pandemie se po dlouhé dobé
mohli konec¢né vidét a stravit pékné chvile na nové vystavé
nazvané priznacné: Pfibéh jednoho mésta od povysSeni
TFince z obce na mésto. Vystava zachycuje rGzné Zivotni
sekce napf. od Skolni vyuky az po ukazku vselijakych femesel
a Zivotlidi vdomacnostech ve 30 az 80 letech 20.stoleti.

Samoziejmé pro se-
niory byly nékteré vystavené
exemplare znamé, nebot v
mnoha domacnostech to
sami meéli. Bude velice zaji-
maveé, jak na vystavu pfijdou
generace od nas mladsi a
budou urcité s podivem kou-
kat na to, jak se zilo a s ¢im
v8im uméli zachazet jejich
rodiCe a prarodiCe. Navstév-
nici muzea nemusi zUstat u
prohlidky jen jediné vystavy,
ale shlédnout i historii bytové
kultury z obdobi 1880-1980
ve spolupraci s Muzeem hra-
¢ek Rychnov nad KnéZnou.

My jsme jesté stihli také Mezinarodni vystavu malifu a
fezbarl pfipravenou ve spolupraci s Ing. Janem Ferencem.
Vystava nabizi historické milniky Tfineckych dnG umeéni v
Nemocnici Tfinec. Atak uz v samotném vstupu do muzea jsme
mohli na sténach u schodist' a pak i samotné Galerii obdivovat
tvarci aktivity umélcu i z okolnich statd. Na zavér je mozné jen
konstatovat, Ze navstivit Tfinecké muzeum stoji za to!

Karel Moskor

76.vyro€i osvobozeni Ostravy

V posledni dekadé dubna a prvnich dnech mésice
kvétna si slusni ob&ané kazdoro&né pfipominaji vyroci
osvobozeni Ostravy a okolnich mést a obci. Ne jinak tomu
byloiv letosni kovidové dobé.

Seniofi z Ostravského organizaéniho centra
spolku SENIORS, z.s. organizovali nebo se podileli na
provedeni pietnich aktll na fadé mist, kde jsou rozesety

kty.

NN

Zamérem aktivity bylo k pamatnikim pfivést nejen
nejstarSi generaci, ktera je$té ma uUctu k osvoboditelim
zazitou, ale téZz obCany stfedni a hlavné nejmladsi
generace. V covidovych podminkach se to zdafilo tak, jak
ukazuji pfilozené snimky z posledniho dubna a prvniho

kvétna. Milan Fabian, Seniors,z.s.

Kurz "Seniofi objevuji taje pocitacu”

Jste Uplni zacatec€nici a
nevite, jak pocita¢ funguje,
ani jak se ovlada? Prace s
mysSi, fungovani internetu a
pro ostatni bézné pojmy, jako
slozky, e-mail nebo stahovani
zinternetu jsou pro vas tabu?

Kurz vam pomlze s
orientaci na internetu, nauci
vas organizovat si dokumen-
ty, fotografie do slozek,
komunikovat s ostatnimi pfes e-mail, psat a formatovat
texty ve Wordu a mnoho dalSiho. Kurz se sklada z 8.
lekci, kdy kazda lekce trva vzdy 2 x 45 minut, vyuka
probiha 2x tydné v dopolednich hodinach.

Poradame také po&itacové kurzy pro POKROCILE,
kde se dozvite, jak si pfenést, ulozit a organizovat své
fotografie z fotoaparatu ¢i telefonu do svého pocitace i
notebooku, jak si stahnout, uloZit a upravit obrazek z
internetu a mnoho dalSiho. Kurz se sklada z 10. lekci,
kdy kazda lekce trva vzdy 2 x 45 minut.

_Vyuka bude probihat v Ostravé - Vitkovicich, na ulici
Stramberska 2871/47 (pobliz Mirového namésti, resp.
byvalé restaurace Schonthal - dnes Osaka).

Vice informaci se dozvite na www.druhesvitani.cz
nebo na tel.: 608 680 276.
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Stanislav Drozd stale v zajeti fotografovani

Ostravsky fotograf Stanislav Drozd (nar. 15. dubna 1938 v Ostravé-Vitkovicich) mé uz pfri

prvnim setkani pred nékolika lety udivil energii, ktera z néj vyzarovala. Zapusobila na mne i
pozdéji a je tomu tak dosud. A¢ jsem o dost mladsi, nikdy bych nestihla zac¢astnit se tolika
vystav a dalSich kulturnich akci jako on. Mam pocit, ze je vSude. Pfitom vSem fotografuje,
organizuje svoje vystavy a radou pfispiva tam, kde je zapotiebi. Postupné jsem se 0 ném
dozvédéla, ze byl dlouholetym pedagogickym pracovnikem Stredni Skoly Ostrava-Kuncice,
také predsedou byvalého Fotoklubu SCF pfi Domu kultury Nové huti v Ostravé-Zabirehu. Své

ru pro amatérskou fotografii a krajského vyboru Svazu ¢eskych fotografii. On sam nevahal
predlozit svoje snimky porotctim v nejriznéjsich soutézich, kde ziskal fadu ocenéni. Néjakou

dobu se Stanislav Drozd zabyval také amatérskou filmovou tvorbou. Podstatné ovlivnil fadu svych Zaku, z nichz
néktefi jsou dnes velmi uznavani fotografové, jako Vaclav Sedy nebo Stanislav Dostal. Marek PospisSil je kamera-
manem arezisérem v TV NOE. Stale velmi aktivni fotograf si nastésti nasel ¢as, aby odpovédél na moje otazky.

Divate se na svét ¢asto pies "okénko" fotoaparatu. To uz
péknou fadku let. Vzpominate si na svaj prvni
fotograficky pristroj?

.Fotografovat jsem zacal ve 14 letech. MUj prvni fotak byl
Voigt-lander Brillant. Mél velky zrcadlovy hledacek a zakladni
funkce - clonu, ¢as a zaostfovani podle symbolG: portrét,
skupina a krajina. Mél rovnéz dobry objektiv. Byl to otclv
fotoaparat, zakoupeny asi v roce 1937. Vlastnim jej dosud i
ostatni... Otec mél dalSi, tak jsem ,Brillant' dosti dlouho
okupoval ja. Pozdéji jsem pouzival Flexaret 3, Weru 3, Exaktu,
Praktiku a posledni klasicky byl Peta-consix.“

Jesté pred takovymi triceti péti lety bylo bézné fotit na
€ernobily film. To si fotograf se svymi snimky pékné
pohral vdomacifotolaboratofi. Zavzpominate?

LPrvni zpracovani filmu bylo dramatické. Kamarada jsem
presvédcil, ze neni tfeba filmovy pas po vyvolani ustalovat, a
tak jsme potom na svétle pozorovali, jak se nam pékné meéni
na temné Cerny pas. Moje prvni fotografie byly kontaktni 6x6
cm. Zhotovovaly se v kopirovacim ramecku, ktery byl umistén
v kopirce vyrobené otcem.
Pozdéji jsem jiz snimky
upravoval na zvétSovacim
pristroji Opemus. Vse po-
trebné jsem mél umisténo
v _mém pokoji, koupelnu
jsme tehdy neméli. Okno
jsem zatemnil ramem s
¢ernym papirem a prostor
osvétlil rubinovou Zarov-
kou. Chybéla tekouci vo-
da. Pro vyvolavani svitkovych film{ 6x9 i fotografie jsem zprvu
pouzival némeckou koncentrovanou vyvojku Rodinal s
rdznym fedénim. Pozdéji vyvojky a ustalovace firmy FOMA.*

Jak pfijali zalibu ve fotografovani Vasi nejblizsi - rodice?
.ProtoZe otec byl velmi dobrym fotoamatérem, ziskal jsem
jeho podporu i dulezité rady. Fotografie se pak stala mym
celoZivotnim koniCkem. Nékdy otec zpracovaval fotografie v
kuchyni. Zatemnil okno a "fotokomora" byla pfipravena.
Samoziejmé az v noci, kdyz matka a mladsSi sestra Sly na kuté.
Problémy nikdy nebyly.*

Prenesme se do Vasi dospélosti. S jakou technikou jste
vstoupil do obdobi barevného filmu? Nebylo Vam smutno
po fotografickém €ernobilém svété s odstiny Sedé barvy?
.Barevné fotografie a diapozitivy jsem délal zprvu klasicky.
Dlouho jsem odolaval digitalni technice, ale pro mé povolani

metodika a ucitele se stala nezbytnou. Psal jsem do r{iznych
médii, zejména do Ucitelskych novin, mnohdy jsem musel
poslat tfeba ilustracni fotografii i do hodiny. To mi umoznil jen
digitalni proces a internet... Ke klasice jsem se jiZ nevratil,
ale Cernobilou fotografii zhotovuji, pokud je to zapotrebi.
Né&které naméty totiz v "CB" vypadaji Iépe a vérohodnéji,
fika se, ze tato fotografie ma dusi.”

Fotograf si obvykle hleda néjaké jedine€né naméty k
zachyceni na reportaznich ¢i uméleckych snimcich.
Jaké byly ajsouty Vase?

LZpocatku jsem fotil kamarady pfi riznych akcich. Pozdéji
vznikly cilené reportaze, a pak prevazovaly fotografie krajin,
zejména z cestovani a turistiky. Zajimavé bylo fotografovani
akci v kulturnich domech v Porubé a Zabfehu, kde
vystupovali Karel Gott, Miroslav Horni¢ek, Golden Kids,
Waldemar Matuska a dalSi slavné osobnosti. V té dobé mé
ovlivnili také kamaradi ve fotoklubu, pozdéji profesionalove,
napr. Fedor Gabcan, Milo$ Polasek a Bohuslav Bina. Zacal
jsemv zabérech hledat souvislosti a vytvarna sdéleni.”

V soucéasné dobé je uz bézna digitalni uprava snimku
pomoci poéitacovych programi. Je to pro fotografa
tvliréi prace nebo jen pomoc v nouzi, kdyz dosla
fantazie anaméty k foceni?

.Bez postprocesovych prostfedku to nejde. Fotografii bud
vylepSite, ale nékdy znehodnotite. Vzdy je tfeba nalézt
rozumnou rovnovahu. Digitalni Uprava umoznila pohodInéji
dosahnout grafickych efektll - napfiklad Sabatiertv efekt,
deformace, dvoji expozice a dalSi. V temné komore to bylo
zdlouhavé s velkym mnozZstvim zkousek.*
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Kterou svou vystavu za posledni dva, tfi roky hodnotite
jako nejlepsi?

,Pfed koronavirovou pandemii jsem mél kazdy rok tfi az Ctyfi
vystavy. Mezi vyznamné patfila moje jubilejni v ostravské
galerii  Chagall v roce 2018, dale to byly prezentace v
Navstévnickém centru Novy Ji€in, v radnici v PfFibore,
vitkovické a svinovské knihovné a v dal8ich mistech. | komorni
vystavy byly pfijemné a mély divacky ohlas. Konaly se v baru
U Waldemara, v pobockach Knihovny mésta Ostravy - Krasné
Pole a Vietnamska v Porubé. Moje zatim posledni vystavni
akce se uskutecnila v lofiském roce v porubské Kafarné.
Trvala bohuzel kvili karanténnim opatfenim jen tyden.”

Mate néjaké dalsi vystavni plany...

,Pokud vSe dobfe pljde, budu vystavovat na podzim v
pobo&ce Knihovny mésta Ostravy ve Vitkovicich, také v
Gorolském turistickém informaénim centru v Mostech u
Jablunkova a zac¢atkem dalSiho roku v Galerii na schodech
Domova mladeze ve Vitkovicich.”

Pred néjakym ¢asem jste zacal s vyraznou popularizaci
tvorby i jinych autori. Zajimavy napad.

»~Ano. Poslednich pét let se zabyvam dokumentovanim
regionalnich vystav. Zpracovavam je do prezentaci v tzv.
Power Pointu. Kazda je v podstaté fotografickou reportazi od
pozvanky, pfes prabéh vernisaze, az po vystavené artefakty.
Jeden dil obsahuje tfi az pét vystavnich akci. Prezentace posi-
lam kamaraddm na vic jak sto e-mailovych adres. Pro mne je
potésitelné, Ze jsou soucasti tlozisté Institutu tvuréi fotografie
Slezské univerzity v Opavé a knihovny Galerie vytvarnych
umeéni Ostrava. Mozna tak zUstanou zachovany pro dalsi
generace... Kromé toho je velmi pfijemné se schazet na
vernisazich a vystavach s pfateli, diskutovat s nimi a zejména
nalézat zajimavé objekty, nékdy velmi prosté. Mam potiebu je
zaznamenavat a predkladat jinym.*

Je seniorsky vék prekazkou pro realizaci vlastnich snt?
,Pokud to zdravi dovoli tak jist& ne. Je tfeba jen zvolit rozumné
priority. Zatim sta¢im navstévovat vystavni akce i v okoli
Ostravy (Krnov, Hranice, Jablunkovsko, Karvinsko) a
zpracovavat je do zminénych reportaZznich prezentaci...
Tézko uz budu sjizdét Cetné sjezdovky v Alpach... Lyzovani byl
muj dalSi celoZivotni konicek, kromé toho i aktivni provozovani
hudby - hra na housle a pozdéji na klarinet.”

O téchto koni¢cich bychom si mohli povidat zase nékdy
jindy. :-)
Ptala se Eva Kotarbova

() &ﬁ\_\
"Kterak se obéti nestati"

Pokracovani ze str. 1

Prikladmo Ize uvést zadani jedné z téchto hernich
karet: ,Na svém uc€tu na socialni siti jsi zvefejnil pfilis
mnoho informaci o své osobé&, mohou byt zneuzity. Vraci$
se o dvé policka zpét.*

Soutéznich klani se mohou uc€astnit nejen déti, ale i
dospéli. Hra tak mze navic napomoci i mezigeneraéni
komunikaci. Navazala na pfedchozi preventivni projekty
moravskoslezské policie, jakymi byly knizka ,Policejni
pohadky®, didaktické hry ,U&ime se s Honzikem aneb
Policejni pohadky hrou“ ¢i ,Na policejni sluzebné*.

Hra ,Kterak se obéti nestati“ bude vyuZivana nejen
policisty pfi preventivnich aktivitach. Vzhledem k aktualni
epidemiologické situaci, mohli jako prvni vyzkouset novou
hru v moravskoslezskych 8kolach, hejtmanem uréenych k
zajisténi péce o déti vybranych profesi (zdravotnikd,
zachranafu apod.).

Hru vyuzivaji také dfive narozeni v klubech Ci zafize-
nich pro seniory a v knihovnach si budou moci zahrat také
zajemci z fad Siroké verejnosti. Hra ,Kterak se obéti
nestati® bude distribuovana i do knihoven obci s
rozsSifenou pusobnosti v Moravskoslezském kraiji, které o
hru projevi zajem. Zminéné subjekty (Skoly, kluby seniort
Ci zafizeni pro seniory, knihovny obci s rozSifenou
pusobnosti), které maji zajem o novou hru ,Kterak se obéti
nestati, mohou o hru pozadat prostfednictvim e-mailu:
krpt.prevence@pcr.cz. Distribuce her bude zajisténa do
vy&erpani zasob.

Pristavba alternativni scény Divadla
loutek slavi 10 let!

Divadlo loutek Ostrava slavi krasné jubileum. 20.
kvétna 2021 ubéhlo 10 let od slavnostniho otevieni
pristavby budovy - oblibené alternativni scény.

Z3kladni kamen byl poloZen v €ervu 2010 a kolau-
dace probéhla v unoru 2011. Pfistavba ma tvar do vysky
protazené krychle, nebo - jak Fikaji jeji tvlrci - podobu
véze u baziliky. Navrhl ji tym architektt Petr Hajek, Gabrie-
la Minafova a Bronislav Stratil, z nichz prvni dva stali u
zrodu pUvodni budovy divadla dokon¢ené v roce 1999.

Na alternativni scénu pro az 80 divaku navazuje
venkovni amfiteatr se 100 misty, cukrarna, kancelare a
unikatni loutkovy orloj. Kazdy den se od 8 do 20 hodin v
dvouhodinovych intervalech otevie galerie Sesti pohad-
kovych postav. Z lipového dfeva je v zivotni velikosti
vyfezal Pavel Skorkovsky podle navrhu vytvarnika
Tomase Volkmera. Ten vychazel ze svych soch umisté-
nych kolem hlavni budovy Divadla loutek. Ke KaSparovi,
Krali, Kralovng, Certu a Andélovi véak musel najit $estou
postavu - a jako protipdl k vysmivajicimu se Kasparkovi si
vybral Smrtku. Dfevéné loutky se pfed zraky pfihlizejicich
navstévnika dveé a étvrt minuty pohybuji za zvukd hudby
Vlastimila Ondru$ky.

Alternativni scéna poskytuje ostravskym loutkarim
prostor pro inscenace komorniho typu, které mohou mno-
hem vice zapojovat do déje malé divaky. Budova byla
otevfena slavnostni premiérou pohadky O vile mensi nez
zrnko maku a v den otevieni se na alternativni scénu
pfesunulailegendarniinscenace pro dospélé s ndzvem Z
Deniku Ostravaka. Venkovni amfiteatr a alternativni
scéna jsou kazdé léto hojné vyuzivany i v ramci festivalu
PIMPRLETO a SPECTACULO INTERESSE.
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Povésti se dnes
uz nevypravéji, ale
po dlouhé roky byly
nedilnou soucasti
dlouhych vecer(, kdy
si je lidé predavali z
generace na gene-
raci, a tim je udrzovali
v paméti. Kazda
povést se vzdy vaze k
ur€itému mistu a za-
pada do néjakého
historického obdobi. Pfi patrani po povéstech jsem moc
pisemného materialu nenasla, tak dvé tfi véty a abych mohla
dotvofit pfibéh, musela jsem nastudovat dobu a navstivit
misto pravdépodobného vzniku. Prochazela jsem staré
kalendare, kroniky jednak z nasi strany, ale také i ze strany
polské, protoze to byvalo jedno Uzemi. Také jsem méla k
dispozici rlizné rukopisy, které jsem dostala od lidi, z nich
jsem pak Cerpala. Rada povésti ma pravdivé jadro, obal
pribéhu byva pfibarveny a upraveny podle vypravéce.

Povést o hradu Landek
Odména dobrému pastyfi

Na konci Hlu€inska se vine lehce stoupajici kopec
Landek. Kdysi davno na jeho vrSku staval kamenny hrad,
ktery mél podobu &tverce. Z kazdého rohu se tycila strazni
véz, ktera slouzila jako oko jestfaba a hlidala kazdy pohyb
po okoli. Ze tfi stran byl hrad obehnan vysokymi zdmi a
hlubokymi pfikopy. Ctvrtou stranu, smérem k fece, chranila
tekouci Odra a strma skaliska. Na nadvofi byla studna a
pfistup do hradu branil jen padaci most. Nedobytny hrad s
pevnymi hradbami obyval rytif Sigfrid z Barutu.

Nebyl to zly pan, daroval Hlu€inu a blizkym vsim
rozsahlé pozemky a stvrdil je darovaci listinou. Pozemky
slouzily jako pastviny a tahly se az k fece Opavici. Rytif
Sigfrid prokazal svym poddanym posledni dobry skutek a
pak sidlo opustil. Hrad na ¢as osidlil vybojny rytif Wallen-
stein. Se svou druzinou porfadal bojové vypravy, raboval cizi
uzemi a zneklidrioval celé okoli. Cilem jeho vyprav byl i
nedaleky hrad Barutsverk, ktery byl nékolikrat pfepaden a
vyplenén. Vlastnil ho rytif Lesko, kterému dosla trpélivost, a
aby fadéni ukoncil, poZadal ostatni rytife o pomoc. Domluvili
se, spojili své druziny a ve velké sile hrad Landek prepadli,
vyplenili a rozbofili. Z hrdého hradu zlstala jen zficenina. Po
staleti se mezi zbofenymi zdmi prohanél vitr, slepymi okny
svitilo slunce a nakonec dést a snih dokonaly své dilo. Ruina
chatrala a chatrala, aZ ji nakonec pohltila zem.

Landek pomalu zarlstal kefi, dfevinami a vysokou
travou. Vyrostly tam louky, pastviny pro dobytek a na upati
kopce se kr&ily malé chalupy s chudymi lidmi. V jedné z nich
bydlel i mlady pastyf, ktery mél na starost fojtovo stado ovci.
Vydélek za hlidani byl tak maly, zZe ani nestacil na denni
obzivu pro néj i jeho starou matku. O ovce se v8ak poctivé
staral. Kazdé rano je vyhanél z ohrady na pastvu a vecer je
znovu zahanél zpatky. Zlstaval s nimi cely den, obchazel
stado adaval pozor, aby se nezatoulaly.

Sotva vyslo slunce, na pastvinach se ozyvala pistalka.
Pasacek hlidal a krasné hral. Melodie odposlouchaval od
ptaku a naucil se je tak, Ze se jim malem vyrovnal. Den co den
to byvalo stejné, az jednou navecer zjistil, Ze mu chybi jedna
ovecCka! Neumél sice pocitat,
ale neuplné stado poznal.
Ztratila se zrovnha ta jeho
oblibena, cela bila s Cernym
flekem na hlavé. Mél ji rad,
chodila za nim jako psik a
slySela na jméno "Mala.”
Hledal ji, zmatené pobihal
sem a tam. VyS8ly uz i prvni
hvézdy, ale po oveCce se slehla zem. Ve ve€ernim tichu se
zdalky ozval slaby bekot. Zaradoval se a vydal k nému.
Meceni se ozvalo znovu a vychazelo z mista, kde rostly trnky
a kefe. Prodral se kfovim a prekvapené zlstal stat. Misto
oveCky objevil hlubokou diru v zemi. Naklonil se nad ni a
zavolal: ,Mala, jsitam dole?*

Necekal, Ze mu odpovi a bez vahani se spustil dolU.
VSude byla tma, Sel jen po hlase. Jednou byl blizky, podruhé
vzdaleny jako ozvéna, ktera lehce osali. Mél strach, mezi
lidmi se proslychalo, ze pod Landekem neni néco v pofadku,
ale zachrana ovecky méla pfednost. PfidrZzoval se stény a
postupoval rozSifenou klenbou, ktera vedla az pod hradni
zficeninu. Klopytal a volal: ,Mala, kde jsi?* Najednou stanul
pred otevienymi vraty a za nimi bylo svétlo jako ve dne.
OslInén leskem si zastinil o&i, a kdyZ je znovu otevrel, naskytl
se mu pohled na nesmirné bohatstvi. Po obou stranach
chodby staly truhlice pIné zlata, stfibra, drahych pohard,
prilbic a Sperkd. Mezi nimi se valely rozhazené cerné lesklé
kameny, které nikdy nevidél. Pasacek si pfipadal jako v jiném
svété. Netroufal si nic vzit do rukou, jen se dival adival.

Znenadani pfed nim stala pékna pani v rytirském $atu.
Usmala se na n&j a mile k nému promluvila: ,Zaslouzis si
odménu, jsi poctivy Clovék. Vezmi si néco z mého bohatstvi.
Naber si tolik, kolik potfebuje$ a ber, co uneses!“ Podala mu
mosSni¢ku a pasacek do ni vkladal néco ze zlata, néco ze
stfibra a pro maminku koralky. Pak natahl ruku po ¢erném
kaminku, ale pani rytitka ho hned zarazila: ,Cerné kaminky
tady nech lezet. Jesté nepfiSel jejich Eas. Toto bohatstvi bude
slouzit lidem, ktefi se teprve narodi. Nedostanou ho ale za-
darmo,budou ho dobyvat ze zemé tvrdou praci, potem a krvi.*

Ovcak podékoval, dodal si odvahy a zeptal se: ,Kdo jsi,
pani?“ ,Jsem pani z Landeku,“ odpovédéla, ukazala na
zatoulanou ovecku a zmizela. Obdarovany pasacek se i s
oveckou Stastné vratilidoma. Z dard podzemi bylo na chlebai
klidny dlouhy Zivot. Zvést o pokladu se rychle rozsifila, pod
zem se vydalo mnozstvi lidi, aby nasli zlato a zbohatli. Bloudili
chodbami, kopali, hledali, ale poklad nenasli. Touha po
bohatstvi pfivadéla k Landeku dal§i a dalSi chamtivce.
Varovani, Ze se zemé& uzavie a oni zahynou, nebrali vazné. |
stalo se, Ze v podzemi zadunélo, chodby se propadly a
vSechny chamtivce zavalila zem.

Anna Malcharkova
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Prirodni ukaz

Pisatel jednoho ¢lanku v
nejmenovanych novinach si
upfimné povzdechl nad
absenci sluSnosti v na$i
spole¢nosti. Vykladovy
slovnik definuje slovo ab-
sence jako nepfitomnost
osoby, vlastnosti &i jevu.
Pokud jsem dobfe pochopila
souvislosti, tak pouhy
povzdech je, v pfipadé
sluSnosti, malo. Jestli se
vskutku v nasi spole€nosti
slusnost nevyskytuje, mél by
si pisatel a potazmo i ¢tenar
naprosto zoufat, Cili kvilet, bit
se v prsa, padnout na kolena,

roztrhnout Sat a posypat si hlavu popelem.

Pohled do slovniku mé donutil k zamysleni, zda je
sluSnost vlastnost nebo jev. Vlastnosti mame po predcich,
nebo je ziskdvame vychovou. Takze to s nami vypada dost
bledé. Absence slusnosti v tomto pfipadé znamena, ze nasi

z nas nemohli nic pofadného vychovat. Ale to se mi moc
nezda. Jak predpokladam, tak vasi (a také moji) rodiCe a
prarodice byli pfece slusni lidé! Jisté, v kazdé rodiné se najde
néjaka ta ¢erna ovce... Ale vSichni jsme se ucili zdravit,
pozadat a podékovat.

Udélala jsem si maly prizkum vyskytu alespori téchto,
takfikajic vnéjsich atributl sluSného chovani. Vysledek Ize
hodnotit dvojim metrem. Podle toho, zda je ¢lovék optimista a
vidi sklenici napul plnou, nebo pesimista, jenz stejnou sklenici
oznadi jako z poloviny prazdnou. Pfimo se nabizi zavér, ze
pozdrav a slova prosim a dékuji, povazuji za zcela zbytecné
lidé mladi. Omyl. Zda se, ze kultura vystupovani nema s
vékem nic spole€ného a nelze z ni proto délat generacni
problém. Napadlo mne, Ze na viné je spiS nas vécny spéch.
Lidé maji pocit, Ze €as je natolik drahy, Ze s nim nelze plytvat
ani v mluveném projevu. Vynechani pozdravu usetfi néjakou
tu vtefinku. A vétu zac&inajici slovy:,Prosim vas, potfeboval(a)
bych...”, Ize s Uspéchem zkratit na: ,Chci....“ Akdyz uz ¢lovék
dostane Zadané, podékovani vlastné netfeba. Taky se stane,
Ze jeho pozadavku nemuze byt vyhovéno, a pak je néjaky ten
dik vskutku kontraproduktivni. USetfeny Cas Ize s uspéchem
vénovat slovim, ktera sice nelze otisknout, ale zato ¢lovéku
ulevi. OvSem kultivované chovani neznamena vzdy, ze ten Ci
onen je opravdu slusny.

Stejné jako zlata stuzka na krasné krabi¢ce nutné
neznamena, ze je uvnitf zasnubni prsten. V sametové
krabicce se muze skryvat i né&jaky jiny, méné touzebné
oCekavany predmét. Takze neni na Skodu trocha obe-
zretnosti. Koneckonc(ll, neucili jsme se jen pozdravit a
podékovat. Taky nam doma urcité fikali, ze se nema lhat, krast
apodvadét...

SluSnost jesté existuje. Neni, Zel, tak samozfejma, jak
bychom si prali. A tak jsme udiveni, nadSeni a nékdy pfimo
dojati, kdyZ se s ni setkdme. TudiZz se domnivam, Ze otazka,
zda nazvat slusSnost vlastnosti i jevem, je zodpovézena. Je to
jevINé&co jako gejzir, duha nebo polarni zafe.

Eva Vlachova

ZAMYSLENI

Vyhynou plivodni ¢eské babicky?

Kam se ztraceji? Kam odchazeji a kde mizi pékné
Ceské babicky? Kam se vytratila jejich viné? Kdo a kde
naposledy zahlédl jejich pfirozenou vlidnost?

~Jesté jednou, Patriku, a Batmana stopro neuvidis!"
vylila ze sebe zlost v témér holé vété Zena na parkovisti pred
Albertem. Patrik lehce zklidnil svoji urputnost (prachoby-
Cejny vztek rozcapeného fracka), podival se zespoda na
Zenu pied sebou a odseknul v poslednim vypéti sil: ,Nemam
térad, babi". Nad frackem stala zena, ktera kazdé rano zcela
jisté prcha pfed odchazejicim stfednim vékem v loZnici po
bézicim pasu sledujic u toho opakovani VIP zprav. Vycpana
prsa ji tréela dopfedu jako dva velké plynojemy, kontura
kolem rtd byla hnusné vygravirovana a "odliposuk-
covany" zadek nacpala do dzin pro holky z osmych tfid
zakladni Skoly. Zpod rukavu letniho tricka se pfes rameno
doll k lokti linula vytetovana lilie a nepfirozené bilé zuby
drtily ve vzteku Zvykacku. Po opravdu dlouhé dobé jsem byl
rad, ze jsem vlastné stary a diky tomu nemusim Fikat "babi"
né&emu, co vypada jako klon Barbiny a divoké Xeny.

Kam se podély klasické Ceské babic¢ky? Kde jsou
krasné kypré Zeny, jejichz nadra byla mékka jako palicky
bilych pampelidek? Kam zmizely Zeny typu Mily Myslikové,
Slavky Budinové nebo Stelly Zazvorkové? V jakych
zakrutech Zivota se schovavaji Zeny libezné jako barokni
komody? Vduchu vidim svou babi¢ku, ktera mne vitala pred
chalupou. Védéljsem, Ze jeji rozpazena naruc je hebka jako
dlouhé Zenské vlasy Cerstvé umyté v bfezovém Samponu.
Védél jsem, Ze jeji Saty voni smési babi¢¢inych vani a
Sefikového mydla Elida. Jeji rty byly vZdycky nenapadné
pfirozené rGzové a nelepily po zadnych rténkach (pokud
teda nevyrazela za "holkama" do cukrarny). Védél jsem, ze
pres léto jeji dlané voni po rybizu a po Zmolence na kolag. To
byly jeji Diory a Chanely!

Po kazdém nabéhnuti do naru€e jsem &ekal na jeji
pevny a pfitom tak laskavy, nézny a vstficny stisk. Citil jsem
v ném pokazdé obrovskou nekone€nou néhu a vlidnost. Citil
jsem v ném bezpedi. Kdyz mé okfikla, nikdy to nebylo v
afektu a nikdy to nebylo sprosté. Kdyz mé klepla pfes prsty -
pamatoval jsem si to tak dlouho, jak dlouho jsem jedl nena-
vidénou dusenou mrkev, kterou mi s laskou pfipravovala. Tu
dudenou mrkev, které se ted nemohu nabaZit, protoze pfi
jejim vareni a pojidani myslim pravé na babicku. Kdyz se
mne ptala na néktera slova v kfizovce, kterou lustila, citil
jsem se strasné dulezité. Urc¢ité vSechna slova znala, jen mi
nenapadné davala pocit potfebnosti a spoluprace. Ukazo-
vala mi zpUsob, jak spolu maji lidi mluvit a jednat. Kdyz mi
pfed odchodem z domova pokazdé narovnala limec (s mym
narUstajicim vékem si stale vice a vice musela stoupat na
Spicky chodidel), usmal jsem se na ni. Ona mi jen tak
nenapadné pokazdé prejela dlani pfes tvare. Kdyz jsem u
stolu kousal do krajice, ktery namazala, sedéla ¢asto naproti
mné obleena do Zupanu a mI€ky se namé jen tak divala.

A kdyZ pochopila, Ze jeji pobyt se mnou je u konce, v
klidu odesla. A ja jsem se v tom brzkém ¢ervencovém ranu
Sel projit do vozu pod chalupu a vyléval jsem z o¢i smutek a
radost zaroven. Radost z toho, ze jsem ji nikdy nefekl
"nemam t& rad babi". Casto se ji, s pohledem nahoru do
nebe ptam na to, ¢emu nerozumim. Odpovédi nepfichazeji.

Musim sina né jesté parlet pockat... .
(mich)
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Jaroslav Pawlas:
Prosté vSechno délam s chuti a rad

Byvaly havirsky predak Jaroslav Pawlas (74 let) z Horni Suché je
vSeumél: odléva cinové vojacky, lepi modely letadel, maluje, chova
vzacné straky i andulky, péstuje bonsaje a €arovéniky, vénuje se
akvaristice, jakoz i sbératelstvi vSeho, co souvisi s havifskou
minulosti Ostravska. V jeho sbirce naleznete staré kahany, dulni lana,
identifikaéni znamky, sbijecky, hornické vlajky, kroniky, modely dold,
¢asti havirskych stejnokroji a podobné. Do dolu faral uz jeho déda,
otec i bratr a on sam fika: ,, Ty €¢erné jamy byly nas zivot a my bychom o

nich méli vydavat svédectvi.*

Takze u Vas uz v druhé generaci plati, ze se remeslo dédi z
otce nasyna?

,Presné tak. Sice jsem se vyucil zednikem u VOKD, ale hned
poté jsem skoncil u havifiny a dlouhych pétadvacet let délal v
podzemi dneSniho Dolu FrantiSek. A feknu vam, ze po
osmihodinové Sichté se sbhijeCkou, to se pak ¢lovéku doma
klepala rukainad polivkou... Jinak, nechci se chlubit, ale kdyz
jsem délal hlavniho predaka, prekonali jsme 26 rekord( v
plenéni TH vyztuzi. Ctyfi z toho byly celorevirni.*

‘\ I‘rl '/21

Jen se pochlubte -co byl Vas , majstrstyk“?

(Usmév.) ,Nejlepsiho vykonu jsme dosahli nékdy okolo roku
1983, kdy jsme s partou vyplenili za 31 pracovnich dnu 1131
hajcman(. To byl fakt nevidany vykon a rad bych védél, jestli
ho od té doby vibec nékdo prekonal.”

Vratme se jesté k VasSemu predstaveni Uuvodem -
zapomnél jsem snad na néktery z Vasich koni¢ka?

VSechna sva dila mam doma, néktera byla na vystavach a
vyfezal jsem i hornicky betlém. Kazda figurka v ném je tvafi
konkrétni osoby, tfeba starosty obce, Stajgra z dolu FrantiSek,
nebo kuchare z mistni kantyny. Ten betlém je rovnéz soucasti
stalé expozice vénované hornictvi v naSem ,Domecku” Klubu

INSPIRACE

hornickych diichodct Dolu FrantiSek, kde jsem spravcem uz
prestfinactlet.”

Jak v8echna vase hobby vnimaiji rodinni pfislusnici -
hudruji, nebo pomahaji?

,Cela rodina mi fandi
ve vSem, ¢emu se
vénuji. Pravda, né-
které véci i zkritizuji,
ale jak je zapotfebi,
vSichni se zapoji.
Kromé& toho, ruku k
dilu umi pfilozit i byvali
kolegové, kamaradi,
které hornictvi a Sa-
chta spojuje. TakZe v
v ,Domecku“ je velice pfijemna a pratelska atmosféra. Navic
se Cleny klubu neustale néco sbirame a nade malé muzeum
tak porad rozsifujeme.”

Cinorodost Vas evidentné neopousti, od rana do veéera
se mate ¢im zabyvat a pfitom jste v invalidnim diichodu.
Odkud berete tu energii?

,Pravé to mi energii
dodava. Na Sachté
jsem mél kolektiv
Ctyficeti lidi a jsem
rad, ze se tady
schazime a drzime
spolu, jak na dole,
tak v duchodu. Za
sebe pak mohu Fici,
Ze kdyz se vénuji
koni¢kam, je to pro
mne odreagovani se
od béZného Zivota.

B8 PhotoCollage

Prosté vSechno délam s chuti a rad, naplfuje to smysl mého
Zivota.”

Dékuji zarozhovor.
Jifi Muladi

Popisky foto:

1) S havifskymi exponaty.

2) Jaroslav Pawlas a jeho fezbarské uméni. Foto: Bohuslav
Krzyzanek

3) S vlastnoru¢né odlévanymi cinovymi vojacky.

4)Kdyz je zapotfebi, délav,Domecku”ibarmana.

5) Bonsaje Jaroslava Pawlase.
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Mozna nevite, ze...

Lhoteéti Pilkari by opét radi zatangili tu svou...

,UZ aby se v8e opét vratilo do starych koleji, fikaji si
obchodnici, restauratéfi, majitelé ski-areall, sportovci, herci,
ale i Skolaci. A stejné tak ob&ané beskydské Lhotky pod
Ondrejnikem. Ani pamétnici obce nepamatuji zaCatek roku
bez plesli a posezeni v restauraci u "to¢eného” pivka ¢i
dobrého jidla. VSem chybi sportovni soutéze a oblibené
turnaje, ale i "pIno® na nedé&Ini msi v kapli pfi vyznamnych
svatcich ozdobenych zpévem souboru Cantamus...

Celoro¢ni pauzu ve vystupovani ma i lhotecky naro-
dopisny soubor Pilky, ktery si v letoSnim roce pfipomina uz
pétaosmdesat let od svého zaloZeni. U zrodu souboru v roce
1936 byl tehdejsi fidici ucitel zdejSi Skoly a sbératel folkloru z
LaSska - Vincenc Socha, ktery pro zachovani laSskych pisni,
tancl i mistnich lidovych zvyki ziskal milovniky lidové kultury
a uméni zejména z ¢lend hasi¢ského sboru. Zpocatku mala
skupinka nadSencl se brzy rozrostla na bezmala padesat
¢lend souboru zejména z mladych Lhotant. A nutno fici, ze tfi
desitky let sbiralais cimbalovkou vaviiny po celé republice.

Jedno preruseni Cinnosti ve své historii uz Pilky jednou
mély. To bylo od roku 1968, kdyZ umélecky vedouci Vincenc
Socha vazné onemocnél a soubor nemél kdo vést. Az v roce
1995 - v prvnim ro€niku Ihoteckych narodopisnych slavnosti,
konanych na pocest pétadvacatého vyroci od Sochova umrti,
se Clenové souboru opét predstavili se svym programem.
Bylo jich sice uz jenom pfes dvacet, ale kolektiv se natolik
utuzil, ze na v8ech rocCnicich "Sochovych® slavnosti ne-
chybélo jeho vystoupeni ani jednou. To uz byly vydany i tfi
sbirky lidovych pisni a tancu, které od stafenek a starickl ze
Lhotky pod Ondfejnikem a "zpod“ Ondfejnika a Hukvald
Vincenc Socha posbiral.

Tanecnici i zpévacky znovuzrozeného souboru od roku
1995 opét s pasmy sestavenymi ze Sochovych zpévniki
vystupovali pak nejen ve Lhotce, ale i v celé fadé blizkych i

/4

vzdalenéjSich obci okresu, kraje, ale i na Slovensku. Ale v
lofiském roce zkou$ky Pilek po jarnim rozjezdu skoncily uz
pred létem. To proto, Ze protiepidemicka opatfeni
neumoznila konani Sochovych slavnosti, ani jinych
podobnych akci. Uz, uz to vypadalo, Ze se bude nacviCovat
aspon pasmo vanocni, ale po uvodnich zkouskach bylo brzy
jisté, Ze ani tradi¢ni lhotecky vanocni koncert nebude.

Atak Pilkafi za pétaosmdesat let od zalozeni souboru
maji od lofAského roku pferusenou &innost uz po druhé.
ProtoZe pro sv(j vy$si vék jsou ¢lenové souboru prevazné
koronavirové ohrozenou skupinou, zatim misto nacviku
nového programu sledovali, jestli na né "vyjde“vakcina. Alei
to se uz vyfesilo. Hlavng, aby brzy - nejlépe uz letos v roce
jejich polokulatého jubilea - mohli opét zazpivat a zatancit s
cimbalovkou divakum tu svou: ,Uz ty pilky dofezaly, uz ty

mlynky domlely...* Pavel Pasek

Péce srdcem pomiize s péci o seniory a osoby s handicapem

Moderni medicina Casto zachranuje a prodluzuje
Zivoty, bohuZel vSak uz nefeSi kvalitu Zivota poté, co je Zivot
zachranén. Vétsina seniord a handicapovanych ale touzi Zit
co nejdéle ve vlastnim byté nebo domé. Co délat, kdyz to
zdravotni stav neumoznuje? Je tu néjaka moznost?

+ANo, je,” Fika Feditelka organizace Péce srdcem Jana
Vavrova. ,Tou je sluzba osobni asistence pfimo v
domacnosti. Osobni asistence je pro ¢lovéka od 18 let véku,
ktery potfebuje pomoc druhé osoby, aby zvladal ty ukony,
které by délal sam, kdyby nemél Zadna omezeni ¢&i postizeni.
Tuto sluZzbu poskytujeme jiz od roku 2015, podle kapacitnich
moznosti az 24 hodin denné 7 dnu v tydnu na Uzemi mésta
Ostravy a v prilehlych obcich® vysvétluje.

V &em vlastné osobni asistence spociva? Osobni
asistentky poskytuji pomoc a podporu pfi zvladani
zakladnich zivotnich potfeb a situaci, jako jsou osobni
hygiena, koupani a pouzivani WC, pfesuny na Iizko nebo
vozik. Zajisti dohled k zajisténi bezpecli, pécCi o sebe
(oblékani, Cesani), pfipravu a podani stravy, dodrzovani
pitného rezimu vcéetné dohledu nad uzivanim I[éku,
nakupovani, doprovod k lékafi nebo na ufad &i prochazku,
donasku nakupu a pomohou s dal$imi béznymi drobnymi
ukony v domacnosti €i pfi smysluplném traveni volného €asu.

Vyhody osobni
asistence spocivaji pfe-
dev8im v tom, Ze je
sluzba zajistovana v

domacnostech Kklientd, - %
to znamena v jejich "
pfirozeném prostiedi a -
odle jejich aktualnich |

P < Cy

pozadavku a potreb.

Asistentky pomahaiji klientdm udrzet zdravotni stav,
pfipadné ho i zlepSit pomoci aktivizace a rozvijenim jemné
motoriky. V neposledni fadé pak umozniuji rodinnym
pfislusnikim seniora nebo handicapovaného vratit se do
pracovniho zivota, popfipadé si odpocinout.

.Nedilnou sou&asti kvalitni sluzby osobni asistence je
komunikace nejen s klientem, ale také s rodinou. Nasim
klientdm poskytujeme i zakladni poradenstvi a aktualné
feSime jejich potfeby,” shrnuje Jana Vavrova.

Ajak pozadat o sluzby Péce srdcem?
Staci zavolat na tel. Cislo 777 147 587 nebo napsat na e-mail
reditelka@pecesrdcem.cz. Cenik sluzeb a dalSi podrobnosti
najdete nawebu www.pecesrdcem.cz.
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NAVSTIVENKA

Dusan Rapos: Kdyz nemiizete do Minikina, Minikino pfijde za vami

Pokracovani ze str. 1

Odkud jste bral inspiraci pro nové kroky a co bylo

»Zakladni inspiraci, resp. motivaci, byla snaha neztratit s
nasimi divaky kontakt a umoznit jim alespon doma sledovat
nova filmova dila a vitézné filmy ze svétovych festivalu.”

Dusan Rapos$ s manzelkou hereckou Evou Vejmeélkovou pfi
nataceni filmové komedie Zenska pomsta.

Co mate pripraveno specialné pro seniory?

,AZ se situace rozvolni, budeme pokradovat v nasem
oblibeném cyklu "Filmova seznamka pro dfive narozené®. V
prvni &asti vzdy promitneme né&jaky hezky film a ve druhé &asti
se seniofi setkaji pfimo se mnou v prostorech kavarny
Minikina, kde si s nimi spole€né povidame o filmu, ktery jsme
pravé shlédli. Ja se pfitom snazim odpovédét na otazky
tykajici se nejen filmu, ale také dotazy na praci reziséra a
dalSich filmafskych profesi. Ta setkani s nasimi vérnymi
seniory jsou vzdy skvéla, plné humoru, emoci a hlavné
poznani. D&la mi radost, Ze diky tomuto projektu maji seniofi
moznost seznamit se bliz nejen s filmy samotnymi, ale také
mezi sebou navzajem jako lidé, které poji spoleCny zdjem o
filmové uméni a touha po kulturnosti v SirSim slova smyslu.
VEetné pfirozené potfeby seznamit se s lidmi podobného
smysleni, aby na dalsi film uz mnozi z nich $li jako pratelé, ctici
stejné lidské i estetické hodnoty.*

S Chantal Poullain

Na éem je postaven vas pristup k seniorim?

»My siv Minikiné "dfive narozenych“hluboce cenime, nebot
patii k nasim nejvérnéj$im divakiim a jednou i my budeme
potfebovat pomoc. Ostatné, je jasné, ze pokud jsme
kulturné zalozeni lidé, tak s hdlkou se uz chodi do kina ¢i do
divadla o néco hufe. Proto mame pro seniory 50% slevy na
listcich a navic jsme zavedli uz zminény cyklus "Filmova
seznamka pro dfive narozené®.

Vénujete se i chatovani divakil s rGznymi osobnostmi
ze svéta filmu. S jakymiohlasy?

»Chatovani jsme nyni pfeskocili, nebot” osobni kontakt s
divaky je nenahraditelny a ¢ekame, aZz budeme moci
pokracovat v projektu "Osobnosti v Minikiné“. Diky mym
osobnim vztahdm s filmovymi umélci budeme i nadale zvat
do Minikina filmarfe a herce na diskusi k filmam, ve kterych
ukazali svuj umélecky postoj.”

Ktery film (popfipadé filmy) by si podle Vas divaci
rozhodné neméli nechat ujita proc?

.Konkrétni nazev neuvedu, protoze my se v Minikiné
snazime drzet peclivé naseho sloganu "Velké filmy v malém
kiné“ - a pfinaSime skuteCnou uméleckou kvalitu,
pfedevS§im z tvofivého prostiedi Ceské a evropské
kinematografie."

Co Vas osobné v dané atmosfére Stve a co tési?

,Stve mé informaéni chaos a permanentni zména pfikazt a
nafizeni doslova ze dne na den, coZ vyvolava negativni
emoce u spousty lidi a zbyte€né je to i rozdéluje. At&si me,
Ze si vétSina lidi i v téhle téZké situaci zachovala nadhled,
humor a lidskou dlstojnost. Proto véfim, Ze kdyz se korona
jednou ocitne na "smetisti déjin“, tak se vSechno vrati
pomérné rychle do normalu.”

Jifi Muladi, Foto:archiv DuSana Rapose



