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Netradic¢ni skupina darct

Mezi darce krve se v dobé koronakrize zaradili i ¢lenové baletu Narodniho
divadla moravskoslezského. Netradi¢ni skupinu darct krve pfivitali 23. dubna v
Krevnim centru FN Ostrava. Poprvé v Zivoté usedli do odbérovych kfesel ¢lenové
souboru baletu ND moravskoslezského. A zastupovali narody napfi¢ zemékouli.

~Jako tanecnik ted svou praci
ostatnim pomahat nemohu, tak jsem se
rozhodl pomoci alespor touto formou,*
fekl pfed svym prvnim odbérem v zivoté
solista baletniho souboru Rei Masatomi z
Japonska. Spolu s nim pfisli poprvé daro-
vat krev i dal8i kolegové, ktefi do ostrav-
ského souboru pfisli ze zahranici.

Tanecniky doprovodila i Séfka bale-
tu divadla Lenka Dfimalova. Ta vysvétlila,
co pro ni bylo poslednim impulzem k
takovému kroku. ,Kdyz si na ulici lidé
pletli Reie s Cifianem a nepfijemné na né;
pokfikovali, tak jsem si fekla, ze bychom
timto krokem vyjadfili, Ze i cizinci nam
mohou pomoci a Ze je potfeba, abychom
v téchto tézkych dobach drzeli pohro-

madé,“ vysvétlila Lenka Dfimalova.

| studenti Ostravské univerzity
vyrazné pfispéli ve Fakutrni nemocnici
Ostrava ke zvladnuti mimoradné situace,
ktera nastala po nastupu pandemie.
Pomahali v prvni linii i na oddélenich. Do
pomoci se zapojilo vice nez 80 bu-
doucich Iékarl i dalSich zdravotnickych

profesi. Intenzivni spoluprace FN
Ostrava se studenty Lékarské fakulty
Ostravské univerzity zacCala prakticky
okamzité po vypuknuti epidemie.

.Pfesné si vzpominam, ze prvni
schuizka studentd s vedenim fakulty byla
zjejichiniciativy. Studenti nam predstavili
svUj §tab s tim, Ze budou praci studentd
dobrovolné a bez naroku na odménu
sami organizovat,“ vzpomina na zacCatek
spoluprace prodékan LF OU doc. MUDr.
Vaclav Prochazka, PhD., MSC, MBA,
ktery pusobi ve FN Ostrava jako vedouci
Iékar angiolinky.

| pro manazerku Krevniho centra

Fakultni nemocnice Ostrava Bc.
Nadézdu Kaluzovou byla tato darcovska
skupina premiérou. ,Bylo to Uzasné.
Jesté nikdy se nam nepodafilo ziskat
darce mezi umélci. A tim, Ze nam tady i
zatandili, tak vytvofili i takovou zvlastni
atmosfeéru.”

"Krevni centrum fakultni nemocni-
ce patfi k nejvétsim transfuznim oddé-
lenim v zemi. Darci na rozdil od jinych
mést chodi i v této dobé pravidelné. V
téchto dnech jsme napf. vypomohli
nemocnici v Motole,” popsala aktualni
situaci v darcovstvi krve vedouci
laborantka Krevniho centra Bc. OldfiSka
Lakotova.

Jeho slova potvrzuje i JUDr. Jana
Pajak z FNO, ktera praci studentd v
nemocnici koordinovala. ,Dohodli jsme
se, ze studenti nastoupi na triazni mista,
ale i na kliniky, které potfebovaly akutni
vypomoc. Musim Fici, Zze to pro nas byla
obrovska pomoc. Vystfidalo se zde
kolem 80 studentl a podle reakci naSich
Iékaft byli velmi ochotni a hlavné

Sikovni,“fika Jana Pajak.

Podékovani

Velké podékovani pfichazi ze Zoo
Ostrava. Brany Zoologické zahrady a
botanického parku Ostrava jsou znovu
otevfené a za tuto dobu tam zamifilo
okolo osmitisiclidi.

"Oproti lofisku je to vyrazné méneé.
Nizka navstévnost mlze byt zpusobena
okolnostmi tykajicimi se koronavirové
pandemie (napf. tim, ze je mozné zakou-
pit vstupenku pouze online), bezesporu k
ni ale pfispéla i skute¢nost, Ze jsou zavie-
né hranice s Polskem. O co méné lidi do

zoo v téchto dnech pfislo, o to vice jich
zoo podpofilo penéznimi dary. Za dobu
uzavfeni zoo lidé prispéli neuvéfitelnou
Castkou 400 tisic KE! Zajem o podporu
dokonce prevysSil obdobi pfed vano¢nimi
svatky, kdy lidé symbolicky adoptuji
zvifata jako darek pro nékoho ze svych
blizkych. V8ech darQ si velmi vazime a
moc za né& dékujeme," fika Sarka Nova-
kova, tiskova mluvei Zoo Ostrava.

»,Neéktefi studenti nas oslovili jesté
predtim, nez jsme méli konkrétni poza-
davky nemocnice s tim, ze chté&ji
nastoupit hned a kamkoliv, kde to bude
potfeba,” vyzdvihla iniciativu_budoucich
lékafd Mgr. Michaela Skerkova,
doktorandka OU a dodala, Ze nikdo z
nich se neptal na to, jestli za pomoc v
nemocnici dostane penize.

Studenti potvrdili, ze svou do-
brovolnickou pomoc nabidli hlavné
proto, aby pomohli nemocnici zvladnout
péci o pacienty a taky ziskali pro svou
budouci praxi neopakovatelnou zku-
Senost.

.1a komunikace s pacienty mé
hodné& posunula a zfejmé i ovlivnila pfi
vybéru oboru, kterému se budu chtit po
mediciné vénovat,“ svéfila se po své
posledni sluzbé& na triaznim misté
studentka 2. ro¢niku Eliska Petfikova.
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SLOVO LEKARE

MUDr. Riizena Maskova: O tom, ze nez tyfus, to radéji koronavirus, o
tom, co procvicuje cetba, o skladani ucti, o probuzené prirodé i
tréninku paméti, o tom, co z paméti lovit, co nelovit a o excelentnim
sprost’akovi na zachytce...

MUDr. Rizena Maskova

Nemine den, abychom nebyli zahlceni zpravami o
koronaviru. Ale ja vam néco feknu: kdyby misto ného
bouchnul tfeba tyfus, bylo by to mnohem horsi - postizeni by
nevychazeli z domu ani v pfipadé, Ze by nebyl zakaz
vychazeni a drzeli by se doma u zachodu... Navic se z toho
stalo o8klivé politikum. V zahrani¢i davaji nasi viadu za vzor,
jak dobfe se s pandemii vyrovnala, zatimco nase opozice
neustale hovofi o "naprosté katastrofé”. Takze nejlepsi je
takovym fec¢em vlbec nenaslouchat, nenechat si jimi
rozhodit vlastni psychiku a naopak vyuzit novou situaci ke
zklidnéni, k zamysleni, k pfehodnoceni Zebfi¢ku hodnot v
sobé. Koronavirus nam zlehka naznaluje, jak osidné je
neustale se honit za vrcholovymi vykony v primyslu, v
ekonomice i sportu, jak lidské sebevédomi je nemistné
vysoké. Litame na Mésic, posilame sondy na Mars - a pfitom
virus tak maly, Zze neni ani vidét, dokaze zacvicit s celym
svétem.

Zvlast seniofi by nyni mohli stradat tim, Ze jsou omezené
kontakty lidi, ale to na druhou stranu zase poskytuje
prilezitost porozhlédnout se po domacnosti, leccos vylepsit,
spravit, nebo se dostat ke knihdm, na které pofad nebyl ¢as.
Cetba procvituje mozek, emoce i dusi, proto je dilezita.
Koronavirem byly poznamenany i Velikonoce, nejvétsi
svatek kiestand v roce. Kostely byly prazdné, bohosluzby
prenasely televize, a proto pry je sledovalo mnohem vice
lidi. To je dobfe, protoze nauka, slova a rady, které nam Jezi$
Kristus zanechal, maji dodnes vysokou hodnotu. Bez nich
bychom se nemohli radostné divat do vlastni budoucnosti,
bez nich se do Clovéka vkrada strach z konce. Podstatné
pfitom rovnéz je, ze ze vSech skutk(, i z téch, kdy se nikdo
jiny nedival, budeme skladat ucty. Jisté, vSichni tomu

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

nemusi vefit, ale pro kazdého bude lepsi, kdyz se podle toho
bude chovat.

A vidite: pandemie, nepandemie, pfiroda si pofad jede po
svém. Ukazuje nam radostnou jarni naladu, v8e se probudilo
ze zimniho spanku, dny se prodluzuji, vSe rasi, kvete,
zpiva... Ta stéla aktivita pfirody je obdivuhodna a kdo se umi
divat, tento v sobé& vnima. Cist se da zkratka i v pFirods.

Nyni naénu zdanlivé ponékud "jiny soudek” a sice pamét. Ta
u seniorl slabne, a mize za to fada faktori. Jednoznaéné
neblaze ji ovSem ovliviuje stres a nadmérna zatéz nebo
sklon k depresivnim stavim. A jsme znovu u koronaviru:
nevénujte mu premrsténou pozornost. Ono bude vlastné
Uplné nejlepsi, kdyz budete akorat dodrZzovat rady hygienikl
a veskeré statistiky s mrtvolami, ¢i hfimani politikd budete
zcelaignorovat... Moment, kde jsem vlastné prestala? Aha, u
paméti... PFiznivé si ji mlzete ovlivnit pohybem, zdravou
stravou a tréninkem. Jakym konkrétné? Mduzete lustit
kfizovky, sudoku, osmismérky, muzete se vénovat
védomostnim soutézim, scitat nakupni polozky z hlavy,
skladat puzzle nebo hrat Sachy a karty. Ale mazete udélat i
véci neobvyklé, napfiklad jit na nakup jinou trasou, nez bézné
chodite, udélat rutinni zalezitosti poslepu nebo si vycistit zuby
levou rukou. K tomu vSemu nam nové podminky v pandemii
davaji prostor - mame ¢as vice naslouchat i pozorovat. Vzdyt
vS§echno muzeme vyuzitiv nas prospéch.

Apfidam jesté trochu statistiky. Vétsina lidi si pamatuje: 10 %
ztoho co ¢tou, 20 % z toho co slysi, 30 % z toho co vidi, 50 % z
toho co slySi a vidi, 70 % z toho co feknou a 90 % z toho co
délaji.K tomu v8emu ale rovnéz patfi jedna dalezita véc. Kdo
chce a muze, ten si z paméti vylovi zazitky pékné, coz ho
udrzuje pfi zdravém rozumu a dobré naladé. Kdo rad v paméti
lovi zaZitky nepfijemné, kterymi chce jiné lidi obvifiovat, ten
Skodi pfedevS§im sam sobé. Jinymi slovy, je lepSi vzpominat
na to pfijemné a kfivdy nechat byt. Ostatné, kdoz jsi bez viny,
hod prvni kamenem, neni-liz pravda?

Asvé povidani uzaviu tradi¢né pfib&éhem ze zachytky:

Co byste fekli tomu, Ze na zachytce mlze néjaky Cas stravit i
bytost, ktera se alkoholu nikdy ani nedotkla? Sprostéak to tedy
byl, to ano, ale naprosto stfizlivy: papousek. Pfivezli ho se
Zenou stfednich let, opilou a agresivni. Mé&la papouska v
restauraci, tam vyvadéla, ale odmitla ho dat z ruky - tak ho
pfivezli. My jsme ho ubytovali, on vzal za vdék vodou, ovSem
jeho pestra slovni zasoba svédcila o tom, Ze jeho majitelka
umi opravdu peprné nadavat. Za ty vyrazy by se nemusel
stydét ani svétem protfely dobrodruh.

nlmlm

HAVIROWV
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CO VAS ZAJIMA

Nameéstek hejtmana MSK Jiri Navratil:

VsSem, ktefi pomahaji, Casto na hranici svych sil, patfi velky obdiv a diky

V nepokojné dobé celosvétové pandemie, kdy lidé
zazivaji mnoho nevsednich zkuSenosti a obav o své
zdravi ¢i zdravi svych blizkych, udélal Moravskoslezsky
kraj nékolik dilezitych krokii k vzajemné pomoci a
solidarité. Konkrétnéji si o téchto aktivitach povidame s
Jifim Navratilem, naméstkem hejtmana MSK pro oblast
socialni, ktery uvadi:

,Klicové bylo spusténi portalu Spolu to dame, kde lidé mohou
nabizet a vyuZivat dobrovolnickou pomoc. Mezi dobrovolniky
se hlasi fyzické osoby i organizace, a to prostfednictvim
finan&ni nebo materialni podpory.

Nameéstek hejtmana Jifi Navratil a hejtman MSK
Ivo Vondrak (vpravo)

Dalsi vyznamnou pomoci - zejména pro lidi, ktefi nemaji
pristup k internetu a nejsou zkuSeni v novych technologiich -
bylo zfizeni telefonické linky pro seniory, ktera zaroven slouZii
neslysicim a cizincim. Pro zajimavost, podnét na zfizeni linky
jsme dostali pfes krajsky facebook pravé od seniora, jenz je
sice aktivni na internetu, ale zna spoustu starsich lidi, ktefi
nejsou zbéhli v surfovani na socialnich sitich nebo webovych
strankach.

MSK takeé inicioval spolupraci se spolecnosti T-Mobile, diky
niz dostanou klienti z krajskych domovd pro seniory k
dispozici tablety pro spojeni se svymi rodinami. Bezplatné
nam tyto tablety zapujcil T-Mobile CZ po dobu, kdy jsou
uzavieny domovy navstévam kvdli Sifeni koronaviru. Dalsi
kroky podpory kraje pak sméfovaly k poskytovatelim
socialnich sluzeb, jimz byla poskytnuta metodicka doporuceni
k FeSeni rdznych situaci, které vznikly v souvislosti s Sifenim
nakazy.”

Opatieni proti Sifeni koronaviru a rizna omezeni
nepochybné doléhaji na psychiku lidi. Mohou
domacnostem, v nichz je tfeba zdravotné postizeny
senior, pomoci tzv. odlehéovaci stacionare?
,Odleh€ovacimi stacionafi mate ziejmé na mysli ambulantni
socialni sluzbu denniho stacionare, ktera je zaméfena na
klienty vyZadujici vysokou miru podpory - zejména se jedna o
lidi s postizenim, &i seniory. Bohuzel, této socialni sluzbé byla
pozastavena €innost po dobu trvani nouzového stavu, a to na
zakladé nafizeni vlady, stejné jako tydennim stacionafim a
nékterym dalSim socialnim sluzbam.*

Jakymi dalsimi aktivitami se tedy mlize kraj v oblasti
socialni pochlubit?
Zamérem MSK v oblasti socialni je systémova podpora. To

'7 il/l Oravskoslezsky
r

‘ G Moravskoslezsky
kraj

Naméstek hejtmana MSK pro oblast socialni
Jifi Navratil

znamena nikoli podpora prioritné "jednorazovych akci“, ale
dlouhodoba a celistva podpora rozvoje aktivit, které zvysSuji
kvalitu zivota lidi zijicich na uzemi kraje. Uvedu
nejdulezitéjsi z nich:

- Senior Pointy - kontaktni mista, kde mohou seniofi ziskat
informace o mistnich seniorskych sdruzenich a spolcich, z
oblasti bezpeénosti, prevence, mohou se zucasthovat
riiznych besed a prednasek.

- Senior Pasy - uceleny a jednotny systém slev na vyrobky
a sluzby poskytovany drzitelim karet Senior Pas. Senior
Pas pfinasi celoro¢ni slevy v rozsahu 5 - 50%, doplnéné o
sezonni a bonusové slevy v oblastech zdravotnictvi,
wellness aktivity, lazenstvi, cestovani, stravovani,
ubytovani, vzdélavani, muzea, spotfebni nakupy aj.

- IN.F.Obélka (Informace jako Forma ochrany) - je plastova
obalka, ktera obsahuje inf. letak s pokyny k vyplnéni,
propisku, magnetku nebo samolepku (s napisem: Zde je
IN.F.Obalka, s telefonnimi &isly na slozky zachranného
systému). Aktivita je zaméfFena na zvySeni kvality Zivota
seniord a podporu jejich bezpeci. OvSem mame i mnoho
dalSich aktivit, od hlasiél pozard a detektord oxidu
uhli¢itého, pfes seniorské cestovani, rodinné pasy, az po
podporu formou dotaéniho programu.®

Jaky pribéh solidarity a nezistné pomoci Vas v této
hektické dobé nejvice zaujal?

,V souCasnosti se
mezi nami objevuji
hrdinové, o kterych
jsme pfed nékolika
dny ¢&i tydny vibec
nevédéli. Kazdy pfi-
bé&h pomoci druhému
Clovéku mé velice
oslovuje. V téchto
dnech mne zaujal
pribéh, ktery jsem Cetl na facebooku kraje, tykajici se
zdravotni sestficky Romany Pazdziorové z Havifova. Ona
uz paty tyden odebira vzorky pfi testovani na koronavirus a
stejné jako ostatni je v pofadném fyzickém i psychickém
zapfahu. Téch pfibéhu je nespocet a véem, ktefi pomahaiji,
¢asto na hranici svych sil, patfi velky obdiv a diky.“

S naméstkem hejmana MSK Jifim Navratilem
rozmlouval Jifi Muladi
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NAVSTIVENKA

Jifi Dudek: Se souvky je to jako s hriby - ale chodite na né po cely rok

Uvodem pro ty, ktefi nevédi, co je to souvek. Jde o kdmen
rizného mineralogického slozeni, ktery vznika jako disledek
ledovcoveé &innosti - tlaku, obruSovani a transportu. Kde jsou
nalezeny, tam souvky podavaji dikaz o tom, Ze Uzemi bylo v
davnych dobach pod ledovou pokryvkou. Cesky nazev
,souvek® zaved| geolog a pfirodovédec prof. Cyril Purkyné
(1862-1937).

V roce 2007 zac¢al pan Jiii Dudek
z Hluéina intenzivné sbirat
pazourky a dalSi ledovcové
souvky. Vyhledaval je v Hluéiné,
Darkovicich, Markvartovicich,
Hati, Darkovi¢kach, Kozmicich,
Bolaticich, JileSovicich, v
ramenech Odry u Bohumina a
na mnoha dalSich mistech.
Vznikla tak kolekce 6 000 kusti,
zahrnujici mnoho druh souvku
krystalickych i sedimentarnich.

Zasluhou starosty Bolatic Mgr. Herberta Pavery a s
financni podporou z Programu rozvoje venkova CR i
obcéanského sdruzeni Mistni akéni skupina Hlu€insko se
pak ve Skanzenu lidovych tradic a femesel v Bolaticich
podarilo pripravit objekt, v némz je od roku 2013 sbirka
trvale umisténa.

Jifi Dudek: ,Jde o nejvétsi sbirku ledovcovych souvki v Ceské
republice. PFi jejim vzniku pomohl s urovanim exponatul
geolog RNDr. Zden&k Gaba ze Sumperka, odbornik na
ledovcoveé souvky. PFi uréeni prvnich sbérd souvkil byl rovnéz
napomocen pan Petr Dybowicz z Opavy, ktery mi usnadnil
vytfidéni mych prvnich nasbiranych kamentd a uvedl mne do
svéta souvkl. Pak uz je to jako s hfiby: dokud jsou, tak
chodite. U kamen je to stejné, az na jeden rozdil - chodite na
né po cely rok.*

Jaka je hodnota takové sbirky?

,Ledovcovée dédictvi je nasi kulturni pamatkou. Z toho divodu
jsem se rozhodl sbirku zpfistupnit a dat lidem na védomi, jaka
krasa kolem nas lezi, do ¢eho to vlastné kopeme u svych
dom( a na zahradkach, tak jako jsem to dfive délal i ja.
Hodnota sbirky, vzhledem k véku souvkd, je nevycislitelna - a
predevSim jeji védecka hodnota je znacna. Shromazdény

soubor navic doplfuji nové sbéry. Sbirka souvkl informuje
navstévniky o prirodnich pamatkach pochazejicich z dob
pleistocennich zalednéni Hlu€inska a dalSich c&asti
moravskoslezské oblasti. Toto ledovcové dédictvi zde
doslova lezi pod nohama - a pfitom o ném vétSina obyvatel
regionu nic blizSiho ani nevi.”

Muzete tedy konkrétnéji priblizit, o jaké exponaty jde?

»V muzeu jsou souvky nordickeé €ili severské. Téch je nejvic.
Pochazeji z riznych oblasti Skandinavie, ze dna Baltského
mofe a jeho ostrovl. Mezi nejvzacnéjsi v naSem regionu
patfi souvky pochéazejici z Norska. V expozici jsou v8ak
zastoupeny také souvky blizké, které sem ledovec dopravil
kupfikladu z Dolniho Slezska a souvky lokalni (napfiklad z
Jesenikl a Karpat). Zvlastni skupinu pak tvofi vad¢i souvky,
jejichz oblast puvodu je dobfe znama, a jejichz hornina je
makroskopicky snadno poznatelna, takze lze z jejich
vyskytu Cinit rGzné zavéry, napf. o sméru ledovcového
transportu. Zaroven stoji za zminku, Ze jsem do elektro-
nické podoby pfeved| seznam tisict bludnych balvanu - s
detailnimi popisy, mapami, obrazy a zemépisnymi
souradnicemi - ktery vytvofil za Sest let pan Rudolf Pelikan.”

Abychom byli presni, ve Skanzenu lidovych tradic a
femesel v Bolaticich jsou vystavy dvé...

»ANo, ta prvni, expozice souvk, byla oteviena v roce 2013
a druha, expozice ,Experimentalni archeologie® - jak kdysi
Zili lovci na Hlu€insku, byla oteviena v roce 2019. Pfitom
pocet exponatll se od otevieni zna¢né rozrostl, napfiklad
pazourku je uz v obou vystavach vice nez 12 000 kusu.

Obé expozice jsem pfipravil a daroval obci Bolatice s tim,
aby je zachovala pro dalSi generace.”

S jakymi védeckymi institucemi spolupracujete?

.V roce 2013 jsme navazali kontakty s vysokymi Skolami a
institucemi, které se zabyvaji geologii a archeologii v celé
republice, v€éetné muzei. Shirka souvku slouzi rovnéz jako
vyukové pracovisté pro zakladni Skoly - k tomuto ucelu byly
zpracovany materialy pro Zaky. Ale i v tisku najdete spoustu
¢lankd o nasi ¢innosti. S tim, co délame, se mimo jiné
shazime seznamovat lidi, ktefi souvkovou a archeologickou
minulost neznaji. Ainformace jsou pfedavany i do zahranici,
organizacim, které se také zabyvaiji sbérem souvkd.*

Jakou mate zpétnou vazbu od laické verejnosti?
.Zajem verfejnosti je znacny, zejména pfi akcich ve
skanzenu, ale i ze Skol. Kromé toho od roku 2015 jsou ve
skanzenu dvakrat ro¢né poradany setkani "souvkard“, které
jsou ur€eny pravé i Siroké vefejnosti. Lidé zde mohou
donést své nalezy a my je jim ur€ujeme. Jak fikam, zajem je
velky a kazdy rok chodi na schlzky dalsi novi zajemci.
Taktéz je zde skupina, ktera se zabyva minulosti Hlu€inska
z hlediska osidleni v pravéku - na jejim konté je cela fada
nalezidt. Ty prvni byly publikovany a nalezy z nich pfedany
do ,Muzea Hlu€inska“ v Hlu¢iné. Prdzkum v terénu ovSem
pokraCuje a pfipravuji se publikace dalSich nalezist. Od
roku 2015 pak vydavame Cctyrikrat rocné zpravodaj
~o0uvky“ a vSechna Cisla jsou pfistupna na strankach
skanzenu:www.bolatice.cz. Ostatné, pokud se nékdo chce
zacit zabyvat sbérem souvk(, nejlépe by bylo, kdyby prisel
na na$e setkani ve skanzenu.*

Jifi Muladi

Foto: archiv Jifiho Dudka
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili ¢tenafri SeniorTipu, dnes v naSem mistopisu nabidnu pohled k objektu, ktery je na dobré cesté
stat se zajimavym a pfitazlivym mistem, i kdyz uz ne vyluéné jako pamatka. Vzhledem k moznostem
dopravy padla volba na soufadnice pobliz Ostravy, dosazitelné meziméstskym spojem, tieba
autobusem z Ostravy smérem na Orlovou. Ale jesté chvili mate Cas, protoze staveni a prilehlé jeho

prostory nejsou zatim pro navstévniky pripraveny. Stoji vSak za obhlidku zvenéi (a mozna pfi troSe
Stésti se da vstoupit do zahrady) a k vyletu pfibrat i okolni krajinu s vodnimi plochami a bohatou zeleni.

Rychvald: zamek (Orlovska ul. Rych-
vald, zastavka Stary dvur)

A Zamek v Rychvaldu (pfed rekon-
strukci) mél sva nejlepsi léta, kdy byl
plné obyvany a udrZzovany, za sebou uz
v 19. stoleti. Tehdy se ze Slechtického
sidla stal objekt slouzici pfrevazné
zemédélskym Gcelim. Jako by se
obloukem vratilo jeho davné urleni.
Kofeny mista sahaji totiz az do
pozdniho stfedovéku, kdy se na misté
nachazel hospodarsky dvar. Ten patrné
patfil benediktinskému klasteru v Orlo-
vé; benediktini se v téSinském Slezsku
mj. vyznamné podileli na osidlovani
regionu a zurodfiovani puady. Odtud se
az dodnes udrzelo oznaceni jejich rych-
valdského majetku - Stary dvur. Je to i
nazev zastavky, na niz byste pfimo
pfed zamkem vystoupili.

-~ "Nad ofi, dnesni stav

V posledni ¢tvrtiné 16. stol. zakou-
pil dvir od téSinskych knizat Burian
Barsky z Basté a na misté nechal
zbudovat renesancni sidlo. T¥i kfidla
jsou dvoupodlazni, jediné pfizemni
kfidlo zapadni slouzilo jako chlévy a
staje. Do zamku se vstupuje jednodu-
chym portalem v severnim priceli.
Erby, pfipominajici nékolik dalSich
maijitelts, vSak zanikly. Prestoze Ctyf-
kifidla budova s uzavienym dvorem
zejména ve 20. stoleti znacné utrpéla,

dodnes je patrny jeji slohovy raz v
dochovanych konstrukcich. Do nadvofi
se v jednopatrovych kfidlech oteviraji
arkady, prolomené segmentové nebo
plUlkruhové zaklenutymi prachody,
vnitfni i vnéjsi pruceli jsou osazena
jednoduchymi obdélnikovymi okny.
Okroveé probarvené fasady jsou opticky
¢lenény bilymi lizénovymi ramci a uvnitf
nadvofi plasticky rytmizovany vysaze-
nymi opéraky. Ve sklepenich se
dochovaly, respektive byly renovovany,
valené klenby, v pfizemnich &astech
byly zachranény zbytky valenych nebo
stlatenych kleneb s lunetami, misty
dokonce s tzv. hfebinky, modelovanymi
ve Stuku. Nejlépe bylo vybaveno
obytné vychodni kfidlo a k nému
prilehla, rovnéz obytna c&ast kfidla
severniho. Na severovychodnim
narozi se dochovala domaci kaple s
dfevénymi lavicemi, jednoduchym
oltafem a sochou svétce.

:

Upravena kaple

Od doby fficetileté valky se v
Rychvaldé vystfidalo nékolik rodd a az
koncem 18. stoleti se snatkovymi
manévry dostal do majetku alianéniho
rodu Larisch-Ménnichd. Jeho pfi-
slusnici sidlo pfizplsobovali novym
hospodarskym podminkam, patrné i s
vyhlidkou na vyhodu, kterou v 60.
letech 19. stoleti znamenala trasa nové
zbudované KoSicko-bohuminské dra-
hy, ¢imZ vzniklo vyznamné napojeni
také na celou Severni drahu cisafe
Ferdinanda. Obyvatelé zamku tak
mohli pohodIné cestovat jak do Vidné,
tak do rakouského Slezska nebo
HaliCe; méli zastavku pfimo u svého
sidla. Dal$im shatkovym fizenim na
pocatku 20. stoleti spadl zamek a
rychvaldské panstvi v podobé véna do
majetku rodu Starhembergu. Ti jej
museli opustit vroce 1945.

Od padesatych let se naplhoval
osud zdmku podle scénafe mnohych
jinych Slechtickych sidel, slouzil opét
jako - ov8em chatrajici - hospodarsky
objekt, az se zacaly hroutit konstrukce
a okoli zarustalo naletovymi kfovinami
aplevelem. Hrozila likvidace pamatky.

Edikulovy portal po rekonstrukci

Na konci prvniho desetileti naseho
stoleti se zchatralého zamku ujal novy
majitel a zahajil naroénou rekonstrukci.
Prestoze neni hotovo a prestoze se uz
nedala v omitkach obnovit plvodni
psanickova sgrafita, zamecka budova
se rozsvitila, obkrouzena novou zdi.
Kolem je téméfr dohotoven terén se
sympatickou zahradou. Jesté néjakou
dobu potrva, nez se vstup otevie
hostiim, nabidne ubytovani i restau-
racni, pfipadné lazenské pozitky. Je
v8ak mozné si docela zivé predstavit,
jak tfeba Starhembergové projizdéli
aleji vedouci od zamku k polnostem
nebo jak se hospodafilo na okolnich
rybnicich nebo lesich. Na pfelomu jara
a léta by takova observance, byt ne z
kocaru, urcité stala za to.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Pozn.: Fotografie jsou pro aktualni
nedostupnost vnitfniho arealu objektu
reprodukovany ze zdroje
https://www.smira-print.cz/stavebni-
cinnosti/73-rychvald-zamek
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Historicky kalendar Ostravska
Duben - ¢erven

2. a 3. dubna 1960 odstranilo v ramci "estetizace” 600
pFislusnikd Lidovych milici, &lend civilni obrany a Cs.
Cerveného kfize pomoci bagru, autojefabu a dalSi
mechanizace z namésti Lidovych milici (dnes Masarykovo
namésti) vefejné toalety, trafiku, kasnu a pfedevSim
"religiézni“ mariansky sloup z roku 1702 a sochu sv. Floriana
z roku 1763. Podél chodnikt byly umistény osmimetrové
sloupy vefejného osvétleni a zacaly Upravy mista, kde byla
posléze v roce 1962 instalovana socha milicionare, jejimz
autorem byl Vladislav Gajda. Akce, ktera probihala rovnéz v
noci, byla pfispévkem Lidovych milici k 15. vyroci
osvobozeni Ostravy. Mariansky sloup, nejstar§i dochovana
barokni plastika ve mésté, se vratil na namésti 24. fijna
1992. Socha sv. Floriana byla v roce 1983 umisténa u
kostela v Hrablvce a na Masarykovo nameésti se po
zrestaurovani vratila az 4. kvétna 2008.

Radni¢ni strana namésti s marianskym sloupem,
sochou sv. Floriana a kasnou kolem roku 1880

15. dubna 1890 doslo k mohutné stavce hornikd a délnikd
za uznani Svatku prace a zlepSeni hmotnych a pracovnich
podminek. Zahajili ji hornici Wilczkovych dolll v Polské
Ostrave a postupné se pridavali hornici dalSich dol(, délnici
Vitkovickych Zelezaren, chemické tovarny v HruSové a
dalSich. Stavkovalo na 50 tisic zaméstnanct. Byly pfivolany
vojenské oddily z Opavy a Olomouce a ve Vitkovicich doSlo
ke srazkam a krveproliti. Celkové si stavka vyzadala 7 obéti
z fad délniku. Pfed soud bylo pohnano 131 délnikd a 33 bylo
odsouzeno. Vedeni nékterych dolU pfistoupilo na mensi
ustupky. Po potlaeni stavky se na pocatku 90.let zac¢alo na
Ostravsku rozvijet organizované délnické hnuti. Vyznamny
vliv na jeho rozvoj méla ¢innost Petra Cingra a zalozeni
odborového spolku Prokop a jeho ¢asopist Odborné listy a
Na zdar.

30. dubna a 1. kvétna 1945 byly svedeny Uspésné
osvobozovaci boje o hlu¢inské obce Hostalkovice, Lhotku,
Petfkovice a Koblov (Moravska Ostrava byla jiz
osvobozena). Némecka armada ustupovala smeérem k
AntoSovicim a do HruSova pfes most pfes Odru, ktery za
sebou navecer téhoz dne vyhodila do povétfi. Celkem si
boje vyzadaly Zivoty témér 60 rudoarméjci a 10 mistnich
obcan(. V noci z 30. dubna na 1. kvétna bylo dokonéeno po
nékolikadennich bojich osvobozovani dulezitého

zelezni¢niho uzlu Svinova, kde padlo v blizkosti nadrazi do
obkli¢eni asi 3000 némeckych vojakl. Zahynulo pfitom 106
rudoarmeéjcli a 12 mistnich ob&ana.

19. kvétna 1940 zpUsobily desté trvajici od 18. do 20. kvétna
ve Slezské Ostravé povoden, kterd byla soucasniky
povazovana za nejvetsi vibec. Vecer 19. kvétna stoupla
hladina feky Luciny o 4,8 metrd nad normal, Ostravice byla 4
metry nad béznym stavem, rozvodnéna byla také Odra v
Nové Vsi, Pfivoze a HruSové. Nejhorsi situace byla ve
Slezské Ostravé. Zarubek, kolonie Centralka a Podzamdci
byly zatopeny, 127 rodin muselo pfed Ziviem uprchnout a byly
nouzové ubytovani. Trat Ostravsko-karvinské drahy a
Banské drahy byla v prostoru dolu Zarubek podemleta tak, ze
kolejnice visely volné ve vzduchu.

Povoden na Zarubku v kvétnu 1940

25. kvétna 1920 se spravni komise mésta Moravské Ostravy
usnesla zfidit Ceskou vefejnou knihovnu a Citarnu a ustavit
¢tyrélennou knihovni radu. Stalo se tak na zakladé zakona o
vefejnych knihovnach obecnich, ktery stanovil, Ze obce s vice
nez 400 obyvateli musi do konce roku 1920 zfidit vefejnou
obecni knihovnu. Zarover bylo dohodnuto jednat se spolky
Verfejna knihovna a Citarna v Moravské Ostravé a Délnickou
akademii v Moravské Ostravé o pfevzeti jejich spolkovych
knihoven a c¢itaren. Knihovna spolku Deutscher Volksbil-
dungsverein byla jednoduse prohlasena za vefejnou obecni
knihovnu. Obec dala knihovné k dispozici mistnosti v némec-
ké obecné Skole v Hasnerové ulici (dnes Purkyriova ulice).

27. kvétna 1920 se v obci Klopotovice
(okr. Prostéjov) narodil dirigent a
skladatel Vladimir Brazda (zemfel 6.
srpna 1920 v Ostravé). V ostravském
divadle pUsobil od roku 1939 ve funkcich
sbormistra, dirigenta a $éfdirigenta
opery. Spolupraci s opernim ansamblem
ukondil az v roce 1995. Brazda je jednou
z nejvétSich osobnosti v historii
ostravského divadla v oblasti operety a
muzikalu, jimz dovedl vtisknout osobité
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pojeti svou neobyc€ejnou muzikalnosti, vynikajici hudebni
paméti a hlubokym citem pro tyto zanry. Ve vice nez 5000
predstavenich uvedl 118 opernich a 20 baletnich premiér.
Vladimir Brazda byl téz €inny jako hudebni skladatel a aktér
mnoha rozhlasovych a televiznich pofadu.

3. €ervna 1895 se uskute€nilo slavnostni otevieni
Némeckého domu (Deutsches Haus) v Moravské Ostravé,
ktery stal do roku 1946 na volném prostranstvi na dnesnim
namésti Dr. Edvarda BeneSe. Po velkolepém uvodnim
ceremonialu si némecka ostravskad vefejnost mohla
prohlédnout vyzdobené prostory novostavby realizované
podle navrhu architekta Felixe Neumanna. Zlatym hiebem
oslavy byl koncert v zaplnéném slavnostnim sale. Od
samotného pocatku se Némecky dum stal utocistém celé
fady némeckych spolku, které vyuzivaly jeho prostor ke
svym schlzim, valnym hromadam a slavnostem. Byly zde
poradany koncerty vojenskych a zavodnich kapel, divadelni
predstaveni, vystoupeni péveckych spolkd, plesy, kabaretni
vystoupeni, pfednasky a fada dalSich spoleCenskych akci
dobrocinného a zabavniho razu.

Mor.Ostrava.

Némecky diim (zcela vpravo) v Moravské Ostravé,
pohled smérem na dnesSni namésti dr. Edvarda
Benese, 30. léta 20. stoleti

8. €ervna 1950 byl Statnim soudem v Praze k trestu smrti
odsouzen Jan Buchal z Ostravy, jediny mimoprazsky
ucastnik politického procesu s tzv. vedenim zaskodnického
spiknuti proti republice v €ele s dr. Miladou Horakovou. Stal
se tak prvni obéti stalinskych represi na Ostravsku.

Jan Buchal, stabni stréZmistr SNB ve vysluzb& a ¢len
narodné socialistické strany, se po unoru 1948 nesmifil s
komunistickou diktaturou, avSak Zadnou protistatni ¢innost
nevyvijel. Stal se obéti provokace organd Statni
bezpecnosti. Zat€en byl 25. fijna 1949, prevezen do
ruzynské véznice a po nékolik mésicu podroben nesmirné
krutym vyslechdm. Soudni proces, umné "moderovany"
nechvalné znamym prokuratorem Josefem Urvalkem, byl
jen dobfre rezirovanym divadlem. Rozsudky byly predem
znamé, rozhodovalo o nich nejvy$si vedeni tehdejsi KSC.
VSech ftfinact obzalovanych bylo uznano vinnymi, &tyfi
rozsudky byly absolutni. V roce 1968 byly sice zrueny,
avSak plné rehabilitace se Janu Buchalovi a ostatnim
dostalo aZ v roce 1990.

PhDr. Antonin Barcuch,
Archiv mésta Ostravy
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Vyznamnych a mezinarodnich dnt se slavi cela
fada. Pojd’'me si nékteré pripomenout.

1. duben - Mezinarodni den ptactva

Prvni duben nepatfi jen aprilovym Zertikim, ale i vSem
opefencim. Uz vice nez 100 let se tento den slavi
Mezinarodni den ptactva. Prvniho dubna roku 1906 byla
podepsana mezinarodni Konvence o ochrané uziteCného
ptactva. A pravé na pamatku podpisu této konvence se jiz od
roku 1906 slavi 1. duben jako "Mezinarodni den ptactva".
Jednim z jeho hlavnich cil je obratit pozornost vefejnosti k
nebezpedim ohroZujicim ptaky na celém svété a pomoci tak
jejich ochrané a ochrané jejich stanovist. K efektivni ochrané
ptactva tedy nestac¢i pouha ochrana jednotlivych druh(, ale
spolu s ni je zarover nutnai ochrana stanovist téchto druhd.

11. duben - Svétovy den Parkinsonovy choroby

U prilezitosti vyro€i narozeni anglického chirurga Jamese
Parkinsona, ktery poprvé popsal chorobu, si svét pfipomina
tento den. Pocet pacienti s Parkinsonovou nemoci a
parkinsonskymi syndromy v Ceské republice je nékolik tisic.
Vyskyt vSak plynule stoupa s vékem a ve vékovych
kategoriich okolo 65 let véku je jiZ mezi 1-2 % populace. Jde o
neurodegenerativni onemocnéni, které postihuje starsi
osoby, ale objevuje se i u pacientl v produktivnim véku.

16. duben - Svétovy den hlasu

V roce 2002 byl 16. duben vyhlasen Svétovym dnem hlasu.
Cilem akce je pfipomenout, jak moc je pro nas hlas dllezity a
jakému nebezpedi je denné vystavovan.

Cojehlas? "Hlas" je zvuk, ktery vznika vibraci hlasivek. Hlas je
pro ¢lovéka cennym nastrojem a je nejpouzivanéjsi formou
lidské komunikace. Spravna péce a pouzivani zvysuje
pravdépodobnost, Ze nas hlas bude trvale zdravy.

18. duben - Mezinarodni den pamatek a sidel

Vyhlasen byl roku 1983 organizaci UNESCO. Od roku 2001
ma den pamatek vzdy né&jaké téma. V ramci tohoto dnu byvaji
zpfistupriovany nejriznéjsi pamatky, oteviraji se nové okruhy
na hradech ¢&i zamcich, konaji se prohlidky s pravodci v
historickych kostymech.

6. kvéten - Mezinarodni den proti dietam

Jestli uz mate plné zuby lidi, ktefi se vas ptaji, jak to jde s
vasimi novoro¢nimi pfedsevzetimi ohledné hubnuti, pak je pro
vas tento den jako stvofeny. Zatimto ponékud bizarnim dnem
je ale dobra myslenka. Tento svatek existuje uz od roku 1992,
kdy byl zaloZen na podporu sebelasky a zdravého vztahu k
vlastnimu télu. Tento den nam také muzZe poslouzit jako
zpusob, jak otevfit vaznou debatu o tlaku moderni doby na
fyzicky vzhled nebo na nezdravé stravovaci navyky. Nebo to
muZete vzit s humorem a fict si, Ze nékteré dny jsou tu zkratka
proto, abychom si je naplno uzili - vynechte ranni cerealie a
dejte si misto toho tfeba kus dortu.

30. kvéten - Svatek sousedul
Zakladatelem tohoto svatku je nékdejsi francouzsky poslanec
Atanase Périfan. | on uznava, Ze ne vzdycky ma na sousedy
naladu, ale presto tento svatek povazuje za velky pfinos a
fika: "I mné, kdyz pfijdu dom0 po namahavé praci, se chce
zavrit dvefe, lehnout si kanape, nalit si pivo a pustit televizi.
Takhle se ale neda zit porad! Svatek sousedu je teprve
zacCatek, zaminka, jak se pfiblizit druhym lidem, jak s nimi
promluvit, sdilet své zazitky." Cilem svatku je sblizeni lidi
Zijicich v jednom domé, v jedné ulici, v jedné Ctvrti. A také to,
aby selidé vice zajimalio své okoli.

(bal)
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Bilovecky zamek zahaji v poloviné €¢ervna
jubilejni, desatou sezonu!

Priprava jubilejni 10. sezény biloveckého zamku je v plném proudu a
navstévnici se mohou tésit na mnoho novinek. Zamecké brany se oteviou v
sobotu 13. €ervna a v ¢asech od 14, 15, 17 a 18 hodin budou probihat uz i

prohlidky.

V prubéhu desetileti proSel zamek
neuvéfitelnou proménou, prazdné sidlo
se plni mobiliafem, vznikl zde i prohlid-
kovy okruh v pokojich byvalych Slech-
tickych majiteld - hrabéci rodiny
Sedlnitzkych a nékolik kréasnych expo-
zici. To vSe vidélo jiz pFes 60 tis. lidi!

.,Neékolik let je zde k vidéni napf.
zamecka kaple sv. Hyacinta s nahrobky
maijiteld zamku, apartman posledni
Slechtické majitelky zdmku hrabénky
Herminy Balbiny Sedlnitzké z Choltic
nebo rdzné expozice. Nové se podafilo
prodlouZit prohlidkovou trasu o pokoj
baronky Margarety Sedlnitzké, rozené
von Eichendorff, ktera do Bilovce ¢asto
zajizdéla ve 20. letech minulého stoleti.

Ve velké jidelné zamku pfichozi
uvidi také repliky pavodnich zameckych
dvefi, které se do zamku vratily po 75
letech a novou historickou instalaci
vCetné porcelanu, brouseného skla a
dobového prostirani,” laka navstévniky

zdej8i kastelan Eduard Vale§ a
pokracuje: ,Soucasti zamecké prohlid-
ky jsou také expozice Lov a myslivost v
proménach doby, expozice historickych
kol Bilovecké Slapatko nebo také
vystava obrazi svétoznamé malifky
Rosany de Montfort. Nové vznika
expozice ve sklepeni zamku je
vénovana nejstarSim déjinam tohoto
krasného Slechtického sidla. Nebudou
zde chybét ani artefakty nalezené pfi
zdejSich archeologickych vyzkumech.*

| OSTRAVA!!!

% PORUBA

Nadvofi, které puvodné kryly
nevzhledné betonové panely proslo
také velkou proménou. V prubéhu
desetileti zamek dostal novou fasadu,
okna, nékteré pokoje byly nové vyma-
lovany, vraceji se zde parkety a repliky
puvodnich dvefi. ,Jsme velmi radi, Zze
se nam dafi zamek postupné opravo-
vat a zpfistupniovat. Diky opravenému
nadvofi zde vznikl nadherny prostor
pro poradani nejriznéjSich kulturnich
akci, které jsou hojné navstévovany,“
fikd Renata MikolaSova, starostka
mésta Bilovce, a dodava: ,Fakt je, Ze
se o tuto pamatku stara nejen mésto,
ale pfedevsim pan Kastelan Eduard
Vale$. Ocenily to i vyznamné Slechtic-
ké a tovarnické rody, jejichz zastupci k
nam zavitali. Navstivila nas napf.
hrabéci rodina Sedlnitzkych z Choltic,
knize Thun und Hohenstein, hrabé
Tenczin nebo pani Bancalari - dcera
posledniho tovarnika Salchera a jini.*

Kazdé zahajeni zamecké sezony
provazi kulturni program. Letos si
Zamecka divadelni spole¢nost
pfipravila kratkou historickou frasku z
roku 1730 s nazvem Velmi téZky den
architekta Gansse. Divaci tak uvidi,
jak se mlady krnovsky stavitel Georg
Friedrich Ganss snazi presvédcit
majitele biloveckého panstvi barona
Karla Sedlnitzkého o dulezitosti
prestavby jeho pozarem poskozeného
zamku. Baron vSak neni na néjaké
"novoty" zvédavy. Zbytek dé&je uz
nesmime ani naznacovat...

I OSTRAVA!!

» OSTRAVA-JIH

Galerie na Rychté Uvalno

Rychta v Uvalné je kulturni
pamatka z r. 1699, drive byla sidlem
rychtara. Vystavni sin funguje pét let
ama specialni genius loci.

HANA MIKULENKOVA
VYSTAVA - TALKING TO YOU

1. 6. - 1. 8. 2020

Hana Mikulenkova prezentuje
malby, které tvofila v uplynulych letech
na Bali. Velka ¢ast z nich jesté nebyla
prezentovana v Cesku, tak zaZiji svoji
premiéru s divaky v Uvaln&. Divaci
uvidi i novou tvorbu, ktera intenzivné
vznikala také v uplynulych mésicich
b&hem nouzového stavu nasi zeme.

Radana Zapletalova z Galerie
ZaZa fika: ,Tvorbu Hanky sleduji
mnoho let. Jeji obrazy jsou plné zivota.
Mam rada jeji pfistup k barvam a
razanci, s kterou divakovi predklada
svUj kfehky vztah k pFirodé a krajiné. Je
velmi vnimava a dokonale zachycuje
ve svych obrazech jak esenci
exotickych vuni dalek, tak meékkost
tvrdé krajiny hor. Stale pifekvapuje.”

Autorka ukaze divakim obrazy,
které v sobé maji tropicky odraz jejiho
pobytu na ostrové Bali. Stavi své
obrazy na vrstvach akrylu a vyrazné
barevnosti. Obrazy puUsobi odvazné,
ale zaroven v sob& maji kfehkost.
Nazev vystavy Talking to you je
odkazem na hovory, které vedeme. A's
kym je vedeme, je otazka.

»Myslim si, ze v uplynulych mé-
sicich jsme téchto vnitfnich rozhovor(
museli zazit spoustu nebo hovory a
myslenky s néim, co nas pfesahuje a
méli jsme spoustu otazek. Jak se fika,
kdybychom to uméli vyjadfit slovy nebyl
by tady divod k malbé. Vnimam moje
malby jako vypovédi a zaroven miluju
proces malby a jeji neustalé moznosti.
Inspiruji se pfirodou, jeji dynamikou a
ristem, pozitivnimi barvami a svétlem.
TéSim se na dialog mezi mymi obrazy a
divaky. Jsem rada, Ze je muizu pre-
zentovat, protoze cesta obrazi do
Ceska byla dlouha.” fika autorka.
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»,Kdo dokaze dobfe naplanovat park, mlize také
planovat mésto.“ Marc Antoine Laugier (1713 -1769)

Dékuji za park

Projekt "Dé&kuji za park® pfipravuji pracovnici Ostrav-
ského muzea jiz delSi dobu. Cely projekt zakon€i vystava,
planovana pro rok 2021. V sou¢asném kazdodennim Zivoté
vSak nastala neoCekavana a nechténa doba. V dusledku
koronavirové pandemie jsou omezeny moznosti vychazenia
vétSina z nas je se svym okolim kontaktovana jen pomoci
telefond, maill &i sdélovacich prostfedku - rozhlas, televize,
internetové portaly. Rozhodli jsme se troSku pfedbéhnout
planovanou vystavu a aspon s ¢asti uz ted pfijit za Vami. Na
webovych strankach Ostravského muzea muzete shlédnout
zpracované prezentace ostravskych parkl. Véfime, Ze se
Vam prezentace k parkiim budou libit a nad historickymi
fotografiemi zavzpominate na mista, ktera se stale méni.
www.ostrmuz.cz/website/mainmenu/dekuji-za-park/

Oznaceni park se pouzivalo jiz ve stfedovéku pro
lovecké obory, z nichz nékteré se v priibéhu stoleti preménily
na parky, napf. prazska Stromovka. Park, jak jej zname dnes,
neboli sad s okrasnymi stromy a kvétinami, se zac¢al formovat
v Anglii v 18. stoleti pfevazné u Slechtickych sidel. Vznikl na
protest proti barokni pfisné geometricky tvarované zahradé
francouzského typu. VSimnout si rozdilu mezi francouzskou
Podzamecka zahrada je pfikladem romantického anglického
parku, Kvétna zahrada pfikladem peclivé zastfihavané
francouzské zahrady.

iy

Méstské parky za€aly v naSich zemich vznikat na konci
18. stoleti, kdy se bouraly méstské hradby a v nékterych
méstech nadSenci osazovali valy okrasnymi stromy a kefi.

V' Opavé zacali s
parkovou Upravou byva-
Iého prostoru hradeb jiz v
roce 1834 a dnes se
mohou pySnit rozlehlymi
Méstskymi parky na tzv.
Hradebnim okruhu. V
Ostravé vznikal nejstarsi
meéstsky park od roku 1852
na byvalém jezdeckém

Ostravice. Stara stfelnice i park jsou jiZ davno zni¢ené a
upomina na né pouze pozustatek lavky (opravené schodisté),
po které navstévnici parku prekonavali feku.

Vite, Ze ...
Proc¢ jsou pro nas méstské parky tak dulezité?

Prispivaji ke zdravi
obyvatel a okrase mésta,
jsou ukazatelem kvality
zivota ve mésté, vytvareji
protivahu zastavénému
prostfedi a pokous3eji se
nahradit nedostatek
pfirodni volné krajiny ve
mésté. PIni také funkci
spole¢enskou,shromaz-
dovaci a rekreacni. V parcich se setkavaji lidé, poradaji se
zde kulturni a sportovni akce. Parky nam umoziuji
zregenerovat télo a harmonizovat dusi. Stromy a kvétiny v
parku snizuji teplotu vzduchu, hluénost a prasnost. Odstifuji
svételné znecisténi a zvlih&uji klima. Pozorovani barevnosti
a morfologické rozliSnosti vyvolava v pozorovateli ozdravné
procesy, pocitklidu a bezpedi.

Nékteré ostravské parky jsou registrované jako
»Vyznamne krajinné prvky“ (VKP), které pfispivaji k udrzeni
biologické stability v méstském prostiedi. Vice viz
http://www.ochranaprirody.cz/obecna-ochrana-prirody-a-

krajiny/vyznamne-krajinne-prvky/. V Ostravé je
zaregistrovano 137 VKP, z toho je 32 % parku a lesoparkd.

Zdenka Rozbrojova, Katefina Barcuchova
Foto zdroj: internet

Zveme Vas k online prohlidce ostravskych parkd, ktere,
jak véfime, navstévujete a také v nich fotite. Budeme radi,
kdyZ se stanete pozorovateli pfirody a biodiverzity v
parcich. Fotografujte pfirodni zajimavosti ve vasich
parcich a fotografie posilejte pfes www.uschovna.cz na
e-mail grondelova@ostrmuz.cz, do pfedmétu zpravy
napiste ,,Dékuji za park“. Dovolte nam zpracovat vase
fotografie do seriall, ze kterych vzniknou virtualni
prochazky parkem, a zpfistupnit je na webu Ostravského
muzea. PotéSite ty, ktefi nesmeji vychazet ze svych
domovl a touzi pozorovat zmény v pfirodé s pfichodem
jaraamoznaibrzkého léta.

Dékujeme rovnéz za Vase nazory vyjadiené v anketé k
ostravskym parkim pfistupné na adrese:
https://www.survio.com/survey/d/S8B6Q8TOIST3A7NIA
Vysledky ankety pouZijeme v pfipravované vystavé o
ostravskych parcich.
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Bohuminsti tanecnici psali dopisy senioriim z domovu

Dojemna setkani na dalku pomalu upada v zapomnéni. Diky tomu se bohuminsti
zazivd v tézkych koronavirovych  seniofi neciti tak osaméli. Na prvni osobni navstévy totiz
Casech Sedesatka seniord z budou muset vydrzet do konce kvétna, nékteré domovy
méstského Domova Cesmina v  zvazuji az Cervnovy termin. Po rozvolnéni pfisnych
Bohuminé. Pravé na tuto skupinu opatfeni v zafizenich pro seniory chce Radost & Impuls
obyvatel dopadla omezeni vilady navstivit dédeCky a babicky a na zahradé je potésit

velmi tvrdé. Navstévy blizkych a  tanenim vystoupenim. N T :
kontakt s vnéjSim okolim jsou pro né Dopisovani v ( /
uzdvamesice tabu. koronavirové dobé

Taneénici z bohuminského neni jedinou do-
souboru Radost a Impuls proto vzali do ruky tuzku a papira  bro&innou aktivitou,
zacali psat seniorim vrelé dopisy. To v8e v ramci projektu  diky niZ maji bohu-
Radost déla Radost. A dédeCci s babiCkami jim spontanné minsti seniofi Zzijici v
odepisuji. ,Oslovili nas pracovnici, ktefi vedou mladé lidi v domovech pestiejsi
taneCnim souboru Radost&Impuls, jestli by déti nemohly dny. Uz patym rokem
potéSit naSe seniory a napsat jim dopis, nakreslit obrazek funguje v Bohuminé

nebo poslat maly darek,” liCi zaCatek pratelstvi na dalku projekt Hodinovy —

feditelka bohuminského centra socialnich sluzeb Petra vnuk, do né&hoZz je zapojena dvacitka bohuminskych

Chalupova. gymnazistl a stfedoskolaku. Z Bohumina se tato myslenka
Déti vytvofily celkem Sedesat dopist a spoleCné s  rozsifilaido daldich eskych mést.

obrazky a darecky je zaslaly do domova. Jeho pracovnici pak Jesté pred koronavirovou krizi nav$tévovali studenti

predali postu jednotlivym klientim, eventualné pomohli s  seniory v mistnich domovech osobné a travili s nimi volny
pfeCtenim. Pfekvapeni seniofi zacCali na neCekanou ¢as. ,Po vyhlaseni nouzového stavu sestavili nasi ¢lenové
korespondenci spontanné odpovidat. ,Néktefi zvladaji napsat  védomostni kvizy pro seniory z moravskoslezskych
odpoved sami, jini vzkazy diktuji oSetfovatelim a ti je pak  domovd. Aktualné jedname s jednotlivymi zafizenimi, kdy
pfepisuji do pocitaCe a posilaji mailem. Klasické papirové se do nich budeme moci vratit osobné. V prvni viné totiz
psani pfedavame vedoucim souboru, ktefi je pak distribuuji  budou zfejmé& otevieny jen pro nejbliz§i rodinné
jednotlivym détem,” vysvétluje Chalupova. pislusniky,” vysvétlil duchovni otec projektu lvan Sekanina
Miadi tanecnici, ktefi by za normalnich okolnosti téSili s tim, Ze do té doby se pro né pokusi vymyslet alesponi
svym vystoupenim pocetné publikum nebo sbirali medaile na  venkovni program v podobé koncertu &i vystoupeni.
soutézich, tak misto toho objevuji kouzlo komunikace, ktera (bal)

Bilovecky dim déti a mladeze ziskal na boj s COVID-19
pét novych Sicich stroju

zapUjcili," popisuje Uzasnou biloveckou symbiézu v pomoci
potfebnym Feditelka DDM Bilovec Tamara Knoppova a
pokraduje: ,KdyZ jsme se dozvédéli o grantu Nadace CEZ
na boj s COVID-19, nevahali jsme a zkusili jsme Stésti. Byli
jsme doslova pfekvapeni, jak rychle nadace reagovala."
Zaméstnanci DDM Bilovec i dobrovolnici, ktefi sem
denné chodi pomahat, budou roudky it jesté urcité nékolik
tydnu, a to nejen pro seniory a ¢leny zachrannych slozek,
kolika tydnG nasil pres ale i pro déti, které by se mély postupné zacit vracet do Skol i
tisic rousek pro mistni | nékterych krouzku. ,Jakmile pomine potfeba po rouskach,
nemochnici, hasiée, do- Sici stroje nebudou u nas zahalet. Uz ted jsme radi, ze diky
mov s pedovatelskou sluzbou, seniory ale i dal§i obyvatele. této dotaci budeme moci otevfit napfiklad kurzy Siti pro
Zpodatku ily Zeny z biloveckého DDM rousky na viastnicha mladezidospélé,” dodava Tamara Knoppova.
zapujéenych Sicich strojich. Rychla pomoc Nadace CEZ na ~Jak se fika: kdo rychle dava, dvakrat dava. A to v
boj s COVID-19 ve formé finanéniho pfispévku umoznila soucasné situaci plati dvojnasob,” dodava starostka mésta
zakoupeni péti novych Sicich stroju. Ty se od chvile, kdy byly ~ Bilovce Renata Mikolasova. ,Jsme velmi radi, Ze mame v
do Bilovce pfivezeny, takika nezastavily. Bilovci tolik ochotnych lidi, ktefi se takika okamzité zapojili
,V prvnich dnech po vyhlaseni nouzového stavu byl tlak ~ do riznych forem pomoci v boji s timto neviditelnym
na potfeby roudek obrovsky. Proto jsme se rozhodli pomoci.  nepfitelem. K nim patfi take reditelka DDM Bilovec Tamara
Kdo mé&l doma $ici stroj, pfinesl ho a pustili jsme se do prace.  Knoppova, jeji tym zaméstnanct i dobrovolnici, ktefi pfiloZili
Ostatni zaméstnanci a dobrovolnici méili, stfihali, Zehlili a  ruce k dilu. Diky rychlé reakci domu déti a mladeze a jesté
balili. Pro zvy$eni produktivity jsme vak potfebovali vice rychlejsi reakci Nadace CEZ vSak mohou tuto pomoc
$vadlenek, respektive $icich stroju. Prostfednictvim social- vykonavat za mnohem lepSich podminek - na Sicich
nich siti jsme pozadali Sirokou vefejnost o jejich zapujéeni a  strojich, které budou jisté dobfe slouZit jesté mnoho let.”
jsme velice vdé&c¢ni za to, ze se nasli lidé, ktefi nam stroj (Ihat)

Dum déti a mladeze
v Bilovci se stal jedou z
organizaci, ktera se
velmi rychle zapojila do
pomoci potfebnym.
Vznikl zde jedenacti-
Clenny tym lidi, ktery
béhem uplynulych né-
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Ostravsti dobrovolnici ADRA pomahaji

Dobrovolnici ADRA v
Ostravé pomahaji s donaskou
nakupl potravin a Ilékl
nejohrozenégjSim skupinam
obyvatel - osamélym seniorim
a lidem v izolaci, ktefi nemaji
pfirozenou sit socialnich
kontaktd ze strany rodiny,
sousedU ¢i znamych a zaroven
si nemlzou objednat nakupy
on-line.

.Bezprostfedné po uvefejnéni vyzvy nas zacali
kontaktovat naSi dobrovolnici, ktefi se chtéli do pomoci
aktivné zapoijit. Momentalné jsou jich desitky, ale oekavame,
Ze jejich zajem vzhledem k situaci jesté poroste®, uvadi
vedouci dobrovolnického centra ADRA Ostrava Dagmar
Hoferkova. ,Na druhé stran& nam telefonuji seniofi nebo jejich
pfibuzni a znami, ktefi maji o vyuZiti sluzby zajem. Nase
koordinatorka tyto zadosti registruje a zaroven "paruje*
konkrétniho dobrovolnika a seniora. Pro realizaci nakupu

ADRA

dokaZzeme poptavku po nabizené sluzbé pokryt z vlastnich
zdroju a dobrovolnikd. Jaky vSak bude dal$i vyvoj a potfeba
ukazou nasledujici dny“, dodava Dagmar Hoferkova.

Jednou z prvnich zapojenych dobrovolnic byla i Katefina

Molitorova. PoloZzilijsme ji par otazek:

Katko, jak dlouho délate dobrovolnici?

,,Budou to uz skoro dva roky, co jsem se rozhodla pomahat
osamélym seniorim. Momentalné mam dvé seniorky, ke
kterym dochazim domu."

Proc jste se rozhodla reagovat na nasi vyzvu, kdyz uz
vlastné seniorim pomahate?

,,Myslim, Ze je potfeba v tuto dobu seniory chranit. Urcité je
lepsi, kdyZ nemusi realizovat nakupy sami a vyhnou se riziku
nakazy. Proto jsem nabidla svou pomoc. Mam auto, takze
muZzu zajistit i vice nakupu najednou, pfipadné udélat vétsi
nakup."

Nebojite se?

,,Ne, ADRA nam predala
pfesny postup, jak mame
nakupy realizovat tak, at
chranime sebe i seniora.
Myslim, Ze pfi dodrzeni
tohoto postupu se neni
¢eho obavat."

Jak tedy probéhl vas prvninakup?

,,Koordinatorka Adry mi pfedala telefonicky kontakt na pana
Jaroslava ze Zabrehu, ktery nema v sou€asné dobé nikoho,
kdo by mu nakoupil. Hned jsem mu zavolala a domluvili jsme
se, co bude chtit nakoupit. Pan nema lednicku, takze jsme
nakupni seznam vzajemné konzultovali, at mu nakup vydrzi
alespon na dva az tfi dny. V pfedem domluvenou dobu jsem
si pak u n&j vyzvedla nakupni tasku, seznam i pfislusny
obnos. Nakup s ultenkou a zbylou hotovosti jsem pak
povésila na kliku dvefi. Neustale jsme pfitom byli v
telefonickém kontaktu."

Budete chtit v této formé pomoci pokracovat?

"Urcité ano, jsem rada, ze alespon touto formou mudzu byt
uziteCna. Myslim, Ze pravé v téchto chvilich je lidska
solidarita potfebna a kazdy z nas by se mél o své okoli
zajimatintenzivnéji, nez kdy jindy."

Mgr. Katarina Kijonkova

DOBROVOLNICKA CENTRAADRA

Organizace ADRAmA v celé Ceské republice sit patnacti
dobrovolnickych center, ktera roc¢né vysilaji do
prijimajicich organizaci vice nez 2700 dobrovolnik(. Do
pomoci se zapojilo vS8ech patnact center. VSichni
dobrovolnici jsou v souladu se Zakonem o dobrovolnické
sluzb& peclivé vybirani, prosSkoleni a pojisténi.
Organizace ADRA zajiStuje, aby se k momentalné
nejzranitelngjsi asti populace dostali pouze spolehlivi a
provéfeni lidé, ktefi nebudou mit tendenci vyuzit
soucasnou situaci ve svuj prospéch.

CHCETE SE STAT DOBROVOLNIKEM?

PFijdte kteroukoli PRVNI STREDU V MESICI mezi
10. a 17. hodinou do na8eho dobrovolnického centra na
pohovor pro nové zajemce. K pohovoru s sebou nic
nepotfebujete. Ani neni nutné se pfedem objednavat.
Staci, kdyz pfijdete prvni stfedu kteréhokoli mésice, a vSe
potifebné se dozvite na misté.

Zalezi na Vas, u které cilové skupiny mate zajem
pomahat. MGzete si vybrat z Siroké nabidky naSich
dobrovolnickych program(l. Pokud potfebujete poradit,
kde bude Vase pomoc nejvhodné;jsi, obratte se s divérou
nanas.

Jako dobrovolnik mizete pfinaSet radost nejen
klientovi, za kterym budete dochazet. Podle zkuSenosti

......

@ ADRA

STAN SE
DLOUHODOBYM

DOBROVOLNIKEM

Zveme Vas k osobnimu setkani po
domluvé na tel: 605 784 584

Martinovska 164, Ostrava

Kontakt: Helena Mrazkova, tel. 605 784 584 mail: helena.mrazkova@adra.cz
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CINNOST KRS MSK V DRUHE POLOVINE ROKU 2020
Slovo predsedy Krajské rady seniortit MSK

Vazené seniorky a seniofi, mili étenari,

v dobé&, kdy budete Cist tyto
stranky ¢asopisu, budeme snad mit za
sebou velkou c¢ast uvolfovani
nafizenych omezeni vzhledem k
vyhlasené krizové situaci pro ko-
ronavirovou pandemii. Vé&fim, Zze
situace a nas zivot se bude dal vyvijet
pfiznivé!

Jak jiz jsem napsal ve svém
pfispévku na naSich webovych
strankach, www.ms-seniors.cz,
drtiva vétSina vladnich opatfeni pfispéla ke zlepSeni a
pfedevsim ke zvladnuti vzniklé epidemie, i kdyZz nas Ceka
jeSté narocné obdobi. Po celou dobu byla a je KRS MSK
pfipravena poskytnout na vyzadani pomoc potfebnym radou
nebo zprostfedkovat pomoc ve spolupraci s vyclenénymi
silami samospravy Ci statni spravy méstaobci.

Rada seniord CR Gginné fesila problémy senior( ve
spolupraci s ministryni prace a socialnich véci Janou
Malagovou, Svazem mést a obci a Ceskou televizi (donaska
nakupl, hotovych jidel, Iékd, vyplaceni penzi v misté
bydlist&, 3. program CT, aj.).

NasSe seniorské aktivity byly samoziejmé zbrzdény a
veSkeré déni se zaméfilo na pFeplanovani akci a jejich
organizacni zajisténi v jinych terminech. Nékteré organizace
ajejich Clenové zabezpedily Siti rousek pro sva mésta a obce,
poskytovaly pomoc vice potfebnym.

KRS MSK kromé zru$eni zasedani svych organu
(pFedsednictva, krajské rady), FeSila jednu zasadni zménu.
ZrusSila Krajské sportovni hry seniorti v Ostrave dne 3. ervna
2020 v arealu TJ Ostrava. Zménu terminu jsme projednali se

v8emi zainteresovanymi slozkami a spotrovni hry probéhnou
2. zafi 2020 podle stejnych zasad a propozic, které jsme jiz
zvefejnili v mésici unoru na webovych strankach.
Samoziejmé jsme posunuli termin pfihlasek na 31. Cervence
2020, ktere zaSlete na e-mailovou adresu aktivity-krs@ms-
seniors.cz.

Dalsi nase velké akce zUstavaji beze zmén v
terminech, které jsme méli naplanované. Oslavy
Mezinarodniho dne seniord dne 1. fijna oslavime v Kulturnim
centru obce Pist v okrese Opava (pfihlasky do 31.8.2020),
22.fijna organizujeme Seniorkviz 2020 v obci Stfitez v okrese
Frydek-Mistek. S Kulturnim domem AKORD v Ostravé pak
feSime zpusob provedeni soutéZe "Miss babca" a "Senior
Stramak". Vysledek feSeni se dozvite v€as véetné
organizovani dalSich nasich akci. Také probéhnou kampané
o "Nejaktivnéj8i seniorskou organizaci MSK" a Senior/ka
MSK 2020". V zavéru roku probéhne volebni konference, na
které budeme volit nové fidici organy KRS MSK na obdobi
2021-2024.

Vazeni seniofri,
doufam, ze prozité jarni obdobi v dob& mnoha omezeni ve
vas nezanechalo jen negativni pocity a naopak o to vic
budete chtit vyuzit podzimu k dobré kolektivni zabavé, pfi
které budeme jen vzpominat na vSechna omezeni s nostalgii
abudeme hrdinato, jak jsme vSe zvladli.

Pfeji vam a vasim rodinnym pfislusnikim a znamym
plno sil a zdravi do dalSiho obdobi! Méjte se krasné a zdravé!

Na zavér mi dovolte, a zajisté i za vas, podékovat bez
vyjmenovavani vSem tém, ktefi se o nas, seniory, v téch
nejhorsich Casech epidemie postarali a staraji! Dékuiji!

Ing.Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK

OSTRAVSKYM SENIORUM

_Vroce 2020

"-"/ TR INFORMACE .
- "E)T/ SKOLICKA “Q ALZHEIMEROVE CHOROBE J
{: NETRADIGNICH | ATESTOVANIPAMETI

SPORTU

Podrobné informace k jednotlivym aktivitam naleznete na webovych strankach
www.1.ms-seniors.cz v sekci ,Aktivity OOC SENIORS v roce 2020°

nebo na telefonnim éisle 773 564 628

Veskeré zvefejnéné aktivity budou realizovany v ramei projekiu
realizovany v ramci projektu Ostravskym seniorlim v roce 2020.

v DENIORS ..

STAVORE ORGANIZACHI CENTR

HLAVNI PARTNER PRC

020

OJEKTU
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Nakup na internetu

www.sos-msk.cz

Moravy a Slezska

Popularita on-line nakupu na
internetu v posledni dobé& ne-
uvéfitelné vzristda a to napfic
vSemi vékovymi skupinami.

Hlavnimi vyhodami jsou
nizké ceny, pohodiny nakup a
velky vybér zbozi! Nemusite béhat
po celém mésté, zbozi si mulzete
jednoduse nechat dorucit az
domu. Mate ¢as si vSe v klidu
prohlédnout, porovnat alternativy,
proCist zkuSenosti ostatnich ku-
pujicich a prostudovat detailné
parametry, coz je velké plus hlavné
u zbozi, na které mate specifické
pozadavky, jako je napfiklad
elektronika.

Nezanedbatelnou vyhodou
nakupu pres internet jsou v mnoha
pfipadech a nizsi ceny, nez v
kamenném obchodé. Nékteré
firmy také pfi nakupu nad urcitou
Castku nabizi dokonce postovné
zdarma.

Také pani Lenka si nakupy
on-line pochvaluje, pfes internet si
dnes pofizuje snad vSechno.
Naposledy to byly kuchyriské
potfeby. Hodné nakupuje kosme-
tiku, oble€eni, doplriky, dokonce i
boty. Kdyz pofizuje néco drazsiho,
vybere si zboZzi na internetu, jde se
na né podivat do kamenného
obchodu a nakonec si je z inter-
netu za nejvyhodnéjsSi cenu
objedna. Takto objednava hlavné
elektroniku a domaci spotfebice.

Rady pravnika - Uzavieni smlouvy na dalku
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Ziskat véc, po které touzime, je v dnesni dobé jednodussi nez dfiv. Nakupovat zbozi mizeme také na dalku bez toho,
abychom se fyzicky setkali s prodavajicim. Takto mizeme k nakupu vyuzit napt. telefon nebo internet. Nemame sice moznost
si zbozi prohlédnout a vyzkouset, mizeme vSak ziskat zbozi, které v kamenném obchodé nesezeneme, zbozi za zajimavé;si
cenu a z pohodli domova. A kdyz zbozi, které dorazi vypada jinak, nez jste si podle obrazku na internetu prfedstavovali? | tuto
situaci Ize fesit. Spotrebitelé maji pri nakupu pres internet pravo odstoupit od kupni smlouvy bez udani divodu a bez

jakékoliv sankce a to do 14 dnu od prevzeti zbozi.

Pozor existuji vyjimky, kdy tak u€init nelze a je potieba si koupi pres internet dobie rozmyslet:
- zbozi upravené na prani zakaznika; - audio a video nahravky a software jestlize spotfebitel porusi originalni obal; - knihy;

- zbozi, které nelze vracet z hygienickych davodu.

Pamatujte: Hlavnimi vyhodami nakupu na internetu jsou nizké ceny, pohodiny nakup a velky vybér zbozi!
USetfite také .......ccooveemrrrreiei e
Jakou dalsi vyhodu Vam nakupovani na internetu mtize pfrinést se dozvite z nasi tajenky.
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Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkusenostmi rodicu, déti, vnoucat -
jejich odlidnou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vilastnosti a
znalosti nejmladSi generace.

V ramci jednoho z ro¢nik ankety Senior
roku vyhlasilo mésto Ostrava také literarni
soutéz pro zaky 5.-9. ro€nikl zakladnich Skol
- napf. na téma ,Jak vnimam svou babicku,
svého dédecka?“ Do soutéZe bylo zaslano
mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Muj nezapomenutelny zazitek s prarodici
Dovolena na Slovensku

S babi¢kou a dédeckem
mam spoustu zazitkd, ale ten z
dovolené na Slovensku byl
prosté nejlepSi ze vSech.
PrarodiCe méli objednany
tyden v Tatrach na Slovensku a
feklimi, Ze pojedu taky.

Babicka s dédeckem
jezdi do Tater kazdy rok, je to takovy jejich druhy domov. Aja
jsem tam méla jet poprvé a strasné moc jsem se téSila,
protoZe jejich zazitky a pfibéhy z minulych dovolenych v
Tatrach, které mi vypravéli, byly uZasné a Casto i dost
zdbavné.

V nedéli rano jsme vyjeli, cesta byla dlouh3, ale s
ob&asnymi zastavkami pfijemna. Kdyz jsme dorazili do
penzionu, ubytovali jsme se a $li si prohlédnout Tatranskou
Lomnici, ve které naSe dovolena zacala. Je to krasné mésto s
vlakovym nadrazim, kavarnami a restauracemi na kazdém
rohu.

V pondélirano jsme svizné vstali z postele pfipraveni
zdolat Strbské pleso, po&asi nam pralo. Ve viaku jsme byli
jako prvni a kdyz jsme dojeli na misto, byl tam naval lidi.
Babicka fikala, ze tolik lidi tam jesSté nikdy nebylo. Cesta
nahoru byla namahava a cesta doll jesté vic, my jsme to
v8ak zvladli. Ale veCer, kdyZ jsme se vratili do penzionu, jsme
§li okamzité spat.

V utery jsme se chystali projit po lesich, které byly
nad méstem, avSak zacCalo prset. Sotva kilometr od penzionu
jsme se museli vratit zpatky. | pfes Spatné pocasi jsme si
dokazali najit zabavu. S babi¢kou jsme sedély na balkéné,
pozorovaly dést, povidaly si a smaly se. Miluju babiccin
smich, vzdycky kdyz se usméje, na tvafich se ji udélaji
rdzovoucké dolicky. Déda relaxoval, otevrel si pivo, Cetl si
slovenské Casopisy, které si hned prvni den koupil v trafice,
obcas nasiposlouchal a taky se musel zasmat.

Prselo celou noc, ale ve stfedu rano se uz vyjasnilo,
tak dédu napadlo, ze bychom mohli navstivit Skalnaté pleso.
Koupili jsme si listek a nasedli jsme do kabinkové lanovky.
Cim vice jsme stoupali, tim Uzasné&j$i byl vyhled. Tatranska
Lomnice najednou vypadala jako maly bod na mapé. Po
vystupu z lanovky nas ohromil studeny vitr, ale na ten jsme
nastésti méli Saly a teplé mikiny. Prohlédli jsme si Eervenou
lanovku, ktera zrovna vyvazela turisty na Lomnicky S§tit, a

MEZIGENERACNI DIALOG

vydali jsme se pésky dolu. Cesta byla kamenita, ale my jsme
si ji zpfijemnili zpivanim. Po sestupu ze Skalnatého plesa
jsme jeli vlakem zpatky do penzionu a vecer jsme si zasli do
restaurace na vybornou vecefi. Vecer jsme opét spéchali do
postele.

Ve Ctvrtek rano jsme se nemohli rozhodnout, kam
pujdeme. Protoze bylo horko, tak babi¢ku napadlo, Ze si
projdeme Slovensky raj, ktery je umistény kolem feky a lesa.
Slézali jsme tam pres razné prekazky a nékdy se zdalo, ze
babi¢ka s dédou maji vice energie nez ja. Kdyz jsme kone¢né
zdolali v8echny prekazky, stavili jsme se na obéd v jedné
dobré restauraci. Déda potom prohlasil, ze tak moc se uz
dlouho nenajedl|. Po navratu do Tatranské Lomnice jsme si
zaslinamoucnik do kavarny.

V patek jsme si Fekli, Ze z chozeni po horach a
pfekazkach nas uz trochu boli nohy, a tak jsme se vydali
autem do mésta Poprad. V centru bylo strasné hodné stanku
a obchudku. S babi¢kou jsme se musely podivat do kazdého
obchodu s oble€enim, déda zatim na nas musel Cekat a smal
se nam, Ze jsme prosté “Zeny*“. Potom déda navrhnul, Ze sina
obéd misto do restaurace zajdeme na hamburger. Kdyz jsme
ho jedli, déda s babickou vzpominali, Ze v Popradé jsou
nejlepsi hamburgery, nezbyvalo mi nez souhlasit. Kdyz jsme
se v pozdni odpoledne vrétili do mésta, Sli jsme se jesté
naposledy projit, protoze uz byl posledni den dovolené. Zasli
jsme si do kavarny a déda mi koupil velkého plySového
medvéda, kterého jsem pojmenovala Andy. Déda mi vzdycky
musi koupit néjakou hracku, ale Andy neni jen néjaka hracka,
je to mUj mazanek, protoze to je nejmilejSi darecek od mého
dédecka.

V sobotu rano jsme se museli sbalit a odjet. Jen
neradi jsme se louCili s Tatranskou Lomnici a vyjeli jsme.
Kousek pfed slovenskymi hranicemi jsme se jesté stavili na
prohlidku hradu Stre€no. Kdyz jsme dojeli dom, jesté jsem
jeden den spala u babi¢ky a dédy, a pak jsme vyrazili za
mamkou na chatu.

Byla to ta nejlepSi dovolena s babi¢kou a dédou a
jsem stradné rada, ze mé vzali sebou. Dokonce mi slibili, Zze
mé piisté opét vezmou do Tater s sebou. UZ se nemohu
dockat! B

Dora Pummova, ZS Vratimov

Jak mé dédecek zachranil

Kdyz mi bylo 6 let, pfijela k prarodi¢im navstéva z
Cech. Sotva se vsichni usadili ke stolu, babi¢ka pfinesla
obéd, ktery vSem velice chutnal. Po ném jsme se rozhodli, Zze
se vSichni pljdeme vykoupat do feky Moravky. Jakmile se
vSe pfipravilo, vyrazilijsme.

Prisli jsme k fece a ja byl prvni ve vodé, i kdyz jsem
vibec neumél plavat. U vody byl strom a na ném Spalicky,
po kterych se dalo bezpecné dostat nahoru na vétev, ktera ve
vySce dobrych tfi metrd ¢néla nad vodni hladinu. Z té se
skakalo pfimo dolU.

»10 nic neni,” fekl jsem si a ... kdyz se nikdo nedival,
vylezl jsem na vétev. ,Hop ! “ fekl jsem a odrazil se od vétve.
Kdyz jsem letél doll, pfipadal jsem si jako parasutista.
Zblurik (1) ozvalo se a ja byl pod vodou. Dno bylo hloubégji,
nez jsem Cekal a ja neumél plavat. Zacal jsem se topit.
Nékdo zavolal: , Topi se,” ale to uz mé drzel déda a tahl mé ke
brehu., Ty jsiale pékny pajtas ! “fekl mia mél pravdu.

Dnes uz tam ten strom davno neni. Vzala ho s sebou
povoden. Ale ja, ja tady diky dédovi jsem.

Michal Ivan Filipovsky,

ZS Ivana Sekaniny, Ostrava - Poruba
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Nejen jak jsme zacinali v Porubé

Pamétnici, vzpominejte! Tentokrat nahlédnéte do
pribéht z publikace projektu Knihovny mésta Ostravy
nazvaného Pamét’ Ostravy.

PiSe se rok 1956. Mame dva roky
po svatbé, ¢ekam rodinu a hledame byt.
Manzel kone¢né& po praxi na stavbach
dostal zaméstnani u Barnskych projektu i
s bytem v novostavbé v Porubé. Zadné
poplatky, Zadné vlastnictvi. Najem
celkem nizky. Mé prvni bydlisté bylo v
Porubé na Vitézného Unora- rohovy dim
smérem k tehdejSi Leninové tfidé. Dole byly dva obchody
(jsou tam dosud, ale s jinym zbozim), mlékarna a potraviny.

PAMET

KNIHOVNAM!

OSTRAVAM!

V domé bydleli sami mladi manZzelé, ktefi jizZ mé&li malé
déti, nebo je ¢ekali. Jedna budouci maminka nahle dostala
matrace ke spani. Pomohla ji sousedka a nez pfijela
pfivolana sanitka (na zakladé telefonatu z obchodu), tak uz
tady byl zdravy chlapecek. Ko&arky jsme méli na chodbach.
Nikdy se neztratily. To jen k dopInéni k naSemu domu.

Ja s manzelem jsme si koupili rozkladaci gau€ pro
nasiloznici. Byli jsme Stastni, protoze brzy méla pfijit na svét
nase holCicka. Bohuzel méla jsem rizikové téhotenstvi,
mohla manzelovi pomahat. Holci¢ka se narodila a téSila
jsem se na novy domov. Jaké bylo mé prekvapeni, kdyZz mne
manzel pfi naSem prvnim pfichodu s dceruskou do nového
domova privital v pfedsini v kle€e se zehli¢kou v ruce - Zehlil
parkety, podlahu, protoze zaplavil z koupelny pfedsin. To
bylo nade uvitani.

Leninka, jak jsme Fikali nyn&jSi Hlavni tfidé v Porubé,
byla rozkopana, stavéli stdle nové a nové cihlové domy.
Chtéla-li jsem jit na poStu nebo do obchodu, tak malou do
naruce - s ko¢arkem to ne$lo. VSude vSe rozkopané, pino
blata. Nakup - odlozila jsem dité na pult, nakoupila a s
ditétem v naruci Sla pomalu zpét. Ale proSlo nékolik pro nas
krasnych let- i Poruba, kazdym dnem krasnéla.

K novym domum patfily i dvorky. Méli jsme tam stojany
pro véSeni pradla a piskovisté. Neprali jsme ve vlastnich
prackach, na ty jsme neméli. Denné nékolik desitek plenek
se muselo vyvafit, vyprat na valde a pak Zehlit. Po Case
vétSina domU méla spolecné pradelny, kde byly pracky s
plynovym vytapénim. A to byl vzdy horor, zapnout takovou
praCku, aby i ohfivala souCasné vodu. Ve sklepnich
prostorach vedle pradelen byly i susarny s mandlem. Ve se
pouzivalo spolecné a bezplatné. V domech byly sesity se
seznamy najemnikl, evidovalo se, kdo, kdy bude
"okupovat® pradelnu, suSarnu s mandlem. Nebyl strach
nechat povésené pradlo venku nebo v susarné. Nevim, ze
by se nékomu néco ztratilo. Ale byly kritiky nékterych Zen,
jak ta ¢i ona pradlo ma Cisté vyprané, bilé nebo zasedlé.
Nebyly bélici prasky a do pracky jsme strouhaly mydlo a k
tomu pfidavaly sodu na zlepSeni kvality vody.

Po dvou letech jsem nastoupila do prace, také do
Banskych projektt s tim, Zze dcerusku budu vozit do jesli.
Malé se tam ale nelibilo, byla ¢asto nemocna, a proto po
nedlouhé dobé jsem musela dat vypovéd a pro Bariské
projekty jsem jen psala doma rozpocty staveb. Ditko v
kocarku na balkoné a ja psala. ManZel mi vzdy pfipravil papir
s kopiraky. Muselo se propisovat 9krat. Psaci stroj jsem
meéla pujéeny z kancelafe. Psavala jsem do noci, aby

VZPOMINANI

manzel mohl hotové vzit rano do prace. Za napsanou stranku
rozpocCtu byla 1 koruna. Alespon maly pfinos do domacnosti.

Po uplynuti matefské dovolené jsem nastoupila do prace
v druzstvu Slezanka v Petfkovicich. Rano jsem v 6 hodin
vodila dceru do $kolky. | tam nebyla $tastna. Casto jsem ji
slychavala po mém odchodu plakat. Vracela jsem se kolem 16
hod. tramvaji domu. Dceru jsem hned ze Skolky vyzvedia,
previékla do domaciho obleceni, obylejné se zastérkou a
bylo-li hezky, dala k ostatnim détem na dvur na piskovisté, na
které jsem vidéla z kuchyriského okna. Manzel délal pres€asy
- projekty do vecernich hodin, abychom méli vétsi pfijem. Pod-
porovali jsme finan¢né jesté jeho nezaméstnanou maminku a
Svagrovou. Jednoho dne pfijela Svagrova, ktera mi po mém
pfichodu z prace sdélila, Ze jde sama na prochazku. Brala
jsem to v Uvahu. Zanedlouho koukam na piskovisté, dcera
nikde. Jen v zastéfe jsem vybé&hla ven, hledala dité. Bé&Zela
jsem po dnesni Hlavni tfidé, kde mi straznik fekl, ze jakési dité
odvezli do nemocnice, Ze vbé&hlo pod auto. Byla jsem Silen&
strachem. Ale tu jsem zahlédla, jak mé Spinavé dité Slo proti
mné s tetiCkou. Zlobila jsem se, Ze mi Svagrova nefekla, ze si
bere dité, nikdy pfedtim to neudélala. Byla jsem prfeStastna,
e se nic nestalo. Svagrova, svobodna, bezdétnad si
neuvédomovala, Ze mohu mit o dcerku starost. Roz¢ilila jsem
se tak, ze odejela a nikdy jiz bez své matky, vdovy, nepfijela. A
horor ve 3Skolce. Ucitelka si mne jednou vzala stranou s
dotazem, pro¢ mam jen jedno dit&, ze by bylo lepSi, kdyby
dcerka méla sourozence, aby nevzala vzdy hracky do kouta,
kde si hrala sama. Neodpovédéla jsem. Prala jsem si mit vice
déti, ale byla jsem velmi nemocnd a jen s obtizemi jsem
dojizdéla do vzdalené prace.
Poruba 1963: Leninka uz krasna, vSude chodniky, a na jejim
konci se odboci prachodem do kina Dukla. Na vedlejsi ulici
jako dnes byla $kola, ZS J. Fugika, kam dcera zagala chodit do
1. tfidy. Jednou pfisel manzel domu, Ze koupil listky do kina.
Protestovala jsem, ze nemohu dceru nechat doma. Ale nic
nepomohlo. UloZila jsem malou do postylky a $la. Dcera o
nasem odchodu védéla, souhlasila s tim, Ze bude spinkat.
Jaka muka jsem vSak zazila, kdyz jsem pfi pfichodu na dvur
naseho domu vidéla, jak dcerka sedi na kuchyriském okné.
,Maminko chtéla jsem letét jako pan TAU v televizi.“ Nastésti
se ji nepodafilo otevfit okno. Nikdy jsem jiZ dité samotné doma
nenechala. Z prviiacka se stala tfetacka a soudruzka ucitelka
doporugila dceru na ZS Matiéni do Ostravy. To byla $kola, kde
se mimo rustiny od 3. tfidy ucila i némcina. Dcera jezdila
denné sama tramvaji az z Poruby. Doba byla klidnd, dnes si to
nedovedeme predstavit.UCila se opravdu dobfe. Po deviti
letech nastoupila do Vitkovic na zdravotni Skolu. Méla jsem z
ni radost, kdyz jsem ji vidéla v bilém stejnokroji s Cepeckem. A
na 1. maje se setkavaly budouci sestficky u nas. Blizko bylo
totiz vzdy sefadisté priivodu. Casto holky mrzly v bilych
SatiCkach, a tak jsem pujcovala vSem svetry, které pak v
privodu svlékly. Ubéhlo 61 let, co jsme zalozili v nové
budované Porubé rodinu - domov. Co v8e se za ta léta
zménilo. Dnes je z dcery uz babi¢ka dvou vnoucat - klukl a ja
prababicka, ktera uz jen vzpomina, kde jsou ty Sedé domy,
kde jsou malé potravinové kramky, milékarny, NARPA
papirnictvi, feznictvi, kde jsme stali frontu na maso, kde byla
zelenina, ovoce ZELOVOC, opravny pun€och. Na mnohé
jsem uz zapomnéla. Zivot jde milovymi kroky dal. Nemélijsme
televize, telefony, mobily, nemohli jsme jezdit do zapadnich
statll, déti nestudovaly v ciziné a pfece jsme zili a vychovali je,
snad dobfe. Preji nasim potomk(im, at maji hezky Zivot a jsou
spokojeni, jako jsme byli my, i kdyZz mnohé, co jsme chtéli,
nebylo, bylo nedosazitelné.

Eva SvatoSova *1934
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Petrkovicti seniori bilancovali

Letos v Unoru se konala vyrocni €lenska schiize Klubu Seniord v
Petrkovicich, na ktere jsme hodnotili minuly rok. Pozdravit nas pfiSel starosta
Petfkovic Ivo Mikulica a pfedsedkyné Méstské organizace Seniorl CR v
Ostravé Anna Pinterova. Na$e Cinnost byla velmi aktivni, zejména byly na
programu oblibené kulturni a spoleCenské akce, zajezdy spojené s
exkurzemi, spolecné vychazky po okoli, ale i dal&i aktivity.

Starosta ochotné odpovidal na otazky seniori ohledné rekonstrukce
Kulturniho domu, sluzby Seniortaxi apod. V diskusi Anna Pinterova
podékovala vyboru za dosavadni praci, za to, ze, dokazou skvéle ke
spokojenosti vdech zvladnout svoji praci. Podékovala rovnéz tanecni skupiné
» Country girls* za UspésSnou reprezentaci nejen nasi organizace, ale i Méstské
a Krajské organizace seniorti CR. Dale vyzvedla ginnost sportovniho druzstva
pod vedenim pana Josefa Fialy, které rovnéz zastupovalo nasi i Krajskou a
Méstskou organizaci senior CR na sportovnich hrach, ve kterych se
umistovali na pfednich mistech.

Setkani seniorll zpestfilo
vystoupeni tanecni skupiny ,Country
Girls“. Odpoledne pak pokracovalo
hudebni produkci Ladislava Rezace.

Chtéli bychom touto cestou také
podékovat studentim z Ostravské
univerzity, ktefi nabidli prostfednictvim
letakd a informaci na Pettkovickém
facebooku svoji pomoc seniorim nebo
lidem v karanténé v Petrkovicich.
Dékujeme vSem lidem, ktefi zacali Sit rousky pro seniory a domovy dlichodcu i
chronicky nemocné. Podékovani patfi také Obecnimu ufadu Petikovice a
jejimu socialnimu odboru, ktefi také nabizeji pomoc petrkovickym senioriim.
Chceme vSem v této velmi tézké situaci popfat hodné zdravi a velkou miru
trpélivosti. VSechny akce, které se nemohly v disledku karantény uskutecnit
véiime, Ze budou nahrazeny v nahradnich terminech.

Zavybor seniort Alena Sanetrikova a Jaroslava Petfikova

Netradi¢ni videokonference

Diky moderni tech-
nice nejsou klienti v
Domové seniort Luna v
Havifové izolovani od
svych blizkych. Rodinné
a socialni kontakty maji v
Zivotech seniorl velmi
dulezité misto. Nahlé
oslabeni nebo dokonce
kratkodoba ztrata téchto
vazeb se vzdy velmi silné podepisuji na
psychické strance klientl domova i na

Tato situace bohuZel nastala v
souvislosti s epidemii koronaviru, kdy ze
dne na den byly zakazany navstévy
blizkych osob klient(. V domové tak byli
postaveni pfed jasny ukol - vyuzZit
elektronické komunikacni prostfedky a
diky nim zajistit kontakt pro klienty se svou
rodinou a blizkymi osobami. Seniofi si na
netradiéni zplsob hlasového i obrazového
kontaktu velmi rychle zvykli a kladnych
hodnoceni se pracovnikim dostava i od
jejich blizkych. Odménou pro né jsou
spokojené tvare po kazdém absolvovani
takovéto netradiéni soukromé video-
konference. Atoinapfiklad z nékolika mist
souCasné. JelikoZz ma mnoho klientl
domova seniorll LUNA své blizké nejen
daleko od Havifova, ale i v zahranidi,
budou v této formé komunikace pokra-
Covat i po skonceni tohoto pro vSechny
nelehkého obdobi.

0OZ0 Ostrava podporuje seniory

Odpadova spole¢nost 0OZO
Ostrava ve ¢tvrtém ro€niku tema-
tickych vyzev podpofi ¢astkou 333 tisic
korun osm projektd z nové vyzvy
Myslime i na vas!, ktera je letos
zaméfena na zvySovani kvality Zivota
seniorl v Ostrave.

»Plvodné jsme vyhlasili tfi vyzvy,
ale vzhledem k dlouhotrvajicimu
nouzovému stavu a nejistému vyvoji
hospodarské situace u nas i ve svété
jsme pfistoupili k realizaci vyzvy

spoleénym krokem, ktery je zaméfen
na zpestfeni volnoCasovych aktivit
klientl domova.

S projektem Celoro¢ni naplhovani
volného €asu seniord se zaméfenim na
zdravy Zivotni styl a osobnostné-
socialni rozvoj zaujalo Stfedisko
volného ¢&asu Korunka z Ostravy-
Marianskych Hor, Spolek AktivSen
upoutal pozornost projektem Zelena
Archa zacilenym na vytvofeni a
osazeni sdilenych kvétinacu a truhliki

Myslime i na vas!, kterou jsme letos
vyhlasili poprvé. Je zaméfena na
seniory, skupinu obyvatelstva nejvice
ohroZenou koronavirem. Chceme
prispét k jejich pfijemnéjSimu navratu
do béZného Zivota a podpofit rozvoj
jejich volnogasovych aktivit. Pravé téch
se totiz osm schvalenych projektl
tyka,” fika Vladimira Karasova ze
spole¢nosti OZO Ostrava.

Podpofen byl projekt Mobilniho
hospice Ondrasek s nazvem Doma az
do konce, kde je pFispévek uréen na
mzdy zdravotnického personalu

pecujiciho o nevyléditelné nemocné v
domacim prostfedi, a také projekt
spolku SENIORS. Ten je zaméfen na
usporadani série setkani seniorq,
vyprav za poznanim, sportovnich akci
a péci o zdravi seniorll v souvislosti s
prevenci Alzheimerovy choroby.

Se svymi projekty uspély i dva
ostravské domovy pro seniory. V DPS
Kamenec ve Slezské Ostravé bude
vybudovana retro mistnost pro reali-
zaci kognitivni terapie a v Domoveé
Korytko z Ostravy-Jihu se financni
podpory docka projekt Celym rokem

v komunitnim centru Archa, na vznik
seminkarny a soutéz o nejlepsi vyrobek
zvypéstované zeleniny.

0ZO Ostrava podpofi také
Knihovnu mésta Ostravy a jeji projekt
Spolecné, ktery zahrnuje komentované
vychazky spole¢né s cyklem besed a
pfednasek na téma historie, sport,
kultura a prevence kriminality v
Ostravé. A uspél i projekt Envi-
ronmentalni osvéta seniord DPS
Gajdosova, ktery do tematické vyzvy
pfihlasil méstsky obvod Moravska
Ostrava a Privoz.
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ZE ZIVOTA KLUBU

Bohuminsti seniofi v nelehké dobé

Lidé 65 + patfi v této nelehké dobé
do skupiny ohroZenych. A v nasem
mésté je takovych spousta. Jen v Senior
klubu je jich zaregistrovanych vic nez
400. Vétsina z nich je stale aktivnich.
Byli zvykli na nejriznéjsi akce a aktivity,
které jim zajiStoval nas klub, mésto, K3,
knihovna, nebo si je vymySleli sami.
Nyni se snazi poslouchat nafizeni
vlady, které veli ...sedét doma, nechodit
mezi lidi, neshlukovat se, nechat si
pfinést nakupy....

Vsichni si pfejeme, aby nemoc-
nych a nakaZenych bylo co mozna
nejméné. Je spousta lidi, ktefi jsou
doma zcela sami. A ti zacCinaji mit
pomalu krizi. Ale ono nejde jen sedét
doma, koukat na televizi, do stén, chodit
s kyblem a hadrem od ni¢eho k
ni¢emu...

Nasi seniofi jsou skvélia potfebu;ji
byt prospésni. Nejen sobé&, roding,
znamym, ale i spole€nosti. Kdyz zacala
tato Spatna situace, dohodla jsem se s
nékterymi seniorkami, Ze uSijeme

rousky tém, ktefi it nemohou, neumi, €i
nemaji moznost. Nasili jsme je svym
rodinam, sousedum,prateliim. Pak Sicek
zacCalo pfibyvat. K dneSnimu dni Sije 18
naSich seniorek, dalSich 20 pomaha
jinak. Dodava potfebny material, roznasi
Cirozvazi jej na patfitna mista.

Nékolikrat denné u nas zazvoni
domovni zvonek ¢i mobil se sdélenim, ze
mi nesou latky, nit&, gumy, jehly, tricka,
ze kterych se délaji tkalouny, nebo od
jinych lidi pfimo hotové vyrobky.
Mnohokrat mam chut zvonek ¢i mobil
jednoduse vypnout.

Pak si ale uvédomim, ze se jedna
o velice dulezitou a hlavné zasluznou
Cinnost. A tak dale délam Sicku,
Zehli¢ku, zasobovacku... bez ohledu
na to, ze mi chybi tfeba dezinfekéni
prostredek pfi pfebirani materialu.

NasSe seniorky nasily pfes 2000
ochrannych rouSek. Dostaly je
vSechny Domovy pro seniory,
onkologicti pacienti, lidé, ktefi je
potiebuji, seniorky svymi vyrobky
zasobily i policii, fidi¢e, nemocnici,
dorudovatelky a mnoho jinych
potfebnych lidi.

Pravidelné dodavame velké
mnozstvi do Centra socialnich sluzeb,
odkud rousky putuji na dalSi potfebna
mista. NaSe Zeny §iji ve svém volném
¢ase, mnohdy z vlastniho materialu,
na svych elektrickych Sicich strojich,
které jim urcité zvySi cCislo na
elektroméru. Bolest patefe &i oli uz
nékteré ani nevnimaji. Tak se jim
zapsala do podvédomi dobfe vyko-
nana prace.

VSem témto lidem bych chtéla od
srdicka co nejvice podékovat.
Podékovat za to, Zze se neohlizeji jen
na sebe (na to by v seniorském véku
méli narok), ale i na okoli, a pomahaji
jak jen mohou. Bez ohledu na to, Ze je
jim 60+ ¢&i 80+. Jsou to lidé, ktefi
odjakZiva byli zvykli pomahat jinym a
toto v nich zUstalo. A tém patfi hezka
slova a obrovsky dik. ProtoZze dik(
neninikdy dost.

Hana Praglova,
predsedkyné Senior klubu Bohumin

Seniofi klubu z DK AKORD
Ostrava - Zabireh

Protoze se z dlvodu nafize-
nych opatfeni nemohlo konat
klasické setkani, probéhlo 5. kvétna
Zivé vysilani Senior klubu z DK
AKORD, kde Sarka Zubkova se
Zdenkem Kacorem informovali o
akcich které probéhly v milulém
obdobi jako napf. "Pfeplavme svj
La Manche, mezigeneracni projekt,
na ZS Provaznické - Dopis vnoudeti
adalsi.

Seniofi neklesaji na mysli ani v
dobé koronavirové. Ze dne na den
se museli vzdat vétsiny aktivit,
stejné jako pfehodnotit mnohé
pfedstavy a plany. Naro¢né
podminky v8ak mezi naSimi seniory
vedly k nevidanému semknuti.
Mnozi Sili rousky z domacich
materiall, shanéli gumicky a
tkanicky. Neéktefi vyrabéli dezin-
fekéni roztoky, tfeba z destilované
vody a slivovice. Velké podékovani
patfi Jarmile Kubifiakové, ¢lence
naseho Klubu. Ta v prabéhu
vikendu uS8ila 80 rousek, uréené
domim s pecovatelskou sluzbou.
Pomohla také predlofiska Miss
Bab&a Marie Subrtova, ktera v
unoru s nami "pfeplavala La
Manche" a v bfeznu se pustila do
Siti rousek pro porodnici a polikliniku
v Hrabldvce. S mnohymi seniory
udrzujeme telefonicky kontakt a
navzajem se povzbuzujeme.

Koronavirus ani Spatné pocasi
neodradilo sedm statecnych
seniord od tradiéniho prvoma-
jového vySlapu na Ondfejnik.
Nezapomnéli jsme ani na prvo-
majovy polibek pfes rousku, aby
damy neuschly.

Pfejeme vSem seniorim hodné
zdravi a imunity a téSime se na
setkani v lepSich ¢asech. Spole¢né
tozvladneme!

Sarka Zubkova, referent kultury
Méstsky obvod Ostrava-Jih
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ROZHOVOR

Knéz Leos Ryska: Tuto zvlastni dobu vnimam jako dar

Struc¢na vizitka: Mgr. Leo$ RySka (*1963), katolicky knéz, salesian, rezisér a filmovy producent. Spravuje farnost Hefmanice.
Vroce 2006 zalozil v Ostrave televizi NOE. Je jednatelem spolecnosti Telepace, s.r.o. a feditelem Festivalu dobrych zprav. S
kamerou procestoval spoustu mist v Asii, Africe i Latinské Americe. Rada jeho snimkU ziskala ocenéni na tuzemskych i

zahrani¢nich filmovych festivalech.

Prvni otazka naseho rozhovoru je
jasna: Jak se VaSich aktivit, Vas
osobné, dotkla doba koronavirova?
»,Po vyhladeni pandemie jsem se pre-
stéhoval na faru, bliz ke svym farnikim
v Ostravé - Hefmanicich. Diky mobilu a
internetu jsme propojeni a vice nez kdy
jindy vnimam, jak jsme si blizko. V
televizi Noe zaZivame kazdodenné od
divak( obrovskou pfizefi. | kdyz jsem
vyCerpan, jsem Stasten a tuto zvlastni
dobu vnimam jako dar.*

Obcas se Ize setkat s nazorem, ze
koronavirus je trest Bozi. Jak jej
vidite Vy? Mize pro lidi znamenat i
néco dobrého?

.,V zadném pfipadé koronavirus
nevnimam jako Bozi trest, ale jako
vyzvu utfepat si nové Zebficek hodnot.
Prilezitost zamyslet se nad tim, jak je
Zivot Clovéka kfehky, jak velkou
hodnotou jsou vztahy a rodina.
Pandemie rovnéz ukazuje, jak pomijivé
jsou penize a mamon. Cely svét spojuje
strach, zarover se ale v lidech probouzi
solidarita a zajem o druhé.”

Bohosluzby se nyni uskutecnuji v
prazdnych svatostancich. Pi#i€emz
paradoxné pravé v této dobé by se
fada lidi chtéla ucastnit bohosluzeb
vice, nez kdy jindy. Jaky z toho mate
pocit?

,Lidé si radi hraji na Pana Boha a
svizelna situace, do které jsme se
dostali, nas nuti spiSe Boha hledat. Je
pravda, Ze bohosluzby, i kdyz virtualné
pres internet, sledoval v mé farnosti
Ctyfnasobek obvyklych navstévniku.*

Zvysila se i sledovanost televize
NOE?

»ANO, je to milé zjiSténi, ze nam stoupla
nejen sledovanost, ale také Stédrost
divak(. Zijeme totiz pouze z dard, které

v téchto dnech stale stoupaji. Jsme
televizi dobrych zprav a dnes si nas uz
mohou vSude naladit diky DVBT2.
Mozna pravé toto zaméreni, vidét svét

z té druhé nekomercéni, pozitivni
strany, laka ke sledovani. Také se
shazime pomahat vSude tam, kde je to
zapotiebi, nebo kde je néjaka bolest.
Nedavno jsme usporadali benefiéni
koncert pro italské l|ékafe, ktefi na
pokraji svych sil bojuji s nedostatkem
dychacich pfistrojl. V dobé tohoto roz-
hovoru se vysbiralojiz4 400 000 K&.“

Seniofi jsou koronavirem nejvice
ohrozeni. Jedno z desatera prika-
zani pritom fika: Cti otce svého a
matku svou. Jak je tomu, podle Vas,
v nasi spole¢nosti?

»10 je t&Zka otazka. V tomto pfikazani
je jesté v originadlu dodatek ...abys
dlouho Zil a dobfe ti bylo na zemi. Nyni
se pozna, jak si kdo svych rodi¢l vazi,
kolik €asu jim vénuje, jak se snaZzi jim
ulehcit stres a tizi téchto dnu.

Za svou knéZskou praxi jsem zazil
smutné i radostné priklady péce o
staré rodi¢e. Z téch smutnych vzpo-
minam, jak jsem navstivil jednu
devadesétiletou pani, ktera méla cely
polstar mokry od slz. Ptal jsem se ji,
pro¢€ place a ona mi vypravéla o svém
synu, ktery ji pfijde navstivit jen v ten
den, kdy dostane dichod. Rekne:
mami, kde masty penize, jA mu je dam

aonbezdalSich slov odejde... Pak cely
mésic ¢eka a trapi se. Ale jsou i opacné
zkuSenosti, kdy se o své rodiCe jejich
détivzorné a obétaveé staraji.”

Pry jsme narodem ateisttl - ja se uz
ale mnohokrat setkal s vyrokem ,,v
Boha nevérim, ale néco nad nami je“.
Tém lidem fika jeden miij znamy ,,né-
cisté“. Couvedete najejich adresu?

,Kazdy Clovék musi Véfit, jinak by
nemohl zit. Vira je pfedpoklad néceho,
co nevidim, a takovou viru maji vSichni
lidé. Kdyz vidim krasny rozkvetly strom,
ktery pohybuje vétvemi, feknu, fouka
vitr. Ja ten vitr nevidim, ale vidim, ze se
pohybuji vétve stromu. Nebo také
mohu citit, Ze fouka vitr, i kdyZ zaviu o€i,
diky citlivosti kGize. Stejné je to i s
Bohem, nevidime ho oc€ima, ale

muzeme ho vidét rozumem a srdcem.
Tém nécistum bych vzkazal, Ze pokud
néco citi, tak at' si najdou ¢as a nékdy v
noci si lehnou na lavicku a pozoruji

hvézdné nebe. Tam je odpovéd.

Ze své praxe nepochybné znate
spoustu pribéht. Ktery z nich Vas v
posledni dobé nejvice potésil?
,Potési mne pfibéhy, kdyz se nékdo
zazracné uzdravi, nebo kdyZz se
manzelé pred rozvodem opét daji
dohromady a maji se radi vic, nez pfed
krizi. Snad mohu popsat jeden pfibéh z
posledni doby, kdy jsem byl pfitomen
hezké slavnosti kitu. Jednalo se o
starSiho Clovéka, ktery si pral stat se
kfestanem az ve svych 70 letech.
Obrad byl velmi krasny a dojemny a jak
tvrdil onen nové pokftény: ,Dékuji sve
Zzeng, ze mi ukazala svou dobrotou a
laskou Boha, ktery dava smysl i mému
zivotu. AZ nyni za¢inam poradné zit!"
Dékuji za rozhovor.
Jifi Muladi
llustraéni foto: Magazin Patriot
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Povolanim kuchar

Toto téma mne napadlo pravé v dubnové "karanténé", kterou zazivame kviili "zlému" a hlavné pro nas drive
narozené nebezpeénému viru... Rodiny sedi zaviené v domech, bytech, obéas se nékdo projde parkem... Stastny je
ten, kdo vlastni zahradu; pravé krasné pocasi preje kazdé ¢innosti kolem stromkii, keftl, zahonl. Rodiny s détmi
musi stale vymyslet néco nového pro jejich zabaveni, doma si hospodyiky krati ¢as zkousenim raznych receptu.
Dobré jidlo vzdy dodava lepsi naladu a tu zejména nyni vS§ichni moc a moc potiebujeme.

TakZe ted jsem nehledala téma
mezi védci €i umélci, ale vybrala jsem si
gastronomii. V naSem panelovém
domé bydli kuchaf, ktery se léta fadil
mezi ty nejlepSi. Dnes uZ si uziva
zaslouzeného odpocinku a lé&i svoje
kdysi pfehlizené neduhy... Atak jsem si
jeSté kuchafské Femeslo osvézila
zhlédnutim televizniho pofadu "Sapik-
Babica" a ryze C&esky recept pana
Sapika mne dovedl ke dvefim manzell
Kvétoslavy a Milana Pawlasovych.
Domluvili jsme si schlizku, a tak hned
mohu dat slovo panu Milanovi, jehoz
Zena je také profesionalni kucharka
a cukrarka. Napadlo mne, ze tihle
"profici" mozna meéli i trochu radost z
toho, Ze si popovidame o poctivém
vafenia €eské kuchyni...

Pan Milan se narodil pred 70 lety v
Dolnich Bludovicich u Havifova a uz od
klukovskych let se rad "motal" mamince
v kuchyni. Hrnce s polévkou, kastroly s
omackami i vafici se brambory mu pfi-
padaly zajimavé a domacké. Maminka
ho neodhanéla, s lec&im ji mohl i
pomahat. V 9. tfidé ZS se bez dlouhého
pfemysleni rozhodl pro uénovsky obor
kuchaf na skole v Ceském T&sing. "Mé|
jsem tu ucnovskou Skolu rad. Praxi
jsem absolvoval v zavodni kuchyni dolu
Dukla v Havifové. Pro zacinajiciho
kuchtika to bylo néco velkolepého.
Denné se vafrily 2 - 3 tisice obédl. Ato
nebylo zdaleka vSechno, protoze dul
meél také sva rekrealni stfediska v
Sobotiné a Rajeckych Teplicich. Tam
jsemtaké varil..."

Vroce 1971 se vyucil a 10 let vafil
"pod vlajkou" dolu Dukla, dostal se na
pul roku i do Bulharska. "A potom
nasledoval moderni hotel "Merkur"
(dnes uz bohuZzel zpustly a jak se fika
bez zZivota), ktery kdysi patfil OKD
Sprava sidlist. V8e tam bylo krasné
atakzvané"vlesku"... Vté dobé jsem si
udélal kurz na "kuchafe-specialistu".
Stal jsem se rovnéz mistrem ucnd, a tak
jsem vychoval par generaci kuchar.
Mam velikou radost, Ze jesté dnes se
mnozi z nich ke mné na ulici hlasi..."

Z Merkuru se pan Milan dostal do
tehdejSi restaurace "Orion", kterou
zastitovala JEDNOTA. "Tam jsem jako
Séfkuchaf pusobil rovnéz 10 let.
Restaurace to byla vyborna, hojné
navstévovana. Pofadaly se zde i

tanecni vecery. Dnes jsou tam bohuzel
k vidéni pouze "slepa", tmava okna..."
Pfestoze mu cZeska jidla ve zdejSi
kuchyni moc chutnala, Sel zase o dim
dal, a to do tehdy nové, velmi pékné
restaurace "Luna" v Havifové-Podlesi.
A tam jako Séfkuchar prozil u sporaku
dalSi desetileti.

V roce 1989 se rozhodl pro delsi
"kuchafskou pauzu" a jako vyborny
obchodnik a pfijemny "prodavac¢" se
pustil do prodeje hudebnich kazet, a to
na trhu ve Frydku-Mistku. S manzelkou
Kvétou se mu dafilo vyborné. Stali se
nejlepSimi prodavaci... Radost byla
velikd a navic si mohli dovolit projet
Evropu. Poznali hodné zajimavych lidi,
byli mezi nimi napF. i tehdy popularni
dvojice Eva a Vasek. Tato puvodné
"odpocinkova" prace jim vydrzela v
plném nasazeni dal3i desetileti.

Jesté nesmime zapomenout na
pusobeni pana Milana ve Spindlerové
Mlyné v KrkonoSich. To bylo v dobg,
kdy $éfoval v restauraci Luna. Né&jaky
Cas (asi 4 roky) pracoval jako
Séfkuchaf ve velkém rekreacnim
stfedisku "Horal". "Tam jsem mél v
kuchyni 35 lidi. ProSel jsem celou
fadou soutézi, az jsem se dostal do té
celostatni. Skoncil jsem sice s
"bramborovou" medaili, ale v tak velké
konkurenci to bylo vyborné. Také jsem
obdrzel nékolik "zlatych varecek" a
musim fici, Ze jsem tam udélal kus
poctivé prace a byl jsem spokojen."
Dnes, vdobé zcelajiné gastronomie, je
uz v8e minulosti. Ale vzpominek a také
uspéchl v Milanové "femesle" je tolik,
Ze by vydaly na roman, tfeba s titulem
"Pod poklickou".

Jesté je tfeba fici, Ze manzelé
Pawlasovi pracovali spolu par let i v
dichodovém véku. RGzné rauty na

plesech, vafeni na svatbach a
slavnostech. "Kdyz své povolani
milujete a mate ho usazené pod kizi, je
moc tézké prestat," fika pan Milan
Pawlas. PfiSla v8ak i studena
"ddchodova" sprcha. "V dichodovém
véku jsem se v ruznych novych
restauracich uchazel o praci, ale moje
Ctyficetileté zkuSenosti nikdo nebral
vazné. Majitelé se mne ptali, jestli
umim vafit... Brali mé jen na "zkou$ku",
bez finanéniho ohodnoceni a ti
vzdalenéjSi mi odmitli hradit benzin na
dojizdéni..."

Rika se, Ze "tak svét odplaci". Je
urcité tézké to ve starSim véku
skousnout. Mladi lidé v gastronomii
jsou dnes jini, peCou pizzy, vafi
"zdravé" a draho a ne vZdy si na jejich
vytvorech opravdu pochutnate. Pan
Milan ale nezatrpknul, ma stale rad své
femeslo. On i jeho pani védi, ze
vzpominky na pestry a zajimavy zivot u
sporaku jim nikdo nemuze vzit.

Hana Kucharova

A nebylo by ani moZné nepfedat
vam, nasim ¢étenarum, alespon dva
malé recepty. Tady jsou:

ZAVITEK KYSELIK

Na panev dame na kostky pokra-
jenou anglickou slaninu a opeceme.
Kyselé zeli proplachneme, pfidame,
pepr, sul, Spetku cukru, zamichame
a dame k opecené slaniné. Pro-
michame.

Libovolné maso (hovézi, veprove,
kufeci) nakrajime na platky, rozkle-
peme, poklademe na né pfipravenou
smés, zavineme, nasklddame do
pekacku a zalejeme Stavou z
osmahnuté hladké mouky, cibulky a
podlit¢ vodou. Takto pfipravené
KYSELIKY dusime.

KOLAC ZKYSELEHO TESTA
3 sklenicky (nebo hrnec¢ky) polo-
hrubé mouky, 3 hrnecky cukru, 3
hrnecky podmasili, 1 [Zice jedlé sody,
3 zice kakaa, 3/4 hrnec¢ku oleje.
VSe smichame, plech vymaZeme a
vysypeme moukou. Nalijeme tésto a
peceme do ruzova. Horky kola¢ po-
cukrujeme nebo polejeme polevou
(Cokoladovou, citronovou) dle chuti.
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V minulych dvou letech Cetli preventiste Policie CR na Gzemi moravskoslezského kraje z
publikace moravskoslezské policie s nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Timto
zpUsobem pfipominali zakladni zasady bezpe¢ného chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou,

ktera je ohrozena trestnou €innosti.

na seniorech (napf. podvod s legendou vnuk, kradez ¢&i loupez, pfipad domaciho nasili i
rizikovou situaci v dopravé atd.). Pfipad je vZzdy ukon&en pou€enim, jak se v takové situaci
zachovat, eventuainé se ji vyhnout. Pravé generace seniorli vzpomina na rubriky "Cerné
kroniky,“ které v minulosti informovaly o trestnych €inech. Zvoleny déj jednotlivych povidek,
majici vétSinou dohru v soudni sini, je inspirovan zpravidla skute€nymi pfibéhy. A vzhledem k
cilovému ctenafi byla publikace doplnéna také o kfizovky. My vam nékteré pfibéhy z knihy
pfiblizujeme a do jednoho piib&hu z knihy "Cerna kronika aneb ze soudnich sini" se ted

pojdte zacist:
Jak se na né (ne)usmalo stésti

Vojtéch s Jarmilou si zili spokojené. Podzim svého
dlouhého Zivota travili ve velkém slunném domé& na okraji
mésta, odkud i pfes své velké stafi obCas vyjizdéli na kratké
vylety do hor a za svymi kamarady. Jednoho dne Vojtéch
odlozil ranni Blesk a povida: ,Mam uzasny napad, Jarmilko.
Co kdybychom si na8li podnajemnika? Prvni patro stejné
nevyuzivame a néjaka ta koruna by se nam hodila. Jarmila
byla k Vojtéchovym napadim docela skepticka. Vojta nékdy
tak trochu furiantsky dfive konal, nez myslel. ,Nevim, nevim
Vojtisku, jestliten napad je tak skvély. Povaz, Zze budeme mitv
domé ciziho &lovéka.“ Ale Vojta uz svou genialni mySlenku
rozvijel dal: ,Podame inzerat, podnajemnika si nejprve
nezavazné otukneme a smlouvu, tu si najdu na internetu,
abych usetfil.“ Jarmila chvili vzdorovala: ,Ty jsi fakt stary
blazen.“ Ale nakonec zvitézila jeji Setrnost. ,Né&jaka ta koruna
navic by se nam hodila,“ pomyslela siv duchu.

Své rodinné uspory neméli nejmenSi a byli na né
nalezité hrdi. Cinily zhruba 180 000 korun a byly podle nich
bezpecné ulozeny v jejich pradelniku. Jak Vojtéch vzdy
fikaval: ,Kdo véfi bankam, ten si sdm fika o to, aby o penize
pfiSel.“ Své tvrzeni pak dokladoval Cetnymi novinovymi
¢lanky, zejména ze starSiho tisku.

A tak si oba nakonec fekli: ,Co je doma, to se pocita.”
Vojtéch zadal na internetu inzerat do mistnich realitnich novin
a prakticky obratem u nich zvonil kazdou chvili telefon.
Neékteré zajemce odmitli hned pfi telefonatu. Jiné az poté, co
se prisli ukazat. Casem se shodli na tom, Ze nejlepSim
podnajemnikem bude muz ve stfednich letech, svobodny &i
rozvedeny, se zajisténou praci.

,VSak, kdyz je dukladné proklepneme, nemuze se nam
stat, ze bychom naletéli podvodnikiim,” kasal se Vojtéch.
Vojta Cetl kazdy den Blesk a v8echny figle dle svého minéni
znal diky tomu velmi dobfe. Jarmila zase peclivé poslouchala
vSe, co ji fikaly jeji kamaradky, které vzdy meély nejnovejsi
zvésti z celého mésta. KdyZ se dostavil na prohlidku zajemce
FrantiSek, oba svorné prohlasili: ,To je on!®

FrantiSek byl muz ve stfednich letech. Pfidel Cisté
oblecen a hladce oholen. Slusné a s Usmévem obéma u
branky Fekl: ,Dobry den. Reknu Vam mate krasnou zahradu,
milostiva pani. Aten dam, to jste stavél Vy, pane? Hmm, to se
hned pozna fachman!“ A pak neznamy dlouze obéma
vypravél, jak dlouho byl na cestach, jak se s nim manzelka
rozvedla, protoze si nasla jiného. ,Sam jsem rodinny typ, ale
nemél jsem v Zivoté to spravné Stésti. Uz mé nebavi cestovat
pofad do ciziny. Chtél bych chvili zGstat na jednom misté a
najit si v republice né&jakou praci. Zrovna vCera jsem byl na
pohovoru ve firmeé, ktera sidli naproti nadrazi a zda se, ze
jsem se jim libil.“

KRAJSKE REDELSTVI POLICIE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE 0

LAby ne!?* pomyslela si Jarmila. Pfipominal ji totiz
jejiho zemrelého bratra Rudolfa, kdyz byl mladsi. A tak jesté
nez odesSel, poté co ji opétovné pochvalil jeji rize, stacila se
s Vojtéchem domluvit, Ze podnajemnika kone¢né nasli.
Vojtéch uz mél pfipravenou smlouvu, kterou si nasel na
internetu. A kdyz jim pfi podpisu smlouvy FrantiSek na stdl
vysazel misto jednoho najmu rovnou najmy dva, Vojtéch po
jeho odchodu Jarmile povidal: ,Reknu ti, Jarmilko, Ze svét
jesté neni tak zkazeny, jak jsme si mysleli. Kone¢né se na
nas usmalo Stésti!“ Jarmila jen spokojené pfikyvovala.

FrantiSek byl vcelku slusny najemnik. Nekoufil, nepil,
nikdy nezapomnél pozdravit, a tak jej ob&as Jarmila pozvala
dokonce i na kavu. S Vojtéchem si pak nékdy v zahradnim
altanu zahral Sachy. ,Jen kdyby nemél takovou smdlu,”
fikala si Jarmila. ,Vite, on by tuze rad pracoval, ale nemuze
tady praci sehnat. V8ak uz jsem mu nékolikrat paGjcovala
penize a az bude mit, urcité je vrati,” svéfovala se
kamaradkam. Vojtéch jen souhlasné pokyvoval hlavou.

Tak to 8lo den za dnem, tyden za tydnem, mésic za
meésicem. Toho osudného rana chtéla Jarmila z pradelniku
vzit penize na darek pro Vojtécha. ,Vojtéchu, Ze ty jsi zase
schoval ty penize jinam?“zeptala se karaveé, kdyz penize
nenasla na svém misté. ,Kam jsi je dal?“ trvala na odpovédi
Jarmila. Vojtéch totiz sem tam skry$ penéz ménil. On ji ale
odpovédél: ,Jsou v pradelniku. Pod tim rdzovym
prostéradlem. Je tfeba se fadné podivat.“ Jenze pod
prostéradlem nebyly. Nebyly ani pod povle€enim a vlastné
nebyly nikde. Marné je oba hledali.

O RN

Ten den k nim domU Franti$ek nepfiSel a nepfisel ani
dalSi den. Stafi manzelé si az tehdy uvédomili, ze uz asi Ctyfi
mésice jim za najem nezaplatil a penize, které mu Jarmila
pujcila, uz davno prevysSily oba najmy, jez jim na zacatku
uhradil. ,Myslim Jarmilko, Ze bychom méli zajit na policii,
néjak se mi to nezda,” povida zkrousené Vojtéch a Jarmila
souhlasila.
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Na policejni stanici, poté co
s nimi praporéik Jan Moudry
sepsal protokol, jim kriminalisté
ukazaliinéjake fotografie.

,10 je FrantiSek,” oba se
zaradovali, kdyz na jedné z nich
poznali znamou tvar. Kriminalista
se jen pousmal a fekl jim: ,Bézte
domu. Ted uzZ je to na nas. Az
budeme néco dalSiho védét,
ozveme se."

Pfipad dostal na starost
soudce Pfemysl Spravedlivy. Ten
manzele k soudu pozval jako
svédky poskozené. Od soudce se
pak oba dozvédéli, ze FrantiSek
vubec nebyl v zahranici. Jeho
byvald manZelka se s nim sku-
te€né rozvedla, protoze ji bil a
radéji pobyval s kamarady, pachal
s nimi také trestnou c&innost. ,Ve
vézeni je vice neZ na svobodé,*
prohlasil soudce. ,Jediné, co byla
skuteCné pravda, je fakt, ze v
Ceské republice nikdy nepra-
coval,“ dodal soudce jesté. Sam
FrantiSek u soudu popsal: ,Za-
pamatoval jsem si, odkud Jarmila
nosi penize, a vyuzil jsem pfi-
lezitosti. Den pfedtim, nez jsem z
domu odesel, bylioba manzelé na
zahradé a vSechny penize z
pradelnikd jsem jim vzal. Pane
soudce, ale opravdu toho lituji.”

Tomu ale soudce vlbec ne-
véfil, a tak FrantiSek byl nakonec
pro kradez usSetfenych penéz obou
manzell odsouzen k trestu odnéti
svobody. Soudce nezapomnél v
rozsudku stanovit i povinnost
obéma manzellm zaplatit od-
cizené penize.

KdyZ FrantiSka odvadéla vé-
zenska sluzba do vézeni, oba stafi
manzelé prisli ke stolu soudce a
zeptali se: “A kdy pane soudce
dostaneme zpét své uspory?*

Soudce jim jesté vysvétlil, jak
maji postupovat, pokud FrantiSek
nezaplati penize dobrovolné. V
duchu v8ak myslel na to, ze své
penize oba manzelé, ktefi navic
nebyli ani pojisténi, uz zfejmé
nikdy neuvidi. FrantiSek totiz
nemél zadné penize, ani majetek.

Dulezita telefonni ¢isla:

Policisté senioriim...

iowa. | MINISTER. i
POMUCKA: | % OZNACENI | ZNACKA { i
IPRACEA SO4{ 1. DIL SKOLNi i " 3.DiL | VYNALEZCE
AMA, DA, I"cifiicn | Tasenky | NASICH | RUSKEHO | \ycepyy SYMETRALA| OPAK PRED | yajenky | TELEGRAFU
KME, UOI | & LETADEL AUTA
, VECI ZKR.
= 0BILI SETE
TRIT NA PODZIM
KRATKY
VYROBCE KABAT
PECIVA MESTSKA
POLICIE ZKR.
CES. ZPEVAK TITUL
SEVERO- JOSEF 777 DOKTORA
VYCHOD ZKR.
ZKR. DRUH
PAPOUSKA STEP
DOPRAVNi KOCKOVITA
CAsT PODNIK ZKR. SELMA
KOSTELA RUSKY CITOSLOVCE
SOUHLAS PODIVU
S REZACI
ZASTUPY NASTROJE
0 NECEM KALIBR
STREVNI HRANICNI
CAST PARAZIT PRECHOD
PLUHU S RAKOU-
POLOVINA SKEM
HOSPODIN
TEODOR e
DOMACKY MLADE
SLEPICE
: POVRCH SLOV. ZVRAT.
OBCHODNI TELA ZAJMENO
cevzd'mum Jizoni JM. ZPEV,
a UTOKY ZAGOROVE
POVEL
; VOZKY
it CITOSLOVCE
SMICHU
svir SLABE
INIC. MODE-
RATORKY DRIV
KUBELKOVE ZASTAR.
VDANA
ZADNi CAST ZENA PLOSNA
KRKU VOJENSKE VYMERA
PRODEJNY
SETINA LOVKYNE
SPZ HEKTARU PEREL
KROMERIZE PRITEL SPZ USTi
CLOVEKA NAD ORLICI
. NEJDRIVE EVROPAN
RIMSKYCH TYP
55 RUSKYCH MPZ
LETADEL SVAZIJSKA
2.DiL MLADE
TAJENKY OSLA
VODOROVNE )
o
NA STENE

Pouceni Pfremysle a Spravedlivého:
Nedejte na sladké a pfijemné vystupovani, pokud ¢lovéka dobie neznate.
Vzdy se zamyslete nad tim, koho poustite do svého domu. Ne vSichni lidé musi
byt Spatni. Bohuzel ale, néktefi lidé Spatni jsou a misto vasich ispor vam potom
mohou zbyt jen oci pro plac.

112 - Jednotne evropske Cislo tisfioveho volani

158 - Policie CR
156 - Méstska policie
150 - Hasici

155 - Zachranna sluzba
596 618 908, 737 267 939 Linka dlvéry - psychologicka podpora

v akutnich krizovych situacich

8w 1qosnd zApy | ‘wapi| wizid 3ZABN WINIMVL

596 110 882-5, 732 957 193 Krizové centrum Ostrava - pomoc
lidem v krizové Zivotni situaci a psychické tisni
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Nechte si poradit

Cas od &asu se ¢lovéku prihodi, Ze ho nékdo oslovi na
ulici. Mladym se to stava Castéji, protoZe jste krasni, mladi,
neodolatelni a jste zvani do kina, na kafe &i pfimo na rande.
My, ktefi jiz nejsme azZ tak mladi (coZz ovSem nevyluCuje krasu
a pfitazlivost!) si musime, pokud mozno bez horkosti, pfiznat,
Ze jsme zastavovani ze zcela jinych ddvodu. Nékdo nam néco
nabizi, 0 néco nas zada a také nam chce nezistné poradit.
Rady jsou vzdy zajimavé a jejich spektrum je obzvlast pestré.
Poradci byvaji mladi, dynamicti, kreativni, empati¢ni,
fundovani. Coz volné pfelozeno znamena, ze srsi
neuvéfitelnou energii, jsou neodbytni, pfesné védi, jak se
momentalné citite a své véci opravdu rozuméji. Dozvite se,
kterého mobilniho operatora zvolit a pro€, jaky bankovni
produkt vam naplni duchnu tisicovkami tak, ze ji, spolu s
fotografiemi svych déti a vnoucat, nebudete muset stéhovat
do domova diichodcu.

Dalsiinformaci, bez které se vazné nemuzete obejit, je,
Ze za rohem otevieli kosmeticky saldn, vysvétli vam, jak je
dllezité o sebe pecovat, jak nezbytna je tato péce pro vase
sebevédomi a vubec urcité si zaslouzite trochu toho
rozmazlovani. Kazdy z nich zodpovi vSechny vase otazky a to
bryskné, s usmévem a se sympatii, kterou vénuje pouze
vam.

Ale pozor. MUze vas potkat i to $tésti, ze vas oslovi
Clovék, ktery nenabizi néco tak pfizemniho, jako jsou tlakové
hrnce, pojisténi nebo gistici prostfedek. Clovék, ktery vam
pfinasi radostnou zpravu o tom, Ze jste to prave vy, kdoz jste
hodni pfistoupit k jeho vife. Podrobné vam vysvétli, pro€ se té
jejich vys8i moci zalibilo pravé ve vas, jak s timto poselstvim
naloZit, jak a kterou cestou ho nasledovat. Uzasné.

Na v8echny tyto radce - sympaticke, oteviené, usluzné
(nikoli v§ak servilni) jsem si vzpomnéla ve chvili, kdy jsem
Cetla navod k pouziti pro pfenosny telefon. Neméla jsem
potuchy, o jak slozitou zalezitost se jedna. To, Zze umim Cist,
nezaruCuje, Ze Ctenému porozumim. PFesto, Ze jsem v
navodu i na tlacitcich pfistroje
rozpoznala shodné symboly,
pozadovanou sluzbu se mi
nastavit nepodafilo. Navod jsem
si preCetla nékolikrat a pak mi to
doslo. Pro jistotu jsem si procetla
i navod k pouziti Zehli¢ky s vyvi-
jeem pary a k automatické
pracce. V8echny mély néco
spole¢ného. Byly psany v
nékolika jazycich, obrazky byly
rozmazané nebo tak malické, ze
se na nich nedalo prostym okem :
nic podstatného rozeznat. A '
jejich styl napovidal, Ze byly z /""@
originalu otrocky prelozeny bez hlubsi znalosti toho ¢ onoho
pfistroje anebo naopak - navod byl zpracovan odbornikem,
ktery, zel, nema hlubsi znalost jazyka. Pro uzivatele riznych
"udélatek” to znamena najit nékoho znamého, ktery tomu ¢i
onomu rozumi. Ale feSenim pro pfisti generace by mohla byt
odborna péce ve Skolach. Tfeba se uz v hodinach literatury
ucitelé nad Machovym Majem zakl neptaji, co tim verSem
chtél basnik Fici. Jestli ne, navrhuji, aby se takto ptali nad
navody k pouziti. KoneckoncU, kdo poezii hleda, ten ji najde.

B_PROSIA 1vaS /
NQVOD & ché’,77
TE LN

.......

VASE TVORBA

Zavérem bych pro stejné tapajici uvedla nazor jed-
noho z mych znamych. ,Navody k pouziti nec¢tu. Prohlidnu si
obrazek (lupu doma mam). Zakladem fungovani kazdého
pristroje je energie. Vé&tSinou je to energie elektricka. Takze
pfistroj zapojis a tlacitko, které ho uvadi do chodu taky
pozna$ (viz obrazek, ne!?). Ty vi§, co hlavné od toho
aparatku oCekavas. Takze zehlis, poslouchas muziku, mixu-
jes, peres, telefonujes. Praxe ti ukaze, jaké dalSi moznosti
vyuziti pfistroj ma. Akdyz neukaze, tak je jasné, Ze je vlastné
vubec nepotfebujes. Navody k pouziti jsou vétSinou jen pro
Zlost. Ajesté k tomu je tisknou na Uplné nepouzitelny papir.”

Eva Vlachova

ZRCADLO,ZRCADLO, POVEZ MLI...

na svété? To je otazka
hodna filosof. Napadla mé
jen tak, zni¢ehonic, pravé
kdyz jsem zapinal notebook
a snazil se marné vymyslet
néjaky alespon troSku
inteligentni namét na
fejeton. Lup a najednou mé
trkne tohle! Okamzité
zacinam zbésile tukat do
klaves a snazim se zachytit
to, co se mi pravé honi
hlavou. V tu chvili sifikam: A
nenito pravé tohle?

Ano, napad, to je skvéla véc. A co dal? Zvolil jsem si
téZky ukol. No schvalné, zkuste néco navrhnout vy. Ur¢ité uz
se vam v hlavé roji jeden navrh za druhym. Mné taky a
dokonce siblahové usmyslim, Ze nevypnu laptop dfiv, nez je
vSechny vyjmenuju.

Co tfeba vitézstvi? Ta euforie po vyhraném utkani,
oslavy vstreleného golu, pocit triumfu nad svym protivnikem
po tésném a vyrovnaném souboji, ktery nakonec strhnete na
svou stranu? Uspéch! Dalsi uzasna véc a je GpIné jedno v
¢em. At uz se dafi doma, v praci nebo kdekoli jinde, Uspéch
je pfece uspéch. Umeéni nadchnout se pro néjakou véc.
Zblaznit se do néceho. Jit si za svymi sny a délat co mé bavi
nehledé na nesnaze. Mit nazor a stat si za nim. Prosadit
spravnou véc navzdory pfekazkam. Pratelé. Rodina.
Pohoda. Klid. St&sti. Zdravi. No dobie, svédomi ilaska...

Uf, uz nemam silu psat dal. DocCista mé presla chut,
vzdyt' takhle bych mohl pokracovat pofad a stejné bych se
konce nedobral, protoze by mé porad napadaly nové a nové
vé&ci, pro které stoji za to Zit. To bych uz nikdy nevstal od
pocitaCe... a vida, to je prece taky krasné zjisténi, ze je tolik
krasnych véci kolem nas. Staci si jich jen v&imat...
Na druhou stranu bych to mohl vzit i z opaéného konce.
Seznam S$patnych véci by zabral zrovna tolik mista... No,
aspon ze ne vic. | rovnovaha je pékna. Koneckonct, ono po
pravde, tenhle ¢lanek je pofadny nesmysl. Copak existuje
néco takového jako nejkrasnéjsi véc na svété? Jistéze ne.
To nejde urcit. Pro kazdého to je néco jiného a hlavné je téch
véci tolik, Ze pro jednu nelze vybrat druhou. TakZe co
zavérem? Svét je krasny, i kdyz ma spoustu much...

Toma$s Zarecky
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ZAMYSLENI

Zivot je pujéovna

Jsi vlastné vodni tvor,
Clovicku. Po jednom ze
zazraku pfirody se objevis v
plodové vodé u maminky v
bFiku. Zivot ti totiz pujgil
maminku, ktera t& v sobé
hosti, aby ses mohl bez-
starostné vyvijet. Kdyz je té
po nékolika mésicich tak
akorat, zaklepe$ na bfisko a
nechas se porodit. Zivot ti
< propujci titul "dité* a zajisti
péci dospélych. Seznami té
vétsinou i s tatinkem. Zivot ti
pujci i nékolik let na hrani. VSechno bude$ délat poprvé.
Pozndas bezpedi postylky, zazZijes jizdy v koarku. Poprvé se
postaviS. Udélas prvni kricek. Poprvé se napijes z lahve.
Poprvé pujdes na nocnicek.

¢
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Od Zivota sis vypUijcil i genetickou aritmetiku, ktera ti
vypocita, jak bude$ vypadat, co t& bude bavit, jakou budes
mit povahu. Budes-li se usmivat, nebo vztekat. Ceka na
tebe tolik novych zazitk(! Stavebnice, piskovisté, viacky,
auticka, pastelky a pohadky. Zivot je §tédry, kdyz se k tomu
rozhodne. Pravdépodobné ti pujci i fadu kamaradu a kopaci
mi¢. Nebo koc¢arek a panenku?

Posadi té do Skolni lavice, pfedstavi ti spoluzaky a
ucitelsky sbor. PUj¢i ti Skolni vzdélani. A co teprve, az té
zavede do pfirody a uvidi$ tu nadheru! Uslysis$ hlasy ptakl a
zvirat, Suméni listi stromu, vornavé louky plné kopretin,
nauci§ se plavat, v zimé lyZovat, sankovat, poznas tolik
novych situaci. Nic ti nebude nesnadné. Télo poslechne
kazdy tvij piikaz. Zivot ti pujéi zdravi, silu a radost.

Samozfejmé bude zalezZet na tom, na ktery schiidek
schodisté, po kterém stoupa lidstvo ke své dokonalosti, té
postavi Cas. Pravék, starovék, stfedovék to zfejmé uz
nebude, ale nova doba novovéku by to byt mohla. Copak se
asi zrovna bude ve svété dit? Copak o tom bude v
uCebnicich? Vytvofi§ si vlastni nazor na spoleCenské
udalosti. Zaujme$ k nim postoj. AZ na dalSim schudku
spoleénost pozna, jestli byl dobry, nebo $patny. Zivot se
neda obejit. Uz jsi velky. Zivot ti pujéi titul "pInolety” a puiji ti i
jiné tituly, kdyZz t& poZene ctizddost néco dokazat.
Ale zivot ti bude predkladat i jiné lahtdky nez Uspéchy v
praci. Na stfibrném técu ti nabidne lasku. ,Pfeje$ si
détskou? Platonickou? CeloZivotni? Stastnou, nebo
nestastnou? Marnou? Romantickou? Nebo spi$ erotickou?
Nebo vSechny?*

Vlybral sis platonickou lasku, na kterou nikdy
nezapomenes, ktera té pratelsky povede zivotem jako bila
hal, kdyz zGistane$ sam a pfestanes vidét svou budoucnost?
Nebo se ti podafi v pljcovné zivota najit i lasku, ktera se
naplni? Ptas se, jak ji poznas? Vétsinou zcela nahodné
potkas ¢lovéka, ktery s tebou rezonuje tak bezprostfedné a
do detaill, jako bys ho davno znal. Jeho chovani, vzezieni i
hlas rozbusi tvé srdce a tvou mysl jako zvon. Sotva budeS v
jeho pritomnosti popadat dech. ,Smim prosit?“ pozada té o
tanec a ty s nim bude$ chtit razem protancit cely sv{j zivot.
Rodinny zivot. Predstavi ti tvé vlastni déti a spoustu
pfibuznych.

Vypujceny pocit Stésti ti ani na okamzik nedovoli
pfipustit, Ze tohle §tésti je vypujcené a do¢asné. Nékdy ma
v3ak Zivot sdm se sebou co délat a nahazi ti krychlové metry
klackli pod nohy. To, kdyz onemocni doba, do které ses trefil
svym narozenim. KdyZ dava lidem samé pfikazy a zadné
pochopeni. Kdyz na svété opakované proti sobé valkotvilrci a
mirotvlrci hystericky mavaji transparenty, jako by nebylo
puj¢ovnou Zivota stoji dlouha fronta na statecnost, silu a
schopnost odpoustét.

TvUj vypujceny zivot pokracuje. Prozivas strasti i slasti,
ochutnavas polibky, objeti, kopance, uUspéchy, bohatstvi,
chudobu a tfeba i slavu. Zivot ve své pujéovné pozorné
sleduje na pocita¢i osudu polozky "vypUjcil“ a "vraci®.
KdyZ minutova rucicka, kterou siv sobé nese$ od narozeni,
zacina bytuondana, nabidne ti zivot stafi.

Stafi je nelehka disciplina. Vraci§ pomalu mrstné
pohyby, vraci§ pomalu pamét najména lidi, které jsi cely Zivot
obdivoval, na udalosti, které jsi proZil, cos nastudoval.
Odchazeji rodiCe, tety, strycové, spoluzaci, lasky, které jsi
hyckal ve svém srdci. Vraci$ zZivotu i svlj majetek, véci, které
jsi mél rad. Ale ziskal jsi moudrost a védomi, ze ti zUstalo
v§echno, co po tobé zlistane.

Zustanou po tobé déti. Samozfejmé budou stat uz o
schudek vys. Kdyz bude$ mit §tésti, nova generace k tobé
ob&as posestoupi. At uz se ji bude$ jevit jako genidlni
ukazatel, nebo odstrasujici pfipad. Tak nelituj, Ze sis
pujcoval.

| pljcovna zivot ma z pljcky uzitek. Po schudkach
vyvoje zveda svou Uroven. (Alespon doufam.) Prosté pujci
lidem zivot. Lidé béhem toho zivota néco vytvofi, vyrobi,
vyzkoumaji, postavi, a tak se pojiStovna za svou laskavost
jesté obohati.

Clovigek by si mél vazit pajeky vic a vic. Uvédomit si jeji
obrovskou cenu, ktera se neda docenit. Nehazardovat se
zivotem. Malicherné neriskovat jeho ztratu. Prosadit si Zivot
beze strachu, nervozity, bez nesmysinych komplikaci.

MozZna by mohl byt vé&ny.
Bdh prece nelze.

Text a kresba: Ludmila Lojdova
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TIP PRO VOLNY CAS

S navstévou védecké knihovny urcité nevahejte

Moravskoslezska védecka knihovna v Ostravé se z historického
hlediska radi k tém mladsim knihovnam. V pfistim roce oslavi ,,teprve® 70
let. Od svého zalozeni v roce 1951 sidli v Nové radnici na ProkeSové namésti
v centru Ostravy. K rozhovoru o souéasnych i planovanych sluzbach
knihovny jsme pozvali Mgr. Moniku Oravovou, zastupkyni reditelky.

Mohla byste nam fict, ¢im se MSVK
liSi od jinych knihoven?

Jsme krajskou knihovnou, coZz ne-
znamena pouze to, Ze nas zfizuje
Moravskoslezsky kraj, ale mame
skuteCné ,celokrajsky" zabér. Nékteré
funkce nas8i knihovny jsou dany pfimo
ze zakona, napf. diky pravu na povinny
vytisk ziskdvame a natrvalo uchova-
vame 1 vytisk z kazdé publikace, ktera
vyjde v naSem regionu. Fungujeme i
jako metodické pracovisté pro 411
knihoven v kraji. Vytvafime Digitalni
knihovhu Moravskoslezského kraje,
coz znamena, ze digitalizujeme
vzacné regionalni knihy a Casopisy
nejen z naseho fondu, ale i z muzei,
galerii, archiv(i a dalSich instituci.
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Monika Oravova

Prioritné se vénujeme vzdélavani, a to
navstévnika vsech vékovych kategorii,
pro které pfipravujeme pestrou nabidku
odbornych kurzu, seminafd Ci
pfednasek. Nas fond obsahuje jiz vice
nez 1,2 mil. svazkl, takze z tohoto
hlediska jsme nejvétSi knihovnou v
kraji. Najdete u nas jak odbornou
literaturu, tak beletrii, mapy, privodce,
Casopisy, noviny, audioknihy, hudebni
CD, e-knihy, deskové hry a mnoho
dal$iho.

Vilém Jiginsky
STRAVA

Doo AMERIKY

pané 1893

CHODCI
V SOUMRAKU

Které sluzby knihovny kromé
klasického pujcovani knih byste
doporucilazvlasté seniorim?

Jiz dva roky nabizime sluzbu Info
Help, ktera je vyuzivana pFevazné
star§imi roCniky. Jedna se o indivi-
dualni konzultace, pfi nichz poradime
s chytrym telefonem, internetem,
digitalnim fotoaparatem. Pokud mate
svou rodinu a pratele napfiklad v
zahranici, nau€ime vas vyuzivat nové
komunikaéni nastroje - socialni sité,
Skype apod. Seniofi u nas mohou
navstévovat také zajmoveé kluby (napf¥.
Klub techniku, Klub regionalni historie,
Klub zdravi...), jejichZ aktualni nabid-
ku pro obdobi 2020/21 zvefejnime v
Cervnu, stejné jako témata pro dalsi
semestr Virtualni Univerzity 3. véku.

Velmi oblibené jsou také naSe kurzy
trénovani paméti, které pro zajemce
pfipravuji jiz 3 trenérky paméti 1.
stupné. Jako jedna z nich si vas
dovolim pozvat na ukazkové lekce,
které budeme urcité po prazdninach
poradat. Jejich terminy zvefejfiujeme
s predstihem na webovych strankach
knihovny www.svkos.cz.

A

Nela Rywikova

, NelaR Eva Tvrda
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DEDICTVI

Noc védcu pred knihovnou - jizda
elektromobily

Mate zajimavy program nebo sluzby
také pro seniory s handicapem?

Ano, specializujeme se pfedevSim na
zrakové znevyhodnéné Ctenare, kterym
nabizime zhruba 7000 audioknih,
mame také knihy v Braillové pismu Ci
deskové hry pro nevidomé. Chystame
rovnéz specialni lekce trénovani paméti
pro tyto uzivatele.

Na co dalsiho se handicapovani
¢tenari mazou tésit?

Jako kazdoroc¢né i letos vydame vlastni
audioknihu pro nevidomé a slabozrakeé.
Jde jiz o Sesty titul. Z pfedchozich bych
jmenovala napf. Dé&dictvi autorky Evy
Tvrdé ¢i detektivku Dim ¢islo 6 od Nely
Rywikové. Jde vzdy o regionalni autory
anaméty a vtomto duchu pfipravujeme i
letoSni audioknihu. Nechte se pfekvapit.

Jaky zajimavy program chysta
knihovnav nejbliz§im obdobi?
Vzhledem k vyhlasenému nouzovému
stavu, ktery dopadl i na knihovny, nas
¢eka velmi nabity podzim. Chystame
spoustu novych akci. TéSit se mlzete
napf. na cyklus Véda ve védarné
(popularizace védnich obord), nové
kurzy pro rozvoj informacni gramotnosti,
vénovat se budeme také medialni
gramotnosti. Pozvat vas mizeme i na
Noc védcu ¢&i 4. roCnik Festivalu
ostravskych knihoven. Ten organiza¢né
zajisStuje nase knihovna a letos se do né;j
zapoji jiz 10 partneru. S navstévou nasi
knihovny tedy urcité nevahejte.

At uz si k navstévé knihovny vyberete
jakoukoliv pfilezitost, t€Sime se na vas!

Se zastupkyni Feditelky MSVK Mgr.
Monikou Oravovou rozmlouvala
Marcela Stehlikova

<« Regionalni audioknihy



