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Hodinova vnoucéata zasadila spolu s babickami
z Bohumina svij strom

Bohumin§ti dobrovolnici, ktefi
dochazeji za osamélymi seniory do
domovd dichodcl v ramci netradiéniho
projektu Hodinovy vnuk, zasadili svij
strom. Kofeny ozdobné sakury v
Okruzni ul. nedaleko sidla bohumin-

ského klubu seniori by se mély stat
nejen symbolem jejich dobrovolnictvi,
ale také vzajemného mezigenerac-
niho propojeni a sounalezitosti.

,V Bohuminé vznikl projekt Hodi-
novy vnuk pred ¢tyfmi lety a ted se na
ném podili 45 dobrovolnik(. Jedna se o
20 stfedoskolakl z mistni stfedni Skoly
i gymnazia a 25 hodinovych ,babiek®,
vétSinou ze zdejSiho klubu senioru.
Pravidelné navstévuji obyvatele domo-
vu dlchodctl a travi s nimi svij volny
Cas. Jedna se o dobu, kdy si mladi lidé
¢i naopak zeny v produktivnim nebo
mladSim seniorském véku se seniory
Ctou, povidaji nebo s nimi chodi na
prochazky,” Fekl autor a koordinator
projektu lvan Sekanina z ostravského
Spolku Poctenicko, ktery se svymi
aktivitami zaméfuje pravé na lidi
dichodového véku.

Studenti se diky Hodinovému
vnukovi stavaji na jednu hodinu denné
vnukem ¢&i vnuCkou neznamych
starSich lidi a vnaseji tak mladickou
energii do Zivotl téch, ktefi by jinak na
sklonku zZivota zUstali sami. Diky tomu
maji naopak pfilezitost poucit se z
povidani se seniory a ziskat od nich
Zivotni zkuSenosti.

Dalsi dobrovolnicky pocin, na
ktery se chysta klub seniorq, je pleteni
teplych ponozek pro babicky a dé-
decky. Uz maji mnoho zajemcu. Nez se
do pleteni pusti, musi sehnat vinu,
které zatim nemaji dost. Obraceji se
proto s prosbou na Sirokou vefejnost.
.Nepotfebna vina muze mit i podobu
starého svetru, ktery uz nikdo nenosi.
Ten vyparame a vinu pouzijme pro
pleteni ponozek,“ nechala se slySet
vedouci klubu seniord Hana Praglova.
Sbérné misto pro vinu, pfipadné uz
upletené ponozky bude v sidle senior
klubu v Okruzni ulici 1069. Zajemci o
spolupraci mohou rovnéz kontaktovat
pfedsedkyni telefonicky na &isle 602
252 639 nebo e-mailem na adrese
praglova.h@seznam.cz.
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Senior Point - kontaktni
misto pro seniory

Diky novym Senior Pointim ve
Vitkové a v Krnové je v kraji uz 12
kontaktnich mist pro seniory. Nabizi
star8im lidem volno€asove aktivity, ale
také pravni a socialni poradenstvi.
VSechny Senior Pointy jsou finan¢né
podporovany z rozpoc¢tu Moravsko-
slezského kraje, letos na né da kraj
skoro jeden a pal milionu korun.

,Ne ve vSech situacich si starsi
lidé védi rady. Senior Pointy jim nabizi
pfijemné zazemi, ale také zastani.
Seniofi zde mohou vyuZivat bezplatné
konzultace nebo poradenstvi. Ceka je
klidné, pratelské prostfedi a prostor,
kde si mohou tfeba jen tak posedét a
popovidat si. Také ziskaji informace o
mistnich seniorskych sdruzenich a
spolcich, mohou se =zucasthovat
riznych besed a pfednasek. Klienti tu
budou mit volny pfistup k pocitaci s
internetem,” uvedl pfi slavnostnim
otevfeni kontaktniho mista Senior
Point v Krnové naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje pro so-
cialni oblast Jifi Navratil.

»Vitejte na vesnici!“ aneb vzpomlnky na zivot na vesnici

Diky finanéni podpofe Nadace
OKD jsme mohli zprostfedkovat
celodenni akci nazvanou ,Vitejte na
vesnicil“, ktera se konala v mésici
kvétnu. Tato byla pojata jako oficialni
zahajeni projektu a pozvani pfijali
zastupci: Nadace OKD, Statutarniho
mésta Havifova, o. s. ADRA, kronikarka
p. Dvorakova a nechybél samoziejmé
feditel domova seniord MUDr. Diabek.

Canisterapeuticky tym z Bohumi-
na Grafik Team Aja nam pravidelné

zprostfedkovava canisterapii a felino-
terapii a diky podpofe Nadace OKD
doSlo v naSsem domové seniord k
navySeni poctu téchto terapii.

Dne 7. kvétna. rano pfivezl tento
tym velké mnozZstvi pfevazné mladat
domaciho zvifectva - klzlata, kozy,
kaCeny, kufata, kfepelky, kraliky,
kohouty, slepice... a chybé& samo-
zfejmé& nemohlo ani nasich znamych
pét psu z terapii.

Pokracovani na str. 5
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SLOVO LEKARE

MUDr. Riizena Maskova:

O tom, ze cestovani letadlem neni pro kazdého, o rekreaci v pfirodnim
prostfredi, o varovani pred Skarohlidy, o sportovani s rozumem, o
nenaroénych vykonech, o po€asi s diagnézou ADHD a o vtipu, ktery neni

vtipem.

MUDr. Riizena Maskova

Konec€né pfichazi léto a s nim i doba dovolenych,
rekreaci a cestovani. Sama patfim mezi ty, ktefi radi cestuji,
ale neumi si zafidit program. Proto jsem dosud vyuzivala
cestovni kancelare, které maji i specializované programy
pro seniory. A dodnes davam prednost cestovani vlakem,
které je pohodIné&jSi nez cestovani autobusem - ovSem na
dlouhé trasy to taky neni, zvlast pro seniory.

Na druhou stranu, cestovani letadlem rovnéz neni pro
kazdého. Ani ne tak kvuli tomu, Zze by se nékdo mohl bat
havarii (které se bohuZel ob¢as stavaiji) - statisticky je totiz
jsou tady jiné vlivy. Zmény tlaku v letadle, asové posuny,
rozhozeni biologickych hodin, napory na psychiku...
Vzpominam na pfipad jednoho osmdesatnika, jenz mél jako
své hobby lusténi kiizovek a vyhral s nimi tydenni pobytovy
zajezd do Turecka. Letél tam dvé hodiny a sotva vystoupil z
letadla, dostal mozkovou cévni pfihodu, kdy ochrnul na pdl
téla. Ze zajezdu pochopitelné nic nemél, pficemz nasledné
se mu zdravotni stav postupné upravoval, ale plvodni
urovné uz nedosahl. Je tedy dobré zvazit pfedem, co je vas
organismus schopen v pohodé zvladnout a co uz je rizikem.

Osobné pak davam prednost rekreaci v pfirodnim
prostfedi pfed hlukem velkomést. Zahrady, zamky, stfidani
chlize s odpocinkem, pohodiny nocleh - to pfece nema
chybu. Nemusi to byt ubytovani v drahych hotelech, ale
napfiklad stanovani uz si nechavam jen jako vzpominku na
sva skautska léta. Uz tfeba jen kvuli vykyvim pocasi a taky
proto, Ze si nejsem jistd, jak dlouho by mi po takové rekreaci
trvala rekonvalescence...

V naSem kraji se nabizi spousta moznosti pro pfijemné
a nenaroCné vylety i zajezdy, jak v oblasti Beskyd, tak i

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

Jesenik(l, dokonce v lazeriském prostfedi. OvSem na jednu
véc by si Clovék mél davat opravdu pozor. A sice na
spolucestujici - v&&né nespokojené Skarohlidy. Takovym
lidem se radéji vyhnéte, nebot umi zkazit celkovou atmosféru
i vasi naladu. V pohodé se daji prekonavat nejruznéjsi
pfekazky, od nepfizné pocasi po nestihnuté dopravni
prostfedky. JenZe kaziCi nalady se obvykle zvladaji velmi
tézko, nebo vlibec.

K [étu samoziejmé patfi i sport, nejlépe v pfirodé - a
opét s rozumem. Pfedevsim plati, Ze nez dostat upal, je lepsi
pred vedrem se schovat do stinu a dbat na dostatek tekutin.
Pfi miCovych sportech hledte radéji na zabavu nez na vykon
za cenu zranéni a pfi plavani v fekach ¢i jezerech se
nevyplaci precefiovat svoje sily. Ono pro Sestnactiletou
divenku se obvykle néjaky ten zachrance najde, ale tfeba u
»pIno-plnoletych® dam uz ta jistota takova neni. Mimochodem
zvlast u jezl jsou velké vodni viry. To vim z vlastnich
zkuSenosti z mladi, kdy jsme na kanoi sjizdéli Luznici a pfed
kazdym jezem jsme lod radé&ji prenaseli.

V sou€asné dobé uz sleduji sport a vykony pfevazné v
kiesle u televize. Dnesni politika totiz neni vhodna na vedeni
klidné diskuse a ja ve své profesi potfebu;ji s klienty komuni-
kovat. Takze se musim ve sportu orientovat, nebot’ téma
sportovnich udalosti je pro diskusi méné riskantni nez politi-
ka. Ale vedle toho chodim na pravidelné prochazky do parku
se svymi pejsky, kde obvykle prohodim par slov se svymi
znamymi - coz jsou vykony nenaro¢né a kazdému je dopo-
rucuji, protoze udrzuji Clovéka ve fyzické i psychické kondici.

DalSim tématem, o kterém se chci ve vztahu k Iétu zmi-
nit, je pocasi. Nevim, co se s nim dé&je, ale za mého mladi bylo
stabilngjsi, bez soucasnych divokych zmén. Mimochodem,
stéZujeme si, Ze déti jsou méné zvladatelné, hyperkinetické
(podle mého se az zbytecné plytva s diagnézou ADHD) - ale
to po€asi méa také poruchu spolehlivosti. Jeho zmény jsou
prudké a bezprostfedni. V naSem prostfedi pfece neni nor-
malni, aby béhem 24 hodin byl teplotni rozdil dvacet stupnd.
A politikové jsou také ¢im dal divocCejSi. Tak kdo tady koho
nakazil? (Obavam se, Ze tohle psychiatfi nevy3etfi.)

Na zavér jesté pfidam pfibéh ze zachytky, ktery sice
vyzniva jako vtip - jenZze on se skute¢né stal. Pfi silni¢ni
kontrole byl policii zadrZen fidi€, ktery se snazil vystoupit z
auta, ale neudrzel rovnovahu a upadl. Pfi dechové zkouSce
mél v sobé skoro Etyfi promile alkoholu. Kdyz ho pfivezli na
zachytku, tak jsem se ho ptala, jak se vibec mohl opovazit tak
opily sednout za volant. A on mi na to odpovédél: ,VZzdyt to
sama vidite - domu bych nebyl schopen dojit.“ Takze fidici: at
uz bude léto jakékoli, berte na védomi, Ze pitny rezim
neznamena opilost...

‘/9 Moravskoslezsky u
kraj

HAVIROWV
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CO VAS ZAJIMA

Naméstek hejtmana Jan Krkoska:

Ceka nas Fajne léto i seniorské cestovani

V oblasti cestovniho ruchu patii Moravskoslezsky kraj k tzv. skokaniim v Ceské
republice - loni totiz navstivil nas region rekordni pocet turistd, bezmala milion.

Naméstek hejtmana pro regionalni rozvoj a cestovni ruch Jan Krkoska k tomu
uvadi: ,,Oproti roku 2018 jsme zaznamenali vice nez desetiprocentni narust. Fakt, ze
navstévnost naseho kraje i nadale vzrasta, mi udélal obrovskou radost. K udrzeni
tohoto trendu, a tedy i ke zvySovani ekonomického pfinosu cestovniho ruchu pro
region, zcelajisté prispél jak dobry marketing, rostouci kvalita sluzeb a pestra nabidka
aktivit, tak i predevsim vyborna prace provozovatelt a jednotlivych destinaénich
managementtll. Z celkového pocétu navstévniki v nasem kraji pak bylo priblizné 21
procent turistli ze zahranié¢i, nejvice z Polska a Slovenska.*

Jaké jsou tedy investice kraje v souc¢asném volebnim
obdobi do cestovniho ruchu?

,V ramci dlouhodobého rozvoje se snazime podporovat
nejriznéjsi aktivity. Jedna se hlavné o zlepseni infrastruktury,
investice do novych lokalit a zlepSovani kvality sluZzeb v jiz
stavajicich institucich. Tomu slouzi pfedevsim nase dotacni
programy. A v neposledni fadé mame sofistikovany systém
podpory turistickych informacnich center, cyklostezek i
lyzatrskych béZeckych tras.”

,Projektt na podporu cestovniho ruchu v Moravskoslezském
kraji je cela fada. Napfiklad jiz v ¢ervnu se mlzete svézt na
unikatni lodi zvané Harta, ktera je pohanéna elektrickym
motorem na pfehradé Slezska Harta. Jeji jedine¢na
konstrukce uveze az pétactyficet lidi, voziCkare ¢i kola.
DalSim zajimavym projektem je uz tradi¢ni gastrofestival "Jak
Smakuje Moravskoslezsko*. : .
Druhy vikend v srpnu tak
navstévnici Karlovy Stu-
danky, a také gastrono-
micti  fajnSmekfi, mohou
ochutnat ty pravé spe-
ciality naSich babicek a
moderni vystfelky nasi
kuchyné. V ramci dopro-
vodného programu vystoupi skupina Mirai a Miiaga a Zdorb.“

Co naopak povazujete za negativa v této oblasti a jak se s
nimi chcete vyporadat?

,Dlouhodobé& mé mrzi fakt, Ze stale velké mnozstvi lidi vnima
nas region na zakladé jeho primyslové historie jako Spinavy a
¢erny. My se intenzivné snazime
0 zménu image naSeho kraje,
také prostrednictvim zlepSovani
kvality zivotniho prostiedi i v
ramci cestovniho ruchu. P¥ikla-
dem je projekt e-kola pro kraj,
diky némuz jsou na turisticky
frekventovanych mistech v kraiji
rozmistény elektrokola se zvy-
hodnénym puajéovnym. Lidé si
mohou pujcit tato kola témér ve
dvaceti lokalitach, napf. na
Pustevnach, v mikroregionu
Slezska Harta nebo v Dolnich E
Vitkovicich. A vysledkem snaZeni kraje v oblasti zlepsovanl
zivotniho prostredi je okoli Karlovy Studanky, kde lidé dychaji
nejgistdi vzduch v celé Ceské republice.*

Které atrakce v nasem kraji turisty nejvice pfitahuji?
»JiZ roky je areal Dolni oblast Vitkovic nejnavstévované;si
pamatkou a velkym lakadlem regionu. Loni jej dokonce
navstivilo milion a pl nad$encu do svéta védy a techniky.

Pro nadchazejici obdobi bychom si prali turisty nalakat také
na jiné aktivity a atrakce v regionu. V souasné dobé
spojujeme naSe technické pamatky prostfednictvim

projektu zvaného Technotrasa, kam patfi napfiklad
Uzkokolejna draha na Osoblaze, ¢&i technicka muzea v
Ostravé, Kopfivnici a Studénce. Béhem léta se zde konaji
vikendové akce v ramci Fajneho léta, urCené pro déti i
dospélé. Mezi stalé tahouny cestovniho ruchu v naSem kraji
pak patfi pestra nabidka hradl a zamkua, napf. hrad
Hukvaldy, nebo Hradec nad Moravici. Pro turisty hledajici
aktivni odpoc&inek nabizi na$ kraj originalni golfova hfisté,
adrenalinové parky, lanova centra a stovky kilometra
turistickych a cyklistickych stezek v nadherném prostiedi
Beskyd, které jsou rovnéz nasi velkou turistickou stalici.”
Co byste osobné doporucil k navstévé, zvlast
senioriim, v l1été?

,Pro rok 2019 kraj pfipravil novinku v podobé Seniorského
cestovani, které nabizi spoustu zajimavych vyletd. Jsme si
védomi toho, Zze v nadem regionu Zziji velmi aktivni lidé, ktefi
radi poznavaji jeho krasy v kazdém véku. V ramci vyletl se
mohou seniofi téSit na poznavani pamatek, kvalitni kuchyni
a Skoleného privodce. Timto bych si dovolil seniory pozvat
na tyto vylety, které budou probihat od ¢ervna do zari 2019.*
(vice na http://educa24.cz/seniorske-cestovani)

S naméstkem hejtmana Moravskoslezského kraje pro
regionalni rozvoj a cestovni ruch panem Janem Krko$kou
rozmlouval Jifi Muladi.
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Idedlni misto, kde stravit den s prateli nebo kam vzit sva
vhoucata, kdyZ k vam pfijedou na prazdniny - vydejte se do zoo!
Kazdy si tam pfijde na své a déti maji cely den o zdbavu postarano.
Jednou z vyhod Zoo v Ostravé je predevSim jeji snadna
dostupnost. Dostanete se tam i z vétsi vzdalenosti a nepotiebujete k tomu vibec
auto, bohaté vam postaéi Ceské drahy a mistni MHD: trolejbus &. 104 (vychozi
zastavka Namésti republiky) nebo trolejbus €. 106 (vychozi zastavka Hlavni
nadraZzi) s pfestupem na trolejbus €. 104 na zastavce Revirni bratrska pokladna.
Pro navstévniky z fad motoristl jsou k dispozici tfi parkovisté. Do zoo vas zavede
také nové vybudovana naucna stezka Klubu ¢eskych turistl. Trasa nau¢né stezky
zadina u tramvajové zastavky na Cerné louce a vede pres Slezskoostravsky hrad

By

na haldu Emu a odtud pak k zoo.

Rozsahla zoo lezi v lesoparku v
méstské ¢asti Stromovka. ZaloZena

byla v r. 1951. Rozklada se na plose
témér 100 hektarl listnatého lesa s
rybniky. Pokud jste v zoo uz delSi dobu
nebyli, budete urcité mile pfekvapeni,
protoze se opravdu dost rozrostla.

Kazda zoo ma sva specifika a
zvifeci zastupce, kvili kterym se do ni
vyplati vyrazit. Né&ktera vam v tomto
tipu pfiblizime. NejcenngjSimi chova-
nymi zvifaty jsou vzacné druhy lemurd,
napf. lemufi Sclaterovy nebo lemufi
rudobfiSi. Ostravska zoo je jedinou
zahradou v CR, ktera je chova. Mezi
popularni expozice patfi Safari asij-
skych kopytnikd, Amazonie nebo
Mokfady. V nedavné dobé byla
zoologicka cast roz8ifena o tfi bota-
nické stezky, které oteviraji navstév-
nikim doposud nepfistupné ¢asti
aredlu zoo a pfimo je propojuji se
zoologickymi expozicemi. Dale uvidite
pavilony Selem, medvédarium, ostrovy
primatt, pavilon tlustokozcu, voliéry
dravct a dalSich ptakd a vybéh
ohrozenych druht evropskych zelv.

Pro déti je pfipravena détska
kontaktni Zoo. V ni se vyskytuje hodné
zvirat, které si déti mohou pohladit -
jedna se predevSim o zvifatka na
statku. Expozici Na statku, ktera je u
déti oblibena, obyvaji domaci zvifata -
prasata, kravy nebo husy. VétSinu
obyvatel statku mohou nav&tévnici i
nakrmit vhodnymi granulemi, které jsou
k dispozici v krmnych automatech. Ke
kozam a oveckam je mozné dokonce
pfimo vstoupit.

Expozice Tanganika pfedstavuje
Zivot zvifat s no¢ni aktivitou. Ajak no¢ni
expozice funguje? Princip noc¢ni
expozice spoCiva v obraceni své-

telného reZzimu - béhem noci je
zvifatiim sviceno jako ve dne a naopak
ve dne jsou navozovany svételné
podminky noci. Unikatni je expozice i
pfitomnosti damana stromového, ktery
je v ramci Evropy chovan pouze ve
Dvofe Kralové a v Ostravé. Z cho-
vanych zvifat dale zaujmou sloni, hrosi,
tygfi, medvédi, zirafy nebo Simpanzi. Z
téch mensich pak to jsou jiz zmifované
nejvzacnéjsi chované druhy - kolekce
madagaskarskych lemurd, z nichz
néktefijsou k vidéni pouze v Ostravé.

TIP NAVYLET

Idealni misto k prochazce zajimavou prirodou

Zpestfenim prohlidky zoo je ko-
mentované krmeni vybranych druht
zvifat, béhem kterého maji navstévnici
moznost dozvédét se vice zajimavosti
ze zZivota zvifat (napf. medvédd,
SimpanzQ, ziraf nebo slonl). Krmeni
probiha od kvétna do srpna kazdy den.

S R

V aredlu zoo najdete i détska
hristé. Kromé skluzavek, prolézacek,
houpacek ¢i piskovist jsou po arealu
rozmistény takeé originalni plastiky. Déti
se tak mohou na chvili stat mladétem
klokana nebo si vyzkou$et pohled na
svétzhnizda snovace.

A pokud budete unaveni, dopo-
ruéujeme jizdu viackem. Jezdi v hlavni
navstévnické sezéné kazdy den a
sveze vas ze zadni ¢asti zoo od
Pavilonu evoluce zpét k hlavnimu
vstupu do zoo. Zajimava jeijizda Safari
expresem. Od jara do podzimu je
mozné se projet timto vliaCkem pfimo
mezi stady volné se pasoucich zvifat.
Trasa vede pres tfi vybéhy, zacina
Afrikou (vybéhem ziraf Rothschil-
dovych a antilop losich) a dale

pokracuje pres Persii (vybéh s divo-
kymi osly onagery a dariky mezopo-
tamskymi) az do Indie (vybéh s axisy
indickymi, antilopami jelenimi, nilgau,
jeleny barasinga a buvoly domacimi).

Urcité nevynechejte také bézné
nepfistupné skleniky v doprovodu
odbornikl, které jsou velmi zajimavé.
Konaji se od kvétna do fijna, kazdou
prvni sobotu v mésici a jsou zahrnuty v
cené vstupenky do zoo. V ostravske
zoologické zahradé si zcela jisté kazdy
najde své oblibené zvife i expozici.
Jedna se opravdu o idealni misto na
vylet. A nezapomernite se do zoo vratit,
pfipominame zZe 14. zafi (jako kazdo-
rocné) je tam Den pro seniory. (bal)
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Vite, ze...

Cesi jsou se svymi seniory v kontaktu nékolikrat tydné, nejéastéji pres mobilni
telefon. Navstévuji se jednou za 14 dni, rika prizkum.

98 % Cechli mé rodiée &i prarodice v seniorském véku
60+, se kterymi jsou nej¢astéji v kontaktu nékolikrat tydné (38
%) a to nejvice pfes mobilni telefon (80,3 %). Seniofi vlastni
pfevazné jednoduché mobilni telefony (64,4 %), ale tietina
ma smartphone. S telefony ale maji ¢asto potize - nejCastéji s
ovladanim (34,4 %), tlacitky (26,3) nebo na displej Spatné vidi
(19 %). Vyplyva to z prizkumu Rondo Data.

,Co se ty¢e osobniho kontaktu Cechd se svymi rodigi a
prarodici, pak z aktualniho prizkumu Rondo data vyslo, ze
nejcastéji se vidaji pfiblizné kazdych 14 dni (18,8 %). Jednou
az dvakrat tydné své starsi blizké navstévuje 18 % a denné
10 % respondentd,” informuje Tomas Kuc€era, Rondo Data.

Jak éasto se Cesi vidi se svymi rodiéi / prarodiéi
v seniorském véku

Denné  p—

Jednou aZ dvakrat tydné

Kazdych 14 dni  —

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

Osobni kontakt v dnesni uspéchané dobé nahrazuje
telefon, pres ktery spolu vzajemné komunikuji nékolikrat
tydné (37,6 %), vice nez pétina dotazanych pak i nékolikrat
denné. Pevna linka, v porovnani se situaci jeSté pred nékoli-
ka lety, i zdomacnosti seniorll pomalu mizi. Déti a vnoucata
si se svymi rodiCi €i prarodiCi volaji nejcastéji pres mobilni
telefon (80,3 %). V menSi mife (8,5 %) vyuzivaji pro vzajem-
ny kontakt mobilni aplikace typu Messenger ¢i Whatsapp.

Pokracovani ze str. 1 - "Vitejte na vesnici!”

Kromé& zvifat zajistil tym pfimo na misté i vyrobu
domacich Skvarku a vybornych bramborovych placek, pfivezl
i velmi chutny domaci kozi syr. Aktivizaéni pracovnice zase
zajistily zabijaCkové speciality a den pfed samotnou akci
jsme napekly velké mnozstvi vybornych kolacu.

Pozvani k navstévé kdykoliv v pribéhu dne pfijaly i
pozvané spratelené domovy, sesterské stfedisko domova
Luna v Havifové, dale nas rovnéz navétivily d&tiz MS i ZS.

V prabéhu akce méli s — |
vSichni u€astnici mozZnost se v
zuc€astnit komentovanée
prohlidky, uzit si pfimého
kontaktu se zvifaty a
ochutnat v3e, na co méli z
nabizenych produktt chut.
Neéktefi dokonce i dojili kozu!

Akce méla velky ohlas,
vSem se libila a pro nae uZivatele méla i terapeutické ucinky,
mnohym navodila vzpominky na Zivot na vesnici, ale celkové
opétovné pomohla k posileni mezigeneracnich vztahu.

Ocenéni nalezi predevSim pracovnicim socialniho
Utvaru za organizaci a prlibéh celé akce. Podékovani patfi
také vSem zaméstnancim, ktefi pfilozili ruku k dilu. V
neposledni fadé dékujeme Nadaci OKD za moznost
realizace tohoto projektu.

Gabriela Kuncicka,
Domov seniord, stfedisko Helios, Havifov

Vétsina seniorl (97,6 %) ma mobilni telefon, at’ uz si
ho koupili sami, nebo jim ho obstarali jejich potomci. Ti ho
svym rodi¢iim a prarodi¢im €asto pfenechaji po tom, co si
sami pofidi novy. Seniofi pfevazné vlastni jednoduchy
tlacitkovy mobilni telefon (64,4%). 33,2% jich ma
smartphone.

Prazkum ukazal, ze nejCastéji maji seniofi problém s
ovladanim telefonu (32,4 %), s psanim a s tlacitky (26,3 %).
Pravé na tlacitka nebo displej Spatné vidi (19 %). Své déti a
vhoucata zadaji o pomoc spojenou s mobilnim telefonem
alespon jednou mésicné v 36%. ,Potfeby seniorl jsou
specifické, a to plati i o mobilnich telefonech. Nejlépe se jim
pracuje s jednoduchymi telefony a smartphony pfizpU-
sobenymi jim na miru,” fika Dominika Uhrova zastupuijici
znacku telefonti Doro.

Problémy seniora s telefonem

Spatné vidi na displej m————
Psani a ovladani tiagitek
Oviadani telefonu

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Provedeny plzkum na vzorku 1800 respondent( ve
véku C&trnact az Sedesat Ctyfi let realizovala spole€nost
Rondo Data, ktera se zaméfuje na pruzkumy verejného
minéniavyzkumy trhu.

vice na www.rondodata.cz

"Seniofi objevuji taje pocitaca"

Jste Uplni zagatec&nici, nevite jak pocita¢ funguje,
ani jak se ovlada? Prace s mysi, fungovani internetu a
ostatni bézné pojmy jako napfiklad - sloZky nebo internet
jsou provas tabu?

Kurz ,Seniofi objevuji taje
pocitacl” vam pomuze s orientaci
na internetu, naudi vas orga-
nizovat si dokumenty, fotografie
do slozek, komunikovat s (3
ostatnimi pfes e-mail, psat a
formatovat texty ve Wordu, a
mnoho dalSiho.

Kurz se sklada z 8. lekci, kdy kazda lekce trva vzdy
2x45 minut. Vyuka bude probihat 2x tydné v Ostravé
Vitkovicich, na ulici Stramberska 2871/47 (pobliz
Mirového namésti, resp. byvalé restaurace Schonthal).

Tento kurz pofada Spolek
Druhé Svitani s finanéni spolu-
Ucasti Statutarniho meésta
Ostravy.

Vice informaci se dozvite
na www.druhesvitani.cz nebo na
tel.: 608 680 276.
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Historicky kalendar Ostravska
Duben - ¢erven

14. dubna 1919 Slezskou Ostravu navstivila pfedsedkyné
Cs. &erveného kFize Dr. Alice Masarykova, dcera prezidenta
republiky T. G. Masaryka. Jejim hlavnim zajmem bylo
napomoci ke sjednoceni vSech socialnich, charitativnich a
obdobnych organizaci ostravsko-karvinského reviru v péci
o matku a dité. Byla pfivitana zastupci Zemského narodniho
vyboru pro Slezsko, kterym sdélila, Ze se pfi svém zdjezdu
do Francie a Anglie hodla zasadit o spolupraci tamnich mést
s &s. obcemi a mésty. Zastupci |ékafské komory a dalSi
pfitomni upozornili na vysokou az padesatiprocentni koje-
neckou Umrtnost zpusobenou nizkou socidlni a kulturni
urovni pfedevsim v rodinach hali¢skych imigrant(, ale také
nedostatkem potfebnych Ustav(l a nedostateénym vzdé-
lanim porodnich babi¢ek. Odpoledne se A. Masarykova
zU&astnila verejné schiize v Ceském domé ve Vitkovicich,
kde jiinékolik tisic Zen pfipravilo nadSené pfivitani.

15. dubna 1919 pfedseda spravni komise Moravské
Ostravy Jan Prokes svolal prvni konzultativni schizku,
ktera jednala o slou€eni obci do tzv. Velké Ostravy a o jejim
jednotném spravnim a hospodarském fizeni. SeSli se
zastupci patnacti moravskych a slezskych obci. Byla
zvolena komise, ktera vypracovala podrobny dotaznik,
mapujici financni, hospodaiskou a majetkovou situaci
slu€ovanych obci. Ziskané informace se staly podkladem
pro dal$i jednani o zptisobu slougeni. Cesky tisk, referujici o
této historické prvni schlizce vyjadfoval prani, aby byl cely
sluCovaci proces zavrsen co nejdfive, zatimco némecké
noviny ve vytvofeni Velké Ostravy vidély jen nastroj k
potlateni némeckého zivlu.

28. dubna 1969 predsednictvo severomoravského
krajského vyboru KSC provedlo kadrové zmény v redakci
deniku Nova svoboda a jmenovalo novou redakéni radu,
jejimz predsedou se stal E. Hrabec (puvodnim povolanim
strojni obuvnik). Odvolané redakéni radé a SéfredaktoroviL.
Bublikovi bylo vytykano, ze se neangazuje v politickém boji
s tzv. pravicovymi, protisocialistickymi a protisovétskymi
silami. Byl to jeden z projevll naplno se rozbihajici
"normalizace” a navrat do pomér(, kdy byl tisk jen
"pfevodovou pakou a nastrojem stranické politiky", a kdy
skute€né informace bylo mozno ziskat jen poslechem cizich
rozhlasovych ateleviznich stanic.

29. dubna 1969 Ceska narodni rada pfijala s platnosti od 1.
Cervence 1969 zakony o statutarnich méstech Ostravé a
Plzni. Ostrava se stala samostatnou Uzemné spravni
jednotkou o 25 méstskych ¢astech. Narodni vybor mésta
Ostravy jako organ statni moci a spravy byl fizen pfimo
¢eskou vladou. Vydanim tohoto zakona bylo také
zrovnopravnéno postaveni narodniho vyboru vicéi centralné
fizenym priimyslovym a jinym organizacim.

12. ¢ervna 1969 se konal mitink u Domu kultury Nové huti
Klementa Gottwalda v Ostravé-Zabfehu (dnes AKORD &
POKLAD, s.r.0.). Slo o jednu z poslednich akci, ktera byla uz
jen dohrou Prazského jara 1968. Mitinku se zucastnilo
priblizné 500 lidi a s projevy vystoupili dramatik Vaclav
Havel, Sachovy mistr a publicista Ludék Pachman nebo
novinaf Michal LakatoS. Byla na ném kritizovana cenzura a
posrpnova politika v Ceskoslovensku. Dale se diskutovalo o
narodni hrdosti a zhorSujici se situaci v oblasti lidskych prav.

KALENDARIUM

KOMUNISMUS-NADEJE LIDSTVA

nmmi

Duam kultury Nové huti Klementa Gottwalda
v 70. letech 20. stoleti

30. ¢ervna 1994 byla ukoncena tézba ¢erného uhli na Dole
Odra (dfive Vitézny unor) v Ostravé. Skongila slavnostnim
vyvezenim posledniho voziku ¢erného uhli z dolu na povrch,
jako symbolem zanikajici hornické €innosti v celé ostravské
gasti reviru. Utlum t&Zby v této &asti reviru byl zahajen na
Dole Sverma ukon&enim tézby 31. 12. 1991 s dotéZenim
zbytkovych pilifi metodou bez pfitomnosti lidi.

sledm u/zlz

2 D0l Odm 3
iz Ostravsia -

Posledni vozik ¢erného uhli z dolu Odra
v Ostravé-Privoze 30. ¢ervna 1994

/ﬁl % ’

Na Dole Ostrava byla ukoncena tézba 31. 12. 1992, na Dole
Hefmanice 30. 6. 1993. Utlum t&Zby neefektivnich lokalit v
ostravské Casti reviru byl proveden na zakladé usneseni
viady Ceské republiky z 27. 7. 1991 v navaznosti na zmé-
nénou ekonomickou a politickou situaci po roce 1989.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vydava Spole¢nost senior, z. s.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo Pfibyl, PhD., Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kucharova, Eva Mudrova.

Neprodejné. Registraéni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spole¢nost senior, z.s. Na Jizdarné 18,
70200 Moravska Ostrava IC 26595 982
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STRIPKY

10. vyro€i Domova senioru, strediska Helios

Letos v bfeznu tomu bylo deset let, co byl do Domova
seniorll Havifov, p. 0., stfediska Helios, pfijat prvni uzivatel. A
proto jsme praveé patek 1. bfezen tohoto roku si zvolili dnem
nasich oslav.

Samotnym oslavam predchazely velkolepé pfipravy:
kucharky pfipravily raut pro pozvané hosty, slavnostni obéd
pro zaméstnance i uZivatele, uzivatelim na vecéer oblozené
talife a pak raut na vecerni posezeni pro zaméstnance.
Aktiviza€ni pracovnice pilné pracovaly na pfipravé vyzdoby
jidelny: pompomy z ubrouskd, vazicky pro kvétinovou
vyzdobu, "€arovnou desitku®, "svitici voaly“, mezitim jesté se
seniory napekly rolady - zakusek pro vSechny uZivatele.

Jsem velmi rada, Ze nam mohly pfijit vypomoci s
obsluhou hostd nase praktikantky - studentky 4. ro¢niku
Stfedni Skoly z Havifova - Prostfedni Suché: Kristyna,
Kamila a Barbora, za coz jim patfi velky dik. Jedine¢ny hlas
Kristyny, kdyZ zahdjila oslavy pisni Whitney Houston, stél za
to! Az nam béhal mraz po zadech.

Pan Feditel uvital pfitomné hosty a pfipravil si Uvodni
slovo k historii stfediska. "Babky z Heliosu* jak si nase zeny +
jeden muz fikaji, secviCili dopoledni program pro hosty v
podobé pasma pisni a basni. Zajemci z fad hostl se pak
mohli zucastnit prohlidky stfediska a okusit pochutiny
nachystané na$i kuchyni. Odpoledni ¢ast programu pro
uzivatele zahajil pan feditel pfivitanim vSech pfitomnych a
rovnéz také piedal kytici seniorce pani BoZzené& Chovancove,
ktera nastoupila do domova Helios dne 5. 3. 2009 a tudiz
byla ke dni oslav uzivatelkou nejdéle bydlici ve stfedisku
Helios. "Babky z Heliosu“ i ostatni seniofi zazpivali
pisen/basen, kdy slova k basni slozila pani Vondrusova.
Vrcholem odpoledne byl darek pro nade seniory v podobé
vystoupeni pani Yvetty Simonové. VSichni byli mile
prekvapeni a radi si zpévem zavzpominali na sva mladsi
|éta. Naro¢ny den byl ukonéen velernim posezenim
zameéstnancu a podékovanim pana feditele domova.

Dékuiji vSem, ktefi se aktivné podileli na pfipravé,
organizaci a priibéhu oslav 10. vyroci DS, stfediska Helios!

Mgr. Bc. Gabriela Kuncicka,
ved. socialniho utvaru, Domov senioru, stfedisko Helios

RETRO MODNI PREHLIDKA pro seniory

Studenti VysSi odborné Skoly socialni z Ostravy a
seniofi ze ,Spole¢nosti senior z.s.” z Ostravy stravili hezké
jarni odpoledne spole¢né pfi ,Retro modni prehlidce®, ktera
se uskutec€nila v prosotrach klubu spolku.

Studentky Vy$8i odborné Skoly socialni z Ostravy
chtély blize poznat seniory v okoli Skoly a néco pro né
vymyslet, a tak se domluvily se ,Spole€nosti senior z.s.“ z
Ostravy, ze pro né zorganizuji retro moédni prehlidku.
Jednalo se o studentky denniho studia z druhych a tfetich
rocnik(, celkem jich bylo tfinact. Studentky pfedvedly médu
30tych az 80tych let 20. stoleti. Nékteré poustély hudbu, jiné
fotily, dalSi pfedvadély modni styly z riznych obdobi. Hudba
dotvarela pfijemnou atmosféru. Jelikoz modell bylo vice nez
jsme stacily predstavit, tak jsme nékteré rozvésily i v klubové
mistnosti, kde akce probihala. Kromé Sat(, réb a kostymku,
puntikatého obdobi apod. seniory zaujal i cviCebni Ubor
Sokolek, kabelky a mnohé dalsi médni doplriky.

Seniofi naSe pocatecni rozpaky rychle rozptylili.
Reagovali na rizné modely komentafi a doplfiovali vSe svymi
zazitky. Jsme moc rady, Ze jsme mohly po modni prehlidce
diskutovat se seniory o tom, jaka méda byla dfiv a néco se
vzajemné dozvédét. Po skonceni retro modni prehlidky si
seniofi vyzkousSeli klobouky. Moc jim to sluselo. Bylo to hezky
stravené odpoledne. Dékujeme seniorlm za mily pfistup,
pohosténi akrasna velikono¢ni vajicka, ktera nam vénovali.

Organizator a komentator akce - ugitelka VOSS Ostrava,
Mgr. Webrova Adéla
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Galerie na Rychté, Uvalno

Galerie na Rychté vznikla v
budové, ktera pochazi ze 17. stoleti, jde
o sidlo obecniho rychtare. Pozdé&ji se
objekt se systémem neobvykle pro-
pojenych mistnosti pouzival jako sypka.
Neobvyklé prihledy a vrstvy omitek
seslé stafim zde vykouzlily neopa-
kovatelnou atmosféru, jakou v zadné
jiné galerii nenajdete.

Zajimavost - Na Rychté v roce
2017 otevreli zrcadlové bludisté. Pres
zimu labyrint zvétSil pocet zrcadel na
dvojnasobek a od dubna 2019 ho
muzete navstivit v nové podobé. Dalsi
novinkou je dverni bludisté. Turisticka
sezbnazde potrva azdofijna.

OTEVIRACIDOBARYCHTY
Cerven, zafi a fijen - vikendy a volné dny
10:00-17:00; c&ervenec, srpen kazdy
den 10:00-17:00. Skupinové prohlidky
mimo stanoveny termin lze pfedem
dohodnout na tel. Cisle 602730 899.

Rozhledna Hanse Kudlicha
Rozhledna na kraji obce byla
vystavéna v letech 1912-1913 opav-
skou firmou Julia Lundwalla podle
projektu bratri Oskara a Eugen
Felgell. Jeji slavnostni otevreni pro-
béhlo 21. 9. 1913. V&2 je postavena
na kontrastu pevné kubické masy
Zulového zdiva ty€iciho se do vysky
22m a odleh¢ené dvoupatrové
vyhlidky a chrli¢( na jejim vrcholu. V
interiéru jsou tfi podlazi a dvé terasy.

Oteviraci doba: Kvéten, Cerven, zafi
vikendy a volné dny 9:00 - 12:00,
13:00 - 17:00; Cervenec, srpen
denné 9:00-12:00, 13:00-18:00.

Nauéna stezka Beskydské nebe

Zivot v korunach stromi

Atrakce vznikla na pomezi
Frenstatu pod Radho&tém a Trojanovic.
Soucasti této nové naucné stezky
Beskydské nebe je témér stometrova
lavka ve vySce az Sestnact metrd. Lidé
tak mohou poznavat pfirodu v korunach
stromud. Visuta konstrukce v lokalité
HoreCky nad rokli potoka VICak bavi jak
rodiny s détmi tak i seniory. Na Sesti
zastavenich poznavaji zivot ptacich
obyvatel okolnich stromu.

Trikilometrova nau¢na stezka je
pfistupna v kazdou rocni dobu, ale
,nebesky chodnik® dlouhy 85 metrd
pouze sezonné. Naucna stezka za-
hrnuje expozici siluet dravcu pod
zastfeSenim podia amfiteatru véetné
majestatného orla skalniho.

PROVOZNi DOBAEXPOZICE ZIVOTV
KORUNACH STROMU (zastaveni &.2):
1.6.-31.8.- 8:00-19:00 hod.

Uzkokolejna draha
Osoblaha

V dobach Rakouska - Uherska
byla vystavéna unikatni Uzkokolejna
dréha na OsoblaZsku. Do provozu byla
uvedena roku 1898 a dodnes spojuje
obec Osoblaha s 20 km vzdalenou
TremeSnou ve Slezsku. Osoblazska
uzkokolejka je technickou paméatkou,
trat ma 8 mostld, 102 obloukl a
rozchod koleji je 760 mm. Vlak projizdi
deviti zastavkami a jeho nejvy$Si povo-
lena rychlost je 40 km/h. Draha je v
soucasnosti nejstarsi a také jedina
uzkokolejka v Ceském Slezsku, ktera
je stale v provozu. Od roku 2004 na ni
jezdi parni historicky vlak provozovany
spoleCnosti Slezské zemské drahy.

Zamek v Hradci nad
Moravici

Jednim z oblibenych turistickych
cilt Opavska je statni zamek v Hradci
nad Moravici, ktery byl v roce 2002
prohlasen za narodni kulturni pamatku.
V arealu zamku stoji hned tfi historické
objekty - Bily zamek, jez nabizi dva
prohlidkové okruhy, Cerveny zamek a
Bila véz. B&hem prohlidky mohou
navstévnici vidét hostinské apartma,
rodovou erbovni sifi, zameckou kapli,
zameckou galerii a dalsi.

Cely areal zamku je zasazen do
rozlehlého parku, ktery patfi k nej-
vétSim v kraji. Neni nijak ohranicen, ale
naopak otevien do volné krajiny.
Prochazi jim vyletni trasa nazyvana
Lovecka stezka Lichnovskych. Z nej-
vy$8iho mista, tzv. Bezru€ovy vyhlidky,
je mozné dohlédnout aZ na Jeseniky.
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KAM V KRAJI

Je jaro roku 2019 a pfipravy Sestého Mezinarodniho
sochafského sympozia jsou v plném proudu. Da se fici, Ze
hlavni organizator sochar MgA. Martin KUCHAR mé| §tésti
na hlavniho sponzora, a tak po deviti letech se déje témér
nemozné... Jeho pét Mezinarodnich sochafskych sympozii
se docka po dlouhych letech toho Sestého. To ovsem uz
nebude probihat na ostravském Landeku, ale v nové
otevieném sochafském parku na Térlicku pod Babi
horou. Tento neobvykly a ojedinély sochafsky park jsme
vam predstavili v zafijovém Cisle loriského SeniorTipu.

Vedeni obce Térlicko se rozhodlo, Ze Mezinarodni
socharsky park se musi rozrlstat, jelikoz to bude po cela
dalSi léta bajecné lakadlo pro turisty jezdici do Beskyd i pro
navstévniky obce, ktefi tam jezdi hlavné za koupanim v
mistni pfehradé. Nejvyssi vrchol Beskyd - Lysa hora - je
nedaleko a se zalibenim shliZi na novy park. V letech 2002
az 2010 pfijizdeli sochafi na bienale pod Landek do Ostravy.
Na to Sesté, po deviti letech, zavitaji do malé slezské obce
Térlicko.

Za zminénych pét ro¢nikd se na sympoziich vystfidalo
témér Ctyficet sochaili, a to nejen domacich, ale i z
nejriznéjSich zemi svéta. Jednalo se o umélce z Egypta,
Ciny, Islandu, Japonska, Madarska a Polska. S mnoha z
nich se Martin Kuchaf poznal na obdobnych sympoziich ve
svété, kam byva zvan.

Zorganizovat tak velkou a zajimavou akci znamena
spoustu prace ataké financi. Je rovnéz tfeba navézt 60 tun

kamene z ruznych lomd, a to rozhodné neni hracka.
Vyznamnym pomocnikem je letos hlavni sponzor a
spoluporadatel - mala slezska obec Térlicko. Na sympozium
je pozvano osm sochafd, kromé dvou z Ceska by méla pfijet
Brazilka, dale pak Chillan, Ital, Slovinec, Rus a iranec.
VSechno jsou to mistfi svého femesla, ktefi zde budou tvofrit
svadilaod 10. srpnado 9. zafi.

Pohled na renomované sochafe pfi praci je bajecna
podivana. Prace na novych sochach budou probihat celé
tydny v centru obce a jsou pristupné verfejnosti. Toto je
vlastné pozvanka pro vas shlédnout vyjimecnou podivanou.
Po dokonéeni budou dila pfemisténa do stavajiciho
socharského parku pod Babi horou. (haK)

27. dubna byla zahajena jiz osma turisticka sezéna v
biloveckém zamku SedInitzkych z Choltic. Navstévnici si
mohou prohlédnout nové zpfistupnény velky lovecky
salonek a otevieny jsou také vSechny Slechtické pokoje na
prohlidkové trase.

.Pokoje §lechtict byly v zimnich mésicich doplnény o
zbrusu novy inventaf, jako jsou kopie obrazli a fotografie
majitel zamku z hrabéciho rodu SedInitzkych z Choltic a jim
pfibuznych rodin, které mély k biloveckému zamku blizko,*
pfiblizuje novinky v tomto nadherném renesancnim zamku
ze 16. stoleti jeho kastelan Eduard Vales$.

Kromé jiZ zminénych novinek si navstévnici mohou
prohlédnout zadmeckou kapli sv. Hyacinta s nahrobky
majiteldl zamku nebo muzeum rodiny SedInitzkych z Choltic
s apartmanem posledni Slechtické majitelky zamku
hrabénky Herminy Balbiny SedInitzké z Choltic. Soucasti
prohlidkové trasy je také expozice Lov a myslivost. Jiz dva
roky jsou pro vefejnost zpfistupnény také venkovni prostory
za muzeem, které slouzi ob&andm mésta i navstévnikim
zamku k pfijemné relaxaci a odpocinku.

Trojkfidly bilovecky zamek vytvarejici dominantu
mésta prochazi jiz nékolik let postupnou rekonstrukci. V
uplynulych letech se opravilo nadvofi, budova ziskala novou
fasadu, okna a nové expozice budou v blizké dobé i v
rekonstruovaném suterénu. ,Letos planujeme také obnovu
vietenového schodisté uvnitf budovy, opravu nékterych
kamennych portalQ a vnitfnich prostor zamku tak, abychom
postupné mohli otevfit dalSi ¢asti pro verejnost,” popisuje
MikolaSova a dodava, ze nemalou investici bude také
planovana oprava méstskych schodd od vlakového a

autobusového nadrazi k zamku. ,Chceme tuto turistickou
trasu co nejvice zpfistupnit, a to nejen tim, Ze rozSifime
expozice, ale i tim, Ze se sem lidé pohodiné dostanou.
Schody by mély byt opraveny jesté vletoSnimroce.*

Renesancéni zamek Sedlnitzkych z Choltic je otevien o
sobotach a nedélich od 11 do 16 hodin, posledni prohlidka
zagina v 15 hodin. ,Kromé& nejrizné&jSich pravidelnych
kulturnich akci pro Sirokou vefejnost chystame i ¢ervnovou
oslavu Dne mésta. Ve spolupraci s divadelniky ze souboru
Odrivous pfipravujeme napfiklad kostymové prohlidky na tak
trochu pohadkové téma a bude toho samozfejmé vic, ale
nechci pfedbihat. DalSi velkou akci pak bude tradicni
zamecky divadelni festival O FOUS, ktery zahaji v poloviné
zafi ochotnici z Nového Ji¢ina. Jsme radi, Ze bilovecky
zamek zkratka zije,“ dodava pan Vales.

(LHa)
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Rezbar Jifi Vyvial: Toto je moje cesta

Zivot pro ného neni
procesem objevovani, ale
procesem tvoreni. Nema
zadné vytvarné vzdélani,
presto je svéraznym umél-
cem, tviircem dievénych
soch a reliéfi. Otec tri
dcer, charismaticky rodak
z Nové Bélé, kde zije a
tvofi dosud: Jifi Vyvial.

Aproc se vénuje pravé direvu?

,Bavi mé to, napliuje, ddvad moznost seberealizace. Mohu se
vyjadfit a prezentovat svUj pohled, nazor, postoj na cokoli
dfevénou formou, dievénymi mys$lenkami. Citim v tom Sanci
na rozvoj, jak femesiny, tak duchovni. A &im vice se dfevu
vénuiji, tim vice mé bavi. Dfevo voni, ma energii, je pofad
Zivé. Fascinuje mne svou neopakovatelnosti, vini, barvou,
moznostmi, zivou energii. Je jiné v podélném fezu, v pficném
fezu. Je inspiracni, stadi se divat a nachazet, co je v ném
ukryto. Délam z lipy, olSe, dubu, ofechu, tfe$né, borovice, aj.
Kazda drevina ma svou kresbu, vini, vlastnosti, které urcuji,
k ¢emu se da pouzit. Do exteriéru pouzivam nejCastéji dub
pro trvanlivost. Pro reliéfy klizim foSny z lipy a nejradégji
délam z ofechu pro nadhernou kresbu, barvu a moznost
jemnych detaild. Spravna volba materidlu je zakladem
uspéchu. Ale pro mne neni dllezité z jakého dfeva socha je,
nybrz jak se povedla, jaky ma vyraz, co vyzafuje, jak se libi...
Zkratka a dobfe, moji touhou je vytvaret dila se silnym
energetickym nabojem, zpGsobuijici pocit Fajnaa Uzasna. . .“

Vzpomnél byste sina své prvnidilo?

,KdyZ nepocitdm broZe, prstynky a naramky, tak to byl reliéf
nazvany "Tak si hod“ - byl to vlastné ter¢ s obli¢ejem. Od
svého kamarada modelafe jsem dostal jedno staré dlato a
slepenou lipovou desku darem, at si z toho néco udélam. A
tenhle folklor i ritual jsem uz dodrzel a nepferusil fadu: také
jsem daroval dlato a pfipravenou desku pro lepsi rozjezd
svému ve drevé zacinajicimu kamaradovi, pro Uzasnou
zabavu tvofeni.*

Koho mate aktualné za vzor vumélecké tvorbé?
~Jednoznacné je to pro mne sochafr Henry Moore. Byl mym
slabikafem, fascinoval mé a dokazal jsem zirat najeho dila
celé hodiny. On mne inspiroval, Ze bych "TO" taky mohl délat.
Z fezbarl pak byl mym vzorem FrantiSek Bilek, nejen pro
Py " e

jeho tvorbu, ale i pro
zplUsob Zivota. Jinak
jsem samouk. Nemam
zadnou vytvarnou
Skolu, coz méa své
vyhody a nevyhody.
Nevyhodou bylo, Ze
jsem se musel
prokousavat ke
znamym technikam
metodou pokus - omyl,
coz bere ¢as. Vyhodou
je, ze nejsem zatizen
nazory na to, co uméni
je a co neni. Tvofim
pocitové, emoc¢nég,
inspirovan srdcem.*

Které z dél je vaSemu srdci nejblize?

,Moje uloha kon¢i tim, ze jsem dilo dotvofil. Pokazdé jsem
bohatsi o zkuSenost, kterou jsem pfi tvofeni nasbiral. Lou¢im
se s dily rad a jesté radostnéji se s nimi po dlouhé dobé na
navstévé potkavam, tfeba i s udivem - tohle jsem délal ja?...
Jednu favoritku jsem vS§ak mél a prodal jsem ji. AZ pak se mi
po ni zaCalo styskat, byl to od pfirody neopakovatelny kus. Z
lipy staré 300 let jsem vytvofil "Vécnost*.”

Laska, Andél, Chcité, Touha, Milenci - ve vasich dilech se
hodné objevuje témalasky... 3

»LANo, lasku vnimam jako
nejsilngjSi energii, ktera se
neda zatim méfit ani uchopit,
natoz vysvétlit. Mazeme jen
konstatovat, ze prosté je.
Veskera lidska cinnost je
zalozena na myslence lasky
a protipdlu - myslence
strachu. Kazdy lasku
potfebuje a védomé ¢i
nevédomé o ni usiluje a ma
strach, Ze ona nepfijde nebo
o ni pfijde. Laska je téma pro
vSechny lidi hodné silné.
Vé&fim, Ze symboly lasky i
slovo laska, maji v sobé
energetickou vibraci, kolem které nelze pfejit bez
povsimnuti.”

Jakviibec vnimate vilastni proces tvorby?

.MyS8lenka - napad - realizace. Hra, jak najit co jesté uplné
nevim jak bude vypadat. Cas straveny se sebou, straveny se
svym védomim “Ja jsem”. Pocit Stésti, kdyz "TO" najdu.
NapInéni ¢asu, proc¢ tu jsem. Tvoreni je po plozeni nejuzas-
né&jsilidska Cinnost, ktera Clovéka napliiuje. Mém svobodnou
volbu kazdym okamzikem. Zapasim s pochybnostmi, jestli
jsem se rozhodl spravné, jestli dojdu k tomu cili, ktery by mne
uspokoijil. No nékdy hledam hodné dlouho.”

KoIikéasuvénujetejednomu dilu?
.Deélam sochy v ¢ase Kairos (Cas uzrani, pozn red. ) to Je
optimalni doba pro vznik dila. .

Neni to jako v ¢ase Chronos,
kdy se pocitaji hodiny. Na
dile pracuji tak dlouho, az
jsem s nim spokojen, dfive
ho nedam z ruky. Musim mit
pocit, ze se uz neda nic
vylepsit, Ze je dilo v harmonii.
Nékdy se dafi a jsem
spokojen téméF ihned, jindy
trva, nez naleznu "TO"
spravné. Pfitom musim mit odvahu udélat definitivni
nevratné fezy, které intuice naseptava.”

Jaké je vase zivotni krédo?

,Zadné Zivotni krédo nemam, smysl Zivota si uréuje kazdy
sam a ja ho dneska vidim v evoluci duse a ve vrcholném
prozivani &tésti. V3echno je v8ak v pohybu, v8echno se
méni, spousta veéci je jinak, nez si dnes namlouvame. Ale
zrovna dneska bych Fekl: Tak to vidim, tak to slySim, tak to
vnimam, tak to chci, toto je moje cesta.” (di)
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Na sny neni nikdy pozdé aneb Zpoveéd’ zrale

Nikdy ti neni dan sen, aniz by ti zaroven nebyla dana moc
jej uskutecnit. -- Richard Bach --

Zactéte se do rozhovoru s ostravskou galeristkou Hanou
PapeZovou ainspirujte se.

Hanko povéz nam néco o svych
snech.

"Clovék ve zralej$im véku je vdéeny
za kazdou péknou chvilku, kdy jesté
mulze pro nékoho néco dokazat,
splnit si néjaké tajné sny. Chtéla
jsem byt moderatorkou v rozhlase a
tatinek mi tehdy fekl, Ze na to
nemam dlouhé lokty. Mél pravdu, ale
Clovék se pravé tim, co déla, ty ,lokty" naudi mit, jak v mé
milované kantofiné, tak i v dalS§i mé oblibené aktivité - galerii,
kde nejenom moderuiji, organizuiji, fotografuiji..."

Jak zadalatva éra galeristky?

"Zjistila jsem, Ze se v Ostravé - Zabrehu bude stavét dim pro
seniory a nastavila jsem si cil - tam budu vystavovat své
fotografie (uz jsem se troSku vice realizovala v tomto zanru a
zabyvala jsem se dokumentem i pfirodou). Sla jsem za tim a
postupné, pomalu se mgj cil i vyplnil a vznikla v G-centru
galerie, ktera dostalanazev "G“."

obnasi?

"Sla jsem do toho vlastné& po hlavé a s velkou naivitou. Pak
jsem ale postupné zacala narazet na prekazky. Bylo kde
vystavovat, ale jak pfesvédcit seniory, kdyZz maji par
fotografii, aby vystavovali. Kde vzit odvahu a pfedstoupit pfed
masu lidi¢ek a zacCit povidat. Mé&la jsem pochybnosti, jak mne
pfijmou. Byly i dalSi problémy, kde na to vzit finance a
podobné... KdyZz jsem si pfedstavila sama sebe v roli
galeristky pfi vernisazi, honily se mi hlavou myslenky -
nevydrzim stat, tak se musi dat
zidle do salu, musim slySet (ne
kaZdy senior dobfe slysivéetné
mne) - zajistit mikrofon, musim
vidét - mame velké platno -
zajistit promitani obrazu, foto-
grafii. Tim se i lidé zaujmou, ne
kazdy, kdo predstoupi pred
publikum, umi zfetelné a
hlasité mluvit (i kdyz si to mysli). Mame v sale shrnovaci
dvere, takze musi byt slySetina chodbu. Amusi byti prostor k
popovidani, na chodbé je nadherné kvétinové atrium - takze
0 prestavce i néjaké to obcerstveni a pohyb (co takhle si i
zatancit)..."

Tak to je opravdu poradny zabér. Kde jsi tedy €erpala
zkuSenosti?

"Kdyz jsem chystala prvni vernisaz, fekla jsem si, samo o
sobé& nic za mnou nepfijde, proto musim, za tim co chci
docilit, dojit. B&hala jsem po vernisazich v Ostravé, nabizela
pozvanky, zvala, oslovovala s obavou vystavujici, muzikanty,
zajimavé lidi a chodila s otevfenyma o€ima. Vracela jsem se
na misto ¢inu a chybélo mi jesté to nejdllezitéjsi - na cem
vystavovat. A zase problém - s malym finanénim obnosem
jit do lkei a hledat ramy, které by se do naSich skromnych
prostor vesly (pozdéji uz tsmévna, naivni zalezitost)."

Si seniorky

Foto z cyklu Kde domov mij

A pak uz prisly prvni vystavy, vernisaze...

"Ano, galerie byla na svété a stale nemam ty hlavni aktéry -
vystavujici. Oslovuji, pfesvédCuji a pfesvedcuji. Nakonec v
tom plavu sama, hledam ve svém "pomysiném Supliku" a
pomalu chystam vlastné svoji prvni vystavu. Vystavu jsem
slozila z mych fotografii krajiny a oblibenych stromu v krajiné
i okoli Ostravy. A jesté sehnat tym lidi, ktefi by pomohli
instalovat, pfipravit sal k sezeni, pfipravit aparaturu s
mikrofonem, fleSku s nahravkou a dobrého muzikanta, ktery
nas vezme "za srdi¢ko" a je to.

Akonecné to pfislo. Nastal den "D" a galerie se 22. listopadu
2007 otvira. A jelikoz jsem Zena €inu, pozvala jsem si i
patrony ze znamych osobnosti, ktefi pro nas néco znamenaji
nebo mohou znamenat. Uvadi mne moje byvala pani
feditelka, na jejiz Skole jsem ucila. Ona tam zalozila také
galerii, a ktera mne praveé nadchla pro tuto krasnou ¢innost.
Sal byl plny zvédavych lidi¢ek, co dokazu a nepfeberna fada
lidi s kytkami a odménou pro mne. | v noci se mi zdaly
oblackové sny. Moje prvni vystava v galerii! Jsem nesmirné
Stastny Cloveék! A Zivot plyne dal, za dobu existence galerie
jsemjizméla 11 vystav."

Ale jak uz vime, galerie "G“ je dnes znama a vysta-
vujicich uz byla cela rada...

"Postupem ¢asu pfichazeli vystavovat i znami umélci. M(j
"vystavni sen" se stal skute€nosti. Ale stdle mne napadaji
dalSi a dalSi naméty:
co tfeba predstavit
vedle vystav damy,
které maji co uka-
zat, nabidnout napf.
malifky, fotografky,
cestovatelky, zpé-
vacky, vytvarnice,
détské i dospélacké
pévecké soubory,
rdzné hudebniky.
MUj scénai se stale naplfiuje a stale mame co ukazat
nadSenému publiku. PfesvédCuji i nadSené fotografy, aby
sahli do "umeéleckého archivu" a predvedli své uméni. Dafi
se. Moje pfani je naplnéno az po okraj. Za tuto praci jsem
také obdrzela v roce 2014 titul Seniorka roku mésta Ostravy."

Dnes Hana Papezova v galerii pfedstavuje velkou
plejadu osobnosti, ktefi navstévnikim pfinaseji radost.

S galeristkou Hanou Papezovou
rozmlouvala Ludmila Holubova
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Vazené seniorky, vazeni seniofi,

dovolte mi, abych se s vami podélil o své postiehy z
pribéhu prvniho pllroku 2019 a informoval vas o dalSich
akcich vdruhém pololeti.

V novém roce 2019 jsme zacali pracovat podle
schvaleného Planu ¢innosti a ekali jsme na pfidéleni dotaci
Moravskoslezského kraje, naseho hlavniho partnera pro
zabezpeceni d¢innosti krajské rady seniord, k nasim
stézejnim akcim roku - krajskym sportovnim hram senior(
(dale KSH) v Tfinci a k oslavam Mezinarodniho dne seniort
(dale MDS) v Bohuminé. Obé Z&dosti o dotace z dotacniho
Programu na podporu zdravého starnuti v MSK v roce 2019
nam zastupitelstvo kraje v mésici bfeznu schvalilo a my jsme
se urychlené pustili do organizace KSH.

Pocatkem mésice kvétna jsme uzavfeli pfihlasky

senioru-sportovcl obci a mést kraje a Cislo zajemcl se
zastavilo na 398 seniorech. To nas do zna¢né miry
prekvapilo, ale zaroven i potésilo. Jsme radi, Ze seniofi kraje
projevili takovy zajem a pfidélali nam krasné starosti. Zajistit
svozové autobusy, pfehodnotit organizaci disciplin, u
nékterych jsme museli zdvojit stanovisté, zabezpecit vice
rozhod€ich, atd. Museli jsme pfistoupit i k tomu, Ze ti
zavodnici, ktefi se pfihlasili na vSechny discipliny, dostali
statut VIP, coz v praxi znamenalo, ze méli pfednost na
stanovistich disciplin pfed jinymi zavodniky, ktefi startovali
jenv nékolika disciplinach. :
Toto opatieni bylo pfijato
pfedevSim proto, aby
jsme v&as mohli vy-
hodnotit viceboj a jed-
notlivé discipliny pozdéji.
V dobé, kdy budete Cist
tyto informace, budeme
mit sportovni hry za
sebou (29. kvétna 2019)
a doufam, ze Uspésné,
protoze organizatné jsme udélali vSe potiebné pro
bezproblémovy prabéh.

V souCasné dobé (Cerven) pfipravujeme SirSi vybér
nejlepsich sportovc(, ktery zazime na 10 seniord, z nichz 8
bude reprezentovat kraj na celostatnich mezinarodnich
sportovnich hrach seniortl RSCR v Ceskych Budgjovicich. V
meésici Cervenci a v zafi se zuCastnime celoslovenské
Sportiady bratrské organizace AkSen - pravdépodobné v
PieStanech.

Na naS8ich webovych strankéch jsou dalsi 3 akce, které
chceme v druhé poloviné roku organizovat. PfedevSim jsou
znovu vyhlaSeny kampané 2019 o nejaktivnéjsi seniorskou a
proseniorskou organizaci a MERS a obec, mésto seniorim
nejpfivétivejSi. Budeme radi, kdyz si prostudujete kritéria a
postupné svou organizaci nebo klub seniorl ¢i svou obec,
mésto do kampaneé pfihlasite. Vysledky bude vyhodnocovat
nezavisla agentura, kter4d potom navrhne krajské radé
umisténi jednotlivych pfihlasenych. Oficialni vysledky
budeme vyhlaSovat v ramci oslav MDS 1. 10. 2019 v
Bohuminé. Oslavy MDS jsou druhou akci, ktera je nawebu, a
na kterou bych vas chtél pozvat. Ve mésté Bohumin jsme
vybrali nejvétsi mozny sal v Penzionu "U zeleného dubu",
ktery ma vsak kapacitu jen 200 mist. V pozvance, ktera je
zvefejnéna na webovych strankach, jsme si vyminili jako
organizatofi moznost pfipadné redukce nahlasenych poctl
Ucastnikd. Jde o to, aby nam 2 nebo 3 velké organizace
nezaplnily sal a na dalSi by nezbylo misto. Dulezité bude se
v&as prihlasit a pfipadnou redukci pocta se dozvite s tim, ze

zaplacené penize
pfebyvajicich pfi-
hlasenych ucast-
nikd budou vraceny
zpét na vas ucet.
Doufam, ze chape-
te, ze jsme museli k
tomuto opatfeni
pfistoupit, protoze
jinak by jsme to
organizac¢né v Bo-
huminé nezvladli.
Dékuji vam za pochopeni! Oslavy probéhnou jako vzdy ve
dvou blocich - dopoledne navstéva pamétihodnosti kraje a
odpoledne po obédé vlastni oslavy s programem.

Apeluji na vSechny organizace a kluby senioru
kraje, aby Mezinarodni den seniord 1. fijna distojné
oslavili ve svych obcich a méstech spolecné ve
spolupraci se zastupci mistnich sprav!

Predpokladam, ze pfi ¢teni nasSich webovych stranek
jste "narazili" i na pozvanku pro odvazné seniorky k soutézi
"Miss babc¢a". Je to zajimava a jednoducha soutéz se
spoustou zabavy a jsem pfesvédCen, Zze se v ramci kraje
najdou seniorky, které se k soutéZi pfihlasi. Termin pfihlasek
do 10. 6., podminky a prlibéh soutéZe jsou napsané ve
vlastnim ¢lanku na webu. Novum oproti [étGm minulym je to,
ze krajska rada senioru vitézku soutéze vysle na celostatni
finale "Babiéka roku 2019" RSCR v Olomouci, kde bude
reprezentovat Moravskoslezsky kraj. Tedy obavy a ostych
pry¢ahurado soutéze!!

Na zavér mého pfispévku chci jesté vzpomenout dvé
akce, i kdyz budou az v zavéru roku. Prvni akci je vystava
"Zivot bez bariér", kterou ve dnech 4.-6.10.2019 bude
organizovat vystavisté Cerna louka v Ostravé a KRS MSK
bude v nékterych oblastech Zivota na vystavé spolupracovat.

Druhou akci je naSe soutéz tficlennych druzstev ve
vSeobecném znalostnim kvizu, ktery bude navazovat na
uspésnou soutéz, kterou jsme organizovali v lofiském roce u
pfilezitosti oslav 100. vyroli zaloZzeni samostatného
Ceskoslovenska. Propozice, misto a &as upfesnime na
webovych strankach. Soutéz by méla byt v zavéru mésice
fijna nebo poCatkem mésice listopadu.

Jednim z hlavnich dkold KRS MSK je zapojit do
spole¢né ¢innosti s vyménou zkusenosti, navazanim novych
pratelstvi, kontaktl, co nejvétsi pocet organizaci a klubl
kraje. Dne 20. 6. organizujeme prvni spole€¢né jednani
krajské rady seniorl se zastupci klubu a organizaci, které
jsou &leny krajské organizace RSCR. V soucasné dobé je
pocet téchto organizaci a klubl 37. V dalSim obdobi chceme
oslovit a zorganizovat setkani po okresech se vSemi
organizacemi a kluby seniord, které budou mit o setkani
zajem. Myslim si, ze timto opatfenim se maze rozsifit lenska
zakladna krajské organizace RSCR a muze dojit k dal$imu
zatraktivnéni a zaktivnéni ¢innosti organizaci a klubu kraje
predevsim v oblasti volno€asovych aktivit seniora.

Uplnym zavérem chci véem seniorim a étenaram
ctvrtletniku SeniorTip poprat do dalSi ¢asti roku pfrijemné
proziti letni sezény a podzimu roku 2019 a predevsim
pevné zdravi, hodné Stésti, pohody a optimismu, hodné
chuté a elanu do dalSi vasi seniorské ¢innosti s mnoha
zajimavymiakcemi!

Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK
weboveé stranky: www.ms-seniors.cz



13. strana

4

SeniorTip Cislo I1/2019

Moravskoslezského kraje

Kluby senioru a jejich ¢innost ve
meésté Ostrava

Dalsim regionem v kraji, ktery chceme ¢tenariim
priblizit, je mésto Ostrava. Na radosti a strasti
seniorskych organizaci a klubli ve mésté jsme se zeptali
predsedy Koordinaéniho centra seniorti Ostrava (dale
KCSO) RNDr. Jifiho Kovare.

Mate zjiSténo, kolik klubti ve mésté Ostrava plsobi?
"Zalezi na tom, co povazujete za klub. V Ostravé existuji
seniorské spolky jako samostatné pravnické osoby;
vétSinou funguji jako vzajemné prospésné, nékteré z&asti
pusobi i jako obecné prospésné. Dale rizna sdruzeni bez
pravni subjektivity (to jsou ty kluby seniortl) pfi odborovych
organizacich (jedna ¢ast) anebo mistnich samospravach
(druha €ast). Obdobnou €innost (aktivizaci senior() vykazuji
i domovy pro seniory, nékteré cirkve apod. PoCet nezname a
vime, Ze se v prubé&hu doby méni, coz je predevSim
generacni zalezitost. V KCSO je v sou€asné dobé sdruzeno
27 seniorskych organizaci."

Lze néjak koordinovat spolupraci mezi jednotlivymi
kluby? Co vSechno délate pro to, aby aktivnich seniorti
neubyvalo a naopak se mohli citit ve svém mésté
potiebnis kladnym pfistupem k zivotu?

"S ohledem na rGznost organizacnich forem a skalu zajm
jen obtizné. Aktivnich seniorli neubyva; pouze mala ¢ast je
ale ochotna se organizovat, a z nich jen zlomek v
seniorskych hnutich. Jinak mame nespocet chatafd a
chalupara, turistl, cykloturistd, mototuristd a jinych
sportovcu, Sachistl, sbératelt. Je to generace, které se
schuzovani, placeni pfispévku a (formalni) vykazovani
¢innosti v minulosti zprotivélo a ke spolkovym a podobnym
aktivitam je nedostaneme. Problém ma i svou ekonomickou
stranku - pokles zivotni urovné s pfechodem do dichodu
zatlaCuje spoustu z nich do (levné&jsi) pasivity.

Kluby funguiji v intencich svych zfizovatell a sponzor( - jak
podnikd, tak obvodu, coZz spolupraci silné podvazuje.
Obecnym, ale podstatnym rysem soucasné situace je
praktické vytésnéni seniort z politiky - seniofi ve volenych
funkcich jsou naprostou vyjimkou. O néjaké gerontokracii si
muzeme jenom nechat zdat. Ostrava je mésto s tradici
koordinovani alespori ¢asti seniorskych aktivit ve staté spise
vyjimkou."

Zajezd - Skanzen Rymice - Soubor lidové architektury

=

Krajski rada seniori

RS s ; )
Moravskoslezsky
.R ‘ kraj Y

Moravskoslezského
knaje

Vyuzivate nabidek KRS MSK a zuéastnuji se seniofi
krajskych akci?

"Ano samozfejmé, nasi Clenové se zuc€astiuji radi vdech
realizovanych akci at’ uz to jsou sportovni hry, oslavy Dne
senior(l a dalsi. Setkani s ostatnimi ¢leny klubu pfi takovych
akcich vkraji vitaji a navazuji pfi tom i cenna pratelstvi."

== :
Sportovni hry seniori - Ostrava - areal Varenska ul.

Jaka je spoluprace na urovni mistni samospravy?
"Ostrava ma specifické postaveni obce s dvoustupfiovym
fizenim. Obvody vesmés specifika senior( reflektuji, i kdyz
po svém. Na urovni vedeni mésta je patrna snaha opirat se
dlouhodobé ve svém rozhodovani alespon o tu ¢ast seniord,
s niz lze inteligentné komunikovat (viz Rada seniorl
Statutarniho mésta Ostravy)."
L

OSTRAVA

Zasedani Rady seniorti Statutarniho mésta Ostravy,
kde seniofi spolu s vedenim mésta resi aktualni
otazky a potieby senioru.

Co by se dalo zlepSit v praci meziseniory?

"Kratkodobé Ize zatraktivnit aktivity seniort vy$§imi objemy
vkladanych financi z vefejnych rozpoctd. Tim by bylo mozné
konat vice akci, které by aktivizovaly seniory k tgasti. Regeni
je ale spiSe dlouhodobé. Pokud se dneSni padesatileti
nenechaji dnesnimi tficetiletymi vytladit z vefejného Zivota,
muzZeme se dopracovat k modelu ob&anské spole¢nosti, v
némz jsou specifické potfeby seniorl vyvazovany mezi-
generacnimi aktivitami. "

Predstaveni Ostravského regionu prostfednicvim
RNDr. Jifiho Kovére zajistil Karel Moskof
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Moje babicka Maruska

Tuto slohovou praci vénuji své babi¢ce Marusce a chci
ji timto podékovat za to, Ze je, protoZe bez ni by muj Zivot
nebyl tak barevny, jaky je.

Moje babi¢ka se jmenuje
Marie ajeji 72 let. Ale kdybyste ji
vidéli, jisté byste ji tolik let
nehadali. Vypada totiz stale jako
mladice.Ted si uz uZiva za-
slouzeného dlchodu a jak s
oblibou fika, je moc rada. Kdyz
jeSté pracovala, meéla hezké
povolani ucitelky na prvnim
stupni. VétSinou ucila prviiacky
a druhaky. Pasobila na nékolika Skolach v okoli Opavy a
pozdé&ji v Ostravé. Péknou fadku let stravila na nasi Skole,
takZe ji dlivérné zna a mame tak jedno velké spole¢né téma. |
kdyz se Skola od té doby, kdy tam ucila moje babi¢ka, hodné
zménila, dost v&ci je stejnych. Tieba zkouSeni. To byste ne-
veéfili, kolik véci si babicka ze Skoly pamatuje! Atak mne ¢asto
pfi navstévé zkousi nebo mi vysvétluje, kdyz néco nevim
uplné presné. Ale do zakovské knizky mi znamky nepise!
Strejda mé vzdycky zlobi a Fika, ze bych méla trojky jako on,
kdyz ho babicka ucila. Jenze babicka je fajn a urcité nedava-
la hor§i znamky nez dvojky. Na to se ji musim pristé zeptat.

Babicka velmi rada ¢te knizky, lusti kfizovky a vibec
déla ty véci co vétSina seniorl. Ale nemyslim tim béhani po
obchodech, toji nebavi a fika, Ze je to pro ni za trest. Chodi s
kamaradkami ob¢as na kafi¢ko nebo spolu vyrazi na vylety.
Protoze ma chalupu, travi hodné &asu na ni. Ma tam par
zahonku, strom, ale hlavné svaty klid. Tedy jen do doby nez
pfijede naSe rodinka nebo stryc se sestfenici EliSkou a
bratrancem Vaskem. To pak babitka dovede byt i pékné
nastvana, urazliva &i tvrdohlava. Ale vétSinou je spis hodna,
usmévava, rada pomulze a umi naslouchat. To si pak pékné
babsky popovidame. Mam ji moc rada a uz jsem s ni mnohé
zazila. | kdyZ je babi¢ka starsi, jezdily jsme o prazdninach na
kole, chodila se mnou plavat k teté na bazén nebo jen tak
pésky do lesa na prochazku. Vecer jsme hraly karty, lustily
kifizovky nebo se navzajem ucily spoustu novych véci. Ja
jsem babicku ucila délat zeleninovy salat ze syru Cottage,

protoze babitka nerada vafi. A naopak babi¢ka mé ucila
hackovat. JenZze mi to moc neSlo. V zimé nevaha babitka
sednout s nami na boby, ale na lyze si uz netroufa. Ja si
myslim, Ze by zvladla i ty lyze. Pomaleji, ale jela by, kdyZ to
umélajako mlada.

Jedté vam napiSu néco o babic€inych oblibenych
vécech. Babiccina nejoblibenéjsi barva je modra a moc ji

slusi. Jeji oblibené jidlo je svickova na smetané s brusinkami
a citronem. Jeji oblibené ro¢ni obdobi je jaro, protoze mize
vyrazit zase na chalupu. Rada ma jesté dechovku nebo
pisnicky z naSeho sboru, kam chodim zpivat. Babi¢ka
nevynecha jediny nas koncert. Moc se ji to libi a vzdycky nas
pochvali, Ze nam to pékné zpivalo. Tim potéSi nejen mne, ale
také pana sbormistra.

Prosté moje babicka je prima. Asi jako vétSina babicek,
ale to moje je o chlup lepsi.

Jesté se s Vami podélim o jeden pfib&h, ktery jsem
zazila s babiCkou jako mala. Byly mi asi Ctyfi roky a babi¢ka
se domluvila, Ze mne vezme na velky vylet. Bylo to poprvé,
kdy jsem jela sama s babickou. —

Bez maminky a tatinka, na ‘ —

cely tyden, a tak daleko. Jely ﬂl l| ‘j\T ﬁ]""}
jsme do Zamberku k se- g\ \ m
stfenici od babicky. Mamka s || | »
mne budila, kdyz byla jesté ﬁ
velka tma a zavezla mé na

autobusové nadrazi. Tam uZz nas vyhlizela netrpélivé
babicka, kterd méla strach, jestli jsme nezaspaly. Jakmile na
zastavku dorazil velky autobus, zamavala jsem mamce a
vyrazily jsme s babiCkou vstfic dobrodruzstvi. V détstvi jsem
obvykle velky kus cesty prospala. Ale kdyZ jsem se probudila,
uz mé Simralo slunicko, které krasné hralo.

ProtoZe cesta byla dlouha, méli jsme i jednu velkou
prestavku. Jako ve Skole. Pan fidi¢ nam dal pudl hodiny na
toaletu a na protazeni téla. Nam se s babi¢kou chtélo moc na
zachod. Hledaly jsme ho, ale nikde nic nebylo vidét. AZ jsme
nasly blizko zastavky restauraci. Sly jsme na toaletu, jenZe ta
byla zamc&ena. Pan CiSnik nam sdélil, Ze je jen pro hosty, a ze
si musime néco objednat. Babicka tedy rychle pozadala o
Sprite a uz jsme letély s klickem na toaletu. Poté jsme rychle
vypily limonaddu a horem padem jsme utikaly zpatky k
autobusu. Nastésti jsme to vSechno stihly. Pak uz cesta
ubé&hla rychle a dorazily jsme do Zamberku. Tam nas &ekala
sympaticka plnostihla pani, ktera méla na jedné ruce pouze
Ctyfi prsty. To mé zaujalo. Byla to shodou okolnosti sestfenice
mé babicky. Byla velmi vtipna a srSela humorem. Doma méla
mensi hospodarstvi, tudiz jsem si mohla hrat s kralicky, na
dvore pochodovala maléa kufatka s kratami. Krut jsem se ale
bala. S babi¢kou jsme podnikaly rizné vylety po okoli a cely
tyden utekl jako voda. Nez jsme se nadaly, opétjsme sedély v
autobuse a jely dom(l. Radéji jsme cestou zpatky moc nepily,
abychom nemusely znovu kupovat limonadu.

Konecné jsme byly zase v Ostravé. Vidéla jsem za
sklem autobusu svou milou maminku. Vzala jsem si batuzek
a 8la ke dvefim. Babi¢ka brala tasky, a protoZe byla sklonéna
a pan Fidi¢ ji v zrcatku nevidél a mé pres velké sedacky taky
ne, myslel si, Ze uz vSichni vystoupili, a zavfel dvefe. Ja jsem
se hrozné lekla a zaCala jsem breCet, Ze uz chci za
maminkou, Ze nechci znovu na vylet. Tehdy jsem opravdu
hodné plakala a zlobila se na babi¢ku, Ze ji to sbirani
zavazadel tak dlouho trvalo. Dnes uz se tomu s babickou jen
sméjeme a vzpominame, jak jsme byly velké-malé
cestovatelky. Takova je moje milovana babicka, kterou mame
vSichni moc a moc radi.

Barbora Polzerova, ZS Ostréilova 1, Ostrava
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda, odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zkusenosti,
poucCeni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédnéte
do pribéhl z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

Centrum Ostravy - vzpominky na
léta 1955-1970

V roce 1955 jsem zacala studovat Pedagogickou
skolu pro vzdélani uciteld narodnich Skol v Ostravé,
Ceskobratrska ulice. Denné jsem dojizdéla tramvaji do
centra, které pro mé zacCinalo naméstim Dr. Edvarda
Benese, jehoZz stfedem byla TEXTILIA, pozdéji pfe-
jmenovana na Ostravica.

Byl to opravdu modni dim. Mél krasny interiér, zbozi
prednich ¢eskych i slovenskych odévnich zavodu. V pfizemi
byla oddéleni damského a panského pradla, kosili,
klobouku, svetfikl a kabelek. V suterénu bylo oddéleni bot.
Méla jsem odtamtud i nékolikeré krasné stfevicky. ToCitym
schodi$tém jste se dostali do dalSiho patra. Prochazelo se
ovSem pfes bufet, ktery lakal vybornymi obloZenymi
chlebicky, kafickem se Slehackou a samoziejmeé i zakusky.
Nedalo se nezastavit. Nasledovalo patro s latkami a
damskou i panskou konfekci. V tomtéz patfe byl i salének,
ktery nabizel nejmodnéjsi zbozi z dovozu.

Z "textilky", jak jsme tehdy Fikali, se vySlo dal$im
vchodem na Smetanové namésti u divadla. Divadlo Zdenka
Nejedlého, jak znél tehdejSi nazev, mélo velkou
navstévnost. Vzdyt tady pusobili dirigenti Rudolf Vasata,
pévecké i herecké hvézdy: Ludmila Dvorakova, Véra
Heroldova, Zderfika Divakova, Maria Tauberova, Jan
Hlavsa, Jifi Herold, Cenék Migak, Vaclav Bednar, Lubomir
Prochazka a dalSi. Vyborna byla i &inohra s pany Jifim
Adamirou, Miloslavem Holubem, Josefem Langmillerem,
Radimem Kovalem a damami Vlastou Vlasakovou,
Bozenou Béhmovou, Ljubou BeneSovou a dalSimi. Balet
pod vedenim baletniho mistra pana Emericha Gabzdyla a
jeho nastupce Alberta Jani¢ka se solisty Martou
Drotnerovou, Lidou Ra8kovou, Julii Jastfembskou, Jarmilou
Hylasovou-Kovalovou, lvanem Hurychem, adalSimi.

O predstaveni byval takovy zajem,ze jsem chodila stat
frontu na vstupenky pro své rodice v nedéli dopoledne mésic
prfedem. Ja sama jsem méla studentské pfedplatné do obou
divadel - Zdenika Nejedlého a Jifiho Myrona. Tam jsem zase
vidéla hrat a zpivat ¢leny operety pani Zdenku Polackovou,
Jifinu HruSkovou, Libé&nu Astrovou, pany Josefa Kobra,
Kostu Holubare, Karla Sipa, Stanislava Prochazku, Adolfa
Minského a dalSi Cleny operety pod taktovkou Vladimira
Brazdy v choreografii Emericha Gabzdyla.

Naproti Textilii - Ostravica je dodnes hotel Palace. V
jeho nejhezCi Casti - kavarné se secesnim nabytkem, lustry i
oblozenim stén je v sou€asné dobé autosalon! V kavarné
hrala kazdy vecer k tanci Ziva hudba. V hotelu byla pékné

VAS PRIBEH
zafizena restaurace, ve které byly poradany riizné gastrono-
mické akce. Soucasti hotelu byla vinarna Bocaccio také se
Zivou hudbou a houslistou, ktery zahral na pfani "do ouska".
Do kavarny a zejména do vinarny nebyl vpustén nikdo bez
saka a vazanky. Pfi posezeni u hudby jsme se u stolu mohli
bavit, protoze jsme nemuseli hudbu prekfikovat, a pokud jsme
8li tancit, védéli jsme, s kym tan¢ime. Dobfe, Ze alespori Cast
hotelu naproti divadlu, kde byvala vinarna a kavarna Opera,
pozdéji stylova Sakura, je dnes studentskym kampusem. V
centru byly dal§i kavarny se Zivymi hudbami jako Fenix,
Elektra i Polsky dim. Vecer byly pIné hostu. Bylo zde i nékolik
kin: Elektra, ve kterém bylo i kino Cas. Hrélo nepietrzité cely
den. Vesmir - premiérové kino, kde se promitaly i kvalitni
zahrani¢ni filmy s vynikajicimi hereCkami a herci jako byli:
Sophia Loren, Gina Lollobrigida, Claudie Cardinale, Raquel
Welch, Jean Gabin, Gerard Philip, Alain Delon, Sean Conery,
Robert Redford a dal$i. Vidéla jsem filmy napf. Kleopatra,
Tichy Don, Godzila, Mzda strachu, Jefabi tahnou, Flying cliper
a jiné. Dal$imi kiny byly Oko, Alfa a Odeon. Kina patfila k
oblibené zabavé Ostravaku i proto, Ze vstupenky byly levné.
Pokracuji po ulici Zamecké kolem hotelu Imperial k dal8im
obchodnim domum. Byly to Bachner - pozdéji Hornik a
Chamrad - Rozvoj. Na namésti u divadla byl jesté Brouk a
Babka - Ostravanka. VSechny nabizely dostatek zbozi
ponékud levnéjsiho nez Médni diim Ostravica.

Pfijdeme-li na dnesni Masarykovo namésti (tehdy
Lidovych milici), stala tam misto sloupu svaté Trojice socha
milicionare. Nestal zatim PRIOR. Na rohu kde je dnes KFC byl
mléény bar s prodejem obloZenych chlebi¢kti a riznych
salatd. Dam obuvi Bata byl az do 2. poschodi piny bot, kabe-
lek a jiného kozZeného zboZi. Za Batou stoji byvaly, rovnéz
prepychovy, obchodni dim ASO, dnes sidlo VZP. Nesmim
zapomenout na nové postaveny DUm potravin na ulici 28.
fijna. ChlebiCky a jiné prodavané delikatesy lakaly ke koupi.
Ja jsem méla nejradéji humrovy chlebicek a zakusek Den a
noc. U muzea na rohu bylo loutkové divadlo. Na druhém rohu
prodejna starozitnosti Juvelia, kde se dalo koupit i orientalni
zbozi. Vedle ni v 1. poschodi bylo divadlo hudby. Poslech
moderni hudby provazely slovem Dagmar Dvofackova
(pozdéji televizni hlasatelka) a Pavla PeSatova.

Jiraskovu namésti nikdo nefekl jinak nez KURI RYNEK.
Tam mé fascinovala prodejna DILO, ktera vystavovala a
prodavala obrazy soucasnych malifd. Chodila jsem na
vernisaze a dokonce na nékterych jako studentka prednasela.
Poznala jsem tak dila malift - Drhy, Tomka, Hyzi, Hyzové,
Sivka, Kucery, Krystyna, Javurka, manzeli Gabankovych,
Holase i operniho pévce Prochazky, dale socharu a keramiki
Gajdy, Krystynové, Servatkové, Kutalka, Rybicky a jinych
umeélcu. Dila se kupovala na splatky, a kdo byl ¢lenem Klubu
vytvarnych umélcu, dostal kazdoroéné néjakou uméleckou
véc zdarma darem. Zakon&im své vzpominani u monstrozni
megastavby zvané Karolina. Je dobfe, Ze vznikla. Vycistila
Spinavé prostfedi centra mésta po koksovné Karolina. Prala
bych si ale, aby ozily i ostatni ¢asti Ostravy, které jsou dnes
vybydlené. Kancelare firem, které obsadily byty fady obyvatel,
oziveni centra Ostravy nevyresi. .. .

Jana Ka$ingova *1941

Pfipominame, Ze do dalSich pfibéha uvedenych jiz
ve dvou publikacich "Pamét’ Ostravy" se muzete zacist v
Knihovné mésta Ostravy a jejich pobockach.

Mate-li chut’ se pripojit - vzpominejte, piste. Pro
dalSi obdobi Knihovhu mésta Ostravy zajimaji Vase
zazitky v oblasti kultury a sportu, vzpominky na
vyjimeéné osobnosti, €i na svou vlastni aktivni uéast v
téchto oborech.
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Tento titulek maze byt i trochu zavadéjici, nebot’ kazdy z
nas obcas "néco" potrebuje. Nékdo penize, jiny zdravi, dalSi
tireba pomoc pfi zvladani kazdodenniho Zivota. A pravé na to
posledni miizeme dnes navazat. Zaméfime se na HAVIROV -
MESTO MLADYCH. Toto krasné pojmenovani ovéem patfilo
méstu tak pred 60 lety. To jsme se do rozestavénych domu
radostné stéhovali. Méli jsme byt!!! Byli jsme mladi, plni elanu a
radosti ze zivota a také chuti néco ve svém novém mésté
dokazat. Muzi tfreba na okolnich Sachtach, Zeny pfi vychové déti
a v lehéich zaméstnanich v novych obchodech ¢i pozdéji v
oddélenich nové méstské nemocnice.

Dnes je ovSsem onen pékny, davno dostavény Havirov
plny zelené, méstem penzisti. Mladi, ktefi sem pfrisli zit a
pracovat, najednou zestarli... Pfed 60 lety bylo vzacnosti potkat
treba v méstském autobusu starého ¢lovéka s halkou. Dnes je
téch "hilek a berli" polovina autobusu a kazdy, kdo se jen
trochu diva kolem sebe, to musel zaznamenat.

A tim jsem se dostala k jadru
dnedniho povidani s panem Ing.
Milanem CERNYM, feditelem So-
cialnich sluzeb mésta Havifova (dale
SSMH). Tento muz se nelehké funkci
feditele této potfebné organizace
vénuje od jejich pocatk, tedy jiz plnych
25 let. A pravé toto vyro¢i SSMH letos
slavi; nikoli tancem a Sampariskym, ale
plany pro budouci léta, zlepSovanim
sluZeb a zvySovanim odbornosti svych
zameéstnancu. Jde predevSim o zdra-
votni sestry, ale i dal$i potfebny perso-
nal ve v3ech 15 registrovanych a 4
neregistrovanych ¢innostech - ve zdra-
votnich, socialnich a pecovatelskych
sluzbach.

Prace v této oblasti je, uz
vzhledem ke slozeni obyvatelstva, vic
nez dost. Vyjmenovat vSechny innosti
SSMH by zabralo hodné mista, a tak
zminime alespofi nékteré z nich.
Zajimalo mne, zda tady "nebojuji" s
nedostatkem pracovnik(l. Pan feditel
mne ujistil, Ze momentalné maji perso-
nalu tolik, kolik ho potfebuji. Ato je moc
dobfe. "Stale je ale nutné zvySovani
odbornosti vSech, protoze vSe se rychle
posunuje dopfedu a SSMH chtégji
opravdu dobfe "slouzit". Navic si cenim
toho, Ze jako jedna z mala organizaci
tohoto typu poskytujeme jak socialni,
takizdravotnipédi...", dodava.

Sluzby pro potirebné

A to je dobra zprava pro staré,
pfipadné rlzné postizené lidi, zZe
mohou proZivat uz tak tézky osobni
zivot doma. Ne kazdy doma pecujici
Clovék chce svého blizkého umistit do
domova ddchodcl nebo podobného
zafizeni. Tomu pravé napomaha
Centrum pro rodinné pecujici. Zfidila
ho Ceska asociace pedovatelské sluz-
by a terénnich sluzeb CR. Takzvané na
zkousku byla pro tuto €innost vybrana
dvé mésta: Uhersky Brod a Havifov.
Cinnost CENTRUM zahdjilo loni v
dubnu. Od té doby se v jeho prostorach
na Moskevské ulici v Havifové-Mésté
vystfidala velka Fada téch, ktefi
potfebuji poradit v raznych zalezi-
tostech tykajicich se nejen péce, ale
tfeba i tfednich ukond. Nékdy je to pro
mnohé pecujici nelehky ofiSek.
Pfednasky odborné vedené empa-
tickymi pracovniky a sdileni starosti se
svymi rodinnymi pfislusniky po-
stizenymi Spatnou pohyblivosti,
slepotou nebo dal8imi problémy a
nemocemi, jsou velmi cenné. Pecujici v
rodiné si této sluzby velice ceni.
Mnohdy pravé diky takto ziskanym
znalostem odleh¢uji domovim dua-
chodcli, kde je permanentni ne-
dostatek volnych mist.

Nikoho nepfekvapi, Ze
trzité pecujici Clovék ztraci Casem
nejen nervy, ale i chut do Zivota.
Takovému stavu je tfeba celit. V tom
mUzZe pomoci dal§i zafizeni na
Moskevské ulici, takzvany "respit".
Jedna se o odlehCovaci zafizeni pro
unavené pecujici. Mohou sem dat své
blizké bez obav (samoziejmé za
Uplatu) na tyden, mésic nebo i déle, a
tak si zajistit pro sebe chvili odpocinku
a klidu na "bézny Zivot". Po dlouhé
dobé si tak mlze rodinny pFislusnik
tfeba zajit s prateli na kavu, do bazénu,
dotélocvi¢ny €iza kulturou.

nepre-

V respitu pracuji velmi zdatné a

odborné vzdélané sestry, které
pomohou pfi vdech dennich ¢&innos-
tech, v€etné hygieny, podani stravy Ci
lékl. Sestry jsou pfitomny i v no¢nich
hodinach, coz je pro mnohé dilezité.
Sluzba je to velmi naro¢na, ale rodina
se muUze spolehnout, Ze o jejich ro-
dinného pfisludnika je dobfe postara-
no, a Z2e je zde spokojeny. Za tuto
¢innost patfi respitu veliky dik. V
pfizemi budovy je i denni stacionaf,
ktery navstévuiji ti, kdo dobfe chodi, vidi
a nemaji velka omezeni. Je postarano
o jejich dovoz a odvoz specialnimi auty,
ve stacionafi je zajisténa strava,
zabavaivenkovni aktivity.

o

i ) -

SSMH maji na starosti také

rozsahlou terénni sluzbu, kterou
vyuziva stale vice klientd. Jde nejen o
odbéry krve, ale i dalSi ukony v
domacnosti. DalSi aktivitou jsou doma-
ci oSetfovatelske sluzby.

VSechny zminéné sluzby jsou pro
starnouci Havifov dulezité stejné jako
hFisté a sportovisté pro mladé. Toto vSe
si jisté uvédomuje i souCasné vedeni
mésta, i kdyz svym vékovym sloZenim
zatim o pomaoci socialnich sluzeb nebo
0 umisténi v domovech dlchodcl
uvazovat nemusi. Ale ta doba pfijde
jako u kazdého lidského jedince a
skvéle fungujici socialni sluzby budou i
proné"darem z nebes".

Hana Kucharova

_—
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Je nam osmnact -

Podané ruce - osobni asistence jiz
osmnact let pomahaji lidem s
postizenim a seniordm. Neuvéfitelnych
osmnact! V bFfeznu roku 2001 se
Clenové spolku Podané ruce, o.s.
rozhodli, ze budou naslouchat ‘
spoluob&anim s handicapem a budou = S{l} L»
jim také pomahat, a to sluzbou osobni 5 .
asistence. Tehdy to nebyla bézné podane Fuce
vyuzivana ani znama sluzba. Nebylo to jednoduché, ale
podafilo se a Podané ruce - osobni asistence mohly zacit v
kvétnu 2001 poskytovat osobni asistenci. S nadSenim jsme
se vrhli i do prosazovani sluzby v institucich a propagaci
zatim ne tolik znamé formy pomoci.

Cas neuvéfitelné b&zi. Atéch krasnych a hlavné velmi
plodné vyuzitych osmnact let nam vS8em pomohlo
profesionalné dospét. | samotna organizace vyzrala,
zmoudfela, vypracovala se. V sou€asné dobé jsme jednim z
nejvétSich poskytovateld osobni asistence v Ceské
republice. Sluzbu poskytujeme nejen ve Frydku - Mistku a
obyvatele Zlinského kraje a v Prostéjové pro Olomoucky kraj.
Zveme vas na nasSe webové stranky, kde se o nas dozvite
vice: www.podaneruce.eu. Po celou dobu usilujeme o to, aby
nase sluzby, které poskytujeme klientdm s omezenou
sobéstacnosti zdlvodu véku (seniorlim) nebo postizeni, byly
kvalitni a profesionalni. Pomahame potfebnym lidem od
jednoho roku véku zit béZznym Zivotem a zUstat v domacim
prostfedi, dojit si na prochazku, na nakup, k lékafi, za
sportem €i za kulturou. ;

Osobni asistent ¢&i
asistentka pomohou pfFi
osobni hygiené, oblékani,
pomohou s pohybem,
pfipravou jidla, s uklidem
domacnosti, pohlidaji pitny
rezim apod. Mohou po-
skytnout spoleénost ve
volném C&ase - precist knihu,
zavzpominat u fotografii
rodiny, shlédnout film d&i
serial apod. Jejich pomoc
muze byt pestra a pfizpu-
sobena individualnim potre-
bam. Socialni pracovnice s
klientem probere potfebny
rozsah sluzby, jeji délku,

pravidelnost podle potfeby
konkrétniho klienta a domluvi jeji realizaci. Sluzbu osobni
asistence poskytujeme az 7 dnli v tydnu, 24 hodin denné.

Jen nékolik Cisel ke srovnani. V roce 2001: 8
zaméstnancl a 4 781 hodin sluzby pro 39 klientd. V
soucasné dobé je poCet zaméstnancu zhruba 130 a pocet
klient se pohybuje kolem 250 mésicné. V roce 2018 osobni
asistentky a asistenti poskytli vice nez 124 tisic hodin sluzby
u klientd. Cisla jsou dulezita a objektivni. Hlavni je ale kazdy
sluzbou zajistény klient. Osobni asistence je jednou z
moznosti feSeni svizelné zdravotni i socialni situace. A pfi
sluzbé Clovék pomaha Elovéku. Je to pro vdechny strany ten
nejpfirozenéjsi stav.

Mozna nevite, Ze...
Podané ruce k ruce

V prvni vyro¢ni zpravé za rok 2001 jsem napsala do
vyrocni zpravy: ,Osobni asistence je sluzba velmi potfebna,
dosud postradajici legislativni kryti, a tim i obtizné
zaraditelna do tolik potfebného finanéniho toku. Nenechme
se ale odradit, bez bolesti se pfece nerodi nic, ani dobré
napady. Mnoho lidi nas potfebuje, mnoho lidi nam fandi i
pomaha. Srdce mame vSichni oteviené pro ty
nejpotfebnéjsi..."

Posledni dvé véty urcité stale plati, i kdyZ v soucasné
dobé mame zase jiné problémy - napf. se shanénim tolik
potfebnych zaméstnancu. Véfime, ze v dalSich letech
budeme stale organizaci, ktera je pfinosem a oporou nasim
klientdm i jejich rodinam. Dovoluji si ukoncit citatem z
jednoho z mnoha dékovnych dopisl, které dostavame:
LVazena pani feditelko, velmi si cenim, Ze VaSe organizace
pomaha rodinam v jejich tézké situaci, aby milovany ¢lovék
mohl prozit své dny v kruhu rodiny. Moc dékuji za vstficné
jednani, praci s usmévem...“ Také my bychom chtéli

podékovat - nasim klientdm, jejich rodinam, nasim zamést-
nancim a také vSem, kdo nas podporuji a pomahaji nam
pomahat! Jmenovité bychom chtéli podékovat statutarnim
méstim Frydek-Mistek, Havifov, Ostrava a méstskym
obvoddm Ostrava-Jih, Ostrava-Hrabova a Ostrava-Poruba.

Pfejeme k osmnactindm v8em z organizace Podané
ruce - osobni asistence hlavné hodné zdravi. Prejeme
radost z pomahani, stalou pozitivni energii. Klientdm i jejich
rodinam stale nékoho spolehlivého, aby na své bolesti nebyli
sami. Proto jim pfeju Podané ruce k ruce.

Za Podané ruce - osobni asistence
Bc. Helena Fejkusova, feditelka

@, BEST OSTRAVA

UKLIDOVE SLUZBY
MALOVAN/ + UKLID
CISTENI/ KOBERCU

SLEVA PRO SENIORY 10% SeniorTip
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MESTSKE KNIHOVNY a AKTIVNICH SENIORU ve FRYDKU-MiSTKU

Plvodné dvé samostatna mésta Frydek a Mistek tvori
dnes statutarni mésto Frydek-Mistek. A ma svou
Méstskou knihovnu, coZz neni nic neobvyklého. Kviili
své rozlehlosti ma vSak dvojmésti zvlast' knihovny
Frydeckou a Misteckou.

Celkové sice jde o univerzalni knihovnu pro Sirokou
vefejnost, jez zaruCuje pfistup k informacim vSem bez
rozdilu, s poslanim ziskavat, zpracovavat, uchovavat a
podavat informace, literaturu a dal§i kulturni hodnoty
prostfednictvim tymu profesionéalnich, velmi vstficnych a
ochotnych zaméstnancl. As mottem “Knihy porad leti..."
A jako celek chce byt jeji stanek mistem, kde se Ilde
setkavaji, a kam se radi vraceji.

V obou knihovnach vsak navic probiha barvity program.
Proto v prostorach krasné secesni vily knihovny ve Frydku i v
modernim domé knihovny v Mistku dava Méstska knihovna
prilezitost nejen kniham a sluzbam s ni spojenych. Stejnou
mérou dava zelenou mnoha vystavam, pFednaskam,
besedam, prezentacim, promitanim, vec¢erdm, koncertim a
dalSim aktivitam.

Ve Frydku-Mistku tvofi ¢etnou skupinu seniofi, z nichz
mnozi jsou ve svazu Seniori CR ve mésté. Nic neob-
vyklého. Z nich vSak vznikl méstsky spolek Aktivnich
senioru (ASEC), ktery dokazuje, jak miize byt zivot jejich
¢lend, mladych duchem, bohaty.
ASEC oslovuje aktivni
seniory a ma zajem, aby
se zapojili i mlad$i seniofi
60+. Organizuje a za-
jiStuje volnocCasové
aktivity a pfispiva tim k
navazovani socialnich
vazeb a vztahd, podpo-
ruje mezigeneracni
vztahy a komunikuje s -

mladsimi generacemis heslem "Pofdd se néco déje..."

ASEC zapojuje véechny do svych aktivit, a tim je spojuje.
Posiluje jejich schopnosti,

¢imz uplathuje jejich rast
sebevédomi. V zimnim
obdobi nabizi pravidelné

badminton, ping-pong, nordic
walking. Pro jiné dle zajmu
divadlo, zajezdy, rekreaci u
more, vylety pési, na kolech i
kolobézkach a i jiné vyziti.
Nové myslenky, impulzy,
napady ASEC vita i ve
spolupraci s dalSimi osobami
Ciinstitucemi.

Nyni Méstska knihovna a
ASEC spolupracuji progra-
mem, v némz se jejich akce
vzajemné dopliuji. Tim umoznuji vSem generacim a Siroké
vefejnosti zuCastriovat se akci zahrnutych v programu.

V jeho ramci jsou pfipraveny besedy, rozpravy a setkavani,
které maji jadro v literatufe a pfesah do jinych uméleckych
oboru, historie, tradice, folkloru aj. a které chtéji postihnout
vyznam i za hranicemi regionu. Ze strany ASEC jsou to
navrhy zajimavych témat, ze strany Méstské knihovny pak
dokonalé zazemi.

Akce se konajiv Méstské knihovné v Mistku.

Pfedevsim jde o vecery, napf. to byly Klementinum-Narodni
knihovna zdaleka nejen pro knihy, Hlu¢na samota - Bohumil
Hrabal (k vyro€i narozeni), a dalSi se chystaji - Lasska
vyznani - FrantiS8ka Pituchova (k vyro¢i narozeni) a mnohé
dal8i. Vystavy: Krajina Srdce Olgy Szymanské (do 30. 6.) a
mnohé dalSi akce, na néz je vzdy zvlast pozvanka.

Cilem Méstské knihovny a ASEC je objevovani novych
moznosti aktivit, obohatit zivot verejnosti a souznénim
spoluprace pak prispét k urovni kulturniho zivota nejen
mésta, ale i kraje. vice: www.knihovnafm.cz a na
www.aktivniseniorifm.cz

Olga Szymanska

SENIORI Z HAVIROVA SE POHYBU NEBOJI

To v8e dokazali seniofi na Sestém ro¢niku ,Seniorské
kuZelky“, v bowlingovém turnaji o Putovni pohar. Turnaj
porada odbor socialnich véci Magistratu mésta Havifova,
ktery ma kluby seniorll na starosti spole¢né s iniciatory
turnaje STP 1 (Seniofi télesné postizeni1). Cilem téchto
setkani je podpofit fyzickou zdatnost, pohybové schopnostia
kvalitu zivota seniorl navzdory jejich véku, riiznym omeze-
nim, &i zdravotnim postiZzenim. Navic vZdy pfi zahajeni pfi-
pominame znamé: ,Neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se.”

2. dubna 2019 bylo ve Viceucelové hale v Havifové
rusno, spole¢né s vedouci socialniho odboru pani Ing.
Urbancovou pfivitaly pracovnice soc. odb. 17 seniorskych
druzstev slozenych ze tfi ¢lend a kapitana. Jesté malé
shrnuti pravidel, na které dohlizeli na draze ¢lenové STP1
spole¢né s dobrovolnikem z fad seniorského klubu ugitelt
panem ing. Uhrem, a pak uz nic nebranilo dat se do pohybu
a ukazat, Ze seniofi do starého Zeleza nepatfi.

Turnaj se blizil ke konci
a to byla chvile, kdy mezi
nas prisla také naméstkyné
pro socialni oblast pani Mgr.
Gorecka, aby spole¢né s
pani Ing. Urbancovou pfe-
daly Putovni pohar vitézdm
klubu seniord Dukla.

Nasledné pak maly darek
nejstarSim hra¢dm a to dvéma seniordm z DS Luna, ktefi se

také turnaje, coby hraci zucastnili. Blizil se konec setkani,
na kterém nechybél jak elan, tak néco na posilnéni v podobé
moc dobré svacinky, kterou zajistily pracovnici Magistratu.
Vitéz Putovniho poharu byl znam, nejstarsi u€astnici také a
my ostatni jsme si slibili, ze pokud to pujde, setkame se opét
pfi dal8im rocniku Seniorské kuzelky.

Marta Bajerova STP1, Havifov
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PREDSTAVUJEME KLUBY

| seniofi potiebuji lazenskou péci

Tentokrat jsme se vypravili na druhy konec nasi republiky do
pfekrasného, historického a klidného lazeriského méstecka s tradici od roku
1793 - FrantiSkovych Lazni. Pfispélo k tomuto rozhodnuti - doprava, pfimé
spojeni Pendolinem Ostrava - FrantiS8kovy Lazné.

Mnozi z nés byli na Ié€eni v t&chto laznich pfed desitkami let a tak si
chtéli osvézit jejich dnesni podobu a téSili se na pfipomenuti znamych mist.
Ubytovani, stravovani i ldzefiské procedury jsme méli zajistény v centru 1azni
v lazefiském hotelu Dr. Adler. Byli jsme mile pfekvapeni velmi komfortnim
ubytovanim, vynikajici celodenni stravou a po absolvovani 18 procedur jsme

Vylet na vodni dilo Sance

PFehradni nadrz Sance byla posta-
vena v letech 1964 - 1969 v katastru obce
Staré Hamry, na Fece Ostravici mezi
masivy dvou nejvy8Sich beskydskych
vrcholu Lysé Hory a Smrku. Jeji parametry
fadi pfehradu mezi nejvyznamnéjsi dila v
Cesku. Zaujima plochu 336 hektaru, hraz je
dlouha pfes 200 metr( a saha do hloubky
65 metr(. Celkovy objem nadrze je 56,366
mil. m3. Cely rok 2018 byl pro vodni dilo
Sance dal$im rokem rekonstrukce. Letos,

se opravdu citili dobfe. VétSina budov v Iaznich je po renovaci, upravené parky

a velmi hojné kulturni vyZziti. Nové

je postaveno lazenské Aquafo-
rum s mnoha bazény, vifivkami i
vodni jeskyni, které jsme mohli
kazdy vSedni den zdarma
navstivit. V nejbliz8§im okoli
vyrostly nové lazeriské objekty a
hotely. Lazné& disponuji 23
IéCivymi prameny a jeden z nich
je dokonce sveden az do hotelu
Dr. Adler. O na$i spokojenosti s
timto tydennim pobytem svéddi

I
VE
|

i to, Ze se iz polovina leto$nich u¢astnikl znovu pfihlasila k pobytu v roce 2020
atésise, Ze se jejich zdravotni kondice opét o néco vice vylepsi.

Jana Bene$ova, sekce seniort pfi OROS PS Ostrava

Bylo, nebylo...

Témito slovy zacinaji mnohé
pohadky pro déti. A pfedstavte si, ze
tato slova davérné zname také my,
dfive narozeni z Klubu seniorti Haje
ve Slezsku. Ze bychom si na svych
klubovych schlizkach pfedcitali
pohadky? Nikoliv! Pohadky predci-
tame, avSak détem v Materské Skole
Haj ve Slezsku, prfed jejich odpo-
lednim odpocinkem.

S touto iniciativou pfisla, do-
nedavna jesté feditelka matefské
Skoly pani Jarmila Varnova. Zprvu se
babicky a hlavné dédeckové z
nadeho klubu zdrahali zafadit se
mezi, jak my fikame ,Cteci babicky a
dédecky“. Nakonec se v8ak naSlo
dost babic¢ek a dokonce i dva dédec-
kové, ktefi pravidelné dochazime do
dvou tfid hajecké a jedné tfidy smol-
kovské Casti mistni matefské Skoly.

Détem c¢teme pohadky z
knizek, které nam predem pfipravi
pani ucCitelky matefské Skoly.
Stfidame se pfitom s babic¢kami,
které nejsou nadimi ¢lenkami, av8ak
jejich vnoucata matefinku pravé
navstévuji.

Mnozi jsme méli pfed prvnim
¢tenim dokonce trému a musim
pfiznat, Ze i trochu obavu. Jak nas
déti pfijmou? Budou nas po-
slouchat? Budou zlobit? Nic
takového! VSechny déti ,Cteci
babicky a dédecCky“ se zajmem
poslouchaiji a néktera ditka dokonce
spokojené a v klidu usinaji.

Jeden klu€ina z Cervené
hajecké tfidy nas v8ak trochu
zaskoCil, kdyz se kazdého z nas
zeptal: ,Ty jsi veteran?“ No
schvalné, co byste mu odpovédéli?
Odpovédéli jsme kladné&, tedy ano.
No jisté, jsme pfece vSichni
veterani, avSak nikoliv vale¢ni, ale
veterani zivota, ktefi se s radosti
takto setkavaji teprve s témi
zelenacky zivota. Snad i jim je nase
Cteni pfinosem, stejné jako nam
seniorlim, ktefi takto ¢erpame od
déti novou energii.

Zdenék Mustar,
Klub seniort Haj ve Slezsku

(23. 3.) u pfilezitosti svétového dne vody,
povodi Odry s. p. pozval Sirokou verejnost
na den otevienych dvefi na vodnich dilech
Slezska Harta, Kruzberk, Moravka,
Zermanice a Sance.

Nasi ZO 15 Kreativ MO Seniofi CR
Ostrava pro vylet zaujala Ostravice a
vodni dilo Sance. Vyrazily jsme na cestu
vlakem do stanice Ostravice. Z nadrazi
jsme pokraCovaly pé&sky po modré
turistické znacce (po rozcesti Mazaku),
poté jsme pokraCovaly po ucelové komu-
nikaci, az do arealu vodniho dila Sance.

Po pfichodu do aredlu Sance a
orazitkovani nasich turistickych notysku
jsme vstoupily na korunu hraze, kde se
pfed nami rozprostfelo celé panorama
Sance - Gzasny pohled. Prosli jsme celou
hrazi, az na jeji konec, kde jsme vstoupily
do vchodu hréze, kde nasledovalo 320
schodu dolu pod hraz, do injekéni chodby
s nahledem do drenazni Sachtice a do
odvodrfiovaci chodby, ktera byla plna Cidel-
(méfi kontrolu tlaku a hladiny vody). Na
konci dlouhé chodby nas c¢ekal vystup
nahoru na hraz - po schodech, kterych
jsme napocitaly 430. Vzhledem k omeze-
nym hodinam posledniho vstupu a
velkého zajmu turistd, nam nevySla
prohlidka strojovny vtokového objektu, ale
tuto prohlidku si nechavame na pfisti rok.
Vsichni jsme byli nadSeni timto vodnim
dilem, krasnym okolim a je jen na nas
lidech, aby se vSe zachovalo pro dalsi
generace v takové krase, jakou jsme
spatfily na této prohlidce...

Ahoj pristi rok na vodnim dile Sance!

Dagmar Pavlusova ZO 15 MO
SENIORI CR OSTRAVA
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ZAMYSLENI

To byly krasné ¢asy

Po péti hodinach, jednom Neurolu, nauceni latky o pét
kapitol zpét, a jedné dobfe mifené facce, jsem naucila svého
vnuka rovnice o jedné neznamé, jako kdyz bi¢em mrska.

& Po zkuSenostech s uenim

¥ 4 mych déti (dokopanych terorem k

< ) ' v v i, . v

[ '\ vyssimu vozd.elanll),' a nasledne

" mych vnukd, je mi lito, Ze jsem se

“d £ nenarodila na malém ostrove,

' kdesi v Tichomofi, kde jedinou

starosti by bylo sehnat si kus

. Zvance, a spokojené zit za Suméni

moiskych vin a Susténi vétru v listech palmovi, zcela

negramotna. Ja uz opravdu ve svych letech, kdy mam bliz do

hrobu nez do kolébky, nechci nikoho ucit rovnice, gramatiku
abezobratlovce.

Nejdfive své déti (mlada a silna), a ted jejich déti (stara
a unavena). No, fuj! Kdo tohle vlastné naucil mé? Posledni
"ucitelska" zkuSenost mé donutila pfemyslet, zda ja, coby
dité Skolou povinné, jsem méla taky takové problémy, a jak
moje vzdélavani viastné probihalo. V kazdém pfipadé pro
moje rodiCe bezproblémoveé. Nepamatuiji se, Ze by se néktery
z nich zucastioval "rodi¢ovskych schuzek", jak jsem k tomu
byla nucena pozdéji ja, jako zodpovédny rodi¢. Nevzpomi-
nam si, ze by za mé ucitele musel nékdo z rodict suplovat a
ucit mé doma tfeba ty pitomé rovnice. Skute¢nost, ze jsem
nebyla zazracné dité, které se nemuselo ucit, méla dopady
na moji mali¢kost v podobé nékolika vypraskl (zasadné od
mamicky, neb tati¢ek byl humanista). Byla pfesvédcéena, Ze
dobfe mifena facka podstatné urychli vychovny proces.
Mamicka méla musku lepsi nez Vilém Tell. Pfes toto kruté
zachazeni nemam kupodivu dodnes pocit, Ze jsem byla
tyrané dité. Naopak, neni nic hez¢iho, nez vzpominky na mé
détstvia mladi (kdyz pominu viadu jedné zdivocelé strany).

Pfes odpor muj i komunistu, jsem prosla do zivota fadné
vzdélana, ke spokojenosti rodiu i své (cozZ jsem ocenila az
mnohem pozdéji).) Tak jsem za¢ala vzpominat, jak to vlastné
ve Skole tenkrat bylo. Dost kantorl se zapsalo do mych
vzpominek. Tak napf. soudruzka ucitelka Valkova vyucujici
Cestinu stylem "Ja vam to do téch palic natlu€u, i kdybyste to
neméli pfezit!" Vé&fim, Ze moji spoluzaci dodnes umi vyjme-
novana slova. Vzbuzeni uprostfed noci a uplné namol,
"bflmpsvz" by vysypali bez zavahani. Absence jejich znalosti
znamenala automaticky z diktatu pét, i kdyz vSe ostatni bylo
bezchybné a krasopisné napsané. Krasopis, ano takovy
predmét opravdu existoval, a soudruzka ucitelka méla na
nase vykony veliké poZadavky, co se tohoto pfedmétu tyka.
Kdyz prohlasila, ze muj pisemny projev vypada jako klinové
pismo starych Egyptand, a Ze si opiSu dvacetkrat "Piseri
prace", abych si vypsala ruku. A tak ja doma pilné psala,
zatimco ostatni skotacili venku. Mamic¢ce jsem se bala
pfiznat, Ze tuhle blbost piSi za trest. Nebylo jiného
vychodiska, nez drze Ihat, ze to piSu do zpévu, pro kamara-
dy, protoZe ve zpévniku neni a my jimusime umét.

Na pani uCitelku Brou¢kovou vzpominam s laskou.
Nebila nas, nefvala, a kdyZ bylo volno, vypravéla nam staré
antické baje. My poslouchali jak Zeus zahybal Hére, jak
Helena vzalaroha s Paridem, a co z toho bylo za melu. Na jeji
vypravéni jsme se tésili jak malé déti na pohadky, a makali,
aby nam zbyl ¢as na dalSi pfibéh. Byt to dnes, tak jsem
dysgrafik, psala bych jako prase, a neuméla po tficeti letech
"Pisenl prace" (coz by byla désna Skoda, no uznejte!). O
antice bych také nevédéla zhola nic, a ptala bych se, kde to
spava, coto zere.

Soudruh ucitel Klikar, matikar, pfezdivany Herodes, to
bylo jiné kafe. Od Sesté tfidy do devaté jsme hazeli korunky
do kasicky svatému Antoninovi, at' nas pfisti rok ma nékdo
jiny. Svatému Tondovi koupil faraf nové Saticky, a my zase
méli Herodese. Pred jeho hodinou bylo ve tfidé hrobové
ticho. Zoufalci, ktefi tusili, ze ne vSe ovladaji, se snazili na
posledni chvili zachranit si kiizi, a dohnat, co se dohnat v péti
minutach nedalo. Zelené manSestrové sako s kozenymi
zaplatami na loktech, kalhoty barvy neurcité, oboci jako
Breznév a postava taky takova, vlasy ala Einstein. Impo-
zantni postava vkracela do tfidy za hrobového ticha, my stéli
v pozoru jak vojaci. Obrovska ruka mavla, néktefi sedli do
lavic, nékterym se podlomila kolena. B&€hem dvaceti sekund
napsal z hlavy na tabuli pfiklad, dlouhy jako Lovosice, a
rovnitko. TFida strnula a upustény Spendlik by vydal zvuk
bomby. Vyvolal pét nestastnikld k tabuli, a uz to jelo. Za
rovnitkem se rozechvélé ruce snazily vypocitat pfiklad. Prvni
zavahani, a ozvalo se "Pét, sednout!", "Pomalej, tfi, sed-
nout!", "Blbej, pét, sednout!", "Jesté blb&jsi, pét!", "Kuba se
nam prekonal, &tyfi, sednout!". Nejblbé&jSiho, vyprovodil ze
stupinku pofadnym pohlavkem. Kuba je dnes fadnym profe-
sorem fyziky na prestizni université v USA, a deset tyranych
studentd si vybralo po maturitach Matfyz. Muj oblibeny
predmét byla matika a mechanika. Dnes by ugitele odsoudili
a zavreli, ze by z€ernal, za vSechny ty pohlavky, Stulce a
modFiny na rukou, co nam udélal dfevénym pravitkem.

Holky tahal za vlasy a vyha-
zoval na hanbu. Prostala jsem tam ‘
néco hodin, a presto mi nic z
probirané latky neuniklo. Rekl mi,
ze tak beznadéjné blbou holku
jeSté nevidél, Ze ubozi rodite ¢
urcité nevédi, co zplodili za
dementa, a mnoho jinych "po-
chval". Doma ani muk, mamicka
by fekla, Ze to tak bude, protoze
pan ucitel ma vzdycky pravdu. Aja
vim, Zze nebyt jeho, neuméla bych
matiku, a méla bych odborniky
diagnostikovanou lehkou mozkovou dysfunkci a zvlastni peci
ohledné mého vzdélavani. Nami milovany ucitel na chemii -
zvany Nuklid. Stary pan, ktery mél byt uz dvacet let v penzi.
Kdysi vyuc€oval latinu, a protoze komunisté néjak nestihali
vySkolit rychle délniky na kantory, nechali ho ucit chemii.
Zasadné daval za jedna, a kdyz uz bylo opravdu zle, a nékdo
nevédél, Ze H20 je voda, tak chytil nemilosrdné&, bez slitovani
za dvé. Ja k tomu pfihodila (nevim jak) jesté H2S04 a tim
moje védomosti o chemii koné&i. Na druhou stranu jsme diky
nému, vedli zufivé debaty, jestli je lepSi zlo Ciniti nebo snaseti.
Resily se filozofické otazky tohoto svéta, o smyslu byti a
nebyti. Shrnuto a podtrzeno: nas, chudinky, nikdo nikdy
neuznal za nemocné dyslektiky, dysgrafiky, dysjanevimco,
za postizené mozkovymi dysfunkcemi, nebo hyperaktivni.
My jsme byli prosté blbi, nebo neukaznéni. Dostali jsme po
¢umaku, mnozi hned pfi projevu blbosti a nekazné ve Skole,
mnozi doma, kdyz matky ¢i otcové, precetli poznamky nebo
vysvéd&eni. Abylo vymalovano. Skola se s nami nemazlila a
diky za to. Rodina nam dala mantinely i za to dik. A tak se
stalo, Ze kdyZ mdj milovany vnuk, po 5 hodinach nechtél
pochopit, jak se pocitaji rovnice, a Neurol prestal pusobit,
pouzila jsem onu starou metodu moji mami¢ky a Herodesa.
Trefila jsem se pfesné, facka sedla a stal se zazrak: vzapéti
jsme poditali zcela bezchybné jednu rovnici za druhou. Z
matematiky mame za jedna. Ze neumi jist pfiborem, uz néjak
preziju. Zdroj: FB
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PORADNA

SOS MasS, z.s. Zména podminek zajezdu pred jeho uskute€nénim ze
strany poradatele. Vite, na co mate pravo?

Zména je Zivot. Nékteré zmény v8ak nejsou zrovna vitané a
mohou sebou pfinést nepfijemné komplikace. Napf. kdyz
nam cestovni kancelar sdéli, Ze je nucena zménit podminky
¢i stornovat zajezd planovany dlouho dopfedu. Dovolena je
se zameéstnavatelem domluvena pfesné na termin, Zzena se
tési na hotel na pobfezi a all inclusive, protoze nebude muset
vafit, déti uz se nemohou dockat animacniho programu a
najednou pfijde nevitana zprava, ktera vSe zkomplikuje.

Stat se mlze cokoliv, napf. v letoSnim roce se mensi ¢i vétsi
zmény z&jezd( mohou dotknout desetitisicd Cechd, v souvi-
slosti s uzemnénim letadel typu Boeing 737 MAX.

Jaka prava maji klienti cestovnich kancelafi v pfipadé, kdy
jim cestovni kancelaf zméni podminky zajezdu &i zajezd
rovnou zrusi?

Zalezinatom, o jakouzménu se jedna

Pokud se jedna pouze o nepodstatnou zménu podminek
zajezdu a uzaviena smlouva takovou zménu umoznuje, pak
poradatel pouze oznami zakaznikovi v textové podobé
jasnym a srozumitelnym zplisobem tdaje o takové zméné.
Naopak ke zménam hlavnich nalezitosti zajezdu
potirebuje poradatel vzdy vyslovny souhlas zakaznika s
takovou zménou. Jedna se napf. 0 zménu mista pobytu,
trasy Ci délky pobytu (resp. zménu terminti a po¢tu noci),
zménu ujednanych dopravnich prostredki, mista, data a
¢asu odjezdu a pfijezdu, umisténi ubytovani a jeho
hlavnich znak(, zménu stravovani, vyletii nebo jinych
sluzeb zahrnutych v celkové cené zajezdu atd.

Pofadatel zajezdu ma povinnost navrh na zménu oznamit
zakaznikovi jasnym, srozumitelnym a zfetelnym zplsobem,
a to v€etné pfipadného dopadu navrhovanych zmén na cenu
zajezdu. Pokud Vam nabidne nahradni zajezd, pak také
Udaje o tomto zajezdu a jeho cené. Musi tak ucinit v textové
podobé. Rozhodné tedy nestaci, ze Vam zavola a informaci
sdéli pouze po telefonu.

Pokud v ramci navrhované zmény zajezdu dojde ke
snizeni jakosti nebo nakladt na sjednané sluzby napf. ze
slibované all inclusive bude dostupna pouze polopenze,
dne dojde ke snizeni poctu noci, a zakaznik na takovou
zménu pristoupi, pak ma samoziejmé také pravo na
odpovidajici slevu z ceny zajezdu.

Nemze-li pofadatel splnit zvlastni pozadavky svého klienta,
které se zavazal splnit, pak zakaznikovi vznika pravo v
ur¢ené Ih{té, ktera nesmi byt krats$i nez 5 dnd a musi skoncit
pfed zahajenim zajezdu, na odstoupeni od takové smlouvy,
aniz by musel hradit odstupné za prfedCasné ukonceni
zavazku. Tzv. stornopoplatky se jej tedy netykaiji.

Zména ceny zajezdu

Ani v pfipadé, kdy pofadatel zajezdu navrhuje zménu, s niz
zdkaznik souhlasi, ho to ale automaticky neopravriuje cenu
zajezdu zvysit. ZvySeni ceny zajezdu po uzavieni
smlouvy je totiz mozné pouze ze zakonem stanovenych
divodu. Doslo-li ke zméné nakladli na pohonné hmoty nebo
na jiné zdroje energie k pfepravé osob, ke zméné vyse dani
nebo poplatkli ulozenych tfeti stranou, ktera se pfimo
nepodili na poskytovani cestovnich sluzeb zahrnutych ve
smlouvé o soubornych sluzbach pro cesty, nebo ke zméné
sménnych kurz( souvisejicich se soubornymi sluzbami, pak
mulze pofadatel cenu zajezdu i jednostranné zvysit, ale
pouze za predpokladu, ze smlouva vyslovné uvadi moznost
takovéhoto zvySeni ceny a zplsob vypoctu cenovych Uprav.
DalSi nutnou podminkou je, aby zakaznik mél zaroven

smluvné zakotvené pravo na slevu v pfipadé, Zze naopak
dojde ke snizeni téchto nakladd. Od lofiského roku tedy jiz
nejde sjednat pravo na zménu ceny jednostranné, tedy
vyhodné pouze pro poradatele zajezdu.
Poradatel musi zménu ceny oznamit zakaznikovi
nejpozdéji dvacaty prvni den pred zahajenim zajezdu,
jinak nema pravo na uhradu zvysené ceny.
Podstatné zvysSeni ceny
Pokud se zvySuje cena o vice nez 8%, pak pofadatel zaro-
ven musi zakaznikovi ur€it Ihdtu, v niz se mize rozhodnout,
zda od takové smlouvy radgji neodstoupi. Podle zakona
takova lhata nesmi byt kratSi nez 5 dni, aby mél zakaznik
dost €asu na rozmysSlenou. Tady pozor, v tomto pfipadé plati
jinak v pravu ne zcela bé&zné pravidlo, Ze mi€eni znamena
souhlas. ,,Pokud zakaznik v uréené Ihaté od smlouvy
neodstoupi, pak se ma za to, ze se zménou souhlasi.“ O
téchto disledcich své nec€innosti musi byt zakaznik dopfedu
informovan.
Storno zajezdu
cestovni kancelar (CK) oznami, Ze na zajezd prosté neod-
jedete. Zatimco zakaznik nemusi v pfipadé storna zajezdu
CK sdélovat duivod svého rozhodnuti, CK midze smlouvu o
zajezdu stornovat pouze ve dvou pripadech a to, kdyz
zakaznik poruSi svou povinnost, napf. nezaplati v daném
terminu cenu zajezdu, nebo v pfipadé, kdy CK zajezd zrusi.
Mimoradné okolnosti
Pokud poradatel zajezdu odstoupil od smlouvy, protoze mu v
plnéni zavazku brani nevyhnutelné a mimofadné okolnosti a
zruSeni zajezdu oznamil zakaznikovi bez zbyte¢ného
odkladu jesté pfed zahajenim zajezdu, pak ma zakaznik
samoziejmeé pravo na vraceni veSkerych uhrazenych plateb
av8ak nevznikd mu pravo na nahradu pfipadné Skody.
Penize musi byt zakaznikovi vraceny do 14 dnu.
Napf. panu Petrovi z Ostravy bylo tento tyden sdéleno, Ze se
jeho zajezd zruSil z dlvodu snizeni prepravni kapacity
letadel a cestovni kancelaf nema objektivné moznost ho do
dané destinace, v tomto pfipadé konkrétné do Egypta, ve
smluveném terminu dopravit a jeho zajezd se tak rusi. Pan
Petr dostane celou zaplacenou &astku zpét a ma tak
moznost uzavfit s cestovni kancelafi smlouvu jinou nebo si
vybrat jinou cestovni kancelar.
Nenaplnéni potifebné kapacity
S moznym zruSenim zajezdu ze strany pofadatele je také
potfeba tak trochu pocitat také tehdy, kdyZ je ve smlouvé
uren minimalni pocet osob pfihlaSenych na zajezd, od
kterého bude zajezd uskute€nén. Pokud se dostatek lidi na
zajezd nepfihlasi, mohlo by byt pro pofadatele uskuteénéni
takového zajezdu ekonomicky neefektivni a mize od smlou-
vy odstoupit. Zakon chrani zakazniky alespon tak, ze stano-
vi terminy, kdy musi nejpozdé&ji pofadatel oznamit zruSeni
zajezdu z dlivodu nenaplnéni kapacity, tak aby zakaznik mél
dostatek ¢asu na pfipadnou zménu plana. V pfipadé cest
trvajicich déle nez Sest dni, musi byt zakaznik srozumén o
konani &i nekonani min. dvacet dni pfed zahajenim zajezdu.
U zajezdu trvajicich 2- 6 dni, alespon 7 dni pfedem a u velmi
kratkych zajezdu pak staci informace min. 48 hodin pfedem.
Véfime, Ze i pfes nékteré zmény, které je nékdy potfeba
ucinit, se zakaznici s cestovnimi kancelafemi dohodnou ke
své spokojenosti, a Ze si dovolenou nakonec vSichni letos
uziji.

: Marcela Reichelova, pfedsedkyné SOS MaS
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V prabéhu loriského roku Cetli preventisté Policie CR na Uzemi moravskoslezského kraje z
publikace moravskoslezské policie s nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Timto
zpusobem pfipominali zakladni zasady bezpecného chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou, ktera

je ohroZena trestnou Cinnosti.

seniorech (napf. podvod s legendou vnuk, kradez Ci loupez, pfipad domaciho nasili i rizikovou
situaci v dopravé atd.). Pfipad je vzdy ukoncen poucenim, jak se v takové situaci zachovat,
eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniori vzpomina na rubriky ,Cerné kroniky,” které v
minulosti informovaly o trestnych &inech. Zvoleny déj jednotlivych povidek, majici vétSinou dohru
v soudni sini, je inspirovan zpravidla skute¢nymi pfib&hy. A vzhledem k cilovému ¢&tenafi byla
publikace dopInéna také o kfizovky. My vam nékteré pribéhy z knihy pfiblizujeme. Do jednoho

pribéhu zknihy se ted’ pojd'te zadist...

O "vyménéném" synovi

Do ticha mistnosti policejni sluzebny znél pferyvany,
nepfilis silny hlas. Policistovi Janu Moudrému to pfipominalo
ve Vvétru se tfepajici plaminek pohfebni svicky, ktery uz uz
mozna dohofi. Pfed nim na Zidli sedél schouleny jednooky
stary muz. ,Bytto zajinych okolnosti, a kdyby senior nebyl tak
pohubly, navic s promodralym oblicejem starSich a
Cerstvejsich podlitin, na misty nasilim olysalé hlavé stfidajici
chumace stfibrnych vlasu, vypadal by mozna jako dédecek z
pohadky,“ pomysilil si policista. ,Co vSechno vlastné mize dité
udélat rodici? A je to pak jesté dité? Kde konci laska rodi¢e k
ditéti a zaCina nenavist potomka k rodic¢i?“ Hned nékolik
takovych myslenek Jana napadlo, kdyZ naslouchal monologu
seniora. Stary muz se teprve dnes odhodlal pfijit na policii a
svefit svuj pribéh.

,KdyZ se narodil, byl jako andilek. S manzelkou jsme mu
dali v8e. Lasku, péci, zaopatfeni. Byl nas jediny. Nikdy nemél
nouzi. Pak Zena onemocnéla a nakonec i zemrela. Snazil
jsem se mu v8e vynahradit. Svou lasku jsem jesté zdvoj-
nasobil. Vyrostl a stal se z né&j mlady muz. MoZna jsem mu
nedokéazal zajistit vée, co potfeboval. Skola mu moc nesla, i
kdyz jsem mu naSel dou€ovani a vysvétloval vSe jeho ucite-
[Gm,“ posteskl si muz a tiSe pokracoval:,Kdyz ho poprvé dom
privedla policie, zaplatil jsem za néj odcizené radio. Ukradl jej
nasemu sousedovi z auta. Asi mu bylo lito, Ze v naSem starém
auté radio zkratka nemame. Omluvil jsem se na schlzi vSem
najemnikim poté, co posprejoval novou fasadu, a vysvétlil
jsem jim, Zze se s nim rozesla jeho holka. Samoziejmé jsem
zaplatil celou opravu,“ seniorova zpovéd neustavala.

,P0 jeho navratu z vézeni jsem si s nim promluvil.
Vysvétlil jsem mu, Ze pokud bude potfebovat penize, dam mu
je anemusi proto krast. Stale Castéji se vracel domu opily. Byl
asi smutny, nemohl sehnat praci, proto pil. Nabizel jsem mu,
aby Sel pracovat k nam do fabriky. Pracoval jsem tam dFiv,
domluvil bych to tam. Rikal, Ze za takové penize nebude
nikomu délat otroka a Eeka na svou pfilezitost.”

Stary muz se odml€el. Ticho v mistnosti ted pferusSovalo
jen praskani diktafonu a dech obou zucastnénych. Senior
polknul, zacal znovu nesméle vypravét: ,A pak, kdyz se
jednou vratil v noci z hospody, mne poprveé uhodil. Urcité ale
neveédél, co déla,“ okamzité omluvné dodal muz. ,Takeé jsem
na néj nemél kfiCet, Ze takhle to dal nemuze byt. Kdyz jsem
lezel na zemi a z nosu mi kapala krev, tak do mne kopal a
vycital mi, Ze nemam doma pivo.“ Senior se snazil situaci
vysvétlit;,Vite, ja jsem abstinent, sam nepiji.“ Obratem vSak
svéfil i feSeni synovy kritiky:,Ale od té doby jsem pivo pfi
nakupu synovi vzdy donesl. | pfesto mé od té doby ¢im dal
Castéji bil. Kopal do mne poté, co jsem skoncil na zemi. Ne
moc silné. Mél vétSinou takové hrubé ponozky, pouze kdyZ se
trefildo mého Zaludku, tak jsem se vétSinou pozvracel.”

CERNA KRONIKA
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Muzovy avahy zaznivaly dal nahlas: ,Nebyl-li syn
doma, vzpominal jsem na to, jaky byl v détstvi. Jak jsme se
mazlili, hrali si. Jako by jej nékdo vyménil. Urcité to bylo
proto, Ze nemohl sehnat praci. Pfece by se jinak takhle k
otci, ktery se o néj staral, nechoval. MoZna jsem mél Castéji
kupovat maso, jak mi nékdy vycital, ale ja uz opravdu
nemam tak velky ddchod. A uzivit dva lidi z jednoho
dlchodu, v§ak vite, pane praporcéiku...,“ omluvné se podival
k vyslychajicimu policistovi.

»V obchodé&, kam jsem chodil nakupovat, se mé ¢asto
ptali, co se mi stalo. Vzdycky jsem jim fikal, Ze jsem
nesikovny, sem tam upadnu a délaji se mi ¢asté&ji modfiny,
nez jinym. U pani doktorky na stfedisku jsem vypravél, jak
pékné se o0 mne syn stara, jen ja jsem nesika,“ muz pokrdil
rameny a pokraCoval: “Sousedka se mé& na chodbé sice
ptala, pro€ je u nas tak ¢asto hluk. Vysvétlil jsem to ovSem
sledovanim akénich filma. Sice nevim, jestli mi to véfila,
nikdy jsem si nestézoval. Muz upfel své jediné oko na
policistu a tiSe se zeptal: "A musim skute¢né fikat i to, jak mé
zbil dvakrat tou gumovou hadici od staré pracky a prastil mé
tak, Ze jsem upadl na roh postele a vyrazil si oko? A kdyz
jsem po synovi chtél, aby mi zavolal sanitku, tak mifekl, at si
ji zavolam sam nebo at’ chcipnu?“ dodal tiSe schouleny
stafik. Policista v oku muZe najednou vidél celou jeho lasku k
nezdarnému synovi.

Pouceni Pfemysla Spravedlivého:

Stane-li se domov mistem strachu, bolesti, slz, tyrani a
hrazy, pak necekejte na dobu, kdy budete muset bojovat o
zivot. V pripadé ohrozeni volejte linku 158.

Slychate za zdi ¢asto hluk, krik, pla¢ nebo dokonce volani o
pomoc? Vidate sousedy, kolegy, znamé ¢i pratele zranéné
€i snazici se skryvat zranéni? Slychate opakované za zdi:
»Nikam nechodis! Nic nepotiebujes“ apod? Pak necekejte
na dobu, kdy tireba budou jmenovani bojovat o zivot. | vase
miceni se miZe stat osudnym. Jste-li tim jedinym, kdo
muze pomoci, tak pomoci MUSITE.
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Pamét’ ostravskych domiu - Diim, Sokolska tr. 6/871
DUm, ktery pamatuje, prestoze opakované ,,resuscitovan®

Od nasi posledni obchlzky kolem Ulrichovy vily
uplynulo ¢tvrtleti, na Sokolské vSak zGstaneme i dnes. Nebo
spiSe na Johannyho tfidé, jak se v dobé&, kdy si MUDr. Josef
Hala a jeho Zena Agnes nechali na konci 19. stoleti postavit
svUj dum, ulice jmenovala. Na podzim roku 1893 predklada
tento druhy méstsky a soudni Iékaf i chirurg, zaroven také
cisarsky rada ,slusnou prosbu: Slavné predstavenstvo obce
meésta Moravské Ostravy raciz komisionelni ohledani stavby
v brzku nafiditi a mi povoleni k obyvani udéliti.“V té dobé uz
totiz byl dim podle planu stavitele a architekta Bohumila
Zidlického hotov. Této Seské Zadosti predchazela zadost o
povoleni ke stavbé v némciné, podana jiz v srpnu roku 1892.

Jednopatrovy dim je opét vizitkou Urovné vyssi stfedni
tfidy, kterd postupné obsazovala svymi soukromymi vilami
nebo najemnimi a komer&nimi domy parcely na Johannyho
tfidé. Dodnes jako nejstarSi dochovana stavba podél této
historické komunikace zachovala alespon zvnéjSku svou
puvodni podobu a odliSuje se napadné od pozdéjsi zastavby.
Architekt Zidlicky zvolil v duchu doznivajicich historism
reznou, tj. neomitanou cihlu, s niZz vyrazn& rozélenil v
horizontalach fims i vertikalach pilastra cely plast. Cihla -
odolna, ostie palena zvonivka - tvofitaké dekorativni vrstveni
pulkruhové zaklenutych oken v pfizemi i segmentové ukonce-
nych oken v patfe, plasticky ve vrstvach zdobi parapety a leni
atikové Stity v ose prUjezdu, stejné pak balkony v obou
podlazich. Jako by se stavitel nemohl nasytit moznostmi, jez
tento jinak sdm o sobé strohy material nabizi fantazii.

Interiéry domu byly pfizptsobeny Iékafské praxi MUDr.
Haly: v pfizemi se vchazelo do ¢ekarny a ordinace z prljezdu,
otevieného do Johannyho tfidy. Kromé prostoru pro pacienty
byla v pfizemi jesté jidelna, odkud bylo mozno vejit na balkon
a do zahrady na jizni strané; dale kuchyn, spiZz a pokoj pro
sluzku. V patfe se nachazely pokoje ur¢ené pro chlapce a
divky, pokoj pro hosty, salon, hygienické mistnosti a vstup na
pavlag. Také v patfe se na jizni stranu oteviral balkon. | kdyz v
roce 1911 probéhla pfestavba bytu a sklepu (podileli se na ni
vyznamni ostravsti architekti Fr. Grossmann a Fr. Fiala),
celkova hmota domu se nezmeénila. Ve 20. letech zdédily diim
dcery MUDr. Haly; v tom okamziku se historie domu spojila s
osudem rodiny profesora Rudolfa Tlapaka (1884-1940), zeté
puvodniho majitele. Tento klasicky filolog, legionar a muz,
ktery po prvni svétové valce vyznamné ovliviioval ostravsky

kulturni Zivot (Matice ostravska, Kulturni rada pro Sirsi
Ostravsko, DUm uméni, pfednasky pro vefejnost,
rozhlas...), skon¢€il svdj zivot v nacistickém lagru v
Oranienburgu. Ve 30. a40. letech 20. stoleti slouzil dim opét
Iékariim, ovSem pfes ob&asné stavebni zasahy nebyl zfejmeé
valné udrzovan. V 60. letech se objevuji stiznosti najemnikud
ohledné hrubych hygienickych zavad. Zasadni opravy,
komplexni rekonstrukce a revitalizace objektu se
uskutecnily az v letech 1997-1998. Pozoruhodné se tfeba
repasovaly kovové casti oploceni nebo vzhled plvodnich
segmentovych kleneb v pfizemi byl zachovan diky imitaci z
litého betonu. Fasady byly specialné ocistény a oSetieny
proti agresivnimu ovzdusi mésta.

Mozna by architekt
Zidlicky ani neprotesto-
val, kdyby se usadil v
nynéjSi restauraci, ktera
nahradila pohodlné byd-
leni a ordinaci prvniho
majitele. Sam se zaradil
do spole¢nosti, pro niz
stavél. Napf. na Nemoc-
niéni ulici v sousedstvi a
od 30. let minulého stoleti také ve spravé Méstské
nemocnice stoji Zidlického vila, na jejiz fasadé architekt
pracoval rovnéz s reznou cihlou. | tento dum slouzil pavodné
soukromému lékafi. V témér tésném sousedstvi (Hornopolni
ulice) pak navrhl vilu v duchu aktualnich videnskych vzorQ
pro Armanda Gobieta, jehoz rodina vyznamné podnikala v
koksarenském primyslu. V&echny jmenované Zidlického
domy dokladaji architektovu stylovou zruénost, nebot' se
vyjadfoval stejné pohotové formami historizujicimi jako jesté
stadle médnim jazykem secesniho tvaroslovi. Zminéné vily
maji status kulturni pamatky. PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Popis snimku:

1. Pohled od jihozapadu ze Sokolské tfidy, sou¢asny stav
2. Pavodni projekt domu, plany arch. B. Zidlického

3. Detailyjizniho priaceli
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