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Ukolem kazdeho ucastnika je do 30. fijna ziskat minimainé 100 bodl za
100 let existence Ceské republiky. K tomu, aby ziskal potfebny pocet bodu, musi
kazdy soutézici vystoupat s vyzvednutym Turistickym pasem na néktery z
vybranych sedmi vrcholl Beskyd €i u¢asti podpofit mésto Orlova v plavecké
soutézi mést. Kazdy vrchol Beskyd a plavecka soutéz je aktivita ohodnocena 20
body. Po splnéni podminek soutéze a ziskani malého upominkového darku ma

Mésto Orlova pfipravilo pro
v3echny zajemce soutéz k 100. vyroci
vzniku prvni republiky. Smyslem této
akce je pfipomenout v8em vznik
samostatné Ceské
zaroven 795 let od prvni zminky o
Orlové. Patronem akce je politik
Zdravého mésta a MA21 a starosta
mésta Orlové Ing. Tomas Kuca.

ucastnik imoznost zaradit se do losovani o hodnotné ceny.

Policisté seniorim...

- . =
Spole¢nost senior, z.s. ve spolu- _(M
praci s Koordinaénim centrem senior(
Ostrava zrealizovali besedu, kterou

nabizi Krajska policie Ostrava. Zastupce
policie zajimavym zpUsobem pfiblizil
seniorim zakladni zasady bezpecného
chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou,
ktera je hodné ohroZena trestnou
¢innosti. K preventivnim aktivitam zvolili
mimo jiné i format knihy. Nad publikaci

moravskoslezské policie ,Cerna kronika aneb ze soudnich sini,, ale i jinych

tématech diskutovali v pribéhu setkani.

Vicenastr. 18

republiky a

MISS Babcu letos bude vybirat
MUDr. Radim Uzel v DK AKORD

Jiz &tvrty rocnik soutéze MISS
Babca probéhne 20. zafi v DKAKORD v
Ostravé Zabrehu. Pfihlésit do soutéie 0

kamaradku, sousedku, starsi 60 let, nebo
sebe osobné |ze do 10. ervna 2018.

.Na soutézici Cekaji nejen pékné
ceny, ale i tfi soutéZni discipliny: pfedsta-
veni kandidatky formou rozhovoru s
moderatory, volna disciplina dle vlastniho
vybéru a moédni promenada. Atmosféra
kaZzdého roc¢niku byla diky souté&Zicim
damam i publiku fantasticka. Véfim, ze k
té letosni pfispéje i u€ast hosta a porotce
MUDr. Radima Uzla,” fika starosta Mést.
obvodu Ostrava-Jih Bc. Martin Bednat.

Prihlasit se Ize na tel.: 599 430 410 nebo
na email: sarka.zubkova@ovajih.cz

Seniory z celého kraje potésily ukazky tance

Krajska rada seniord Moravskoslezského
kraje kromé sportu organizuje i kulturni zazitky.

Jeden z nich probéhl nedavno v Janackové
konzervatofi Ostrava, kde seniofiz celého kraje v
prubéhu absolventského predstaveni vidéli
ukazky prace tane¢niho oddéleni v klasickém,
lidovém, scénickém i modernim tanci.

Pro nas - seniory - byl ur€ité pfekvapenim
scénicky a moderni tanec, ktery vétSina z nas
vidéla jen v televizi. Obdivovali jsme preciznost
provedeni, mimofadny pohybovy rozsah
Ucinkujicich studentt a predevsim jejich radost z
tance. Pro seniory bylo povzbuzenim miadi a
vzpominky na sebe pied 50, 60 nebo 70 |éty.

Prejeme mladym tanecnikim, aby jim v
zivoté v8e vychazelo dle jejich prani a svym
uménim rozdavali radost nam viem.

Mgr. Marie Navratova
Foto: Karel Zak

Seniofi sledovali
preciznost provedeni,
mimoradny pohybovy

rozsah uéinkujicich
studentli a predevsim
jejich radost z tance.

Ukazka prace zaku
tanec¢niho
oddéleni Janackovy
konzervatore Ostrava
ve scénickém tanci.
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SLOVO LEKARE

MUDr. Riizena Maskova:

O vysychani Ceské republiky, pfiéinach emoéni lability, o tom, co nam
zavidi Ameri€éané i Japonci, o prirozeném usmeévu, kombinaci drog a
alkoholu, o specialistovi na hypermarkety, o narazené kréni patefi a

deseti andélech straznych.

MUDr. Rizena Maskova

Léto nam zacalo v dubnu, teploty na mnoha mistech
byly - a nejspi$ i dal budou - rekordni a vodohospodafi
nafikaji, ze Ceska republika vysycha. Navic je v krajing
mnoho betonovych i asfaltovych ploch, chybi remizky a
malé vodni nadrze, podzemni voda se ztraci... Takze je na
misté vodou rozumné Setfit.

Nicméné, to vlibec neznamena, Ze by se mél opomijet
pitny rezim. Zvlast seniofi by jej neméli podceriovat a méli by
vypit cca dva litry nealkoholickych napoju denné (tedy
pfiblizné desetkrat dvé deci), jinak se to negativné odrazi na
jejich zdravotnim stavu.

Znacny napor na organismus predstavuje i stfidani
teplot, ¢imz se zhorSuje rovnovaha, a to mize zplUsobovat
emocni labilitu. Tento fakt by mél kazdy sém u sebe zohlednit
aklast si jen takové cile, na které staci. Ostatné, ne nadarmo
se v lété vybiraji dovolené, v jejichz ramci si maji lidé
odpocinout od kazdodennich praci a zatézi. Samoziejme,
relaxace znamena pro kazdého néco jiného. Nékoho bavi
zahradka, jiného sportovni utkani, dalSiho prochazka pfiro-
dou, vylety &i expedice. Jak se fika, proti gustu zadny diSpu-
tat- hlavné, kdyz to €lovéku pfinese pohodu a dobry spanek.

Za zminku ovSem stoji, Ze kvalitni dovolena a relaxace
nema nic spole€ného se snobstvim, nebo dokonce se
zadluzovanim. Oboji se Clovéku zakonité vymsti a ve
vysledku nepfinese kyZené uspokojeni. Kromé toho, néco
takového nema nikdo zapotifebi. Vzdyt v naS$i republice
mame spoustu nadhernych, az kouzelnych mist, vCetné
hradu, zamku a turistickych atrakci, které nami Ameri¢ané,
nebo Japonci, zavidi. Navic jesté pfimo ,za humny“ mame
Beskydy s krasnou pfirodou a dostat se tam Ize ,za par
kacek".

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

Kdyz to doplnite optimismem, Cetbou dobrych knih,
omezenym sledovanim televiznich poradli (a ty politické,
zameéfené predevSim na nastvani lidi, zcela vynechate) a
pridate tfeba i navstévu néjakého kulturniho predstaveni,
bude to relaxace jako vino. Ostatné, vlastni spokojenost ma
kazdy ¢lovék takfikajic ve svych rukou a v obli¢eji. Schvalné,
vSimnéte si, jaké kouzlo ma v sobé pfirozeny usmév. Ma k
nému blizko fada dobrych a slusnych lidi - tak pro¢ vénovat
pozornost t€ém opacnym?

KdyZ jsem zminila dovolené a pitny reZim, souvisito i s
automobilovou dopravou. Prestoze si osobné myslim, ze
jedno pivo U€astnikdm silniéniho provozu, a zvlast cyklistam,
by neublizilo, na§ zakon zadnou toleranci alkoholu neuzna-
va. Pro fidi¢e za volantem je tedy lepSi po dobu jizdy
abstinovat. Pfedev8im u mladych lidi se ale rozmaha vétsi
neSvar: kombinace alkoholu a drog - a to i za volantem.
Chovani takovych Fidi€l je pak naprosto nepfedvidatelné a
mimoradné nebezpelné jak pro né samotné, tak i pro okoli.
Mimochodem, osobné bych za dealerstvi drog davala ty
nejtvrdsi tresty, protoze dealefi nici lidské duSe - pro penize
délaji z lidi totalni trosky. To se s ucinky alkoholu vibec neda
srovnat, prestozei zde je fada smutnych pfibéha.

Napf. priizkum mezi bezdomovci ukazal, Ze je mezi nimi
vysoké procento zavislych na alkoholu. Ale co je je$té horsi,
tito lidé nemaiji zajem o Ié€bu, natoZ o zménu Zivotniho stylu.
Zni to neuvéritelng, ale socialni degradace jim vyhovuje.
Nedavno jsem jednoho takového bezdomovce vySetfovala:
jeto ,specialista na hypermarkety“. On tam lahev s alkoholem
neukradne, on ji tam pfimo vypije. U regalu a do dna. Pak od-
padne a necha se prevézt na protialkoholni zachrannou
stanici. Tam zadarmo pfespi... No, zadarmo... On prosté
dluzi za vice nez sto zachytu. A pak zase cely pfibéh zopaku-
je. Je to typicky pfiklad toho, kdy ¢lovék neni schopen vlastni-
mi silami zistat na solidni lidské Urovni,ale nalé€eni nepUjde.

Abych vSak skoncila aspon trochu optimisticky, dam k
dobru jiny pfipad s alkoholikem. Vite, jak se fika, Ze kazdy
opilec ma nad sebou deset andéli straznych? Zazila jsem
dikaz, Ze to tak opravdu je. VySetfovala jsem chlapa, ktery v
opilosti vypadl z okna druhého patra. A polamaného nemél
vubec nic, akorat si narazil kréni patef. OvSem micha u néj
byla neporusenda, takze kréni limec to za kratkou dobu
spravil. To nemU(zete jinak, nez andély straznymi, vysvétlit.
Ve stfizlivém stavu by po takovém padu ten Elovék byl aspon
dolamany, pokud by to vlbec pfezil. Takze radgji nic
takového nezkou$ejte azvlast ne stfizlivi.

Zavérem vam pfeji pfijemnou dovolenou, prestoze
pocasi se jevi ponékud poblaznéné a pfipominam, Ze recept
na spokojenost ma v maximalni mife kazdy ¢lovék v sobé.

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

JanaFeberova, primatorka Statutarniho mésta Havirov:

Je potésenim pro lidi pracovat

Pred pétactyfriceti lety, v zafi 1973, byla v Havifové
slavnostné oteviena vystava kvétin, které se ztucastnily
rtizné zahradnické podniky a spolky z celé republiky. Jeji
soucasti byla prehlidka zahradnickych dovednosti a
vystava vyvrcholila akci nazvanou Havifov v kvétech.
Pamétnici vzpominaji na kvétinové korzo v podobé 17
alegorickych voz(, vyzdobenych zahradniky a aranzéry z
Prahy, Bratislavy a Havifova. Souéasti pravodu byly
tehdy tii hornické dechovky, tanecni vystoupeni folklorni
skupiny zavodniho klubu Dolu Hlubina, selska svatba v
koc¢arech a nékolik tanec¢nich skupin. Konec privodu
tvorila panska jizda na konich...

.Tuto tradici se nam podafilo udrzet dodnes,” fika Jana
Feberova, primatorka mésta Havifov. ,A protoze letos také
slavime sté vyro&i zaloZeni Ceskoslovenské republiky,
UcEastnici pravodu budou v dobovych kostymech.

Samoziejmé, ze
pro Havifov v kvétech
je - 16. €ervna - zaro-
ven pfipraven bohaty
kulturni program, az
do vecernich hodin,
ohnostroj i floristické
soutéZe: dvacet kvé-
tinovych soch na téma
Ceské pohadky. A za
zminku urcité stoji, ze
zde rovnéz vystoupi
Ondrej Havelka s jeho
Melody makers, vokalni kvarteto 4TET, Rock&Roll Band
Marcela Woodmana a v neposledni fadé legendarni skotska
rockova skupina Nazareth.”

To je nepochybné dobra pozvanka. Zkusme ale nyni
trochu jiny soudek: Jak se v Havifové dafi investicim pro
obéany?

.Nerada bych, aby to vyznélo jako vychloubani, ale myslim, ze
se nam povedlo, ve spolupraci s koali¢nimi partnery, udélat
pro obCany docela dost. K tém vétSim akcim patfi napfiklad
rozSifeni hfbitova, v€etné smutecni obfadni siné, a podjezd
vedle nadrazni budovy. Déle pokraCujeme v cyklostezkach na
Térlickou pfehradu a uhradime projektovou dokumentaci v
ramci Mikroregionu na cyklostezku az na Zermanickou
prehradu. Opravujeme chodniky a feSime parkovaci mista,
cozZ je velky problém, protoZe, kdyZ se stavél Havifov, nikdo
nepocital s tim, ze rodina bude mit tfeba dvé auta. Dale
chceme vybudovat v pfistim roce meziblokova hfisté a na ulici
Lazenska vyroste areal volnoCasovych aktivit, kde
nezapominame ani na nase seniory. Postavime Domov pro
osoby se zvlastnim reZimem, opravujeme zakladni Skoly, coz
jsou polozky v fadech desitek milion( korun, a podobné.*

Kapacity domovi pro seniory jsou nedostateéné a
rodinni prislusnici vétSinou zpocatku netusi, co péce o
seniory vdomacim prostiedi obnasi. Od letoSniho dubna
ale v Havifoveé zahdjilo €innost prvni Centrum pro rodinné
pecujici. Muzete k nému fici par slov?

~Jsem moc rada, ze se toto Centrum podafilo u nas otevrit.
Prestoze je Havifov nejmlad$im méstem Ceské republiky,

mladi lidé, ktefi sem v roce 1955 pfisli, postupem Casu zestarli

Primatorka Statutarniho mésta Havirov Mgr. Jana Feberova

a nyni - stejné jako jina mésta a obce - feSime problém s
mistem v pobytovych zafizenich pro seniory. Lidé, ktefi se o
své blizké seniory staraji sami v domacim prostfedi, si
zaslouzi pomoc a podporu. Havifovské Socialni sluzby jsou
na velmi vysoké urovni a vé&fim, Ze nové centrum je v
dobrych rukou. Chci dodat, Ze do projektu je také zapojeno
mésto Uhersky Brod, kde vznika stejné centrum. Smyslem
projektu pak je, aby se sluzba rozsifila do dalSich kraju a
mést. Cely projekt je financovan ze statniho rozpoctu a
evropskych fondd.”

Mezinarodni punc dodal Havifovu turnaj v boccii...
»,ANO, ten turnaj byl tfidenni s mezinarodni ucasti (letos s
pofadovym €islem 19), odehrél se v na8i Méstské sportovni
hale, a organizoval jej Handicap sport club Havifov, ktery uz
tradicné podporujeme. Turnaji jsem udélila zastitu a
zU&astnilo se jej sedm desitek boccisttl z Ceské republiky,
Slovenska, Polska a Ukrajiny. Spole¢né se svymi asistenty,
rozhod€&imi a organiza¢nim tymem zaplnili halu v rekordnim
po¢tu témeér 180 ucastnikl. Kromé toho, co se tyka
handicapu, chtéla bych pro naSe obcany také vyfesit
bezbariérovy vstup na nastupisté v budové vlakového
nadrazi. Jednani s generalnim feditelem SZDC uz
probéhloa buduvtom pokracovat.*

Nacnéme nyni jesté jiny soudek: jaké vlastnosti podle
vas musi mit ispésSna primatorka?
»T1ato funkce je predevsim o praci s lidmi - takze slusSnost,
spravedinost, rozvaznost a pfi tom vSem je dulezité:
nepovySovat se. Zacinala jsem jako pedagog na hornickém
ucilisti a pravé sluSnosti se dala fada véci zvladnout.
Ostatné, kdyZz dnes oddavam svatby, leckdy se ke mné
hlasi mi byvali studenti, coz potési... Ataky jde o to uznavat
i jiné hodnoty, nez jenom penize. Napfiklad jsme podpofili
nadac¢ni fond Pavla Novotného z Chlebi¢ova, jemuz byl v
roce 2009 diagnostikovan zhoubny nador a jenz se vénuje
onkologicky nemocnym pacientim. Kdyz jsem v ramci toho
pfisla pomahat jako dobrovolnik do Havifovské nemocnice,
ziskala jsem jakousi vyrovnanost a dobry pocit v nitru. Ale o
tom se dost tézko hovofi... Ja bych to uzaviela tim, ze lidé v
Havifové jsou ve velké vétSiné vstficni, radi tu bydli a je
potéSenim proné pracovat.”

S primatorkou mésta rozmlouval Jifi Muladi
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TIP NAVYLET

Vylet za sopkou - Uhlirsky vrch

odiskem pro dnes$ni tip na vylet je byvalé okresni - . s
untal. Do Bruntilu se dostanete vlakem nebo
ebusem.

Vite, ze i v CR se muzete setkat se sopkami, a¢ vyhas-
lymi? Tyto vyhaslé sopky tvofi zajimavé krajinné dominanty.
Jednou z nejmladSich sopek - dokonce v nasem kraji - je
Uhlifrsky vrch (672 m), kterému patii tento tip na vylet. Nachazi

Ny
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Siezsky
Koéov

Moravskoslezsky
Kotov

se jen cca 3 km jihozapadné od Bruntalu a na jeho vrsku stoji w3
barokni kostelik, ktery dominuje okolni krajiné. Z vrchu je za /
pékného pocasivyhled na Nizky nékdy i Hruby Jesenik. . 9
Trasa: Bruntal, ZST - Bruntal, centrum - Bruntal, rybnik - Lipova /

Alej-Uhlifsky vrch. -
Délka trasy: 4 km od ZST na Uhliisky vrch, éast Lipovou aleji je ( &

vdélcecca1,4km. e : -:?\

Uhlifsky vrch byl v 17. stol spojo-
van s ¢arodéjnickymi slety. Pravé on se
podle nékterych pramen( staval cilem
téch, ktefi se upsali dablu. Pod ¢edico-
vymi skalami se pry konaly ¢erné mse,
které byly provazeny obétovanim zvirat
¢i nemluviat. Proto nemél Uhlifsky vrch
dobrou povést mezi obyCejnymi lidmi a
malokdo se na néj odvazil vyjit.

Jedna povést popisuje, jak v roce
1654 si ve zdejSich lesich jakoby zazra-
kem zachranil Zivot mistodrzici Radu
némeckych rytifG Augustin Oswald
Liechtenstein. Jako vyraz vdéku nechal
na skale postavit dfevénou kapli do niz
poridil kopii slavného obrazu Pasovské
Madony s Ditétem namalovaného
Lucasem Cranachem starSim. Uctiva-
ny obraz ziskaval v&hlas a pfichazelo
tam stale vice poutnikl, aby prosili o
duchovni pomoc. Proto byl v letech
1755-1758 vystavén poutni kostel, k
némuz vede monumentalni lipova alej z
roku 1770, ktera je dnes chranénou
kulturni pamatkou.

Od Zelezni¢ni stanice se vydate
po zelené znacce jiznim smérem pres
mésto k bruntalskému rybniku. Z
rozcesti u rybnika dal pokracujete po
zelené znacce k lipové aleji, kde se
nachazi nau¢na stezka, ktera ma pét
zastaveni a kterou projdete az na
Uhlifsky vrch. VSude kolem vrchu je
chranéné uzemi pfirodni pamatky.

Zdatnéjsi turisté pak mohou
pokracovat dold po zelené znacce do
obce Moravskoslezsky Kocov. Z
rozcesti v této obci pokracovat po Zluté
znacce vychodnim smérem do obce
Mezina. Z obce pokraCujete jiznim
smérem a po modré znacce vystoupite
na vrchol VenusSiny sopky (643 m). | z
tohoto mista je pékny vyhled do okoli. Z
Venusiny sopky pak sejdete dolG po
modré znalce na rozcesti Pod Ve-
nusinou sopkou a odtud dale jiznim
smérem projdete lesem a kolem
vrcholku Navrsi (678 m) dojdete k
rozcesti u Cerného mostu. Odtud pak
pokraCuje po zelené znacce do obce
ValSov k Zelezni¢ni stanici.

Na trase v lipové aleji se nachazi
KFfizova cesta. Autorem vSech 14ti
difevénych plastik, umisténych na ka-
mennych podstavcich, je umélecky
fezbar FrantiSek Nedomlel z Bruntélu.
KFizova cesta byla slavnostné pozeh-
nanav roce 2007.

Dale pak na trase rovnéz narazite
na Naucnou stezku. Uhlifsky vrch si
zaslouzi pozornost a pravé naucna
stezka umoznuje jeho bliz§i poznani.
Ma pét zastaveni plus informacni tabuli
se vSeobecnymi informacemi. Celkova
délka naucné stezky je 1400 m a na
dukladnou prohlidku budete potfebo-
vatasi hodinu.

NAUCNA STEZKA NA UHLIRSKEM VRCHU U BRUNTALU
o e c a3

F

Uvodni informaéni panel naué¢né
stezky je umistén u vstupu do lipové
aleje a poskytuje obecné informace o
lokalité Uhlifského vrchu a stezce.

1. zastaveni se vénuje historickému
vodovodnimu systému, ktery se na-
chazi pod Uhlitskym vrchem. Tabule
popisuje jeho uc&el, uvadi technické
parametry a dlivody jeho vzniku.

2. zastaveni vas seznami s cennou
lipovou aleji, jeji historii a obsahuje
také popis vyskytujicich se druht lip.

3. zastaveni popisuje chréam Panny
Marie Pomocné a obsahuje informace
o budovach spjatych s kostelem.

4. zastaveni mapuje faunu a fléru
charakteristickou pro nejblizSi okoli
vyhaslého vulkanu.

5. zastaveni je zaméfFeno na sopecny
fez, ktery zde vznikl lomovou €innosti.
Popisuje také sopec€né aktivity v okoli
Bruntalu a tézbu tufu.

Naklady na vytvofeni naucné
stezky byly ¢astecné pokryty dotaci z
Moravskoslezského kraje. Prvni den v
Novém roce v Bruntéle je pak jiz tra-
di¢né spojen s Novoro¢nim vystupem
na Uhlifsky vrch. (bal)

DalSi zajimavosti: Bruntal a mést-
ska pamatkova zéna je jedno z nej-
starSich méstoblasti, zalozenér. 1213.

Z pamatek pak mozno pfipome-
nout pravidelné Ctvercové namésti s
baroknim morovym sloupem sv.
Trojice, v okolnich ulicich méstanské
domy s renesan¢nimi jadry (zejm.
Gabrieldv dum), zbytky méstskych
hradeb, zdmek z roku 1579 vznikly
pfestavbou a rozSifenim gotického
hradu (je zde umisténo okresni
vlastivédné muzeum).

Z cirkevnich pamatek to jsou farni
kostel Nanebevzeti P. Marie, byvaly
piaristicky klaster s kostelem P. Marie
TéSsitelky a hfbitovni kaple sv. Michala.
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ZAJIMAVOSTI

Pamét’ ostravskych domu - Narodni banka ceskoslovenska / Policie CR,
odbor obecné kriminality, Ceskobratrska 1903/10

Pozorovano mezitrolejemi...

Kdybychom poditali, kolik bankovnich instituci v Moravské Ostravé vzniklo od devadesatych let minulého stoleti a kolik jich
vzapéti zaniklo (!), asi by se nam to jen téZko podafilo. Za prvni Ceskoslovenske republiky byla situace daleko zfetelngjsi.
Jistoty spojené s penézi byly v novém staté vnéjSkové podpofeny mimo jiné i budovami. Slo doslova o vystavné
reprezentativni palace, vétsinou situované na urbanisticky vyznamném misté.

Zajimave - i statisticky - by bylo zjistit, v kolika takovych
budovach se az do souc¢asnosti zachovalo misto pro pohyby
penéz. K bankovnim palacim, které zménily svij provoz,
patii i objekt na kfizovatce ulice Ceskobratrské a Sokolské
tfidy: v budové prvorepublikové Narodni banky Ceskoslo-
venské sidli jeden z odbort Policie Ceské republiky.

Lukrativni misto pro zbudovani své pobocky v nové
ustavené Velké Ostravé (1924) si zvolila prazska centrala ne
nahodou. Byl konec dvacatych let a nezapomerime, Ze pravé
v té dobé se par desitek metrli od parcely uréené pro banku
stavéla Nova radnice. Hlavni pracéeli pak mélo sméfovat na
Ceskobratrskou ulici, duleZitou osovou komunikaci, na niz
tehdy navazovala jen provizorni dfevéna lavka spojujici pfes
Ostravici Moravskou a Slezskou Ostravu. Umysl vybudovat
finanéni ustav pravé v téchto mistech podpofil také starosta
Jan Prokes: ,Uvitavsi rozhodnuti Narodni banky stavéti v
Ostravé novou budovu, nabidlo ... mésto Narodni bance
velmi vyhodné ke koupi jeden z nejkrasnéjSich svych
pozemkU v blizkosti Nové radnice.” Prazsti architekti
Jaroslav Rossler a Karel Rostik se svym navrhem z roku
1929 museli mj. vyrovnat prave s blizkosti radni¢niho palace.
Proto se napf. hlidala vy$ka sedlové stfechy a patrné ani raz
budovy nesmél radnici konkurovat.

Mohutny tfipodlazni objekt zformovali architekti vskutku
se vs§i dUstojnosti pro reprezentaci mladého statu. Jeji plast je
na hlavnim priceli zvyraznén ramcem rizalitu, ktery tvofi
napadna mezipatrova fimsa a svislice Zlabkovanych
polopilifl, prostupujicich od soklu ke korunni fimse. Tato
zakladni kompoziéni struktura je ve vSech patrech prosvét-
lena Fadou trojdilnych oken, v pfizemi v ose jsou v pfidaném
pravouhlém portélu s klenakem osazeny vstupni dvefe. Klid-
ny rozvrh hmoty a jejiho €lenéni byl svym klasicizujicim poje-
tim velmi blizky charakteru pravé dostavované Nové radnice
(dokonéena 1930). Nejen barevnym kontrastem, ale i svou
strukturou daval priiceli patfi€nou noblesu bélavy travertin.

Z travertinu jsou také skulptury, které v8ak musime
sledovat ze vzdalengjSiho mista, nebot stoji na soklech
zapus$ténych do korunni fimsy, napadné se vSak odrazeji na
pozadi tmavé strmé stfechy. Jde o Ctyfi postavy mladych zen,
ztélesnujici Obchod, Prumysl, Zemédélstvi a Védu. Nesou
atributy prace, moudrosti, Uspéchu a bohatstvi a mély
alegoricky reprezentovat ducha a uc¢el budovy. Sochy vytvofil
Otakar Svec v letech 1930 az 1932. Tento prazsky sochat byl
zakem Josefa Vaclava Myslbeka a Jana Stursy a do jisté miry
v sochafské mluvé i jejich pokraCovatelem. Poprvé se
vyrazné prosadil sochou Motocyklisty (1924), jinak nazvanou

Paprsek, ktera predstavuje vinu civilismu, aktualniho
moderniho vyrazu a étosu 20. let. Svecova kariéra se
uzaviela tragicky po dokoncCeni Stalinova pomniku na
prazské Letenské plani. V roce 1955 spachal sebevrazdu,
rok poté, co stejnym zpusobem ukoncila zivot i jeho zZena,
socharka Vlasta Stursova.

Budova je lehce odsazena od uli¢ni ¢ary; kdyz se
upravoval prostor po ukonleni stavby, diskutovalo se
detailné i o upravé zelené a zabradli, které uvozovaly vstup
do banky. Architekti zdGraznili monumentalni vstup dalSim
znakem pro vyznam penéz a obchodu: v mohutném klena-
ku, zapusténém do portalu, je vytesana hlava Merkura.
no jen vytazenou parapetni fimsou pod okny druhého patra,
ktera plynule pfechazi pfes narozi z hlavniho priceli, a
stejné tak pokracovanim fimsy korunni. Stfecha této Casti je
oproti té, ktera tvofi pozadi Svecovym socham, prolomena
pulkruhovymi vikyfi. Z pdvodniho feSeni fasady neni patrné,
Ze by architekti pocitali s néjakou vyzdobou. Socharské dilo
se vSak nakonec usadilo i tam. DneSnimu pohledu se mezi
zmeti troleji na kfizovatce malem skryji dva travertinové
reliéfy osazené mezi okny prvniho patra: Pramysl a
Obchod reprezentuji svym obsahem poslani bankovniho
palace. Pochéazeji z let 1930-1932 a jejich autorem je
prazsky sochafr Bretislav Benda (1897-1983).

Tyto prace rovnéz Myslbekova a Stursova Zaka jsou v
celkovém souhrnu dila, které se vénovalo pfedevsim
Zenskému télu, zvlastni kapitolou: sochafr se takto zapojil do
proudu civilistnich plastickych obraz dvacatych let, ktery
predstavovala pfedevsim tvorba Otty Gutfreunda. Budeme-
li pozorovat reliéfy detailnéji a nahlédneme-li do Sir§i Bendo-
vy tvorby, zjistime, ze postavy se musely svymi protahlymi
proporcemi pfizpUsobit formatu desky v meziokennim
prostoru i vnimani zdola.

V naznacenych souvislostech a diky tomu, Ze budova
zmeénila pouze svou funkci, nikoli podobu, miZzeme pro-
stfednictvim této stavby vnimat nejen vyznamnou &ast
kapitoly z historie Ceskoslovenské architektury, ale také
cesty prednich ceskych sochard, jejichz kariéra smérovala
na chvili do Ostravy. Mozna s povzdechem, ¢im se tehdejsi
Moravska Ostrava byla schopna obohacovat.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Popis snimkt: 1. Narodni banka ¢s. - Budova PCR,
celkovy pohled; 2. Hlavni priceli; 3. O. Svec, soubor
alegorickych soch; 4. B. Benda, reliéfy
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Historicky kalendar Ostravska
Duben - éerven

7. dubna 1348 vydal cisar Karel IV. ¢trnact listin, které se az
na jednu tykaji poméru Ceského statu k FiSi nebo
jednotlivych jeho zemi mezi sebou. Jednou z téchto
privilegii je vymezeno postaveni Markrabstvi moravského
mezi Ceskymi zemémi. Moravska Ostrava je zde zaclenéna
ke knizectvi spravovaném olomouckym biskupem jako
pfimym lenikem Eeského krale.

14. dubna 1898 byla za pfitomnosti moravského
mistodrzitele Aloise barona von Spens-Bodena a zemského
hejtmana Felixe hrabéte Vetter z Lilie slavnostné oteviena
nova budova méstské nemocnice na Fifejdach. Jeji vystav-
ba byla stale odkladana pro nedostatek finan¢nich prostfed-
kd. Se stavbou bylo zapocato az vr. 1896, a to v sousedstvi
infek&ni nemocnice na Fifejdach. Nova budova nemocnice
meéla celkem 190 lUzek, coz ovSem jiz v dobé jeji stavby
nepostacovalo a pacienti museli byt odmitani. K rozsifeni
nemocnice doslo teprve v r. 1902 a 1908. Diky fediteli ne-
mocnice, znamenitému chirugrovi MUDr. Neugebauerovi,
se Ustavu dostalo vybaveni na tehdej$i dobu SpiCkovymi
pfistroji, které umozniovaly provadétinarocné zakroky.

85 aus Mah 0>'rau

:ﬁ.uotb oL W“

Méstska nemocnice v Moravské Ostravé byla oteviena v
jubilejnim roce 50. vyro€i panovani cisare FrantiSka Josefa I.
Az do roku 1918 pak nesla ve svém nazvu jeho jméno.

20. dubna 1939 kolem devaté hodiny vec€er vypukl poZar v
obchodnim domé ASO na rohu dnesni Sokolské tfidy a ulice
28. fijna. V objektu probihaly jiz nékolik mésict stavebni
prace na pfistavbé dalSich dvou podlazi, avSak provoz byl
omezen jen minimalné, takze cela budova byla plna zboZzi.
Ohen proto dosahl zahy takové intenzity, ze byly ohrozeny
nejen sousedni budovy, ale
i blizké Masarykovo na-
mésti. U pozaru zasa-
hovalo patnact hasi¢skych
sborll nejen z Moravské
Ostravy ale i z blizkého
okoli, obchodni dum byl
presto zcela zniCen.

Firma Ander a syn vS8ak
zahajila zanedlouho
stavbu nové moderni
budovy podle projektu
architekta Bohumira
Cermaka, ktera byla
dokonlena a oteviena v
prosinci 1939.

26. dubna 1928 Ostravsky denik uvefejnil zpravu o projektu
zfidit v Moravské Ostravé rozsifenim Komenského sadl
velky park. Jeho rozloha se méla z dosavadnich 5 ha rozSifit
na 26 ha. Celkové naklady na zfizeni nového sadu se
odhadovaly na 6,5 mil KE. Mista vyhlédnuta pro rozSifeni totiz
dfive slouzila jako Stérkové lomy a tak bylo nutné pocitat s
navezenim 50 tisic m3 zeminy. Projekt pocital se zfizenim
dvou rGzovych zahrad, palmového skleniku, tfi détskych
hFist, pavilony, terasami, jizdarnou aj.

Pohled na novou ¢ast Komenského sadu s hudebnim
pavilonkem, zaloZzenou v ramci rozsireni po roce 1928, podle
navrhu ing. Jaroslava Moucky.

1. kvétna 1848 ostravsti méstané ustavili ozbrojeny sbor -
narodni gardu. Byl to ohlas videriské revoluce a cisafovy
proklamace slibujici konstituci. Z&mozni ostravsti méstané si
uvédomili, Ze se sami musi postarat o ochranu svého majetku
pro pfipad, Ze by v Ostravé doSlo k nepokojum. Jiz v bfeznu
1848 byla z iniciativy vitkovického hutniho feditele vytvorena
ozbrojena garda. Tvofilo ji 30 ufedniki a 200 spolehlivych
délnika, ktefi byli vyzbrojeni palnymi a se¢nymi zbranémi.
Moravskoostravska garda méla 85 ¢lenu. Volby jejiho
velitelského sboru probéhly 8 kvétna ado éela byl postaveni
lékarnik Severin Johanny a dalsi. Garda byla vyzbrojena 80
puskami s bajonety, 49 Savlemi, patrontaskami a dalSim
vybavenim.

2. kvétna 1988 v Ostravé zemfrel spisovatel, novinaf, signatar
Charty 77 Jaromir Savrda (narodil se 25. kvétna 1933 taktéz v
Ostravé). Savrda od roku 1968 pracoval jako redaktor
krajského deniku Nova svoboda. Jiz na jafe 1969 byl vSak
propustén a zivil se jako skladnik v podniku Geologicky
prizkum v Ostravé-Hrabové. Za spolupraci se
samizdatovymi nakladatelstvimi a za pfechovavani udajné
nepovolenych tiskovin byl v roce 1978 odsouzen na dva a pl
roku vézeni. V zafi 1982 byl za udajné pobufovani znovu
odsouzen, tentokrat na 25 mésicll odnéti svobody. Savrdova
literarni ¢innost je spjata s Ostravou, publikoval v ostravskych
nakladatelstvich a v ostravském tisku.

16. kvétna 1898 byla ukoncena stavba pivovaru v Moravské
Ostravé na dnesni Hornopolni ulici a uz 18. kvétna byla
provedena prvni varka piva a do konce roku bylo uvafeno 20
257 hl piva. Nové pivo bylo vefejnosti pfijato velmi pfiznivé, a
tak docileny uUspéch pfimél spravu zavodu, aby ihned
prikro€ila k rozSifeni sklepnich prostor. Zavod byl tehdy
zafizen na vyrobu 50 tisic hektolitrd piva ro¢né, po rozsifeni
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bylo mozno vafit az 80 tisic hektolitr(l. Jesté vroce 1898 byla
najata sladovna v Petivaldé. Za pivovarem byl zfizen rybnik
za UcCelem ziskavani levného ledu a pfed pivovarem (na
dnesni Cihelni ulici) byla v srpnu 1899 oteviena pivovarska
restaurace.

16. éervna 1908 byla oteviena hornickd nemocnice v
Petfkovicich, kterou tvofila hlavni budova se 60 I{zky,
infekéni pavilon, spravni budova a marnice. Puvodné
slouzila hornikiim z dolu Anselm, vyuzivana vSak byla i
obyvateli z blizkého okoli. Jako zdravotnické zafizeni
prestala definitivné slouzit v roce 1996, kdy byly jeji objekty
predany ze spravy Méstské nemocnice v Ostravé do
majetku mésta Ostravy. Zamyslena rekonstrukce na domov
ddchodcu se neuskutecnila a v roce 2007 byl cely puvodni
aredl zbofen. Na jeho misté vyrostl v letech 2009 - 2011
apartmanovy dim Landek s bydlenim pro seniory.

27. cervna 1948 se v Ostravé konalo sluCovaci
shromazdéni Komunistické strany Ceskoslovenska a
socialni demokracie. V kvétnu 1948 byl v Ostravé ustaven
krajsky slu€ovaci vybor, okresni slu€ovaci vybory a 499
mistnich slu¢ovacich vybort. Likvidace socialni demokracie
neprobéhla bez problémi. Mnoho €lend dalo najevo svou
nespokojenost bilymi listky u voleb. Rada socialnich
demokraty sice do KSC piestoupila, ale zaujala pasivni az
opozi¢ni postoje. K oficialnimu slou¢eni doslo na slavnost-
nim zasedani krajského vyboru KSC ve Vitkovicich 31.
Cervence 1948. Ze 45 delegatll za socialni demokracii se
jich dostavilo jen 28. Z Ostravského kraje bylo do komu-
nistické strany pfijato necelych 37% socialnich demokrat.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

HLEDAME £
OSOBNI [}
ASISTENT(K)Y

V SOCIALNICH SLUZBACH NA HLAVNI
PRACOVNI POMER S MISTEM VYKONU
PRACE V RAMCI STATUTARNIHO
MESTA OSTRAVY.

POZADAVKY:

/ vzdélani dle zakona o socialnich sluzbach ¢.108/2006 Sb.
- skola se zdravotnim &i socialnim zaméfenim nebo kurz pro
pracovniky v socialnich sluzbach / zdravotni zpusobilost

k vykonu prace osobniho asistenta / psychicka odolnost

a fyzicka zdatnost / ¢asova flexibilita, prace i o vikendech

/ bydlisté v Ostravé podminkou

Nastupni mzda 17.000,- K¢

Zivotopis zaslete na e-mail:
monika.kristkova@podaneruce.eu

www.podaneruce.eu

Stoleti objektivem Ostravanu —
projekt, ktery vas oslovi!

Jak zili Ostravané ve 20. stoleti ukazi fotografie, projdéte
proto své archivy a podilejte se na projektu - Stoleti
objektivem Ostravan.

Vazeni ob&ané a milovnici Ostravy! Jisté mnozi z Vas
mate doma alba plna fotografii, nékdy mozna i hodné starych.
A urcité fada z nich mapuje nejen vas rodinny zivot, ale také
historii naseho mésta tak, jak se utvarelo v prabéhu minulého
stoleti. Nechtéli byste se v ramci oslav 100. vyro¢i vzniku
samostatného Ceskoslovenska podélit o vase autentické
snimky s ostatnimi? Pokud ano, vyslechnéte vyzvu
poradatell oslav a zUCastnéte se zajimavého a uzite€ného
projektu Stoleti objektivem Ostravant.

Nejde o pohlednice €i fotografie zachycujici domy, stavby
nebo architektonické skvosty. Tentokrat jsou hledany zivé
zabéry dokumentujici vyznamné udalosti v Zivoté obyvatel
mésta, napriklad z obdobi let 1938, 1948, 1968 ¢i 1989, ale
také ruzné oslavy, svatky, obfady, bézny ruch v ulicich i
kazdodenni Zzivot. Cilem je vytvofit ve spolupraci s ob&any
soubor autentickych obrazovych dokumentt, ktery by
priblizoval Siroce pojaty rodinny a spole€ensky zivot v Ostravé
v letech 1918 az 1989. Vysledkem projektu bude exteriérova
vystava, webova prezentace a reprezentativni obrazova
publikace, ktera bude pfipominat pfibéhy ob&ant mésta ve
dvacatém stoleti této i dalSi generaci.

Snimky Ize osobné dorudit do Archivu mésta Ostravy ve
Spalové ulici 19 v Privoze, do kterékoliv pobogky Knihovny
mésta Ostravy, do Ostravského muzea na Masarykové
namésti, do Klubu Pant v ulici Cs. legii 22 v Moravské Ostravé
a na dalSi mista uvedena na strankach projektu -
http://ostrava100.cz/stoleti-objektivem-ostravanu/. Po
naskenovani vam budou fotografie vraceny. V elektronické
podobé Ize snimky zaslat na email:fotoalboum@ostrava.cz.
Vitan je kratky popis zachycené udalosti a alespon pfiblizné
datum.

Zapojte se do tohoto zajimavého projektu a pomozte
nahlédnout, jak se Ostravantm Zilo v minulém stoleti, ¢im se
zabyvali, jak se bavili a co bylo pro né duilezité!

Sokolové z Moravské Ostravy pii prFilezitosti krajského
sletu v Mor. Ostravé 5. a 6. Cervence 1913.
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Spolec¢enska odpovédnost -

Rada Moravskoslezského kraje
spolu s Radou kvality Ceské republiky
vyhlasila ocenéni za rok 2017 a podé-
kovala podnikatelskym subjektim a
organizacim vefejného sektoru za jejich
¢innost pro kraj a ob&any. Hodnoceny
byly socialni, environmentalni a eko-
nomické ukazatele.

V kategorii ,organizace vefejného
sektoru“ Domov Vesna z Orlové- Lutyné
ziskal 1. misto. Cilem ocenéni bylo po-
dékovat podnikiim a organizacim za to,
Ze délaji pro kraj a obCany vice, nez jim
uklada legislativa. Zaméfeni bylo na
vztah k okoli, socialnim potfebam a
podporu socialné ohrozenych skupin a
handicapovanych osob.

Za Domov Vesnha cenu pfevzala
feditelka domova Ing. Mgr. Martina
Silharova, MBA

ocenéni pro Domov Vesna

.".
-

Moravskoslezsky kraj

udéluje

Zacala krizovkarska liga seniort

Seniofi v Moravskoslezském kraji se opét tési nad svou oblibenou
kfizovkarskou soutézi o ceny. Krizovkarska liga svym tcastnikiim po dobu
deseti tydni nabizi k lusténi deset kiizovek a mnoho cen. Jarni ¢ast soutéze
urcené pro zajemce starsi 60 let potrva do €ervna. Patronem Krizovkaiské
ligy je naméstek hejtmana kraje pro socialni zalezitosti Jifi Navratil.

.KFizovkarska liga znamena
pravidelné trénovani paméti a to ma
hlavné pro dusSevni zdravi dllezity
vyznam. Pfedev&im ale chceme, aby
se lidé méli na co tésit, abychom jim
nabidli zabavu a pohodu. Jsem
pfesvédéen o tom, Ze soutéz milze
pomoci zmirnit jeden z nejvétSich
problému starSich lidi v soucasnosti -
pocit osameéni. O pfedchazejici kola byl
velky zajem, zejména mezi obyvateli
doml s pecovatelskou sluzbou i
domovl pro seniory. Na kazdy ctvrtek
se vSichni velmi tésili. Cenné je, ze diky
soutézi maze lustit kfizovky i nékolik
desitek lidi upoutanych na Iizko," uvedI
naméstek hejtmana Jifi Navratil.
Povazuje za velmi dullezité, aby lidé v
dlichodovém véku byli aktivni a
nezlstali bez spoleéenské interakce.
.Kfizovkarska liga jim v tom rozhodné
pomuze,“ mini nameéstek hejtmana.

OSTRAVA!!!
MARIANSKE HORY
A HULVAKY

Bilovec

Soutéz chce seniory predevsim
pobavit a nabidnout jim pravidelnou a
dlouhodobou volno€asovou aktivitu. |
proto nejsou kfizovky slozité. Na
Uspésné lustitele ¢eka odména -
darkové bali¢ky s Cajem, suSenkami,
oplatky a dalSi. Podminkou je, ode-
vzdat v terminu formulaf se vSemi
tajenkami. Do pravidelného lusténi se
zapojuji zajemci z klubl seniorl a
domovl pro seniory napfi€¢ celym
Moravskoslezskym krajem. ,Novinkou
této &asti Ligy je jednodenni soutéz
kfizovkarskych tym0 mezi mésty
Bohumin a Havifov. Vé&fim, Ze se lidé
budou dobfe bavit, uz ted se seniofi
obou mést hecuji, kdo bude lepsi,*
upfesrfiuje Ivan Sekanina, predseda
Spolku Poctenicko, ktery akci pfipra-
vuje. Organizatofi oCekavaji, Ze se do
pravidelného lusténi zapoji v nasem
regionu na 400 senioruy.

! TFrinec

Zamek Bilovec

Na zamku v Bilovci tvofil néktera
sva dila Karel May, autor dobrodruz-
nych knih, v nichZ vystupuje vé&hlasny
apacsky nacelnik Vinnetou spole¢né
se svym pokrevnim bratrem Old
Shatterhandem. Tato informace vyply-
va z denikud byvalych majiteld zamku.

,0zval se nam hrabé Peter
Sedlnitzky - Odrowas z Choltic, vnuk
posledniho S$lechtického majitele
zamku, ktery pfi procitani denikd svého
stryce a dédecka naSel zpravy o tom,
ze v zamecké knihovné byly ulozeny
rukopisy nékterych dél Karla Maye. Ten
byl dobrym pfitelem jeho dédecka, jenz
slavného spisovatele nechal nékolikrat
na biloveckém zamku tvofit," sdéluje
pfekvapivou informaci Eduard Vales,
kastelan zamku v Bilovci. ,BohuZzel
celou zameckou knihovnu spolkl v roce
1945 pozar, a tak zatim musime
vychazet pouze ze zminénych po-
znamek v denicich. Mozna se ale
¢asem najde i néjaka fotografie. Pravé
nedavno jsme v Brné nalezli v jednom
albu fotografie majitele biloveckého
zadmku barona Moritze SedInitzkého a
jeho syna Zdenka Sedlnitzkého v
krasné hulanské uniformé i snimek
Zdenkovy budouci manzelky Idy jesté
jako sedmnactileté komtesy," dodava
Eduard Vales.

Tyto informace a materialy urcité
zaujmou i navstévniky, ktefi do zdmku
zavitaji. ,Doplfiujeme zamecké inte-
riéry o dalSi kusy historického nabytku
a nové autentické fotografie a také o
portréty maijiteld zamku. Kazdoroéné
volime jiné téma prohlidek, tim
letoSnim je putovani majitell bilovec-
kého zadmku po Transylvanii, Valadsku
a Banatu. Bilovecti Slechtici v Ru-
munsku, tehdejSich Uhrach, slouzZili
jako prislusnici cisafsko-kralovské
armady nebo jako vladni zmocnénci.
Slavnostni otevieni zamecké sezony
doprovazela také vernisdz vystavy
fotografii skvélych fotografu a cestova-
teld Milana Warzochy a Rostislava
Kolka a pFfednaska o historickych
mistech Transylvanie. Vecler pak
zamek patfil upirim a upirskym
prohlidkam," zve k navstévé Eduard
Vales.

@ OSTRAVA-JIH
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Sachy jsou i zdrojem piekvapeni

Ostravsky konik je mezinarodni
Sachovy festival s pétadvacetiletou
tradici a zaroven je kazdoro¢né nejvétsi
Sachovou udalosti na uzemi Moravsko-
slezského kraje. Ma renomé jednoho z
nejsilngjSich ceskych turnaji.

Do prostor ostravského Domu
kultury letos pfijeli Sachisté z raznych
koutd nasi republiky i ze zahranici, aby
od 28. dubna do 6. kvétna zméili sily se
svymi soupefi. Stejné jako v lofiském
roce byla soucasti turnaje akce Rapid
tour Ostravsky konik - série sedmi
turnaji v méstech a obcich Moravsko-
slezského kraje.

Simultanni turné po méstech a
obcich naSeho kraje se pro mnohé Sa-
chové fanouSky stalo oblibenym
pfedkrmem ostravského festivalu. Letos
sehral partie proti regionalnim
Sachistim i zajemctim z fad vefejnosti
ostravsky mezinarodni mistr Lukas
Klima. V hlavnich festivalovych turna-
jich (v€etné prestizniho otevieného
Mistrovstvi Ceské republiky) se pak
pfedstavily tfi stovky Sachovych
profesionall i amatéra.

Vitézem se stal celkem prekvapivé
Svatopluk Svoboda, jenz byl az 18.
nasazenym hra¢em turnaje a potvrdil
tak pravidlo, Z2e kdyZ na Mistrovstvi
Ceské republiky nehraje David Navara,
vitézstvi nema jisté nikdo.

Silny pfibéh s Sachy

Tradi¢nim doplikem Sachového
festivalu byly rovnéz turnaje v holand-
skych Sachéach, v bleskovém Sachu i
turnaj v rapid Sachu pro déti- celkem
pak bylo na festivalovych akcich
patnact set ucastnikd. Jednim z nich
byl i Drahomir TyleCek, senior z
Ostravy, jenz se Sachim vénuje od
svych sedmi let. Rika, Ze $achy jsou
postaveny na schopnostech, hfe a
boji. ,Jsou vybornym udcitelem mou-
drosti i stateCnosti. Ve hie je tfeba
snaset prohry a dokazat znovu
"povstat". Vedle toho je taky dobfie
zazit pocit vitézstvi, to kazdého naudi
mit respekt k Zivotu,“ doplriuje.

Amuze sva slova dolozit néjakym
pfikladem ze Zivota? ,Mohu a silnym.
Muze ve véku 60let postihla mozkova
pfihoda a byl naprosto neschopen se
o sebe postarat. Nenajedl| se, nechodil
a nemluvil. Lékafi mu zachranili zivota
v reh. Ustavu pak dokazal naznacit je-
dinou touhu: hrat Sachy. Hra v ném
probudila k zivotu témér mrtvé Casti
mozku, ty probudily k Zivotu jiné Casti
téla... a stala se neuvéfitelna véc. Po
6letech dosahl témér plné funkénosti
vSeho, porazil mne v Sachu, nasel si
pritelkyni a téSi se Zivotu dodnes v
pozehnaném véku 80let,“ uzavira
Drahomir Tylecek. (di)

Mozkova posilovna

“Trénink je vSechno! | kvétak neni nic jiného neZ dobre vycepované zeli.”

Mark Twain

Chvalyhodnou akci pro seniory organizuji v tfinecké knihovné&. Mozkova
posilovna = zabavné lekce trénovani paméti a mozkového joggingu.

Pro€ chodit do mozkové posilovny?

Naucite se pamétové techniky tzv. mnemotechniky, které jsou velmi dobfe
pochopitelné a funguji u kazdého bez rozdilu véku. Protahnete si svlij mozek
pomoci zabavnych cvi€eni, ktera jsou zaméfena na koncentraci, dlouhodobou ¢i
kratkodobou pamét, slovni zasobu, fantazii a propojeni obou mozkovych
hemisfér. Zahrajete si hry zaméfené na trénovani paméti a posileni fantazie.
Zjistite, jak moc si dokazete zapamatovat a jak jednoduché to je.

Zajdéte si jednou mésicné protahnout svlj mozek. Setkavaji se kazdy 1.
Ctvrtek v mésici od 16.00 do 17.30 hod. Lekce Mozkové posilovny jsou uréeny
vSem bez rozdilu véku, probihaji v uvolnéné atmosféfe, kazdy pracuje svym
tempem, nikoho nehodnoti a nedavaji domaci ukoly. Vstup je zdarma a nemusite
se hlasit predem.

Mozkovou posilovnu vede certifikovana lektorka trénovani paméti.

%@ Mésto Orlova

% OSTRAVA!!!
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Podékovani radnici

Podékovani radnici Méstského
obvodu Marianské Hory a Hulvaky
zakrasny vylet:

Vedeni radnice méstského obvodu
opét pfipravilo oblibené vylety pro
seniory. Tentokrat jsme se vydali na
plavbu vyletni lodi po Batové kanalu a
fece Moravé. Vyjeli jsme autobusem
od radnice do Spytihnévi, kde jiznanas
Cekala lod Morava, se kterou jsme pluli
po "Batové kanalu" az do pfistavisté
Staré Mésto u Uherského Hradisté.

Poc&asi nam pfalo a béhem plavby,
ktera trvala témér dvé hodiny a byla
dlouhd 16 km se nam oteviraly
nadherné vyhledy a my se kochali
krasnou krajinou a vyslechli jsme si
celou historii o tomto "Batové kanalu".

Hned po vystoupeni zlodijsme se
posilnili v restauraci Pfistav, abychom
méli dostatek sil na komentovanou
prohlidku nejznaméjsi baziliky Nane-
bevzeti Panny Marie a sv. Cyrila a
Metodéje na Velehradé a Vele-
hradského klastera.

Vylet se opét vydafil a moc se nam
libil. Dékujeme timto mistostarostce
Jané Pagéacové, ktera nas celou cestu
provazela a zejména dékujeme
starostce Ing. arch. Liané& Janackové a
vedeni radnice za to, Ze se velmi dobie
stara o seniory a zpfijemnuje nam nas
seniorsky Zivot. VELKY DIK!

Véra Sebestikova
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Ferdis Dusa - malir zadnich hor

Zapominany a jen pfi néjaké prile-
zitosti znovu objevovany umélec z
3 hornatého kraje pod Lysou horou se
narodil ve Frydlanté nad Ostravici 13.
ledna 1888 ve znameni Berana, proto se
také sam nékdy oznacoval jako ,,muz s
berani hlavou“. Grafik a keramik Ferdis
Dusa byl umélec ve své dobé svéta znaly
a svétu znamy, avSak ve své domoviné,
do niz byl hluboce vrostly, zlstaval
opomijeny a zapominany. V letoSnim roce si
pfipominame 130 let od narozeni FerdiSe Dusi a 60 let od
jeho smrti.

Ferdi§ DusSa tvofil mistrovské dfevoryty. Zobrazoval
motivy valadskych Beskyd, Ostravy i Slovenska. Zabyval se
také knizni ilustraci. Jeho dfevoryty jsou vpravdé mistrovské,
stejné tak jako kresba uhlem, tuzkova kresba nebo podmalba
na sklo. Mistrovsky maloval keramiku. Také olejomalbu na
platno. Jeho prazské motivy, stejné jako slovenské, ale i
motivy z Beskyd jsou vyjime&né uchopenim namétu, jeho
urcitym zjednodusenim i kresebnym a barevnym feSenim.

Pfitom se mu v uméleckém oboru nedostalo Zadného
formalniho vzdélani. V Némecku studoval techniku vyroby
keramiky a zacinal jako malif porcelanu. ,Proletarsky umélec
z Frydlantu nad Ostravici, se vypracoval bez cizi pomoci, bez
Skolské prlpravy jen vlastni praci na uUrover tehdejSich
umeélct v Pobeskydi,” uvadi Viléem VIk v ¢lanku

Korespondence Dusa - Bezruc.

V roce 1910 zacal
Ferdi§ DusSa pracovat v
keramické manufaktufe
bratfi Jarorikd v Roznové
pod Radhostém, pozdéji
zalozil roznovskou ke-
ramickou manufakturu a
roku 1924 také kera-
mické dilny v pro-
tialkoholni 1é¢ebné v
Kuncicich pod Ondrej-

Rodny dim FerdiSe Dusi nikem a ve Frydlantu nad
ve Frydlantu n.O. Ostravici.

Od roku 1924 se vénoval pouze grafice a malifstvi.
FerdiS DuSa byl spoluzakladatelem umeéleckého sdruzeni
Koliba ve Frenstaté. Knizné vydal v roce 1938 studii o
lidovém dfevorytu.

Hodné cestoval, zvlasté jako vojak prvni svétove valky,
nikdy vSak bez nacini ke kresleni a malbé. S malou
nadsazkou ho Ize oznacit jako tulaka s neklidem v srdci i dusi.
Za prvni svétové valky proSel ruskou frontu, Srbsko, Italii,
Polsko, Ukrajinu, Rusko, Rumunsko, Karpaty. Pfi svych
malifskych cestach navstivil také Italii, Némecko, Slovensko,
Svycarsko a Ukrajinu.

Jeho velkym namétem se stalo Slovensko, které mu
bylo blizké a které si zamiloval. ,Slovensko bylo pro Dusu
zaslibenou zemi, v niZ bylo mozno snit o lidském §tésti a
Stastném a svobodném Zivoté,“ uvadi Karel Bogar v knize
Muz s berani hlavou (Vydalo v roce 2008 mésto Frydlant nad
Ostravici ve vydavatelstvi Montanex, a. s.). ,Také vSak
Ostravsko, zejména zde se projevilo jeho socialni citéni...
jeho pohled na toto téma byl osudovy. Byl to vykfik, podobné
jako jej zname z dila Bezrucova... spojujici bidu i heroi¢nost
délného zivota.”

| proto mél Ferdi$ DuSa neobyc&ejny vztah prave k Petru
Bezrucovi. | kdyZ neni znamo, zda se nékdy osobné setkali,
presto jejich vzajemna korespondence doklada viely a
pratelsky vztah,” uvadi Vilém Vlk ve zminéném clanku. .V
zari roku 1928 pozadal Ferdi§ Dusa svym dopisem Petra
Bezruce, zda by mohl ilustrovat jeho sbirku Slezské pisné,
kterou pfipravovalo k vydani nakladatelstvi Druzstevni
prace. ProtoZze Bezru¢ byl smluvné vazan k vydani své
jedine¢né sbirky nakladateli J. V. Pokornému v Brng, v
nékolika dopisech vysvétloval umélci a grafiku FerdiSi
DusSovi, ze to neni mozné, ackoliv by rad, kdyby pravé on
jeho basné ilustroval. Ktomu zaméru v3ak nedoslo.“ Presto
Ferdis DuSa po druhé svétové valce vyzdobil nékolik vydani
Slezskych pisni svymi ilustracemi a v roce 1946 takto zdobi
10. a 11. vydani BezruCovy sbirky i DuSovy linoryty.
Zajimavosti z jejich vzajemné korespondence je snaha
FerdiSe DusSi se s Bezru¢em osobné seznamit. Svéfuje se
mu ve svych dopisech, Ze pfi svych toulkach po Beskydech
a vyplazech na Lysou horu se nejednou zastavil u jeho
letniho srubu, ale nedovolil si Bezru¢e navstivit, aby nerusil

jeho klid. Dokonce se v jednom dopise odvazil i dotazat, zda
by mu Bezru€ srub neprodal, kdyz neni po cely rok obyvan.
Tuto nabidku Petr Bezru¢ odmitl a odpovédél, ze v dusledku
vale¢nych udalosti pobyva pfes zimu v Kostelci na Hané a
presléto v Ostravici.* - B

Ferdi Dusa byl ZJZ Z]L L TJURIL
¢lenem Obce umélecké ; + -
tvorby na Moravé Koliba e} i P Fuym
(1919) a skupiny vy- [ .".'.JLUJEJ _U UDA
tvarnych umeélct v Brné e R o ,
(1922-1926). Roku 1927 WALl sl LI 5L BiaFLL
se prestéhoval do Prahy, e AR TS B
kde se stal ¢Elenem ‘Utt:%}/ﬁ’;jﬁw
vytvarného spolku =
Hollar a s nim také Lo 3 .
nékolikrat vystavoval. K Pamétni deska na rodném domé
prazskému pobytu FerdiSe Du8i zaznamenal béasnik
Jaroslav Seifert: ,Do vinarny u Paukertd chodival i malif
Ferdi§ Dusa. Byl z Beskyd a mél na své tvafi néco pékného z
téch krasnych hor. VSichni jsme ho méli radi. Nebyl veliky ani
moderni malif. O malifstvi jsme s nim v3ak nikdy nemluvili.
Maloval své krajiny smutnym Stétcem, ale radéji ryl dfevoryt,
v tom se vyznal dobfe. Vzpominam si, Ze Petr Bezru€ byl s
jeho drevoryty k Slezskym pisnim spokojen. Rikal o nich, Ze
jsou prave.*

Po r. 1955 se Ferdi$ Du$a vratil do rodného Frydlantu
nad Ostravici, kde si v domku po rodicich zfidil ateliér a kde
mél také keramickou dilnu. S elanem se pustil do prace.
Kromé dfevorytl prokazal svou malifskou zralost také v
olejomalbé. Ve své tvorbé se vénoval hlavné krajiné Beskyd
a Slovenska. Na Slovensko se ¢asto vracel a z téchto pobytd
vyté&Zil cyklus Bilé Slovensko. Pastely maloval beskydskou
krajinu a také Ostravsko. Roku 1958 mu k sedmdesatinam
udélilo mésto Frydlant n. O. Cestné ob&anstvi.

Ferdi$ Dusa zemfel 1. prosince 1958 ve Frydlantu nad
Ostravici. Kdyz byl ve ¢tvrtek 4. prosince 1958 pochovan na
mistnim hibitové, Fekl nad jeho hrobem umélecky historik
Petr Holy mimo jiné: ,Z téch rydel, které nyni opusténé lezi
na stole, vzniklo dilo, které se stalo nesmrtelnou silou v
rukou ¢lovéka, hymnou jeho zivota, jeho boje.“ A spisovatel
Vojtéch Martinek v basni Ferdi§ DuSa mimo jiné napsal: ,Je
prace hotova? Ne - od velkého dila odesSel pracovnik, tak
Cestny, pracovity.”
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V roce 1959 byl v umélcové rodném domku €. p. 359 na ulici
Hukvaldska ve Frydlantu nad Ostravici. otevien Pamatnik
FerdiSe Dusi. V roce 2006 byl zruSen a v roce 2008 byla
oteviena stala expozice FerdiSe Dusi v Kulturnim domé v
centru mésta Frydlantu nad Ostravici.

Zivotab&h Ferdise Dusi byl zaramovan historickymi
aspekty hornaté krajiny pod Lysou horou i mésta Frydlantu
nad Ostravici, valeénymi zazitky vojaka prvni svétové valky,
vztahem ke Slovensku, Ostravsku, ale také prazskym poby-
tem a posléze jeho navratem zpét do rodného mésta za ten
Cas témér k nepoznani proménénému, kde sedmdesatilety
Ferdi§ DuSa posléze umira. Domovem FerdiSe Dusi byl
malebny, zaroven ale drsny kraj kolem Lysé hory, kraj
basnika Petra Bezruce.

AT
-%ll 1}1 Iu .

Ferdis Dusa: Slovenska vesnice

Ferdis Dusa je nejvice cenén pro své grafiky a ilustrace,
vénované Ostravsku a Slovensku. Nejvétsi soubor jeho
grafickych listll, kreseb, olejomaleb a maleb na skle vlastni
Galerie vytvarnych uméniv Ostravé.

Tvofil technikou dfevorytu, leptu, mé&kkého krytu (vernis
mou), litografie. Prvni soubor dfevorytd Dik poutnika (1916-
17) byl inspirovan Karpaty. Dal$i cykly dfevorytt se socialni
tématikou: Slovenské obrazky (1920), Chudi a ponizeni
(1920), TéSinsko (1920), Smutna zemeé (1921), Peklo prace
(1922), Zivot ¢&lovéka (1923). Nasledovaly Hficky (1928),
Ban Strachini¢ (1931), Dolu Vahom (1933). BEéhem pobytu v
Praze vydal dfevoryty Prazské mosty a Vitava (1932).

Tvofil také plakaty a novoro€enky. llustroval mj. dila
Petra Bezruge a Vojtécha Martinka. Casté jsou u n&j socialni
nameéty, u kterych Cerpal inspiraci z 20. a 30. let 20. stoleti.
Kromeé toho rad fotografoval a psal basné.

Domovem FerdiSe Dusi byl malebny, ale drsny kraj
kolem Lysé hory, kraj basnika Petra Bezruée.

Text, foto a reprofoto: Richard Sobotka
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Koordina¢ni centrum seniortl Ostrava

Pokud chcete byt informovani o zalezitostech pro-
spésnych pro zivot senioru, pfidejte se k nam. Schizky
KCSO,z.s. se konaji jedenkrat mésicné v 9 hod. v
klubovné seniorti na adrese: Na Jizdarné 18 (za Krajskym
Uuradem), Moravska Ostrava.

Schizky vroce 2018:
26.9.;31.10.;28.11.
Kontakt: Ing. Jaroslav Feix,
prfedseda KCS Ostrava
Telefon: 606 411 643

Vyzyvame dalSi ostravské seniorské kluby a org. k
zapojeni do seniorského hnuti. Pfidejte se k nam a pojdte
spolu s nami spoluvytvaret mésto pratelské senioram.

Rada seniorti mésta Ostravy na svych pravidelnych
setkanich s predstaviteli mésta resi rizné problémy, které
na stll predkladaji seniofi. A pravé okruh problémud a
navrhy na jejich feSeni se projednavaji na schizkach
KCSO, z.s. Jednim z poslednich namétlt bylo, aby se
zvysSila ostraha na hrbitovech a seniofi by se tam tak mohli
citit bezpecnéji. | kdyZ se straznici méstské polici proble-
matice bezpecnosti na hrbitovech vénuji v ramci hlidkové
¢innosti po cely rok, vyhovélo vedeni MP Ostrava a na
vybranych (nejfrekventovangjsich) hrbitovech dohled
zvysili a to béhem stfedecénich dnti v dobé od 10 do 14 hod.
Za zvySeni pocitu bezpeci seniofi dékuiji!

Na vylet za pamatkami

Spolec€nost senior, z.s. a
KCSO,z.s. zorganizovali jeden
z dalSich zajezdl pro seniory.
Tentokrat to bylo pozvani na
vylet do Olomouce. Zajezd byl
pravé v dobé konani vystavy
Flora Olomouc a tak program
byl o to pestfejSi. Seniofi si
mohli prohlédnout vystavu,
projit se Smetanovymi sady,
nebo si prohlédnout nedaleké
historické centrum mésta s
pamatkami.

Jak nam sdélili u€astnici
zdjezdu byli s vyletem moc
spokojeni a jiz se t&€Si na dalsi,
napf. do Kroméfize, na Hostyn
Ci prohlidku elektrarny Dlouhé strané.

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vydava Spolecnost senior, z. s.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo PFibyl, PhD., Marie
Kalinova, Ing. Jifi Muladi, Hana Kuchafova, Eva
Mudrova.

Neprodejné. Registraéni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spolecnost senior, z.s. Na Jizdarné 18,
702 00 Moravska Ostrava IC 265 95 982
Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Dvoustranka Krajské rady senioru
PESTRA NABIDKA AKCi KRS MSK

Vazené seniorky a vazeni seniofi naseho kraje, Krajska
rada seniorlt MSK vam pfipravila na podzim roku 2018
nabidku zajimavych akci:

Krajské sportovni hry

Dne 12. zafi 2018 uskuteCnime ve mésté Bilovec
Krajské sportovni hry s mezinarodni ucasti. Hlavnim
partnerem této akce je Moravskoslezsky kraj a vyznamnym
partnerem meésto Bilovec. Propozice a organizacni
zabezpeleni vCetné pfihlasky k témto hram budou
zvefejnény na nasSich webovych strankach www.ms-
seniors.cz a elektronicky budou zaslany obcim kraje a
seniorskym organizacim, na které mame spojeni. Hry
prob&hnou za ptiznivého podasi ve sportovnich arealech ZS,
v pfipadé nepfiznivého pocasi je pfipravena "mokra varianta"
v krytych halach mésta Bilovec. Ur¢€ité radi uvidime seniorské
sportovce naSeho kraje a podle propozic zjistite, Ze nic
slozitého ucastniky sportovnich her neCeka. Na zakladé
prihlaSenych u€astnikd budeme z hlavnich smér( provadét
svoz autobusy do mista konani her. Zahajeni, ukon¢eni her a
ocenéni sportovcl bude provedeno podle propozic ke
sportovnim hram. Vitézové jednotlivych kategorii mohou byt
vybrani k reprezentaci seniori MSK na republikovych a
mezinarodnich sportovnich hrach v roce 2019.

llustraéni snimek z minulych sportovnich her

Oslavy Mezinarodniho dne senioru

Dne 2. fijna 2018 budou Krajskou radou seniord MSK
organizovany oslavy Mezinarodniho dne senior( v Ostravé.
Hlavnim partnerem je Moravskoslezsky kraj. Dopoledne
bude proveden svoz pfihlasenych zajemcli autobusy
spojeny s prohlidkou zajimavych historickych a technickych
mist Ostravy. Po obédé bude ve 13.30 hod. zahajen kulturni
program v Kulturnim domé mésta Ostravy s vyhlasenim
vysledkli kampani KRS MSK "NejlepSi seniorska a
proseniorska organizace" a "Mésto, obec a mikroregion
seniorim nejprivétivejsi”. Organizaéni pokyny budou vydany
po provedeném souctu pfihlasenych uc¢astnikl, vybrani tras
autobusu a uréeni ¢asu svozu k provedeni jednotlivych
prohlidek. V3e bude zvefejnéno opét na nasich webovych
strankach www.ms-seniors.cz a bude zaslano
elektronickou postou obcim a organizacim. Predpoklad
ukoncenioslavje v 16.30 hodin.

Soutéz ke 100. vyroci zalozeni samostatného
Ceskoslovenska

Dne 26. fijna 2018 KRS MSK organizuje spole¢né se
Senior klubem Velka Polom v Kulturnim domé Velka Polom
ke 100. vyro&i zaloZeni samostatného Ceskoslovenska
védomostni soutéz tficlennych druzstev seniord spojenou i
se zruénostnimi dovednostmi.

Partnerem KRS MSK je obec Velka Polom. Bude
vyhlaseno 10 tématickych okruh(l, které zvefejnime v
organizaénim zabezpeleni a které bude rozeslano
elektronickou postou cestou obecnich Ufadl pfipadné pfimo
organizacim, které projevi zajem o ufast. Rovnéz naSe
webové stranky budou o soutézi informovat. Myslim si, Ze ve
Velké Polomi stravime pfijemné odpoledne se zabavou,
které zarovenn obohati naSe védomosti o historii a
souCasnosti nasi krasné zemé&. Dopravu je nutné Fesit
samostatné prostfedky vefejné dopravy.

VSechny uvedené akce byly jiz zvefejnény na nasich
webovych strankach www.ms-seniors.cz. Je nutné a
doporucuji naSe webové stranky sledovat, protoze tam
zvefejiiujeme i jiné nabidky a produkty vhodné pro
seniorskou ¢innost organizaci a klubd seniord naseho kraje.
RovnézZ na nich posléze budou zvefejnény i propozice a
organizacni zabezpecCeni uvedenych akci! PfihlaSky na
uvedené akce zasilejte na e-mailovou adresu aktivity-
krs@ms-seniors.cz

Dékuji vSem ¢tenafiim za chvilku pozornosti a rad vas
na uvedenych akcich uvidim a pfivitam.

Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK

&

Ry |

Z kulturniho progra v D ne senioru v roce 2017

e —

Moznosti e-mailového spojeni s Krajskou radou
seniorti Moravskoslezského kraje:

web.krs@ms-seniors.cz

pro zverejiiovani pfispévkl o ¢innosti (kratka zprava +
foto) na webové strance KRS MSK, ve ctvrtletniku
SeniorTip, v ¢asopise Doba senioru

aktivity-krs@ms-seniors.cz
prihlasky na vyhlasené akce KRS MSK

krajska.rada@ms-seniors.cz
feSeni problém zivota seniorlia v seniorskeé ¢innosti
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Predstavujeme aktivity na urovni

okresu

JUDr. Ivan Stefek - élen Krajské rady senior(
Moravskoslezského kraje (KRS MSK) byl povéien
koordinaci prace seniorského hnuti v oblasti byvalého
okresu Novy Ji€ina sdéluje:

K problematice seniorského hnuti jsem se dostal
vlastné tim, Ze jsem se stal seniorem sam a stale vice jsem si
uvédomoval jisté problémové znaky, které zivot senior(
charakterizuji. Pfedn& vyrazna zména Zivotni Urovné po
ukoné&eni pracovniho zapojeni, s tim souvisejici skromna
penze (Ceska republika je z hlediska kupni sily diichodd na
15. misté z 24 hodnocenych evropskych zemi). Jako
dlouhodoby zastupitel obvodu Moravské Ostravy a Pfivozu
jsem mél mozZnost nepfetrZité sledovat a podilet se na feSeni
problematiky spojené s Zivotem seniorl zejména v oblasti
bezpe&nosti, zdravotnictvi, bydleni, socialni péce a
terénnich sluzeb na uzemi Statutarniho mésta Ostravy. K
tomu se z mého profesniho zaméfeni vyrazné pfipojuje i
problematika pravnich jistot a vymahatelnosti prava.

Na prohloubeni informaci o potfebach plnohodnotného
zivota seniorll méla zasadni vliv pfijata vychodiska 3. sjezdu
Rady seniorti CR v kvétnu 2017, jehoz jsem byl ugastnikem,
zvlasté zvySeni seniorské participace a spoluucasti
prostfednictvim navrhovaného zakona o seniorech, jimz by
byla zakotvena povinnost kraji a obci zfidit vybor pro
seniory arodiny a pochopitelné docilit pfiméfené zastoupeni
osob starSich 65 let v organech parlamentu a v zastu-
pitelskych sborech Uzemni samospravy. Kazdoro¢né u
pFileZitosti Mezinarodniho dne seniord by viada CR méla
usporadat spoleéné zasedani s Radou seniorl CR za
ucelem posouzeni socialniho postaveni a kvality Zivota
seniorl v Ceské republice a pfijmout pfipadna opatfeni k
napravé a zlepSeni zjisténého stavu. Musim fici, Ze jsem na
poc¢atku naplnéni ukolu, jimz mne povéfila KRS MSK.

Osobné jsem se seznamil pfi jednanich u starostl se
stavem ve mésté Novy Ji¢in, Frenstat p/R, Bilovec a Odry.
Prakticky vSude jsme nabizeli uzkou spolupraci s Radou
seniord CR prostfednictvim zfizeni méstské nebo obecni
rady seniord jakozto poradniho organu pro mistni
samospravu, navrhujici organim mésta nebo obce
legislativni a koncepéni opatfeni ve prospéch senior(,
pfipadné vyjadfujici stanoviska a pfedkladajici navrhy napft.
ke koncepci seniorského bydleni, k dostupnosti socialnich a
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zdravotnich sluzeb daného teritoria, dotacni politice
samospravy ve vztahu k seniorské populaci, ke slevam v
méstské dopravé, kultufe, rekreanimu sportu atd. Prakticky
ve vSech navstivenych mistech jsme se setkavali s ochotou
pomoci pfi zfizovani tohoto seniorského organu, nicméné
rozhodujici je a bude samotny zajem seniorl a jejich
fungujicich organizaci sdruzovat se ve spole€nych
platformach, jakymi nepochybné obecni rady senior( jsou, a
vytvaret tlak na samospravné organy obci postupné
zajistujici prosazeni do jejich Cinnosti FeSeni zasadnich
otazek zlepSovani zivota seniort v dané lokalité.

S velkym potéSenim mohu konstatovat, Ze zatim ve
mésté Frenstaté p/R se podafilo toto Usili korunovat
uspéchem, nebot se zde spojily sily méstské samospravy s
nékolika organizacemi sdruzujicimi tamni seniory. Divodné
predpokladam, ze podobného uspéch dosahneme v Bilovci a
i v jinych mistech, pokud se nam podafi oslovit aktivni
seniory, ktefi se nechtg&ji omezit jen na své bydleni a pfipadné
zahradku, ale ktefi nalézaji smysl naplnéni etapy svého
seniorského zivota v potfeb& byt mezi lidmi, pomahat
potfebnym a vefejné pracovat.

Na rozdil od minulého Cisla SeniorTipu pFedstavujici
konsolidovanou situaci v oblasti Frydek - Mistek, kde seniofi
pusobi organizované v mnoha klubech a organizacich, o
kterych se vi a které se navzajem kontaktuji, je problematika
seniorského pusobeni v okresu Nového Ji¢ina znacné ziva,
nicméné informace o jednotlivych klubech, jejich Cinnosti a
potfebach nejsou zatim celistvé podchyceny natolik, aby-
chom mohli hovofit 0 zmapovaném prostfedi a o pomérné
bohaté Cinnosti. Pfedpokladam, Ze se i diky tomuto &lanku
mohu obratit na vS§echny aktivni seniorské kluby a organizace
v okrese Novy Ji€in, které zajima, jak v jiné obci Ziji seniofi,
¢im se bavi, jakou aktivitu tam vyvijeji, aby sedli k pocitaci a
vyuzili internetového spojeni s mou adresou pfijemce:
azdeko@seznam.cz.

Budu velmirad, kdyz se mi podafi s nékterymi setkat a
vyslechnout vase zkuSenosti a napady a zase na oplatku
bych vam rad sdélil, s &im pfichazi Krajska rada seniord MSK,
co chysta v&etné pozvani na spole¢né akce. Pravdépodobné
jednou z nejvétsich udalosti v tomto roce budou Krajské
sportovni hry seniorll Moravskoslezského kraje s
mezinarodni UCasti, které se uskutecni ve mésté Bilovci dne
12. zaFi 2018. O pfedmétné akcijako i o jinych Ize nalézt bliz&i
informace na webovych strankach KRS MSK.

Predstaveni Ivana Stefka zprostfedkoval Karel MogkoF
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Jak vnimam svého dédecka

Muj déda bydli s babi¢kou v Polance. Je mu 72 let, ale
vUbec na svuj vék nevypada. Jmenuje se Antonin, ale vSichni
mu Fikaji Tonda. Je to otec mého tatky.

Déda je velmi pracovity. Neni
dne, kdy by néco nedélal na zahradé
nebo doma. Na rozdil ode mme,
nebot’ ja si rada polenosim, nebo si
radéji nékam vyrazim. Déda také
chova hodné zvifat: psa Astu a
koCky, holuby, slepice, kraliky a
prasata. O tolik zvifat bych se ja nikdy
nechtéla starat.

Kazdé rano vstava v Sest
hodin. Mé by takhle brzy rano nikdo z
postele nevytahl. Na snidani si
usmazi vajecinu, uvafi si bilé kafe a za¢ne lustit kfizovky. Na
kfizovky je odbornik a vylusti upiné kazdou. V sedm hodin
jde poklidit sva zvifata. V pll desaté uz bézi vafit obéd a
doufa, ze to stihne. U nas totiz vafi déda, on je hotovy
§éfkuchar. Obédvaiji s babickou v jedenact hodin.

Po obédé musi je5té nakrmit prasata. To by se mi tedy
po obédé urcité délat nechtélo. Pak jde na nékolika
kilometrovou prochazku. Tu bych ur€ité vynechala. Ve ffi
hodiny ma svou pravidelnou svacinku a Cerné kafe, pfi
kterém si pusti néjaky vzdélavaci dokument. Po svaciné uz
zase pracuje na zahradé. Vecer se vétSinou diva na televizi.
To jediné z celého dne mame spoleéné. To co stihne déda za
den, ja nestihnu za cely tyden.

Déduv den je nabity k zblaznéni, ale vzdy si udéla ¢as
na nas vnoucata. Ma nas devét. Pokazdé mé vyslechne a
poradi mi. Musim Fict, Ze déda ma zajem se stale ucit nové
véci. A tady mGzu pomoci i ja. Naucila jsem ho zachazet s
mobilem a hledat zajimavosti na internetu. Dédec¢ka mam
moc arada aon mé. Alespori mito fika.

; Dorota Peterkova
ZS Heleny Salichové, Polanka nad Odrou

Jak vhimam svou babicku

Kdyz se zamyslim nad tim, jaka je moje babicka,
uvédomim si, Ze je mezi nami velky generacni rozdil.

Babicka vyrlistala v dobé, kdy nebyla vypocetni
technika. Rodi¢im se Casto vykalo a déti staly pfi debatach
dospélych stranou. V dnedni dobé& maji déti jiné moznosti a
také se jinak chovaji. Pro staré lidi je ¢asto sloZité se s touto
dobou ztotoznit. To byl pfipad i mé babicky.

Nejdfive jsem si myslel, Ze moje babicka bude patfit
mezi takové dichodkyné, které sedi odpoledne u své kavy a
hovofi o tom, jaké to bylo, kdyz byly mladé a svét nebyl tak
zkazeny. Také jsem si myslel, ze babi¢ka nikdy nezméni svij
nazor na pocitace. Myslel jsem si, Zze zlstane uzaviena ve
svém svété. NeCekal jsem, Ze jizméni jeden vanocni darek.

Tehdy, kdyz rodi¢e davali babiCce pocitaC, jsem
nedoufal, Ze se néco zméni. Predstavoval jsem si, Ze ho
necha lezet v kouté. Jenomze babicka hodila minulost za
hlavu a pokusila se pFfekonat generacni rozdil. Musela
pripustit, ze i pfes dlouha léta a nasbirané zkuSenosti ji
generace o desitky let mlad$i mGze dat nové poznatky a
naucit ji novym vécem. Musela pfipustit, Zze i naSe generace
ma svou moudrost. A tak jsem svou babi¢ku zacal ucit
pracovat s pocitaCem.

Ani po roce ji prace s
pocitacem neomrzela. Myslim si,
Ze se diky tomu zbavila starych
zvykl a pomalu splynula s dnesni
dobou. Nékdy mam pocit, Ze
jsem ani netusil, co v babic¢ce je. A
jsem za sebe i za ni rad, Ze spolu
nachazime, my tak rozdilné
generace, spolec¢nou fec.

; David Cyprian
ZS Heleny Salichové,Polanka nad Odrou

Svou babi¢ku mam moc rad. Zazil jsem s ni mnoho
pékného arad na to vzpominam. Kdyz jsem s mamkou bydlel
v Hranicich, byl jsem u babicky dost asto, protoZe jsem to
mél k ni domu kousek. Proto jsem si k ni vytvofil silnou citovou
vazbu. | ted, kdyz bydlim v Polance, se snazim za babickou
Castojezdit.

Na své babi¢ce mam rad také to, jak mé vita, kdyz
pfijedu a jak je rada, Ze u ni jsem. DalSi vlastnost, kterou na ni
obdivuji, je jeji energie. Je velice spolehliva, pracovita a
pratelska. Ted ma v3ak mnoho starosti, protoze jeji tatinek je
nemocny. Vidim na ni, jak moc je unavena, ale nepfizna mito,
protoZe je tvrdohlava.

Pravé tvrdohlavost je véc, kterou bych na ni rad zménil.
Jesté bych chtél, aby se za€ala o sebe vice starat, protoze se
staraojiné, ale na sebe nedba.

Jak uz jsem napsal, byvali jsme spolu ¢asto a hodné
jsme toho spolu zazili. U€ila se se mnou, chodili jsme spolu
bruslit, jezdili jsme na kole, hrali fotbal. Zkratka délali jsme
véci, které jinak délaji synové s tatou. Ja jsem toho svého po
rozvodu vidal malo. Babi¢ka mi ho nahradila. Svou babicku
bych za Zadnou jinou nevymeénil.

. Radek Divi§
ZS Heleny Salichové,Polanka nad Odrou
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nem(ze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zkusenosti,
pouceni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédnéte
do pfibéhl z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

Vale&né udalosti, okupace Ceskoslovenska nacis-
tickym Némeckem, holocaust a osvobozovaci boje bezpro-
stfedné ovlivnily i Zivoty vSech ob&an( Michalkovic.

Jak vyplyva z velmi cennych dokladd a dokumentu
zpracovanych michalkovickym historikem Vladislavem
MaceCkem, ve viru valeCnych udalosti na bojiStich, na
popravistich, ve véznicich a koncentracnich taborech, v
plynovych komorach, pfi bombardovani a pfi pfechodu
fronty zahynulo na dvé sté michalkovickych obc¢anl. V
kronice sepsané michalkovickym farafem Vaclavem
Peterem, archivnich dokumentech i vzpominkéach
michalkovickych spoluob¢anu se nachazi fada informaci,
které v souvislosti s nadchazejicim vyro€im stoji za to
pfipomenout.

Osobnivzpominky

Narodil jsem se v letech druhé svétové valky a mé
rané détstvi bylo poznamenano valeénymi udalostmi tak, Ze
se nékteré okamziky kupodivu nesmazatelné zapsaly do mé
paméti.

Docela Zivé si vzpominam, jak sklep nadeho rodin-
ného domku na Radvanické ulici slouzil jako vefejny
protiletecky kryt pro sousedy z blizkého okoli. Suterén domu
totiz tvofi betonové zdi a jeho strop betonové desky
armované Zelezem. Z tohoto diivodu byl obecni spravou nas
sklep vybran jako tzv. Luftschutzraum, neboli sklepni
protiletecky kryt. Proti pfipadnému zévalu pfi bombardovani
byl strop sklepa podepfen, podobné jako v dole, dfevénymi
stojkami. Mistnosti byly vybaveny palandami a zakladnimi
prostfedky pro pfeziti. Vchod do tohoto krytu byl na fasadé
domku oznacen velikou bilou Sipkou. V dobé naletd
americkych bombardovacich svazl letadel, startujicich z
letist v severni Italii, moji rodiCe i lidé z okoli s napétim
sledovali z rozhlasového pfijimace hladeni o jejich sméru
pohybu a pfedpokladaném cili itoku. K orientaci jim slouzila
specialni naletova mapa s ¢iselnym oznacenim segmentu
polohy, kde se momentalné letadla nachazeji. V pfipadé
akutniho nebezpeti jsme se vSichni byli nuceni do
protileteckého krytu pfemistit. Podobna situace nastala také
na konci dubna a pocCatku kvétna 1945, kdy se
Michalkovicemi pfesunovaly ustupujici jednotky
wehrmachtu a osvobozenecké Rudé armady a tato operace
se neobesla bez délostielecké a kulometné strelby.

Zasobovani potravinami, zejména masem, byla v
dobé valky velmi svizelna. VSechny potraviny i dalSi zbozi
nezbytné denni spotfeby byly omezeny tzv. na pfidél - na
pridélové listky. Proto kdyz ustupujici némecti vojaci byli
nuceni pobliz naSeho domu zastfelit zranéného tazného

VAS PRIBEH
koné, vSichni lidé z okoli, v€etné mého dédecka, se podilelina
jeho rozétvrceni a vitézoslavné si odnesli domu kusy
Cerstvého masa.

Pfi ustupu, da se Fici utéku, vojsk wehrmachtu pfed
postupujici Rudou armadou z centra Michalkovic smérem na
Radvanice a Petfvald, dochazelo k tomu, Ze mnozi némecti
vojaci ve snaze dezertovat se ukryvali v okolnich lesich,
zahradach i opusténych budovach. Rudoarméjci proto
prochazeli Michalkovicemi a prohlizeli néktera staveni. Také v
nasem rodinném domku, stojicim v té dobé& docela
osamocené, se zastavil rusky distojnik. Pfijel na koni, kterého
uvazal u plotu, s dotazem, zda nékde v okoli se nenachazi
néjaky némecky dezertér. Po ujiténi, Ze nikoli, muj otec ho
pozval ke stolu a pohostil ho lahvi dlouho schovavaného a
opatrovaného koriaku. Nas rusky host mé, tfiletého kluka,
houpal na kolenou, vzpominal na svého syna nékde v Rusku a
nakonec mé obdaroval hrsti poukazek, bankovek, které platily
na osvobozeném tuzemi Ceskoslovenska.

Tyto a dalSi vzpominky i pozdéjsi poznatky mé pfimély k
tomu, Ze jsem se zacal zajimat o to, jak dobu druhé svétové
valky pfezivaly nase Michalkovice.

Ing. Jifi KaSparek
Knihovna mého détstvi

Knizky jsme si s maminkou a sestrou chodily pUj¢ovat
do knihovny na Kamenci. Pamatuju si, Ze byla ve ,stfedisku®,
kde byla samoobsluha, myslim, Zze i hospoda... V prvnim
patfe, nebo v pfizemi - to uz pfesné nevim. Do knihovny na
Kamenci jsme chodily i poté, co jsme se pfestéhovali do
centra.

Nemam moc KONKRETNICH vzpominek, ale vidim
drevéné regaly pIné knizek... A pani knihovnici, pani
Bauerovou, ktera byla neuvéfiteln@ hodna, usmévava a
vstficna... Nejsem si jista, ale mam pocit, Ze nas obcas
nechala, abychom ji se sestrou pomahaly (mozna fadit
kartotécni listky). Z téch nekonkrétnich vzpominek vim ale
jisté, Ze jsem tam chodivala strasSné rada a snila o tom, ze
budu taky knihovnici, Ze budu v knihovné pracovat, az budu
velka.

A jak bych mohla zapomenout na Luisu a Lotku? Na
milovanou knizku mého détstvi a na to, jak jsem od pani
Bauerové dostala jeden z nejuzasnéjsich darku svého Zivota -
kdyz mi vyfazenou, CasteCné potrhanou, ohmatanou a
zohybanou, ale KRASNOU Luisu a Lotku, ktera byla vyfazena
z fondu, VENOVALA... Dodnes ji mam doma a ty ilustrace si
vybavim kdykoli. UZ nevim, ktera byla ktera - Luisa a Lotka -
jedna odvaznéjsi, druha rozvaznéjsi - ale na téch ilustracich
méla jedna rozpusténé vinité vlasy a druha zapletené copy. A
taky si pamatuju, jak stradné jsem si pfala, aby se rodi¢e téch
dvou zase dalidohromady...

Pani Bauerova, dfevéné regaly, pocit absolutniho miru
a kouzelného svéta... To je knihovna mého détstvi. Nikdy jsem
na pani Bauerovou nezapomnéla a vzdycky meé potési, kdyz ji
nékde ve mésté potkam - milou, usmévavou pani a nejlepsi
knihovnici mého Zivota...

Mgr. Pavla Bfezinova

In: Almanach Pamét’ Ostravy, vydan Knihovnou mésta
Ostravy, rok2014-2017

Pfipominame, ze do dalsich pfibéhti uvedenych v
publikaci "Pamét’ Ostravy" se muizete zacist v Knihovné
mésta Ostravy ajejich pobockach.
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Poznavame své sousedy

Jedno prastaré pfislovi fika, ze lepsi je blizky soused
nez vzdaleny bratr. Navzdory tomuto moudru zUstava
Polsko pro nékteré Cechy a Moravany zemi nezndmou.
Ovéem nase sdruzeni seniord OSZ Ostrava hl.n. se snazi
Polsko poznavat co nejvic.

Od roku 2011 navstévujeme Polsko pravidelné.
Navstivili jsme jiz mésta Wislu - Cantoryji - Polsky T&Sin -
Krakow - Pszcinu - dvojmésti Bialsko-Biala - Wroclaw - Nisu
- Warszavu a nékolikrat i kvétinové zahrady v
Goczalkowicich s prodejem kvétina kef{.

Letos vdubnu jsme se vydali autobusem pod vedenim
pravodkyné pani Kvéty Vyslouzilové do Gliwic pfes Rybnik.
Nejprve jsme navstivili mésto Rybnik a prodli se po rynku
kolem kasny a radnice. Navstivili jsme kostel Matky Bozi
bolestné a také nadhernou baziliku sv. Antonina
Paduanského aprohlédlisi vnitfni vyzdobu téchto kostelU.

V Gliwicich jsme navstivili nejprve 111 m vysokou
dfevénou véz radiostanice, ktera je unikat nejen stavebni,
ale i historicky. Dozvédéli jsme se, ze zde byl dne 31.srpna
1939 zorganizovan velitelem gestapa pfepad némecké
radiostanice a odeslana zprava v polsting, ktera tvrdila, ze
Polaci chtéji napadnout Némecko. Cilem tohoto pfepadeni
bylo zpusobit zdani, Ze utok provedli polsti sabotéfi.

Navstivili jsme skle- B
nik  tropickych  rostlin :
Palmiarnia Miejska, nad-

herné misto plné vané,
barev a zvukl. Je zde na
jednom mist& umisténo
velké mnozZstvi tropickych
stromG, kefd i rostlin. A |
nejen to, vSe je zde jeste ¥ .
podtrzeno $tébetanim pta-
kd v klecich a rybami v jezircich a dopInéno i akvarii s
ZivocCichy jako jsou hadia chameleoni.

Prohlédli jsme si Rynek s radnici pfipominajici pobyt
polského krale Jana Ill. Sobieského, kdyz tédhl se svym
vojskem na pomoc proti Osmanim obkli¢ené Vidni,
Neptunovou kasnu, zbytky hradeb na misté byvalé
Ratibofské brany a nejstarSi méstsky goticky kostel VSech
svatych. OvSem v3echny ohromila nadherna katedrala
svatych apostolt Petra a Pavla.

Jako byvali Zelezni¢afi jsme nemohli v Gliwicich
vynechat zajimavou expozici modelové Zeleznice
.Kolejkowo*. Je to misto, které nas preneslo do svéta 25 krat

L
=
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zmen$eného. Jezdi zde nejen vlakové soupravy v r{izné
rozlozeném terénu po 460 m koleji, ale i auta a navic zde
pluje i parnik. Dokonce se zde rozsvécuji pouli¢ni svétla i
svétla v 235 budovach. Je zde vice jak 3200 figurek- postav
Zenimuzd rdznych profesiv pracovni ¢innosti.

Priivodkyné nas provazela celou expozici a zajimavé
doplnila slovnim projevem vizualni zazitek. Pak nas jiz cekala
jen cestadomu do Ostravy a téSeni se na dalsi vylet.

Na zavér patfi podékovani pani Kvété Vyslouzilove za
velmi péknou pfipravu zdjezdu. Neni jednoduché zajezd
pfipravit, jet pfedem do Polska - prostudovat trasu jizdy
autobusu a také si pfipravit poznamky o jednotlivych
pamétihodnostech v danych méstech. Chce to nejen elan,
ale také hodné vlastniho volného Casu - takovou praci je
tfeba ocenit nejen potleskem na zavér vyletu.

_ Helena Ciklova,
predsedkyné sdruzeni seniort OSZ OSTRAVA hl. n.

Bowlingovy turnaj o putovni pohar ,,.Seniorska kuzelka*

Turnaj o putovni pohar ,Seniorska kuzelka®, letos jiz paty ro¢nik se v dubnu
opét konal ve Viceucelové hale v Havifové. Pofadatelem byl odbor soc. véci
Magistratu mésta Havifova ve spolupraci s iniciatory turnaje €leny klubu STP1.

Turnaj zahgjila vedouci odboru soc. véci pani ing. Bernarda Urbancova.
Nasledné zméfili své sily navzdory véku, riznym omezenim a zdravotnim
postizenim samotni seniofi v 16 tfi¢lennych druzstvech, slozenych nejen s
méstskych klub( seniort, ale i z pozvanych seniort Charity Cesky Tésin a DS
Luna. Sportovni klani se opét vydafrilo. Probihalo v duchu motta olympijskych her:
,Neni dllezité vyhrat, ale zu€astnit se”. Vitéznym druzstvem se stalo druzstvo
seniord dolu ,Barbora“. Co dodat zavérem, velka gratulace vitézim, podékovani
zucCastnénym, zvlasté pak pracovnicim socialniho odboru.

Marta Bajerova STP1, Havifov
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PREDSTAVUJEME KLUBY

Aktivni seniofi
Léto si néjak spletlo roéni obdobi, coz viibec nebylo na $kodu aktivnim
seniorm z Klubu dichodct Stritez. Ti se snazi pravidelné setkavat kazdy
druhy Ctvrtek v mésici. ZaCalo to pozvanim jesté v zimnich mésicich na
parti¢ku karet. A pratelé, v ropické klubovné U Mafeny se doslova tisnilo pfes
tficet osob!

Jakmile v3ak pfisly mimoradné
teplé dny v dubnu, pfipravil Miroslav .
Nogol sportovni odpoledne, kde si &
mohli seniofi vyzkou$et discipliny, |
které budou absolvovat ucastnici s
krajskych i republikovych sportov-
nich her seniord. Tato iniciativa ¢
najednou nahradila karetni partiea [
vétsina se aktivné zapojila do |
disciplin pfipravenych na dané
odpoledne. Tak si mohli sami podle
svych schopnosti nejprve zahazet granatem na cil, poku3|t se trefit florbalovou
hokejkou a mi¢kem do 8 metri vzdalené branky, zabodovat pfesnymi hody
Sipkami do ter€e. Pfi dalSim setkani se mohli popasovat s tim, jak umistit
petangové koule co nejblize vytyCené Care. Asi nejvétSim ofiSkem byla
zdanlivé lehké zaleZitost, nahazet krouzky na kuzel vzdaleny od mista hodu tfi
metry. Novinkou na hrach je tzv. boloball, coz jsou dva spojené micky Snurkou,
které se nahazuji na specialni tfi Zerdé a na nich maji zlstat zamotany. To
v8echno byly discipliny, u kterych se ¢lovék nemusi n&jak rychle pohybovat.
Staci mit pfesnou pravou nebo levou ruku a body se sbiraji. Sportovni hry
vSak zahrnuji i tfi béZecké useky, kde uz musi kazdy spoléhat, jestli mu slouzi
nohy. V Ropici se jen par jedinct odvazilo vyzkouset béh s tenisovou raketou a
mickem na ni. Obdiv v8ech si vyslouzil pfedevsim Libor Kubala, ktery ve svych
skoro 79letech nema s béhanim sebemensi problémy.

‘ Uznani si ale zaslouzili vSichni,
co si vyzkouseli, jaké maji jednotlivé
discipliny svoje kouzlo. Zapis do
karticky soutéziciho jedince ucinilo
pres Ctyficet seniorek a senioru, coz
bylo v odpolednich vedrech néco
mimoiradného. A Ze to nebylo jen
tak, klub nominoval i sv(j tym na
Sportovni hry senior(l do Frydku -
Mistku. Tam mohli svoje schopnosti
zurocit a proménit v dobré vysledky.

Karel Moskof

Hajecti seniofi neumi zahalet
Stejné, jako lonii letos seniofiz
Klubu seniort Haje ve Slezsku z.s.,

nezahaleji. Poté co jsme si zatancili
na svém ,Plese seniorll“ v mésici

se seslo 24 seniord! Dojeli jsme do
Hradce nad Moravici - JakubCovic.
Vystoupali jsme na rozhlednu
abychom si prohlédli okolni krajinu.

unoru, hned zacatkem bfezna jsme
se vydali na navstévu ostravského
planetaria. VyuZili jsme jeho nabidku
v ramci programoveé fady ,Vesmir pro
seniory“. Po prohlidce interaktivnich
Casti ,Experimentaria“ jsme tam
spole€né s dal8imi seniory shlédli
program HVEZDY FARAONU. V§em
zuCastnénym se navstéva planetaria
moc libila. VSichni ocenovali nejen
program, ale rovnéz péci planetaria o
seniorské navstévniky, pro které
zajistuji dopravu z Poruby a zpét.
Jakmile ,vypuklo® jaro, pfivitali
jsme je vychazkou. Ackoliv po ranu
mrzlo, na nadrazi v H4ji ve Slezsku

Poté jsme pokracCovali, brodice se
snéhem, k pozustatkim tézby
stfibra na Opavsku, ke stfibrnému
dolu ,Slepetné”. Po 8 km chuize, ve
stale jesté zmrzlé krajingé, jsme se
podél historické kfizové cesty
spustili z vrchu Kalvarie az do
Hradce nad Moravici. Po malém
obderstveni v mistnich hospudkach
jsme se vydali viakem zpét domu.
PfestoZze misty dost foukalo,
bylo chladno a nékde lezel snih, pro
nas to byl krasné spole¢né prozity
jarniden.
Zdenék Mustar,
mistopfedseda klubu

Jesté jste nebyli v zeleznic-
nim muzeu? Bézte!

Jako ¢&lenka ZO Ceskomoravského
odborového svazu v Ostravé jsem se
dvaceti dalSimi kolegynémi sekce senior(
v Ostravé navstivila toto muzeum. Sidli v
budovach nadrazi stfed Ostrava. Anijsem
si nemyslela, ze exkurse bude trvat dvé
hodiny a bude tak velmi zajimava. Pfevzal
nas pan, ktery se vSemi t€émi masinami,
které nam pfiblizil filmem, opravdu jezdil,
skute¢ny ,masinfira“.

Mozna nevite, Ze naSe zelezni¢ni
doprava je uZz tak stara! Vzdyt prvni
Zeleznice byla zaloZena v roce 1836 a
dostala nazev Severni draha cisafe
Ferdinanda. Na panelech uvidite, jak po-
stupovala do naseho kraje z Lipniku do
Bohumina. Potom na vas zafuni a zapiska-
jistaré Iokomotlvy z promitaného videa.

[ e A‘.

PokraCujete dal a uvidite i modely
vlacku, které byly snem kazdého chlapce.
Proto babicky i dédeCkové nevahejte a
vezmeéte na prohlidku sva vnoucata!

Jesté vas Ceka zajimava prohlidka
skutecnych semaforu, vyhybek, telegrafu,
velina se svétylky, zelezni¢ni uniformy i z
doby Rakousko-Uherska. A co muze vas
starSi vnuk zkusit? Trenazér pro budou-
ciho ,masinfiru®. Tide si zazpivate ,Pfed-
nosta stanice, ten nekouka jen na Siny,
pfednosta stanice, ten umiFidit masiny..."

Prohlidka je zakonCena velkym
modelem Zeleznice, kde modely vilacku
jezdi tunely pod horami, kterym vévodi
Lysa hora. Hrat si mohou i nejmensi, pro ty
je zvlasdtni mistnost s kobercem a
difevénym vliackem.

; J. Kadingova
Z0 CMS pedagogickych pracovnik
Ostrava-Poruba

Sidlo muzejni expozice: Vypravni budova
Zelezni¢ni stanice Ostrava - stred
Frydlantska 499/5, 702 00 Ostrava

Posledni vstup do muzea na prohlidku je 30
minut pfed zaviraci dobou.

Oteviraci doba - Cervenec a srpen

St, Ct 10 - 17 hod.  Vstupné: seniofi 60 K&
So 9 - 16 hod. Déti 6-10 let 20 K&
Ne 9-13 hod. Déti 10 - 15 let 40 K&
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Policisté senioriim...

Pro¢ ani prechazeni po prechodu nemusi byt vzdy bezpecné

Od dubna Cetli preventisté Policie CR na uzemi moravskoslezského kraje z publikace moravskoslezské policie s
nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Znovu i timto zpisobem pfipominali zakladni zasady bezpecného
chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou, ktera je ohroZena trestnou ¢innosti. Cteni je seniordm velmi blizké a proto pfi vybéru
vhodného zplsobu preventivnich aktivit volili pravé format knihy.

Krajsky Feditel moravskoslezské policie plk. Mgr. Tomas Kuzel k publikaci dodava: ,Nejen postih pachatelu této
trestné Cinnosti nalezi do nasi gesce. Své nezastupitelné misto v potirdni pfedmétného odsouzenihodného jednani ma pravé
prevence. Ctenare nechceme pfib&hy désit ani jimi navozovat pocit strachu. Né&které pripady inspirovala realita a spachany
trestny ¢in. Jsme presvédceni, Ze i touto unikatni publikaci napomizeme snizit pocet obéti.”
legendou vnuk, kradez i loupez, pfipad domaciho nasili i rizikovou situaci v dopravé atd.) Pfipad je vzdy ukon&en poucenim,
jak se v takové situaci zachovat, eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniorl vzpomina na rubriky ,Cerné kroniky,* které
v minulosti informovaly o trestnych ¢inech. Zvoleny dé&j jednotlivych povidek, majici vétSinou dohru v soudni sini, je inspirovan
zpravidla skute&nymi pfib&hy. Avzhledem k cilovému ¢tenafi byla publikace doplnéna také o kfiZovky.

Policie CR - Krajské feditelstvi vychazi vstfic seniorskym klubtim a organizacim realizovanim besed k otazkam
prevence bezpecnosti seniorll. Na besedach je pfedcitano z publikace a publikace je nasledné seniorim poskytnuta k vyuziti.
Mate-li o uskutednéni takové besedy zajem, obratte se na nékteré z pracovist Krajské policie CR. Kontakty na odpovédné
pracovniky prevence najdete na webovych strankach: http://www.policie.cz/clanek/sprava-severomoravskeho-kraje-

kontakty-kontakty.aspx. Do jednoho pfibéhu z knihy se ted’ pojd'te zaCist:

Rizeni policejni Skody Octavie
;acalo nahle vt_ahnouj( dopravg, AR | oA
jakoby bylo pfitahovano imagi- o
narnim magnetem. Ozval se 3
charakteristicky zvuk prasklé
pneumatiky. Mame asi defekt* fekl
Honza Moudry svému Kkolegovi z
hlidky a zastavil na kraji silnice, hned
pfed zelenym Favoritem, jenZ stal na
chodniku.

LAsi nam chtélo auti¢ko
naznadcit, ze jeho pfibuzny stoji, kde
nema,“ pousmal se druhy policista a
ukazoval na zeleny Favorit stojici za nimi. Oba policisté
vystoupili z auta a zacali obhlizet pravé kolo svého vozu.
»,Honzo, sko¢ dozadu do kufru pro zvedak a kli¢,“ povida jeho
partak.

Jan tedy zamifil dozadu k zavazadlovému prostoru
policejniho vozidla. Nahle vSak jeho pozornost, vice nez
samotny kufr, upoutal pravy pfedni svétlomet zeleného
automobilu. Bylo zfetelné vidét, Ze svétlo je nové, stejné jako
byl novy lak kolem n&j. Honza pfiSel blize a zacal si svétlo auta
peclivéji prohlizet. ,Co tam délas?" zavolal na néj jeho partak.
,Myslel jsem pfece na$ kufr,“ s tsmévem hodnotil Honzovo
zaujeti zelenym Favoritem. ,Koukas na to, jako by to bylo
Ferrari,“ Zertoval dal kolega. "Pavle, pojd sem!* Ton hlasu
zved| policistu z podfepu. ,Jestlipak vis, co to je?* zeptal se
Jan pfichazejiciho kolegy.

Pavel se zatvafil potouchle, jakoby se zamyslel ,Ze by
néjaké zelené auto?“ Honza se vSak jeho pokusu o vtip usmal
»l0 také,” ovdem okamzité zvaznél a doplnil , to je pfece to
auto z ranni instruktaze® pokracoval: “Vzdyt o ném psali ve
svodce!“ Oba si v duchu vybavili obsah hlaseni“ ,Pfed dvéma
dny kolem 7.05 hod. doSlo ke stfetu zeleného auta fizeného
neznamou zenou a chodkyni. Pfi padu na vozovku utrpéla
90leta Zena prechazejici komunikaci pfes vyznaceny prechod
pro chodce zavazna poranéni. Zranénim na misté podlehla.
Ridicka je dale podeziela, Ze poté, co doSlo ke stfetu ji
fizeného vozidla s chodkyni, neposkytla zranéné potfebnou
pomoc a z mista nehody ujela.”

Sklonéni nad predni maskou zeleného automobilu oba
dal pfemitali. Pavel pak domnénku vyslovil nahlas: ,To by ale
byla pofadna nahoda!®

e  cowskt Eeomastvl rouce /
B NORAVSKDSUEZSKEHO KRAKE

,Hledate néco, panové?“ ozvalo se za nimi. Oba se
hned otocili. Na chodniku stala mladSi Zena, ktera nervozné
Zmoulala popruh své kabelky. Dobry den, pani Fidi¢ko, co
fika vyhlaska o parkovani na chodniku v obytné zéné&?“
zadal takticky Jan. Zena neodpovidala. ,Myslim, Ze
pojedete s nami,” fekl Pavel. ,Ale ja jsem nikoho nepfejela?!”
vyhrkla najednou z ni¢eho nic Zena. Oba policisté
zpozornéli. ,OvSem nikdo z nas nerekl nic o prejeti?!“ upfel
na ni Jan pohled. ,Asi nam toho budete muset vysvétlit vice,
nemyslite?* dodal Pavel.

O chvili pozdéji policistim Zena, je$té nez si pro ni
pfijeli jejich kolegoveé z kriminalni sluzby, s plaéem sdélila, Ze
onoho dne spéchala rano do prace. Zamlzené okno auta
ocistila jen trochu, a to na misté fidi¢e, aby vidéla dopfedu.
Kdyz byla na urovni pfechodu pro chodce, ucitila slaby
naraz. Tu starou pani vibec nevidéla. Kdyz zastavila a
vystoupila z auta, zdalo se ji, ze lezici pani na ni mava, jako
Ze ma jetdale. Nastoupila tedy zpét do auta a odjela.

»AZ pozdéji jsem si uvédomila, Ze jsem se méla pani
alespon zeptat, zda néco nepotiebuje,“ pokratovala. Bylo
zfejmé, Ze Zenino svédomi tizil velky balvan, piekotné
doplriovala dalsi detailni informace. ,Pravé svétlo mi opravil
kamarad. Rekla jsem mu, Ze jsem nabourala betonovy slou-
pek,“ dal a dal vysvétlovala. ,V radiu jsem pak slySela vyzvu
policie, Ze ta pani zemfiela. Ale ja ji opravdu nevidéla. Véfite
mi?“ nebralo vysvétlovani konce. Oba policisté neodpové-
déli. ,Opravdu mne to moc mrzil!“ Ikala fidi¢ka a snazila se
policisty presvédCit. Zavérem dodala nepochopitelny
argument: “Vzdyt ja se v praci o seniory staram!*

Kdyz spolu policisté pozdéji koneéné& ménili prasklou
pneumatiku, Jan nahlas pronesl to, co se mu delSi dobu
mihalo mysli: ,Clovék nékdy maze udélat hloupé a neuvéri-
telné véci, ale tu posledni vétu jsem ji moc nevéril.“ Pavel
souhlasné pokyvat hlavou: “J4 také ne. To ale at'jiZ posoudi
jini,“ ukonéil Rozpravu.

Pouceni Pfemysla Spravedlivého:

Pokud prechazite cestu, vZdy vyuzivejte mista k tomu
urcena, napriklad prechod pro chodce ¢i podchod. Nikdy
nespoléhejte na to, Ze i kdyz by vam Fidi¢ na prfechodu pro
chodce mél umoznit bezpecné prejit vozovku, nebo vsichni
vidi, Ze jste senior, Ze vozidlo pfed vami zastavi a nechd vas
prejit silnici. Naopak se zastavte na okraji cesty a radéji
pockejte na kraji chodniku, aZ zastavi on. A nezapominejte,
Ze tramvaj ma vZdy prednost.
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Prof. Jindfich Streit: Problém je zapotfebi zviditelnit

Nefoti celebrity, erotiku ani médu. O to vice se vSak
zabyva socialnimi tématy, ktera ho ve fotografii i ve filmu
proslavila po celém svété. Jindrich Streit patfi mezi

Aktualni je nyni
jeho soubor CtyF desitek
velkoformatovych fo-
tografii, které vznikaly v
letech 2013-2016 v
nékolika mistech nasi
republiky. Je na nich
citlivé a s porozuménim
zachycen svét lidi bez
domova. Do svéta
bezdomovcl se
profesor Jindfich Streit
ponofil bez predsudku a
s pokorou, kterou si
vybudoval v pfed-
chozich fotograficko-
socialnich projektech,
tykajicich se mimo jiné drogové zavislych, starych, nebo
handicapovanych lidi. Vystava pod nazvem ,Kde domov mj*
putuje po riiznych méstech Ceské republiky.

Prof. Jindfich Streit na vernisazi
vystavy Kde domov miij v Ostravé

»~Ja pracuji v cyklech, a kdyz si vyberu téma, tak
nevidim, neslySim,“ fika svétoznamy fotograf, profesor
Jindfich Streit. ,Namét dlouho promyslim, a pokud uZ znam
prostfedi, mohu pracovat s pravdépodobnostmi danych
situaci a ,vymyslet‘ obraz dopfedu. A kdyz uz vim, co chci
zachytit, pak je to nasledné jen o fazi ¢ekani, kdy nastane ten
spravny okamzik souznéni fikce a reality. A navic, mé ani tolik
nezajima tzv. ,Elovék na ulici, to je ve své podstaté jen vnéjsi
efekt bezdomovectvi. Mé zajima Clovek, ktery si vytvari svij
pseudodomov®.

Znamena to tedy jit hloubéji a mapovat pfimo utvareni
kazdodenniho zivota lidi, ktefi se ocitli na okraji
spoleénosti?

»LAno. Vefejnost vnima bezdomovce predevsim z letmého
kontaktu na ulicich, ale to je jen povrchni pohled. Kazdy si
hleda domov a potifebuje né&jaky pocit jistoty. Ten, kdo o
zazemi pfiSel, si stale vytvari nékde misto, kam vecer slozi
hlavu, kde spocine, kde ma alespori néco svého. Mé& zajimaji
tfeba chlapi, ktefi si stlu€ou svUj domov a ukotvi se tam. V
cyklu Uzel v Zivoté jsem fotografoval muze, ktery pfebyva
sam ve srubu v lese, muze bydliciho v maringotce, dvojici
Zijici v bunkru, muze i Zeny pfebyvajici celoro¢né ve stanech.
Vydal jsem se ale i do socialnich bytd k tém, kterym se uz
podafilo néjakym zplisobem odrazit ode dna.”

MGze mit fotograf, ktery ma socialni citéni, vidél tolik
osudli a lidské bolesti, pocit zadostiu¢inéni ze své
prace?

»Vite, mohu fotografovat i nékolik let, setkavat se s lidmi bez
domova, navstévovat squaty, azylové domy, socialni byty, ale
pokud neudélam vystavu a na problematiku timto zptisobem
neupozornim, nikomu tim neprospéji. Problém je tfeba v
prvni fadé zviditelnit. Nikdy jsem nefotografoval ,l'art pour
I'art” (uméni pro umeéni), vzdy jsem chtél zaroven pomoct
lidem, poukazat na ty, ktefi jsou spole€nosti opomijeni nebo
nedostatecné pochopeni.”

Foto z cyklu Kde domov mij

Zazil jste treba momenty frustrace, kdy jste nemohl
zmacknout spoust’ fotoaparatu?

.Frustrace se snazim vyvarovat. Kdybych podlehl
psychickému tlaku, beznadéji, nemohu nic vyfotografovat. To
se mi stalo jednou v Olomouci, kdyz jsem po letech nasel lidi,
které jsem kdysi foténkoval, v tak katastrofalnim stavu, ze
jsem nebyl schopen pokraCovat. Musim vidét i tu nadéji,
smysl své prace, bez ni nemohu pracovat. To je smér i téch
vytvofenych cyklt ,Kde domov muj, ,Uzel v Zivoté“, aby
davaly nadéji a zaroven pfispivaly k FeSeni otazky téch, ktefi
se ocitli vlivem nejrdznéjsich pfi¢in na okraji spole¢nosti.”

Jifi Muladi

" Tyjdenni IéSebny pobyt

Je citlivé sestaveny na miru se zaméfenim na posileni zdravi a vitality,
Kombinace pohody a edpocinku s lé¢ebnym programem v Laznich Darkov.

Chcete si pobyt objednat nebo ziskat katalog pobyti? Volejte nebo piste:
Historické Lazné Darkov - | dzefiska 48/41 - 735 03 Karvind-Darkov
+420 596 376 203 - pusLD@darkov.cz

eshop.darkov.czpobytytyden

Lizné DARKOV _L
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Jaké jsou v dnesni dobé moznosti chranit zdravi ob¢anti?

Clovék si ani neuvédomuje, jak kfehka je nékdy hranice
mezi zivotem a smrti. Denné se stavaji nehody, nepfedvida-
telné situace a pak se dostavame do pro nas nepfijemného
stavu, kdy je nutné pfivolat si pomoc. Pfi bezvédomi je pak
velmi dilezité, jak se zachova okoli. Existuje dost typu
zafizeni, kterd pomohou lidem v nouzi. Nebudeme zde
rozebirat cenové malo dostupné systémy. Nékteré jsou v
nasich podminkach i technicky nerealizovatelné.

Mnoho obc¢anu, zejména starSiho véku, se potykaji s
chorobami, jez jim neumozniu;ji pfili§ Casto vychazet ze svého
bydlisté. Pro tyto pfipady zavedla Méstska policie Ostrava
skvély systém ochrany ob&anl v bytech, napojeny na pult
centralni ochrany. Jedna se o zafizeni, které kombinuje dva
vysilaCe s rozliSnym vyuzitim. Prvni z nich je zabudovan
uvnitf bytu vedle vstupnich dvefi a v pfipadé nouze nebo
snahy pachatele o vniknuti do bytu po zmacknuti tlacitka
ihned vyjizdi hlidka Méstské policie Ostrava do daného bytu
¢i nemovitosti. Druhy vysila¢ téhoz zafizeni ve formé
privésku je pouzivan zejména pfi zdravotni indispozici
najemnika bytu nebo rodinného domu a je aktivovan pomoci
tlaCitka na pfFivéSku. Praxe ukazala c¢etnéjSi mylného
zmacknuti tlacitka zejména senioru, proto Méstska policie
Ostrava zpétnym volanim ovérfuje, Ze se nejedna o plané
hlaseni. Navic musime ocenit prabéznou kontrolu stavu
zafizeni Méstskou policii Ostrava v€etné toho, zda je jeho
uzivatel v poradku.

Systém je urcen jen k ochrané obc&anu v bytech a je
realizovan za finanéni podpory Ufadu méstského obvodu
Ostrava - Jih a Magistratu mésta Ostravy. Nutno podotknout,
Ze jsou vybirani zejména hendikepovani ob¢ané a seniofi s
vaznéjSimi zdravotnimi problémy.

Vyhodou je, ze systém odeSle polohu postizeného
pomoci GPS a pfivola zachrannou sluzbu. Vice Ize najit na
webovych strankach www.zachrankaapp.cz. Pozitivni
nadstavbou systému je i to, Ze do aplikace je mozné vlozit
své zdravotni problémy, léky, alergie apod., které v pripadé
zavolani na zachrannou sluzbu aplikace prenasi.

Pro neslySici a nedoslychavé obcCany byla zfizena
SMS tisfiova linka Policie CR, ktera témto osobam umozriuje
na uzemi Ceské republiky pfivolat pomoc pomoci SMS
zpravy na telefonni Cislo 603 111 158. V ni uvede
identifikacni Udaje, popis skutku (napf. kradez, vloupani,
prepadeni aj.), misto udalosti a také informace o pfipadném
zranéni celkem max. 160 znaku. Zprava je zaznamenana,
vyhodnocena a okamzité predana policii dle mistni
pfislusnosti. V této a podobnych oblastech spolupracuje
spolek ,Kli¢enka pro zachranu“ s CSNN (Centrem sluzeb
pro neslysici a nedoslychavé o. p. s. (www.csnn.cz).

Ochranu osob tesi také Cesky &erveny kfiz. Velmi
aktivni je Oblastni spolek Ceského &erveného kfize Ostrava
s cca 800 cleny, ktefi se soustfedi pfedevSim na prevenci a
Skoleni ob&anu. Jejich odborné propracovana videa jsou
srozumitelna pfi mozné zachrané v riznych situacich alze je
stahnouti do mobilnich telefonl pfes www.cck-cr.eu.

V praxi se v8ak stavaji pfipady, kdy ¢lovék zkolabuje ve
velmi kratkém Case a nestihne si zavolat pomoc. Dokladem
je 6 000 vyjezdl k lidem v bezvédomi v Praze za obdobi
leden - Cervenec 2017. Spolek ,Klicenka pro zachranu®
realizuje projekt s jednoduchym koédovanym systémem
pomoci QR kodu, ktery pomlze zachrannym slozkam
identifikovat postizeného s nactenim dllezitych udajd,
nutnych k jeho zachrané.

Po mnoha konzultacich jsou k dispozici celkem 3 vyrobky (klicenka s QR kédem, privések na krk s QR
kédem areflexni prvek na karabince s napisem SOS). Informace lze ziskat na www.grkeyring.com.

Dalsi kapitolou je zajisténi bezpecnosti osob, které jsou
mimo domov, zejména tam, kde je mala koncentrace
kolemjdoucich napf. na turistickém vyleté. V pfipadég, Ze
maiji postizeni tzv. ,chytry mobil“, mohou si do néj nahrat
APLIKACI ZACHRANKU*, ktera ma vice nez 470 tisic
uzivatell s cca 1.300 zachranénymi (k 31. 10. 2017).

Dotazy na e-mail: klicenka.pro.zachranu@seznam.cz
nebo telefonicky na Cisle 775 383 728.

Bohdan Lindovsky,
predseda spolku ,Kli¢enka pro zachranu®

Ocenéni prevzalo Sest aktivnhich seniorek

S velkym ohlasem se setkal Jarni operetni koncert sélistdt Narodniho divadla
moravskoslezského v Ostrave, Evy Zbrozkové a Petera Svetlika. Ve zcela zapinéné Koncertni
sini sv. Ducha vystoupili ve ¢tvrtek 26. dubna za klavirniho doprovodu Nenka Slavova.

Akci, na niz byl vstup zdarma, pofadal Aktiv pro ob&anské zalezitosti mésta Krnova a jeho
soucasti bylo také predani ocenéni Sesti aktivnim seniorkam, které vénuji svdj volny €as
ostatnim. Ocenéni z rukou starostky mésta Jany Koukolové Petrové pfevzaly Eva Gargulakova,
Nonna Brezovska, Jitka Musilova, Elvira Mala, Véra Ptasnikova a Kristina Kaniova, jimz
slavnostni den budou pfipominat také darky ze socialni dilny Slezské diakonie Chrpa.
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Skvéla profesorka

Na konci lofiského roku feditelka Hotelové Skoly a
Obchodni akademie Havifov, s.r.o. a Vy3si odborné Skoly
Havifov, s.r.o. PaedDr. Jaroslava Celechovska vyhlasila
projekt nazvany ,100 let nasi republiky®. Cilem je pfipome-
nout studentim nejvyznamnéjsi historicka data, vzpome-
nout pozoruhodné osobnosti, které se zapsaly do dgjin
pozitivné a statotvorné, vyzvednout hrdiny a jejich obétavé
¢iny, stejné tak i poukazat na udalosti, které s sebou nesly
téZka obdobi stradani a nesvobody.

Mgr. Zina Langrova, ktera plsobi na vys$Si odborné
Skole se, a¢ v seniorském véku, s mladistvym elanem a do-
konalou odbornou erudici ujala tohoto nesnadného
dlouhodobého Ukolu a vénovala rozsahlému projektu
spoustu svého volného €asu. Je si pfikladné védoma toho,
Ze jsou to pravé studenti, ktefi se v nejblizSich letech stanou
témi, kdo prfevezmou zodpovédnost za Zivot v nasi krasné
zemi, budou ji vést, budou ji obhospodarovat. Podafrilo se ji
dosahnout toho, aby se studenti inspirovali vyznamnymi &iny
a osobnostmi naSich déjin a jejich mravnimi a etickymi
zasadami. Zarover vSak se stejnou duraznosti a metodickou
vynalézavosti seznamovala nejen své studenty z vySsi
odborné Skoly, ale i Zaky obou stfednich Skol i s neblahymi
historickymi udalostmi, které vedly nas stat do obdobi
trpkych porazek a nesvobody, aby se z nich mohli poucit a
napravitto, co se jejich dédiim a rodi¢im nepovedio.

Prozatim se uskutecnila setkani na tato témata:

TGM a vznik Ceskoslovenské republiky; 17. listopad 1989 a
posatek sametové revoluce; Ceskoslovenské legie;
Holocaust; Vznik samostatne Ceské republiky - workshop:
Jan Palach a jeho odkaz; Unor 1948- nastoleni komunistic-
kého rezimu a politické procesy; 2. svétova valka a Zivot v
protektoratu.

Projekt probiha v nékoli-
ka rovinach. Dva tydny pfed
kazdou akci pfipravi profesor-
ka Langrova vzdy panely s
informacemi, dobovymi doku-
menty a fotografiemi. Pfiprava
téchto nasténnych objektu
skryva hodiny a hodiny drobné
soustfedéné prace, ktera je
jakymsi spoleénym pfed-
stupném k jednotlivym probi-
ranym okruhim. Na pfipravé
se podileji i studenti (nahravky
nazoru rodi€¢t nebo prarodicu
na 17. listopad 1989 apod.). Pro samotna setkani vyuziva
Mgr. Zina Langrova riizné formy prace - pfednasky, besedy,
promitani film{, workshop atd. K besedé byli pozvani také
odbornici ze Slezského zemského muzea i z Ceskoslo-
venské obce legionarské, kdy se prednasejici objevil pred
shromazdénou mladezi dokonce v historické uniformé&, coz
byl pro studenty jisté nezapomenutelny zazitek. Studenti
nezvykle pozorné naslouchaji, ttmata je zaujala, ptaji se a
nékdy doslova ,objevuji“ pro né zcela nové informace.

Projekt bude zakonen v fijnu 2018 zavéreCnym
shrnutim a prfehledem okruhl za ucasti vSech studentl
Skoly. Je jisté naSim velkym pfanim, abychom na Skolach
meli co nejvice takto zapalenych pedagogu, jako je Mgr. Zina
Langrova, ktefi své studenty nejen zodpovédné vyuduiji, ale
také vychovavaji pro Zivot, a to i nad ramec svych povinnosti.

Hana Kucharova
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Mozna nevite, Ze...
Havirov nam zestarnul

"Cas leti jako blaznivy..." zpiva se v jedné znamé pisni.
A je to pravda. Neni to tak dlouho, co jsme se do rozesta-
véného meésta pristéhovali, byli jsme mladi, pini elanu a
lasek. Nase mésto bylo tim nejmlad$im v republice. A dnes?
Jako my, nékdejsi "svazaci", také Havifov uz pomalu kraci k
sedmdesatce...

Neuvéfitelné. VétSina obyvatel se sice snazi byt stale
aktivni, ale socialni sluzby vSech sméru jsou s pfibyvajicimi
roky vic a vic potfebné. Ty v Havifové maji povést velmi
dobrou a funguji na urovni. Ani ja jsem si pfed Casem
nepomyslela, Ze jejich pomocnou ruku budu rada vyuZivat.
Bohuzel - stalo se, manzel ztratil zrak... Ale jsem jen jedna z
téch, co na bedrech maji starost o nékoho blizkého. Ze je to
velka zatéz fyzicka i psychicka, nemusim povidat tém, cotov
podobnych pfipadech zaZivaiji...

Dnes chci pfedevsim napsat o velice dobrém pocinu,
ktery zahdjila pouze dvé mésta - v dubnu Havifov a v kvétnu
Uhersky Brod. Jde o vybudovani Centra pro rodinné
pecujici. Pro€ pravé Havifov, nékdejsi "mésto mladych"? Na
tom ma velky podil Ceska asociace pedovatelské sluzby a
také skvéla vedouci domu Socidlnich sluzeb mésta Havifo-
va pani Mgr. Jana Wojtofiova. Tu napadlo, Ze pravé pecujici
lidé nejsou ani podle zakona cilovou skupinou, které by se
mél nékdo vénovat. Vzdyt zafizeni pro trvaly pobyt seniordi v
pecovatelskych domech a domovech pro seniory je stale
malo. Jak tedy zvladat péci v rodiné? Praveé tato mys$lenka
zaujala pani Janu Wojtoriovou, ktera si svij napad nenecha-
la pro sebe. Spojila se s Vyzkumnym uUstavem prace a
socialnich véci v Praze. Uz se provadéji prizkumy v péti
méstech CR, sleduje se, kolik je vlastné rodin, které samy o
lidi s postizenim pecuji, na co nestaci, jak ziskavat podporu,
jak se vzdélavat, aby péde byla spravna. Dvé mésta v CRjiz
tato centra ziskala a k tomu i 9,5 mil. korun. Finance jdou z
Operacniho programu zaméstnanosti Evropského soc.
fondu a ze statniho rozpodtu.

Reditel Socialnich sluzeb mésta Havifova Ing. Milan
Cerny fekl, Ze cilem projektu je udrzet osoby, o které je tfeba
peCovat, co nejdéle v domacim prostfedi. Tuto aktivitu
rozhodné vita a Socialni sluzby mésta Havifova ji budou
stale rozvijet a podporovat. (hak)

Jak bude toto CENTRUM v Havirové fungovat? Bude
to vzdy v pondélky a étvrtky od 8do 12 aod 13 do 17 hodin.
Ostatni dny podle dohody. Tel.: +420 596 477 358, Mobil:
+420 725 976 962, e-mail:rodinnipecujici@ssmh.cz.
VSechny poskytované sluzby jsou bezplatné. V Havifové
se prace poradkyné ujala Dr. Jaroslava Baselova a je
ochotna se zastavit také u klientl doma.
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Ruce

Nedavno jsem Cetla Clanek, jak se dfive, v dobé naseho
détstvi, Zilo na vesnici. Autorka zfejmé vzpominala na své
mladi a vzpominky na mladi jsou podmalovavany rizovou
barvou. Popisovala, jak bylo krasné, kdyz babi¢ka prala v
neckach na valSe pradlo a pfi tom si zpivala. Moje maminka
také prala v neckach na valSe pradlo. Ale nikdy si pfi tom
nezpivala. KdyZ se totiZz rozhodla prat pradlo, musela si
zatopit v kamnech, postavit na né velké hrnce vody a pfivéstji
k varu. Do rozeschlych necek asi nejdfiv nalila studenou
vodu, aby se zatahly, a potom tam musela nanosit ty tézké
hrnce vafici vody. Spinavou ko$ili musela nejdfiv namogit,
pojezdit kostkou mydla s jelenem a pak ji drbala na valSe.
Kdyz pfiSel na fadu povlak z postele, posunovala ho po
kousku na stranu a kazdy dilek musela vydrbat. Vyprané
pradlo naskladala na umyvadlo a poté ho v dalSi vodé
machala. NetuS§im, v kolika vodach ho machala, protoze
jsme u baraku zadny potok, kde by tak ¢inila, neméli. Potom
ho odnesla na zahradu, kde mezi dva stromy natahla SAudry a
tam se pradlo susilo. Pamatuiji, ze nékdy se pfetrhla $rilira a
pradlo placlo na zem. Asi se sama od sebe nepretrhla,
postarala se o to koza €ijina pri€ina.

A kdyZ maminka
takhle spokojena s
pradlem odchazela ze
zahrady, méla za
sebou vstavani se
slepicemi, nano$eni
dfeva, zatopeni v
kamnech, podojeni
nékolika krav, pfi-
praveni mléka a
odevzdani na po-
= ©" vinnou dodavku do
sbérny, nakrmeni prasat, slepic, uvafeni melty détem k
snidani, nez pljdou do Skoly. Kdyz zhltla hrnek kavy s
nadrobenym chlebem, uz tahala na plotnu hrnce s vodou na
pradlo.

Potom, co povésila pradlo, musela mit vymyslené, co
bude k obédu. Mezitim tatinek oral ¢i rozhazoval hnuj na poli
advé mladsi sestry se nékde popelily se slepicemi.

Na poledne musel byt uvafeny obéd. Hospodar pfijede
z pole hladovy, starsi déti se vrati ze Skoly a vSichni se sesed-
nou kolem stolu. Uz si nepamatuji, zdali maminka dojila kravy
pred obédem nebo po obédé a taky musela pfipravit a nalit
Slichtu prasatiim a jestli doSlo i na ostatni havét, nevim.

A to bylo samoziejmé k obédu jidlo bezmasé, tfeba
Skubanky, 8iSky s makem nebo néco takového jalového, jak
se tenkrat fikalo. Kdyby bylo néco od masa, tak by maminka
musela to ptace chytit, podfiznout, opafit, o8kubat, vykuchat
a stréit na pekac. To nebylo pfinést a vybalit baliCek z
obchodu. Po obé&dé zase proces myti nadobi v chladnouci
mastné vodé. Neexistoval zadny jar €i podobné vymozeniny.
Kdyz maminka zrovna neprala, pekla v pekarné chleba, ryla
a plela zahradku, a co ja vim je$té. Ze by mé vedla k ugeni
nebo mné koupila knizku, to si nepamatuiji. Zato jsem musela
kazdou sobotu drbat prkennou podlahu, jelikoz se
pfezouvani bot z chléva a z marastu na dvorku nenosilo.

Odpoledne méla maminka moznost jit na pole. Nékdy
to nebyla moznost, ale nutnost. Akde bylo zehleni, zaSivania
ostatni prace v domacnosti. VeCer zase stejna kalvarie s
dojenim, odevzdavanim mléka a krmenim zvifectva. Vecefe
se obvykle nevaifila, kazdy si vzal, co naSel. Ja jsem milovala
chleba se sadlem a s cibuli. Kdyz byly dodavky, nic moc

doma nezbylo. Svacinu jsem do Skoly nenosila, nékdy jsem
chytla jen krajic chleba a jablko nebo hrst Svestek. Né&jake
piticko, to vibec neexistovalo. K tomu tc¢elu byl vodovod. Tak
takovyhle denni rozvrh byl pro rodinu v hospodarstvi véetné
sobot a nedéli. A to jesté cirkev svata vyZadovala nedéIni
ucast na modlitbach, i kdyz byl kostel kdovijak daleko. Nebylo
divu, Ze maminka takovy koloto¢ nevydrzela fyzicky,
onemocnéla se srdcem a brzy umfela.

Anikdy za cely zivot jsem neslySela, Ze by simaminka u
néjaké prace zpivala. Proto se domnivam, kdo piSe o
poetické praci v hospodarstvi, ze vzpomina jenom na své
détstvi.

A vidéli jste nékdy ruce takovych lidi, ktefi pracovali v
hospodarstvi? O kterych rukou na obrazku byste Fekli, Ze
patfily vasi mamince.

Marta Urbanova

**k%*

Filmy a ja

Zatim co v mladi jsem
vS§echny filmy vidél v kiné, tak
poslednich fadu let je to z TV
obrazovky. Uvahou dochazim
k nazoru, Ze by vtom nemél byt
rozdil pokud jde o dojem z
filmu, zazitek, hodnotu filmu.

Ve skutecnosti mé to vSak
nevychazi uz tim, ze zatimco
jsem schopen vyjmenovat fadu
filma, které jsem vidél pred desitkami let a okamzité se mi
vybavi tfeba Horalka, Zemé odkud pfichazim, Manzelstvi po
italsku, Chléb, laska a fantazie, Fanfan Tulipan a dalsi,
pochopitelné spolu s herci jako S. Lorenova, G. Lollobrigida,
M. Mastroianni, Gerald Philipe, nerozlu¢nou dvojici J. Gabin-
A. Delon tak filmy, které jsem vidél minuly tyden v TV si tézko
vybavim a s hercije to obdobné.

Mozna se zde promita i kapacita mé paméti a zpusob
zapisu do ni, myslim tim rozdil mezi jednim filmem za tyden
a mezi tim vypravéni si o ném se spoluzaky, na rozdil od
soucasného shlédnuti i dvou filml za vecer a je$té mezi tim
vypinani paméti jako obrany proti pfipitomélym reklamam v
zajmu zachovani sidusevniho zdravi.

KdyZz jsem si pfipomenul vSechny ty fantastické
francouzské a italské filmy z doby miladi, tak jsem marné
patral ve své paméti o souasnych italskych a francouzskych
filmech.
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Kde nic tu nic, vybavil se mi pouze Louis de Funés a
filmy s nim, ale i to je uz davna historie.

Presel jsem proto radéji k domacim filmim. Skoro jsem
se polekal ze ztraty paméti, kdyZ jsem si bez problému
vybavit desitky filmu z pfedvalec¢ného obdobi s velikany jako
Burian, Novy, Marvan, pfes mnozstvi filmd z doby pfed a po
normalizaci, seznam by byl dlouhy a neni to tfeba, vSichni je
zname, nebot’ poslednich 25 let se promitaji i nékolikrat do
roka, ale problém je zase sou¢asna doba.

Premyslel jsem co pfidal dal$iho k PeliSkiim a nic se mi
nevybavilo. Nezachranil to ani film Odchazeni, ktery
nezachranilo ani vychvalované uméni reZiséra a autora v
jedné osobé, které film pfed dokonéenim provazelo.
Odchazet od obrazovky jsem zacal po nékolika minutach a
po deseti jsem odesSel definitivné.

Ale asi to bude moje chyba, jak se sice vystizné i kdyz
mozna ne pfilis spisovné fika Cas a prd nezastavi$, tak bych
dodal, ani globalizaci a ani ve filmu.

Jako kutil z navstév hobby marketl vim, ze kazdy
vyrobek zde od zarovek, pres Cerpadla, sekacky a pomalu i
kladivka je vétSinou od jednoho monopolniho vyrobce pro
cely svét, tak pro€ vyroba filmd by na tom méla byt jinak.

Alespon pro sebe jsem si tim vysvétlil, pro¢ jsem v
poslednich letech nevidél francouzskeé, italské s jiné filmy,
proc¢ jsou filmy v podstaté jen z USA. Nakonec se tim chlubil
nedavno i Obama, kdyz li€il pfednosti Ameriky a jako pfiklad
uvedl, Ze nejlépe na svété umi vyrabét zbrané a filmy.

Ano, vyrabi spoustu film{ a ve vétsiné z nich jsou i ty
zbrané. Akde jsou zbrang, je i stfelba a mrtvoly. Tim neminim
fici, Ze by se mi nékteré americké filmy nelibili, ale uvital bych
i jiné. Stejné tak bych uvital i jiny obsah, nez vrazdy,
znasilnéni, mrtvoly. Pfi troSce pfedstavivosti se skoro divim,
ze z tisténé verze TV programu nekape krev. Pfeci z
Myslenek zlo€ince, Vrazd v Midsomeru, €innosti oddéleni
pro nejodpornéjsi zlo€iny v New Yorku &i Los Angeles pod
nazvem Zakon a poradek a podobné to nemuze jinak
vypadat.

Sleduji to, i kdyz nékdy je to namahavé na hlavu,
zejména ty nase kriminalni serialy. Tfeba kdyZ jeden herec v
hodnosti poru€ika v kriminalce zahy vystupuje jako ministr
pfes vSechny generaly ve zpravach co nasleduji po filmu.
Nékdy si myslim, Ze je to placena reklama na jeho genialitu.

Ale zase, jak se Fika. kdo umi ten umi. Vzdyt
spisovatelka Jessika Fletcher, nepfeonatelny inspektor
Colombo, nebo pritel Monk tam také maji mrtvolku a presto
se mityto filmy libi.

Oni totiz mimo té mrtvolky tam vesmés mysli, nalezeni
padoucha je vysledkem pfemysleni, pfedstavivosti, nikoli
laboratorniho rozboru a analyzy vzorku pocitaci. Ty oni
nemaji , nemaji dokonce ani mobily a obejdou se bez nich
jako to pfed nimi dokazala Agata Christie.

57 Pokud by nékdo
po pfecteni mé uvahy
si myslel, Zze uz mi
neni pomoci, ze jsem
v dlisledku véku
zdétinstél a jsou pro
mé leda pohadky, tak
se myli, zatim je
nevyhledavam, ac
sledovanim sym-
patické dvojice z
Bavorska Huberta a Stallera mam zifejmé dobfe naslapnuto,
ale k JU a Hele je jesté dlouha cesta, alespori doufam.

Jaroslav Petfik
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INSPIRACE
Na kolech po ostrové Elba

Na Elbu jsme puvodné jeli travit aktivni dovolenou
spojenou s cykloturistikou po zdejSich kopcich. Po velmi
hornatém italském ostrové bylo radost jezdit na kole. Do
kopct jsme sice museli tvrdé Slapat v potu tvare, ale sjezdy
po dobrych silnicich, plnych zakrut byly s prekvapujicimi
vyhledy na nadherné mofe zalité sluncem. Projizdéli jsme
nad strmymi skalnatymi utesy, kde plachtili dravi ptaci.
Shlizeli na pfekrasné zatoky kolem mofe. S velkou rozkosi se
koupali a slunili na pise€nych plazich. Mofe na EIbé je Cisté s
prizraénou vodou. Tyto vSechny krasy umocriovala kou-
zelna viiné rozkvetlych kefu, stromU a spousta kyticek.

PFi vyjezdech do horskych sedel jsme mohli obdivovat
ostrov a obrovské plochy mofe s bilé z&fFicimi plachetnicemi.
Vyjeli jsme lanovkou na nejvyssi vrchol Monte Capanne, kde
se nam ve slunecni zafi objevil tétméF cely ostrov. Bohuzel,
kdyz jsme se na tento vrchol pak vypravili pésky, stoupali
jsme po skalach v mize, ktera se v8ak na kratké okamziky
rozestupovala a my jsme Zasli nad pohledy do udoli, horské
svahy s vesni¢kami a na nejvyssi vrchol.

Jak uz jsem vzpomnéla, na Y
Elbu jsme pavodné jeli travit aktivni
dovolenou spojenou s cyklo-
turistikou po zdejSich kopcich.
Mésta, pamatky a more jsme brali
jako pfFijemné zpestfeni, pro-
stfedek k odpocinku a motivaci. Ale
neslo odolat, toulani po uzkych
pfikrych ulickach a citadelach ma
své neodolatelné kouzlo. Pri
vjezdech do méstecCek, vesnicek a
pfimorskych stfedisek jsme byli
nadSeni starou kulturou, kvéti-
novou vyzdobou a samoziejmé
pFijemnymi hospudkami, kde se tak
pFijemné sedélo...

VSe se prozivalo ve spole¢nosti pratelskych lidi a veseli.
Nevéfte tém, kdo fikaji, Ze pro seniory jiz takova turistika
neni. Stale je co poznavat - a to nejen krajiny - ale i nové lidi,
povzbuzovat se navzajem a navazovat nova pratelstvi.
Motivace a aktivita je dulezita zejména pro nas seniory.

Za existenci Elby pry mize VenusSina perla. Podle
legendy o vzniku se bohyni, tyrhénské Venusi, poté, co
vystoupila z moFské pény, roztfistila jeji oblibena perla. O
jejich rozmérech si mizeme udélat nejlepsi obrazek z toho,
ze v mistech, kam dopadly stfepiny, se ze dna vynofila nejen
Elba, ale i Capraia a mnohé dalSi ostrovy Toskanského
souostrovi. Pokud tedy budeme véfit mytiim...

Ale nejvice je snad Elba znama podle jeho nejvyhla-
Sengjsiho obyvatele - Napoleona Bonaparte, francouzského
cisafe, ktery do nuceného exilu na Elbu pfiSel v kvétnu 1814.
Ackoliv tu nakonec pobyl jen kratce, pozitivné se podepsal na
rozvoji ostrova. Byl iniciatorem vystavby novych budov,
rozvoje dold a zulovych lomu, nechal stavét nové cesty a
uskuteCnil fadu ekonomickych a socialnich reforem, které
zlepSily Zivotni podminky mistnich obyvatel. Stihl vydat
novou Ustavu, zalozit policejni sbor, nafidit povinné ockovani
déti, povinnou Skolni dochazku, postavit dvé nemocnice a
zakazat vyhazovani odpadku z oken.

I kdyz vzpominka na legendarniho panovnika na
ostrov dodnes laka jeho obdivovatele, v posledni dobé se
mnozi fady téch, ktefi sem jedou hlavné za krasnou pfirodou,
aleimozZnostmi sportovniho vyZiti.

Marta Tomaskova
Fotoreportaz na str. 24
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FOTOREPORTAZ

Napoleon by se divil, aneb na kole po ostrové Elba

Blizime se k odstrovu Elba Vystupujeme a hura na kola...

Projizdéli jsme nad strmymi skalnatymi utesy Na vrcholku je rezidence Napoleona Banaparte

Toulani po uzkych ulickach neslo odolat Tak zase nékdy...

Foto: L. Holubova



