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VIII. roénik soutéze Missis senior

Jiz osmy ro¢nik soutéze Missis senior se konal ve stfedisku Helios Domova
seniord Havifov, tentokrat na téma serialu ,Nemocnice na kraji mésta“. VSechny
soutézici damy doprovodili nejen zaméstnanci, ale i jejich spolubydlici, ktefi jim
byli velkymi fanousky a vytvofili jim krasnou atmosféru. To vSe za pfispéni dua
Disko Rej, které pro né pfipravilo jak pisné ze seridlu, tak i pisné o zdravi a zivoté.

Na soutézici ekaly tfi discipliny:
predstaveni sebe sama, védomostni
kviz a volna disciplina. Zcela na misté je
pfipomenut UZasnou Radku Chodilo-
vou, ktera pfipravila scénku z nemoc-
ni¢niho prostfedni doplnénou vtipy, kte-
ré nenechaly jedinou tvar bez usmévu.

Jeji herecky vykon byl skvély!
Nasledné se ujala spolu s Olgou Mazur-
kovou moderovani védomostniho kvizu
a bylo znat, Ze serial nebyl seniorkam
vubec cizi.

By W s

12. kvétna 2017 probéhl v Praze
v Kongresovém sale Hotelu OlSanka
3. sjezd Rady seniord Ceské
republiky. Sjezdu se zuc&astnilo 223
delegatt z celé CR, zvolenych na
konferencich a vyro¢nich schulzich
vSech organizaci RS CR.

V pribéhu sjezdu pozdravila
jednani a svym vystoupenim pod-
pofila seniorské hnuti cela Fada
vyznamnych hostl. Svou zdravici
zaslal i prezident republiky, ktery byl v
dobé konani sjezduv Ciné.

Porota pod vedenim Mgr. Jany
Feberové, primatorky Statutarniho
meésta Havifova a dalSich ¢lend to
neméla vibec lehké. VSechny soutézi-
ci byly skvéle pfipravené - objevily se tu
krasné zdravotni sestficky, Iékarky a
dokonce i pacientka. Dale mély pfipra-
vené zajimavosti, vtipky, scénky a
dokonce i ,medicinku, kterou jedna ze
soutéZicich vSem rozdavala. Porota se
usnesla, Ze titul Missis senior 2017
ziskala p. DanuSe Mikulova z CSS
Cesky T&8in, 1. vicemissis se stala p.
MikoldSova Anna z Nového Domova
Karvina a 2. vicemissis p. Mrézkova
Emilie z DPS Senior Bystfice.

Pani primatorka udélila cenu
Missis senior primatorky pani Emilii
Bohmové z DsH, stfediska Luna.
Missis sympatie si vybrali sami divaci
nejspiSe pro jeji mladistvy vzhled v
,dzinovém®. Stala se ji Anna DoSlovaz
DsH, stfediska Helios.

3. sjezd Rady seniorii CR

Pfedseda RSCR Zdenék Pernes
prednesl| Uc¢astnikim sjezdu zpravu o
socialnim postaveni, o kvalité zivota
¢eskych seniorl a o postaveni organt
seniorské samospravy. Ve zpravé
zhodnotil uspéchy, ale i neuspéchy pfi
plnéni tikolt RSCR v obdobi let 2013 -
2017. Zaroven poukazal i na pficiny
nesplnéni tkold. Kladné hodnoatil rist
prumérného ddchodu oproti roku
2014 0 991 K&, presto ale fekl, Ze je to
maly rist, protoze 80% duchodu da-
vaji seniofi na zivotné dulezité
potfeby a mnohdy se rozhoduiji, jestli
koupit potraviny na tkor lIéku.

Postupné hodnotil dalSi oblasti
Zivota senioru, kolik schiizi, porad,
setkani a feSeni problému uskutec-
nila RSCR s vladou, jednotlivymi
ministry a zastupci partnerskych
politickych stran. Vice nastr. 11...

A 2kvétna 2017 se uskutecnila
navstéva predsedy Rady seniorl
Ceské republiky Zderika Pernese v
Moravskoslezském kraji. Vyvrcholenim
navitévy bylo pfijeti predsedy RS CR u
hejtmana Moravskoslezského kraje Ivo
Vondraka. Jednani, kterého se rovnéz

ucastnili naméstek hejtmana pro
socialni oblast Jifi Navratil a pfedseda
Krajské rady seniorl Moravsko-
slezského kraje Pavel Gluc, probéhlo v
pracovnim duchu. Ugastnici jednani si
vyménili nazory zejména na otazky
dofinancovani planovanych aktivit
krajské rady seniortivroce 2017.

Stromy milénia

Je tomu jiz 15 let, kdy vysadili
esperantisté, clenové Méstské or-
ganizace SD v Ostravé - Porubg, spolu
se studenty Gymnazia Olgy Havlové
Stromy milénia. Stromy (lipy) se
nachazeji v blizkosti Gymnazia Olgy
Havlové a Méstské organizace svazu
dichodcti CR, ktera ma sidlo na ulici M.
Majerové v Ostravé-Porubé.

s X

K tomuto vyroci uskutecnili i mezi-
generacni setkani, aby zavzpominali,
jak to v8e vzniklo, jak probihala pfipra-
va a co vSechno uz lipy za tu dobu po-
tkalo. Poté se odebrali k lipam, ozdo-
bili je barevnymi ptaCky a zavésili i
Sndru "perel" s barevnymi SiSkami. (dp)
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SLOVO LEKARE

MUDr. RGzena Maskova: O hrbitovni zdi, povolani versus

—

MUDr. RiiZena Maskova

Nedavno jsme méli sraz studentl stfedni Skoly po 65
letech - ze dvou tfid se nas seSlo Sest a dva se omluvili.
Marna slava, €as je neuprosny. Takze obc&as, zvlast kdyz
vidim nejraznéjsi projevy nevyboufeného mladi, mé napada
napis na hrbitovni zdi: co jste vy, to jsme byli my. A co jsme
my, to budete vy...

V této souvislosti chci Fici, ze pro kazdého ¢lovéka je
dllezité, aby mu pfi kazdodennich starostech a pfipadné
honbé za penézi neutekl samotny Zzivot mezi prsty. Ty
zminéné kazdodenni starosti a potfebu penéz nechci nijak
bagatelizovat, nicméné protivahu tomu by méla tvofit radost.
Idealini je, kdyZ €lovék ma pfimo radost z vykonané prace - a
onojetoipfirozené v pfipadé, Ze je prace odvedena poctive.

Vsimli jste si, ze byt svému okoli uzite¢ny, to je jeden ze
zdroju radosti ¢lovéka? Funguje to jak v rodinnych vztazich,
tak i na pracovistich. Samoziejmé se najdou i takovi, ktefi do
soukoli dobrych mezilidskych vztahl ,hazou vidle* - proto
také Clovék neni nejdokonalej$im tvorem, pfestoze si to
leckdy myIné namlouva. Podivejte se tfeba na spolecenské
usporadani mravenctl nebo véel. Jeden tvor tam pracuje pro
druhého a Zadnou zavist tam nenajdete. Navic, Ze bez prace
nejsou kolace je pro né naprosto pfirozené... Ale i kdyz jako
lidé nemame takové spolecenstvi, pfece jenom lépe je na
tom ten Clovék, ktery se vénuje svému povolani, nez ten,
ktery se vénuje svému zaméstnani. Je v tom opravdu rozdil
a zfetelné je vidét pravé na seniorech, protoZe jak radost,
takine-radost se nakonec vpisuji do tvari, kazda jinak.

KdyZz jsem zminila pojem zaméstnani, vime, Ze i s tim
byva leckdy problém hlavné u mladych lidi. A tady se
dostavame na velice tenky led politiky. Jezdim ob&as vlakem
aslySim, co si lidé vykladaji - Skoda, ze témi vlaky nejezdi
politikové. Myslim, Ze by mnohem méné mluvili a vice
premysleli. Nékterym vibec nedochazi, jak se svymi projevy
pfed lidmi odrovnavaji. Na druhou stranu, jaké politiky si
vybirame, takové mame. Zarovenn v8ak musim po-
dotknout, Ze pfi dneSnich narocich lidi neni az tak

OSTRAVA

A 4

OSTRAVA!!!

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

zameéstnani, neslusnych politicich, dovolenych a zneuzitych datech

jednochuché byt dobrym politikem. Znam pfipady, kdy se
slusni lidé dali na politiku, dokonce s velkou vervou, a po
neuspésich se psychicky zhroutili. Néktefi, po mozkovych
pfihodach, skoncili i na voziku. Je ponékud zvlastni, ze tém
neslusnym politikim se to nestava...

Za zminku pak stoji, ze u tézkych pfipadl zdravotniho
postizeni se obvykle soustfedi pozornost pfimo na nemocné
lidi, ovSem faktem je, Ze tim trpi i jejich nejbliz8i okoli, coz se
nijak nefesi - a mélo by. Jednim z vychodisek pak rovnéz je,
jak uz jsem zminila, umét si udélat radost. Napfiklad ja ji nyni
mam proto, Zze mého kocoura uz pfesly jarni touhy a po tfech
tydnech se vratil doma. Ale ¢lovék si muzZe radost udélat i
dobrym jidlem, tim, Ze nékoho pochvali, nebo spoustou
jinych drobnosti, leckdy prehlizenych. Ostatng, bliZi se doba
dovolenych a ty jsou pfece také zdrojem radosti. Varuji v8ak
pred dovolenymi na dluh, protoze tim si ¢lovék znesnadni
dalsi existenci. Kromé toho, nikde neni psano, Zze rodina musi
na ,velkou dovolenou® u more. Staci i obyCejna Ficka s Cistou
vodou, v niz vinky skacou po oblazcich, malebné Beskydy,
zadumané Jeseniky, nebo hrady, zamky, pamatky a
podobné. Takové dovolené rovné&z udélaji radost, pfitom za
fadové nizsi ceny.

No a na zavér mam tentokrat dva pfibéhy ze zachytky
na stejné téma. Prvni je o tom, Ze kamaradka se nemusi vzdy
zachovat jako kamaradka. Po oslavé s alkoholem k nam
privezli divenku, ktera je$té nemeéla osmnact let a byla bez
dokladd. Celkem ochotné nahlasila jméno, kde bydli, i
telefonni Cislo rodi¢u. Ale kdyz jsme zavolali domu, telefon
vzal otec, ktery byl dost nevrly a odbyl nas s tim, at si
nedélame srandu, vzdyt jeho dcera spi doma. Nakonec se
vysvétlilo, ze kdyz divenka pochopila, Ze bude muset zaplatit
»nocleh“nazachytce, nahlasila data své kamaradky...

Ajesté vice v tomto smyslu pfitvrdila Zena stfednich let,
kterou rovnéz pfivezli bez dokladl. Ptali jsme se na data, ona
je nahlasila, ale néco se ndm nezdalo. Pfi ovéfovani na
policejni stanici jsme pak zjistili, Ze jsou to data zeny, ktera
pred mésicem zemfrela. Pro jeji pozUstalé by tedy urcité bylo
velmi zvlastni, kdyby jim pfiSel uCet za zachytku... Z uve-
denych prfikladd tedy plyne pouceni, Ze zneuzit Ize cokoli -
proto se svymi nacionaliemi zachazejte opatrné a zbyte¢né je

nesdélujte. . . . - .
S MUDr. Maskovou si povidal Jifi Muladi

Den Policie 2017 - Slezskoostravsky hrad
17. €ervna 2017

Den nas seznami s praci policie, budeme zadrzovat
nebezpe&ného pachatele, uvidime kynologicky vycvik,
staneme se svédky vrazdy na hradé a ohledani mista ¢inu
anakonec bude napadena eskorta a vézni uteou.

Den Policie na Slezskoostravském hradé dale zpestfi
mazoretky, klaun, cimbalova muzika, tanecni vystoupeni,
hudba a prohlidky s kostymovanymi pravodci.

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje Jan Krkoska:
Vyplati se k nam jezdit

V prestizni anketé TTG
Travel Awards, ktera je
kazdoro¢né vyhlasovana pro
cestovni ruch, se loni Mo-
ravskoslezsky kraj umistil
jako treti, a to v kategorii Kraj
nebo destinaéni mana-
gement, jenz nejlépe
spolupracuje se vSemi
subjekty cestovniho ruchu.

»Z tohoto ocenéni mam
radost,“ Fika naméstek
hejtmana Jan Krkoska.
»Umistili jsme se hned za
Jihocdeskym krajem a
hlavhim méstem. Mimo jiné
to dokazuje, ze délame maximum pro to, aby k nam turisté
a navstévnici jezdili radi, byli u nas spokojeni a vraceli se
k nam i se svymi rodinami, prateli aznamymi.*

Jste naméstkem pro regionalni rozvoj, turisticky ruch,
evropské fondy a operaéni programy - zkuste vasi
agendu nejdrive trochu priblizit.

,Co se tyka evropskych fond(, béZi o projekty v letech 2014 az
2020 v celkové hodnoté pfesahujici sedm miliard korun a to
napfi¢ krajem: do Skolstvi, infrastruktury, socialnich sluzeb,
krizového fizeni a zdravotnictvi. Kazda dotace se pfitom
uskute€nuje v jiném <&asovém horizontu, v rdznych
operacénich programech a my dohliZime na to, aby v8echno
klaplo jak ma. To znamena projekty napsat, uvést do zivota a
administrovat, pfi dodrzovani planu. Vcelku se nam to dafi,
akorat u nékterych preshrani¢nich projektl je mirny skluz v
terminech, kvUli kontrolam a doladovani podminek.”

Jak uz jste zminil, v cestovnim ruchu patfi Moravsko-
slezsky kraj k nejlepsim. Plati to i z hlediska pristupu k
seniortim alidem handicapovanym?

»~Snazime se o to. Zaméfujeme se mimo jiné na bezbariérovy
pFistup k pamatkam i riznym atraktivitam, a to koncep¢éné -
pro cely kraj pfipravujeme projekt ,Bez bariér se nam Zije
snaz“. Vedle toho mame zajem budovat dalSi cyklostezky,
tfebaze pravé na né jesté musime doresit financovani. Ale
muazeme se v této souvislosti pochlubit i novinkou: turistickych
informacnich center mame v kraji pfes Sedesat (coz je nejvice
v republice) a tém jsme poskytli penize jak na nabijecky pro
elektrokola, tak i na pofizeni elektrokol do plj¢oven. Zaroven
chystame nové brozury, které budou na infocentrech zdarma
a v nichZz budou trasy, pamatky a ubytovani prehledné
uspofadany na jedné mapé. Navic se také snazime
organizovat kulturni aktivity pfimo pro tyto lidi. Jsem
mistostarostou v Krnové a zrovna nedavno jsme tam méli
posezeni u harmoniky, kterého se zucastnilo prfes 150
seniord. Na vytyCenych trasach pak rovnéz umistujeme
lavicky, stejné jako posilovaci stroje v otevienych zahradach,
pofadame sbirky, jejichz vytéZek jde ve prospéch
handicapovanych a podobné.*

Co o cestovnim ruchu v kraji fikaji statistiky ?
.Moravskoslezsky kraj se evidentné stava stale oblibengjsi
turistickou destinaci a jeho navstévnost ma stoupajici

tendenci. Konkrétné za leto3ni prvni kvartal mame oproti
lofiskému patnactiprocentni navySeni a celkem jsme
zaznamenali 900 000 ubytovanych osob, z toho 250 000 ze
zahraniéi. Ze pfitom nechceme usnout na vaviinech, o tom
svédciifakt, ze dalsi rozvoj cestovniho ruchu v regionu jsme
podpofili ttméf péti miliony korun v systému destina¢niho
managementu turistickych oblasti pro letosSni a pfisti rok.
Pfedevsim se to tyka oblasti Beskydy-Valassko, Jeseniky-
vychod, Opavské Slezsko, Poodfi-Moravské Kravaisko a
TéSinské Slezsko.”

Covas osobné privedlo k oblasti cestovniho ruchu?
.Nez jsem se zacal naplno vénovat komunaini a krajské
politice, byl jsem feditelem lazni. V réamci obchodnich
akvizic jsem se zUcCastnil fady veletrh(i a procestoval jsem
celou Ceskou republiku. Zarover jsem se dostal k Fizeni
cestovniho ruchu Euroregionu Pradéd/Pradziad a ma
nyné&jsi pozice je vlastné vyusténim tohoto sméfovani. Na
krajském ufadé mam skvély tym a velmi si také vazim
pracovnikll na turistickych informacénich centrech. Jsou
obétavi a poskytuji informace lidem, ktefi v daném regionu
chtéji pobyvat, coz je zpravidla spojeno s utratami, tedy i s
podporou mikroekonomiky. DalSi skupiny lidi, ktefi vytvareji
ramcovou strategii rozvoje cestovniho ruchu, jsou
destinacni agentury. No a samoziejmé& musim zminit jesté
jednu dllezitou skupinu lidi, kterych si neméné povazuiji, a
to jsou podnikatelé - poskytovatelé ubytovacich, stravo-
vacich a dalSich sluzeb. Kvalitou poskytovaného servisu
vyrazné pfispivaji k oblibé turistickych regiont v kraji.”

Otazka na zavér: Jak byste z vlastnich zkusSenosti a
svymi slovy propagoval cestovni ruch Moravsko-
slezského kraje?

,Vyplati se k nam jezdit. Jsme krajem bohatych tradic, jenz
je znam dobrym pivem, vynikajici kuchyni, srde¢nosti
obyvatel a zivym folklorem. Na naSem uUzemi najdete
unikatni dfevéné stavby povazované za perly evropské
lidové architektury, krasné zamky, historicka mésta a
unikatni technické pamatky i exponaty - napfiklad v
Technickém muzeu Tatra, v Dolni oblasti Vitkovice, v
Hornickém muzeu Landek Park, na osoblaZzské uzkokolejce
Slezské zemské drahy a podobné. Milovniky hudebnich
festivaltl rozmanitych zanrd k nam pak pfivadéji Janackovy
Hukvaldy, Colours of Ostrava, Krnovské hudebni slavnosti a
jiné. Domaci i zahrani¢ni turisté mifi také do mist, odkud
pochazeji nasi svétové prosluli rodaci, jako tfeba zakladatel
psychoanalyzy Sigmund Freud, hudebni skladatel Leo$
Janacek, fenomenalni sportovec Emil Zatopek &i skvély
malif a ilustrator Zdenék Burian. Jsme krajem urodnych
rovin i krasnych rozhledd do slezské niziny. Rozlehla pohofi
Beskyd a Jesenik(, jejich nadherna pfiroda, vybizeji k
rozmanitym sportovnim aktivitdm i odpocinku. Osobné si v
Iété rad zaplavu na Slezské Harté, ale rad také jezdim na
kole po nesCetnych cyklostezkdch a v zimé& bézkuji po
upravovanych bézkarskych trasach... Jak fikam, vyplati se
k ndm jezdit.”

Dobfie. Dékuji zarozhovor.

S naméstkem hejtmana Moravskoslezského kraje
Janem KrkoSkou rozmlouval Jifi Muladi
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Vylet na Prazmo

Pokud si budete chtit udélat maly a
nenarocny vylet do mist, ktera nejsou
turisticky pfili§ navstévovana, kde se
budete moci pokochat vyhledy na nase
krasné Beskydy a nadychat se Cistého
vzduchu, doporuCuji zajet si autobu-
sem Ci jinak na Prazmo. Vystoupite, Ci
zaparkujete u hotelu Travny.

Prazmo, patfi mezi ,Parohata
mésta“. Je to akce setkavani mést a
obci, nesouci ve svém znaku jelena Ci
parozi. Iniciatory vzniku tohoto set-
kavani bylo mésto Semily. Tam se také
uskutec€nilo prvni setkani parohatych
mést. Prazmo se do této akce také
zapojilo a usporadalo v roce 2010 jiz 4.
roCnik. PFi této pfilezitosti vznikla
chlouba obce - sochajelena.

My jsme si udélali kratkou
vychazku kolem kostela sv. Jana
Nepomuckého. Ten ma starSi historii
nez samotna obec. JiZ v roce 1762 byl
postaven na misté dnes jiz zruSeného
hibitova dfevény kostel.

Toto Uzemi tenkrat patfilo obci
Moravka. Obcané Moravky nechtéli
zalozenim Prazma pfijit o svUj kostel a
zadali vrchnost, aby pozemky nadale
patfily Moravce a byly takto za-
knihovany. Hrabé Zzadosti vyhovél a
teprve ve druhé poloviné 20. stoleti byly
tyto pozemky pfevedeny Prazmu.
Pfesto se farnost dodnes jmenuje
Moravka. Stary drfevény kostel byl
zbofen v roce 1875 a na jeho misté stoji
kamenny kfiz.

Také stary hrbitov u kostela je jiz
zruSeny a k pohrbivani slouzi hibitov
na Zlani. Od kostela jdeme stale do
kopeCka a mijime velmi pékné upra-
vené misto k posezeni, odpodinku i
hram.

Tento prostor upravili Clenové
klubu Volného €asu Prazmo. Zasluzna
¢innost. Dosli jsme aZ na hitbitov, kde je
pohfbena MaryCka Magdonova. Vlevo
od hibitova je cesta, kde je umistén
panel s informacemi, ze zde stal v
minulosti lovecky zamecek. V tésné
blizkosti byla 22. kvétna 1994 u pfi-
leZitosti oslavy patrona farnosti sv.
Jana Nepomuckého u hibitova na Zlani
odhalena socha sediciho JezZi8e Krista
z piskovcového kamene. Tento kamen
slouzil do té doby téméF 200 let jako
schod u vstupu do kostela. Autorem
dila je architekt a sochar Marek Stépan
zBrna. Je to zajimava socha.

Socha sediciho JeZise Krista z
piskovcového kamene. »

TIP NAVYLET

Vite, ze pfi cesté na hrbitov jste
pro$li kolem "Rajmanea"? Na pocatku
byl Svec Rajman, ktery nechal svého
syna FrantiSka vystudovat ucitelem.
Ten po ukoné&eni studia odjel do Ruska,
kde se stal nejprve vychovatelem v
bohatych rodinach a pozdéji profeso-
rem latiny na gymnaziu v Petrohradé.
Prazdniny travil na Prazmé. Na penzi,
ktera mu byla vyplacena v rublech, se
vratil na Prazmo. Z uspor prestaveél
obyc€ejnou chatu na péknou dfevénou
vilku s velkou zasklenou verandou, z
niz byl krasny vyhled po kraji. FrantiSek
Rajman zemfel vroce 1912 ajeho zena
roku 1918. JelikoZ byli bezdétni, svoji
usedlost odkazali Sirot&imu spolku pro
okres frydecky. | kdyz uz dnes vilka
neslouzi détem, coz bylo posledni
prani manzeld Rajmanovych, zlstala
pro staré obcCany, ktefi zde mohou v
hezkém a domacim prostfedi travit
podzim svého Zivota. Tak si prohlédné-
te tento objekt aspon pfi cesté zpét.
Komu je tato kratka cesta malo, maze
se vydat po modré turistické znacce na
Travny.Ale to uz je pro zdatné&jsi turisty.

Text a foto: Daniela Proskova
Méstska organizace SD Ostrava

" i
De*tail sochy jezise

{RY)
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Akce Vyhlidkové véze - Moravska Ostrava

Pfijedou k vam na prazdniny
pfibuzni & vnou&ata? Vite, Ze v sez6né
jsou pofadany rGzné zajimavé akce/
prochazky? Chcete se dozvédét vice o
historii Ostravy? S témito i mnoha
dal$imi misty vas seznami pravodci
Ostravského infromaéniho servisu.
vice na: https://www.ostravainfo.cz/

Ostravav barvach noci

VyuZijte prodlouZzenou otviraci
dobu Vyhlidkové véze a podivejte se na
Ostravu v noénim havu.

1. Cervence 2017
5. srpna 2017
2. zari 2017

Vyhlidkova véz v centru Ostravy bude
oteviena od 9do 23 hod.

vstupné na Vyhlidkovou véz:
dospéli 60 K&
déti, studenti, seniofi 40 K&

Z véze do véze

Poznejte nejstardi mista v Morav-
ské Ostravé od Nové radnice az po
Ostravské muzeum.

22.cervence 2017; 11:00 hod.

Specialni komentovana prohlidka
historickym centrem mésta realizovana
ve spolupraci s Ostravskym muzeem.

ZacCatek prohlidky bude na
Vyhlidkové véZi Nové radnice, konec
prohlidky ve vézi Ostravského muzea.
Na prohlidku je z divodu omezené
kapacity nutné se pfedem rezervovat
bud na: pruvodce@ostravainfo.cz i
natel. Cisle 602712920.

Vstupné: dospéli 80 KE
seniofi, studenti, déti 50 K&

Vystavni sin Sokolska 26, Ostrava

25.5. - 14.7.2017
VLADIMIR MERTA (1957)

Pozoruhodny autor pochazejici z
regionu Vladimir Merta nalezi k
vyznamné generaci 80. let. Jeho dilo je
mnohovrstevnaté - pocinaje land-
artem a akénim uménim - pfes malbu,
kresbu, grafiku, fotografii, videa a
instalace. Vytvarné reaguje zejména
na prirodni Zivly - v poslednich letech
napf. malba vétrem nebo vodou, digi-
talni krajinomalba a dalSi. Vystava ma
ambici pfipomenout autora v roce jeho
Zivotnihojubilea.

druhy tyden v srpnu - 15. 9. 2017
PRES ZVUK ZA OBRAZ

Mezinarodni vystava ,Pfes zvuk
za obraz" bude pfedstavovat umélecké
projevy, které se odehravaji na poli
mezi obrazem a zvukem nebo vy-
uzivaji oba jevy soucasné.

Pfedstavi nékteré Ceské za-
kladatelské osobnosti, které oteviely
dvefe novym vyznamim a tvaréim
oblastem a pfedevsim ty, ktefi dnes v
mezinarodnim méfitku vnimaji praci na
uzemi mezi jednotlivymi médii jako
standardni uméleckou ¢&innost. Vy-
stava se uskute¢ni v navaznosti na
Ostravské dny nové hudby. Kuratorem
vystavy je Dr. Martin Klimes.

OTEVRENO:
Pondéli - Patek: 8.00 - 17.00 hod.

Vstupné:
dospéli - 20 K&
déti, studenti, dlichodci - 10 K&

Stante se soucasti oslav 750. vyro€i mésta od prvni pisemné zminky o
Ostravé. Zapojte se do zajimavé zabavné védomostni hry VIAOVA 750.
Zvertejnéna je na specialnim webu www.ostrava750.cz a uc¢astniky zavadi na 30

vybranych mist v Ostravé, ktera ilustruji historii mésta a pfipominaji jeho
vyznamné udalosti. K zapojeni do hry je nutna registrace na uvedeném webu.
Prihlasit se je mozné kdykoliv v pribé&hu trvani hry, nejpozdéji v§ak do 27. €ervna.
Hra bude ukonéena vefejnym finale dne 30. éervna.

Galerie vytvarného uméni
Podébradova 1291/12, Ostrava 1

Jesté do 11. Eervna je mozné
navstivit vystavu:
Trvaly odkaz budoucnosti / Alois
Sprusil

Cetnik, soudni tfednik, milovnik
a ochrance uméni. Jen maloktery
Ostravan zna jméno a pfibéh Aloise
Sprusila, prvniho Feditele ostrav-
ského Domu umeéni, ktery se
zaslouzil o rozSifeni galerijnich
sbirek i jejich zachranu béhem druhé
svétové valky. Galerie vytvarného
umeéni v Ostraveé pfipravila vystavu,
ktera tuto pozoruhodnou osobnost a
jeji Cinnost priblizila Siroké vefejnosti.
Expozice seznamuje navstévniky s
pfibéhem Aloise SpruSila, kterému
se béhem dvaceti let vedeni Domu
uméni podafilo rozsifit galerijni
sbirky zhruba o dva tisice polozek.
Prezentovany jsou malby, grafiky,
plastiky i SpruSilova osobni ko-
respondence s vybranymi umélci.

Nenapadny soudni ufednik,
avSak vyrazna osobnost ostravské
kulturni scény Alois SpruSil se po
svém pfichodu do Ostravy velmi
rychle spratelil se stavitelem a
sbératelem uméni FrantiSkem
JureCkem. Stal se spoluzakla-
datelem jeho Spolku pro vystaveni a
udrzovani vystavniho pavilonu v
Moravské Ostrave. JureCek se pro-
stfednictvim spolku zaslouzil i o
vystavbu ostravského Domu umeéni.
Pfed svou smrti mu odkazal svou
sbirku vice nez stovky uméleckych
dél, kterou po otevieni vefejnosti
jako prvni Cestny feditel a kurator
spravoval pravé Alois Sprusil.

Poradal vystavy, seznamoval
vefejnost s Ceskymi umeélci ze vSech
kout(l tehdejsiho Ceskoslovenska a
pfilezZitostné i ze zahrani¢i. Propa-
goval uméni, pfednasel a pfedevsim
rozSifoval galerijni sbirky. B&hem
dvaceti let se mu podafilo rozsifit
puvodni Jure¢kuv fond ze sto dvaceti
na dva tisice sto polozek.
DUdm uméni ma otevieno denné -
kromé pondéli - od 10 do 18 hodin.
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Historicky kalendar Ostravska

1. dubna 1992 zahajila svou Cinnost Méstska policie v
Ostravé. Prvnich 80 absolventt (z toho 16 zen) pfipravného
kurzu se objevilo pfedevsim v centru mésta, na Svinov-
skych mostech, v Mar. Horach a ve Vitkovicich. Sou¢asné
usedlo do uceben dalsich 70 adeptl. Celkem byl pocet
straznikd méstskeé policie planovan na 800 Zen a muzu.

3. dubna 1917 se zhorsilo zasobovani Moravské Ostravy
brambory. Jednou za 10 &i 14 dni dorazily 3 az 4 vagony
brambor a ty musely stacit pro celé mésto. Situace byla jesté
zhorSena systémem distribuce. Kupujici musel stat celé
dopoledne pred vydejnou listkll a teprve odpoledne mohl jit
pro brambory, kde ¢ekal dal$i palden pred jedinou vydejnou
umistniho nadrazi, aby obdrzel 5kg brambor s hlinou.

17. dubna 1787 je datovan zaznam o zruSeni Ufadu
rychtafe a zfizeni regulovaného magistratu v Moravské
Ostravé, ¢imz bylo mésto zaclenéno do jednotného
systému centralizované statni spravy. Do placeného
byrokratického spravniho aparatu byl z méstské rady
zahrnut purkmistr a tfi radni. Jeden z nich zastaval funkci
meéstského syndika s vysoko$kolskym pravnim vzdélanim.
DalSim placenym méstskym ufednikem byl kancelista.
Syndik a kancelista vedli politickou spravu mésta. Reforma
se nijak nedotkla pGvodniho vztahu Moravské Ostravy ke
své vrchnosti, olomouckému arcibiskupstvi. Také hos-
podafeni mésta podléhalo dozoru vrchnostenského ufadu
na Hukvaldech.

26. dubna 1967 naveder do$lo na zavodé Zofie tehdej$iho
dolu Cs. pionyr v Orlové k zavalu, ktery uzavfel Gnikovou
cestu Sestici hornikll. Kratce po 18. hodiné hlasil z dolu
technik z 33. sloje, Ze v porubu doslo k zavalu, ktery zasahl i
vydusSnou tfidu v 34. sloji. Postizeni hornici brzy zjistili, ze
maiji k dispozici Ctyficet krok( dlouhy a pét krok( Siroky
prostor volného dila. Zachranafi s nimi navazali spojeni az
po 34 hodinach a zachranit se je podafilo po 71 hodinach.
Akce se zucastnily desitky zachranaru, ale zejména havirl
nezachranara.

1. dubna 1907 ziskaly Marianské Hory statut mésta. Prvni
navrh na povySeni Marianskych Hor na mésto pfednesl v
roce 1902 obecni tajemnik Jan Grmela. V roce 1904
pokroCila vystavba vefejnych instituci v Marianskych
Horach natolik, Ze se obecni vybor usnesl pozadat znovu o
povySeni na mésto. Podle scitani obyvatelstva z roku 1900
byla obec Marianské Hory co do velikosti 23. sidlem na
Moravé a prevySovala svou pocetnosti Mistek, Mikulov,
Vyskov, Uherské Hradisté a dal$i. Radné zdavodnéna
Zadost byla 5. fijna 1906 zaslana cisafi a bylo k ni pfipojeno
album pohledi a polohopisny plan zastavby nové ¢asti
obce. Kopie Zadosti byla zaslana vSem pfiznivclim obce,
poslancum a dvéma ministrdm. Ti zfejmé celou zalezitost
uspisili, a tak se jiz 21. dubna 1907 mohl konat slavnostni
akt povyseni obce Marianskych Hor na mésto.

1. kvétna 1847 na privozské nadrazi dorazil prvni pra-
videlny vlak Severni drahy Ferdinandovy. Tak byl otevien
usek z Lipnika nad Be¢vou do Bohumina. Pro ostravsky kraj
draha znamenala moznost odbytu vyrobk( do celého svéta,
byla obrovskou injekci pro rozvoj celé oblasti. PUvodni
Zelezni¢ni stanice patfila mezi stanicemi Severni drahy
Ferdinandovy k nejvétSim, ackoli pfirodni podminky zde
nebyly idealni. Stavbam hrozilo nebezpecni povodni pfi
rozvodnéni Odry, terén byl na mnoha mistech bazinaty,
nebot az do konce 18. stol. se zde rozkladala fada rybnikd,
samotna privozska Zelezni¢ni stanice stala na mistech
zasypaného rybnika DluhoS. Novéa Zelezni¢nibudova byla

postavena v roce 1892. Jednopatrova stavba z Cervenych
cihel stala az do roku 1975, kdy byla postavena nyné&jsi
stani¢ni budova.

Nﬁdraii Mor. Ostrava — Privoz.

Budova privozského nadrazi postavena v r. 1892,
v pozadi stard stanicni budova z r. 1847

14. kvétna 1797 udélil ostravsky magistrat fulneckému
méstanovi a ranhoji¢i FrantiSku Jaschkovi povoleni k otevie-
ni prvni vefejné lékarny ve mésté. Po delSich pritazich byla
lékarna oteviena v r. 1799. Nachazela se vdomé na dneSnim
Masarykové namésti (narozi s ulici Velkou) v Moravské
Ostravé. Svou lékarnu Jaschke nazval "U zlaté koruny". Prvni
moravskoostravsky lékarnik se v nasledujicich letech stal
vazenym a znamym ob¢anem. Jako jeden z mala univerzitné
vzdélanych osob ve mésté se také aktivné zapojil do
verejného Zivota jako ¢len méstské rady. V letech 1813 -1817
dokonce zastaval nejvy$Si méstskou hodnost purkmistra.

3
Pohled na ulici Velkou se Starou radnici v MoraV$k
Ostravé pied 1. svétovou valkou '

17. kvétna 1362 je datovana listina cisafe a Ceskeho krale
Karla IV., kterou dava méstu Moravské Ostravé pravo konat
Sestnactidenni vyrocni trh. Pro posileni obchodu a prosperitu
mésta mélo vydani privilegia velky vyznam. Latinsky psané
pergamenoveé privilegium predstavuje nejstarSi dokument
ulozeny v Archivu mésta Ostravy. Za jeji vydani byl odpovéd-
ny Jan Mili¢ z Kroméfize, vyznamny cirkevni reformator, kte-
ry v té dobé pUsobil jako notar v cisafské kancelafi Karla IV.
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25. kvétna 1767 je datovan dekret dvorské komory, kterym
byl hornobenesovicky Sichtmistr Jan Jakub Lutz povéren
rudnym a uhelnym prdzkumem na TéSinsku a na Bilsku.
Vychodiskem se mu stala Slezska Ostrava a uz 9. Cervna,
tedy den po svém pfichodu Lutzem najati hornici hlasili
nalez uhelného loziska v —
udoli Burria ve Slezské . ... yohviehad s ek
Ostravé. D& se usuzovat, ze |
Sli témér najisto, Fidice se
udaji mistnich obyvatel, ktefi
o0 vyskytu uhli nepochybné
védeli.

7.¢ervna1532 —»

Cesky kral Ferdinand I. vydal
privilegium, kterou ves
Tfebovice povySuje na
méstys s pravem konani dvou

! T v
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f
0

vyro¢nich trhl, tydenniho trhu, opravnéni svobodného
provozovani femesla a uzivani nového méstského znaku. Je
to nejstarSi znakova listina, vydana pro nékterou z dnesnich
obci Ostravy.

15. ¢ervna 1357 je datovanal listina, v niz se poprvé uvadi ves
Vitkovice. Jde o privilegium bratfi Petra a Jana z Paskova,
ktefi svému bratranci Michalovi daruji dédi¢nou rychtu ve
Vitkovicich, k niz patfilo 1,5 lanu poli a 18 kusu dobytka,
kréma, pravo rybolovu a tfetina z vybranych soudnich pokut.
Za toto obdarovani jim musel vybirat od zdejSich poddanych
razné platy a dozirat na né pfi vykonavani robotnich
povinnosti. Zfejmé& uz tehdy byly Vitkovice v majetku
olomouckych biskupt jako jejich [éno.

PhDr. Antonin Barcuch,
Archiv mésta Ostravy

Historie Ostravy ve zkratce
(k 750. vyro€i prvni zminky o Moravské Ostrave)

V tomto roce si pfi-
pominame 750. vyroCi
prvni pisemné zminky o
Moravské Ostravé. Obje-
vuje se v zavéti biskupa
Bruna ze Schauenburku z
29. listopadu 1267. U této
pfilezitosti je vhodné

750!

OSTRAVA 1267 - 2017

OSTRAVA NEVIDANA
OSTRAVA’S UNSEEN STORY

OSTRAVSKE MUZEUM / 24. 3. - 2. 7. 2017

pfipomenout si alespon
ve zkratce pohnuté dé-
jiny mésta.

Samotnou historii
Ostravska muzeme sle-

dovat jiz od paleolitu.
NejznaméjSim nélezem z tohoto obdobi je soSka
Petikovické venuSe, nalezena na vrchu Landek. Jeji stafi
bylo ur€eno na 23 450 let. Na Landeku byly rovnéZ objeveny
dikazy o vyuziti uhli pravékymi lovci. Tento nerost se, jak
znamo, stal pro Ostravu takfikajic osudovym.

Pfesunme se vSak do stfedovéku, kdy byla Moravska
Ostrava v drzeni olomouckych biskupl a pfiblizné od roku
1270 méla jiz statut mésta. Vyznamem vSak dlouho
zaostavala za Opavou nebo PFiborem. Dulezitym
dokumentem bylo privilegium Karla IV. z roku 1362 (mj.
nejstarsi listina ulozena v Archivu mésta Ostravy), kterym
panovnik povoloval konani Sestnactidenniho vyroéniho trhu.

Doba husitskych valek mésto vaznéji nezasahla a jeji
hospodarské postaveni se dokonce zlepsSilo. Naopak valka
tficetileta byla pro Moravskou Ostravu krutou ranou. V roce
1650 bylo ze 190 domU obydleno jen 121. Pocet obyvatel
Cinil pfiblizné 1000, coz bylo o 150 az 200 méné nez na
poc¢atku 17. stol. Nepfiznivé ovlivnily hospodarskou situaci
tzv. slezské valky mezi Rakouskem a Pruskem ve 40.-60.
letech 18. stol. Jesté na samém prahu primyslové revoluce,
ve 30. letech 19.stol., Zilo ve mésté pfiblizné 1700 obyvatel, z
nichz se vétSina nadale zZivila zemédélstvim nebo femesly.

Udalosti vyrazné ovliviujici pozdé&jsi vyvoj byl nalez
uhli mlynafem Janem Augustinem v udoli Burfia, v tehdejsi
Polské (dnes Slezské) Ostravé v roce 1763. V dobach
nejvétsiho rozmachu uhelné téZby nachazela v hornictvi
zdroj obzivy az polovina obyvatel Moravské Ostravy ana
Uzemi dnesni Ostravy fungovalo v pribéhu doby celkem

55 téznich a vétracich jam. DalSimi dulezitymi méstotvornymi
faktory se stalo zalozeni Vitkovickych zelezaren
olomouckym biskupem Rudolfem Habsburskym v roce 1828
a pfipojeni Moravské Ostravy na zeleznici. Prvni vlak
Severni drahy Ferdinandovy pfijel na nové vybudované
nadrazi v PFivoze 1. kvétna 1847. Region tak ziskal pfistup k
zdrojom surovin pro hutni vyrobu, odbytiStim uhli a
produktim Zzelezaren. Zrychlil a zjednodusil se také pfisun
pracovni sily, jejiz potfeba neustale stoupala. Mésto poté
zacalo rast zavratnym tempem. Jen mezi lety 1869 a 1900 se
pocet obyvatel Moravské Ostravy zvySil z 6881 na 30 116.
Prudky rozvoj tézkého pramyslu vSak s sebou pfinesl rovnéz
negativni dopady na zivotni prostiedi.

Dal$im dilezitym meznikem v déjinach mésta byl vznik
Ceskoslovenské republiky a nasledné slougeni sedmi mo-
ravskych obci do jednoho celku s ndzvem Moravska Ostrava
vroce 1924. Nejvyznamnéjsim predstavitelem samospravy v
této dobé byl socialni demokrat, starosta Jan Proke$, z jehoz
iniciativy byla vybudovana v roce 1930 Nova radnice -
vyrazny symbol rozvoje tohoto primyslového centra.

Tragické udalosti 2. svétové valky pfinesly kromé
nezmeérného utrpeni a materialnich Skod také dal$i spravni
zménu, a tou bylo pfipojeni 12 obci k Moravské Ostravé.
PFi¢lenovani sousednich obci k méstu, které neslo od roku
1946 nazev Ostrava, bylo ukonéeno az v roce 1976.

Ostravskému hutnimu priimyslu a ddlnim podnikiim
byla po osvobozeni v roce 1945 a pfedevsim po nastupu
komunistického rezimu v Unoru 1948 svéfena zasadni uloha
v Ceskoslovenském hospodafstvi. Dokladem toho byla napf.
vystavba Nové huti Klementa Gottwalda. PfedevsSim pro
nové pfichozi zaméstnance bylo od 50. let 20. stoleti na
uzemi tehdy zemédélské obce Poruba budovano ,vzorové
socialistické“ mésto nazyvané Nova Ostrava.

Obdobi po roce 1989 pfineslo zasadni zmény, mezi nimi
také ukonceni tézby uhli v roce 1994 a vyhasnuti vysokych
peci ve Vitkovickych Zelezarnach o Ctyfi roky pozdéji. V jejich
arealu poté vyrostlo spole€enské a kulturni centrum - Dolni
oblast Vitkovice, které jakoby symbolizovalo novou, a
doufejme Stastnou budoucnost naSeho mésta.

PhDr. Martin Jufica,
Kronikaf statutarniho mésta Ostravy
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Seniofi OSZ Ostravy hl.n. letos opét poznavaji
zajimavé stavby a historické pamatky nasi viasti

V unoru jako prvni to byl zamek v
Bruntale. Tento zamek je jednou z nej-
vyznamnéjSich pamatek regionu. V
bfeznu seniofi navstivili malebny za-
mecek v Napajedlech.

V dubnu navstivili seniofi archeo-
park v Chotébuzi. Zde ocenili nove vybu-
dovany bezbariérovy pfistup - doplnény
0 nové stavby v arealu. V JE Dukovany
byli seznameni s historii CEZ a jaderné
elektrarny véetné popisu vyroby
elektrické energie.

V kvétnu se vydali na kombinovany
zéjezd do vychodnich Cech. Po pri-
jezdu pres Usti nad Orlici a kolem
zficeniny hradu PotStejna pak bylo
dosazeno prvniho cile, jimZ byl zdmek v
Doudlebach. Velmi pékny zamek, ktery
je nyni v soukromych rukou a jednim z
privodcl byl i syn majitelky zamku pani
Eleonory Dujkové.

DalSim prekvapenim bylo také
pozvani do pfilehlého pfirodovéd-
ného muzea, kde jsou sbirky fauny i
flory z celého svéta.

Ale to neni zdaleka vSe z aktivit
Sdruzeni seniord - CD Ostrava hl.n..
Pro své Cleny pfipravuje na jafe €i na
podzim i sportovné poznavaci akce
napf. formou orientac¢niho béhu.

Helena Ciklova

Prevence kriminality je dulezita

| v letoSnim roce se uskutecnila
velmi zajimava prednaska, kterou
seniorim z méstské organizace du-
chodcl zabezpedili pan Roman Svi-
dersky a Jakub Vitasek z Méstské
policie Ostrava - Prevence kriminality.
Mimo jiné upozornili na vdechna uskali,
které na seniory ¢ekaji pokud jsou nepo-
zorni, pfili§ dUvéfivi a nechaji se napalit
¢i nedbaiji rad, kterych se jim dostava na
nejriiznéjSich takovychto setkanich.
Prednasejici se v ukazce zaméili i
na sebeobranu, které mohou vyuzit
seniofi v pfipadé ohroZeni. Praktickymi
ukazkami s vykladem ukazali, jak
jednotlivé prvky v sebeobrané vyuzit.
Upozornilii na skute€nost neprecenovat
sily a zvazit, zda mozné zranéni stoji za
ztratu véci, o které se jedna.

\'» \’.,’ N \-v‘ )
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Pfipomenuli také problematiku
domaciho nasili. Dale upozornili na
moznost oznameni probléma tykaji-
cich se bezpecnosti policistiim na ulici
a nahlaseni na kazdém okrsku MP.
Zminili moznost zastoupeni povérené
osoby zastoupenim pfijednanich.

Stanisvlav Pintera
MO SD CR Ostrava

Zajimavosti a aktuality v klubech seniort

Jste také aktivniseniorska organizace? Mate zajimavé zazitky z vaSich
aktivit ¢i zajimavé lidi ve svém klubu? Urcité nam o nich napiste do redakce
(kontakt viz tirdZ). Radi vas klub pfedstavime a zaroveri informace poslouzi k
inspiraci ostatnim klubdm jak pfipadné vyuzit volny ¢as.

OSTRAVA!!!

MARIANSKE HORY
A HULVAKY

Bilovec /_\ Tine

Knihovna mésta Ostravy
ul. 28. fijna 2, Ostrava 1

Knizni tipy
Pamét’ Ostravy

PAMET

V minulém Cisle
jsme se zminili o
projektu KMO - Pa-
mét Ostravy. Tato
utla publikace sou-
stfeduje fadu vzpo-
minek c¢tenarl na
své détstvi, |éta dospivani, ale i
vzpominky navyznamné osobnosti.
Diky tomu vznikla zajimava a pestra
Skala vzpominek jejichz spoleCnym
jmenovatelem je pfisluSnost k
jednomu mistu, jednomu méstu -
OSTRAVE. Texty zachycuji jen
relativné kratky ¢asovy Usek v historii
mésta, které si v roce 2017 pfipo-
mina jiz 750 let své existence...
(Vybrano z uvodu knihy PhDr. B.
Przybylové, feditelky Archivu mésta
Ostravy. Do publikace je mozZné na-
hlédnout ve vSech pobockach KMO.)

NERACE

Vite, Ze v Knihovné mésta Ostra-
vy a jejich pobockach existuji tzv.
Kluby Generace? Jejich programem
jsou zejména literarni besedy (no-
vinky, Zanry...), mistni historie
(komentované prohlidky...), vystavy
regionalnich umélct, vzpominky,
mezigeneracni dialog, ale i dalSi
kulturni &i vzdélavaci akce. Setkavaiji
se zde lidé predevSim ve véku 50 a
vice let.

To ale neni vS§echno, KMO porada
dals§i akce pro seniory. Vzdélava
zdarma své registrované ctenare z
fad seniorl zejména v praci s
vypocetni technikou a dalSimi mo-
dernimi technologiemi. Jedna se o
skupinova a individualni Skoleni
zaméfena na témata prace s vy-
pocetni technikou. Na aktivity se
informujte v KMO a jejich pobockach.
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Seniorky a méda

Urdité znate réeni, Ze Zeny zraji jako vino. Rika se také,
Ze kazdy je jen tak stary, jak se citi. PfekroCeni Sedesatky
pfece neznamena, Ze se budeme oblékat do neforemnych
.babi¢kovskych" Satli. Snad kazda zena na svété se chce
libit. Kdyz Fika, Ze ne, tak ji to nevéfte. Nechce-li okouzlovat
svého muze, tak alespon pfitelkyné, nebo spolu-
pracovniky...

Je to pfirozena vlastnost Zeny uz od pravéku. Tenkrat
stacil nahrdelnik ze zvifecich zubu a lepsi tuleni klize, dnes je
tomu diametralné jinak. Vidime-li na ulici, v autobuse i ve
vlaku solidné a s vkusem upravenou i oble€enou starsi Zenu,
fekneme si, Ze ani ve stfednim a vy3Sim véku to prosté
nevzdavame.

Za upravou vlasl a nehtl si zajdeme do specialnich
salonu, na plet mame spoustu krému, vice nez kdy jindy. Sice
vam v néjakém supermarketu nikdo neporadi, ale v menSich
parfumeriich to je samozrfejmé. Dovedeme se tak dobie
orientovat. Ale pak je tady cel& nase postava. Stihla, barokni,
hubenad, prosté jak ji mame ,nastavenou". Nezbyva nez zajit
do nékterého obchodu s odévy, nejlépe mensiho, kde
obsluhujici personal dobfe vidi a také vi, jak ndm poradit...
Napf. v havifovském OD Elan, ktery je tak zvané ,na rané®,
tedy uprostfed mésta, najdeme nékolik obchodl s médou.
Urcité si tam nékdy zajdéte a udélejte si,radost”.

Ja jsem se pred ¢asem rozhodla vejit do obchidku s
titulem MODE Nika a tam jsem z(stala jako o&arovana. UpIné
jsem uzasla (a to nejen nad cenami, které jisté nemohou byt
jako na trhu) pfedevsim nad Sirokou $kalou vS§ech moznych
opravdu médnich odévl. Halenky, kalhoty, sukné, spousta
Satl, sacek, kostymku, prosté néco skvélého pro o€i zen.

ProtoZe jsem Clovék zvidavé novinarsky, snaZila jsem
se dozvédét o tomto raji obleCeni néco vice. Kdo ho vede?
Jak se sem dostavaji takové modni znacky? A bylo téch
otazek jeSt€ mnohem vic. A tak netrvalo dlouho s ja se
seznamila se zdejsi ,SEFOVOU" pani Monikou Dvofakovou.
Vysoka, 8tihla, pékného zjevu a usmévu, jako by sem do té
mody, tfeba jako manekynka, patfila. S pani Monikou jsem si
tedy smluvila schiizku a pak jsme si povidaly a povidaly. Inu
jako zenské.

»~Ja si vazim svych zékaznic kazdého véku a snazim se
jim dobfe poradit. Totéz vstépuji i svym prodavackam, které
jsou rovnéz s moédou dobfe obeznamené. Ale vratme se k
seniorkam. Rika se o nich, Ze asi nemaji moc penéz. Ale neni
to rozhodné pravidlem. Kazda si mGze, chce-li, za ¢as usetfit
par stovek na néjaky pékny kousek, aby méla i ona, a nejen
jeji dcera €isnacha, néco"IN".

INSPIRACE

Pani Monika, jak mi fekla, za€inala u mody uz u svého
prvniho Siciho stroje. Pak pfiSly Skoly a po devadesatém roce
uz zaCala médu také predvadét, a to pod vedenim tehdejsiho
gurru médy v Havifové, Rosti JeZzka. To ovSem k uzZiveni
nebylo a tak nastoupila do médniho obchodu DORSEY. Bylo
tovtakzvaném ,Bilém domé*“. Ten v roce 2004 odkoupila.

,0d té doby jedu skute¢né v médé. Méla jsem prodejnu
v nove zrekonstruovaném OD Elan, pak na Verichoveé ulici a
dnes uz opét v Elanu. Prace s médou se mi velice libi. Clovék
za pultem se musi trochu vzit do malé nerozhodnosti
kupujicich. Tim vice to plati u zen - seniorek. Chté&ji "néco",
ale nevi prakticky co by jim sluSelo. Je tfeba zkouSet, divat se
a uplatiiovat vlastni vkus, jde-li o oble€eni do spole¢nosti, na
svatbu, na prochazky, do prace. Mné se jednou stalo, Ze si
seniorka u mne koupila uz pfedem sveé Saty dorakve...*

Jak jsem dale pfi rozhovoru zjistila, nejvétsi chybou
starSich zen je véta ,ja uz to nepotiebuji“. Kazda, dokud
Zijeme, néco pékného co potési oko i dusi potfebujeme.
Nikdo z nas nevi jak dlouho budeme jesté Slapat tuto nasi
krasnou zem. ,Seniorky musi mit také na paméti, ze jim
predevsim slusi svétlé barvy, které je rozzafi a pak trochu
volné&jsi stfihy*, pfipomina pani Monika. Médni obchody jako
je MODE NIKA, se vénuji médé pro naro¢ngjsi, jako jsou
napfiklad vyrobky od firem Axello Rosenbaum, Grand Mode
Zerres, llmodo. Firmy jsou cizich nazvil i pavodu, ale fada z
nich uz pfesla do ¢eskych Sikovnych rukou.

Ale budme rady, Ze krasna moda dorazila i k nam do
Havifova, ktery je trochu posmutnély ztratou pracovnich
prilezitosti, drahych pronajmi malych obchodu, které pak
zanikaji. Nejen v Praze je moda prvni kvality, vézte, Ze i my,
Zeny - seniorky na severu CR mdZeme najit v obchodech s
maodou néco pékného. A nemusime byt viibec smutné, Ze se
nedovedeme oblékat, zaleZi jen na kazdé z nés. ,Ja jsem
vdéCna za svoji klientelu a skute¢né si vazim vSech
zékaznic. Damy seniorského véku, které nas nasly, to uz
urcité pocitily...“ dodava sympaticka Monika.

Atak milé Zeny- seniorky, touZici po né€em mimofadné
pékném, vydejte se tfeba do obchodniho domu Elan v
Havifové ¢i jinam, kde vam budou uréité k dispozici i
nasledné radosti... Nemame jen zaméstnani, domacnost,
déti a vnoucata, ale i hezké obleceni. To déla dobrou naladu

kazdé zené. Vzdyt se chceme libit!
y Hana Kuchafova

Objevujte taje pocitacu

| Chcete se naudit pracovat s poéitaéem, komunikovat |
" pomoci elektronické posty, vyhledavat informace na -
linternetu a nevite jak na to? Prihlaste se do kurzu ,Seniofi |
* objevuji taje pocitacl“. Nabizi je spolek Druhé Svitani v -
| Ostravé-Hulvakach na ul. Stramberské 2871.

Kurzy jsou uréeny pro Uplné zacate€niky. Vice na tel. .
| 608680276 nebo na www.druhesyvitani.cz. I

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota senior(.
Vydava Spolecnost senior, z. s.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD., Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kucharova, Eva Mudrova.

Neprodejné. Registraéni znatka MK CR E 14221
Adresaredakce: Spole¢nost senior, z.s. Na Jizdarné 18,
70200 Moravska Ostrava IC 26595982
Tel.: 724276672 ;728 466 105
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Nové vedeni Krajské rady seniord Moravsko-
slezského kraje se svou vrcholnou reprezentaci
navstivilo prvni ,,obce s rozSifenou plisobnosti“, které
spadaji ,,do sféry vlivu“ krajské rady. Do uzavérky 2.
vydani SeniorTipu delegace Krajské rady senioru
Moravskoslezského kraje (KRS MSK) navstivily nékolik
vyznamnych mést naseho kraje.

Vrelé prijeti starosty a primatory

Prvni jednani, za ucasti zastupce seniord uzemniho
okresu Frydek-Mistek Miroslava Fobera, se uskutecnilo na
tfinecké radnici, kde delegaci, v€ele s predsedou KRS MSK
Pavlem Glucem, pfijala starostka Tfince Véra Palkovska v
doprovodu mistostarosty mésta Radima Kozlovského,
ktery nasledné za mésto s delegaci KRS MSK jednal. Jedna-
ni se soustfedilo zejména na spolupraci pfi organizovani
celokrajské soutéze ,Babicka kraje“, které se ma uskutecnit
ve druhé poloviné roku pravé v Tfinci. Mésto usty svych
predstavitell aktivitam KRS MSK vyslovilo plnou podporu.

| ’ i

4 Dalsi zastavkou na cesté po kraji byla Orlova. Vrelé
prijeti delegace KRS MSK ve slozeni pfedseda Pavel Gluc,
zastupce seniorll tzemniho okresu Karvina Petr Kominek
a Milan Fabian (sekretariat KRS MSK) se uskutecnilo v pra-
covné starosty mésta Tomase Kugéi. Pan starosta navazal
na sva stanoviska, vyslovena na prosincové konferenci
moravskoslezskych seniorl. Jednoznacné podpofil aktivity
KRS MSK a pfislibil projednani nabidky pfedsedy Gluce na
pomoc pfi ustaveni méstské rady seniora.

V Karviné zastupce senioru kraje i okresu prijal
primator mésta Tomas Hanzel.

Z Orlové to do dalSiho mésta, kde si krajska seniorska
delegace dohodla setkani s vrcholnym pFedstavitelem,
nebylo zas tak daleko. V Karviné zastupce senior( kraje i
okresu pfijal primator mésta Tomas Hanzel, ktery zduraznil
vyznamnou podporu statutarniho mésta mistnim seniorskym
organizacim. Rovnéz vyjadfil podporu celokrajskym aktivi-
tam KRS MSK jak méstem Karvina, tak i z irovné zastu-
pitelského klubu CSSD v krajském zastupitelstvu.

Delegace KRS MSK nasledné navstivila okresni
organiza¢ni centrum spolku SENIORS, které sidli v
prostorach okresniho vyboru KSCM - celostatni partnerské
organizace Rady seniorti Ceské republiky. S predsedou OV
projednala moznosti oboustranné vyhodné spoluprace a
podporu seniorskych aktivit zastupiteli KSCM. v

Posledni kvétnovou zastavkou bylo Statutarni mésto
Havifov, dlouhodobé jedno z nejaktivnéjSich mést v kraji v
oblasti prace ve prospéch senioru.

VFelé pfijeti v pracovné primatorky mésta Jany
Feberové, za pritomnosti naméstkyné pro socialni rozvoj
Aleny Zednikové, se odehralo v konstruktivni atmosférfe.
Byly zhodnoceny Uspéchy prace z minulych let a projednany
moznosti spoluprace do konce volebniho obdobi.

VSechna dosavadni jednani, jak jsme uvedli, prokazala
pfipravenost mést k podpore vlastnich senior(i a plodné
spolupraci s Krajskou radou seniort MSK. V tomto roce
pfedseda krajské rady hodla navstivit i ostatni obce s
rozSifenou pusobnosti. Véfme, Ze i tam se setka s porozu-
ménim a podporou jako v Tfinci, Orlové, Karviné a Havifové.

Milan Fabian, sekretariat pfedsedy KRS MSK
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3. sjezd Rady seniorti CR

Pokracovani ze str. 1.

Predseda RSCR
Zdenék Pernes po-
stupné zhodnotil
dalSi oblasti Zivota
seniord a zminil
feSeni problému,
které projednavala
RSCR s vladou,
ministry a zastupci - AW
partnerskych stran (CSSD, KSCM, ANO KDU-CSL, Uswt)

Vyzval seniory k ucasti ve volbach s tim, Ze je nutné
pozorné sledovat nejen to, jak zastupci jednotlivych
politickych stran hovofi, ale i to, jak, kdo a co udélal, sledovat
zverejnované vysledky voleb v parlamentu, ktefi poslanci, jak
za kterou stranu hlasovali pro zakony, i jak reagovali na
problematiku senioru.

V zavéru svého vystoupeni zduraznil étyfi hlavni
ukoly na dalSi obdobi:

1/ uskutecnit vstficnou penzijni reformu pro zabezped&eni
dUstojnych zivotnich podminek;

2/ schvalit zakon o socialnim bydleni jesté vtomto
funkénim obdobi;

3/ zabezpedit dalSi seniorské slevy v doprave, kulture,
sportovni oblasti, aj.;

4/ vyreSit seniorské zastupovani v zastupitelstvech,
radach, vkomisich kraj, méstaobci.

Predsedou RSCR byl opétovné zvolen Zdené&k Pernes,
1. mistopfedsedou Milan Taraba, dale byli zvoleni ffi
mistopfedsedové a dalSi lenové predsednictva, které bude
v novém obdobi pracovat jako 13¢lenné. Dale byli zvoleni
¢lenové Ustfedni KRK.

.V zaveéru sjezdu byli ocenéni odchazejici predstavitelé
RSCR, z naseho kraje to byli pfedseda Svazu dlichodci CR
Oldrich Pospisil a byvaly pfedseda KRS MSK Milan Fabian.
Na uplny zavér 3. sjezdu delegati pfijali usneseni sjezdu a
predevsim schvaliliProgram RSCR naléta 2017 -2021.

Program je rozsahly dokument, ktery reSi:

1/ tlohu a odpovédnost statu a vefejné spravy ve vztahu
k seniorské populaci;

2/ zasadni problémy seniorské populace;

3/ zkvalitnéni ¢eského penzijniho systému;

4/ zvySeni seniorské participace a spoluucasti.

Pavel Gluc,
Predseda Krajské rady seniorl Moravskoslezského kraje

I Dovolenou ve épanélsku

| adalsich destinacich v Evropé ,,na posledni chuvili‘ |
nebo po cely rok za mimoradné vyhodnych a
| garantovanych podminek sjednavejte na

| rekreace@ms-seniors.cz

Stejné jako v minulych letech i v tomto roce Krajska |
rada seniorti Moravskoslezského kraje vyhlasuje kampané |

Hledame nejaktivnéjsi seniorské organizace

|
|
|
|
‘ ‘
| |
| |
‘ ‘
| a |
‘ ‘
' Hledame obce-mésta senioriim nejpfivétivéjsi. i
|

|
i Obé kampané jsou koncipovany podobné jako v |
- minulych letech. Organizace i obce (mésta) pfedstavi své |
" aktivity na jednotnych formulafich, které od konce kvétna |
' naleznete na webovych strankach vyhlaSovatele - KRS |
| MSK. Po posouzeni obsahu formulafi nezavisla komise |
| vybere nejaktivnéjSi a nejpfivétivejSi subjekty. Ty pak |
' navstivi jmenovani zastupci krajské rady za ucelem |
} ovéfeni zaslanych udaju. Stejné jako v roce 2016 budou |
| organizace i obce (mésta) rozdéleny do nékolika kategorii. |
} Vyhlaseni nejaktivnéjSich organizaci i nejprivétivejsich |
' obci a mést bude provedeno v ramci setkani seniort a }
}zéstupcﬁ obci a mést dne 1. Fijna 2017 u pfileZitosti |
|

Mezinarodniho dne seniord, které se uskuteéni v Ostravé. |

Stalo se jiz tradici, Ze Krajska rada seniordl Moravsko-
slezského kraje kaZdorocné pofada

KRAJSKE SPORTOVNI HRY

Konaji se 14. 6. v Ostravé. Soucasti her bude i vybér
krajského druzstva, které nas bude reprezentovat na
Cervencovych celostatnich sportovnich hrach v Plzni.

Sportovni hry jsou pfipraveny v osmi disciplinach, a to
jak pro zdatné seniorské sportovce (kvintatlon, atleticky
Ctyrboj, drahové kuzelky, ringo na pisku a stolni tenis), tak i
pro seniory, ktefi se sportu vénuji pouze sporadicky nebo
vlubec nesportuji (pétanque, ruské kuzelky a minigolf).
Posledni uvedené sportovni discipliny jsou vhodné i pro
handicapované sportovce.

Vice informaci ke sportovnim aktivitam KRS MSK,
propozice a formulare pfihlaSek najdete na webovych
strankach KRS MSK. TéSime se na vasi ucast.

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail:info-krs@ms-seniors.cz

Moravskoslezskéha
keaje
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Vdovsky a vdovecky dichod v kostce aneb
Jak postupovat po smrti partnera

Smrt manzela nebo manzelky je bezesporu
smutnym a psychicky naroénym obdobim. Pozustali se
vsak po ztraté blizké osoby mohou potykat i s finanénimi
problémy. Okamzitou pomoc muzZe znamenat vyplata
pozlstalostniho dichodu. | v tomto pfipadé ale plati
urcita pravidla, ktera je nutno dodrzet. Jak o vdovecky €i
vdovsky dichod zazadat, kdy na néj mate narok a jak
vysoky bude? Na tyto nejéastéjsi otazky vam odpovime
v nasledujicim ¢lanku.

Ceska populace dle dlouhodobych
statistik starne. Cesky statisticky ufad
predpoklada, Ze zatimco zacCatkem
loriského roku se podil seniord na
celkovém poctu obyvatel pohyboval
primérné okolo 17 %, za deset let budou
lidé starsi 65 let tvofit ve vSech krajich az
Stvrtinu populace. S narustajicim vékem
obyvatel tak roste i poCet osob Zadajicich
o starobni diichod. Ceska sprava so-
cidlniho zabezpeceni registrovala loni v
zafi 2 389 270 starobnich dichodct, coz
je témér o 20 tisic vice nez pfed rokem.

Pozlstalostni dlchod poté v poslednim méfeném
kvartale vyplatili ttméf 64 tisicim Zadatell, vétSinu z nich
pfitom tvofily ovdovélé Zeny. Téch bylo téméf 5x vice nez
ovdovélych muzl. ,Zeny se dle dlouhodobych statistik
dozivaji vyssiho véku nez muzi. Casto se tak ocitnou v
obtizné finan¢ni situaci a po ztraté manzela museji prevzit
spravu celé domacnosti. Pomoc v podobé& vdovského
dichodu se tak mudze velmi hodit,“ fika Tomas Kunc ze
spole¢nosti Senior Safe, ktera seniorim nabizi pravni
poradenstviidalSi sluzby.

Kdo manadtichod narok?

| kdyz by se mohlo zdat, Ze na vyplatu penéz maji pravo
vSichni ovdovéli, neni tomu tak. Po smrti manzela Cdi
manzelky ma pozustaly narok na ro¢ni vyplaceni dichodu
pouze tehdy, pokud zemfely pobiral starobni nebo invalidni
ddchod, & mu v dobé smrti narok na invalidni nebo starobni
dtchod vznikl. ,Narok na vyplatu ddchodu vznika také tehdy,
kdyz méla zemfela osoba narok na pred¢asny dichod nebo
zemrela nasledkem pracovniho Urazu,“ dodava advokat Jan
Mandat, ktery klientim spole¢nosti Senior Safe radi v oblasti
prava. DalSi podminkou je pak uzavieni sfiatku. Manzelé pro
pfiznani vdovského &i vdoveckého diichodu nemuseji zit ve
spole¢né domacnosti, nezalezi ani na délce trvani svazku.
Status manzelstvi je ale dulezity. Pozlstalostni duchod
nebude pfiznan druhovi nebo druzce ani rozvedenym pardm.
Registrovani partnefi pak také dle zakona nemaji na vyplatu
ddchodu narok, a to bez ohledu na délku trvani vztahu.

Jak dlouho je pozistalostni diichod vyplacen?

Standardni doba, po kterou ma pozlstaly po smrti svého
manzela ¢i manzelky na vyplatu dichodu narok, je jeden rok.
Pfi spInéni urcitych podminek v§ak Ize pozustalostni diichod
odebirat trvale. Na trvaly diichod ma pravo osoba, ktera
dosahla dichodového véku a ma narok na starobni diichod,
nebo dosahla alespon véku pro vdovsky dlichod, ktery je dle
predpist o 4 roky nizsi nez dichodovy vék muze stejného
data narozeni. | v mlad$im véku pak miize jedinec na trvalou
vyplatu pozlstalostniho dlichodu dosahnout, a tov pfipadé,

ze pecuje o nezaopatiené dité nebo rodice Zzijici s nim
ve spoleéné domacnosti, popfipadé je pIné invalidni,*
vysvétluje Jan Mandat. Zakladnim predpokladem vyplaty
trvalého pozlstalostniho dlichodu je v8ak vzdy to, Ze jedinec
zaroven splniuje podminky pro dichod do¢asny.

Jak o dichod zazadat?

| v pfipadé, Ze mate na vyplatu vdovského ¢&i vdoveckého
dichodu narok, neni samozfejmé, Ze se k penézim
dostanete. O dlchod je totiz tfeba fadné zazadat na
pfislusném pracovisti Ceské spravy socidlniho za-
bezpeceni. Predlozit je treba ob&ansky prikaz €i jiny doklad
totoznosti, umrtni list zesnulého a také oddaci list. V pfipadé,
ze zemrela osoba, po niz vyplatu dichodu zadate, doposud
nepobirala vlastni dichod, pak musite pfedlozit i vSechny
dokumenty, které se pfi zadosti o starobni duchod
predkladaji. ,Dobra zprava je, Ze narok na vyplatu pozu-
stalostniho diichodu se nepromicuje, vyplacen tak mize byt
tfeba i pét let zpétné. Zazadat Ize navic i o obnoveni vyplaty
pozUlstalostniho dichodu, a to v pfipadé, Zze do dvou let od
skon&eni pfedchoziho naroku na jeho vyplaceni zadatel
splni podminky pro zisk trvalého vdovského &i vdoveckého
dlichodu,” upozoriuje Tomas Kunc ze spolecnosti Senior
Safe.

Jak se stanovivyse dichodu?

VysSe pozustalostniho dichodu je tvofena dvéma slozkami.
VysSe zakladni vyméry Cini 2 440 korun mésicné. Procentni
vymeéru pak tvofi 50 % starobniho nebo invalidniho dichodu,
na ktery mél zemrely v dobé smrti narok. ,V pfipadég, ze
jedinec v dobé ovdovéni pobira vlastni starobni nebo
invalidni ddchod, pak dochazi k jejich soubé&hu. Z toho
niz8§iho mu tak naleZi polovina procentni vyméry, vyssi
dlichod pobira cely,“ dodava Mandat.

Kdy narok na vyplatu pozistalostniho diichodu
zanikne?

Vdovsky ¢i vdovecky diichod je vyplacen bez ohledu na dalSi
vydéle¢né Cinnosti ovdovélych. | seniofi si tak mohou bez
starosti pfivydélavat, vySe pfijmu totiz pfi vyméfe pozul-
stalostniho dichodu roli nehraje. Narok na dichod ovsem
zanika v pfipadé uzavieni nového sfiatku. Uzavieni nového
manzelstvi je tak nutné do osmi dnii nahlasit Ceské spravé
socialniho zabezpeleni. Po opakovaném ovdovéni vSak
narok na vyplatu diichodu vznika znovu.

Jan Mandat, Tomas Kunc, spole¢nost Senior Safe

O spolecnosti Senior Safe

Telefonicka asistenéni sluzba Senior Safe je svym
zamérenim unikatni. Spole¢nost zalozili mladi lidé
nespokojeni s prostredim a souc¢asnou situaci seniort v
Ceské republice s cilem pfinést ob&anim star$im
padesati let, ktefi jsou casto teréem nasili, podvodu a
nekalych praktik obchodnikt, bezpecnost, kvalitni sluzby,
Jjednoduchost, pohodli a dostatek informaci. Spolecnost,
ktera je drZitelem ochranné znamky, v soucasné dobé
spolupracuje s osvédéenymi dodavateli z riiznych obord.
Seniorim se snaZi zprostfedkovat seridzni a slusné
jednani femesinik( i odborné pravni ¢i financni pora-
denstvi. vice na :wwwseniorsafe.cz
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do nich nikdo nahlédnout. Je
velkd 8koda odchazeji-li do nekone€na s nami, aniz by

zkuSenosti, pouceni i radost byly odevzdany jinym. Do
jednoho pfib&hu se ted' s nami zactéte...

Nebyli jsme svati

Cim jsme starsi, tim Gast&ji se nam vybavuiji vzpominky
na mladi, k nimz patfi samozfejmé i $kola. Vzpominame na
kantory, ale i na rizné humorné historky, které se ve Skole
prihodily. V sedmé tfidé jsme méli fyzikare, ktery nam naha-
nél strach svoji nevypodcitatelnou naladovosti. Nikdy jsme
nevédéli s jakou naladou vejde do tfidy. Jednou pfisel a zafil
jako slunicko. Tehdy se nas zeptal, jestli vime, ktery jazyk na
svété je nejkrasnéjsi. Nechapali jsme tuto otazku v
souvislosti s fyzikou. Po chvilce mi¢eni sam odpovédél: "No
pfece italstina, je to lahodna a melodicka fe¢, nejslavné;jsi
opery jsou zpivany italsky". Patrné byl den pfed tim na italské
opefe, ktera v ném jesté
doznivala a zanechala vybor- A STREDNISKOLY
nou naladu. Cela hodina pak UEEREIERIEt
plynula v pohodé. Nékdy sta- :

Cilo malo, aby se rozzufil. Tre-

ba jen hlasité smrkani. To pak

zafval:"Kterej gauner tady trou-
bi jako slon, kdyz vykladam?"

Druhy fyzikar nas doprovazel jako tfidni u€itel po tfi roky
studii na gymnaziu (tenkrat to byla jesté jedenactiletka). | on
byl naladovy. Pfi vykladu nové latky vyzadoval nasSi
spolupraci a tu a tam poloZil otazku, jak by to ¢i ono dopadalo,
kdyby... Ocekaval, Ze se budeme hlasit se svymi Uvahami.
Casto se stavalo, Ze nikdo tlapku nezvedl a fyzikafova
nalada klesala pod bod mrazu.

KdyZz se hodné rozzufil, zadal svym kvétnatym
slovnikem:

- Jatady vykladam pro lampy, bavim se tu sam se sebou, a
vy chodite do Skoly jen proto, Ze je tu ustfedni topeni a
sranda...

- Déticky, ja vas posypu nebo vy uz tady budete
pologramotny...

- Ty jsi tady pro ozdobu, vod tebe jsem neslySel klapnout

hubou uz vod unora...

- Ja vam tady letos vSem pomackam krky, Ze se nestacite
divit...

- Vo co tam fyzikalné jde? Ty totiz pro samy krafani
zapominas na fyziku...

- Steboujefet, Ze je lepSis kozou tancovat...

- Topovidejtomu, co Zere seno, ale mné ne...

- Takhle jste si pfedstavovali pfipravu na maturitu, vy roStaci
mizerny. Maturita neni takova krafanice...

- Matefecijak vopice a prace nikde..."

Samoziejmé, Ze jeho zloba vyvrcholila sazenim kuli,
které nastésti do klasifikace nepocital. Svymi humornymi
prapovidkami dokazal obohatit i vyklad: "Atomovy reaktor je
domecek, v tom domecku dva stoleCky. Na jednom je
mistiCka a v ni uran 235 a na druhym misti¢ka s plutoniem.
Mezi nima je kadmiova ty€." Na muj dotaz, podle ¢eho urcuiji
geologové stafi hornin, odpovédél: "Kdyz tam jsou uranovy
atomy, tak se da spoditat, jak ta vopi¢arna tam dlouho leZi."

Mohla bych pokracovat dal. Mam (a nejen ja) cely
slovnicek téchto nezapomenutelnych vyroku, nékteré byly

VZPOMINANi

jesté drsnéjsi. | presto vSechno jsme méli fyzikare radi, byl to
vyborny kantor. Pfi naSem pomaturitnim setkani po deseti
letech jsme mu predcitali jeho prupovidky a on se jen smal a
fikal, ze mu tohle ¢tou vSude, a Ze uz si ani nepamatuje co
v8echno fikal.

V nasi tfidé byla ob&as snaha nécim ugitele oblafnout.
Obéti se stala dé&jepisaika. Probirali jsme zrovna Petra
Chelcického, kdyz se spoluzak Honza s vyraznym hereckym
talentem béhem vykladu pfihlasil s tim, ze ho zaujal v
néjakém Casopise ¢lanek o riznych sektach té doby, z nichz
jedna méla nazev "termonuklearni". Rekl to s tak vaznou
tvafi, Ze o pravdivosti jeho slov nebylo pochyb. Déjepisaika
se zatvafila udivené a odpovédéla, Ze o nicem takovém nevi
a Ze je to néjaké divné, kde by se v té dobé& vzal nazev
termonuklearni. Honza se toho chytil a zareagoval. "Ja jsem
byl také udiveny nazvem termonuklearni. Co by lidi tenkrat k
tomu vedlo a kde by k tomu pfisli, vzdyt neméli ani ponéti o
atomech. Ale fakt, v tom €asopise to bylo. Kdybych si jen
vzpomnél co to bylo za Casopis." Termonuklearni sekta,
opakovala déjepisaika a nevéficné kr€ila rameny,
Honza na to: "Ja tomu taky nechtél véfit, byl jsem z toho paf,
kdyz jsem to Cetl. Jestli ten Casopis najdu, tak vam ho
pfinesu, abyste si to mohla precist". Cely jeho projev byl tak
presvédcCivy a pokracoval by dal, ale ucitelka ho nakonec
prerusila slovy, Ze ndhody jsou nékdy neuvéfitelné.

Pfi jedné hodiné zemépisu jsem se predvedla i ja.
Zemépisar fekl, Ze bude napfed vykladat a koncem hodiny
nékoho vyzkousi. Probirali jsme tehdy pramysl na
Slovensku, a kantor se mimo jiné zminil jednou vétou o
vyrobé kyseliny octové. Jednou z maturitnich otazek z
chemie byly organické kyseliny, a tak jsem dostala bleskovy
napad. Pfihlasila jsem se a rozpovidala podrobné o vyrobé
kyseliny octové. Vzala jsem to pékné zeSiroka, popsala
technologii a chemickou reakci v€etné vzorcl. Mluvila jsem
zivelné a ucitel se do mého projevu se zajmem zaposlouchal.
Najednou zazvonilo a nékdo v zadni lavici zvolal "hura!".
Kantorovi to doslo a fekl s usmévem: "Tak to byla pékna lest.
Pockejte, pFisti hodinu vam to bohaté vynahradim", a
vynahradil - zkousel celou hodinu.

Na Skolni pfihody réda vzpominam, ale také je rada ¢tu.
Kdo napise dalsi?

JanaHaasova

A Skolni léta vam pfipomene expozice Obecné Skoly v
prostorach byvalého kozlovického fojtstvi v obci Kozlovice.
Byla inspirovana skutecnosti, Ze pravé v téchto mistech, v
puvodni dievéné chalupé, byla v roce 1785 otevrena tzv.
trivialni Skola s vyukou tfech zakladnich vyucovacich
predmétu: psani, pocitani a nabozenstvi.
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Nemoci zajimaji Cechy vice nez sport

Zeneme se do zahuby (?) aneb Sam sobé& doktorem.
Tak by se dala nazvat éra, ktera uz néjakou dobu probiha.
Lékafi z toho nijak nadSeni nejsou, protoZe na né pacienti
Casto hovofi ,googlovsky®. Mysli si, ze uz davno védi, co jim
je, protoze to nasli na internetu a v nemalo pfipadech dokon-
ce Vé&Fi, Zze maji chorobu tak vzacnou, Ze ji trpi tfeba jeden z
milionu. Do urcité miry snad, ale ty bezesné noci, kdy studenti
mediciny Sprtali ,ancu® mély svuj divod. Je ale lepSi, nechat
doktory délat svoji praci (i kdyz tfeba s malym dozorem).

Z této situace tézi i farmaceutické spoleénosti. Zatimco
dfive jsme v televizi sledovali reklamy na praci prasek nebo
damské hygienické potfeby, dnes tuto sféru ovladaji pravé
léky a lékarny. Clové&ka by z toho aZ rozbolela hlava. A to by
chtélo prasek, Ze? No a jste lapeni... Téma chorob a
medikamentl ovlada internet vice nez napfiklad sport nebo
nabidka bank a pojistoven a v celkovém meéfitku témat je
hned na druhém misté. Profici z Yeseter.com posbirali data,
ktera to potvrzuji, a nejen to.

Srovnani komunikace

Domaci politika EFEFL
Léky a nemoci &I
Mobily
Auta
Sport
Uprchlici
Banky a pojistovny f=l= L0

Muslimové

20000 | 40000 | 60000 | B0000 100000 120000 140000

Chorobna posedlost chorobami?

Jak graf naznacduje, je oblast nemoci a lékl opravdu
velkym tématem. Znamena to snad, ze jsme narodem
hypochondri? Nemame co lep$iho na praci, nez zkoumat
kazdé zakaslani nebo pupinek? Skoro to tak vypada, ale s
velkou pravdépodobnosti to vibec nevzeslo z nasich hlav.
Vzhledem k tomu, zZe vétSina nemoci je udajné psy-
chosomatickych, tak pod tlakem farmaceutickych spo-
le€nosti prosté neni divu, Ze podléhame.

Graf jen potvrzuje éru ,sdm sobé& doktorem®. Nejprve
zjistujeme, co nas to vlastné boli, poté pro co si mame bézet
do Iékarny a nakonec si jesté své symptomy dosadime do
rovnice, z niz vyleze néjaka ta choroba. Je to trochu
prehnané tvrzeni, ale opravdu jen trochu.

To, Ze jsme svirani strachem, kdy na nas
vysko¢€i néjaka za;lzsfné nemoc, doklada i dalsi graf.
(1]
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Alergie & Nemoci srdce

Chtipka @ Ekzém

Cukrovka

Zloutenka = Celiakie @ Ostatni

Nékteré nemoci ve statistice opravdu nejsou k smichu
a je vice nez dllezité byt o nich informovan. Pokud se
zajimate o to, jak jim pfedejit nebo pomoci druhym, je to
spravné a rozumné, jen nesklouznéte ke "googleni" toho,
jakou byste tak asi mohl(a) mit rakovinu. Neni nic
nezdravéjSiho, nez takové chovani a paklize rakovina
souvisi s psychickym stavem ¢lovéka (jakoZe bezesporu
alespon okrajové souvisi, jako kazda nemoc), tak si to pristé
radéji dvakrat rozmyslete. Vzhledem k medialni masazi to
neni jednoduché, ale nepodiéhat strachu je jednim z receptt
na 8tastny Zivot (nejen bez nemoci).

Nejdiskutovanéjsi zdravotni obtize ¢eskych
internetovych brouzdali je spanek.
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Spanek @ Krev Klouby @ Hubnuti

Ostatni

UzZ jen kdybychom méli doplfovat vSechny vitaminy v
dostateCném mnozstvi plus né&jaka ta prevence, detoxikace,
posileni imunity, tak podtrzeno a secteno nam to vyjde na
takovych minimalné 20 tabletek denné (nékteré se totiz
berou tfeba i po péti, to to potom lita). Skoro se Clovéku déla
Spatné uz jen pfi té pfedstavé, a to jsme jesté nevycislovali
cenu. ,Mezi nejprodavanéjsi typy lékl patfi kapky do nosu,
pastilky proti kadli a pradky na bolest hlavy,“ hodnoti David
Folprechtze Srovname.cz.

Pilulky na vSechno
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Aspirin #Wobenzym

Paralen @lbalgin Panadol @ Rennie

Persen @ Dalsi

Ctvrtou pFicku v grafu obsadil Wobenzym. Tento ,|ék"
je kapitola sama o sob&. Udajné se jedna o doplnék, jez
posiluje imunitu, zvySuje ucinnost jinych 1ékd, a kdybychom
tu méli vypsat opravdu vse, tak je to vlastné takovy zazrak.
Nékdo ale tvrdi, Ze je to jen hodné drahé placebo. Kde je
pravda asi nezjistime, ale nez zbastite v8e, co vam
napovidaji v televizi, doporu€ujeme si udélat na léky (jako na
vSe ostatni) vlastni obrazek dle zkuSenosti a odezvy
vlastniho téla.

Kdyz uz jsme se ale dotkli tématu placebo, je doka-
zano, ze placebo [é€i. Kdyz vynechame erudovany psy-
chosomaticky diivod, tak laicky FeC¢eno - mozek dokaze
zblbnout télo tak, aby si myslelo, ze je nemocné, takze
klicem ke zdravije zblbnout mozek ... »
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A co by to bylo za statistiky, kdybychom neuvedli
srovnani zeny vs. muzi. Kdo o lécich vice diskutuje?

®zeny® muzi

NeZ se ale Zeny urazi a panové je za¢nou popichovat,
dovolte nam malou poznamku. Zatimco damy fesi, jak se
zbavit své povéstné bolesti hlavy nebo jak pomoci svym
détem, panové fesi UplIné jiné véci... Reéje o pripravcich na
zlepSeni sexualni kondice. A které pany zajimaji nejvice,
vidite hned v dalSim grafu.
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Broukovisté v Zoo

Vite, zZe...

Ostrava se stalo

Drevénou stavbou roku

Interaktivni koutek s obFimi
modely vzacnych brouku ziskal
ve své kategorii nejvice hlasl
vefejnosti a stal se Dfevénou
stavbou roku 2017! Anketu uz
posedmé vyhlasila Nadace
dfevo pro zivot. Podékovani
patfi vdem, ktefi Broukovisti v
ostravské zoo dali svUj hlas!
Zastupci Zoo Ostrava prevzali
od Nadace dfevo pro zivot
unikatni diplom z dubového
dfeva apoukazna 10000 Kg&.

12

Broukovisté v arealu
ostravské zoo predstavuje
malym i velkym navstév-
nikam, jaky vyznam ma
mrtvé dfevo pro zivot
nepreberného mnozstvi

zivoCichu, a to nejen
brouk a dalSich druhl
bezobratlych, ale také
drobnych obratlovcu, jako

jsou jestérky, slepysi ¢i ptaci. Koutek je tvofen difevénymi

modely pétidruhli vzacny

b ()
3 p A
) §1
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ch broukt v nadzivotni velikosti:

pachnika hnédého, krasce
dubového, lesaka rumél-
kového, nosorozika kapu-

cinka a rohace velkého.
Jedna se o nejohrozenégjsi
brouky CR. Vezméte vnou-
Cata a vypravte se na né
podivat.

Viagra Clavin ArginMax
® ® ®

Pokud jste docetli az sem, je ve vaSem téle zdravy duch,
a to je zaklad. Pamatuijte, ze nikdo nerozumi vasemu télu tak
jako vy, ale v diagnostice dejte pfednost Iékafum. Z nemoci a
hlavné l1ékUl se stal giganticky byznys a je jen na vas, zda se v
ném stanete loutkou nebo ne.

Tak budte zdravi!

Komentované krmeni a setkani u vybranych
druht zvirat

VétSina probiha kazdy den, u medvédu a hulman( v
expozici Citvan dokonce 3x denné. Naopak u nékterych
Ondfej Hampl, Managing Partner druhd, které maji mezi jednotlivymi krmenimi delSi interval

’ jen v uréité dny v tydnu.
Placebo efekt byva nej¢astéji spojovan
5%
8%

KAZDY DEN:
9:30 pandy (za pékného pocasi)
10:45 medvédi a hulmani (za pékného pocasi)
13:00-14:30 trénink slont
14:00 hroSi
14:15 $elmy (mimo PO a PA)
14:45 medvédi a hulmani (za pékného pocasi)
15:00 velbloudi (za pékného pocasi)
17:45 medvédi a hulmani (za pékného pocasi)

23%
9%

1%
18%

POUZE VYBRANE DNY:
13:30 zraltcci (SO a NE)
13:30 krokodyli (ST)

14%

Homeopatie @ Tlumeni bolesti ' Poruchy spanku @ Alergie

Nachlazeni @ Deprese (I Légitelé @ Cinska medicina
Tu superschopnost samolééby mame v sobé& témér
vSichni, ale neumime se na ni spoléhat. Placebo nam
pomaha nasi superschopnost pouzit, aniz bychom si
pripoustéli, ze jimame. To dava smysl, ze?

Setkani mlze byt z nenadalych provoznich &i vete-
rinarnich dlvodu zru$eno.

Oteviracidoba denné: duben -srpen 9:00- 19:00 hod.
Viceinformacina http://www.zoo-ostrava.cz
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Pamét’ ostravskych domu - Obytny dim Felixe Neumanna,
Ceskobratrska 1229/13

Prochazime svym domovskym obvodem a divame se...
Divame se a uvédomujeme si, ze i Ostrava, prestoze ve
srovnani s dalSimi, tfeba poctem obyvatel nebo délkou
historie souméfitelnymi mésty postrada v oblasti architektury
Cetnost a silu tradi¢nich slohd. PFi bliz§im pohledu se
prfesvédcime, Ze pfece jen...

V dobé prudkého ristu mésta na prelomu 19. a 20.
stoleti se budovalo nejen bydleni pro pfichozi pracovni sily. V
Moravské Ostravé si také elita spojena s primyslovym a
finan&nim podnikanim, vysoci Ufednici, pravnici, obchodnici,
Iékafi a muzi fidici politiku mésta stavéli honosné soukromé
vily nebo ndjemni domy, které pfinasely dal$i zisky. Takové
byly Casto vizitkou jejich spoleCenského postaveni.

V Ostravé pulsobil od devadesatych let 19. stoleti
architekt a stavebni podnikatel Felix Neumann (1860-1942).
Jako ,Civilarchitekt a ,Baumeister” si v roce 1890 zalozil
vlastni projekéni kancelaf, kde nasli praci také dalSi schopni
architekti, napt. Viktor Sonnenschein, Adolf Do¢kal ad. Séf
pochazel z bohaté Zidovské rodiny Neumann(, ktefi pro-
vozovali v Radvanicich pivovar spojeny s pivnici; totiz uz
Felixovi prarodi¢e obchodovali s alkoholem z vlastni palirny, v
obci zalozili pivovar a méli hostinec. Otec pfidal pivnici a hotel
na Hlavnim (dnes Masarykové) namésti v Moravské Ostravé.

Dam F. Neumanna, narozi ulic Ceskobratrska
a Privozska, stavr. 2017

Treti generace Neumannu pokracovala v osobé prvniho
syna v drivéjSim podnikani, dalSi syn se vydal na drahu
pravnickou a Felix vystudoval Némeckou vyssi statni realku v
Opavé a pokracoval na videriské technice (1876-1883). Tam
a posléze na cestach, véetné pobytu v Berling, ziskal dobry
pfehled o dobovych trendech v architektufe. Vnimal a ve
vlastnich projektech vyuzival historismy stejné jako mo-
dernismy art nouveau. Mnoho mu dal nepochybné jeho
vidensky ucitel, architekt Wilhelm Stiassny, jehoz projekty si
vyzadaly Zidovské obce v riznych ¢eskych a moravskych
méstech. (Byl autorem dnes jiz neexistujici tzv. Jubilejni
synagogy na Kralovskych Vinohradech nebo nejvétsi, dosud
funkeni Maurske synagogy v Jeruzalémske ulici na prazském
Starém mésté; zidovskeé svatyné projektoval pro Caslav nebo
Jablonec n. Nisou.) Pro bohatou zidovskou klientelu pracoval i
Felix Neumann, zakazky ziskaval rovnézod ryze némecké

klientely (!) - takto pfipomerime alespofi Némecky dim,
komponovany v duchu severské/saské renesance, na
dnesSnim ProkeSové namésti (strzen v roce 1945). Jeho
domy na8ly misto na naméstich a hlavnich komunikacich
Moravské Ostravy, dalSi se staly soucasti urbanistického
rozvrhu PFivozu. Zfejmé i kvuli pretlaku prace zustal bez
rodiny a naopak diky zakazkam pro némecké prominenty
jej minuly i ostravské Zidovskeé transporty. Zemrel v Ostravé
uprostifed druhé svétové valky.

Detail floralni vyzdoby a maskaronu-divéich hlav na
arkyf¥i a Stitovém nastavci, stav r. 2017

Casto se jeho tvorba hodnoti jako eklekticka; zaroveri
bychom museli pfipomenout jeho dobrou orientaci a
obratnost nejen v ziskavani zakazek, ale take ve schopnosti
tvorit stylové celky. Ovladal skladbu historizujicich slohd,
stejné jako se orientoval v soudobé videnské, mnichovské
nebo pafizské architektonické mluvé. Na maodni viné
secesniho tvaroslovi se nese mj. i jeho vlastni tfipodlazni
dim na néarozi ulic Ceskobratrské (dfive Alzbétiny) a
Pfivozské z roku 1902.

Figuralni reliéf na praéeli do Ceskobratrské ulice
a puvodni vstupni dvere do bytu, stav r. 2017
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Zivoty domtl

AZ témér koketné vysa-
zené arkyfe na naroZi i na
obou pricelich jsou opleteny
rostlinnym dekorem, ktery v
daleko zahu&ténéjSi podobé
pUsobi na puvodnich planech
jeSté lehce historizujicim
dojmem. V realizaci je po-
sunut do Cistsi formy dle pa-
fizské nebo videriské floralni
zdobnosti.

Pdvodni dlazba na
mezipatrové podesté

Cast svétlé omitky na fasadé do Ceskobratrské ulice
se dokonce promeénila ve Stukovy reliéfni obraz s tancici
div€i postavou. Architekt a zarovef majitel se urcité sam
citil pfijemné i v interiérech domu; jeSté dnes tam najdete -
vydate-li se do pizzerie Caruso - zbytky dobfe provedeného
femesla na zabradli ve schodi$tnim prostoru, na dlazbé, na
plastickych detailech ve vyzdobé& stén nebo zpracovani
dvefi. Nakonec zUstane jen povzdech a otazka, pro¢ se
ddm neoSetfil a nerehabilitoval do své plvodni podoby.

Marie Stastna

ZAJIMAVOSTI

Vitani pta€iho zpévu zahdjilo turistickou sezénu na nauéné stezce
Beskydské nebe na Horeckach

Velké pozornosti se té€sil také hmyzi hotel, ktery je
novym expozicnim prvkem na naucné stezce Beskydské
nebe. Vedle hmyziho hotelu je novym prvkem na stezce také
krasné vyfezavany Keltsky kalendar stromu z dilny fezbare
Foto:Zuzana Kalinova

Postarali se o to
sami ptaCi obyvatelé
HorecCek, lokality na
pomezi FrensStatu a
Trojanovic. Vaclav To-
masek a Roébert Spilak
do odchytovych siti
rozmisténych v lese
postupné lapili pestrou
kolekci ptakud. PFimo
pfed zraky navstévnikd okrouzkovali sykorku - uhelnicka,
brhlika lesniho, ¢ervenku obecnou, strakapouda velkého a
dlaska tlustozobého. TP

Lidé neskryvali nad3e-
ni, ale opravdovym vrcholem
bylo, kdyz z platéného
transportniho vacku vytahli
samce datla ¢erného. A vite,
7e datel &erny byl Ceskou
spole€nosti ornitologickou
vyhlasen ptakem roku 20177

Radka Zdrazila.

V Bohuminé chystaji novinky pro turisty

Turisté v Bohuminé a okoli se letos doc¢kaji hned né-
kolika zajimavych novinek. V ramci esko-polského projektu
nazvaného ,Odra a Ol$e blize turistim i obyvatellm pohra-
ni¢i“ pfibudou nové lavky pro pési a cyklisty, naucné stezky,
rozhledna i cykloboxy pro uUschovu kol nebo zavazadel.
Projekt pfijde na 13 mil. K&, Evropsky fond pro regionalni
rozvoj prispéje ¢astkou 11,5 mil. korun. Kromé Bohumina se
do né&jzapoji i Silhefovice a polské Krzyzanowice.

Prvni ¢ast projektu cili na
chrénéné Hrani¢ni meandry
Odry, a to jak na Ceské, tak na
polské stran&. Na polské stra-
né meandrl se pfitom chysta
dalSi novinka. A to nova vy-
hlidkova véz, ktera nabidne
pohled na meandry z ptaci
perspektivy. Dosud se turisté
mohli kochat krasou meandr(
diky nau€nym stezkdm jen pfi

Rozhledna - vizualizace
pési prochazce nebo pfi projizdce v lodich z hladiny feky.
Letos se jim v8ak moznosti jesté rozSifi. Rozhledna vyroste v
tésné blizkosti feky a z vysky 27 metr( uvidi navstévnici
meandry jako na dlani. Budovat ji bude polska strana.

Ani ¢lenové Klubu vojenské historie Bohumin, ktefi
spravuji Péchotni srub - pamatkové chranény objekt, v zimé
nezahaleli a pfipravili pro letoSni sezénu opét Fadu novinek.
Roc&né bunkr navstivi témér dvatisice lidi. V péchotnim srubu
Na Trati ve Starém Bohuminég, ktery stoji v tésné blizkosti
dalniéniho sjezdu, uz také za¢ala nova sezéna.

,INejvétsi zménou proSla stielecka sekce na pravé
strané objektu. V mistnosti pro protitankovy kanon pfibyla
replika nahradni hlavné, do kulometné mistnosti se nam
podafilo ziskat originalni munic¢ni schranky pro tézké
kulomety. Dalsi novinkou jsou repliky zalomenych dale-
kohledd u tézkych kulomet( a motorgenerator pro pohon
zemniho telegrafu,” laka k navstévé Martin Hejda z bohu-
minského klubu vojenské historie.

Pamatkové chranény objekt si i letos mohou zajemci
prohlédnout kazdy vikend. Muzeum péchotniho srubu bude
mit letos otevieno od dubna do konce zafi. Pfistupné bude
verejnosti vzdy o vikendech a statnich svatcich od 14 do 18
hod. Naposledy se bunkr otevie jesté v sobotu 28. fijna, v
Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu. Pro-
hlidky trvaji hodinu. Na individualnich prohlidkach mimo
oficialni oteviraci dobu se Ize domluvit tel. minimalné tfi dny
predem natel. Cislech 604148470 a732450251.
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Byt ¢tenarum kamarad

Casto s autory knih hovofime o tom, jak étenafi
kladné prijimaji jejich dila, davame prostor tomu, co se
jimv nichlibi, anamitkam, vytkam se nékdy vyhybame.

Tento rozhovor ma zameér sasse
£

byt v tomto sméru trochu jiny.
_ vlaky

Zpovidala jsem spisovatele
Antonina Szkanderu (zije ve
Frydku-Mistku), ktery nedavno
vydal sedmou knizku povidek s
nazvem "Nékteré vlaky se ne-
vraceji". Predchazeji ji tituly:
Trhnéte si ploutvi! (2004), Na
rybach je Iépe nez na svété
(2006), Cteni na hacku (2007),
Neucte kapra plavat! (2009),
Kdyz ticho mluvi (2011) a
Zakazané léto (2014).

Kdyz ti vysla prvni knizka nazvana Trhnéte si ploutvi!, pry
jsi slysel nepfijemnou vytku: Mimo ryb, vody a smichu
nevidis nic!

"Néktefi tvrdili, Ze moje pfib&hy jsou n&jak az moc izolované
od ostatniho Zivota, jakoby kromé vody, ryb a usméva uz
neexistovalo nic. Chybélo jim, ze ten muj rybar s nékym,
nékde a v néjakém prostredi zije, ma nejen radosti, ale i
starosti, problémy. V8echno, o em jsem psal, bylo jaksi ve
vzduchoprazdnu. Kruta, ale pravdiva kritika! Navic ty povidky
byly jednoduché, pfimocaré, kusé, ploché. Tato varovna
slova mé désila nejvice a zejména proto, Ze mi je pfipominal
Clovék, ktery mé pfivedl k psani. Doufam, ze mé v dalSich
knizkach mile prekvapis..., Fikal. S timto strasakem se
musim vyporadat, nesmim svého uditele zklamat..., Fikal
jsem si. Neboli jinak fe€eno, psat o opravdovém zivoté, nic z
ného nevytrhavat, neeliminovat. Vidét nejen ¢Clovéka, vodu,
to, Ze mam rad smich, ale i jeho misto v zZivoté, neopomijet i
skutecnost, ze se mnohdy zamradi, je i smutny. Vzal jsem si
vytky aZ tak k srdci, Ze v nékolika dalSich povidkach jsem se
dostal do upIné opacného extrému - ryby se staly pro pfibéh
jenkulisou, né€im okrajovym, skoro zbyte¢nym."

Prozradil jsi mi, ze ¢tenari pozdéji konstatovali, ze tvoje
povidky, pocinaje treti a ¢tvrtou knizkou, se Uplné méni
jak svou stavbou, tak i jazykem. A prichazeji s novymi
»Kritickymi“ pfripominkami. Jedna zni: Uz nejsou
pfimocaré jako slogan!

"Uz si zvykli na jednoduchost a najednou ji nenachazeji.
Pfesto, Ze mi tento postup zprvu jedni vytykali, jinym ted
najednou chybi. Da se s tim z mé strany néco délat? Ziejmé
ne, uz jsem se zmenil. Zjistuji, ze stale Castéji pfi psani
upoustim od pouhych postfeht, momentek, stfipkl ze Zivota

jsem dospél a vidim svét pojednou méné utrzkovity,
celistvéjsi. Prosté asi tak, jaky opravdu je. Zda se mi, ze je to
spravné, Ze ta provazanost postiehl se Zzivotem mize
povidkam jen prospét. Vzdyt takovy uz je zivot, je ¢im dal tim
prostoru a ¢asu. Jedni v tomto pfipadé Fikaji - ztracite nas,
druzi - vitame u vas tuto zménu. V prvnim pfipadé nékteré
Ctenafe ztracim, ve druhém ziskavam".

Druhavytka: Pro¢ uz to nenijen smich, vtip, anekdota!?
Neéktefi ¢tenafi vitaji, ze v povidkach uz neni jen smich, ale i
vazné slovo, smutek, Ze jsou obé& strany v rovnovaze, neni
vytrzena ¢ast na ukor celku. Jinym to naopak vadi. Pro¢ se to
umé stava? Je to snad trochu vékem, ale nejenom tim.

ROZHOVOR

Neda se fici, ze v prvnich dvou knizkach se tyto protipdly v
povidkach neobjevovaly, ale mozna trochu jinak, tfeba byly
ne dost pfesvédcivé podavany. Nelze zfejmé vytrhnout ze
zivota smich, vypreparovat jej, oddélit od zbytku déni, on
tam pFece patfi i smutek, vzlyk, zamracené Celo a tyto prvky
se mi stale Castéji pfimichavaji do povidek. Vzdyt bez
smutku neni ani smich. Té dialektiky se Clovék nezbavi, i
kdyby chtél. Je to tak normalni. PIné jsem si také uvédomil,
Ze smich a smutek jsou vzdy vedle sebe, v uritém pevném
vztahu, symbidze, nikdy neexistuje jen jeden z téchto prvk
samostatné, izolované. Zivot dycha tak, Ze je nelze od sebe
oddglit. Proto se omlouvam tém ¢tenafdm, ktefi by radéji
vidéli jen legraci. Mné se prosté dnes uz nedaifi izolovat ji ze
zivota. SouCasné se omlouvam i druhé strané, ktera
preferuje jen smutek. Zjistil jsem, ze to dost dobfe nejde.
Zménil jsem se, zménily se i moje povidky. Snad si i ony
najdou cestu ke Ctenarlm, snad se znovu budou libit a
pomahatlidem zit. Snad se budou i dobre &ist."

Vérim, ze ano. Je tu ovSem treti vytka: Nuti$ nas myslet!
"Kdyz jsem poprvé slysSel tato slova, zarazil jsem se. Uvédo-
mil jsem si, Ze mnozi to mysli vadZng, Ze je ztracim. Nicméné
kdyz jsem se nad problémem zamyslel, pfipustil jsem, ze
zfejmé jiné cesty neni. Takovy uz jsem, tak myslim, tak
zasazuji véci do prostoru i ¢asu. Citim, Ze by nemély zit
izolované, samostatné, vytrzené ze souvislosti. A s tim
souvisi nékdy i slozitost vztah(, problému, které se snazim
lidem zprostfedkovat a jsem i slozitéjSi ve vyjadrovani.
Navic jsou i rozsahem delSi. Dat je do né&jakého srozumitel-
ného ramce nelze vzdy na jedné strané rukopisu. Ctenafi
maji pravdu, Ze se s timto postupem v prvnich dvou knizkach
nesetkavali. | z tohoto dlvodu se jim omlouvam."

Ctvrta vytka s podezienim: Pie$ ty povidky jesté ty? V
podstaté shrnuje vSechny predchozi namitky, k nimz pry
tvoji ¢tenari dospéli...
"Mnozi ¢tenafi si prosté mysli, Ze jsem se tak moc zménil,
nebo dokonce, zZe to snad nejsem ja, kdo je piSe. No, moje
odpoveéd je prosta: Ja - kdo psal prvni dvé kniZky, je opravdu
&lovék ponékud jiny, nez ja - kdo napsal dal$ich pét. Clovék
se vyviji, i ja jsem urazil dlouhou cestu, plnou zmén. Méjte
proto se mnou trpélivost, moji étenari."
Z predeslého povidani se mi jevi, ze ¢tenari té svym
zpUsobem formuiji.
= 1 "Nejenom! Musim dodat, Ze bez
P svych ¢tenarll bych nenapsal nic,
F oni mi nabizeji ty krasné myslenky,
které se snazim ztvarnit. Zpracova-
vam vyhradné jejich naméty."
Kam az chce§ dospét v tom
dialogu se ¢tenafi?
"l pfes tyto zmény v mych povid-
kach, o kterych jsme hovofili, mi
stdle jde o totéz: pfichazet za
Ctenarem se skuteCnym zivotem, se
slovem prostym, ale i blizkym
zaroven, s takovym, které mu pomuze i potéSi zaroven. Jen
tak s nim mohu stravit volné chvile jako s kamaradem. Pusti
mé& k sobé&, své&ii se mi se svymi starostmi i radostmi.

je zivot. Vidim se v té vasi postavé, poznavam se..."

Dovolim si jesté dodat, ze vSe vySe uvedeno mi

svéril autor, ktery se rad usmiva a tusim, ze nékdy i

dobracky potutelné, ovSem s laskou v srdci, jejiz odraz
jeve vsechjeho knihach.

Text a foto: Eva Kotarbova
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Systematicky a dusledné

V prosincovém rozhovoru pro SeniorTip pfipomnél
primator mésta Ostravy, Ing. Tomas Macura, MBA, zaloZeni
Rady seniort Statutarniho mésta Ostravy jako jeden z kroku
jak poznat potfeby seniorli a hledat zpUsoby jejich feseni. V
tomto duchu se nesou i dal3i letodni jednani této rady.
Pozornost byla vénovana vyhodnoceni vystupl z
pfedchozich jednani, v nichZ zastupci Koordinaéniho centra
Ostrava (KCSO) upozorfiovali mj. na nepfiznivou situaci v
poctu, rozmisténi a fungovani vefejnych toalet ve mésté. Po
provedené analyze a hodnoceni sou¢asného stavu organy
mésta vytipovaly 26 lokalit, v nichZ by mohly/mély byt
umistény verejné WC. Reseni zde pokraduje dal§imi nutnymi
kroky (stanoviska kompetentnich organu).

Obdobné pokrodilo feseni fyzické pristupnosti hibitova
ve mésté. Realizace zavérd z analyzy jsou v kompetenci
jednotlivych méstskych obvodl jako spravcl hrbitova.
Otevienou otazkou zUstava feSeni hrbitovl pro nejvétsi
obvody Ostrava-Jih a Ostrava-Poruba.

V dal8i ¢asti jednani KCSO vzneslo navrh jmenovat
svého zastupce do hodnotici komise ankety ,Senior roku*.
Zastupcem v komisi byla jmenovana Ing. L. Holubova.
Dal$im bodem jednani byla diskuse o navrhu KCSO finanéné
zvyhodnit seniory pfi vybéru poplatkli za komunalni odpad.
PFedstavitelé mé&sta upozornili na Sir8i souvislosti této otazky:
¢eka se na novelu zakona o odpadech a jeji finanéni dopady
tfidéni odpadl a s tim souvisejici snizeni nakladd) a
stanoviska okolnich mést (spole¢né, resp. alespon

koordinované feSeni by pfineslo vyznamné uspory). K tématu
se Rada senioru vrati na nékterém z pfistich jednani.

Seniofi také informovali o ohlasu na rozhodnuti organi
mésta zavést bezplatnou MHD v Ostravé od 65 let véku.
Podle sdéleni Dopravniho podniku Ostrava si tuto ODISku
béhem prvniho roku jeji platnosti pofidilo celkem 21 433
osob, coZ je mnohem vice neZ je obyvatel této vékové
skupiny ve mésté i v celém okrese Ostrava-mésto. Zfejme si
tuto kartu pofidilo i mnoho lidi z dalSich mist (napf. Petfvald,
Rychvald, Bohumin, Hlu¢in). KCSO konstatuje, Ze toto
opatfeni se setkalo s vysoce pozitivni odezvou a vSem
zainteresovanym organim a institucim je tfeba vyslovit dik za
tento krok.

PFisti jednani Rady seniorll SMO se uskute¢ni v
poloviné ¢ervnat.r.; program se pfipravuje.

RNDr. Jifi Kovafr,
Mistopfedseda KCSO a ¢len Rady seniorii SMO

STRIPKY

Pozvanka na akci Lidé lidem
2017 - prehlidku socialnich
sluzeb a souvisejicich aktivit,
kterou porada Statutarni mésto
Ostrava pod zastitou naméstka
primatora Michala Marianka. Jiz
desaty ro¢nik se kona ve ctvriek 22.
¢ervna od 9 do 16.00 hod. na
Masarykové nameésti v Ostravé.

Opét se na ném predstavi netradi¢ni formou organi-
zace, které ve mésté poskytuji socialni sluzby a
souvisejici aktivity. Poskytovatelé socialnich sluZzeb a
souvisejicich aktivit se budou prezentovat v sa-
mostatnych stancich, na podiu bude pribézné probihat
moderovany kulturni program v podani uzivateld
socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit. Pfipraveny
budou rdzné interaktivni dilny a workshopy zamérené na
typické terapeutické ¢innosti jednotlivych poskytovateld.

KOMUNITNI PLANOVANI

SOCIALNICH SLUZEB
OSTRAVA

SENIOR DOPRAVA, nova sluzba pro
havirovské seniory

V Havifové zacala fungovat
nova zdravotné-socidlni sluzba -
SENIOR DOPRAVA.

Obyvatelim mésta Havifov ji
zajistuje Oblastni spolek CCK
Karvina. Osobni pfepravu mohou
osoby starSi 75 let vyuzZit pro
navstévu zdravotnickych zafizeni, zdravotnich pojisStoven
nebo Ufadu statni spravy ¢i samospravy.

Sluzba je urCena predevSim pro seniory, ktefi
potfebuji odvoz a doprovod k Iékafi, nemaji narok na
sanitni vozidlo, maji daleko na autobusovou zastavku a
pro ty, ktefi se boji &i nezvladaji cestovat MHD.

K vyuZiti sluzby je potfeba zakoupit si permanentky
na jednotlivé jizdy. Permanentku je mozno zakoupit pfimo
u fidi¢e nebo v kancelafich Uradu Oblastniho spolku CCK
Karvina. Kazda jednotliva jizda stoji 20 K¢. V pfipadé, ze
osoba potfebuje doprovod, jeden doprovod ma jizdu
zdarma. Maximalné je mozné vybrat 6 jizd mésicné v
jednom sméru.

Senior dopravu je mozno vyuzit v pracovni dny od 7 -
15 hodin. Objednavky a informace ziskate natelefonnim
Cisle 607 752 550. Senior dopravu finanéné podpofilo
mésto Havifov ¢astkou pfesahujici 350 000 korun.

Koordinac¢ni centrum seniortl Ostrava

Pokud chcete byt informovani o zalezitostech pro-
spésnych pro zivot seniorll, pridejte se k nam. Schizky
se konaji jedenkrat mési¢né v 9:00 hodin na adrese: Na
Jizdarné 18 (za Krajskym ufadem), Moravska Ostrava.

Schiizky v roce 2017:
28.6.;20.9.

Kontakt: Ing. Jaroslav Feix,
predseda KCS Ostrava
Telefon: 606 411 643

Vyzyvame dal8i seniorské kluby a organizace k
zapojeni do seniorského hnuti. Pfidejte se k nam a pojdte
spolu s nami spoluvytvaret mésto pratelské seniortm.
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CO V KRAJI

Kaple v Novych Dvorech u Bilovce se letos do¢ka zmény k Iep5|mu

Kapli sv. Martina v Novych Dvorech u Bilovce, ktera byla
postavena zaCatkem 20. stoleti, Ceka rekonstrukce v hodnoté
zhruba 730 tisic korun, z toho 250 tisic korun bude uhrazeno
z Cesko-némeckého fondu budoucnosti a &astkou 70 000
korun pfispélo také partnerské mésto Bad Neustadt. Nejvétsi
Castdo obnovy kaple investuje mésto Bilovec.

»Kaple v Novych Dvorech uz nutné potfebovala opravu,
v souCasné dobe je ve velmi Spatném technickém stavu," fika
starosta mésta Pavel Mrva a dodévé ze rekonstrukce je pro
od kvétna do listopadu konaji jednou v meS|C| pravidelné
nedélni mSe. Diky rekonstrukci ziska kaple mimo jiné statické
zabezpeceni, novy krov a krytinu stfechy, odstranény budou
nevhodné cementové omitky v interiéru, pfibudou nova okna,
dlazba a dalSi. Rekonstrukce probéhne ve dvou etapach.
Prvni, béhem niz bude opravena stfecha v€etné krovu a
vyztuzeno zdivo, za¢ne uz na jafe letoSniho roku. Druha
etapa rekonstrukce se uskute¢nivroce 2018.

,TéSime se, az bude kaple opravena. Zije nas tady jen
néco malo prfes dvacet lidi, ale kdyz je m3e nebo pout na sv.

Martina, kterému je naSe
kaplicka zasvécena, byva
zde uplné plno, pfichazeji i
obCané z okolnich obci
Lukavce, Bravinného," fika
Marie Seligova, ktera se uz
6 let stara o uklid a vyzdobu
kaple. ,V poslednich letech
uz nemdzeme pouzivat ani
zvonici, je v chatrném stavu.
Chybi nam to, kdysi jsme
pravideln& zvonénim véfici svolavall na msi nebo zazvonili,
kdyZ nékdo zemrel.

Kapli postavili nasi pfedci, aby se méli kde schazet, a
my chceme tento odkaz zachovat. U kaple se ale Casto
zastavi ze zvédavosti i dalsi lidé, nejCastéji cyklisté a turisté,
ktefi se podivaji oknem dovnitf a na chvili si u kaple
odpocdinou," dodava Marie Seligova.

Sarka Seidlerova

Pro vystavu Fenomén IGRACEK v Tiinci byli vytvoieni hokejovi IGRACCI

Mésto Tfinec je hokejem
proslavené Od roku 1995 se
¢eska hokejova muZstva.
Tfinec a hokej nelze oddélit
jedno od druhého. A proto zcela
logicky, padla volba pfi vybéru
ztvarnéni originalnich IGRA-
CKU vyznamnych osobnosti

- - Tfince pro putovni vystavu
Fenomén IGRACEK, pravé na
hokejisty. Miroslav Svoboda, tviirce originalnich postavi¢ek
hokejistti, ur€enych pro vystavu, zpodobnil dvé vyrazné
osobnosti tohoto sportu. IGRACCI - hokejisté obohacuji
vystavu Fenomén IGRACEK, kterou hosti Muzeum Tfinec-
kych Zelezaren a mésta Tfince jesté do 25. €ervna. Putovni
vystava na téma historie, sou¢asnost, vyvoj a vyroba legen-
darni hracky budi velky zajem déti, jejich rodicl i prarodicu.

"Vystava nabizi navstévnikim pohled do historie,
soucCasnosti, ale i budoucnosti legendarni plastové figurky,
ktera provazi nase déti uz od roku 1976, kdy byla stvofena
prvni postavi¢ka v profesi zednika,“ uvadi Eva Zamarska,
vedouci Muzea Tfineckych zelezaren a mésta Tfince.

»,Muzeum srdec¢né zve na vystavu, ktera nabizi pohled
do zakulisi vyroby legendarni plastové figurky Igracek. K
vidéni jsou prvni navrhy a puvodni sady, vyrobni formy,
jednotlivé dily postaviCek, stfihy krabicek, vize vyvojar,
dobové fotografie, ale i sou€asné novinky a trendy. Ne-
prehlédnutelna je také velka maketa mésta Igrackov.

Navstévnici se dozvi napfiklad, Ze postavi¢ka Igracka
se sklada celkem z deviti ¢asti. Vystava je koncipovana tak,
aby zaujala jak détské, tak dospélé navstévniky bez ohledu
na vék. Soucasti vystavy jsou pravé i unikatni Igracky v
podobé tfineckych hokejistd. Nékteré z nich si déti mohou
pfimo vyzkouSet, nebot v expozici je také hraci kout,”
dodava Eva Zamarska.

Krovy inmkovického kosteliku ukryvaly staré obrazy Krizové cesty

Trojice v Klimkovicich, nejstarsi pavodni budové ve mésté.
Pfi fotografovani krovi pro odborny ¢lanek tam narazila
histori¢ka architektury Lucie Augustinkova na kolekci starych
obraz(i zachycujici jednotliva zastaveni Kfizové cesty. Lucie
Augustinkova z katedry méstského inzenyrstvi Stavebni
fakulty Vysoké Skoly banské - Technické univerzity Ostrava
zkouma krovy kostelika, ktery se v nedavné minulosti
opravoval. Krovy ovSem pochazeji z po&atku 17. stoleti, jsou
tedy zhruba o sto let mladSi nez samotny kostelik
vybudovany v letech 1522 az 1527. V Moravskoslezském
kraji jsou unikatni. BEhem lonské vystavy k historii Klimkovic
totiz neusla pozornosti skute¢nost, Ze na nékterych histo-
rickych vyobrazenich ma kostelik dvé véze. Dosavadni
prizkum krovl ukazuje, Ze tomu tak patrné do 19. stoleti
opravdu bylo. ,Fotila jsem n&jaké konstrukéni detaily a spoje,
kdyz jsem si v§imla uloZenych obrazud. Jakmile jsem zjistila,
Ze se jedna o Kfizovou cestu, ihned jsem informovala
starostu mésta,” popsala Lucie Augustinkova.

Kostelik uz mnoho
let slouzi predevsim
jako centrum kultury,
konaji se v ném
vystavy a koncerty a
také svatby. Z jeho
nékdejsiho interiéru
skoro nic nezbylo. V
minulosti se vybaveni
bud’ ztratilo, nebo roz-
kradlo. Zbytky vyba-
veni se v minulém stoleti pfevezly do muzei, ale napfiklad z
pavodniho oltafe se nic nezachovalo.

~Jsme moc radi, ze se nasly alespor obrazy“ uvedl
starosta. Ukazalo se, Ze krovy ukryvaly jedenact obrazd,
KFizova cesta by jich méla mit minimalné dvanact, nékteré
cykly maji tfinact i ¢trnact obrazi. ,Snad nam bude prat
Stésti a chybéjici obraz nebo obrazy jesté nékde najdeme,”
doplnil starosta. Ivana Grackova

Pamatkarky zkoumaji obrazy



