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Prochazka za sochou

Mili &tenafi, naposled jsem ani ne najisto jako spiSe s nadgji napsala, Ze se
jesté do jizni €asti Ostravy vratime. Mozna se vam z prfedchozich navstév zacala i
tato ¢ast Ostravy jevit svym zplisobem jako sochafska galerie. Jen o téch mistech

védét... Tfizastavky nas Cekajiidnes.

TRASA XVIII. - Ostrava - Jih, ¢ast Hrabuvka: kfizovatka ulic Moravské,
Horni a Plzennské » MituSova » U Lesa

Na rusné kfiZzovatce v Hrabuvce
si mizeme uvédomit, jak se byvala
rybni¢na ves proménila v sidlisté a jako
pfipominka venkova zlstal v této ¢asti
Ostravy jen Beélsky les. Odtud také
postupné expandovala vystavba za-
padné od Plzeriské do Vyskovic a jizné
od Hrablvky do nejmlads$i casti
méstského obvodu Dubiny. Misto proti
vstupu na meéstsky ufad Ostrava-Jih
uchovava dnes i kus socharskeé historie,
a to historie dosti spletité a soucasné
pro dnesni pohled i kontroverzni.

Na plode, jiz kromé& zelené tvori
pozadi nékolik panelovych domd v
typické fadkové zastavbé, stoji
Pamatnik budovadni socialismu.
Okolnosti vzniku tohoto monumentu- ty
na prvni pohled ¢itelné, ale i ukryté v
archivech nebo ty pouze tusené - uka-
zuji modelovou situaci, v niz vznikala
podobna, uméleckymi a ideologickymi
komisemi sledovana a dirigovana dila
pro vefejny prostor. Na vyvySeném
podstavci jsou kompozi¢né spojeny
tfi postavy, reprezentujici idedly

Zasméjme se spolu

Budovani vztahd mezi gene-

racemi by mélo byt soucdasti
kazdodenniho zivota. Na dulezitost
spoluprace mezi mladymi a starSimi
a na jejich pfinos pro vSechny by se
nemélo zapominat.

S dobrym napadem pfisli se-
niofi z Méstské organizace Svazu
dichodcti CR Ostrava, Obchodni
akademie v Ostravé - Porubé a
Knihovna mésta Ostravy. Vyborny
napad - setkani a soutéZeni mladych
studentd a seniord - nebylo tak
jednoduché zrealizovat. Nebylo
lehké premluvit studenty, ale i seniofi
se museli hledat. Pro pfipravu,
udélali vSichni maximum, a tak
obecenstvo s napétim &ekalo, jak
bude soutézni klani probihat.

SoutéZz se konala v mésici
dubnu a hostt i divaka pfislo hodné.
Sal Komunitniho centra Archa v
Ostravé - Porubé byl preplnén a
vSichni napjaté cekali, jak si Ctyfi
smiSené tymy povedou, jak si budou
vzajemné pomahat ve védomostni
soutéZi, povzbuzovat pfi tanci a jak
budou sehrani. Prvnim soutéznim
tancem byla polka, ale doSlo i na
diskotanec. Porota pod vedenim
manzelu Pekarkovych - ucitelt tance,
toneméla viibec lehké.

Soucasti zabavného odpoledne
byl i pestry doprovodny program.
Obdiv si zaslouzili jak seniofi, tak i
studenti. Jaka byla atmosféra za-

bavného odpoledne mizete vidét v
malé fotoreportaZi na strané 20.

M. Axman, Pamatnik budovani
socialismu

socialistické spole¢nosti: kosmonaut
svirajici paprsky podmanéného
vesmiru jako ztélesnéni hrdiny bu-
doucnosti a uspéchl védy; slévac -
hrdina fyzické prace, ktera v optice
budovani ,lepSich zitfkd“ zajistovala
blaho, a kone¢né Zena v naznaku
tane¢niho pohybu jako ztélesnéni
radosti. Vicenastr. 5

Zakrasnou Ostravu

| drobné okrasleni molze mit
prekvapivy ucinek a ozivit své okoli. V
dubnu ozivil okra$lovaci spolek Za
krasnou Ostravu, ke kterému se pfidali i
seniofi z klubu Spole¢nosti senior "By-
linkovou zahradku". Vysadili také prvni
guerillove kvétinaCe v centru Ostravy, u
Cerné louky, a zkraslili tak kvétinace, o
které se dlouhodobé nikdo nestaral.

Kvétinacu je dost a chcete-li, m-
Zete si je adoptovat - osadit si je svymi
oblibenymi kytkami a pfes sezdnu se o
né starat a peCovat.
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SLOVO LEKARE

MUDr. Ruzena Maskova: Ani Ronaldo neda vzdycky gél

.Nedavno jsem vySetfovala divenku ze stfedni Skoly,
ktera chtéla spachat sebevrazdu kvali pétce z latiny.
Nakonec to dobfe dopadlo, ale byl to nazorny pfiklad toho,
jak na jedné strané lapalie a na druhé strané tlak okoli,
dokaze (zvlast u mladych lidi) vyvolat obrovské problémy.
Mimochodem, paradoxné dost Casto se pfi vysvédCeni
nehrouti propadlici a rGzni vykukové, nybrz jednotlivci,
jejichz prospéch neni nijak Spatny: ale praveé tlak okoli na to,
aby méli prospéch vyborny, jim zpusobuje naprosto zbyte¢na
psychicka traumata. Ato uz nechcirozebirat samotny fakt, ze
nadbytek teoretickych znalosti v Zivoté leckdy sniZuje
praktickou upotfebitelnost ¢lovéka.

Déle tady mame bliZici se letni prazdniny, kdy déti
budou mit vice volného Casu, a také travi vice €asu s
prarodici, coz mohou vyuZit jak ke svému prospéchu, tak,
bohuzel, i k riznym dalSim hloupostem s vaznymi nasledky.
PfedevSim u adrenalinovych sportd bych vSechny ty vétro-
plachy, ktefi se takovym sportim chtéji vénovat, nechala
nejdfive néjakou dobu pracovat v nemocnicich u té&Zce
postizenych osob, tfeba u pfipadu s poranénou patefi. Tam
by si mohl kazdy na vlastni oCi zjistit a opravdu dobfe
rozmyslet, jak je zdravi velky dar a jak se nevyplaci s nim
hazardovat.

No, a protoze se blizi léto, je zapotfebi mili ¢tenafi dbat
na spravny pitny rezim. Ale nechci nikomu uréovat spotfebu
mineralek a dzusU - naopak chci téma piti odlehgit dvéma z
mych zazitkd, které jsem absolvovala pfi vykonavani sluzby
na zachytné stanici.

Dama, pétaSedesatnice, s poniCenymi jatry, mi pfi
vySetfovani tvrdila, Ze ona alkohol nepije. A nepije a nepije.
Potom v8ak pfislo blizSi vysvétleni: podle jejich vlastnich slov
ona alkohol jenom popiji... A kolik? Denné asi tak pul litru
vodky... Musim fici, Ze na takovy ,pitny reZzim“ by si ¢lovék
mél davat opravdu velky pozor, protoze jeji jatra byla
skuteéné odepsana. Pfesto se mi tato dama stacila jesté
pochlubit tim, ze ve svém C&tvrtém manzelstvi je konec¢né

oo
A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

spokojena, a Ze ma muZze o patnact let mladdiho. Nicméné ja
dodnes trvam na tom, Ze tento jeji Uspéch nemuze mit zaklad
v samotném ,popijeni alkoholu“. Ona musi dobfe umét jesté
néco dalSiho, tfeba vafrit.

Druhy pfipad, ktery chci zminit, svéd¢i o tom, jak moc
umi byt muzi vynalézavi a jak malo jim to mdze byt platné,
kdyz maiji podeziivavou Zzenu. Ve sluzbé za mnou pfisla dama
kolem padesati let a ptala se, jestli ze zachytky mize nékdo
zadrzeny telefonovat. Po pravdé jsem odpovédéla, Ze ne - a
ona vybuchla: ,J& mu ukazu!“ A jesté pfed tim, nez razné
odkracela domu udélat pofadek, mi ve stru¢nosti vysvétlila, o
co $lo: minulou noc se ji manzel telefonicky ozval, Ze je na

zachytce... Tak vlastné prasklo, Ze na zachytce byt nemohl a
jeho vynalézavost vzala za své, az mi ho bylo trochu lito. Jak
tento pfipad skon€il, to nevim, ale faktem je, Ze od té doby se

pfi dotazech podobného druhu vzdycky napred zeptam: A
pro¢ to chcete védét? S tim, Ze telefonicky informace

zasadné nepodavame.

Abych své povidani shrnula, téSme se z toho, Ze
pfichazi léto, pouzivejme rozum rozumné a nebojme se
neuspéchl. Vzdyt ani Ronaldo neda vzdycky gol.

(di)

Dostali jste se do obtizné situace?
Potiebujete poradit?

PORADNA CHARITY OSTRAVA
NABIZI PORADENSTVI V
OBLASTECH:

- rodina a mezilidské vztahy, rodinné pravo;

- socialni zabezpedeni;

- bydlent;

- pracovné-pravni vztahy a zameéstnanost;

- majetkopravni vztahy; dluhové poradenstvi.

Konzultaéni hodiny:

Pondéli 13-17 h.
Utery 8-12h. pro objednané*)
Stfeda pro objednané**) 14 -17 h.
Ctvrtek 8-12h. pro objednané®)

*) objednava se na dobu od 13:00-16:00 h

**) pravni konzultace probihaji kazdou 1. a 3. stfedu v
mésici. Posledni klient je pfijat nejpozdéiji 30 min. pred
koncem konzulta&nich hodin.

Sidlo: Jeremenkova 154/8, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Kontakt: tel. 599 526 906; 731625767
E-mail: cho.poradna@charita.cz

wlmlm

HAVIROWV

@ Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Jak sekat dobrotu na radnici i doma

Ma dvé déti (dvojcata), rad si precte dobrou knizku, zajimd se o sporta
divadlo. Zarovern je rodilym Ostravakem, Zije v Ostravé a pracuje na
Magistratu mésta Ostravy - naméstek primatora pro socialni véci,
zdravotnictvi a prevenci kriminality Mgr. Michal Marianek. Blize ho
pfedstavujeme v nasledujicim rozhovoru.

Ostravak je pomérné mladé politické hnuti. Pro¢ viibec vzniklo?

K vefejné aktivité nas vyburcovala pfedevSim nespokojenost s tim, jakym
zpusobem vedla minula politicka reprezentace nase mésto. Jsme Ostravaci,
kterym neni Ihostejny Zivot v naSem mésté a jediny zplsob jak pozitivné
ovlivihiovat chod mésta byla u€ast v komunalnich volbach, ziskat podporu
podobné smyslejicich lidi a nasledné tuto vuli prosazovat na jednani
zastupitelstva. Proto jsme v lednu 2010 zacali vydavat Casopis Ostravak, v
Cervenci téhoz roku vzniklo stejnojmenné politické hnuti a na podzim byly volby
do obecnich zastupitelstev.”

Vzhledem ke své funkci naméstka pro socialni véci, povazujete se za
clovéka se socialnim citénim?

,Dle mého nazoru ma kazdy Clovék néjaké socialni citéni. Ja v socialnich
sluzbach pracuji uZ vice nez deset let, mimo jiné jako koordinator komunitniho
planovani, takze si troufam fici, Ze o této oblasti mam dobré povédomi. S tim

Kromé té odbornosti jsem mél spiS na mysli Vas
kazdodenni pristup tireba k senioriim a handicapovanym
lidem...

Ve své praxi se témér kazdy den setkavam s lidmi v
seniorském véku ¢&i s lidmi se zdravotnim postizenim. V
osobnim zivoté jsem také nabyl zkuSenosti, které bych si sam
nevybral, ale to by bylo téma na cely €lanek.”

Co je podle Vas ,pies caru“, jak v politice, tak i v
samotném zivoté?

,Opakované zklamani ddvéry. Kdyz se s nékym domlouvam,
dovedu nabizet i pfijimat rizné kompromisy - ostatné, bez
nich by mél ¢lovék problém vyziti sam se sebou. Ale podrazy,
to je naopak néco, co nesnasim a nechci s nimi mit nic
spole¢ného.”

S tim souvisi otazka z opacné ¢asti spektra: ¢eho si na
lidech nejvice vazite?

.Férovosti. Toho, Ze kdyz se na néem domluvime, tak to
udélame ,na prvni podani ruky“, a ono to pak bé&zi bez
zbyteénych tanecku okolo.”

Jak vnimate atmosféru v souc¢asné spolec¢nosti?
~Spole€nost je &im dal vic formovana medialnimi nazory - coz
neni dobfe. Ja zaZiju realitu a pfitom se ze sdélovacich
prostfedk(l dozvim, Ze je to jinak. Napfiklad Ostrava se rozviji,
objektivni véci ukazuji, Ze se mame &im dal Iépe, ale v médiich
se pracuje s emocemi, se strachem, se stfipky pravd i IZi vedle
sebe a spole¢nost se tim rozestvava.”

Moment, to vypada, jakoby v Ostravé zadné problémy
nebyly...

~Samoziejmeé, ze jsou. A vzdycky budou. Ale konkrétné tfeba
v socialni oblasti médme takovou paletu sluzeb, jaka zde
dosud nebyla, a to jak v kvantité, tak i v kvalité. Akorat je
mozna zapotiebi dobfe pochopit, 0 co ve skuteCnosti jde.
Napfiklad pfispévek na péci neni uréen pro osobni spotfebu,
nybrz pro vyrovnani se s handicapem. Ov8em jestli to nékdo
chape jinak, mize to byt zdroj jeho nespokojenosti.*

souvisi i fakt, Ze nyni jsem garantem komunitniho planu do roku 2018.*

A co nedostatek pobytovych mist v domovech pro
seniory?

»+ANno, poptavka je vétsi, nez nabidka - ale opét si musime
uvédomit, o co ve skute€nosti jde. Jedno misto ro¢né stoji
pfiblizné ¢tvrt milionu korun, takZe nedostatek mist je
zplUsoben tim, Ze se to neda zodpovédné ufinancovat.
Paradoxné vSak naprosta vétSina seniorll nechce jit do
ciziho prostredi, ale preji si, aby o né bylo postarano doma, v
prostfedi, kde maji vzpominky, pfatele a rodinu. TakZe nejde
o to vytvofit co nejvice mist vdomovech pro seniory, nybrz o
to, aby se co nejefektivnéji pomohlo lidem pecujicim o
seniory i handicapované lidi pravé v domacim prostfedi, a to
jak zvySenim pfispévku na péci - coz se chysta, tak
roz8ifenim dopravnich, asisten¢nich a jinych sluzeb - coz
také délame.”

Posledni otazka: umite relaxovat?

,Upfimné, kdyz jsem funkci ndméstka pfijimal, myslel jsem
si, ze budu mit kontrolu nad svym ¢asem... Opak je pravdou.
Ale, kdyZ se zadafi a mam hodinku pro sebe, tak si néco
dobrého prec¢tu. OvSsem od rana do vecera jsem pryc, takze
aspon o vikendu se snazim vénovat svym détem i manzelce

jak se fika, sekat dobrotu.” - i
ajak se'rika, sekat dobrotu JiFi Muladi
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Vylet k nejmensimu namésti v CR

UzZ jste si zvykli na naSe tipy na
vylety a tak jsme tady opét s jednim
(snad) zajimavym. Je spojen s malym
vyro¢im (5 let) a tyka se nejmensiho
namésti v Ceské republice - namésti
Sv. Floriana v Kopytové, méstské
Casti Bohumina. Dne 30. cCervence

2011 bylo namésti o rozmeérech 7x8 m
oficidlné zapsano do Ceské databaze
rekorda.

Vyvrcholila tim &tyfletd snaha
dobrovolnych hasic¢u, ktefi s podporou
zastupiteld mésta si splnili svij sen.
Prostranstvi mezi hasi¢skou zbrojnici a
kapli sv. Jana Nepomuckého nazvali
podle patrona hasi¢l, sv. Floriana,
jehoz socha zdobi opravenou zbrojnici.
Oficialni ceremonial se konal u pfi-
lezitosti 531. vyro€i prvni pisemné
zminky o osadé Kopytov.

Hasic¢ska zbrojnice dobrovolnych
hasié¢i Kopytov
Na své namésti jsou hasici nale-
Zité pySni. Pozvali nas i dovnitf hasi¢-
ské zbrojnice, kterou maji vzorné
uspofadanou a také krasné vyzdo-
benou nasténnymimalbami.

Traduje se, Ze o tom, Ze by jejich
namésticko mohlo byt nejmensim v
republice ani netusili. Upozornil je na to
nahodny kolemjdouci, ktery fikal, Ze
zatim nejmensi ndmésti maji ve Tfech
Studnich na Vysocling. S pomoci
internetu zjistili, Ze to jejich je jesté
mensi. Dnes uzZ je hasi¢ska zbrojnice
vyzdobena i certifikatem pelhfimovské
agentury Dobry den, ktery rekord
potvrzuje.

Certifikat pelhfimovské agentury
Dobry den

Po prohlidce a pfijemném pose-
zeni na nameésti se mazete projit po
Nauéné stezce Hrani¢ni meandry
Odry. Tato evropsky vyznamna lokalita
je hnizdistém ohrozenych ptadich
druhtl. Reka Odra tu vytvafi zakruty,
které se neustale proménuji a méni
nejen ficni koryto, ale i statni hranici.

Dynamika fFeky, pravidelné
zaplavovani zatopovych uzemi,
postupné se zlepsujici kvalita vody a
pomérné obtizny pfistup k hrani¢nimu
Useku zpUsobily, Zze feka si do
dnedniho dne zachovala svij pfi-
rozeny charakter. VyjimecCnost této
lokality tkvi pfedev8im v nadherné,
nedotéené pfirodé. Tém, ktefi se
zajimaji o jeji tajemstvi, poskytne cesta
k meandrdm urcité Fadu nevSednich
zazitku.

Délka stezky je devét kilometra a
vede pres Uzemi Starého Bohumina,
Sunychlu a Kopytova. Zacatek je ve
Starém Bohuminé a kon¢i kousek od
soutoku Odry s OISi. Ma 17 zastaveni.
Prvni zastaveni na trase pfirodni
pamatkou Hrani¢ni meandry Odry
zacina ve Starém Bohuminé u kaplicky
svatého Kfize, které se lidové fika
Pustyfa. Kaplicka v téchto mistech
stoji zfejmeé od roku 1733. Nameésti sv.
Floridna je 13. zastavenim stezky.

TIP NAVYLET

Radost udélala i nalezena "keska"...

Stezka koné&i 17. zastavenim u
soutoku fek Odry a OlSe s nadmoiskou
mistem Slezska i celého Moravsko-
slezského kraje. V jeho blizkosti byl v
roce 2004 nalezen hraniéni kdmen z
roku 1742. Cely usek Hraninich
meandril Odry je od listopadu 2006
zafazen do soustavy NATURA 2000
jako evropsky vyznamna lokalita
ptacich hnizdist ohrozenych druhu.

Namésti s kostelem sv. Floriana a
tabuli se 13. zastavenim

Doprava: Nadrazi CD Ostrava Svinov -
Bohumin. Od nadrazi v Bohuminé
autobusem Bohumin - Kopytov, to¢na -
(odjezdy vyhledat v aktualnich jizdnich
fadech).

Daniela Proskova, MO SD Ostrava
Foto: D. Proskova a L. Holubova
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PROCHAZKA ZA SOCHOU

Pokracovani ze strany 1.

V souhrnu dobova ideologie, ale snad i obraz nadéji
pravé pro ty, ktefi nasli v Ostravé praci a v jejich novych
sidlistich se zabydlovali. Dnes midze monument budit emoce
a zaroveh navozuje otazku, zda jej zachovat, nebo odstranit.
Ale pfipomerime si, jak sousoS$i vznikalo. Trvalo Sest let od
chvile, nez se od soutéze pro oslovené umélce dostala
kamenna reprezentace tehdejsi spole¢nosti na misto. V roce
1971 predlozilo Sest vyhradné regionalnich sochafd své
navrhy a prace byla zadana Jifimu Myszakovi, ktery tehdy
Zil a pracoval v sousednim Zabfehu. Jakmile se rozbé&hla
normalizace, byl umélec, jehoz sochy se uz v pfedchozim
obdobi zabydlely v Ostravé na nékolika mistech, z prace na
monumentu odsunut. V roce 1972 se jako odborny poradce k
pomniku objevil brnénsky sochar Milo§ Axman, kterému byla
nakonec prace pfimo svéfena, aniz by probé&hla druha
soutéz. Na architektonickém feSeni spolupracoval ostravsky
architekt Rudolf Spacil. Naklady byly stanoveny na 600 tisic
Kés. V roce 1975 byl pfipraven model 1:1 pro realizaci v
piskovci. (Pavodni Myszaklv opus mél v materialu, Zule a
bronzu, manifestovat moc tehdejSi komunistické strany.
Piskovec byl vSak levnéjsi.) V zavéru roku 1977 bylo sousosi
bez pfipominek zkolaudovano a instalovano.

Tady bychom mohli otodit list, ale pfece jen: aby bylo
historické schéma, v némz se odehravaly tehdejsi vefejné
zakazky, dofeCeno, je tfeba poukazat na dalSi souvislosti.
Milo§ Axman se stal béhem 70. let minulého stoleti
prominentnim umélcem. Postupné ucil na brnénském
Vysokém uceni technickém v ateliéru po svém uciteli,
vyznamném mezivale¢ném i povaleéném Ceském sochafi
Vincenci Makovském, pak vedl sochafsky ateliér na prazské
Akademii vytvarnych umeéni, stal se rektorem Akademie,
ziskal titul zaslouzilého i narodniho umeélce. Na Makovského
vyznamnou realizaci Novy vék (ocenény na Expo 58 v
Bruselu, pozdégji instalovany na brnénském vystavisti a
odlitek pfed budovu parlamentu, t€. Novou budovu
Narodniho muzea pfi usti z Wilsonovy tfidy na Vaclavské
nam.) navazal Axman v brnénském sousosi Komunisté
(1973, odstranéno 1990). Ostravské dilo dnes jiz zni¢eny
brnénsky pomnik téméf doslova zopakovalo. Diky ukolu pro
Ostravu-Hrabuvku ziskal Axman dalSi ostravské zakazky,
jako napf. dvé kasny, a sousosi uvozujici cestu k Pamatniku
Ostravské operace v Hrabyni. | z tohoto "vzorce* je patrné, ze
kmotrovstvi nebylo vysadou Sicilie nebo divokého
kapitalismu devadesatych let a pfelomu tisicileti v zemich
byvalého vychodniho bloku.

Na obranu Axmanova dila pro Ostravu-Jih je v3ak tfeba
fict, ze jde o kvalitni sochafskou praci, ktera by se méla
restaurovat- a zustat jako pfipominka historie.

Ostatné - docela jiné vyznéni totozného historického
Casu doklada dalSi "jihoostravska“ socha, kterou najdete
pred Zakladni Skolou Paseky v MituSové ulici. Je ji Dévée na
Zidli/Vychova (viz obrazek vpravo) od prazského sochare
Kurta Gebauera, ktery oproti Axmanovi pracoval ve stejném
obdobi mimo diktat ideologickych pravidel v uméni. | tato
kiehka divEi bronzova postava se rodila ¢tyfi roky (1977-
1981), nez se "usadila na zidli“. Vlastné nema tam stani,
nesedi, ale ze Zidle doslova utika, s pohledem upfenym do
neznama. Sousedni zidle, ktera je soucasti kompozice,
zUstala vyznamné prazdnda. V konzervativnhim ostravském
Case pokro€ilych sedmdesatych let uvadéla urcité i umé-
leckou komisi do rozpakt. Snad pravé pojmenovani Vychova
napomohlo k tomu, aby tato divenka z rodu carrolovské
Alenky v Fisi divl nasla pfece jen misto pfed Skolou.

RN S S
4 Posledni dnesni zastavka patii sose, ktera vznikla ve
stejném obdobi jako obé pfedchozi dila. Jejim autorem byl
uz zminény sochar Jifi Myszak. Tentokrate jde o sochu
lyrickou, Sedici divku/Zizeni (1978-1980), prostou
ideologickych nebo symbolickych vyznam(. Kdybychom ji
vSak hledali na jejim stanovisti pfed prodejnou U Lesa, nasli
bychom uz jen prazdné misto. Socha, ktera patfila do série
autorovych div€ich a Zzenskych aktd, mohutné mode-
lovanych a rustikdlné utvafenych v charakteristickém
S8amotu, byla zni¢ena vandaly natolik, Ze ji nebylo mozno
zachranit. ZUstala jen zalostna fotografie pofizena nékdy
kolem roku 2005. Zachycené torzo vypovida ani ne o historii,
jako je spiSe vizitkou urcité Easti sou¢asné spole€nosti.

Marie Stastna
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Historicky kalendar Ostravska

Duben - ¢erven

15. dubna 1916 ceny nékterych potravin od zacatku valky
stouply nékolikandsobné. Zatimco v udnoru 1914 stal
kilogram sadla 1,76 korun, o dva roky pozdéji v unoru 1916 to
bylo jiz 7,76 korun, méslo zdraZilo ve stejné dobé& z 1, 84 na
7,76 korun, kava z necelych 4 korun za kilogram natémér
11 korun, brambory z 8 haléfl na dvojnasobek atd. Mzdy
pfitom byly zvySeny nepomérné méné, v nékterych
odvétvich zustaly na predvalecné vysi.

19. dubna 1966 doslo pfed druhou hodinou ranni k vybuchu
metanu na Dole Zarubek v Ostravé ve sloji Glinther pod XIIl.
patrem. Vybuchem byla zasaZena cela oblast porubu &.
1341, kde byly obsazeny pomocné prace pfi zavlazovani
porubu, plenéni vyztuZe na vydudné chodbé&. Vybuch byl
malého rozsahu a v nejbliz§ich dulnich dilech se projevil jen
slabym efektem. DoS8lo v3ak k velkému vyvinu kysli¢niku
uhelnatého, pfi kterém bylo usmrceno 15 hornik({. Jeden
hornik, ktery byl téZce popalen, podlehl po dvou dnech
svému zranéni a dalSi dva postiZzeni utrpéli popaleniny Il.
stupné. Protoze likvidace pozaru pfimym zasahem nebyla
mozna, bylo jiz v prabéhu vyprostovani postizenych
pfikro¢eno k uzavirani ohrozené oblasti. PFi¢iny vybuchu
vySetfovala zvlastni komise. Vysledky Setfeni ukazaly, Ze
pfi¢inou iniciace nahromadéného metanu bylo zajiskfeni v
kabelu ovladaciho tlacditka spinate pohonu pasového
dopravniku v rubani. Kabel byl poskozen zfejmé umysinou
neodbornou Upravou ovladani. V prabéhu no¢ni smény byly
uvedeny do pohotovosti zachranné sbory témér vSech
Sachet v OKR. Celkem pracovalo v zasahu prdmérné 20 az
22 cet zachranafl ve sméné. Po uzavieni postizeného
useku vybuchovzdornymi hrazemi doSlo celkem k 31
vybuchidim v uzavifeném prostoru.

20. dubna 1966 o pal druhé odpoledne byla v Glasgowé
pokiténa a slavnostné spusténa na vodu namofni lod
Vitkovice. Kfest byl proveden nikoli tradiénim Samparnskym,
ale obfi specialné vyrobenou lahvi plzefiského piva. Lod o
tonazi 35 tisic tun s osmivalcovym motorem o vykonu 17 600
koni a Ctyficeti€lennou posadkou byla ur€ena pfedevsim pro
dopravu rud z Jizni Ameriky do pfistavl v Polsku.

21. dubna 1916 mezi 11. a 12. hodinou dopoledne se srazily
na mistni draze pobliz hotelu Quittner na Nadrazni ulici
(nedaleko Dolu Jindfich) nakladni tramvaj s osobni tramvaji
tak nesStastné, Ze bylo zranéno 20 osob. Nestésti bylo
zavedenymi valeénymi uspornymi opatfenimi.

25. dubna 1916 méstsky zdravotni ufad v Moravské Ostravée
vydal zpravu o zdravotnich pomérech ve mésté v roce 1915.
Vyskytlo se 62 prfipadu spaly, 44 pfipady tyfu a 15 pfipadu
Uplavice. Zachranna stanice dopravila celkem 1697
nastaly, kdyz Moravskou Ostravu opustilo mnozstvi
uprchlikd z Halice, ktefi tu bydleli v t€snych bytech ve velkych
skupinach. Nemaly vliv na zlepSeni zdravotnich pomért ve
mésté mélo zruSeni velké vojenské zaloZzni nemocnice a
nékolika lazaretd Cerveného kfize. Zpfisnény byly také
kontroly vefejnych dom(, aby se zamezilo Sifeni venerickych
nemoci.

1. kvétna 1916 byl v Rakousku poprvé zaveden letni ¢as.
Trval do 30 zafi. Zavedly jej i okolni staty - Némecko, Uhry,
Rusko a Balkan. Zavedeni letniho ¢asu usnadnilo zavedeni
polodenniho vyu€ovani na Skolach v Moravské Ostrave.
Dopolednivyu€ovanitrvalood 8 do12hod. a odpoledni od
1do5hod.

24. kvétna 1966 byl v Nové huti v Ostravé-Kundicich zahajen
provoz stfedniho pocitade Leo 360 anglické vyroby a stal se
soucasti celého systému automatizace a fizeni. Jeho
bezproblémovy chod byl podminén bezprasnym prostfedim
se stalou teplotou a vlhkosti. Pod vypocetnim salem byl proto
instalovan slozZity systém vzduchotechniky.

3. ¢ervna 2006 v Ostravé zemrel zakladatel a prvni feditel
Hornického muzea v Ostravé Ing. Stanislav Vopasek (narodil
se 7. kvétna 1935 v Kostelni Lhoté&, okr. Nymburk).

V Ostraveé plsobil od roku 1960, kdy nastoupil na diil Eduard
Urx v Petfkovicich jako provozni inzenyr, pozdé&ji revirnik,
vedouci Useku a naméstek pro investice. Osobné se
zaslouZil o zachranu t&Zni véze jamy Jindfich v Moravské
Ostrave, ktera se stala prvni takto zachranénou dulni
dominantou. | tato akce u néj podnitila pfesvédceni, Ze je
tfeba vénovat pozornost hornickym pamatkam a vybudovat v
Ostravé hornické muzeum. Cely nelehky a sloZity proces byl
formalné zavrSen dohodou mezi OKD a Narodnim vyborem
mésta Ostravy ze dne 2. zafi 1987 o spolupraci pfi vystavbé
hornického muzea na Dole Eduard Urx (Anselm) v Ostrave-
Petrkovicich.

Generalni Feditel OKD I. Dzida a S. Vopasek (v uniformé)
pfi slavnostnim otevieni Hornického muzea

Od té doby byl cely dalsi profesni zivot Ing. Vopaska spojen s
budovanim a provozem Hornického muzea v Ostravé. Diky
jeho usili a zaméstnancli muzea se podafilo zachranit
rozsahly sbirkovy fond dulni techniky, vybudovat expozice a
muzeum 4. prosince 1993 slavnostné otevrit pro verejnost.
Velmi také usiloval o to, aby Ctyfi nejvyznamnéjsi ostravskeé
industrialni pamatky byly zafazeny do seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.
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27. ¢ervna 1916 byla zvefejnéna statistika dokladajici
neblahy vliv valky na mravni stav mladeze. Ve druhém
pololeti roku 1914 bylo na policejnim komisarstvi v Moravské
Ostravé policejné potrestano 241 déti ve Skolnim véku
(mladSich 14 let), ve druhém pololeti roku 1915 jiz
dvojnasobek - 447 déti. Oddéleni pro mladistvé okresniho
soudu v Moravské Ostravé potrestalo v roce 1914 za zloCiny
3 déti, v roce 1915 jiz 33 déti. Byl to dusledek nedostatku
uciteld, povolani otcu do valky a matek do tovaren.

Text: PhDr. Antonin Barcuch
Foto: Archiv mésta Ostravy

LANDEK PARK - hornické muzeum

Aredl Landek Parku s hornickym muzeem je unikatni
komplex. UmozZriuje v8estranné vyuZiti od sportovnich,
firemnich a spolecenskych akci, prfes prohlidku
ojedinélych expozic, v€etné sfarani do podzemi, az po
prochazky po nauénych stezkach prirodni rezervace.

Nachazi se na severozapadnim okraji Ostravy - v
Petikovicich - pobliz dalnice D47, zhruba pét kilometrd
od centra Ostravy.

VSechny objekty v arealu LANDEK PARK jsou
Ministerstvem kultury Ceskeé republiky prohlaseny za
kulturni pamatky.

Muzeum je otevieno celorocné.

Spojeni: tramvaiji €.1, 2, 8, 11 nebo 14 na zastavku
Muglinovska, poté autobusem €. 34, 52, 56, 66, 67, 68
na zastavku Hornické muzeum. Doba jizdy: 15 min.
Pripadné tramvaji €. 11 a 14 na zastavku Hlucinska a
pak 15 minut pésky pfes most vedouci pfes feku Odru.

f Pohled na nadvofi dolu Anselm (pozdéji Eduard
Urx) v Ostravé - Petrkovicich na pocatku 20. stol.

< Tiskova konference 3. unora 2004 v Hornickém
muzeu s navrhovateli CtyF objekti pramyslovych a
technickych pamatek Ostravy k zapsani do seznamu
UNESCO, na snimku zprava: reditel Nadace Landek Ostrava
Ing. Stanislav Vopasek, pfedseda spravni rady téZe nadace
PhDr. $tébl, reditel Hornického muzea Ing. Miroslav Fojtik,
starosta méstské casti Petrkovice Jifi DFevjany a
Séfredaktorka tydeniku Hlasy Havifova Hana Kuchafova.

KALENDARIUM

Muz, ktery se zapsal do
evropskych déjin

V kvétnu uplynulo 700 let od narozeni muze, ktery
se vyrazné zapsal do evropskych déjin. Narozeni Karla
IV. bylo prohlaseno za svétové vyro¢i UNESCO.

V patek dne 14. 5. 1316 jesté pfed rozbfeskem nastal v
pokojich kralovny EliSky v Praze neobyc€ejny shon.
CtyFiadvacetiletad manzelka krale Jana se chystala k porodu.
Zbraslavsky kronikaf zanechal zpravu, Ze o prvni hodiné se
narodil v prazském meésté Vaclav (pozdéji Karel), prvo-
rozeny syn krale Jana a EliSky, kralovny Ceské a polské.
Karel IV. se narodil v dobé jedné z hadek kralovskych rodi¢u,
kterou pfijeli urovnavat arcibiskupové mohucsky a trevirsky.
Ti také malého kralevice pokftili v kostele sv. Vita dne 30. 5.
1316 za pfitomnosti celého kralovského dvora a &eského
lidu. Pfi kitu mu bylo dano jméno ¢eského patrona - Vaclav.

V kvétnu léta Pané tisiciho tfistého Sedeséatého dru-
hého pfijizdi Cesky kral a fimsky cisaf Karel V. se svou
druzinou do Opavy, aby zjistil, nehrozi-li mu nebezpec¢i a
vpad vojsk ze strany polského krale Kazimira. Ten se totiz
udajné zapoijil do protikarlovské koalice, jejimiz strijci byli
cisarliv zet Rudolf IV. Habsbursky a uhersky kral Ludvik z
Anjou. Po zjisténi, Ze mu ze severu Zadné velké nebezpeci
nehrozi, vyrazil Karel IV. se svou druzinou smérem k jihu,
kde predpokladal vétSi hrozbu. Z doby jeho opavského
pobytu se nam dochovaly dvé listiny. Prvni, z 13. kvétna,
udéluje cisar vratislavskym méstanim pravo razit halére.
Druhou, datovanou v Opavé 17. kvétna 1362, udéluje méstu
Ostravé pravo konat kazdoro¢né vyroéni trh, a to 8 dnu pred
a 8 dnu po svatku na Nanebevstoupeni pané.

Pravé této druhé listing, ktera predstavuje nejstarsi
dochovanou pisemnost ve fondech Archivu mésta Ostravy,
je vénovana publikace autorli - Richard Psik, Blazena
Przybylova, Eva Rohlova, Sarka Glombickova: Z vrozené
dobrotivosti - privilegium KarlaIV. pro Ostravu.

V publikaci, vénované to-
muto vyznamnému privilegiu, je Bl ;
jeho latinsky text poprvé R
uveden v ceském prekladu
Richarda Psika a zasazen do
kontextu tehdej8i doby. Diky ~
uvodnimu diplomatickému g et
zhodnoceni bylo mozné speci- = AP e 8
fikovat i typ peceti na listing, i
nebot ta byla v pribéhu staleti
zni€ena. Dale je pfiblizena
historie mésta ve 14. stol. s du-
razem na vyroéni trh, ktery
prispél nejen k hospodarskému rozvoji Ostravy na pfelomu
14. a 15. stoleti, ale také k jejimu vzestupu mezi mésty v
rozsahlé drZzavé olomouckého biskupstvi. Text dopliuje
struény Zivotopis iniciatora vydani privilegia olomouckého
biskupa Jana Ocka z VIasimi ¢i biskupského notare Jana
Milice z KroméFize a také ,navod” pro stanoveni data trhu.
Zavér pfinasi informace o zplUsobu ulozeni listiny od 16.
stoleti do sou€asnosti.

Kniha o rozsahu 35 stran s fadou fotografii je doplnéna
anglickym, francouzskym a némeckym resumé.

Toto a mnohem vice se dozvédéli navstévnici pfednasky

Dr. Antonina Barcucha z Archivu mésta Ostravy o ¢eském krali a

fimskem cisafi Karlu IV. Pfednaska se konala v kvétnu v

klubovné Spolecnosti senior. Na besedy a prednasky ma
pfistup Siroka vefejnost a jsou avizovany na www.seniortip.cz

(hol)
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Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

26.5. - 15.7.2016
ESTHER STOCKER

Rakouska umélkyné italského plvo-
du Esther Stocker studovala ve Vidni,
Milané av Pasadenév USA.

Jeji vytvarna produkce - obrazy,
objekty, instalace, videa, fotografie i
prace pro architekturu vychazi z

GVU/DUm umeéni v Ostravé
Podébradova 1291/12, Ostrava 1

Praha v dobé Karla IV. / Prednaska
14. 6. v 16.30 hod.

Karel IV. byl vyznaénym fundato-
rem. Nejprve se jeho stavebni aktivity
soustfedily na areal Prazského hradu,
ale jeho nejvétsim zakladatelskym po-
¢inem bylo zaloZeni Nové Mésta praz-
ského ze dne 8. bfezna 1348. Stavélo
se ale nejen na Uzemi Nového Mésta,
ale i na Starém Mésté, kde bylo posta-
veno nebo prestavéno velké mnozstvi
svatyni... Mnoho dal$ich zajimavosti
se dozvite na avizované prednasce

geometrické abstrakce. Marka Zagory. Vstup volny.

19002015

Krestni list Muzského péveckého sboru Vitkovice je datovan dnem
4. kvétna 1900. V té dobé byl ufady zapsan, ale nepovolen Cesky nazev sboru a
sbor nesl az do roku 1919 nazev: Arbeiter Mannergesangverei Witkowitz. Prvnim
sbormistrem byl od zafi 1900 Jan Salvender. Je obdivuhodné, Ze si sbor svou
existenci uchoval az do sou¢asné doby.

Dnes ma sbor 20 stalych ¢lent. Uméleckym vedoucim a hlavnim dirigentem
do fijna roku 2014 byl prof. Lumir Pivovarsky, ktery tak byl v historii sboru také
nejdéle aktivné plUsobicim dirigentem. Soucasny pramérny vék ¢lend sboru je
témér 70 let. NejstarSimu zpivajicimu ¢lenovi je 90 let. | pfesto stale zlstava
Muzsky pévecky sbor Vitkovice dustojnym reprezentacnim télesem mésta
Ostravy. Své narozeniny oslavi - jak jinak nez koncertem - na ktery jste srde¢né
zvani.

Kdy: 12. éervna 2016 v 17.00 hodin B
Kde: Evangelicky Kristlv kostel v Ostravé (nazyvany také Cerveny kostel.

Knihovna mésta Ostravy
ul. 28. fijna 2, Ostrava 1

—HEE T JRwen

1

Knizni tipy na dovolenou
V udoli lisek
Linkova, Charlotta
Praha, Ikar, 2014

Napinavy psycho-
logicky roman s pro-
pracovanou psy-
chologii postayv,
pfitazlivym vyvojem
déje a nelekanym rozuzlenim.
Autorka ¢tenafe provadi mySlenko-
vymi pochody jednotlivych postav.
Ukazuje se, Ze nic neni tak jedno-
znacné, jak se na prvni pohled zda.

CHARLO7Y
LINKOVA

Pan ohné

May, Peter
Brno, Host, 2015
detektivka

Prvni svazek
série Cinskych thril-
lerd. Cinsky de-
tektiv Li Jen patra
spolu s americkou soudni |ékarkou
Margaret Campbellovou po vrahovi
vysoce postaveného vladniho
védce, jehoZ doutnajici mrtvola byla
nalezena v pekingském parku.

Divka ve vlaku

Paula Hawkinsova
Praha, lkar, 2015
thriller

Rachel dojizdi ran-
nim vlakem do Lon-
dyna. Den co den si
prohlizi utulné pred-
meéstské domky, a kdyz vlak na chvili
zastavi u navéstidla, naskyta se ji
pravidelné letmy pohled do soukromi
mladého paru. Postupem Casu Ra-
chel za€ina mit pocit, Ze ty dva lidi
zna. Predstavuije si, Ze je zna. Da jim
dokonce jména: Jason a Jess. Jed-
noho dne vSak zahlédne néco, co ji
Sokuje. Kniharoku2015!

Bc. Petr Zlamal; KMO
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Pozvanka do galerie

"Slezskoostravska galerie se nachazi na druhém
bfehu Ostravice, coz je jeji vyhodou i nevyhodou zaroven.
Prostor galerie je natolik zajimavy a Clenity, Ze se pfimo
nabizelo vyuzit ho i k jinym, nez vystavnim ucelum. Protoze
jsem vétsinu svého profesniho plisobeni spojen s ostravsky-
mi divadly, bylo logickym vyusténim, ze jsem zacal spolupra-
covat s Tomasem Jirmanem a Honzou FiSarem z ND
Moravskoslezského na volném pokracovani poetickych
veceru, které hudebné doprovazi David Schreiber. Jsou to
tematické veCery vénované pokazdé ruznym autorim Ceske
literatury a poezie." Tak mi pfedstavil Mgr. Radovan St'astny
galeriianamé dalSi otazky pokraoval v odpovédich.

To ale neni vS§echno. Poradu je vic!

"Ano, mate pravdu. Vedle poetickych vecer( jsme s Jirkou
Sedlackem, hercem, baviCem, textafem a hudebnikem,
vymysleli format, ktery jsme pracovné& nazvali Hudebné
nepoucné vecery Jifiho Sedlacka, ve kterych se snoubi
vSechny Jirkovy bavi¢ské dovednosti. K tomu vSemu si Jirka
do kazdého pofadu zve velmi zajimavé hosty, kterymi vzdy
zpestfuje druhou polovinu pofadu. Napfiklad Michal KavalCik
(Ruda z Ostravy). Kromé literarnich a hudebné nepoucénych
pofadu jsme otevreli cyklus hudebnich pofadd Moniky
Horsakové, z nichZ kazdy je vénovany konkrétnimu zpévaku,
hudebnikovi nebo zanru. Posledni pofad byl asi jednim z
nejsmutnéjSich, jelikoz byl vénovan Davidu Bowiemu."

Bohumin ma novou turistickou znamku

Sbératelé turistickych zna-
mek by méli zamifit do Bohumina.
K'manije ve zdejSich infocentrech
nova, tentokrat vyrocni turisticka
znamka. Ta je vénovana le-
toSnimu 760. vyro€i od prvni
pisemné zminky o Bohuminu.

Dfevénému kole¢ku proto
dominuje namésti Svobody ve

) Starém Bohuming, kde pred vice
nez sedmi stovkami let vznikla osada Bogun (prapfedek
dnesniho mésta), spolu s pamatkové chranénym secesnim
domem Pod Zelenym dubem i mistnim kostelem. Na
nameésti nechybi ani naznak tramvajové dopravy, ktera v
minulém stoleti kfizovala Bohumin. Sbératelsky artefakt je k
mani za 30 korun jak v radni¢nim infocentru, tak v infocentru
Pod Zelenym dubem.

V Bohuminé turisté mohou ulovit hned pét turistickych
znamek - jednu ma bunkr Na Trati, druhou pak chranéné
meandry Odry, tfeti samotné mésto, ¢tvrtou nechala radnice
vydat v limitované edici k 750. vyro¢i Bohumina a zatim
patou v pofadi je nova limitovana edice vyro¢ni znamky k
760. vyroCi Bohumina.

Do galerie jiz zavitala spousta znamych osobnosti. Kdo
Vas nejvice zaujal? Na koho nejvice vzpominate?
zajimavé osobnosti spoledenského a kulturniho Zivota CR.
Tato Cast je pro mé asi produkéné nejslozitéjsi, vétsina
téchto lidi je Easové a pracovné zaneprazdnéna a vétsinu
svého profesniho zivota travi mimo ostravsky region.
Radost mi udélal kamarad, pfitel a Clovék, kterého si
nesmirné vazim Petr Narozny, ktery se k nam, pokud to
zdravi a prace dovoli jeSté urcité vrati. DalSimi zajimavymi
osobnostmi byl hudebni skladatel Boris Urbanek, herecka
a rezisérka Jana Janékova, textaf a skladatel Jaroslav
Wykrent, mofeplavec Richard Konkolski. V nejblizSi dobé
nas navstivi jesté autor Sumnych mést a divadelni rezisér
Radovan Lipus, se kterym se pobavime nejenom o divadle a
nataceni, ale mozna se dozvime i néco z historie Slezské
Ostravy. Poslednim hostem bude v &ervnu prima$ kabely
Hradistan Jifi Pavlica."

Jeden z poradi se jmenuje Kurzy spolec¢enské
navigace. Co si pod tim predstavit?

"Jedna se o pofady psychologa Rostislava Vranika na téma
spolecenskych a mezilidskych vztah(. Pan doktor je uzna-
vanym ostravskym psychologem s mnohaletou zkuSenosti
v oblasti partnerskych vztahi. A protoze kvalitni partnersky
vztah je svym zpusobem také uméni, krasné nam to do
koncepce galerie zapada."

Na své sitedy v galerii "prijde* da se fici kazdy.

"Ano, toho jsem pfi vytvareni dramaturgie chtél docilit. Aby
se galerie stala mistem, kde se lidé mohou setkavat a
diskutovat nad rdznymi otdzkami zivota, at uz vazné nebo
humornou formou. Tfeba kavu pro nas pfipravuji zamést-
nanci a klienti organizace Mental Cafe, ktera pomaha se
zaclefovanim mentélné postizenych do spoleénosti."

Co byste poprial galerii do budoucna?

"Budu rad, kdyZ si k nam lidé najdou cestu i pfes zdanlivé
nepriznivou polohu mimo centrum mésta. A aby ti, ktefi si k
nam uz cestu nasli, nam zUstali vérnii nadale."

Za rozhovor Mgr. Radovanu Stastnému
podékovala Marie Kalinova

Novakniha o Bohuminu je nasvété

L ‘i‘ Jak jiz bylo zminéno, mésto
’ l' | Bohumin si letos pfipomina 760
let od své prvni pisemné zminky.
K vyroli se chysta fada akci,
které vyvrcholi v Cervenci osla-
vami na namésti Svobody ve
Starém Bohuminé. Prvni vla-
Stovkou oslav vyrodi je vydani
reedice knihy Od Bogunu k
Bohuminu. Prvni vydani vySlo u pfileZitosti 750. vyroci
Bohumina a mélo 260 stran. Autorsky se na ném podileli Jan
F. Teister a Zdenék Vesely. Byla to vibec prvni ucelena
publikace o Bohuminu.

Za deset let se tvaf Bohumina velmi zménila. O nové
informace se rozrostly i historické kapitoly, pfibyly také dalSi
profily dllezitych postav, které se zapsaly do dé&jin mésta.
Druhé vydani ma o 40 stran vice nez prvni a pfibyly v ném i
nové kapitoly - napf. o obnoveném bohuminském kroji,
dratovenské kolonii, vodnim mlynu ve Starém Bohuminé
nebo o zdejSich Zidech. V knize nechybi ani kapitoly o
novych osobnostech mésta. Kniha se vefejnosti poprvé
pfedstavila pfi slavnostnim kftu v Salonu Maryska.
Publikace se kftila prizraénou bohuminskou spodni vodou.
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Ples klubl seniorii mésta Havirova

Ples klubu seniorud - v pofadi jiz paty, se vydafil. Ve
spoleCenském sale Sportovniho arealu TJ Depos v Horni
Suché bylo ve ¢tvrtek 3. bfezna veselo. Seniofi zapomnéli
na své neduhy a fadné to na parketu roztocili za doprovodu
Taneéniho orchestru TOX z Podébrad.

I

Bohaty program - vystoupeni déti z Matefské Skoly
Puskinova, tanecnikli z Tanecniho klubu Flodur, Tane¢ni
skupiny Vitkovice a p&veckého vstupu Z. Stiglincové a H.
Guziurové, Stédra tombola, vyborna kuchyné - to vse
pfispélo k dobré naladé v sale.

Tomu vSemu vSak pfedchazela dlouhodoba pfiprava
plesu samotného vcetné zaijisténi sluzeb. Spole¢né se na
pfipravé podileli zastupci klubl seniord pod taktovkou
pracovnic Magistratu mésta Havifova pani Miloslavy
Lepikové aBc. Petry Pospisilové.

Nejen jim patfi podékovani nas senioru, ale podékovat
chceme i vedeni mésta Havifova, které nam vénuje
soustavnou péci jednak v podobé dobfe vybavenych
klubovych prostor, ale i poskytnutim nemalych finan¢nich
prostfedkd na volnoCasové aktivity a rekondicni pobyty.

Zakluby senior(i: Marta Bajerova

Havirovska beseda

Sdruzeni_najemnikd Ceské republiky (SON CR) a
Rada seniorti Ceské republiky pfipravili ve spolupraci s
Méstskym kulturnim stfediskem v Havifové pro ob&any
Havifova a okoli pfednasku s besedou na téma:

Jak na platby a vyuétovani sluzeb za bydleni.

Aktualnimi tématy mezi jinymi byly:

-jak nanajemné,

- vyudtovanitepla, vody a ostatnich sluZeb,

- ataké aktualné o pfispévku a doplatku na bydleni.

Prednaska s besedou se uskutecnila 26. dubna 2016
v loutkovém sale Kulturniho domu Petra Bezrue v
Havifove. 5

Na dané téma hovofil Ing. Karel Z&k, poradce ve
vécech bydleni a ¢len Zastupitelstva mésta Havifova. Do
nasledné besedy s ob&any se zapojil jako host i
mistopfedseda Sdruzeni najemnikd pan Jan Vozarik.

Nejvice dotazli se tykalo spravnosti postupu pfi
sjednavani najemného a problematika kontroly spravnosti
vyuctovani. Je jen Skoda, Ze loutkovy sal nebyl zcela
naplnén. Akce méla pokraCovani v mésici kvétnu v
méstském klubu senior(. -»>

| seniofi mohou umét poskytnout
prvni pomoc !

Podle provadéného prizkumu by az 36 % obyvatel
naseho kraje neposkytlo prvni pomoc, protoZe nevéfi svym
schopnostem a boji se umrti zranéného. TémérF polovina
Cechil si uvédomuije, e za poslednich 20 let se vyrazné
zménila pravidla pro poskytovani prvni pomoci. Pétina
obyvatel kraje si mysli, ze se nezménilo nic, 43 % lidi netusi,
zdajsou v poskytovani prvni pomoci néjaké zmény.

Dostali jsme moznost zapoijit se do projektu vzdéla-
vani v poskytovani prvni pomoci s nazvem ,l s nami se
mohou citit bezpecné, aneb uime se spolec¢né“. S
napadem na tyto ojedinélé kurzy pfiSel primar Vitkovické
nemocnice - MUDr. Jan Bozensky. Organizace akce se ujal
predseda spolku poctenicko Mgr. lvan Sekanina. Praktické
provedeni si vzala na starost Zachranna sluzba
Moravskoslezského kraje - jmenovité - Mgr. Radim Holek.

T — al (AT "

Pfiprava, teoretické zobrazeni postupu poskytovani
prvni pomoci i praktickd ukézka byla provedena velice
odborné a profesionalné. Nasledné ovéfovani ziskanych
dovednosti bylo v8emi seniory hodnoceno jako velmi
uzite€né a poucné. Délka kurzu byla 5 hodin s pfestavkami na
obcerstveni.

Kurz byl profesionalné pfipraven, pfednasejici aktualné
reagoval na dotazy seniorl a tak planovana doba rychle
ubéhla. VSechny nas pfekvapilo, Ze uz je konec. Velké diky
patii vSem, ktefi se narealizaci kurzu podileli!

Helena Ciklova;
Predseda OSZ CD OSTRAVA
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Moravskoslezského kraje

Moravskoslezsky kraj - zaruka
bezpecnosti obcant

Neni to tak davno, co se jeden nejmenovany euro-
poslanec z naSeho kraje vyjadfil, Zze - volné FeCeno -
hospodareni kraje nestoji za nic, a Ze se v kraji nic neudélalo.
Vibec nemam v Umyslu s nazorem pana poslance
polemizovat. JelikoZ v kraji trvale Ziji a umim se kolem sebe
rozhlédnout, vim své.

Jako pfiklad kvalitniho nakladani s finanénimi
prostfedky, moznost jejich opatfeni z Evropské unie
nevyjimaje, mohu uvést péci Moravskoslezského kraje o
integrovany zachranny systém, ktery je bezesporu jedni¢kou
v celé Ceské republice. Nejen Zdravotni zachranna sluzba,
nejen Policie Ceské republiky, ale hlavné Hasitsky
zachranny sbor obdrzel mnoho nové protipozarni techniky,
cely systém a celou fadu novych objektt vyjezdovych center,
kde uvedené slozky povétSinou spole¢né sidli a v
soucinnosti fedi slozité situace ohroZujici zdravi, Zivoty i
majetkové ujmy.

Hasic¢ské zachranné centrum MosSnov

Tato centra byla oteviena v MoSnové, Tfinci, Ostravé-
Jih a Mésté Albrechticich. DalSi objekty v Novém Ji€ing,
Ceském Té&3iné&, Opavé, Jablunkové a Vrbné pod Pradédem
se nachazi ve stadiu pfiprav a rozpracovani. A dalSi budou
nasledovat...

Neni od véci za péci o bezpecnost seniort i ostatnich
ob¢anl podékovat vSem, ktefi se kazdodenné o ni staraji,
ale téZ stavajicimu vedeni kraje, které této oblasti vénuje
maximalni pozornost.

Vubec si nedovedeme predstavit, Ze by néktera obec
nebo mésto v nasem kraji seniory opomijela. Na druhou
stranu je jasné, Ze nékde se prace pro seniory a se
seniory dafilépe, jinde by se ledacos dalo vylepsit.

Hlavné za u€elem predstaveni aktivit obci a méstv
této oblasti jejich €innosti a vedeni snahou napomoci pfi
predavani zkuSenosti Krajska rada seniord (KRS)
vyhlasila kamparni

Obec/mésto senioriim nejprivétivéjsi.
Podrobné se o kampani dozvite na webovych
strankach KRS: www.ms-seniors.cz. Na obcich,

méstech, ale téZ na seniorech zalezi, jak budou svou
obec ¢i mésto vramci kampané objektivné prezentovat.

p oy
" e

@ Moravskoslezsky
kraj

Jednasedmdesat

Tolik let 30. dubna uplynulo od vymanéni obyvatel
Ostravy z okupacniho podruci némeckych uchvatiteld. V kraji
- nékde o par dnu dfive, nékde o par dnu pozdéji - jsme si u
mensich i vétSich pamatniku, které jiz opét jsou mementem
své doby, pfipomnéli hrdinstvi vojaki Rudé armady a 1.
Ceskoslovenského armadniho sboru. Krajské mésto Ostrava
u Pamatniku osvobozeni v Komenského sadech pfivitalo,
kromé oficialnich delegaci zemi, jejichz ob&ané se podileli na
osvobozovani Slezska a severni Moravy, pfimé ucastniky
osvobozovacich boji, mezi nimi plk. Pavla Vranského (na
snimku v nové slavnostni letecké uniformé).

Moravskoslezskéha
kraje

V Fadé projevd dominovalo vystoupeni 1. naméstka
hejtmana MSK - Josefa Babky (KSCM), ktery vzpomenul
udalosti roku 1945 a neopomenul zddraznit nutnost pouceni
z vale€nych hrliz pro ty, ktefi méli to Stésti a valku nikdy na
vlastnikdzi nezazili.

Kalendar (znamych) akci
10.¢erven - Sportovni hry seniort Olomouckého kraje za
ucasti moravskoslezské seniorské reprezentace.
26.¢erven - Prehlidka uméleckych dovednosti seniord.
27.€erven - Sportovni hry seniorll Moravskoslezského kraje
adruzebnich organizaci.
29.¢erven - Poznavame svUjkraj - Bruntalsko.
8.- 13.¢ervenec- 2.vlak pratelstvi Slovensko -
Trend&insky kraj.
4. - 9.zari- 3. vlakpratelstvi Slovensko - Vysoké Tatry.
Zari - Predvolebnikulaté stoly s kandidaty do krajského
zastupitelstva.
1.Fijen - Setkani senioru u pfilezitosti Mezinarodniho dne
senioru.
Podrobné informace miizete ziskat na telefonnim Cisle

773 564 628 (zpravidlamezi13.a 14.hodinou) nebo na
E-mail adrese: info-krs@ms-seniors.cz

Dvoustranku Krajské rady senior( pfipravil:
Milan Fabian, pfedseda Krajské rady seniort

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWwWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: krajska.rada@ms-seniors.cz
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ZAMYSLENI

Za vSechno muze ¢as

Ano, po dlouhém, téméF celozivotnim patrani, se mi
podafilo odhalit vinika vSech nedopatfeni a neshod mezi
mladymi a star§Simi lidmi. Promirfite, ze prozrazuji jeho
zlo€ineckou totoZnost hned na zacatku. VZdyt jste jiz také
zfejme patrali na vlastni pést a souhlasite se mnou.

Ano, je to pravé cas, ktery z roztomilych rdzovych
miminek postupné déla vytahlé pfidrzlé klacky, a ty pak
pretvari ve starostlivé rodi¢e a nakonec v pohodové déduly a
babinky, &i v nevrazivé starce. A protoZe kazdy z nich zral v
jiném ¢ase, v jiné historicky podminéné dobé, nékdy velmi
téZce hledaji spole€nou fe€.

Nedavno jsem se
byla podivat na ochotnické
divadelni predstaveni, » &
které se vydafilo. Kazdy z TN
mistnich hercli znal svoje "\ '
repliky, védél, kdy ma pfijit q ] X
na scénu a kdy naopak .
jevisté opustit. V souboru
se seédlilidé v8ech generaci- od nejdéle ucinkujici pohadkové
babic¢ky az po divadelni potér - malé Skolaky. Rezisérka se
vzdycky snazi dat kazdému alespori malou roli. Nikdo zde
neni bez Sanci. Vedle hercu se uplatni textafi i hudebni tvarci,
muzikanti, Svadleny, osvétlovacii vytvarnici.

Ale pro¢ vam to vSechno vypravim?

Spatfuji v tomto malém pfikladu vzor pro vytvofeni
vstficnych mezigeneracnich vztah(l a snad i vztah(l obecné
mezilidskych. Mam dojem, Ze v posledni dobé se az pfilis
vyhrocuji rozdily mezi mladou a starSi generaci. VSeobecné
uznavana mocna média vhazuji s oblibou mezi pfislusniky
rdznych vékovych skupin povéstné jablko svaru. Snad jde
vSem pouze o vytfibeni odliS$nych nazorl cestou rozumné
diskuse. Casto vSak vefejna debata sklouzava k hadce s
pouzitim nepublikovatelnych vyrazui. A tudy cesta k feSeni
rozhodné nevede. VzZzdyt kazdy z nas si b&hem Zivota
vyzkousSi témér vSechny ulohy.

Muzeme byt soucasné v Uloze rodi¢e i v postaveni
potomka. Zkuste zUstat nad véci, kdyz vam béhem jediného
dne mladé pfinese na vysvédCeni pétku z anglictiny a
skleroticka babi¢ka malem zapali dm. Anemusime chodit az
do krajnosti, staci udélit dospivajicimu ditéti nékolik cennych
rad a pohled na jeho otrdveny vyraz se vam nadlouho vryje
do paméti. Teprve za nékolik let, az si vas dospély syn nebo
dcera za¢ne stézovat na neposlusnost svych ratolesti, miize-
te vitézoslavné vykriknout: , Tys pfece nebyl, nebyla lepsi!*

Prosim vas, zatnéte zuby a nechejte simravokarné fedi
pro sebe. Praveé jste se posunuli na dalSi vékovou pfi¢ku. Tak
s vami budou dny a léta jeté chvili Soupat, az vas zcela jisté,
pokud se Stastné doZijete, vyklopi do pfihradky s napisem
~duchodce”. Ani nestacite nahlas vyslovit: ,To to ale uteklo®, a
uz vas vezou - v nejlepSim pfipadé do domova pro seniory. O
dal8i, podstatné delSi cesté radéji nemluvit.

Jakmile se ocitnete vyhledové v posledni tfetiné Zivota,
mate porad jesté na vybranou. Bud zakotvite ve svém stafi
jako v opusténém pfistavu a na veSkeré podnéty z okoli
budete hledét nevrazivé jako na nebezpecné vetrelce, nebo
budete soustavné navstévovat fit centra a kosmetické salony,
trapit se zniCujicimi dietami a pySnit se tim, Ze vypadate o
dva roky mladSi, nez uvadi vas kfestni list... A za tfeti -
zkusite zit dal jako by se nic nestalo. Dal budete chodit mezi
lidi rtzného véku a nazorli. Nemusite s sebou nosit zrcadlo.
Uvnitf se budete citit pravé tak ,akorat” na nejlepsi mozny vék
-aonotobude vidétizvendi.

Anebojte se. Cas to kazdému spogita. Ti dnesni mladi
budou mozZna za pér let pokyvovat hlavami a mudrovat: ,,Jo,
to za naSich mladych let nebyvalo...“

Proto je dobré vyzkouset si rlizné dlohy nanecisto
nejdfive na divadelnich prknech. Tam kazdy zna svoiji repliku
a dobre vi, kdy ma nastoupit, odehrat bezpochyby dulezitou
roli, a kdy se uchylit do zakulisi. | za jevistém je prece
potfeba schopnych a znalych, Sikovnych a moudrych lidi.

Téma mezigeneracnich vztah( je vécné a nevycer-
patelné. Po staleti se odrazi vumeéni a literatufe. Na zakladé
jednoho pékného citatu hrabénky a spisovatelky Marie von
Ebner - Eschenbach si ob&as soukromé testuji sebe i své
blizni. Ten citat zni: ,Clovék zustava mlady, pokud je jesté
schopen udit se, ziskavat nové vlastnosti a snaset odliSné
nazory ostatnich.”

Co fikate? Spatfuji v tom navod pro mladsi i starsi
lidské bytosti. Snadejme se navzajem, uéme se jeden od
druhého, hyckejme se. Treba sii viedme navzajem do vlasu,
ale usmifujme se znovu a znovu ve spoleCném poznavani.
Odpoustéjme sia bavme se. Tak simizeme docela Uspésné
vytvofit malé nebe tady na zemi. A nahofe nas pozdéji od
nebeské brany snad také nevyZenou.

Svatava Masova

ETAPY NASEHO ZIVOTA

STASTNE DETSTVIi
nam konci,kdyz prestaneme véfit na Mikulase, Certy a to,
Ze déti nosi ¢ap.

DOSPELYMI se za¢iname citit, kdyz ziskame ob&ansky
prikaz a Fidicak, mohou nam kone¢né nalévat alkohol a
muzeme jit volit, kdybychom chtéli a védéli koho.

OPRAVDOVY ZIVOT zagina, kdyz kone&né vyjdeme ze
Skoly a zaéneme si sami vydélavat na zivobyti a na
zalozeni vlastni rodiny.

NEJSILNEJI V ZIVOTE se citime, kdyZ pochopime, Zze
mladi je pry¢ a do dichodu daleko, kdyz uz nemame
nikoho, kdo by nam pofoukal bolistku a naopak jsme to jen
MY, kdo ma slouzit détem za kladny vzor jejich chovani.

zacina, kdyz pfestaneme chodit denné do prace,
starame se o mala vnoucata a kdyz zbude €as, zaCiname
navstévovat rdzné zajezdy a vylety, ucebni kurzy pro
seniory nebo Iékarské ordinace.

KONECNE MRTVYMI se citime, kdyZ uz nas nic neboli,
ani nezajima, ani nerozciluje. Ale to uz také necitime,
protoze jsme konecné nasli kyzeny KLID naSi dusi i télu.

Julius Holovacky
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VAS PRIBEH

Pameétnici, vzpominejte! VVzpominky, které sinosime
v hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemdlze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda odchazeji-li do nekonena s nami, aniz by
zkuSenosti, pou€eni i radost byly odevzdany jinym. Do
jednoho pfibéhu se ted' s nami zacdtéte...

Vzpominka na studentskou
brigadu na koksovné Karolina

VZdycky se zajmem si v tomto C&tvrtletniku ¢tu
vzpominky pamétnik( na zaslé ¢asy Ostravy. Nejsem rodily
Ostravak. Pfestéhovali jsme se s rodi¢i do ¢erné Ostravy z
bilé Opavy, kdyz mi bylo 15 let. Tatinek byl ufednik, hovofil
spisovnou ¢estinou a obvykle nenechal bez povSimnuti, kdyZ
jsem do své feCi zapletla pochycené ostravské vyrazy.
Maminka pochéazela z Hané a byla v domacnosti. Nikdy se
nenaucila punéochovym kalhotam fikat ,Strample“ a naopak
ji zlobilo, ze musi vysvétlovat, co jsou to ,erteple®. Ja jsem
dnes jiz v duchodu a stale ziju v Ostravé. Pfidavam proto
jednu ,mladsi“ ostravskou pamétnickou vzpominku.

KdyZ jsem studovala na stfedni a pozd&ji vysoké Skole,
vzdy ¢ast prazdnin jsem vénovala brigadam. Nejen, Zze jsem
si tak vydélala né&jaké penize pro svoji potfebu, ale poznala
jsemirtznou pracialidi. Jedny prazdniny jsem mésic bylana
brigadé v koksovné Karolina.

Dnes uz koksovna Karolina nestoji. Na jejim misté se
rozklada velké, moderni nakupni centrum, které vsSak
pfevzalo historicky nazev Karolina. Tehdy v koksovné jsem
méla jednoduchou praci. Hlidala jsem pasovy dopravnik,
ktery transportoval rozdrcené, vihké uhli do uhelné vézZe.
Dopravnik se skladal ze dvou ¢asti a byl pfed rozmary poc¢asi
schovan v dlouhém, nadzemnim, dfevéném tunelu s malymi
okénky, kde kromé dopravniku nebylo uz vibec nic. Mou
praci kazdou sménu bylo zamést uzké ulicky po obou
stranach dopravniku a obCas uhodit dfevénou palici do
objemného plechového trychtyfe, ktery byl umistén asi v
poloviné délky tunelu. Pfesypavalo se pfes né&j uhli z jedné
¢asti dopravniku na druhou. Bouchani do trychtyfe bylo dlle-
Zité, protoZe vihké drobné uhli se zachytavalo na sténach
trychtyfe a Casem by ucpalo otvor, kterym se pfesypavalo na
druhy dopravnik. Byla jsem tam sama a na celou sménu to
bylo dost malo prace. Docela jsem se tam nudila. Nedalo se
tam v3ak ani C&ist knizku, ani plést svetr, protoze jsem
vypadala skoro jako havif. Byla jsem cela ¢erna, svitily mi
jen o&i a zuby. NeZ jsem jela po sméné domu, vzdycky jsem
se musela cela umyt ve spoleCnych Zenskych sprchach.

V misté, kde dopravniky spojoval plechovy pfesypavaci
trychtyf, byly dvefe vedouci z dfevéného tunelu ven, na ma-
lou kovovou plosinku. Z té vedly uzké kovové schidky dold,
na pevnou zem. Rada jsem na této ploSince sedavala. Na
dohled odtud byly koksovaci baterie a bylo fascinujici pozo-
rovat hru Zhavych barev koksu, ktery byl z koksovacich bate-
rii vytlaCovan, i husté oblaky bilé pary pfi jeho zchlazovani.

UZ fadu dni jsem travila smény jen ve spole¢nosti do-
pravniku. Zacalo mi vrtat hlavou, kam zZe to uhli vlastné
dopravniky odvéazeji. Usoudila jsem, Ze se nemohu ztratit,
kdyZ se vydam podél dopravniku. At dojdu kamkoliv,
dopravnik mé zase dovede zpét. A tak jsem Sla. DoSla jsem
do velké haly v uhelné vé&Zi, kde uhli roStem v podlaze
propadavalo k péchovacim. | zde byla jen jedna pracovnice.
Docela dobfe jsme si povidaly, kdyZ po chvili fekla: ,Jde
né&jak malo uhli.“ Sla k provoznimu telefonu a nékam volala.
Zustala jsem, protoze mne zajimalo, jak to dopadne.

Kratce nato se objevil mistr, a Ze mam jit s nim. Nevypa-
dal nijak rozCilené. Zato ve mné byla mala dusic¢ka. Podezielé
bylo, Ze dopravniky na mém pracovisti staly. AkdyZ jsme dosli
k pfesypacimu trychtyfi, krve by se ve mné nedofezal. Nejen,
Ze byl trychtyf plny uhli, ale uhli, které z ného pfepadavalo,
vytvofilo takovou hromadu, Ze byly Caste€né zasypané i
dopravniky. Mistr beze slova odhazel lopatou uhli z
dopravniku tak, aby mohly dal fungovat. Pak mi lopatu pfedal
a se slovy, ze do konce smény musi byt ,zaval“ odstranény a
nasledujici sméné musim pracovisté pfedat uklizené a ¢isté,
odesel. I kdyZ mi na pomoc pfiSel jesté jeden muzsky, ten den
jsem se v praci opravdu nenudila a do konce své brigady jsem
uz zadné dalsi prizkumné cesty radéji nezkousela.

Text vzpominky: Dagmar Hubackova
llustracni foto: Archiv mésta Ostravy

A

Jdma Karolina a koksovny.

Mor. Osirava.

<.



14. strana

SeniorTip Cislo 11 /2016 é/\)r
o~

LIDE

KAMARADKA KNIHOVNA

Skutecné se to da takto rici o Méstské knihovné v
Havirové. Je to misto, kde déti a dospéli nachazeji klid a
dobrého pfitele, ktery je vlidné prijima, nepomlouva, neni
zavistivy. Je to takové magické misto - KNIHOVNA.

Nazev - Kamaradka knihovna - jsem si tak trochu
vypuijcila od celonarodni soutéze o nejlepsi détskou knihovnu
v republice. Tuto soutéz totiz vyhrala pfed €asem i havifovska
Knihovna - oddéleni pro déti a mladez. Pro Havifov velka
radosti Cest, zafadit se mezi nejlepsi v silné konkurenci.

"V na8i Méstské knihovné mame totiz velice dobry
kolektiv, ktery ma svou praci rdd a dovede se vzajemné
podporovat a dohodnout®, fika pani Feditelka knihovny Ing.
Dagmar CUNTOVA. Kolektiv &ita 44 pracovnic v 10 pobog-
kach a Méstském informacnim centru. Za pani feditelkou
jsem se vypravila, protoZze uZ dlouha léta aktivity této
knihovny znam a chtéla jsem védét, jak na to nahlizi jeji
"vedeni“a co nového se pro &tenare pfipravuje.

»~Jsem opravdu rada, ze se nam prace v Havifové dafi.
Pobocky jsou dobfe rozmisténé po celém mésté, takze k nim
maiji pFistup lidé z Havifova- Mésta, Podlesi, Suché, Zivotic,
ze Sumbarku, Bludovic, prosté odevsad. Polska pobocka je
umisténa v KD U Zboruvky, kde se pofada i mnoho riiznych
spoleCenskych akci“, dodava pani feditelka. Je zfejmé, ze
Méstska knihovna ma své "sité“ dobfe rozhozené, aby jeji
pfijemnou atmosféru mohlo okusit co nejvice obyvatel. Jak
jsem se dozvédéla, Moravskoslezsky kraj je nejvétsi
spadovou oblasti pro navstévniky knihoven.

My, dfive narozeni, odchovani spoustou knizek,
tisténych Casopisu a novin dobfe vime, ze zajem o Cetbu,
hlavné u mlad$ich roénik stale klesa. Casto jim stadi jen tak
letmo nahlédnout do pocitace, proletét hlavni titulky a to je
v3e. Neni to jen specialita nasi republiky, ale Sifi se celym
sveétem. Technika s riznymi vymozenostmi vitézi uz i u téch
nejmensich, ktefi umi velice dobfe pracovat s mobily, PC,
tablety a podobnymi zafizenimi. Knihovny se proto snazi
nejen knizky kupovat a pujcovat, ale také rozSifovat svou
¢innost. Jde o setkavani lidi riznych zajmu, tfeba cestou
Klubll. Pofadaiji kulturni i vzdélavaci akce, besedy, vystavy.
Rozhodné vénuji péditaké pocitatoveé gramotnosti.

V Havifové maji stésti vtom, Ze jednu velkou budovu v
komplexu budov sou€asného Magistratu zrekonstruovali tak
skvéle, ze se to nam, ktefi jsme ji znali jeSté v plvodni
podobé nechce ani véfit. Pani Feditelka rdda vzpomina i na
velkou vstficnost tehdejSich architektd, ktefi dali i na
pfipominky pracovnic, a to tfeba ohledné umisténi riznych
regall, pultd, pultikd apod.

Vznikla zde velice moderni centralni ¢ast Méstské
knihovny, ktera ma oddéleni pro dospélé, déti, pro hudbu a
umeéni. V budové je také velice pékny sal pro témér 80 lidi.
Ten slouZi jiz od roku 2012 - stejné jako nova knihovna - k
nejruznéjSim besedam, uméleckym pasmuim, vystavam,
setkanim rGzné zamérenych obé&an(, tfeba klubu bridge.
Poskytuje své prostory také pro vytvarné zdatné lidi z Ustavu
socialni péce, a to hlavné v dobé prazdnin. RGzné literarni
vecery s osobnostmi Havifova, Ostravy, ale i z jinych mist
nasizemé jsou zde ve velké oblibé.

Také ostatni pobocky vibec nezaostavaji za moderni
centralni knihovnou, ale snazi se svoji ¢innost rGzné
obohacovat. Tfeba pobocka v Havifové-Podlesi uspofadala
uz desitky zajimavych akci jako napf.: knizni "jarmark"
vano¢niho posezeni, besedy nad kniZzkami, regionalni
vypravéni a pisnic¢ek. Noveé zfizena knihovna v jedné z budov
SBD v Havifové - Suché se zase rada zaméfuje na
spolupraci s mistni matefskou Skolou v Suché nebo détmiz
tamnéjsi z&kladni 3koly. Neni snad oddéleni, které by
nevymyslelo svUj zajimavy program.

Pani Feditelka Cuntova zde pracujejiz 12 let. Neni to jeji
puvodni povolani, ale zamilovala si ho. Podporuje vSechny
zajimavé navrhy svych pracovnic, které nemaji k riznym
novym napadim daleko. Navrhy, se kterymi pfichazeji, maji
v knihovné "zelenou". Co ale poklada za nejvétsi klad v
pusobeni knihovny je pry jeji dobry zfizovatel, a tim je
Magistrat mésta Havifova. Zatim se zde nesetkala s
nepochopenim nebo omezenim aktivit. Pravé naopak, a to ji
velice tési a také povzbuzuje do dalSi prace. V knihovné se
nedavno konala rovnéz celorepublikova akce - konference
feditell knihoven z celé republiky, kde se vSichni lépe poznali
a radili se o svych dalSich aktivitach. Pro své pracovnice
vyhlasila pani Feditelka tak zvané "vnitfini granty", coZz
podpofi pfipravu akci pro pfisti rok. Je to dulezité i pro jejich
zafazeni do rozpoc&tu knihovny. Dotace jsou nutné, ale nutny
je i plan na pfristi rok, takze o zajimavych pocinech v
oddélenich se bude védétjiz v zafitohoto roku.

A co maji v Méstské knihovné naporadu pravé ted?

Pfipravuji zde dal&i dil broZzurky veselych historek z
hornictvi, kterou CasteCné podpofi Nadace Landek. Na
prazdniny zase pfipravuji jednodenni program pro tydenni
pfiméstské tabory, aby déti vice poznaly pravé moznosti,
které jim knihovna skyta, aby se tam naucily chodit, tfeba jen
setkavatse s kamarady.

Na kvéten pfipada jesté velice mila akce "pasovani
prviiackd" na ¢tenare knihovny. Je to akce celorepublikova,
ke které se knihovna rada pfipojila. Oddéleni pro déti a
mladez ma moznost ziskat dalsi malé ¢tenare pro pristi
mésice. Ti nejmlad$i maji cely rok v knihovné puljcovani
zdarma. Ale abychom nezapomnéli, v knihovné je pamato-
vano i na slabozraké a nevidouci ¢tenare, ktefi si mohou
vybrat tzv. MP 3 s naétenymi kniZzkami. Seznam je bohaty a
zajem je velky.

O "Kamaradce knihovné® by se dalo psat jeSté mnohé,
ale i tato ¢ast rozhodné postacdi k probuzeni zajmu o tuto
velice krasnou aktivitu. Mlze byt tfeba také inspiraci
ostatnim knihovnam v kraji, v mésteckach i obcich. Kdysi
byvali hybnou silou v riznych aktivitach v obcich "kantofi",
pozdéji i moderni ucitelé. Davali dohromady riizné divadelni
akce, vzbuzovalilasku ke kniham,snazili se pfilakat do svych
fad déti i dospélé. Dnes si tuto €innost berou na starost
knihovny, jejichz zaméstnanci maji ke kulture a také lasce ke

svému domovu opravdovy vztah. L
Hana Kucharova
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Predstavujeme amatérska divadla

Divadlo Devitka je ochotnicky divadelni soubor, ktery
byl zaloZen hrstkou nadSencld v roce 2009. Soubor byl
zalozen s cilem pfipravit kazdoro&né novou hru a s pfanim
pobavit a potésit divaky v Ostravé i jejim okoli. Za svou
domovskou scénu si vybral Spolecensky dum Labyrint v
Ostrave-Trebovicich. V roce 2012 soubor pfesunul svoiji
domovskou scénu do Kulturniho domu v Ostravé-
Michalkovicich.

V kvétnu 2010 pFedvedlo
divadlo Devitka svoji prvni
premiéru - a to francouzskou
komedii Jo, neni to jednodu-
ché. Poté nasledovalo nastu-
dovani dalSich her: Matovy
nebo citron?, pohadku pro
déti Jdlinka a kouzelné raci
klepeto, Kachna na pomeran-
Cich, Laska mezi nebem a
zemi. V kvétnu 2015 méla
premiéru inscenace hry Opona
nahoru!

VRS

KD MICHALKOVICE

Na nas dotaz pro¢ nazev ,Devitka“ nam odpovida
vedouci souboru Zdernka Kulova.

"Jsem principalkou teprve od lofiského roku a byt
divadelni¢im uz od miladi, ¢lenkou souboru jsem celkem asi
tfi nebo &tyfi roky. Nebyla jsem u zaloZeni Devitky, ale vim, Ze
zakladajici schuzka pfipravného vyboru probéhla 9. kvétna
2009 a Devitka se pfimo nabizela. No, a pak uz jen
naskakovaly dalSi asociace, které potvrdily spravnost volby
pravé tohoto nazvu souboru. Napf. devét bylo feckych Muz, z

Z inscenace divadla Devitka Laska mezi nebem a zemi.
Foto: Archiv divadla Devitka

Divadlo Devitka taktéz organizuje krajskou postupovou
piehlidku amatérského divadla ,,Ostravské Buchary”.
Muizete tuto prehlidku ¢tenaram blize priblizit?
"Ostravské Buchary jsou postupovou prehlidkou amatér-
ského c¢inoherniho a hudebniho divadla v Moravsko-
slezském kraji, ktera je zaclenéna do celorepublikové
postupové prFehlidky Divadelni Piknik Volyné. Vitéz
celorepublikové prehlidky ve Volyni se u¢astni mezinarodni
prehlidky amatérského divadla Jiraskav Hronov.

Ugast na Bucharech neznamena jen soutéZit o postup na
celostatni prehlidku, ale nabizi moznost setkani s ostatnimi
amatérskymi divadly a v ramci rozborovych seminafl s
odbornymi lektory taktéZ zdokonalit svoje divadelni uméni."

Cim byl zajimavy leto$ni roénik? Kolik soubori se
zucastnilo a kdo vyhral? A co divaci, prislo jich dost?

"V leto$nim roce se Ostravskych Bucharll zucastnilo 9
soutéZnich a jeden nesoutéZni soubor. Bylo rozdano mnoho
individualnich ocenéni a na celorepublikovou pfehlidku ve
Volyni byla odbornymi lektory doporuéena inscenace
divadla Devitka Opona nahoru!

Prehlidku slavnostné zahajil pan primator mésta Ostravy
Ing. Tomas Macura, MBA a také se svou manzelkou zhléd|
uvodni pfedstaveni. Bohuzel termin pfehlidky je ureny.
Letos se z€asti kryl s velikono€nimi svatky, mozna proto bylo
v hledisti méné divakl nez jindy. Pfedpokladali jsme zajem
¢lenu jednotlivych soutézicich soubord, Zze oni sami budou
tvofit vétSinu v hledisti, aby vidéli ostatni divadelni kolegy,
ale mylili jsme se, a to bylo pro nas zklamanim. Nicméné
doufame, Ze se to bude s dalSimi ro€niky jen zlepSovat a
divaku pfibyvat."

Proc¢ nazev ,,Buchary“?

"Nazev ma symbolizovat hrdou svéraznost Ostravského
regionu, jeho mohutnost, monumentalnost, Udernost a
rozvoj, jez v8e v regionu pocalo Sachtami, hutémi a
strojirnami..."

Mozna se mnozi ¢tenafi o této prehlidce amatérskych
soubora dozvidaji poprvé. Muzete je néjak motivovat k
navstéveé pristiho ro¢niku prehlidky?

"PFisti roénik Ostravskych Buchart E

bude probihat od 22. do 26. bfezna 45“ 000
2017. Divadlo Devitka bude opét nejen é’ <
pofadatelem, ale zaroven vystoupi s = =
novou hrou, kterou momentalné pilné w -
zkou$i a studuje, a ktera bude mit °© v

premiéru letos na podzim.

Kromé soutéznich predstaveni, kterych bude opét aspon
devét, budeme moci zhlédnout jedno pfFedstaveni
nesoutézni. Radi bychom na festivalu uvitali studenty
Janackovy konzervatofe v Ostravé. Znova budeme mit
moznost, samoziejmé také se zapojenim divaku, diskutovat
vzdy o kazdém predstaveni, ucastnit se jeho hodnoceni a
celkového rozboru odbornymi lektory z fad profesionalnich
rezisérl a dramatikl. TéSime se, Ze se setkame s rezisérem
a umeéleckym feditelem Divadla loutek v Ostravé Vaclavem
Klemensem, s dramatikem Méstského divadla ve Zliné
Vladimirem Fekarem, s dramatiCkou Méstského divadla v
Karlovych Varech Petrou Kohutovou, s hereCkou NDM v
Ostravé a pedagozkou Janackovy konzervatofe v Ostravé
Renatou Klemensovou a dal$imi divadelniky.

Planujeme pozvani znamé osobnosti z divadelniho
prostfedi, aby nam v ramci workshopu pomohla s pohybem
¢i slovnim projevem na jevisti. UZ nyni s jistotou mohu slibit
domaci, pratelskou a velmi pfijemnou atmosféru, veselou
naladu, chutny bufet a epované pivo."

S vedouci souboru divadla Devitka si povidala:
Ludmila Holubova

Nezapomerite si zapsat termin pfehlidky "Buchary 2017" do
kalendare. Mizeme prozradit, Ze se letos Devitka zuéastnila i
Masopustu v Ostravé, ktery poradalo ostravské muzeum. Pani
Markéta Palowska, hlavni organizatorka Masopustu, se ¢leny
Devitky opétpocitai pro pristi rok.
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Domov pro seniory GrandPark Havirov

Dulezité je, aby se cinnost klientim libila, fika
aktivizaéni pracovnice...

Klienti domova pro seniory GrandPark Havifov si
vyzkouSeli ve vytvarné dilné opét néco zcela nového - tzv.
enkaustiku. Za asistence aktivizaéni pracovnice Dagmar
Cimalové se chopili kfidového papiru, voskovek a zehli¢ky -
avysledkem byly nadherné barevné fantazie.

,Vim, Ze pro klienty je dulezité, aby se jim libila jak
samotna prace, tak jeji vysledek - pak se zapojuji do Cinnosti
radi. A diky tomu si pfi vytvarnych nebo keramickych
aktivitach zlepSuji i jemnou motoriku,” vysvétluje pani
Dagmar, pro€ pfisla za seniory s novou aktivitou.

Klient domova pan Karel Konecny je plné zaujat
,barevnym Zehlenim*.

PFi enkaustice se nanasi na specialni zehli¢ku vrstva z
voskové pastelky - a ta se pak rozehfata roztira na kfidovy
papir. ,Podle toho, jaké pohyby rukou se s Zehlickou délaji a
jak se zehlicka natoc€i, vznikaji na plvodné bilé ploSe krasné
barevné kreace. | laik tak muze vytvofit dilo, které vypada
jako sloZita malifska prace,” fika s usmévem pani Dagmar. A
pohled na prace seniorll ji dava za pravdu. Panu Karlovi
Kone€nému je 87 let a nanaSeni dalSich a dalSich barev na
papir se mu evidentné libi. ,Doma jsem nezehlil, o jidlo i 0
pradlo se starala manzelka. Kdyz jsem zdstal sam, ani jsem
si neumél uvafit. Tady se o jidlo nemusim starat a je5té jsem
se dostal i k Zzehleni,“ sméje se s Zehli¢kou v ruce pfi vybéru
dalSich barev pro své dilo.

V GrandParku se do aktivit mohou zapajiti klienti, ktefi
jsou zdravotné handicapovani. V nové vytvarné technice
nasla zalibeni tfeba i Ludmila MatiSova, ktera ma jednu ruku
nepohyblivou. ,Samoziejmé jsem pani Ludmile pomohla s
nanasenim voskovky na zehli¢ku, ale obraz si uz vytvarela
sama a moc se ji libilo, Ze si takto mGze malovat,” fika
Dagmar Cimalova.

Pro klienty Grandparku v Havifové jsou podobné akti-
vity pfichystany na kazdy den. Mohou se zabavit vytvarnymi
pracemi, keramikou, pfipravou pochutin &i cukrovi, zpévem,
cvicenim s terapeutkou, spoleénymi vychazkami ¢&i
reminiscencni terapii, pfi které cvi¢i pamét’ vzpominanim na
proZité Zivotni udalosti. ,Vime, Ze je to pro nase klienty velmi
dulezité. V kontaktu se svymi vrstevniky nemaji pocit
osamélosti a riznymi €innostmi procvicuji jak jemnou moto-
riku, tak své mysleni, coz je podstatné pro zpomaleni priibé-
hu nemoci,” vysvétluje Feditelka domova K. Michalikova.

Domov pro se- /, i
niory GrandPark
Havifov byl otevien v
kvétnu 2015 a maze :
poskytovat socialni a |

zdravotni sluzby az —
150 klientdm 24 hodin h

denng, 365dntivroce. b =
Jako registrované e
zafizeni socialnich sluzeb dle zakona 108/2006 Sb. nabizi
GrandPark Havifov sluzby: Domov seniord, Domov se
zvlastnim rezimem a Odleh&ovaci pobytovou sluzbu.

Domov seniort je ur¢en tém klientim, ktefi pro pre-
kazky snizujici jejich sobésta¢nost jiz nemohou zlstat sami ve
svém pfirozeném prostredi.

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje kvalitni,
odbornou a individualné zamérenou podporu a pédi lidem,
ktefi maji snizenou sobéstanost z divodu onemocnéni
riznymi typy demence (napf. i Alzheimerovou demenci), a
ktefi nejsou schopni svou nepfiznivou zivotni situaci pfekonat
ani za pomoci osob blizkych nebo terénni sluzby.

Odlehcovaci sluzba je pobytova sluzba poskytovana
osobam, prevazné seniorlm, které maji snizenou so-
béstacnost z diivodu véku anebo chronického onemocnéni a
o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném socialnim
prostfedi. Cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé
nezbytny odpocinek..

(hol)

Dobrovolnictvi jako pomoc druhému

Dobrovolnictvi v Charité Ostrava je zplsobem, jak se
zapojitdo pomoci druhym lidem v nepfiznivé zivotni situaci.

Dobrovolnikovi jeho aktivita umoZiuje uziteCné vyuZit
Cas, ziskat nové zkuSenosti, zapojit se do tymu
profesionalnich pracovnik(l a podélit se o své schopnosti a
dovednosti. Mlze pfinaSet také radost a dobry pocit z
poskytnuté pomoci druhym.
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Dobrovolnikem v
Charité Ostrava se muze
stat kdokoli star8i 15 let, kdo
projevi zajem vykonavat
pravidelné dobrovolnou
¢innost v ramci socidlnich
sluzeb pro seniory, lidi se
zdravotnim handicapem a ™= . e
dali klienty sluzeb, ktefi ?\::,//'//6: O
jsou vdééni za spoleCny
rozhovor, ¢teni, hru, prochazku apod. Dobrovolnici se mohou
zapojit také do souvisejicich aktivit (kulturni, spole¢enské
akce, sbirkové akce, pomoc v Satniku apod.).

Cinnost dobrovolnika je Fizena koordinatorem
dobrovolnikd a povéfenymi zaméstnanci v konkrétni socialni
nebo zdravotni sluzbé Charity Ostrava. Dobrovolnik si mize
dle svych priorit vybrat cilovou skupinu klientl nebo charitni
dim, kam by chtél dochazet. Je s nim uzavirana Smlouva o
vykonu €innosti dobrovolnika, kazdy dobrovolnik je pojistény.

i e |
S

©
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Zajemci o dobrovolnictvi se mohou dozvédét vice na
webu www.ostrava.charita.cz/dobrovolnici/, nebo se
kontaktovat s koordinatorkou Dobrovolnického centra
Charity Ostrava:

Veronika Curylova, e-mail: veronika.curylova@charita.cz,
tel: 596 783 011,733 676 69
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Vite, ze...

Ctvrtina Cechii spoléha, ze se o né ve stari postaraji déti

Podle Ceského statistického Gradu Lidé nechtéji davat své starnouci rodi¢e do domova
tvofi pétinu obyvatelstva dichodci.  duchodcu, zarover v8ak pocitaji s tim, Ze je samotné tato
18 % populace je nyni ve véku nad varianta pravdépodobné nemine. Ctvrtina do budoucna
65 let. Béhem patnacti let to bude pocita s pécisvych déti, podobny pocet se vidi v domové pro
kazdy étvrty. Ceska republikase ale seniory & domé s pecovatelskou sluzbou. Mnozi vsak
jiz nyni potyka s nedostatkem nevédi o moznostech, které se nabizeji a nemaji v této
zaméstnanci ve zdravotnickych otazce jasno.

zarizenich a zhorSenou dostupnosti

zdravotni péce, jeji potfeba pFitom Jak si predstavujete, ze o Vas bude v pokrocilém
poroste. Mnozi Vvéfi, Zze se o né ve stafi postaraji déti. véku s ubytkem sil postarano?
Podle provedeného prizkumu neziskové organizace
Mal_tsézské pomoc se témér polovina dotazanych o své 26% Postaraji se o mne déti
rodi€e sama chysta postarat. 2% Postaraji se o mne
26% ostatni pribuzni
. s vwvr w v rvr v v 0, Cli i ¥
- 26 % lidi vé&fi, Ze se o né ve stafi postaraji déti 2 27% Pujdu do domova seniord
- 44% se o svérodice planuje samo postarat = 2%
- 11% jerozhodnuto rodi¢e umistit do domova pro seniory \
-18% vyu2|'t asistenci t‘ 11% 27% 11% Vyuziji os'obr]i asvistence .
29 nebo terénni pecovatelské
. < . ek R - Y sluzb
- Vice nez polovina navstévuje sveé rodice alespori jednou - 2% Jiné y
tydné, kazdy desaty maximalné jednou za pul roku nebo 32% Nevim, nedokazi fici
vubec.

- Téméf dvé tretiny lidi si na stafi spori, kazdy sedmy ,Seniofi v Ceské republice v sou¢asné dobé vyuzivaji
spoléhanaddlchod.

IO bt S . i L asistenéni sluzby podstatné méné nez jejich vrstevnici v

- Lidé se na stafi boji nejvice Spatneho zdravia nedustoj- zapadni Evropé a utraceji za né také méné penéz. V pristich

ného zachazeni. letech se tento rozdil bude sniZovat a asistenéni sluzby

budou hrat velmi dulezZitou roli v péci o seniory,” informuje

Radim Bohacek, hlavni koordinator projektu celo-
evropského vyzkumu Share ,Evropa 50+

Podle prizkumu neziskové organizace Maltézska
pomoc mezi lidmi star§imi 45 let, se Cesi péce o své starnouci
rodiCe vétSinou nezfikaji, zarovern ale nejsou schopni fici,
kterou variantu péce zvoli. Ve vice nez poloviné pfipadu
vahaji. Jak planujete, ze budete financovat sviij

,T&8i mé&, Ze vétsina Cecht planuje pé&i svym rodiétim dichodovy vék?

ve stari zajistit. Lidé ale nemaji jasno, jakou formu péce zvolit.
Zdaleka ne kazdému totiz prace &i soukromi umoZzfiuje, aby si

vzal rodi¢e domu nebo se o né postaral sam,” vysvétluje Jifi
Juda, feditel Maltézské pomoci a dodava: ,Starsi lidé, ktefi 5,
jsou jiz odkazani na pomoc druhé osoby, si navic Casto preji
zustat doma, kde jsou zvykli Zit a kde se citi dobfe. Praveé pro

né je vhodna napfiklad terénni osobni asistence."

2% 62% Spofim si
14% Postaci mi dichod
2% Postaraji se o mne déti

10% O financovani diichodu
zatim nepfemyslim
2% Jiné
10% Nevim, nedokazi rici

Jste Vy osobné pripraven/a na situaci, kdy se
Vasi rodi€e neobejdou bez pomoci druhé osoby?

10% 5% 29% Ano, situaci jiz feim o _ . ) 5 _
—_— 29% 44% Ano, jsem pfipraven/a . ?e starim je spojena tgke fada obav. Vice nez polq\anu
situaci resit Cechu dési Spatné zdravi a nemoci spojené se stafim.
E—— 11% Ne, zatim jsem o tom Druhym nejc¢astéj$im stradakem je nedlstojné zachazeni,
\ nepiemyslel/a toho se obavaji mnohem Castéji Zeny. Lidé maji také strach z
44% 10% Neumim si pfedstavit,  nedostatku financi, proto si vétSina z nich spofi na
jak bych to fesilla dichodova léta. Kazdy sedmy pak spoléha na to, Ze z
6% Nevim, nedokazi fici dtichodu néjak Vyzlje
O prizkumu:

Prazkum neziskové organizace Maltézska pomoc zkoumal, jak se lidé planuji postarat o své starnouci rodiCe a jak si
predstavuji, Ze bude postarano o né samotné. Priazkum zpracovala vyzkumna agentura Ipsos na reprezentativnim vzorku
525 respondenttive véku 45 - 65 let. Setfeni probéhlo v srpnu 2015 na tzemi CR.

Maltézska pomoc, o.p.s., byla zaloZena v roce 2002 Suverénnim radem Maltézskych rytift - Ceskym velkopfevorstvim.
Jako charitativni a humanitarni organizace Suverénniho radu Maltézskych rytif zaklada svou ¢innost na nepretrzité 900leté
tradici pomoci trpicim. Hlavni ¢innosti Maltézské pomoci, o.p.s. je pomoc potfebnym na tzemi Ceské republiky. Maltézska
pomoc pecuje o rodiny s détmi ze socialné znevyhodnéného prostfedi, opusténé staré lidi a o staré lidi upoutané na Ildzko,
mladez, nemocné, vozickare, déti z détskych domovi a kojeneckych Gstavil, vézné, chudé rodiny, lidi starajici se o pfibuzné,
Ci postiZzené Zivelnymi katastrofami, lidi bez domova a dalSi potfebné.
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VASE DOPISY

Poznavame okoli Ostravy - Landek

Landek je zalesnény protahly kopec leZici ve slezské ¢asti mésta Ostravy nad soutokem Odry a Ostravice.
Jedna se o evropskou i svétové znamou lokalitu predevsim z hlediska geologie, archeologie, historie a hornictvi.
Jeji vyznam je srovnatelny se znaméjsimi kopci Rip a Blanik . Vy$ka kopce je sice jen 280 m.n.m., avsak i tak je z délky
viditelny. Jeho rozloha je 85 ha. Na kopci se vyskytuje velmi cenna vegetace, nékteré buky jsou i vice nez 150 let
staré. Vrch pozZiva ochrany od roku 1966 a v roce 1993 byl vyhlasen narodni pfirodni pamatkou. Po vrchu Landek byl

také pojmenovéan expres vlak Ceskych drah.

SdruZeni seniorti CD Ostrava hl.n. pfipravilo pro své
Cleny jiz podtvrté sportovni akci - orientacni pochod. V
lofiském roce to byl Bélsky les a les na Kamenci. Letos se
sesli seniofi v dubnu, aby spole¢né odjeli na misto startu k
restauraci U Snéhoty, ktera leZi na okraji Narodni pfirodni
pamatky Landek.

Tuto sportovni a oblibenou akci pfipravil ¢len vyboru
sdruzeni seniorti OSZ - Ing. Josef Jufenik, ktery je rovnéz
Clenem sportovniho klubu orientaéniho b&hu a vyborny
orienta¢ni bézec. Rovnéz také reprezentoval nasirepubliku
v této kategorii a umistil se vzdy na pfednich mistech. Sam
trasy pochodu vybral - zaznadil do mapy - a také pfedem
vyznacil i kontrolni mista na trase v lese. Pfed zahajenim
pochodu podal i vysvétleni k pravidlim pochodu podle mapy
a oznaCovani kontrolnich startovacich kartiCek na
kontrolnich stanovistich.

Trasa A méla délku 3,05 km - pfevySeni 160 m a 14
kontrolnich stanovist,

Trasa B méla délku 2,6 km - pfevySeni80m a 9
kontrolnich stanovis§t. Trasy byly pro lepsi orientaci
vyznaceny barevnymi, zlutymi a oranzZovymifaborkami.

Na stanovistich pak pro kontrolu viditelné umistil
lampionky a klesticky, kterymi se oznacuje startovni priikaz.
To pro kontrolu, ze byla nalezena vSechna oznacena
stanovisté.

Startovat mohli jednotlivci, ale i dvojice - a to vzdy po 4
minutach od pfedchoziho. Nejprve byla odstartovana trasa
A anasledné pak trasa B.

Na startu obdrzel kazdy u€astnik mapu a startovaci
kartiCku - nékdo 3el s holemi, jini bez holi. Do cile ale dosli
vSichni seniofi bez zranéni. Pocasi po celou dobu opravdu
ukazovalo svou pfijemnou tvar, a tak se dalo odloziti svrchni
obleceni.

Po ukoné&eni zavodu bylo vyhodnoceno ¢asové poradi
zavodnik(l a pfedany malé ceny a diplom tém, ktefi se
umistili na prvnich tfech mistech. Diplom - za ucast - byl
nakonec pfedan vSem. VSichni seniofi, ktefi se pochodu
ucastnili méli na zavér pékny pocit z toho, Ze prekonali nejen
lesni pfekazky, ale udélalinécoi pro svoje zdravi.

Na zavér bylo vysloveno podékovani panu Ing. Jufe-
nikovi za jeho profesionalné pfipravenou akci, ktera vsechny
zu€astnéné obohatila o krasny zazitek v poznavani
zajimavych mist Ostravy.

VSichni ugastnici se shodli na tom, Ze zaCatkem
podzimu opét vyrazi na n&jaky ten "ORIENTAK"v Ostravé
Cijejim okoli.

Helena Ciklova,

vvvvv

Krasné jarni dny vam vSem. Ale neda mi to a posilam
vam tento snimek. Jestlipak vite, kde se nachazime? Na
parkovisti pfed prodejnou Orfa - na Dubiné. Ten Zalostné
zanedbany ostrivek mé trapi uz pét let, co jsme se
prestéhovali na Dubinu. Skoro denné ho mijim cestou do
Lidlu, nebo do Bélského lesa. A celych pét let na néj nesahla
lidska ruka, aby ho upravila. Je to velmi smutné, coZpak
opravdu nikomu nepatfi, neni kdo by se o néjpostaral?

Tak se stale pySnime, kolik stromu jsme vysazeli. A
vime takeé kolik jich uschlo, protoze bylo extrémné suché |Iéto
a sazely se v nevhodnou dobu? Bydlime na ulici FrantiSka
Formana, béhem téch péti let tam zahynuly dva vzrostlé
stromy, ale nikdo je nenahradil. Na nasi ulici stromy a stin
velmi chybi a v loriském 1été to bylo citelné.

To jsem méla na srdci a uz jsem nedokazala micet.

Radmila Svrskova , Ostrava-Dubina
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Vite, co je to KCSO?

Seniofi se podle odbornikd déli do minimalné tfi skupin.
Jednou z nich jsou tzv. exkluzivni seniofi. To neni Zadna
urazka €i nadavka. Exkluzivni seniofi jsou ti, ktefi se mohou i
pres svUj ,vySSi“ vék nejen plné postarat sami o sebe, ale byt
aktivni v rdznych smérech a dokonce se k tomu i sami
organizovat. K dispozici je jim fada zafizeni (nejcastégji kluby
senior(l), seniorské sekce raznych sdruzeniivlastni spolky.

Stejné je tomu i v Ostravé. Aktivni dichodci vyuzivaji
rdzna zvyhodnéni - od méstské dopravy az po kulturni a
spoleCensko-zabavni &i sportovni akce. Rada informac&nich
zdroju (tiskoviny, internet, lokalni televize i Casopis SeniorTip)
jimto usnadniuje.

Pfesto néktefi aktivisté pocitovali jisty nedostatek ve
vzajemné informovanosti a proto - zhruba na prelomu stoleti
dobrovolné a iniciativné vytvofili spoleény organ, ktery se
dnes jmenuje Koordinacni centrum seniord Ostrava - tedy
zkratkou KCSO. Organizacni zakladnu jim vytvofila
Spole¢nost senior (dnes zapsany spolek), v Moravské
Ostravé, Na Jizdarné 18. Pravidelné mési¢né se zastupci
seniorskych klubU, sdruzeni a organizaci schazeji, vzajemné
se informuji a konzultuji véci spoleéného zajmu. Nékteré z
nich nejsou fesitelné vlastnimi silami a vyZaduji soucinnost,
finanéni nebo organizaéni podporu a pomoc firem i organu
vefejné spravy. Pravé vici organdm Fizeni mésta sméfoval
(dnes jiz muzeme fici) uspésSny namét na vytvoreni Rady
senioru Statutarniho mésta Ostravy, ve které jsou zastoupeni
reprezentanti senioru a predstavitelé mésta.

L

Pro jednani Rady senior(i SMO pfipravuje KCSO - vedle
svych prdbéznych aktivit - seznam vécnych okruhl, na
kterych jsou seniofi vyznamné zainteresovani. Na prvnim
jednani Rady, které se uskutecnilo v loriském roce byla na
pofadu doprava. Projednavaly se rizné naméty, jak z oblasti
verejné (méstské) dopravy, tak vstficné kroky vici seniordm v
individualni dopravé (parkovani, vyhrazena stani) a u¢elové
dopravé (senior taxi). Pfedstavitelé mésta potvrdili zavazek,
pfijaty v koali€ni smlouvé, uplatnit uz v letoSnim roce m. j.
snizeni vékové hranice pro bezplatnou pfepravu v ramci
mésta z dosavadnich 70 na 65 let. DalSi naméty jsou
pfedmétem dalSich jednani, mimo jiné i se starosty
méstskych obvodu. KCSO tim prokazuje, Ze je skutenym
reprezentantem zajmu ostravskych seniort a je tak chapanoii
ze strany mésta Ostravy.

Mate-li zajem UcCastnit se aktivitach KCSO pfijdte mezi
nas. Cleny se mohou stat i jednotlivci. Dal$i jednani KCSO se
kona 15. &ervna v klubovné Spolecnosti senior, Na Jizdarné
18, Ostrava 1 (za Krajskym Ufadem). Zacatek v 9 hod.

RNDr. Jifi Kovar, KCSO

Pozvanka na akci Lidé lidem
2016 - prehlidku socialnich sluzeb a
souvisejicich aktivit, kterou porada
Statutarni mésto Ostrava pod zastitou
nameéstka primatora Michala Marian-
ka. Jiz devaty roénik se kona ve
Ctvrtek 23. €ervna od 9 do 16.30 hod.
na Masarykové ndmésti v Ostraveé.

Opét se na ném predstavi netradi¢ni formou organi-
zace, které ve mésté poskytuji socidlni sluzby a souvisejici
aktivity. Poskytovatelé socialnich sluzeb a souvisejicich
aktivit se budou prezentovat v samostatnych stancich, na
podiu bude pribézné probihat moderovany kulturni program
v podani uzivatell socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit.
Pfipraveny budou rizné interaktivni dilny a workshopy
zameéfené na typické terapeutické cCinnosti jednotlivych
poskytovateld.

KOMUNITNI PLANOVANI

SOCIALNICH SLUZEB
OSTRAVA

"Clovék zustdva mlady, pokud se jesté muze uéit a
pfivykat novymvécem..."

Velka gratulace a podékovani
za léta obétavé prace ve prospéch
seniorského hnuti patfi panu
Stanislavovi Kastovskému z
Méstské organizace Svazu dlchod-
cl CRk jeho letoSnim devadesatym
narozeninam.

Do dalSich let mu pfejeme staly Zivotni elan, opti-
misticky nadhled, energii a klidnou rozvahu, hodné pevného
zdravi, Zivotni vitality a sily do dalSich let prace ve prospéch
seniorského hnuti. Redakce

Regionalni rada Syndikatu
novinarl Moravy a Slezska si v
dubnu pozvala do Domu knihy v
Ostravé zZurnalistu, komentatora a
spisovatele Jana Petranka, ktery
meél v Ostravé svoji "derniéru”
nebot pfijel do nasich koncin
naposledy.

Zcela zaplnény prostor by-
valého Librexu, dnes Domu knihy,
svédcil o tom, ze o besedu natéma
,Sveétova krize o€ima Jana
Petranka“ byl velky zajem.

Jan Petranek zde podepisoval svoji posledni knizku
"Na co jsem si jesté vzpomnél" a fronta na podpisy nebrala
konce. (haK)

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniort. Vydava
Spolecnost senior,z.s. za pfispéni grantu Statutarniho mésta
Ostravy, Méstského obv. Moravska Ostrava a Pfivoz, Statutar-
niho mésta Havifov a Krajského ufadu Moravskoslezského
kraje.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: MUDr. Hugo Pfibyl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kucharova, Eva Mudrova.
Neprodejné. Registrac¢ni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,
702 00 Moravska Ostrava
ICO 265 95 982
Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Vydarena akce - Zasméjme se spolu

Organizatorky celé akce (zleva) -
Mgr. Eva Kotarbova, Ing. Marie Katapodisova,
Mgr. Miroslava Sabelova a Anna Pinterova.

Soutézici seniorské pary.
Soutéznimi tanci byla polka, val€ik a diskotanec.

| studenti se velmi dobie bavili.

s

Obecenstvo se dobie bavilo a soutézici nadSené Soutézici dostali ucastnicky list a velky dort, ktery
podporovalo. Celé odpoledne bylo velmi vydarené a upekla ¢lenka MO SD CR Marie Rysava, ktera
dik patfi vSéem ucéinkujicim, organizatoram i vSem, rovnéz soutézila.

ktefi se na pfipravé podileli. Autorka fotoreportéze: Daniela Proskova, MO SD CR



