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Prochazka za sochou
Mili ¢tenafi, které jesSté neopustila snaha poznat Ostravu prostfednictvim

soch v exteriéru mésta, dnes budeme pokraCovat - jak jsem posledné slibila v

Ostravé - Porubé. Tentokrat v dalSim rozsahlém prostoru sousedicim s arealem

Vysokeé Skoly banské-Technické Univerzity.

TRASAXV. Ostrava-Poruba, areal Fakultni nemocnice

Stejné jako vysoka Skola, mél v
Case socialismu i zdravotnicky aredl
pozvednout uroven predpokladaného
noveho centra Ostravy. A rovnéz ve
velkém stylu. Krajska nemocnice s poli-
klinikou, jak se puvodné dnesni fakultni

ustav nazyval, predstavovala kromé
olomoucké nemocnice (jeji historie
zacCala na pocatku 90. let 19. stoleti)
nebo brnénskych klinik nejrozsahlejsi
moravské zdravotnické centrum s fadou
specializovanych pracovist. Jeji vy-
stavba zapocala v roce 1966 a v arealu i
v interiérech se od pocatku planovalo
umisténi vytvarnych dél, ktera se reali-
zovala pfevazné az v nasledujicim de-
setileti. Podobné v3ak jako v soused-
stvi, na ploe VSB, se stavebni prace a
nasledn& osazovani uméleckych dél
zpozdovalo, ménilo, nebo také rusilo.
Proto ne vzdy najdeme to konkrétni,
¢emu se podle archivnich materiall
pfipravovalo misto. Za vytvarny generel
tehdy zodpovidal architekt Zdenék
Strnadel, mél na starosti rozvrh, rozsah
a také ideovou népli uméleckych dél.
Plsobil zde stejné jako v sousednim
arealu Vysokeé Skoly banské.

Rozlehly prostor nabizel nej-
rdznéjsi moznosti, které umélci tema-
tizovali, napfiklad s ohledem na
specializaci pavilon, k nimz se dilo
vztahovalo. | z tohoto dlvodu se
nejCastéji objevuje lidska postava. Jinak
vSak najdeme i zobecnéld témata
zdravi, klidu, harmonie. Ajesté jedenrys

spojuje areal nemocnice a uni-
verzitniho kampusu: pfestoze daleko
méné nez v aktualnim Case vystavby
60. a 70. let se v letech, kdy uz
umélecka dila ve vefejnych zakazkach
ztratila zakonnou finanéni podporu,
byla i tam po roce 2000 instalovana
novasocha.

Pfed hlavnim vstupem do
Fakultni nemocnice zastavi na$
pohled stéla Slunce (1969-1973) od
Vladislava Gajdy (1925-2010). Jde o
nefiguralni pétimetrovy monument z
mrakotinské Zzuly a dilo bytostné
typické praveé pro Gajdu. Sochar se rad
potykal s nejtvrdSimi sochafskymi
materialy; umoznovaly mu totiz v
pfimém dotyku vyjadfovat se lapidarné
a i v jakémsi ,konkurenénim® stfetu
zdolavat rukou se sochafskym na-
strojem nepoddajny kdmen. Zulu nebo
dokonce diorit pro sva monumentalni
dila ¢asto zamérné vyhledaval. Kamen
Ize také chéapat jako ,prostfednika“
vztahu sochy a architektury. Stéla ¢ni
jako pevna vertikala k obloze,
symbolizuje silu i spojeni zemského s
nadpozemskym, ve vztahu ke vstupu
do ustavu také nadéji na zdravi.
Myslenku sily blahodarnosti slunce
vtélil Gajda posléze do podobné stély,
kterou vytvofil v ramci sochafského
setkanive Spanélsku v roce 1974.

Keramicka mozaika Martina
Sladkého. Spolu s Gajdovou stélou je
nejstarsim dilem arealu

Divka (1972) praZzského sochare
MiloSe Zeta

Formu vertikaly zopakoval také
na vstupni terase do nové zaloZzeného
hfbitova na Slezské Ostravé; tam
ovSem Vv jiném materialu, muslovém
vapenci, jehoz struktura podminovala
mj. i odliSny vyznam monumentu (viz
sochafskou prochazku po slezsko-
ostravském Ustfednim hibitové).

Na rozdil od Gajdovy stély jsou
dalSi dila v arealu figuralni; vétSinou se
nevzdalila realistickému pojeti tak, jak
jej chapali a produkovali po druhé
svétové valce Zaci prazskych akade-
mickych ugitelti Otakara Spaniela nebo
Karla Dvoraka.

V nejjizngjsi €asti nemocnicniho
prostoru mezi koznim pavilonem a
respiracni klinikou stala Divka (1972)
prazského sochafe MiloSe Zeta. Ve
druhém desetileti 21. stoleti byla
vandaly silné poskozena a Cekala na
restauratorsky zasah - a mozna i nové
umisténi. Jeji autor byl zakem Jana
Laudy, shodné jako Vladislav Gajda.
Jeho bronzova plastika v mirné
podzivotni velikosti pfedstavuje urcity
ozvuk Stursovych nebo Dvorakovych
div&ich pubertalnich aktu.

Také dalSi dila patfi prvnim
povaleénym absolventim prazské
Akademie vytvarnych uméni a zakim
prednich ¢eskych socharu.

Pokracovani na str. 14
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SLOVO GERIATRA

Samota a osameéni
»Samota je dobra véc, Zije-li clovék sam se sebou v miru a ma-li co urcitého na praci.“ J. W. Goethe

Lk

Samota, osaméni - to
. jsou slova, se kterymi je
stafi velmi Casto spojo-
vano. Jaky je viak mezi
nimi rozdil? Pojdme se
spole¢né nad jejich vy-
znamem zamyslet, proto-
Ze zdaleka se netykaji
pouze seniorq.

Srovname-li dnesni
dobu s dobou pfed sto lety,
musime konstatovat, Ze
lidsky zivot se nesmirné zrychlil. DnesSni Clovék vyuziva
mnohem vice komunikacnich technologii, ma daleko vice
socialnich kontaktd, i virtualnich. Zaroven se mnohdy citi
osameéle obklopen jinymi lidmi a snazi se z pracovniho a
zivotniho kolotoce utéct do samoty.

Samotou miZzeme oznacit objektivni stav, situaci, kdy je
Clovék sam, bez pfitomnosti jinych osob a pfitom nemusi byt
osamély. Samota muzZe byt zcela dobrovolnou zaleZitosti.
Muze a dle mého nazoru ma byt sou€asti psychohygieny
kazdého &lovéka. Cas od &asu snad kazdy pocituje, Ze chce
byt sdm. Sam se sebou, s pfirodou a se svymi myslenkami.
VUbec nemusi jit o néjakou velkou duchovni meditaci. Nékdy
staci ,jenom*“ se zklidnit, vnimat sebe, své myslenky, sv(j
vnitfni svét, pfirodu kolem nas - k tomu je idealni prochazka.
Ale co lidé, ktefi maji problémy s mobilitou? Jak se mohou jit
projit, kdyz to nezvladnou? Pro Uték do samoty stacii balkoén.
Sam mohu byt i ve svém kiesle, jde o to umét se ztiSit, naudit
se vnimat sama sebe. Nékdy je dobré byt chvili sam, kdyz
citime hnév - na néco, na nékoho. Jak se fika ,vychladnout".
Clovék v hnévu muze Fict slova, ktera potom jiz nelze vzit
zpét. A jak znamo, slovo dokaze dusi ublizit mnohem vice
nez facka. Kdyz se hnévam, je dobré si dat ¢as, abych znal
odpovédi na otazky, napf. Co mé viastné tak rozhnévalo?
Nemam na tom svdj podil viny? Nevztahuji na sebe néco, co
tak vibec nebylo mySleno? Stoji to vibec za to, abych se
hnéval? Co mohu udélat proto, aby se situace pristé
neopakovala? Jakmile jsem schopen si na tyto otazky
odpovédét, jsem pripraven konflikt, svdj hnév Fesit klidné,
bez urazek a jsem schopen odpusténi, o kterém jsem psal v
jenom z minulych &isel SeniorTipu. Samota z vlastni vile se
tak stava vitanym hostem, ktery nam pfinasi klid a pohodu,
prostor pro nerusené premysleni.

Naprosto odliSna je situace u osaméni. Osamélost je
subjektivni emocni stav Clovéka, ktery byva, ale nemusi byt
spojen se samotou. Jak je to mySleno? Mohu zit sam a
presto se necitim osaméle. Ale mize byt situace, kdy ziji
spole¢né s rodinou a pfesto jsem osamély. Osamély ¢lovék
pocituje touhu po kontaktu, vztahu, komunikaci s jinou
osobou. Pozor - pouha pfitomnost jiné osoby neznamena
vztah a komunikaci! Popisuje se, Ze lidé, ktefi se citi
dlouhodobé& osamoceni, pocituji fyzickou bolest, ktera je az

,

nesnesitelna. Jak pomoci osamélému clovéku? Zakladni
pfedpoklad je, Ze si necha pomoct. Osamély &lovék musi
zmeénit pfistup k sobé samému, vzdat se pfedstavy o sobé
jako o mé, o tom osamoceném. ,Jsem osamoceny Clovék,
nemam nikoho, vSichni ostatni nékoho maiji...“ Fika to
osamocenéja... ,Ja nemam nikoho“. Nékdy potfebuje pomoc
jiného, nezaleZi na tom, zda je to rodinny pfislusnik, lékaf,
pecovatelka. Jde o to, Zze nékdy osamoceny ¢lovék potfebuje
ukazat moznosti. Mohu udélat prvni krok a zavolat détem,
pratelim. Jsem mobilni? Mohu jit ven, tfeba nékoho potkam.
Nezapomnél jsem na to, Ze mam souseda, ktery také Zije
sam? Mohu zacit dochazet mezi vrstevniky do klubu seniorf,
mohu se vzdélavat - napt. zacit navstévovat kurzy pocitatoveé
gramotnosti. Mohu pozadat déti, vnoucata, aby mne naucila
zachazet s pocitacem. Dnes velkou mérou pfibyva seniord,
ktefi jsou pocCitatové gramotni. Umi si vyhledat na internetu
informace, umi pouzivat mail, umi telefonovat pfes pocitac.
Potom, i kdyz Clovék ze zdravotnich diivodd sam nikde
nedojde, i tak mlze byt v kontaktu s druhymilidmi.

Shrnuti vySe uvedeného. Samota znamena byt sam, byt
sam muze byt krasné, je-li védomé. Samotu vyhledavame,
kdyZz si chceme oddychnout od lidi, i od té&ch, ktefi jsou nam
velmi blizci (manzel, déti, kamaradi, sousedé...), ale vime, Ze
nékde jsou, a Ze se k nim mizeme vratit. Samota nam
umozhuje rozhovor s nasim vnitfnim svétem, dava nam
prostor pro utfibeni vlastnich mySlenek, k poznavani sebe
sama. Osamocenost je neliby stav, kdy védomé pocitujeme
absenci socialnich vztah(. Citime se jako ve vézeni. Nékdo
se citi osamocen, protoZe si nedokaZe najit nové pratelé,
neumi navazat vztah. MGze byt obklopen lidmi, ale vztahy
jsou formalni, neosobni. Tehdy je &as na to, abychom
takovému Clovéku podali pomocnou ruku, ukazali mu
moZnosti, ukazalijsme mu hodnotu jeho jedine¢nosti.

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

Aco humor?

Jediny |ékafF, ktery si je jisty, Ze jste naprosto v poradku,
pracuje u posudkové komise.

,Pro¢ jsi véera nepfisel na to pivo? Cekal jsem na tebe nékolik
hodin, byli jsme domluveni!* ,Ja jsem chtél, ale moje zena pfi
odchodu rozhodla, Ze se mi nikam nechce.”

Pro¢ jsou stafi mladenci stihlejsi nez Zzenati muzi? Protoze
stary mladenec pfijde domu, koukne do lednice, nic tam neni,
tak jde spat. Zenaty muz dojde do loznice, vidi tam tu svoji
nadheru, tak se radsi sebere ajde do lednice.

V kostele kle¢i muz, ruce sepjaté a pta se: ,Boze, proc€ jsi
stvofil zeny krasné a pfitazlivé?“, To proto, abyste je vy, muzi,
mohli milovat.“ ozve se z nebes. ,Ale prog€ jsi je potom stvofil
tak hloupé, vSemohouci?“ , To proto, aby mohly zeny milovat
vas, muze!* odpovi hlas.

Rada seniori MSK

1

MORAVSKA OSTRAVA
A PRivVoz
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Tip na vylet: Za drevénymi kostely

Cykloturistika je sport, ktery se
hodi pro kazdého. Na kole jezdi déti,
rodiCe, ale také prarodie. Dnesni tip na
vylet bude tedy na kole. Nabizime vylet
po nékolika zajimavych cirkevnich pa-
matkach, muzeum i krasny vyhled na
Beskydy. Kouzlo téchto mist opravdu
stoji zato.

Trasa: Hrabova -Paskov - Repisté
Sedlisté - Liskovec

Putovani zaéneme u dfevéného
kosteliku sv. Katefiny v Ostravé-
Hrabové. Osada vznikla asi v poloviné
13. stoleti. Pojmenovani obce lidova
tradice pfisuzuje velkému mnozstvi
habrd, v mistnim nareci "hrabud", které v
okoli kostela hojné rostly jesté v
poloviné 19. stoleti. Kostel sv. Katefiny
ze 16. stoleti patfil mezi nejstarSi

kostely na severni Moravé. V roce
2002 do zakladu vyhorel. Z ptvodniho
dfevéného kostela se nepodafilo
zachranit témér nic. Dnes je jiz obnoven
ajsou v ném opét bohosluzby.

Nedaleko kostelika je znacena
cyklostezka po které pojedeme smér
Vratimov. Za mostem v Kundcicich se
dame po cyklostezce €. 56 kolem Feky
Ostravice a dojedeme k Zzelezni¢ni
stanici v Paskové. Zde protneme silnici
a po cyklostezce 6065 stoupame do
obce Repisté. Tam protneme hlavni
silnici a na druhé stran& obce u malé
kaplicky sv. Floriana se vydame vlevo.
Projedeme kolem repliky historického
mlynku. Je zamceny, klice maji na
radnici, ale po pfedchozi domluvé vas
timto mistnim unikatem s puvodnim
strojnim zafizenim radi provedou.

Pojedeme kolem mlynku a zasta-
vime se u kostela, ke kterému mezi
zahradami vede vyslapany chodnik.
Rimskokatolicky kostel sv. Michaela
Archandéla pochazi z 15. stoleti. Je
dfevény na cihelné a kamenné pode-
zdivce a vefejnosti pfistupny pfi pra-
videlnych bohosluzbach. Na farnim
Uradé silze domluvitijeho prohlidku.

Vratime se zpét ke kapli a pokra-
Cujeme dale do Sedlist. O Sedlistich
byla prvni pisemna zminka v roce
1305. Projedeme obci a dostaneme se
ke kostelu zasvécenému V8em sva-
tym. Kostel z roku 1638 se nachazi
uprostifed obce. Nalevo pfed vchodem
je velky dfevény kfiz. Z druhé strany
vchodu pak maly kfizek s trnovou
korunou. Na ném je napis "Obec
Sedlist& obé&tem komunismu". Okolo
kostela se nachazi stary hibitov. Do
kostela je mozné nahlédnout prizorem
ve dvefich. Pfed kostelem, na byvalé
navsi, jsou umistény dvé piskovcové
sochy - socha sv. Jana Nepomuckého
a socha Panny Marie Frydecké.

V sousedstvi kostela, v budové
byvalé Skoly, se nachazi zajimava
expozice Lasdského muzea navazujici

na dlouhodobou tradici ,LaSského
narodopisného sdruzeni Sedlistané“ a
pfipominajici zdejsi zivot ke konci 19 a
v prvé poloviné 20. stoleti. V Sedlistich
je pak fada dalSich cirkevnich pama-
tek, kapli¢ek nebo kfiz(.

Z obce Sedlis§té pokracujeme po
silnici na F-M. Asi po 400 m. se nachazi
vyleti§té BezruCova vyhlidka. Odtud je
za pékného pocasi krasny panorama-
ticky vyhled na Beskydy. Je zde také

TIP NAVYLET

stylova restaurace, kde je mozné se
obcerstvit. Atmosféru mista dotvafi i tfi
sochy akad. soch. Emila Adamce. Po
mozném obcerstveni pokracujeme
smérem na Liskovec a dostaneme se k
prameni Hajek. Zde se nachazi kfiz a
kaplicka P. Marie. Ke kFiZi v lese zaaly
chodit procesi a stalo se poutnim
mistem. Poutnici se u pramene omyvali.
Voda v Hajku je pry vyjimecna, lidé
zacali véfit v jeji zazraCné ucinky a do
dnesnidoby zde chodi pro vodu.

Cestu kon¢ime v Liskovci, kde se
opét napojime na cyklostezku €. 59
(Ostrava-Beskydy) a podél feky doje-
deme zpétdo Ostravy.

Pozvanka na turistické vychazky s
TJVOKD Ostrava-Poruba )

9.6.

13.6.
Kunéice p.O.-Velka Stolova-Celadna
8:57 CD Ostrava-stfed. (14 km)

21.6. az26.6.
Tydenni pobyt:Narodni park Podyji

23.6.
Petikovice-Vrablovec-Bobrorvniky
9:04 Bus 56 SadB.Némcové (14 km)

30.6.
PR Rezavka-PremysSov-Polanka
9:05 Bus 48 Piskové doly (12 km)

Tip na vychézky Rudolf Kubica
Vice info na tel. ¢. 602 466 856
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Treti tretinu zivota zasvétila predevsSim uméni

Maii Magdalena Cechova, Zena obdafena mnoha
znalostmi a také profesemi, se az v dichodovém véku
naplno chopila tuzky, Stétce a zaCala se vénovat své nejvétsi
Zivotnilasce - malovani.

Pani Magdalena Cechové pfi malovani v plenéru

Dnes vyzrala, zajimava a usmévava pani sedi proti
mné, a tak si mdzeme chvili nerusené povidat...

Jeji talent ke kresleni se projevil uz v jejich tfech letech,
kdy bydlela s rodi¢i ve svém rodném Brné. Snad nékde v
zakouti mamincina vyhldSeného maodniho salonu ,Magda“
vidéla kolem sebe spoustu krasnych barevnych véci, které
jako malé vnimavé dité pozorovala, nasavala a také se
pokousela svou détskou ruc¢kou namalovat. Bylo ji dobfe s
pastelkami a détskymi napady, které o nékolik let pozdéji
uplatnila i v malovani na latku, kde se pak na jeji kresbu
nasivaly perli¢ky.

Ve 8kole dostavala z kresleni trojku, ale malovala a
skicovala si bez pfestani. Bavily ji karikatury ugitel(l, rizné
jiné figury, navrhy Satl. Ve své lasce k malovani pokracovala
anakoneci citlivi kantofi poznali, ze jde o velky talent. Dostala
se na Stfedni uméleckoprimyslovou Skolu v Brné&, na obor
figuralni malby a sochafrstvi. To byl viastné pocatek jeji dnesni
uspésné umélecké drahy.

Ale cesta k onomu uplnému ponofeni se do vlastni
tvorby byla jesté hodné dlouha, plna zvratd, radosti i téZkosti.
Byla doslova protkdna nékolika pracovnimi profesemi.
Pracovat chtéla i musela, coz bylo dulezité i pro chod rodiny.
Ta se v roce 1969 pfestéhovala do Havifova, kde pani Magda
i manzel nasli zaméstnani a dostali pékny byt. Pfesto do
svéhorodného Brna dodnes rada zajizdi.

V prabéhu let pak pracovala i ve vyznamnych
kartografickych nakladatelstvich, kde byla mimo jiné i
vedouci obchodniho oddéleni. Pod jejima rukama se také
pfipravovaly atlasy, mapy, autoatlasy. Projekt atlast $kol
»compendium scholarium*dal moznost uceleného prehledu o
Skolskych zafizenich vSech typl. Atlasy byly zdrojem
poznatkd pro vSechny zajemce o studium. Prace to byla
obdivuhodna a narocna, do které bych se ja urcité nepustila.
Pani Mafi Magdalena to ale se svymi spolupracovniky
dokazala na vybornou.

Povidani by bylo dlouhé, kdybychom se zminili o jejich
pracovnich zafazenich a uspéSich v oborech, kde malovani
obrazll bylo jen snem. Jeji prace vyzadovala i Casté
cestovani, které brala jako ,pfivazek” ke starostem o
domacnost a rodinu. Rika, Ze k tomu, aby vse zvladala ji
pomahal jeji manzel, ktery mél, a stale ma, pochopeni pro jeji
aktivity i umeéleckou praci.

Nesmime zapomenout ani na jeji Uplné zacatky, které
také lehké nebyly. V Banskych strojirnach Sila a opravovala
odévy, naucila se Calounit, uméla si udélat stfihy a Sila i
potahy do automobild. S pomoci zruénych délnikd usila i
svarecsky stan.

Doma si ale stale malovala, navrhovala, skicovala.
Tvofila nakresy riznych figur a zaCala je$té vice pozorovat
pfirodu, ktera se ji pozdéji stala tou zasadni pfedlohou -
doslova modelkou pro malifskou praci. Po odchodu do
dichodu se zacala malovani vénovat naplno. Na svych
obrazech, pfedevSim tvofenych technikou olejl, se
zaméfuje na poeticka zakouti pfirody, na louky, rybniky,
rdzné stromy a kefe, ale také na starou plvabnou
architekturu ulicek Prahy a Brna, které je jeji celozivotni
laskou. Maluje ale tfeba i ulicky Tiebi¢e, Mikulova... V&e je
protkano jeji pohodovou a laskyplnou povahou ke vSemu
Zivému i krasnému co nas obklopuje, a co nékdy v dennim
spéchu aninezaregistrujeme.

Také nemuzeme opomenout fakt, Ze v letech 2008-
2013 byla c¢lenkou vytvarné skupiny ,Kvas“. Skupina
zaznamenala mnoho zajimavych aktivit a vytvarnych
pocin(.

Od ledna 2013 se pani Cechova vénuje nejen své
vytvarné tvorbé, ale také je vedouci dvaadvaceti¢lenné
vytvarné skupiny lidi, dochazejicich do havifovského Centra
volno&asovych aktivit. Centrum je dobfe vybaveno a ti, co se
rozhodli pro sebe a svuj volny ¢as néco délat zde maji
skvélou prilezitost. Pani malitka svym ,zakim“ vénuje
kazdé pate¢ni odpoledne.

Kdyz jsem se na
toto ,vyulovani“ zasla
podivat, nadsené jsem
pozorovala jak se
ucastnici pokouseji tu s
vétsim, ¢i menSim ta-
lentem o kva$, akvarel,
pastel, tu§ a mozna
jesté daldi techniky.
Jsou to vlastné dospéli,
nékdy i starsi lidé, ktefi
v seberealizaci nacha-
zeji také urcité Zivotni
naplnéni. Jejich pfi-
jemna ,ucitelka“ neSetfi
vlidnym slovem, ra-
dami a svym svéien-
cum ochotné predava
hodné ze svych léty
provéfenych znalosti. A to se také vzdy nestava.

Malitka s poetickym, spiSe biblickym jménem uZz
vicekrat malovala na tuzemskych i zahrani¢nich plenérech
a zudastnila se i fady vystav. Bylo to v Havifové,
Luhacovicich, Brné a jinych méstech nasi republiky. Jeji
obrazy zdobi také soukromé sbirky nejen u nas, ale tfeba v
Polsku, Holandsku, Finsku, Anglii, Rakousku i ve Vatikanu.
Jsou k vidéni také v Australii i Kanadé. Jeji obrazy dychaji
pohodou a pfi pohledu na né mate pocit klidu a radosti ze
zZivota. Zapomenete, Ze je kolem nas tolik nestésti, valek,
hrubosti a nasili.

Clenové vytvarné skupiny
v centru volného ¢asu

Pani Mafi Magdaleng& Cechové piejeme, aby jesté
dlouho rozdavala tento radostny pocit lidem, ktefi se divaji

oCima i srdcem otevienym. L
Hana Kucharova
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Komentovana prohlidka - Moravska Ostrava

Pfijedou k vam na prazdniny
pfibuzni ¢i vnoucata? Vite, Ze v sezoné
jsou pofadany kazdou sobotu pravidel-
né komentované prochazky? Chcete
se dozvédét vice o historii Ostravy? O
tom, jak se tady zilo pfed tim, nez se
Ostrava stala ocelovym srdcem re-
publiky? Pfi obyCejné prochazce
Ostravou vam spousta zajimavosti
zustane utajena. Nedozvite se, ze
pravé mijite park, ktery byval morovym
hibitovem, kavarny ve kterych popijeli
Voskovec s Werichem, nebo kde slavil
vznik CSR Oldfich Novy. Minete misto,
na kterém kdysi staval kabaret, ve
kterém K. Gottwald poznal svou nasta-
vajici, nebo Ze pravé prochazite kolem
tzv. ostravské sopky. S t&mito i mnoha
dal$imi misty vas seznami privodci
Ostravského infromacniho servisu .

Trasa: Nova radnice - Huslv sad -
Postovni ulice - Katedrala Bozského
Spasitele - Jiraskovo nameésti -
Masarykovo namésti - Kostel sv.
Vaclava - Smetanovo namésti.

Prohlidky se konaji kazdou sobotu
vzdy v 15:00 hodin. Délka prohlidky
trva cca 90 minut.

Cena: 80 K& pro dospélé, 50 K& pro
déti, studenty, seniory.
Minimalni pocet je 5 Ucastnikd.
Vstupné se plati na Vyhlidkové véziv 6.
patfe Nové radnice (pobocka OIS)

Vyhlidkova véz pro vas v roce 2015
chysta i tyto akce

7. éervna  Cykloprohlidka Stary
Zabreh

21. ¢ervna Obchodni domy

27. €éervna  Ostrava v barvach noci

25. ¢ervence Ostrava v barvach noci
29. srpna Ostrava v barvach noci
12. zari Po schodech na véz

Vystavni sin Sokolska 26, Ostrava

28. 5. - 24.7.2015
PAVEL $MiD (1964)

Malif Pavel Smid, rodak z
ostravského regionu, je absolventem
malifské Skoly Jifiho Sopka na
Akademii vytvarnych uméni v Praze
(1997).

Pro jeho tvorbu je charakteristicky
socialni kriticismus s ironickym
nadhledem. Pouziva vétSinou foto-
grafickych pfedloh, které souviseji s
nasi minulosti, zajima jej manipulace s
Clovékem a jeho svétem ve jménu
ideologii, kdy soukoli déjin dokaze
Clovéka tzv. semlit.

20.8. - 2.10. 2015
DOROTA SADOVSKA (1973)

Malitka a fotografka Dorota
Sadovska patfi jiz dvé dekady k
vyraznym postavam slovenského
vytvarného uméni.

Absolvovala Vysokou S$kolu
vytvarného umenia v Bratislavé u
profesora Rudolfa Sikory a nasledné
Ecole Nationale des Beaux Arts ve
francouzském Dijonu. Jeji tvorba,
soustfedujic se na fenomén lidskeé
télesnosti (napf. v sériich svétcl a an-
déll),vyzyva vnimatele ke kontemplaci
(rozjimani, pfemysleni, uvazovani).

8.10. - 20. 11.2015
JAN SERYCH (1972)

Konceptualni umélec stfedni
generace Jan Serych absolvoval
prazskou AVU v roce 1999. V letech
1996 - 2002 byl spolu s Josefem
Bolfem, Janem MancuSkou a Toma-
8em Varikem ¢lenem skupiny Bezhlavy
jezdec.

Volné se pohybuje mezi malbou
a videoinstalaci, pfiemZ je pro néj
typicka redukovana, az odosobnéné
stroha estetika. Jeho prace reaguji na
nepretrzity a intenzivni proud rdzno-
rodych informaci a na neschopnost je
desifrovat, tfidit a skladovat.

OTEVRENO:
Pondéli - Patek: 8.00 - 17.00 hod.

Vstupné:
dospéli - 20 K¢
déti, studenti, dichodci - 10 K&

Galerie vytvarného uméni
Podébradova 1291/12, Ostrava 1

13. kvétna oslavila Galerie
vytvarného uméni v Ostravé jiz 89.
vyroCi otevfeni. Galerie vytvarného
umeéni v Ostravé byla zaloZena v
roce 1952 jako krajska galerie, ktera
navazala na tradice ,Spolku pro
vystavéni a udrzovani vystavniho
pavilonu v Moravské Ostravé®.

Od roku 1984 porada galerie
vystavy v Domé& uméni. Budova
Domu umeéni z roku 1926 dnes patfi
mezi skvosty ostravské moderni
architektury. Historie Domu uméni v
Ostravé se datuje od roku 1922, kdy
pfipravny vybor pod vedenim
profesora ceského gymnazia v
Ostravé Rudolfa Tlapaka poloZil
zaklady pro soustavnou prezentaci
vytvarného uméni a postupné
utvareni systematické umélecké
sbirky v Moravské Ostravé. V roce
1924 byla zapocata vystavba a dne
13. kvétna 1926 byla budova
puristického vzhledu s akcentujicimi
velkymi plochami cihlovych stén
slavnostné oteviena.

Kotérovi zaci - architekti Fiala a
Wallenfels - tak dali vzniknout
jednomu z prvnich modernich
vystavnich paviloni v republice.
Objekt ve funkcionalistickém slohu
byl vefejnosti zpfistupnén zahajenim
vystavy ze soukromych sbirek
ostravskych sbératel(. Soucasné
byla oteviena JureCkova galerie -
stala vystava odkazu jednoho ze
zakladatell "Spolku pro vystavéni a
udrzovani vystavniho pavilonu v
Moravské Ostravé" a mecenasde,
stavitele FrantiSka Jurecka. Jeho dar
113 (vétSinou grafickych) dél
Ceského uméni 19. stoleti Ize
povaZzovat za zaklad uméleckych
sbirek dnesni Galerie vytvarného
uméni v Ostravé, ktera byla zalozena
v roce 1952 jako Krajska galerie v
Ostravé. V soucasné dobé galerie
disponuje vice nez 20 000 kusu
exponatu.

Ddm uméni ma otevieno denné -
kromé pondéli - od 10 do 18 hodin.
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Historicky kalendar Ostravska
Duben - ¢erven

1. dubna 1715 byl podle povésti zabit v hospodé "Na husinci"
ve Sviadnové u Mistku slezsky zbojnik Ondra$ z Janovic.
Pochézel z pocetné rodiny janovického fojta (narodil se v
roce 1680), tedy nikoliv z nejchudSich poméra. Podle
lidovych vypravéni Ondras studoval u pfiborskych piaristd,
pro stalé poklesky byl viak ze Skoly vylouéen a pak se
dopustil zabiti né&jakého dragouna, které jej pfivedlo mezi
zbojniky. K Ondrasoveé druziné patfil i Jura Jurasek, jez byl
pfiCinou jeho pred€asné smrti. V lidové slovesnosti jej
Juraddek zabil ze ziskuchtivosti pro odménu 100 zlatych,
uvadi se také jeho chorobna touha po vidcovstvi. V lidovém
podani jako pfi¢ina Ondrasovy smrti nechybi ani spor o
krasnou divku. Télo zabitého zbojnika bylo pry roz€tvrceno a
jeho €asti pfibity na stromy pod frydeckym zamkem. Z téchto
stromd si lidé udélali uly. Z nich kazdého jara vyrazely zelené
ratolesti na znameni Ondraovy neviny.

2. dubna 1945 K. H. Frank vyhlasil uzemi Moravské Ostravy
a politického okresu Frydek za bojovou oblast. Znamenalo to
mimo jiné uskuteénéni planu ARLZ, tj. planu "spalené zemé".
Okamzité mélo byt pfikroCeno k realizaci etapy R - vyklizeni,
spoCivajici v odvozu veSkerého pouZitelného vyrobniho
materialu a hodnot. To narazelo na nepfekonatelné dopravni
potize, nebot v dubnu se jiz zalala hroutit Zelezni¢ni
doprava. Tak se nacistim z etapy R podaFiIo na Ostravsku
etapy Z - zni€eni, spocivajici v uplné destrukci zafizeni,
strojli, pfistroji, celych objektd a dopravnich zafizeni.
Exploze destruovaly €ast zafizeni Vitkovického horniho a
hutniho tézifstva, chemickych zavodl Julius Ruitgers v
Zabrehu eIektrarnvarebowmch aj.

Vyhorela stara kovdarna a umyvarna Zelezni¢nich dilen
na Zelezniénim nadrazi v Ostravé-Privoze, v pozadi
vyhorela nova vozovna; objekty byly zniceny
destrukénimi oddily némecké armady pred pfichodem
osvobozujicich vojsk.

Na hlavnim nadrazi v Pfivoze byla zni€¢ena vétSina budov a
vSechny lokomotivy. PoSkozena byla budova rozhlasu i
feditelstvi Spole€nosti moravskych mistnich drah. Kromé
Rigského mostu (dnes Most Miloge Sykory) a Zelezniéniho
mostu za Zofinskou huti, byly véechny prejezdy pfes Odru a
Ostravici odstfeleny. Odvle¢ena byla vétSina nakladnich a
osobnich aut a veSkeré zasoby benzinu. Jesté 1. kvétna,
tedy jiz v dobé kapitulace némeckych jednotek v Moravské
Ostrave, urgoval telefonicky némecky statni ministr pro
Cechy a Moravu Karl Hermann Frank znigeni celého mésta.

3. dubna 1915 bylo na Ostravsku zfizeno 26 vojenskych
lazaretd, ve kterych bylo mozno umistit 2583 vojenskych
osob. Byly to lazarety v Moravské Ostrave, Slezské Ostravé,
PFivoze, Marianskych Horach, Hrabuvce a Zabfehu.
4. dubna 1950 v Ostravé zemfrel Iékaf, prikopnik boje proti
tuberkuléze na Ostravsku MUDr. Bohumil Maly (narodil se 29.
zafi 1873 v Konici).

Na Ostravsko, kde v dusled-
ku Spatnych socialnich a
hygienickych pomér( byla
tuberkuléza nejrozSifenégjsi
socialni nemoci, priSel v roce
1921 jako odborny Iékaf pro
nemoci plicni. Zalozil proti-
tuberkulézni dispenzaf v
Moravské Ostravé na
Fifejdach a c¢etné mistni
odbory Masarykovy ligy proti
tuberkuléze nejen na
Ostravsku, ale také na
Opavsku a v samotné
Opavé. V roce 1923 zahgjil
za pomoci nékolika social-
nich pracovnic nesnadnou a velkou akci prohlidek bytd,
zejména v délnickych a hornickych koloniich. Vznikl tak
podrobny a rozsahly zdravotné-socialni bytovy katastr
Ostravy s vyznacenim zavadnych dom( a osob ftrpicich
tuberkul6zou. Na jeho podnét byly zfizeny détskeé
prazdninové zotavovny v Horni Celadné, Kunéicich pod
Ondrejnikem, Roznové pod Radhostém, Jablunkoveé aj. Diky
neunavnému usili primafe Malého vznikl a rozvijel se spolek
Solarium pro ozafovani déti z nehygienickych byt umélym
horskym sluncem. O svych poznatcich MUDr. Maly téz
publikoval v odborném tisku a prednasel na védeckych
sjezdech a konferencich.

7. dubna 1495 je datovana listina, kterou Bene$ Cernohorsky
z Boskovic, zastavni pan Ostravy a Hukvald, vraci méstu do
trvalého viastnictvi méstskeé hradby, pfikopy a valy, i kdyZ jeho
bratr Dobe$ na jejich opravu vynalozil "znamenity naklad a
sumu velkll penéz nasich vlastnich". Opravy byly provedeny
v roce 1437 za Cesko-uherské valky. Pfedstavitelim mésta
Slo pfedevSim o pfikopy, které mohly byt rozdéleny mezi
méstany k jejich hospodarskému uzitku, zejména sklizni
sena. Zda se, Ze pfikopy a jejich svahy nebyly zrovna malé,
coz mizeme pfiblizné odhadnout z napadného pasu zelené,
ktery obklopoval tésné po likvidaci hradeb (koncem prvni
tretiny 19. stoleti) témér celé mésto.
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Cesky psand listina Benese Cernohorského z Boskovic
a na Hukvaldech ze 7. dubna 1495
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1. kvétna 1915 Duch casu pfinesl bilanci deviti mésict
svétové valky na Ostravsku. Doma zUstala jen hrstka muz(,
hornici, hutnici a nevojaci. Havifi si museli zvyknout na
vojenskou disciplinu, sebemensi prestupek v praci se trestal
vojenskym soudem. Ve Vitkovickych Zelezarnach se praco-
valo s takovou intenzitou jako nikdy. Vzrostlo mnozstvi drazu
a nestésti. Délnik si sice vydélal misto 4 korun denné o 2
koruny vice, ale mouka, chleba, tuky, maso, brambory a
mléko stouply na cené az 0 300%.

23. kvétna 1915 o svatodusnich svatcich byl na pfivozském
namésti odhalen dfevény obelisk na pamatku valecnych
udalosti 1914-1915. Obelisk byl pobit hfeby, které se
prodavaly po 20 haléfich a po koruné. Vytézek byl pouzit na
podporu vdov a sirotk(i po padlych.

5. ¢ervna 1945 ostravské deniky pfinesly zpravy o udajné
vzpoufe Némcu v internaénim tabofe Hanke v Moravské
Ostrave, jez si vyzadala smrt 72 internovanych. Ve
skute€nosti doSlo 4. &ervna k zinscenované revolté, pfi
které spravce tabora zastrelil 210sob. Vétsi pocet obéti byl
uveden proto, aby se zamaskovaly dfive provedené
popravy. Taborovi mocipani, pfesvédceni o své naprosté
nedotknutelnosti, v sérii poprav pokracovali. Vrazdicimu
bésnéni padlo béhem pouhych ¢&tyf dnu za obét’ celkem 80
dalSich véznl. Teprve 13. Eervna bylo vedeni tdbora odvola-
no a tdborovou ostrahu pfevzaly od revolu¢nich vypomoc-
nych strazi fadné jednotky SNB. Za tehdejSi situace v
povale¢né Evropé sotva Slo zabranit spontannim projevam
msty za valeCna pfikofi, jez vSak vétSinou nepostihovala
skute&né viniky a na nichz si obCas vybijeli své sadistické a
deviantni sklony takova individua jako v pfipadé ostrav-
ského tabora Hanke. Ke krvavym excesim dochazelo na
vS§ech uzemich osvobozenych od némeckych okupantu, at
jiz se jednalo o Polsko, Italii nebo Francii.

PhDr. Antonin Barcuch

Vite jaké jsou "Vyznamné Svétové dny"?
Pfipomenme si je...

5.¢éervna- Denrozvoje avzdélavani dospélych
Vzdélani je dllezité v kazdém véku, dnes jsou moznosti jaké
diive nebyly, zlepSovani kvalifikace nebo doplnéni studia.
Existuji i university tfetiho véku.

14. €ervna- Svétovy den darcui krve

VyhlaSen byl Svétovou zdravotnickou organizaci v roce
2003. Darcovstvi krve je Casto jedinou moznosti, ktera
rozhodne o zachrané clovéka. Cilem kampané je zvysit
povédomi o potfebé bezpelnych krevnich derivatd a plati
jako podékovanivéem darciimkrve.

16. Cervna- Evropsky den zidovské kultury

Evropsky den Zidovské kultury pfipomina historii Zidovské
kultury. Tento den je spojen s mnoha akcemi, v CR byva
otevieno mnoho synagog, doprovodné akce jsou na hibito-
vech a dalSich Zzidovskych paméatkach.

6. cervence - Svétovy den polibku

Polibek je vlastné pozdrav, pfi kterém se dotkneme rty pevné
pritisknutymi k sobé& a poté je zase oddalime. Polibkem
davame také najevo svou naklonnost, pratelstvi, lasku a city.
13.srpna- Den levaku

Den je vénovany pfipomenuti levakl v pfevazné pravostran-
né orientovaném svété. Pfipomina se od roku 1992, kdy The
Left-Hander's Club v Britanii poprvé vyhlasil den levaka.
Konaji se akce upozorfiujici na vyhody a nevyhody levactvi.
Mezi takové akce patfi napf. sportovni zapasy levaku proti
pravak(im, levacké piti Caje a dalSi akce, kde jsou pravaci
nuceni délat kazdodenni ¢innosti levackymi nastroji.

KALENDARIUM

Rok 2015 je rokem narodnich oslav
k 600. vyro€i upaleni Mistra Jana Husa

T e 600. vyro€i M. J. Husa si
y v-) \ﬁ% = 44-\ nebudeme pfipominat jen 6. 7.
a - Q . v 4 .
A e . Y_~ Jako kazdy rok, ale po cely
ol N P tento rok, na mnoha mistech a

o ol - % 3

nejraznéjSimi zpusoby. Nebu-
dou ho pfipominat jen v Cirkvi
Ceskoslovenské husitské, jak
| byva téz zvykem, ale tento rok
t se zapoji téméfr vSechny
cirkve, média, ale i nejriznégjsi
instituce - muzea, knihovny,
obce, mésta, kraje, stat i
ob&anské spolky. Vznikaji
nové vystavy, vychazi nové
publikace, uskutecni se néko-
lik konferenci, probéhne fada
koncertli, budou zvefejnéna
nova dila - hudebni i vytvarna. Mistr Jan Hus rezonuje v
mnohych srdcich, a to nejen v nasi zemi, ale i v zahranici. Je
svétové proslulym Ceskym teologem, kazatelem a stfedo-
vékym cirkevnim reformatorem, jehoz uceni dalo vzniknout
husitskému hnuti a stalo na po¢atku reformy tehdejsi cirkve.
V roce 1999 jej 0\ A S
tehdejsi papez Jan Pavel Il [/ \()\'1 9:;»
uznal vyznamnym cirkev- A\ T 5
nim reformatorem. Vyroci f
dne, kdy byl za své nazory
a svou viru upalen, 6.
Cervenec, je dnes statnim
svatkem. Dodnes je pova-
Zovan za jednoho z nej-
vétSich a nejvyznam-
n&jsich Cechd historie - v
roce 2005 se Mistr Jan Hus
umistil na sedmém misté v
anketé& Nejvétsi Cech.
Datum narozeni Jana
Husa neni pfesné znamo.
Historikové se o datum
narozeni pfou, v rlznych
publikacich se uvadi rizna
data z obdobi let 1369 -
1371. Misto zndmé je:

narodil se v Husinci u Prachatic v nepfilis majetné rodiné. Hus
se sam o sobé zmiriuje k roku 1414 v ,KniZkach proti knézi
kuchmistrovi®, Ze mu jesté neni padesatlet...

Hus(iv otec se nejspiSe jmenoval Michal, o matce vime
od samotného Husa, Zze ,matka ma mé ucila fiekati: Amen, tak
béh daj.“ Z prosby Husovy pfed smrti, aby mistr Martin dal
syny jeho bratra na femeslo, mizeme usuzovat, Zze Hus mél
nejméné jednoho bratra, ktery mél alespori dva syny.

Ve dvaceti letech pfiSel jako chudy mladenec do Prahy.
Na studiich sice podle specializovanych historikd nepatfil k
nejnadanégjSim zakdm, nicméné jeho houzevnatost byla
hodna ocenéni. Roku 1393 se stal bakalafem. Hus se nespo-
kojil s timto vysledkem, zUstal Elenem univerzity a sméfoval k
vy$§im stupndm akademickych hodnosti. O dva roky pozdéji
se stal mistrem svobodnych uméni (ekvivalent k titulu doktor
prav nebo mediciny) a ftfi roky poté (1398) profesorem. V
hlavnim mésté kralovstvi se nazyval nejprve ,Janem z
Husince" a teprve pozdéji psal své jméno ve tvaru ,Jan Hus".

Vybrala Janina Svobodova

iy L
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Ve dnech 1. - 17. kvétna 2015 se v Ostravé a Praze
uskutecnilo Mistrovstvi svéta 2015 IIHF v lednim hokeji.

BYLI JSME U TOHO

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze seniofi ,u toho
byli“ v hledisti, u televiznich nebo rozhlasovych pfijimacu,
pFipadné u monitort svych pocitacu.

Omyl! Seniofi ,u toho byli“ i v srdci déni. Jelikoz do
uzaverky vydani SeniorTipu je$té nemame Udaje z Prahy,
predavame vam informace z ostravské CEZ ARENY.

Ten, kdo nikdy nemél moznost absolvovat akci jakou
je mistrovstvi svéta nebo Evropy v atletice, volejbale &i v
hokeji si nem(ize ani predstavit, co vSe za vrcholovou
sportovni udalosti stoji. Mnohamési¢ni pfipravy, které
vyvrcholily zhruba &tyfi mésice pfed samotnym turnajem,
zahrnovaly oblasti zabezpeceni hracu, jejich doprovodua,
rozhoddich, ¢inovnikd z IIHF a dalSich oficidlnich host,
divaky, novinafe a dalSi skupiny pfimych uGcastniki

mistrovstvi nevyjimaje. ZaleZitosti ubytovani, stravovani,
dopravy, |ékafské péce, pozarni bezpecénosti, zasobovani,
obchodnich vztahl, bezpecénosti Ucastnikll a celou Fadu
dalSich €innosti mély na starosti jednotlivé odborné sekce
ostravského organizacniho vyboru.

4§ § Hewen

Ostravsky organizacni vybor Mistrovstvi svéta v lednim
hokeji. Autor snimku: Petr Kotala
Z vyjadreni drtivé
vétSiny pfFimych
UCastnikl Sampionatu
jasné vyplyva, Ze
vrcholova sportovni
akce roku v CR byla
Uuspé3dna. Nejedna se
pouze o vytvofeni
nového rekordu v poctu
navstévnika, ale i o
celkové zabezpecleni
pribéhu mistrovstvi.
TreSinkou na dortu je
pak sportovni uspéch
nasich reprezentantd, i
kdyz posledni dva
zapasy jim nevysly
podle jejich i nasich pfedstav a nakonec pro né zbyla jen ta
Loramborova“medaile.

Aktivni ¢lenové ostravského organiza¢niho vyboru

byli ocenéni certifikatem prezidenta IIHF Rene Fasla.

Autor snimku: Kamil Frieb

Vedenim nékterych odbornych sekci a skupin byli
povéfeni zastupci nejzkusenéjSi generace, mezi nimii seniofi
z ob&anského sdruzeni SENIORS - Jifi PS€olka a Milan

Fabian, ktefi byli IIHF odpovédni za celkovou bezpefnost
ostravské ¢asti mistrovstvi. Seniofi vSak nepulsobili pouze v
fidicim organu. DalSi desitky seniord se uplatnili jako ¢lenové
fidici,

ochranné sluzby, prodavadi, uklizeCky, barmani,
informatofi a v fadé dalSich vykonnych profesich.
Né&které z nich pfedstavujeme :

Jelikoz Sampionat byl ,soukromou akci®, hlavni tiha
bezpecénostnich opatfeni leZzela na soukromé bezpecnostni
agenture 5PG. Jeji ¢lenové, mezi nimi vice neZ tfetinu tvofili
seniofi, nejen dbali o bezpecnost, ale divakum téz uméli
poradit- vtomto pfipadé, kam si sednout.

Autor snimku : Petr Kotala

Nezbytnou soucasti organizacniho systému mistrovstvi
byla nékolika set ¢lenna skupina dobrovolnikd, ktefi, bez
naroku na odménu, kazdodenné vykonavali svou ¢innost na
riznych usecich zabezpeéeni bezproblémového chodu
Sampionatu. Absolutni pfevahu v dobrovolnickych fadach
tvorili studenti, ale nechybéli ani zaméstnanci strojirenskych
a jinych firem, prodavacky a dalsi zaméstnanecké profese,
kteri si pro ¢trnéactidenni plsobeni v organizacnim kolektivu
vybrali ¢ast své fadné dovolené. V fadach dobrovolniki
taktéz pasobili seniofi, u kterych byla cenéna jejich jazykova
vybavenost a Zivotni zkuSenosti.

Ze se mnohdy nejednalo o prochazku riZovou
zahradou muZe svédcCit fakt, Ze béhem poslednich dni
pfiprav Sampionatu mnozi organizatofi stihli ,shodit”i 7 kg ze
své vahy. Autor snimku: Petr Kotala
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Zajimava vystava v Mokrych Lazcich

V dubnu €lenky Senior Klubu Mokré Lazce v Obecnim
domé usporfadaly jedine¢nou vystavu ,kuchyné a
domacnost nasich babicek a prababicek®.

Prostfednictvim dobovych exponatl se pokusily
ukazat, jak vypadala kuchyné a vlastné celd domacnost
nasich predkld. Akce byla uréena pro vSechny vékové
kategorie. Na vystavu se pfiSlo podivat vice nez dvé sté
dvacet ob¢anl. Mezi navstévniky vystavy byly i déti z
matefské Skoly a zakladni $koly z Mokrych Lazcu. Ti se
mohli pokochat nejriznéjsimi dobovymi dézami, hmozdifi,
formami na tésto, rdznymi typy Zzehli€ek, servirovacim
porcelanem a pfibory. Ke shlédnuti rovnéz bylo dobové
oble€eni zen a jiné zajimavosti. Ozdobou vystavy byl sto
padesat let stary détsky kocar a historicky obraz zobrazujici
pana JeziSe na kfizi. Ten mél v sobé mechanismus, diky
némuz hral. Velkou pozornost poutala historicka psaci
souprava. Clenky klubu pfipravily malé pohos$téni v podobé&
vlastnoru¢né upecenych kolaél podle receptu nasich
babi¢ek. Vystava sklidila Uspéch u mistnich i ob€anl z
okolnich vesnic. Kladny ohlas pofadatele povzbudil a
motivoval do uspofadani dalSich nejenom kulturnich akci.

Jifina Bartuskova
Senior Klub Mokré Lazce
Havirovsti seniofi se uméji dobre bavit

Na podzim roku 2011 pfisli pfedsedové havifovskych
klubl seniord s myslenkou uspofadani vlastniho plesu.
Realizace této myslenky se uskutecnila dne 23. 2. 2012, kdy
se konal historicky prvni ,Ples klubu seniord® mésta
Havifova. ProtoZe se prvni ples vydafil, bylo pfanim vSech
Ucastniku, aby se z této akce stala tradice.

Skutecné se tak stalo a v letoSnim roce se konal ve
spoleCenském sale Sportovniho arealu TJ Depos Horni
Suchéa uz v pofadi ¢tvrty. K tanci hrala hudebni skupina
Tango. Tanecni parket byl obrovsky a tak se zde odvijely
pravé tanecni kreace. KdyZz k tomu pfidame vynikajici a
chutnou domaci kuchyni, zakusky a bohaty napojovy
sortiment vychazi z toho vSeobecna spokojenost ucastnikud
plesu. Bohata byla také tombola do které pfispély jednotlivé
kluby seniort i fada sponzoru.

Na pfipravé plesu a zajistovani vdech sluZzeb na plese
se podilely také jednotlivé kluby seniortd. Podékovani patfi
p. Bc. PospiSilové a p. Lepikové ze socialniho odboru
Magistratu mésta Havifova, ale také vedeni mésta za
soustavnou péci a pozornost, kterou seniorim vénuji. V
neposledni fadé pak podékovani za financni prostfedky
urcené Klubim seniortt mésta Havifova.

Ing. Uher Vilém, pfedseda Klubu ucitel senior(

/e
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Rada seniorti MSK
‘ Moravskoslezsky
kraj

Beseda s policii

Policisté v ramci prevence poradaji besedy se seniory,
kde problematiku kriminality pachané na seniorech
rozebiraji. | nase MOSDCR pozvala zastupce Mé&stské
policie Ostrava, aby pro nase ¢leny uskuteCnila v prostorach
Domu déti a mladeze v Ostravé Porubé besedu na téma
"Podvodnici mezi ndmi, aneb nenechte se napalit".

Dozvédéli jsme se, za jakych podminek se provadéji
predvadéci akce, jak se branit podomnim prodejcum, jaké
nalezitosti musi mit vefejnd sbirka a co na nas &eka na
levnych zajezdech do zahraniéi, kde jsou pfedvadéci akce.
Pfedna$ejici nas upozornila na nebezpedi pfi nakupu na
internetu, na dodrzovani zasady neodpovidat neznamym
adresatim. Zkratka, na duvéfivé seniory ¢iha nebezpeci
v8ude, a proto je nutné NEBYT DUVERIVY, NAUCIT SE
RIKAT NE, ODMITAT, ODMITAT, ODMITAT. V pfipadé
podezieni na faleSné sbirky, podomni prodejce a jiné nekalé
¢innosti volatihned na telefonni Cislo 156.

Na zavér jsme si
udélali kratky test, jak
jsme vS§imavi a vSichni
si odnesli malé
dareCky - penézenky
na krk, klicenky na
kole€ka do nakupniho
voziku, magnetické
nalepky na ledni¢ku s
ddlezitymi Cisly, které
bychom méli mit
neustale na ocich,
nebo osobni alarm proti zlod€jum. Pro vSechny byl k dispozici
i reklamni materidl. Beseda byla pro v8echny pfinosna a
vSichni odchazeli spokojené domu s uzite¢nymi radami.

Daniela Proskova
Méstska organizace SD CR Ostrava

NEPREHLEDNETE !

V dobé distribuce ¢ervnového vydani SeniorTipu se
uskutec€nily celokrajské Sportovni hry seniorl. Informace o
jejich pribéhu muzete bezprostfedné ziskat na webovych
strankach krajské rady seniorl: www.ms-seniors.cz. Na
strankach SeniorTipu budeme o akci informovat v zafi-
jovém disle.

Jak jsme jiz informovali v bfeznovém vydani, ve druhé
poloviné roku Krajska rada seniorli MSK usporada radu
setkani, kulturnich a poznavacich akci.

Zajemci o Ucast na celokrajském setkani seniord u
prilezitosti oslav Mezinarodniho dne seniort (1. 10.) mohou
svUj zajem projevit nejlépe pfihlaskou, kterou zaslou
elektronicky do E-mailové schranky: krajska.rada@ms-
seniors.cz, pfipadné na nize uvedenou adresu (do levého
dolniho rohu obalky neopomerite uvést,, M D S*).

v

strankach krajské rady senior(i: www.ms-seniors.cz

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava
tel: 721 515 012

E-mail: kr-rscr.msk@klikni.cz
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Tvar z titulni stranky zenského ¢asopisu

15. fijna 1959 se na titulni strance Zenského &asopisu
Vlasta objevila fotka mladé divky v rozhlasovém studiu. ,Byl z
toho tenkrat velky prusvih,“ usmiva se nékdejsi televizni
elévka. ,Tak uz to ale v zivoté chodi, ze kromé €asu slunnych
pfichazeji i chvilky spiSe zamracené.”

Divka a mikrofon
"Noticka uvadi, ze na |
fotu je Eva Kunertova, z
¢ehoz vyplyva, Ze jsem |
tehdy jeSté& nosila |
tatinkovo jméno. Uz | |
skoropétletjsemhlasila £ |
vrozhlase atfiroky jsem §
se kazdy veler obje- |
vovala v televizi. Byla ¥
jsem zvykla, ze me lidé =
na ulici poznavali, takze
mi nepfislo divné, kdyz
mi fotoreportér Svoréik ” -
nabidl, Ze se mnou
udéla par snimka.
Nenapadlo mé zeptat se
na¢ to potfebuje. Kdyz
pak ve Vlasté fotka vySla (jako pfipominka 30. vyrocCi
ostravského rozhlasu), prekvapila mé reakce nadfizenych.
RozcCilovali se co je to za mdresy, Zze jsem o svoleni k
fotografovani nepozadala stranicky vybor. Asi jim vadilo, ze
se mladéd holka dostala na titulni strdnku misto nich."

UIST v¥BORU ¢s. 21

|

Setkavani s lidmi

Jaké lidi potkavala v Sedesatych letech pfed kamerami a
mikrofonem legenda ostravského rozhlasu a televize? "Byly
jich stovky a jmenovat vSechny je nemozné. Néktefi zmizeli z
paméti kratce po nataceni, na fadu osobnosti vSak nelze
zapomenout. Byli mezi nimilidé vzdélani, i docela prosti.

w TR h,' ps I

Mnohé z nich uz bohuzZel nikdy nepotkam, napfiklad spi-
sovatele Jaromira Tomecka, ucitelku JasSkovou, hajného
Svehelku, lékafe Jaroslava Simicka, mistry pévce Beno
Blachuta a Vaclava Bednare, malife Mirko Hanaka, fotografa
Slavu Stochla, malife Jaromira Podesvu a jeho Zenu
spisovatelku Marii Podesvovou."

Zvesnice doradia

Kofeny Evina zajmu o kulturu spoc€ivaji v détstvi. ,Rodice byli
pilnymi ¢tenafi. Mdma hravala ochotnické divadlo, tfeba
Kostelnicku v Jeji pastorkyni. Tata zase délal napovédu.

Spi$ ale mamu doprovazel ze zkousSek, aby se nevracela
bez ochrany. KdyZz se maminka ucila role, pfihravala jsem ji,
to mé moc bavilo."

Eva studovala obchodni akademii. ,Tehdy jsem délala i
lehkou atletiku. S dnesnimi vykony se jisté nemohu srovna-
vat, ale kralovnu sportl jsem milovala nade vSechno.” Eva
méla o rok star§iho kamarada, s nimz se znala ze zavodu.
Pavel Pacl za¢al po maturité spolupracovat s ostravskym
rozhlasem a jednou pfi tréninku ji navrhl, aby to zkusila také.
Prihlasila se do konkursu, obstala na vybornou, a k mikrofo-
nu ji zacali zvat jesté pfedtim, nez dostala do rukou maturitni
vysveédceni. V listopadu 1952 nastoupila do radia natrvalo.

Ucednicka léta

Mlada hlasatelka se v rozhlase i televizi setkala se
zkuSenymi uditeli, napfiklad s hercem Luborem TokoSem,
vybornym spikrem a skvélym Clovékem. Z jeho Ust také Eva
usly$ela jednu z nejmoudiejSich rad, jaké se ji v profesi
dostalo: ze je totiz nesmirné dllezité zachovavat pred
rozhlasovym mikrofonem pokoru. "Na Lubora jsem si v
zivoté mockrat vzpomnéla. Nikdy bychom si neméli mysiet,
Ze se uznemusime ucit."

Prace méla nad hlavu. ,Byla jsem mlada a zdalo se mi, Ze a¢
jsem se pravé provdala a méla dvé déti, snadno zvladnu
rozhlas i televizi. MoZna jsem rodinu a praci stihla jen diky
tomu, Ze jsem fadu pofadd natacela pod vedenim mého
manzela, televizniho reziséra FrantiSka Mudry."

Srpen

O prazdninach roku 1968 dostala Eva s FrantiSkem nabidku
natocit pro prazskou televizi publicisticky film. ,20. srpna ve-
¢er skoncilo filmovani a my jsme se vydali na vecefi. PFistiho
réana jsme chtéli z Prahy odjet do Dolni Cermné, kde nas na
chalupé Cekali rodi¢e a obé nase déti. TéSili jsme se, Ze tam
stravime klidnou dovolenou.“ Z odpocinku ale nic nebylo.
,UZ jsme spali, kdyz zazvonil telefon. FrantiSek zvedI
sluchatko, chvili poslouchal a pak telefon polozil. Zeptala
jsem se, kdo tak pozdé vola? Na to FrantiSek odvétil: To nic,
blby vtip, do Prahy pry vjely ruské tanky. Protoze jsem
zkuSeny rozhlasak, otoCila jsem knoflikem hotelového
pfijimace. A uz to jelo. Jako ve snu slySim vzruSeny hlas
komentatora oznamuijici, Ze bez védomi parlamentu a vlady
Ceskoslovenské republiky vstoupila na nase Uzemi vojska
VarSavské smlouvy.”

Sedm nezapomenutelnych dni

Kdyz se Eva urychlené s FrantiSkem vratila do Ostravy, byl
uz na misté vSichni kolegové. Redaktofi vybihali do ulic,
shromazdovali informace, sbirali zpravy a nataceli
reportaze. Hlasy reportérd znély éterem, aby uklidfiovaly
vefejnost. Technici propojovali vysila¢e. Spontanné vznikla
Stafeta, v niz se misto koliku pfedaval mikrofon. Zacala
Praha, pfidala se brnénska stanice, pokraCovala Ostrava,
Olomouc, Sifrou se pfihlasilo i "slovenské mesto obilia“.
Kdyby tehdy nékdo chtél sestavit zebficek nejvazenéjsich
povolani, urcité by jedno z pfednich mist patfilo rozhla-
sakum. Radio totiz spojovalo narod a dodavalo lidem nadéji
a silu. Vysilalo se samoziejmé Zivé. Naléhavé vyzvy ke klidu
vSak nebyly pozdéji stranickymi komisemi povazovany za
sluzbu vefejnosti, nybrz za hrubé porudeni pracovnich
povinnosti. A hlavné za politickou chybu. Tficet osm ze
Ctyficetideviti programovych pracovnikd ostravského
rozhlasu bylo bez pardonu vyhozeno z prace. Sméli
nastoupit pouze do délnickych profesi. Néktefi emigrovali,
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jeden z kolegu si dobrovolné vzal zivot. Eva vsak nikdy
nezapomene na jiné ocenéni, kterym ji obdafilo sedm
dramatickych srpnovych dnd. ,V nejvétSim zmatku mé
zavolali do vréatnice. Stal tam major Eeskoslovenské armady,
predal mi jakousi krabi¢ku, micky mne objal a zmizel. Kdyz
jsem pak etuji ve studiu otevrela, nasla jsem uvnitf vale¢na
vyznamenani a dopis onoho vojaka, Ze ty metély patfi
hlasatelim za stateénost a odvahu projevenou pfi obrané
svobody nasich narodu.”

Eva byla spolu s fadou kolegli pozvana k normalizaénim
provérkam. Odmitla podepsat vypovéd. Béhem jednani byla
obvinéna, ze pobufovala vojenské posadky, ze ma fasSistické
sklony, a Ze pry tahle nepravost ma nepochybné kofeny v
dobach protektoratu. Komise si jaksi neuvédomila, ze Evé
bylo za valky sotva deset let.

.Povolani, které jsem neskonale milovala, jsem musela
opustit 31. bfezna 1972, kdyZz uz tfi roky pfedtim jsem
nesméla usednout k mikrofonu a pracovala jsem v rozhlase
jako pisarka. Nakonec mé vyhodili a Ctyfi roky jsem marné
hledala zaméstnani. Na dlouha 1éta zmizela z mého okoli
vétSina skvélych kolegu. Pouze s jedinym z nich, s celoZivot-
nim kamaradem, hlasatelem Ilvanem Sedivy'/m, jsem méla
moznost vstoupit v prosinci 1989 opét do éteru a oslovit
ostravské rozhlasové publikum. Pfiznavam, Zze mi pfi tom
tekly slzy."

Cas dozravani

Byvala hlasatelka pfeZila normalizaci v kancelafi podni-
kového Feditelstvi Severomoravskych mlékaren v Martinové.
.Dnes mi nepfipadne, Ze jsem jako sekretarka pracovala
vlastné stejné dlouho, jako reportérka s mikrofonem - patnact
let. Méla jsem k tomu ostatné kvalifikaci - absolvovala jsem
pfece obchodni akademii. | v mlékarné jsem poznala fadu
kvalitnich lidi. Mnozi z mych kolegli zabyvajicich se zdanlivé
nudnou vyrobou jogurtt a syrd méli docela blizko ke kumstu.
Dodnes mam mezi nimi dobré pratele."

[

Po listopadu 1989 uvadéla Eva s Ivanem Sedivym vikendovy
pofad pisniCek na pfani a donedavna i pravidelnou hodino-
vou relaci, ktera v éteru CR Ostrava vydrzela skoro &tvrt
stoleti - oblibeny Apetyt. Posledni Zivé vysilani tohoto pofadu
Eva absolvovala pfed Vanocemi 2014, neuvéfitelnych 62 let
po prvnim vystoupeni u mikrofonu. ,Kruh se uzavira,” mini
pani Eva. Do skute¢ného dlichodu odchazim nakonec pfece
jen z milovaného rozhlasu." A to je v8echno. Fotky na
titulnich strankach dnes patfi jinym hvézdam. Pokora
zustava. ,A také pratelé - i kdyz mnozi uz jen ve vzpo-
minkach,“ dodava legenda ostravského mikrofonu.

Milan Svihalek, publicista
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Hugo Pribyl: Lidské potieby

HUGO PRIBYL
¢ ve stari

Dozit se vysokého stafi
prestalo byt vysadou hrstky
Stastnych, dnes osmdesatileti,
devadesatileti lidé nejsou zad-
nou raritou. Vékova struktura
populace se vyrazné zméni, lze
oCekavat rychlé a vyrazné
starnuti obyvatelstva Ceské
republiky. Zastoupeni ob¢anl
nad 65 let se zhruba zdvoj-
nasobi z dnesni Sestiny na
tfetinu. Kvalita zivota senior( je ovliviiovana mnoha faktory.
Jednim z nich je také mira naplfiovani potfeb senior(.

Kniha je ur€ena v8em, ktefi se zajimaji o problematiku
stafi a starnuti, zejména tém, ktefi jsou v pfimém, kazdo-
dennim kontaktu se seniory. Autorovym zamérem bylo ve
zjednodusené formé (pravé s ohledem na ¢tenare- nelékare)
shrnout zakladni teoretické poznatky, a jak nazev
prozrazuje, zaméfit se pfitom na potfeby seniora. Cilem bylo
poukazat na rozdil ve vnimani potfeb starSich a mladSich
seniorll, k ¢emuz autorovi pomohl osobni priazkum a jeho
dlouholeté zkuSenosti v praktické geriatrii.

**%*

LIDSKE POTREBY
VE STARI

Knizni sovy zahnizdily na vlakové zastavce

Ve Frenstaté p. R. se objevila uz druha miniknihovna v
podobé sovi budky. Hnéda budka vyzdobena malovanymi
obrazky stojiod dubna pfimo u nastupisté nové vybudované
vlakové zastavky ve stfedu mésta. Diky miniknihovné si tak
mohou lidé zpfijemnit cestovani vlakem. Knihy v sovi budce
jsou k zapuj¢eni zdarma.

Prvni sovi budka, kterou instalovali pracovnici knihovny
v centru mésta uz v roce 2013, se stala hitem. Pro druhou
byla vybrana lokalita zajimava uz proto, Ze je umisténa v
blizkosti vlakové zastavky - Frenstat pod Radhostém mésto.
Pravé nova vlakova zastavka dala moznost zapojit
miniknihovnu do projektu Mé&stské knihovny Mikulov a CD -
Kniha do vlaku. Stejné jako ta prvni, dostala i nova
miniknihovna nazev "Sovi budka". Nazev pfisel spontanné a
nazvali ji tak mistni obyvatelé. Ob& miniknihovny jsou
pFistupné 24 hodin denné. Knihy si m{ze pujcit libovolny
étenaf, ale je zapotfebi je opét vratit. Kdy? Doba vraceni je
individualni. Jednoduse, az knihu prectete.

g G-I
A G N
K, ;

Co fikate? Priklad hodny nasledovani. Mnozi z nas
mame doma knihy, které bychom radi dali k dispozici. (hol)
o]
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkuSenostmi rodicu, déti, vnoucat -
jejich odlinou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava takeé literarni soutéz
pro zaky 5.-9. roéniku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizZujeme.
*kk
Babicciny vale¢né pribéhy

Moje babicka je mila, zajimava, stara, moudra a umi
velice dobfe vypravét pfibéhy. Vypravéla mi jich uz snad
stovky... Jednoho dne jsem
jako obvykle Sel po Skole k
babiCce na jeji Uzasny obéd.
Babicka je totiZz taky nejlepsi
kucharka na svété. Odpole-
dne jsem byl na zahradé a Cetl
jsem si Odkaz Dracich jezdct,
3. dil. KdyZ se zacalo stmivat,
pfiSel jsem do kuchyné, Ze si
dam vecefia pak pujdu spat.

Mam rad vecefe u ba-
bi¢ky, protoze to neni jen tak '
obycejné nahazeni jidla do sebe jako doma, ale babi¢ka ma
pro mé vzdy néjaky zabavny pfibéh. Ale dneska nic. Sedéla
zadumané nad kfiZzovkou. A tak jsem se babicky zeptal, jestli
pro mé dneska zadny pfibéh k ve€efi nema. Babicka zvedla
oCi od kfiZzovky a sundala si bryle. Pak se zeptala: ,Jaky
pribéh bys chtél slySet?“ Ja jsem rychle odpovédél: ,Néco o
valce.“ Napadlo mé to, protoze se ve vedlejSim pokoji pravé
déda dival na Prima Zoom na pofad o Hitlerovych
bodyguardech a mél to tak nahlas, ze jsme to slySeliaz k nam
do kuchyné.

Babicka se usmala a zacala: ,Povim ti néco z mého
détstvi, vypravéla mi to moje maminka. Byla jsem jeté mala
a moc si to nepamatu;ji.“ A spustila: ,Kdyz jsem byla mala,
kongila zrovna druha svétova valka. Kdyz uz Némci védéli,
Ze prohraji valku, snaZili se zabit co nejvice nasich lidi a
zacali stfilet do sklepU, kde byla zalezla vétSina ¢eskych lidi.
Stfilelii vnaSem domé, ale naSe sklepy mély rlizna zakouti...
Vi§, Zze mate chodbu a za ni jsou dvefe a tam je jesté jeden
sklep, tehdy jesté plny uhli? Nastésti se nam nic nestalo a
sousedum ve vedlejSim sklepé taky ne. Ty Némce u babic-
¢ina domu na MituSovce vyhnali rusti Kozaci. A pak se usadili
u sousedl naproti naseho domu.” Tady kongil jeden pfibéh.
... ababi¢ka hned spustila druhy. ,Asi za tyden jsme si na né
zvykKli. Byla jsem mala a zvédava jaké to tam ti rusti Kozaci
maji, a tak jsem k nim $la na navstévu. Hned u dvefi jsem
ucitila vini, ktera mé trkla do nosu. Uprostfed mistnosti byl
obrovsky kotel, malem vétsi nez ja sama. Nanestésti tam

byla stolicka a samoziejmé mé nenapadlo nic lepSiho nez na
ni vylézt. Nakoukla jsem dovnitf... Jesté Stésti, Ze ten den se
v tom kotli zrovna nic nevafilo!!! A jak jsem se naklanéla, tak
jsem do ného spadla... Kozaci se mi moc smali. Z kotle mé
vytahli a ja jsem s brekem utikala domd. 1. fijna 1945 se mi
narodila sestficka a jeden z téch Kozakul chtél jit za kmotra.“ A
babicka se smala: ,Stacilo malo a méli bychom &ast rodiny
nékde v Rusku.”

Vojtéch Habrnal, ZS Vratimov

Muj déda nejlepsi rybar na svété!

Jednoho slune¢ného letniho dne mé napadlo, Ze bych
mohl jet k dédovi na jeho krasnou zahradu. Sotva jsem tam
pfijel, déda na mé vyrukoval s napadem, Ze bychom mohli jit
rybafit. Byl jsem tim velmi mile pfekvapen, Ze mdZzu jit s nim.
ProtoZe jsem nikdy nerybaifil, tak jsem se toho se vSi vervou
chytil a za kazdou cenu jsem chtél jit s dédou! Vidél jsem mu
natvafi jak je Stastny.

Déda mé vzal do jeho tajné skrySe, kterou mél pod jeho
chatou. Byl jsem ohromen. Nikdy pfedtim jsem si skrySe
nevSiml. Déda vzal rybaiské nacini, pruty, navnady, atd..
Potom jsme se rozhodovali, kam pojedeme. Déda mél
spoustu napadu, ale mné se to moc nelibilo. Navrhl jsem tedy,
Ze muzeme jet k Opavici. Déda souhlasil a rychle bézel
pfipravit néco ke svaciné a ovéfit na internetu, jaké bude
pocasi. Mélo byt slune€no na cely vikend. Po malé svacince
jsme vyrazili. Na ryby jsme jeli autobusem.

Kdyz jsme se dostali k Opavici, nalodili jsme se, déda
vzal dva pruty, jeden pro mé& a jeden pro n&ho. Dé&da mi
nejdfive vypravél jak vypada jeho bézny rybarsky den, jaka je
rybafeni zabava, ale nejvic jak ho bavi chodit na ryby se
starymi kamarady. Ja jsem bedlivé poslouchal co fika, a moc
jsem se smal jeho pfihodam. Pak mi déda jesté peclivé
ukazoval jeho postup pfi rybareni. Pofad zddrazrfoval, ze
trpélivost vzdy vitézi! Natahlijsme pruta vyckavali az se chyti
néjaka ta ryba. Ryba se chytila asi za deset minut, ale stalo to
zato. Stastné&jsi jsem v Zivoté jesté nebyl! Déda byl ze svého,
tedy nadeho, ulovku velmi nadSeny, a byl na n&j dokonce i
hrdy. Povidal mi, ze tohle byla jeho nejvétsi ryba, kterou kdy
chytil. Byli jsme oba &tastni, ale taky celi mokfi! D&éda mé
potom chtél naudit jak perfektné chytat ryby! Ja jsem se sam
chytit rybu neodvazil, ale déda mé nakonec k tomu dotladil, a
tak jsem najednou ¢ekal na rybu. Vtom ryba zabrala! Déda mi
musel pomoct, protoZe jsem tehdy jesté nemeél dostatek sily,
abych néco takového mohl zvliddnout. Nakonec jsme ji pfece
jenvytahli a ja jsem byl Stastny ze svého prvniho Ulovku, ktery
pro mé znamenal hodné!

Pak mi zacalo byt chladno. Déda mi dal bundu, kterou
si schoval pro pfipad nouze. Na dédovi bylo vidét, Ze je rad,
Ze jsem s nim Sel rybafit. Povidal mi rizné rybarské historky,
povéry. Ja jsem mu zase povidal o Skole, rodigich,
kamaradech, atd.. Déda se na mé porad jenom usmival. Bylo
na ném vidét, jak je Stastny, Ze jsem s nim na rybach. Ryby
jakoby se k nam ten den jen hrnuly! Déda byl pfekvapeny,
kolik t&ch ryb chytl! Bylo jich patnact! Nakonec fekl, Ze si chyti
svou posledni Stastnou rybu. Natahl prut a ¢ekal. Netrvalo
dlouho a uz se chytla! Déda ji vytahoval, ale byla tézka. Byl to
macek!

Pak déda prohlasil, ze asi bude prSet. Tak jsme se
vylodili, schovali lodku, kterou jsme si pujcili, a odjeli zpét na
zahradu. Jelikoz jsme byli unaveni, fekli jsme si, Zze udélame
ty ryby aZ zitfejsi den. Sli jsme tedy spat. Druhy den jsme si
ryby ugrilovali. Byla to mhamka a nezapomenutelny zazitek s

Sdoul!
dedou! David Miko, ZS Vratimov
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda odchazeji-li do nekone€na s nami, aniz by

zkuSenosti, pouceni i radost byly odevzdany jinym. Do
jednoho pfibéhu se ted' s nami zactéte...

Moje vzpominky na 2. svétovou valku

Narodil jsem se pfed 65.
lety v hornické obci Lazy, ktera
se v roce 1946 stala soucasti
Orlové. V obci byl uhelny ddl
Nova jama, koksovna, cihelnaa
nékolik délnickych kolonii.
Obec byla velmi rozsahla a
meéla témér 8 tisic obyvatel.
Otec byl uc€etnim obecniho
Ufadu, maminka byla v domacnosti. V roce 1930 si
pfedevSim s pomoci pfibuznych postavili mensi rodinny
domek, u néhoz byla velkd zahrada s ovocnymi stromy a
mistem pro péstovani zeleniny. U domku se nachazel
dvorek, na kterém byly chovany slepice, kachny, koza,
krélici, takZze jsme z&asti byli samozasobiteli nékterych
potravin. V okoli bydlelo nékolik rodin s détmi, se kterymi
jsem si hraval. Do obecné Skoly jsem zacal chodit v roce
1935, bohuzel jsem ukongil pouze tfi tfidy, nebot v Fijnu 1938
byla obec obsazena polskym vojskem. Ceské 3koly byly
zruSeny a bylo vyu¢ovano pouze v polském jazyce. Otec byl
propustén ze zaméstnani "pro neznalost polského jazyka“ a
vyhostén do protektoratu Cechy a Morava bez prava navratu
do Polské republiky.

Nastalo obtizné obdobi, nebot maminka se musela o
domacnost a hospodafstvi starat sama a proto otec hledal
ubytovani pro nas v Ostravé. Kdyz uz se schylovalo ke
stéhovani nastal den 1. zafi 1939, kdy bylo Polsko napadeno
nacistickym Némeckem. Jiz veler téhoZ dne se v Orlové a
okoli objevily prvni némecké vojenské kolony. Pamatuiji si, ze
druhy den se u Obecniho ufadu shromazdilo mnoZstvi
ob¢an, byla vyvéSena Ceskoslovenska vlajka a zpivala se
Ceskoslovenska hymna s nadéji, Ze se situace vrati zpét do
doby pfed okupaci.

Prislo vSak velké zklamani. V obci byly otevieny ffi
obecné skoly pouze s némeckym vyu€ovacim jazykem, ve
kterych vyucéovalo pét, prevazné Fisskych uditelu.
Paradoxem bylo to, Ze oni neuméli ¢esky a my - Zaci
némecky. VyuCovaci doba byla rizna - nékdy dvé hodiny,
jindy vice, kdyz byl ucitel vytizen jinou funkci neucilo se
vubec. Pomalu, bez vyuky gramatiky jsme se do némeckého
jazyka ,dostavali“. Osobné jsem némcinu zvladal pomérné
dobfe a tak po absolvovani 8. tfidy v roce 1943 mi ucitel
doporucil, abych pokracoval ve studiu dale a pfihlasil mé na
dvouletou obchodni Skolu, ktera byla v TéSiné (na dnesni
polské strané nedaleko hlavniho ndmésti). Absolvoval jsem
pfijimaci zkou8ku s tim, Ze vysledky se v€as dozvime. Pfislo
zafi, bohuzel o vysledku zkouSky mi nebylo nic znamo. Zajel
jsem proto do Skoly, kde jsem se dozvédél, Ze vysledky
zkouSky byly uverejnény v novinach. To jsme nevédéli, nebot
né&mecké noviny jsme nekupovali. Se slovy, Ze jsem zkouSku
vykonal velmi dobfe, jsem byl vyjimec¢né pfijat. Do Skoly jsem
dojizdél z nadrazi v Orlové. Cesta na nadrazi a vlakem tam a
zpét trvala pres tfi hodiny. Navic v zimnim obdobi byl ¢as
posunut o dvé hodiny a to nebylo pfijemné.

Bé&hem roku 1944 se zacCala fronta pomérné rychle
pfiblizovat. Letecké nalety byly na dennim pofadku, vlaky se
zpozdovaly a tak po jednom roce jsem musel pfestat Skolu
navstévovat. Dne 4. zafi 1944 jako 14 lety jsem nastoupil jako
hornicky u€efi na Novou jamu v Lazich, abych byl uchranén
nastupu na zakopové prace.

Této situaci jsem se ale nevyhnul a jiZ v fijnu 1944 jsem
musel odjet na zakopové prace do obce Sandowitz, nedaleko
dneSniho polského mésta Opole. Pfi cesté viakem nas v
Bohuminé na nadrazi zastihl letecky nalet a museli jsme sejit
do leteckého krytu, ktery byl den pfedtim zasaZzen bombou a
z€asti zni€en. V malé obci Sandowitz jsem stravil nékolik
tydn(. Byli jsme umisténi v jedné stodole, spali na slamé a
trpéli zimou. Mizernou stravu jsme obdrzZeli pouze rano a
vecer, do prace jsme chodili nékolik kilometru v trojstupu se
zpévem. Pokud jsme zpivali Spatné, zaznél povel ,Celem
vzad“ a po nékolika desitkach metr jsme museli otoCitajitna
pracovisté. Pamatuji, Ze na konci pobytu nas nacisté sefadili,
prisly pracovnice Cerveného kfize a rozdaly nam par
bonbon( a maly bochnik chleba se slovy némeckych velitell:
»2abyste doma nefikali, Ze jste tu méli hlad®.

Po navratu jsem nastoupil opét na Sachtu a ponévadz
jsem nemél jesté patnact let, byl jsem zafazen spolu s jednim
chlapcem do dilny zpracovani dfeva. Opracovavali jsme
kusy dfeva na tzv. ,stojky, které byly dodavany jako vyztuz
do dolu - Zelezné v té dobé nebyvaly. Po nékolika tydnech
pfidel rozkaz tuto Cinnost prerusit a vyrabét dfevéné hracky
pro déti némeckych vojak, coz byla zajimava prace.

Jarni dny roku 1945 byly velmi rudné. Fronta se bliZila,
letecké nalety se opakovaly denné. V bfeznu 1945 po dovr-
Seni patnacti let mi byla sdélena nepfijemna zprava. Jeden
pfibuzny oznamil mamince (otec byl tehdy operovan v
nemocnici), Ze na obecni Ufad pfiSel pro mne povolavaci
rozkaz nastoupit k protiletadlovému délostfelectvu. Pfibuzni
rozhodli, Ze nenastoupim, a Ze mne ukryji. Nejdfive jsem byl
u jednoho zndmého, ktery vSak mél obavy, abych nebyl
vypatran a tak mne bratranec odvedI ke vzdalenym znamym
nékolik kilometr dale, do jednoho ¢inzovniho domu v Orlo-
vé. Ti méli v podkrovi malou komurku, ve které jsem prebyval
sam témér dva mésice. PfestoZe byly nalety, do krytu vdomé
jsem nemohl sejit, abych nebyl prozrazen. Byly to tézké
chvile, navic maminka byla pfedvolana na Gestapo v TéSinég,
kde ji bylo vyhroZzovano, Ze bude zaviena do koncentraku,
nevyzradi-li, kde se skryvam. Z toho vSeho dostala nervovy
otfes. Skutecné ale nevédéla, kde jsem.

Tésné pred pfichodem fronty - koncem dubna 1945 mé
bratranec za tmy pfivezl zpét do Lazul, kde jsme byli v
oCekavani osvobozeni. Zatimco Ostrava byla osvobozena
30. dubna, Orlovéa a Lazy byly osvobozeny az 2. kvétna 1945.
Nacisté se totiz stahovali smérem od TéSina na Frydek a
protoze méli pomérné ucpanou trasu, poslali nékolik set
metrl od naseho bydlisté nékolik tankl a nastala palba mezi
nimi a vojaky Rudé armady, kterd trvala od rana az do
odpolednich hodin. Na§ domek se nachazel uprostfed této
palby. Jedna stfela nam poSkodila verandu, druha znicila
Céast plotu v zahradé. Bohuzel stry¢ek, ktery bydlel v domku
nedaleko, po zasahu jeho domku se vysel podivat co se
stalo, zaséhla ho stfepina dalSi stfely a zranéni podlehl.
Valka v obci si vyzadala i nékolik dalSich obéti. Padlo pét
Rudoarméjct, nékolik Némcu i civilisté. Bylo zni¢eno a
poskozeno nékolik budov, nékteré vyhorely.

Véalka je kruta, pfinasi mimo fyzickych i psychicka
stradani. Preji nasim potomkdm, aby jeji hrdzy nikdy nezazili.

Jifi Petras, Ostrava-Poruba
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... pokracovani za str. 1
V atriu onkologického pavilonu

najdeme LeZici Zenu (1976-1977) od
Jifiho Duska, ktery studoval u O.
Spaniela a K. Pokorného. Jde o
horizontalni vapencovou skulpturu,
modelovanou v mékkych vinach jako

GasteCnétorzo. v

V ohranieném prostoru na ka-
menné plosiné nad vodni nadrzi
navozuje klid a harmonii, jeZz by mohly

onemocnéni; nad klinem Zeny se pak
zdvihd utvar, ktery lze vidét jako
Zivotadarny vodni gejzir.

Nejnovéjsi dilo v nemocni¢nim
arealu predstavuje Matka s ditétem
pfed budovou Porodnicko-gyne-
kologické kliniky. V mramorové
skulptufe Emila Adamce z roku 2005
se spojuje konkrétni s abstraktné
symbolickym. Zensk& postava je
obkrouzena paralelnimi, do hmoty oble
zafezanymi liniemi, které jsou samy o
sobé vitalnim prvkem a soucCasné
drapérii, vlasy i proudénim vody a
vzduchu. Novodoba madona se upina k
historii typu a tim i sakralni symbolice,
pfipomina v8ak také zakladni zZivotni
poslani zeny bez ohledu na ¢as. Dnes
je sochaf, plivodné spojeny s venko-
vem (Sedlisté u Frydku), usazen v
Hongkongu a zabyva se nejen so-
chafskou tvorbou, ale co nejSifeji
studiem a pfetvafenim krajiny ve
smyslu praktickém i estetickém.
Naznaky spojeni ¢lovéka s pfirodou
nese rovnéz jeho porubska socha.

Pokud bychom putovali az ke
druhému, zapadnimu vstupu do ne-
mocni¢niho aredlu z ulice Dr.
Slabihoudka, v zastfeSeném prichodu
bychom se mohli zastavit u velko-
plosné keramické mozaiky od
Martina Sladkého (foto - viz str.1),
ktera je spolu se stélou Vladislava
Gajdy na opacné strané nejstarSim
dilem arealu. Ta, byt dnes zanofena v

ustrani, mlze byt i rozjasnénym
pozdravem na konci dalSi porubské
prochazky za sochou.

Marie Stastna

,»,Nikdy nezapomeneme, jak lehce jsme svobodu ztratili..."

Dne 19. dubna 2015 pod zastitou
Moravskoslezské Krajské rady KCP
(Klub ¢eského pohranici) u pamat-
ni¢ku, ktery se nachazi v lese mezi
Plesnou a Velkou Polomi se konala
vzpominkova akce k tragické udalosti,
kdy dva miladi letci, pilot ppor. lvan
Petrovi¢ Kiotov a stfelec vojin Nikolaj
Alexandrovi¢ Komlev, zahynuli pfi
plnéni bojového ukolu 20. dubna
1945.

Pietni akt byl zahajen za zvuku
choralu "Svata valka" a za Uucasti
honorarniho konzula Ruské federace
v Ostravé AleSe Zednika. Za generalni
konzulat v Brné se akce zucastnil pan
Sergej Mitjajev, atasé.

Hlavni projev pronesl honorarni
konzul Ruské federace pan Ales
Zednik, ktery pfipomenul, Ze oba letci
zahynuli v boji s faSisty, ktefi v jejich
zemi napachali tolik zla, a Ze nacistic-
ka a faSistickd masinérie byla
Norimberskym procesem definitivné
oznacena za zlo¢ineckou. Zapomina-
ni na tento fakt by lidé neméli dovolit.
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V pamétnim litu pfedaného
ucastnikim byla citovana slova
Armadniho generala Ludvika Svobody.
»Nikdy nezapomeneme, jak lehce
jsme svobodu ztratili a jak tézce a za
velkého usili a velkych obéti naseho
a zejména sovétského lidu jsme ji
dobyvalizpét!“

K pamatniku byly polozeny vénce
a kytice ve vojenském pofadu s
Cestnymi salvami a slavnostni akt byl
zakonc&en ,Vecerkou®.

Zdenék Truxa
Klub seniorl pfi Mést.fed. policie CR

Po Slovensku vlakem zdarma

Urcité je jiz vSeobecné znamo, ze
seniofi od véku 62 a vice let jezdi po
Slovensku ve vSech vlacich 2. vozové
tfidy (s vyjimkou EuroCity) zdarma.
Vlakem EuroCity je mozné cestovat za
pFiplatek 1 euro.

Bezplatné cestovani se nevzta-
huje na cesty v pfihrani¢nich usecich.
Pfi cesté do Slovenskeé republiky je to
usek trasy vlaku od pohrani¢niho
pfechodu do prvni stanice na uzemi
Slovenské republiky, kde vlak pra-
videlné zastavuje podle jizdniho fadu.

Pro cestovani na Slovensku je
pak vSak vzdy potfeba mit platny
cestovni listek s nulovou hodnotou.
Takovy listek vam na zakladé
predlozeného prikazu vystavi v kazdé
pokladné jizdenek. Na zelezni¢nich
stanicich, kde neni prodej jizdenek
takovy listek pak vystavuje bez pfi-
razky pravoddci ve viaku.

Co je potieba pro bezplatné
cestovaniudélat?

Je potfeba vyfidit si na Slovensku
registraci, kterou vam udélaji ve
vybranych Zelezni¢nich stanicich. Pro
K vyfizeni registra¢niho prikazu na
bezplatné cestovani potfebujete
pouze obcansky prikaz (foto neni
povinné). Prikaz vam vystavi na
pockaniv pokladné jizdenek.

A mala osobnizkuSenost.

Prikaz jsme si zajeli do Cadce
vyfidit. V8e probé&hlo hladce a s
usmévem. Plvodné jsme pak planovali
udélat v okoli Cadce turistickou
vychazku. ProtoZe ale bylo Spatné
pocasi, hned jsme jizdu vyzkouseli v
praxi. Koupili jizdenku s nulovou
hodnotou a nejblizSim viakem zajeli do
Ziliny. Prohlédli jsme si mésto a
pokoukali po okoli a ze Ziliny odjeli zpét
do Ostravy. VSe bez problémU funguje a
jetomoc prima.

Nezbyva nez se tésit, ze i nasi
pfedstavitelé najdou potiebné pro-
stfedky pro cestovani seniorti Ceskymi
drahami.

Zdenka Jaskova
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Ostravsky debatni klub ,,My 50+

Mili Etenafi, jestli jste narozeni v roce 1947 a mladsi,
vénujte této informaci zvySenou pozornost. Z iniciativy
Ostravského debatniho klubu ,My 50+°¢
(http://my50plus.cz/?cat=42) se Koordinani centrum
senior(l Ostrava podjalo v minulém roce ukolu zajistit snizeni
vékové hranice pro bezplathou MHD pro obyvatele mésta z
dosavadnich 70 let na 65.

Pozadavek ma podle navrhovatelll svou logiku - do
ddchodu vétsina lidi odchazi kolem 65 let véku, nikoliv az v
70. Vzhledem k vysi dlichodU (az na ¢estné vyjimky) je od-
chod ze zaméstnani pro vétsinu lidi nejen zdvaznym spole-
¢enskym posunem, ale finan¢né pfimo ,seSupem®. Proc tedy
maji Cekat na vyhodu bezplatné MHD do 70 let? AZ se zbavi
svych uspor? Az uz ani fyzicky nebudou moci tuto vyhodu
vyuzit? Jak jsme (tajn&) doufali, tento zamér se setkal s po-
chopenim u vétsiny politickych subjekti ve mésté. Pak se
dostal do volebnich program( nékterych stran a hnuti a v
tomto roce se logicky promitl i do programoveého prohlaseni
stavajici koalice (http://www.ostrava.cz/cs/o-meste/
aktualne/koalice-predstavila-programove-prohlaseni).

Ale jesté nejasejte, vojensky fe¢eno jsme vyhrali jednu
bitvu, nikoliv valku. Pokud se v3ak nestane néco moc
mimoradného, Ize oCekavat jeho projednavani v komisi pro
dopravu, v radé a poté v zastupitelstvu. Nejslozit&jSim
krokem bude zfejmé hledani finanéni kompenzace pro
Dopravni podnik mésta za takto uslé trzby z jizdného.

Tak jak razné politické subjekty projevily pro nas
poZadavek porozuméni, doufame, Ze se nestane zaminkou k
néjakym mezistranickym pltkam a ostravsti seniofi se
nestanou ,materidlem” k néjakému vzajemnému vydirani.
Snad tedy vSe probéhne jesté letos, dlstojné a s pocho-
penim téch, ktefi v tuto dobu jesté na vyhodu bezplatného
jizdného nedosahnou, Zeionijednou ...

Necht je tato véc pro vas, mili étenafi-seniofi, zaroven
pobidkou k tomu, ¢as od Casu se podivat co v ni nase
méstska samosprava déla, pfip. se nebat optat, mate-li ,po
ruce“ nékterého d¢lena zastupitelstva nebo nékoho z
Magistratu. Aviibec, vice se zajimat jak to s tou spravou véci
vefejnych v Ostravé chodi.

RNDr. Jifi Kovar, Ostravsky debatni klub "My 50+"

Pozvanka do klubu

Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
Tel.:. 724 276 672; 728 466 105
email: info@seniortip.cz; www.seniortip.cz

Tydenni aktivity:
Pondéli: 9:00 - 10:30 Konverzace v anglickém jazyce
10:30 - 12:30 Konverzace v némeckém jazyce
12:30 - 13:45 Konverzace v ruském jazyce
14:00 - 16:00 Klubové povidani
9:00 - 11:00 Krouzek rukodélnych praci
14:00 - 17:00 Karetni hry (Bridz), spolecen. hry
Stfeda: 12:15 - 13:30 Angli¢tina - zaCateCnici

13:30 - 14:30 Angli¢tina stfedné pokrodili
Ctvrtek: 13:00 - 15:00 Damsky klub

15:00 - 17:00 Pfednasky, besedy

16:00 - 18:00 Filatelisté
Patek: Turistické vychazky, exkurze, navstéva muzei.

Utery:

Akce SpoleCnosti senior se konaji za podpory grantu
Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu Moravska
Ostrava a Pfivoz.

Mozna nevite, ze...
Pomoc druhym je nasim poslanim

V dnesni dobé chce dlstojny a plnohodnotny Zivot
prozit kazdy z nas. Skute¢nost je vSak takova, ze se osaméli
lidé v pokro€ilém véku Casto setkavaji s nezajmem okoli a
jsou ponechani bez pomoci svému osudu. Mnohdy pak stagi
jen krucek k tomu, aby se ocitli v tizivé & bezvychodné
zivotni situaci. V takovych pfipadech nabizi pomocnou ruku
Spirala pomoci, ktera poskytuje sluzby v oblasti socialni
péce o seniory a zdravotné postiZzené ob¢any, ktefi potfebuji
pomoc druhé osoby, pfesto chtéji zlstat v domacim
prostfedi co nejdéle a zit dlstojnym, plnohodnotnym
Zivotem.
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Spirala pomoci nabizi osobni asistenci a terénni
odleh€ovaci sluzbu. Obé sluzby jsou vhodné pro seniory,
osoby s fyzickym postizenim, osoby s postizenim zraku,
osoby v rekonvalescenci po Uurazu, osoby chronicky
nemocné, ale i osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim, napf. osoby s Alzheimerovou chorobou €i jinym
typem demence.

Osobni asistence je nazev pro sluzbu, ktera zahrnuje
pomoc pfi zvladani zakladnich potfeb (podani jidla, piti,
provedeni osobni hygieny, zajisténi pohybu, doprovodu k
lékafi...).

Terénni odlehéovaci sluzba - sluzba v domacim
prostfedi zajisStuje kompletni pédi o potfebného na
dohodnutou dobu, aby si pe€ujici rodina mohla odpoc¢inout a
nacerpat novou energii.

Spirala pomoci tyto sluzby poskytuje az 24 hodin
denné, 7 dnu v tydnu. Sluzbu Ize sjednat dle aktualnich
potfeb klienta na jednu nebo i vice hodin denné, na jeden
nebo vice dnl v tydnu. Sluzba je poskytovana v misté pobytu
klienta. Na uhradu sluzby Ize Eerpat pfispévek na pédi, ktery
pomUzeme vyfidit na tradech.

xraYa
pombc&

Osobni konzultaci je mozno domluvit na telefonnim
Cisle 773 600 497 nebo nas navstivit pfimo v nasi kancelafi:
Mirova 98/18, Ostrava - Vitkovice (budova pfed vstupem do
Vitkovické nemocnice), kde se dozvite vSechny informace
ohledné nabizenych sluzeb. Pro spole€nost Spirala pomoci
je pomoc druhym samoziejmosti a poslanim.

JanaVavrova, Spirala pomocio.p.s.

DalSiinformace o nasi éinnosti naleznete na:
www.spirala-pomoci.cz e-mail: info@spirala-pomoci.cz

Vydava Spolecnost senior, obanské sdruzeni za pfispéni
grantu Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kuchafova, Eva Mudrova.
Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spolecnost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Moravska Ostrava

ICO 265 95 982

Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Stafi a mezigeneracni vztahy

V posledni dobé casto slySime
narky na Spatné vztahy mezi mladou a
starou generaci. NasSe organizace se
snazi zlepSittyto vztahy.

Miladi lidé ¢asto staré lidi zatracuji
a nechtéji s nimi mit nic spole¢ného,
drazdi je svou pomalosti, zevnéjSkem,
zdanlivou neschopnosti. Stafi lidé jim
svym zjevem neustale pfipominaji, Zze
jednou také ztrati svou aktivitu a Zivost.
Pokud v malém ditéti nepéstujeme
citovou stranku, nemulzeme se divit
chladnému vztahuv budoucnu.

Déti a mladi lidé by méli mit Gctu
ke starSim. SlySi to ve Skole, nékdy v
rodiné. Ale kdy, kde a za jakych
okolnosti se dité a mladi setkavaji se
starym ¢lovékem?

Abychom zaseli aspofi malé se-
minko dobrych vztahd mezi malymi
détmi a seniory, pofada nase Méstska
organizace svazu duchodcl Ostrava,
spole¢né vylety s détmi z matefské
Skolky Muglinov.

<«
«

Letos jsme se vydali do nedale-
kého Détského ranée v Hlu€iné. Vyu?Zili
jsme moznost zajezdit si na koniccich.
Malé déti za asistence nas babicek a
dédecku na ponicich, a my, seniofi, na
konich. VétSina nas i déti jela na konich
poprvé. Déti byly rady, kdyz jsme je pfi
jizdé drzeli za ruku a tim navodili bliz8i
kontakt. Hodné legrace a zabavy jsme
zazili pfi spole€ném sportovnim klani,
které pfipravily pani ucitelky z ma-
tefské Skolky. Obdivovali jsme détskou

ZE ZIVOTA KLUBU
mrStnost a zasmali se nasi mensi
rychlosti a trochu i nemotornosti.

Vsichni jsme za své vykony byl
odmeénéni. Déti pro nas mély vyrobeny
krasné papirové kyti¢ky a my jsme zase
pro né méli plySové hracky. Blocky a fixy
nam pro déti vénovala Regionalni rada
regionu soudrznosti Moravskoslezko.
Radost z darku byla na obou stranach.

V prostorach rance jsme si pro-
hlédli domaci zvifata (kozy, berany,
slepice, lamy), déti vyuzily prolézacky,
houpacky. U malych rybni¢kd jsme si
vyslechli ,koncert Zab“, ktery je pfi
namluvach dost hluény. Po spole¢ném
obé&dé jsme odjeli do malého muzea
panenek. Obdiv byl nejen u holgicek,
ale i babi¢ek a nakonecikluci zirali.

Tim nas spole¢ny vylet skondil.
Srdecné louceni na obou stranach po-
tvrdilo, Ze se nam nas zamér podafil.
Déti zjistily, ze i s babi¢kami a dédecky
je mozné stravit pfijemné chvile.

Daniela ProSkova
Méstska organizace SD Ostrava

5
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Snéhulaci pro Afriku

Originalni akci Snéhulaci pro Afriku
odstartovala spole¢nost Kola pro Afriku
(www.kolaproafriku.cz).

Do akce se nejprve zapojily skoly,
ke kterym se pfidavaly i dalSi firmy,
organizace a zajmova sdruzeni.
Hlavnim ukolem bylo postavit co
nejvice snéhulakl, pficemz pravé
dobrovolné ,startovné“ za kazdého
snéhulaka cinilo padesat korun. Cela
Castka ziskana touto neobvyklou akci
pak bude pouzita pro prepravu kol
détem do Gambie.

Snéhulaci nemuseli byt jen ze
snéhu. Bylo moZné pouzit jakékoli
materialy a podélit se o fotografie i
zazitky na www.snehulaciproafriku.cz,
na kterych také probihala soutéZz. Na
konci projektu bylo hlasovanim roz-
hodnuto o nejoriginalnéjSim snéhu-
lakovi republiky a o vybrané ¢astce. |
obcéanské sdruzeni Spole¢nost senior,
ktera se zuc€astnila nékolika jinych
charitativnich projektd tato aktivita
oslovila a nevahali se zapojit. Cesta ke
vzdélani je dllezita pro déti na vSech
kontinentech, tedy i v Africe.

Snehulaci

Sné&huldci §

pro ’

DETI
v africké
Gambii

U Podékovani |

Spolec¢nosti senior, obéanskému sdruzeni,

Za organizatory Michaela B6hmova a Richard Gazda

Malé shrnuti akce Snéhuléci pro
Afriku 2015:

- zapoijilo se cca 320 Skol, organizaci a
volno&asovych sdruzeni
- snéhulaky stavélo &i vyrabélo pres 20
tisic ucastniku
- postavilo se 8226 snéhulaku
- hlasovalo pfes 10 000 navstévnikl
- byla vybrana ¢astka 416 340 K&.

Z vybrané finanéni &astky bude
uhrazena pfeprava kol détem do
Gambie, kterym se tak mozna diky
vzdélani zméni Zivot.

<

pro Af ku

Ostrava

za zapojeni do 3. ro¢niku projektu
Snéhulaci pro Afriku 2015

diky némuz se nam podafilo vybrat

¢astku 415 000 K¢ pro africké déti.



