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Prochazka za sochou

Mili ¢tenafi, dnes je Slezska Ostrava mistem, kam je docela pfijemné si vyjit,
pfipadné i kde se da bydlet. V této puavodné samostatné zemédélské a s nalezem
uhli hornické obci Polska Ostrava (do roku 1921) vyrostly po roce 2000 noveé
bytové i individualni domy. Nékdy v tésné blizkosti ohrazenych dulnich vyduchu,
které pfipominaji minulost lokality. Duchovni rdznorodost minulého €asu pak
muzeme tusit mezi Husovym sborem na ulici Zamostni, katolickym pozdné
baroknim kostelem sv. Josefa na nejvyssi koté TéSinské ulice nebo obfadni sini v
prostoru nového Zidovského hrbitova v arealu Ustfedniho hibitova. Na spojnici
mezi mostem Milo$e Sykory a Ustfednim hibitovem budeme dnes hledat v paméti

exteriérovych soch.

TRASAXILI. - Slezska Ostrava: 1. kfizovatka ulic 28. fijna » TéSinska

Prvni bronzova deska pfipomina
boj: vojak v popfedi zdviha prapor, za

Vychozi bod dnesni prochazky za

sochou, na némz jsme se ocitli i
posledné, se nachazi na slezsko-
ostravském, tedy pravém biehu

Ostravice, kde ulice 28. Fijna vstupuje
kolmo do pfechodu ulic Bohuminské a
TésSinské. Stojime ¢elem k druhému, po
monumentu v Komenského sadech
nejvyznamnéjSimu povaleénému
Pamatniku osvobozeni, z néhoz mifi
hlaven tanku na Moravskou Ostravu.

Byl zbudovan v roce 1948. Nejde
vSak o plvodni umisténi sestavy, jejiz
soucasti je tank 1. &s. samostatné
tankové brigady, pfipominajici den
osvobozeni Ostravy. Po havarii mostu
Pionyrt v roce 1976 a jeho rekonstrukci
v roce 1980 byl korpus pfenesen z
pomérné stisnéného prostoru pfi vstupu

do Komenského sadii z ul. Cesko-
bratrské. Urbanisticko-architektonicky
koncept pro Slezskou Ostravu pfipravil
arch. P. Majek. Nové misto mélo slouZit
k pravidelnym oslavam pfipominajicim
konec 2. svétové valky. Také proto je
vybudovano na odstupriované terase.
Vlastni monument vznikl za spolupra-
ce arch. E. Friedla zapojenim histo-
rického valeéného stroje, ktery je
vynesen na Sirokém pylonu; celni
deska opatiena Ceskoslovenskym a
sovétskym znakem vzdava hold
hrdindm ze 30. dubna 1945. Bo¢ni
stény podstavce zdobi dva rozsahlé
vysoke reliéfy. Jsou dilem jiz nékolikrat
zmifiovaného ostravského sochare
Augustina Handzela, jemuz pomahal
dal$i domaci autor Franti§ek Zemlicka.

nim Zena chrani na své hrudi dité a
smérem k muzi vztahuje ruku s
vavfinovou ratolesti. Na rozdil od
Vavrova reliéfu v Komenského sadech
s vyobrazenim boje jako tragického
zmaru pojal Handzel boj jako po-
tencialné vitézny akt. Toto vyznéni
posiluje i druhy reliéf s Zenskou
postavou Vitézstvi. Novodoba Niké
splyva gestem s hlavni tanku na pozadi
plastického obrazu, v pravé ruce
zvedajic ratolest. Postavy i drapérie na
obou reliéfech jsou modelovany tak, Ze
nabyvaji iluze témérf volné, plné vyvinu-
té sochy, zpracované velkodechym
idealizujicim realismem. Shodou
nadhod po transferu monumentu z
moravskoostravské strany restauroval
Handzelovy reliéfy Karel Vavra, takto
autor bronzovych desek na Pamaétniku
hrdinéiv Komenského sadech.

Na zdi tésné pod pamatnikem si
muzeme vSimnout dalSiho, tentokrat
samostatného piskovcového reliéfu s
typickou postavou Havire v leZaku.

Pochaziz poloviny 70. let minulého
stoleti (tehdy tenden¢né pojmenovan
jako Revoluéni tradice Slezské
Ostravy) a vznikl v ateliéru Vladislava
Gajdy.

Pokracovani na str. 9
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Nejen obohatit Zivot o Iéta, ale i obohatit Iéta Zivotem (Mezinarodni gerontologicka spole¢nost)
VSichni jednou budou seniofi

=
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Ordinace lékafe pfinasi
Casto chvilky, kdy se do-
stdvam do zajimavych,
mnohdy i ohnivych diskuzi o
vécech obecnych. Jednou
mi tak svéfuje pacientka:
“Pane doktore, moje mama
mi kdysi fikavala - ja uz bych
nechtéla byt mlada... Ti
mladi to maji tak obtizné v

L2 . dned$nim svété. Ale, pane
doktore - ja zase fikam, Ze bych nechte/a byt stara, ti to maji
mnohem téZ3i. A ne kvili svému véku...

Podle priuzkumi sociologll neustale pfibyva starych
lidi, je proto na misté se zabyvat nejen jejich zdravim, ale
rovnéz kvalitou zivota. Dfive byla spole€¢nost zaméfena
spiSe na prodlouzeni délky Zivota bez ohledu na to, jak stary
¢lovék ve skutecnosti zije. Co ale rozumime pod pojmem
"kvalita zivota"? V konkrétni roviné mozna kazdy néco trochu
jiného. Domnivam se ale, Ze se shodneme na tom, Ze kvalitni
Zivot nas naplfiuje Stéstim a spokojenosti, at uz pod tim
kazdy nachazime pravé to néco svého. Muze jit o dobré
vztahy a vfelou rodinu, mlze jit o slusné finanéni zazemi,
muZze jit o pocity bezpeci a dobry zdravotni stav, s nimz
prichazi jakasi zivotni sila. Znamy je vyrok Aristotela: "Kdyz
Clovék onemocni, vidi stésti ve zdravi. KdyzZ je v pofadku,
Jjsou mu Stéstim penize.*”

Jak uz jsem uved|, kvalita Zivota je tedy znacné
individualni a kazdy z nas o ni ma své predstavy. Na
zvySovani kvality Zivota starého ¢&i starnouciho ¢lovéka se
podili také pfijeti a vyrovnani se se skute€nosti vlastniho
starnuti. Ackoli si to velmi Casto soucasna spolec¢nost,
nastavena na uctivani mladi, krasy a sily neuvédomuje, stafi
je soucasti zivota, k niz spéjeme vSichni. Nikdo, kdo se
doziva véku stafi, této etapy neni zbaven. Je proto dulezité
se na ni pripravit, podobnég, jako se pfipravujeme na to,
abychom obstali v dospélosti.

Néktefi z nas vék nefesi. "Pane doktore, je mi 71 let, a
stale pracuji, a budu pracovat asi aZz do smrti," usmiva se
jeden z mych Eipernych pacient(l, povolanim truhlar. Praci se
dfevem ma v krvi a dusi, t&3i ho a toto potéSeni pfenasi skrz
své vyrobky i jinym. A pravé prace muze byt dobrou naplni i
pro na$ vék dlchodovy. MiZzeme pracovat, protoZe si
chceme Ci potfebujeme vylepsit rozpoc&et, nebo - protoze nas
to bavi - jako zmifilovaného truhlare. Statistiky Fikaji, Ze mira
zaméstnanosti dichodcu dosahuje kolem 12%, starobnich
dichodcu je asi 1,3 milionu. V nasi republice se muzi a zeny
stavaji penzisty v relativné mladém véku, a to okolo 60 let.
Naproti tomu v zahrani¢i se bézné do dlichodu odchazi az po
65 roce Zivota. Kdyz se tedy ¢lovék v dichodu rozhodl uz
nebyt pracovné aktivni, jak mize bézny esky dichodce, jez
se nestaCil béhem Zivota zajistit vilou ve slunecném
zahraniéi, travit svdj volny ¢as? Rada z nas si pod pojmem
volny ¢as vybavi v podstaté cely den seniora. Rad bych
pfipomenul, Ze na zachovani télesné a duSevni €innosti ma
velky vliv, kromé genetickych pfedpoklad(i, zvoleny styl
Zivota - pfedevSim udrzovani fyzické zdatnosti, stravovaci
navyky, kvalita socialniho prostfedi a v neposledni fadé
psychické projevy v(ci sobé a okoli. A s vySe jmenovanym
neni pozdé zacit kdykoli. Nikdy neni pozdé...
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Mezi mé odbornosti patfi geriatrie, vSe kolem stafi a
starnuti mé zajima. Ob&as mam moznost nahlédnout do
Zivota nékterych aktivnich seniord. Nabizim maly pfehled
toho, co vSechno tito mi znami podnikaji - nap¥. studuji na
Univerzitach tfetiho véku, kde maji moznost naplnit své dalSi
potfeby po poznani. U3V ale také nabizeji rozSifovani obzort
v oblastech PC a informacnich systémd, jazykové kurzy
apod. A ono nejde jen o to usednout do studentskych lavic,
ale také se i mimo vyuku schazet a diskutovat, coz podle
poslednich vyzkum@ hodné pfispiva k prevenci demence. S
nadsazkou je mozné to nazvat "klabosenim", které nam
vzpruzi mozek a oddaluje ubytek mozkové kapacity.

V fadé mist velmi dobfe funguji kluby seniorud, nékdy se
jedna pouze o pratelské posezeni, hrani spoleCenskych her,
besedy. Jindy zase o vafreni, literarni, kulturni, pocitacové,
rukodélné €i vytvarné ¢innosti.

Stale pfipominam jak dllezity je v kazdém véku pohyb -
pomaha k udrzeni dobré fyzické i psychické kondice. Kazdy
vék vyZaduje odliné zaméfeni pohybovych aktivit. Seniofi
maji stale vice moznosti se zapojit do sportovnich programu,
které podfizuji svoji naplf prave jejich potfebam. Jedna se o
kondi¢ni cvieni, rehabilitaCni programy, u zdatnéjSich
seniorll i aerobni cviceni. Stale vice je seniordm
doporu€ovana jizda na kole, zaleZi jen na tom, zda si senior
na tento druh sportu troufa a zda jizdu na kole zvladne. Velmi
doporucovano je i plavani, které lze u fady zdravotnich
pojistoven uhradit z programl prevence. Nesmim
zapomenout ani na tanec... Mohl bych pokracovat, nabidka
je u nas dostate¢na a kdo ma zajem byt aktivni, ten si aktivitu
najde. Nicméné vnimam, Ze v zahranidi je stéle jesté nabidka
i poptavka po sluzbach pro seniory daleko SirSi nez u nas.

Cilem vSech vySe zminénych aktivit je naplnéni té ¢asti
zivota, ktera uz nemusi byt zalozena na nutnosti obstarat
rodinu v§im potfebnym. MiZe jit o €as, ktery vénujeme sobé a
svym zajmum, tém, které nas tési a €ini Stastnymi. Tém, pfi
nichz se setkavame s dalSimi lidmi stejnych zalib a vzajemné
se obohacujeme - vyménou zkuSenosti, poznatk, znalosti. A
poznal jsem také nékolik velkych lasek, které zahorely pravé
pfi €innostech zamé&fenych pro seniory.

Preji vam krasné prozivani letnich dni
spoleénosti vam milych lidi. MUDr. Hugo Ptibyl, PhD.

ve

A co humor?

Jak poznate, Ze jste opravdu stari? Kdyz budete v ucebnicich
déjepisu nachazet véci, které si pamatujete z novin.

Povidaji si v parku dva dichodci: "Tak to vidis, kamarade. Dfive
jsme se ladovali parkem v rohliku a ted’ si muZeme dovolit
jenom rohlik v parku.”

Dédecek konci léc¢eni v laznich kontrolou u Iékare. Kdyz
odchazi, pta se ve dverich: "Pane doktore a muZu jesté
milovat?" "Ale ano, dédecku, ale uz jenom svou vlast!"

Babicka fika vnukovi: "Pepicku, kdyz kasles, dej si ruku pred
pusu!" Pepicek: "Neboj babi, mné zuby nevypadnou.”

Bavi se dva seniofi a jeden Fika: "Ty, uZz jsem normalné
zapomnél, jak se jmenujes!” A druhy na to: "To nevadi, a do kdy
to potrebujes védét?”
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Vytvarnice i spisovatelka Maja

Milou a trochu svéraznou pani ucitelku Marii Szottkovou
jsem poznala pfed vice nez dvaceti lety. Chodime spole¢né
nejen na vernisaze vystav, ale Maja, jak ji vSichni i oslovuji,
ma rovnéz rada koncerty a divadla. Potkavaly jsme se také
pfi setkanich a propagaci hnuti STONOZKA - Hnuti na
vlastnich nohou. Ja jako novinaika méstského tydeniku a
pani ucitelka vytvarné vychovy jako skvéla organizatorka a
vytvarnice. Pravé ve Hnuti na vlastnich nohou, o kterém jesté
bude fe¢, nasla Maja svoji zajimavou parketu. Jde totiz o
kresleni vanoc&nich pfanicek, a to Skolnimi détmi, ty se pak
prodavaiji a z vytézku je nakupovana riznatechnika a potfeby
pro détska oddéleni nemocnic. Hnuti, které do tehdy jesté
CSR pfivezla z Norska pani Béla Gran Jensen se pozdsji
rozsifilo i na pomoc détem zkouSenym valkami v byvalé
Jugoslavii. Marie se do této aktivity zapojila na piny plyn a jeji
tehdeji pusobisté - ZS v Havifové Sumbarku - byla prosté
jednou z nejlep8ich v kraji. Jeji zasluhou tuto &innost déti
vzaly za svou a Skola byla timto kreslicim nadSenim také pina
roztodivnych papirovych stonoZzek...

Ale to jsem ponékud pfedbé&hla udalosti, které tomu
samoziejmeé pfedchazely. Maja se narodila pfed valkou v
Ostravé a jak mi prozradila, nejvice ji utkvéla v paméti
Slezska Ostrava, kde s rodiCi a bratrem bydlela. Tehdejsi
“jejich“ Bohuminska ulice ji uarovala. ,Tam jsem to méla z
celého mésta nejradéji. Bylo tam snad v8echno. Krasné a
velké secesni domy, obchudky piné roztodivného zboZzi a
také rfemesel. Alespori oéim ditéte to pripadalo, Ze je to ta
nejkrasnéjsi ulice na svété. A co hlavniho, ulici jezdila
tramvaj. Takova, co zvonila, méla ploSiny a privodci tam
Stipal klestickami jizdenky... Od nas jela na Sykortv most a
uz jsme byli v centru Ostravy®, Fika Marie-Maja a v o€ich ma
ten zvlastni zablesk, ktery fika vic nez tisic slov.

Protoze Marie Szottkova je  muzami polibeny ¢lovék,
délé ui léta krésnou keramiku kterou vystavila na mnoha
~starou Ostravu ji nedaJ| jen tak klldne spat. ,Nemohu totiz
zapomenout ani na mnoho pfihod z mého détstvi a miadi.
Potkavalo mne jich skutecné hodné. V Zivé pamétimam také
pravé hornické kolonie, kde jsem méla i svoje spoluZacky.
Maminka moje vylety do téchto mist vidéla nerada, ale to mne
neodradilo. To zvla$tni prostfedi, piné vzajemné shody lidi
tady bydlicich i urcity kolorit feci, to bylo prosté "néco”..."
dodava pani Marie.

Kdyz vystudovala Gymnazium na Mati¢ni ulici v Ostravé
apozdéji i pedagogickou nastavbu - obor vytvarna vychova,
prosla jako ,kantorka“
nékolika Skolami v okrese
Ostrava aKarvina.

Dvakrat se provdala
a ma Ctyfi déti. Nyni se
rodinka rozsifila a pfibylo
sedm vnoucat a dokonce i
pét pravnoucat, coZ ji ani
nevéfim, protoZze na pra-
babi¢ku rozhodné nevy-
pada. Ale vime, ze , mladi®
se nékdy ¢ini..

\% posledni dobé se
vénuje psani, ale nejen
povidek a vzpominek na
starou Ostravu. Jeden z
pravnoucku ji tak tochu

LIDE

inspiroval k napsani pohadek. ,,On vZdycky fika, babi, ja
nechci pohadku o princeznach, ale tfeba o zviratkach... Tak
mne napadla tfeba pohadka ,,O mySce, ktera lhala”. Sepsala
jsem ji, ilustrovala a rukopis uz mém v tiskarné v Ceském
Tésiné” Fika pani Marie. | ja véfim, Ze kniZzecka, ktera bude
mit i své naslednice, bude pro déti mila a radi ji budou
poslouchat nebo ji budou "louskat® uz sami.

"/’\
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; WA VLASTNYCH NOHACH

Trochu jsme zapomnéli povédét néco vice o
“Stonozce - Hnuti na vlastnich nohou“. Jeho neunavna
organizatorka, Ceska z Prahy, Bé&la Gran Jensen, ktera se
provdala do Norska, pfivezla toto uzitecné hnuti do nasi
zemé. Z pocatku dokonce sama namalovana pfani¢ka v
Praze prodavala, ale brzy nadchla pro tuto ¢innost Skoly a
jejich ucitelky vytvarné vychovy. A jak jsme zminili na
zacCatku, také pani Maju. Tak se v Havifové setkaly dvé
osobnosti, které k sobé pojaly velké sympatie, které trvaji
dodnes. Pani Béla byla v Havifové nékolikrat, napfiklad,
kdyz byl pro détské oddéleni havifovské nemocnice
zakoupen dar. Nas tehdejsitydenik Hlasy Havifova mél tak
stale o novinky z hnuti “Stonozka" postarano.

Marie Szottkova pracuje pro toto krasné a “malované”
hnuti uz tfiadvacet let. Byla také pfi tom, kdy jsme od pani
Jenesen z Norska ziskali do Havifova noty a scénar k
malému détskému muzikalu, ktery Uuspésné nastudovala
Zakladni umélecka skola L. Jana&ka v Havifové. Muzikal s
predlohou hnuti "Stonozka“ slozil vyborny norsky skladatel
Arne Bendiksen, ktery uz se bohuZel na nas dnes diva
odnékud shury... Zastitu nad timto muzikalem nejen pro déti
prevzal tehdy Syndikat novinari Ostrava. Skoda jen, Ze se
reprizy nekonaly a déti, které v tomto ojedinélém muzikalu
hraly uz "povyrostly“. Za tutoidal$i charitativni ¢innost byla
pani Marie Szottkova v roce 2013 navrzena na celostatni
vyznamenani "Za obétavou charitativni praci". Na velkém
slavnostnim shromazdéni v Praze ji ho pfedaval sam
arcibiskup a kardinal Dominik Duka. "Byla tam nepopsatelna
atmosféra®, tikaMarie.

Musim na ni jeSt& prozradit, Ze se rozhodné& nikdy
nenudi, protoZze si k vytvarniCeni a psani pfibrala jesté
predCitani détem ve Skolkach a Skolach I. stupné. V Klubu
volnoCasovych aktivit v Havifové Cte ale i své povidky
dospélym posluchaéim, pfedevsim senioriim.

Maja muze byt pro mnohé seniory vzorem toho, jak
vrchovaté Ize i v posledni tfetiné Zivota prozivat ubihajici
dny a mit z toho vlastni radost a potéSeni. Je k tomu
zapotfebi Spetka zdravi, velky balik pevné vile a také
opravdova chut nepromarnit ani jediny den svého Zivota.
Je dulezité vyuzit toho co umime, byt by to bylo malo a
neuzavirat se do Etyf stén, tfeba se svymi smutky. Odménou
je predevsim dobry pocit a radost z toho, ze svou Cinnosti
jeSté dokazeme pomahat, ale i to, Ze davame dobrou naladu
adobry pocitnejen sobég, alei ostatnim vrstevnik(im.

Hana Kucharova
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Tip na vylet: Pribor - Vétrkovice - Hukvaldy

Tentokrat se vydame na zajimavy
vylet mirnymi kopecCky Pobeskydi, piny
nadhernych panoramatickych vyhledd
na hory. Vylet, ktery uspokoji pohybem,
ale i zajimavymi kulturnimi tipy.
Projdeme se opét krasnou krajinou,
navstivime mésto PFibor, jehoz
historickd ¢ast byla v roce 1989
vyhlaSena méstskou pamatkovou re-
zervaci a pak se vydame na znamé
Hukvaldy.

Trasa:O.-Svinov nadrazi - Pfibor na-
drazi - Vétikovice - Hukvaldy. Zpét -
Hukvaldy, bus.

Po vystupu z vlaku na nadrazi v
PFibofe hned na okraji cesty nastoupi-
me na zelenou turistickou znacku.
Pfejdeme po mosté pfes Feku Lubinu a
pokraCujeme vpravo stezkou kolem
feky az do Vétrkovic (3,5 km). Trasa
vede vétSinou asfaltovym chodnikem
az po hukvaldskou oboru. Projdeme se
mirnymi kopec&ky s vyhledy na Cerveny
kamen, Bilou horu s rozhlednou, C&i
Stramberskou Trubu.

A Na rozcesti ve Vétikovicich se
muzeme rozhodnout pro jednu ze dvou
cest. KratSi (4km) do centra obce
Hukvaldy, &i delSi (6,5km) do obory na
Hukvaldech. Nedaleko rozcestniku se
nachazi zajimava sakralni pamatka -
kostel sv. Vaclava. Pifesné doklady o
zalozeni plvodniho, dfevéného kostela
se datuji nazakladnim kameni (16. zafi
1636), na ném vytesany napis pravi:
.Za panovani B.W.O.R. Frantiska,
knizete Dietrichsteina, biskupa
olomouckého a urozeného pana

Martina Warkociuse, ufednika huk-
valdského, poloZen jest tento prvni
kamen ode mne, knéze Waclava
Cosmiana, farafe prziborského.”

Zakladni kamen je uschovan v
lapidariu olomouckého muzea. Kostel
byl dostavén v roce 1638. Byl cely ze
dfeva a v roce1887 kompletné shofel.
Zachranilo se pouze nékolik soch,
Cast oltare, par obrazd, svicnd a mesni
roucha.

Soucasny zdény kostel sv.
Vaclava byl postaven kolem roku
1900, v roce 1901 byla u néj zfizena
fara. V arealu kostela se nachazeji
Ctyfi kaple a dva kamenné kfize - prvni
z roku 1900 a druhy z roku 1877.
Kostel byl v roce 1996 prohlasen
nemovitou kulturni pamatkou.

Kostel ve Vétikovicich jsme si
prohlédli a pokraCujeme dal - do
Hukvald. Obec Hukvaldy lezi v ma-
lebném predhlfi Beskyd na upati
Palkovickych hlrek, s dominantou
zficeniny stfedovékého hradu, ktery
tvofi pfevaznou ¢€ast historie obce
Hukvaldy. NejstarSi zpravy o jeho
existenci pochazeji z roku 1228. Jeho
zakladatelem byl Arnold z Huckeswa-
genu. Po malém zastaveni v centru
obce a obcerstveni v jedné z mnoha
Utulnych hospudek se vydame do
hukvaldské obory.

Hukvaldska obora byla zalozena
roku 1566 a ¢itala tehdy 20ks danci
zvére, chované v ohrazené Castilesa. O
jeji vznik se pficinil oloboucky biskup
Vilém Prusinovsky z Vickova. Rozloha
obory se postupem ¢&asu ménila, z
200ha v roce 1730 na dneSnich 457ha.
Obora je jedine€nou pfirodni pamatkou,
tvofi unikatni prostfedi pro stovky druhu
zivocichu a rostlin. Vstupem do obory je
kamenna brana s litinovou mfizi a
vyraznym arcibiskupskym erbem,
nachéazejici se na hornim konci
hukvaldského namésti. Brana je
zacClenéna do kamenné ohradni zdi, z
niz se vétsi ¢ast zachovala. Od brany k
hradu oborou prochazi cesta kolem
pamatniku LiSky Bystrousky, ktera

pfipomina Zivot a dilo zdejSiho rodaka -
LeoSe Janacka. Obora Hukvaldy patfi
mezi nejstarsi obory v nasi zemi.

o &

Je mozné, Ze se radéji rozhodnete
zdrzet ve mésté Pribor a kochat se jeho
krasnym historickym centrem. P¥ibor
byl zaloZzen Frankem z Hlickeswagenu,
synem prvniho maijitele Hukvaldského
panstvi. Prvni zminka o obci se naléza v
listiné Pfemysla Otakara Il. zr. 1251, v
niz panovnik potvrzuje dar farniho
kostela Nar. Panny Marie mniSskému
fadu cisterciakud. V r. 1307 se stal PFibor
soucasti olomouckého biskupstvi a
dostava pravo na opevnéni. Zbytky
hradeb tu stoji dodnes a jsou soucasti
méstské pamatkové rezervace. K pa-
métihodnostemi mésta patfi i kostel sv.
KFize (1645), kostel sv. Valentina (1766)
a hrbitovni kostel sv. FrantiSka Sera-
finského (1622). Tyto pamatky se
nachazi pfimo v historické ¢asti mésta.
Pfibor jiz v davné minulosti byl centrem
vzdélanosti. UZ v r. 1694 zde byla zalo-
Zena piaristicka kolej s gymnaziem, nyni
je tam muzeum. Pravé navstéva muzea
je dal8im tipem jak uzite€né vyuZit ¢as.
V muzeu se nachazi pamétni sin
slavného pfFiborského rodaka Sigmunda
Freuda (1856-1939), zakladatele psy-
choanalyzy. Ten zde prozil jen prvni tfi
léta Zivota, ale vzpominky na toto
obdobi jej provazely po cely Zivot.
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A Rodny dim S|gmunda Freuda byI
po rekonstrukci v roce 2006 otevien

vefejnosti. Domu byla navracena
podoba ze druhé poloviny 19. stoleti.
To, Z2e se tu narodil pozdéjsi slavny
psychoanalytik, ktery usazoval své
pacienty na povéstné ,kanape®,
pfipomina médéna pohovka pfed
domem, zhotovena pasifskou dilnou z
BuStéhradu u Kladna. Na okraji
podstavce je vytepano: Usad se a
rozjimej - vstari akoney...
*k*

V pfiborském muzeu ¢lenové klubu
Spolecnosti senior vyuzili moznost
zuc€astnit se vyukového programu s
nazvem Vyuzivani prirodnich surovin
v lidové kulture Beskyd. Pofad
pfiblizuje nékteré archaické zaniklé
rukodélné technologie. V pofadu je
moznost si napf. vykouset archaickou
techniku tkani na desti¢ce, vyCesat
vlakno z kopfiv, ukroutit provaz, uplést
koSik z travy, rozdélat ohen kifesanim i
tfenim dfeva o dfevo, poznat sta-
rodavnou vyrobu nadob z pafezll a
tasek z kdry, nebo si zhotovit lampicku
ze sisky a pryskyfice.

Narocné bylo také upleteni prova-
zu zpusobem, ktery uz dnes nezname a
k némuz je potifeba dvou lidi - jednoho
zruéného, druhého silného. Seniofi
nevynechali nic a nenasel se snad
nikdo, kdo by si nevyzkou$el tkani &i
kloboucéek usity z choroSe - z houby,
kterou bézné vidame na kmenech
stromU. A vSemto sluselo...

.Chceme predvadét lidem, co
vSechno si horalé dokazali ve svych
domacnostech vyrobit, co vSechno
dokazaliudélat. A kdyzjimnéco ztoho

doslouzilo - klobouk z choroSe, oSatka
z travy, slamy, jednoduse to vyhodili.
Nezpusobili pfi tom zadnou ekolo-
gickou katastrofu a wvyrobili si véci
dalsi, nové, opét funkéni,” vysvétlil jim
autor projektu a vedouci Muzea Pfibor
Véaclav Michali¢ka. Projekt pfipravil ve
spolupraci s dalSimi zaméstnanci
Muzea Novoiji€inska, p.o.

Co nato ucastnici programu?
Jana Stéhrova: ,Byla to skvéla,

poutava a zajimava akce. Jak nam
fekli pracovnici, vdechny staré vyrobni
technologie se museli nejprve sami
naucit, aby je mohli pfedvadét. A Ze
jimto Slo!

...zkouSka tkani na kolovratku

TIP NAVYLET

Marta Tomaskova: , Tolik hezkych véci a
vS8echno jsme si mohli vyzkouSet. Jsem
rada, Ze jsem se zucastnila a i na détstvi
jsem sizavzpominala.”

,Rici co bylo "nej" to viibec neni snadné.
VSechno bylo zajimavé", zhodnotila za
vSechny ostatni seniory klubu Ludmila
Jufikova. "Podivali jsme se také do
zahrady klastera i sklepnich prostor,
nahlédli do zrekonstruovanych sald,
které jsou vyuzivany k rdznym spo-
leCenskym udalostem ¢i jednani za-
stupitelstva mésta", dodala.

Nezbyva neZ konstatovat, Ze
krasny vylet se vydafril a urCité jej vSem
doporuéujeme. Nebudete zklamani.

Ludmila Holubova

A Barokni souso$i Panny Marie se
nachazi uprostfed namésti Sigmunda
Freuda. Je tvofeno trojici soch; vlevo
sochou sv. Floridna, ochrance proti
ohni; uprostfed sochou Panny Marie s
Jezulatkem; vpravo pak sochou sv.
Rocha - ochrance proti moru z roku
1713, z doby posledniho moru ve
mésté.

Pozvanka do zoo

Hlidate vnoucata a nevite jak je
zabavit &i jak jim pfipravit originalni
zazitek? Navod je jednoduchy,
vyjdéte si s nimi do ostravské
zoologické zahrady.

Diky oblibé u navstévnika maji
nékteré akce v zoo dnes jiZ nékolika-
letou tradici, pfedevsSim soutéze a
komentované krmeni zvirat, které
probiha u vétSiny zvifat kazdy den.

Rozvrh krmeni:

9:30 pandy (za pékného pocasi)
10:10 vydry (za pékného pocasi)
10:45 medvédiahulmani(za

pékného pocasi)
11:45  Simpanzi
13:30  zralicCci (pouze SO a NE)
13:30 varani(pouze UT)
13:30 krokodyli (pouze ST)
14:00 hrosi )
14:30 Selmy (kroméPOaPA)
14:45 medvédiahulmani(za
pékného pocasi)
15:00 velbloudi(pouze je-lisuchy
vybéh)
17:45 medvédiahulmani(za

pékného pocasi)
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Historicky kalendar Ostravska
Duben - ¢erven

17. dubna 1914 moravskoostravské méstské zastupitelstvo
projednavalo stiZznosti na méstskou nemocnici. Znaény
pocet nemocnych je odmitan obligatnim sdélenim vratného,
Ze "vSechna lGzka jsou obsazena!" V Cervenci 1903 byla
odmitnuta zena - vdova stizena mrtvici a postizena na jednu
pulku téla. Byla ponechana ve svém byté, kde vS§ak neméla
nikoho, kdo by o ni pecoval. O hladu a bez oSetfeni za nékolik
dni zemfela. Nalezena byla v hrozném stavu. Jiny pfipad se
stal o vano¢nich svatcich, kdy se v nemocnici o pfijeti hlasil
jisty téZzce nemocny délnik. Ponévadz nebyl ostravskym
pfisludnikem, sprdva nemocnice jej nepfijala a druhého dne
byl nalezen na ulici mrtvy. Zemfel v noci na prudky zapal plic.
V debaté méststi zastupitelé podrobili nemocnici kritice, neni
to humanni instituce, chova se jako vydéle¢ny podnik. Bylo
rozhodnuto v blizkosti nemocnice pronajmout néjaky byt,
opatfit jej IUzky, aby zde mohli byt odmitnuti pacienti oSetreni.
22. dubna 1964 zadala vystavba nového arealu VSB v
Ostraveé-Porubé, ve své dobé nejmodernéjsiho v republice.
Kapacita budov a urover jejich technického a pfistrojového
vybaveni byla jiz dlouho limitem odborné ¢€innosti na v8ech
fakultach VSB, nebot plvodni investiéni zamér z roku 1947
byl stéle odkladan a velkorysé feSeni nahrazovano provizorii.
Teprve na zakladé vladniho usneseni se v r. 1964 rozbéhla
stavba dvou budov vysokoskolskych koleji a malych poslu-
charen jako zaklad budouciho studentského arealu. V
nasledujicim desetileti zde vyrostly objekty védecko-
vyzkumnych pracovist, pfednaskovych sal(, laboratofi atd.
25. dubna 1914 ostravsky list Duch €¢asu uvefejnil jednu z
Cetnych kritik finan¢. hospodareni. Méststi zastupitelé odhla-
sovali subvenci ve vysi 12 tis. korun spolku Deutsches Haus,
jehoz €leny byli nejbohatsi némecti méstané. Uvadélo se, Zze
obec zavadi nepfimé dané, které platii ti nejchudsi a vydrzuiji
tak némecky diim pro némeckou smetanku. "Je to reprezen-
tacni mistnost némecké burzoazie, jenze misto radni¢nich
kavaliru je vydrzovan pijaky koralky", dodal pisatel listu.

1. kvétna 1814 bylo v Opaveé zalozeno Slezské muzeum jako
prvni vefejné muzeum v Ceskych zemich pod nazvem
Gymnazijni muzeum.

5. kvétna 1914 ministerstvo Zeleznic vydalo koncesi pro
stavbu parni drahy z Marianskych Hor do Bru$perku.
Koncese byla udélena na 90 let s podminkou, Ze provoz na
draze se uskutecni do dvou let. Prvni &ast trati z Vitkovic do
Hrabové v§ak byla uvedena do provozu az v roce 1930.

10. kvétna 1999 v Ostravé zemfrel herec, $éf opery Josef
Kobr (narodil se 9. 9. 1920 na Kladné). Dlouholeté ostravskée

| Vil

Josef Kobr pri televiznim nataceni v roce 1-979

angazma nastoupil poCatkem sezony 1947/48, kdyz se ujal
vedeni operety Statniho divadla v Ostravé Jan Pacl. V
Paclové plodné éfe Kobr srostl s ostravskym prostfedim a
jeho popularita pfesahla hranice regionu. Na ostravské scéné
vytvofil fadu komickych roli lidovych dobraki i prohnanych
Sibalu. S jistotou se pohyboval v opereté, hudebni komedii i
muzikalu, v mimodivadelni &innosti se angaZoval v Zanru
estrad a hudebné zabavnych pofadech. Z médii bylo ke
Kobrovi nejStédiejSi ostravské televizni studio. Kobrova
postava kapelnika Jufici v Dietlové serialu Dispecer (1978) jej
zpopularizovala a dala podnét k &ast&jSimu pozvani do
ustfedniho televizniho vysilani.

14. kvétna 1939 se v Ostravé konaly oslavy Svatku matek.
PrestoZze nemély charakter protestni akce, vyznély jako
manifestace narodni solidarity Ceského lidu proti némeckym
okupantiim. Oslav se dopoledne U¢astnilo na 50 tisic lidi a
vecer prfislo 30 tisic novych navstévnika. Nejvétsi uspéch
mély ¢eské narodni pisné, pochody, kusy z ¢eskych oper a
operet, vyhravané tfemi kapelami. Lidé sborové zpivali, a
kdyz se hrala popularni "Ceska pisni¢ka", sfiali vichni muzi
klobouky jako pfi hrani hymny. Podobny charakter méla i
vyroéni pout’ ke kapli na vrcholu beskydského Radhosté 5.
Cervence 1939.

16. kvétna 1954 se obec VySkovice, ktera byla k Ostravé
pfipojena 1. 7. 1941, opét osamostatnila. Dne 24. kvétna se
uskuteCnilo ustavujici plenarni zasedani mistniho narodniho
vyboru, ktery se tak ujal spravy obce. Od tohoto data obec
také disponovala vlastnim rozpoltem, coz mélo okamzity
kladny ucinek. Ihned bylo zapoc€ato s opravou a adaptaci
staré Skoly, na kterou se od konce valky nenaSly financni
prostfedky a jeZ svym vzhledem hyzdila okoli. DalSi investice
sméfovaly do stavby kanalizace a rekonstrukce komunikaci.
Nasly se i penize na zakoupeni vibec prvniho televizoru v
obci, ktery byl instalovan ve $kolni budové a tésil se velké
pozornosti vyskovickych ob&anu.

Antoninovo (dnes Smetanovo) namésti na pocatku 20.
stol., vlevo budova hasi¢ské zbrojnice, kde sidlil ostravsky
rozhlas, vpravo od néj dnesni divadlo A. Dvoraka

25. kvétna 1929 bylo zahajeno pokusné (od 1. Cervence
pravidelné) vysilani moravskoostravské rozhlasové stanice
Radiojournal v Moravské Ostravé. TehdejSi rozhlasovy
vysila¢ ve Svinové byl slySitelny v celé stfedni Evropé.
Vysilalo se 3 hodiny denné& od 19 do 22 hodin a dal3i program
se pfebiral z Brna a Prahy. Rozhlasové studio bylo zfizeno v
prvnim patfe némecké hasi¢ské zbrojnice na rohu dnesniho
Smetanova namésti a Vojanovy ulice. V provizornich
podminkach tam pracovali prikopnici rozhlasového vysilani
az do roku 1937, kdy se pfestéhovali do nové adaptovaného
domu na dnesni ulici dr. Smerala, kde rozhlas sidli dodnes.
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29. kvétna 1854 byly sepsany spolkové stanovy Stfeleckého
spolku v Moravské Ostravé. Spolek byl zaloZen jiz v roce
1841, av8ak v roce 1847 byl nucen ukoncit Cinnost.
Dlvodem byl zakaz stfelby a uzavrieni stfelnice (stala v
mistech dnesni zelezni¢ni stanice Ostrava-stfed), ktera se
ocitla v nebezpetné vzdalenosti od nové vybudované
silnice, spojujici Vitkovické Zelezarny s dnesni ulici 28. Fijna.
Ani s umisténim druhé stfelnice, postavené v roce obnoveni
¢innosti, nemél spolek Stésti. Stfelnice na pravém biehu
Ostravice byla 17. ¢ervna 1872 zniCena nahlym pfivalem
vody z rozvodnéné Feky. Pfi povodni pfidel o Zivot uctujici
Cidnik, ostatni personal unikl na posledni chvili. Po
katastrofé ze Stfeleckého spolku vystoupilo 37 ¢lend.

Stara stfelnice na pravém (slezském) bfehu Ostravice

30. kvétna 1914 uvefejnil Severomoravsko-slezsky svaz
pramysinikd vyro€ni zpravu o situaci primyslu, ktera konsta-
tuje, Ze neblaha zahraniéni politika rakouského mocnarstvi
zpusobila primyslu pohromu. Kromé uhelného dolovani,
které vzrostlo v roce 1913 oproti pfedchozimu roku o 6,6 %,
vSechna prumyslova odvétvi poklesla. Nejvice pramysl
textilni, kde pokles odbytu €inil 20-25%, ale také cementarny,
automobilky, tovarny nabytku ad.

13. céervna 1914 socialné demokraticky Duch ¢asu
ostravsko-karvinského reviru, kdyz pfi nékolika vybusich na
jamé FrantiSka v Karviné zahynulo 235 hornikd. V letech
1854-1905, tedy za 51 let se udalo 28 dulnich katastrof, pfi
nichz pfislo o Zivot 778 osob. K nejvétSim katastrofam patfi
nestésti na jamé Hlubina v Moravské Ostravé v roce 1867
(53 obéti), na Janské v Karviné v roce 1885 (108 obéti), na
Betiné v Doubravé v roce 1885 (58 obéti), na Trojici ve
Slezské Ostravé (61 obéti), na jamé Hoheneger v Karviné
(52 obéti).

27. €ervna 1964 byla slavnostné odevzdana k uzivani vodni
nadrz OleSna. Prvni Uvahy o jejim zfizeni padly jiZ kolem
roku 1903. Bylo to v souvislosti s hledanim zdroje pitné
vody pro Ostravu. Vyhodny udolni profil na OleSné pobliz
Mistku v prakticky nezastavéném a jen zemédélsky
vyuzivaném uUzemi, zaujaly jiz nékdejSi vodohospodare
rakousko-uherského mocnafstvi a ti nadrz s objemem 3,9
mil. m3 zafadili do soupisu pfehradnich mist. Nadrz uz tehdy
méla slouZit i k u€elu povodriové ochrany pro nize umisténé
obce Zabefia Paskov. Sypana zemni hraz piehrady Ole$na
je délky 393 ma max. vysky 18 m. Zatopena plocha je asi
88 ha.

28. éervna 1914 odpoledne za ohromného vzruSeni se v
Moravské Ostravé roznesla zprava, Ze naslednik trinu
FrantiSek Ferdinand d’Este a jeho chot podlehli v Sarajevé
vraZzednému atentatu.

KALENDARIUM

28. éervna 1914 se v Moravské Ostravé v zahradé
restaurace U Lipy konal protestni tabor lidu proti drahoté a
lichvé potravin. Ri§sky poslanec Jan Proke$ poukazal na to,
Ze panujici drahota je zplisobena nynéjSim celnim tarifem a
zadkazem dovozu dobytka a obilnin z Balkanu. Politika
rakouské vlady je ve prospéch feudald a velkoagrarnikd.
Shromazdéni pfijalo rezoluci, ve které se zadalo
suspendovani celnich tarift na obili, dobytek a maso a zfizeni
trznice v Moravské Ostravé, kde by zbozi bylo pod nalezitou
kontrolou.

PhDr. Antonin Barcuch

**k*

Den Evropy

Mozna jste uz nékdy narazili na zminku, ze 9. kvéten je
Den Evropy a polozili jste si otazku, pro€ je zrovna tento den
pro Evropany tak dalezity? Tohoto dne byl u¢inén prvni velky
krok k budovani Evropské unie. 9. kvétna roku 1950 totiz
pfednesl francouzsky ministr zahrani¢i Robert Schuman feg,
v niz vyzyval evropské narody a jejich staty ke spolupraci a k
vytvareni mirového prostiedi. Slo mu predevsim o sblizeni
Francie a Némecka, jejichz vztah byl v té dobé velmi
komplikovany, a na jeho budoucim vyvoji zavisela i
budoucnost evropska.

Navrhl vytvoreni nadna-
rodni evropské instituce, ktera
bude povéfena ukolem Fidit
téZbu uhli a vyrobu oceli, tedy
dvou primyslovych odvétvi,
které v té dobé tvofily zakladnu
vesSkeré vojenské sily. Zemé,
jimz adresoval svou vyzvu, se
navzajem témeéf znicily v
straSném konfliktu, po némz
zustal pocit materialni a moralni zkazy.

Tato Schumanova fec je dnes znama také pod nazvem
~Schumanova deklarace®. V roce 1985 se predstavitelé EU
na vrcholovém setkani v Milanu rozhodli, Ze 9. kvéten se bude
slavit jako "Den Evropy". PFi této pfilezitosti tak probihaji
rdzné akce, které maji za cil pfipominat minulost evropské
integrace, ale také rozSifovat souCasné povédomi mladé
generace o evropskych zalezitostech. V evropskych zemich
se v tento den uskute¢nilo mnoho filmovych predstaveni,
koncert(, pouli¢nich festivall, debat a soutézi.

Euro slavi patnacté narozeniny

Pfed patnacti lety se vedouci pfedstavitelé EU rozhodli
k historickému kroku - zavedeni eura. Tato ména se zacala
pouzivat v lednu 1999, kdy vznikla hospodaiska a ménova
unie (EMU) a 1. ledna 2014 ji tedy bylo pravé bylo 15 let. Nyni
tuto ménu pouziva a z vyhod integrovaného trhu v Evropské
unii t&zi pfiblizné 320 miliond Evropanl v 18ti z 28 statl
Evropské unie a v Sesti dalSich zemich mimo EU. Hospo-
dafskd a ménova unie je vyznamnym milnikem v procesu
evropské integrace. V budoucich letech ji bude nutno
pfizplsobovat s ohledem na otazky globalizace, nedostatek
prirodnich zdroj(i, zménu klimatu a starnuti obyvatelstva.

K zemim eurozony, ktera eurem zacala platit se pripojilo
Slovensko, které splnilo poZzadavky pro pfijeti eura, jako jsou
stabilni ceny a sménné kurzy, nizké urokové sazby, nizky
schodek statniho rozpoctu a statni dluh a zavedeni odpovi-
dajicich vnitrostatnich predpist. Komise doporucila viadam
zemi EU a ty schvalily ¢lenstvi Slovenska v eurozoné od 1.
ledna 2009.

Jifi Kempny
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Kulturni centrum Poruba
M. Kopeckého 675, O. - Poruba

Od lidovek k opereté

Hudebni dostavenicko pro dfive
narozené pfipravilo na stredu 11.
¢ervna Kulturni centrum Poruba.

Pisné napfi¢ zanry i Casem
posluchacim zahraje na akordeon
hudebnik Honza Kuchaf. Na reper-
toaru jsou operni melodie, viderisky
valCikioblibené a znamé lidovky.

Zacatek je v 15:00 hod. v Domé s
peéovatelskou sluibou na Prﬁbéiné
dozvite natel. c:lslech 596 940 851, 52,
54.Vstup pro seniory zdarma.

Akce z cyklu ,Moderni stafi“ se
kona za finan¢ni podpory statutarniho
mésta Ostravy.

Od zafi 2014 pripravuji pro seniory
kurzy: Jazykovy kurz anglictiny;
Trénovani paméti; Cvi¢eni pro zdravi a
pohodu. Seminare: TanCart; ArtyCo-
kovy patchwork; Découpage- vano¢ni
kolaz.

&

- ac;f.:_'zs.gornshﬂtrs.g_é
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Den Policie
14. éervna 2014
(10:00 - 16:00 hod.)

Den nas seznami s praci policie,
budeme zadrzovat nebezpeéného
pachatele, uvidime kynologicky
vycvik, staneme se svédky vrazdy na
hradé a ohledani mista €inu a nakonec
bude napadena eskorta a vézni
ute€ou.

Do toho pak /
pfijdou mazoretky,
klaun, C|mbalovva’ m;‘c
muzika, tanedni
vystoupeni, hud-
ba a prohlidky s
kostymovanymi
privodci.

Vstup na akci je zdarma.

i

iy
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Vystavnl sin Sokolska 26, Ostrava

12.6. - 25.7.2014
VRATISLAV VARMUZA (1934)

Sochaf a grafik se v roce svého
zivotniho jubilea predstavi vybérem ze
zivotniho dila. Jeho nejpodstatnéjSim
pfinosem jsou sochy z vysokozarné
keramiky, kterymi zaujal jiz v Sedesa-
tych letech. V podivuhodnych plastic-
kych formach inspirovanych prevazné
vegetativnimi motivy (pozdé&ji i figurou)
dosahuje dynamicky utvafenym
vnéj§im a vnitfnim prostorem az
uzkostného existencialniho pocitu.
Soucasti vystavy bude také pocitatova
grafika - autoportréty.

21. 8. - 3.10. 2014
IRENA JUZOVA (1965)

Je absolventkou Skoly monumen-
talni tvorby AVU v Praze u profesora
AleSe Veselého. Nékolikrat Uspésné

reprezentovala ceske vytvarne umem
instalace ,,Kolekce Série” v Ceskoslo-
venském pavilonu na bienale soucas-
ného uméni v Benatkach v roce 2007.
V soucasnosti se zabyva propojenim
umeni, védy a technologie uplatnénim
nehmatatelnych materidld jako vyra-
zovych prostfedku.

9.10. - 14.11. 2014
ADAM STECH (1980)

Malif po absolvovani AVU v Praze
(v ateliérech Jifiho Sopka a Vladimira
Skrepla) dokazal zaujmout misto na
vytvarné scéné. V roce 2010 ziskal
Cenu kritiky, ktera se udili mladym
umélcum do tficeti let véku. Autor ¢erpa
z historického odkazu klasické malby,
obrazy dekonstruuje a posléze ve
vlastni malbé znovu sklada, ovSem v
jiném kontextu a s posunutym vyzna-
mem.

20.11.2014 - 9.1.2015
PATRIK HABL (1975)

Absolvent ateliéru Pavla Neslehy
na VSUP v Praze, patfi k nejvyraz-
néjSim malifim mlads$i generace. Z
jeho vefejnych prezentaci jmenujme
alespoﬁ nedavnou intervenci v kostele

Mezinarodni hudebni
festival Janackovy Hukvaldy

Jiz XXI. ro¢nik festivalu se kona
ve dnech od 3. do 20. cervence
2014. Poradatelé, Fond Janackovy
Hukvaldy, zvolili dramaturgii respek-
tujici skute¢nost, ze rok 2014 je
vefejnosti vniman jako rok Ceské
hudby a vyrazné zde dominuje
hudba LeoSe Janacka, ktery se pred
160 lety na Hukvaldech narodil.

Na festivalu se predstavi fada
prestiznich soubord, orchestrll a
solistd. Uginkovat bude napf. jubi-
lujici Janackova filharmonie Ostrava
(60 let od zalozeni), Janacklv
komorni orchestr (50 let €innosti),
Pévecké sdruzeni moravskych
uciteld, jehoz vystoupeni pfimo sym-
bolizuje vice nez 110letou tradici
souboru, ktery v polatcich své exi-
stence s Janackem uzce spolupra-
coval a uvadél jeho sborovou tvorbu.

V den Janackova narozeni, 3.
Cervence, vystoupi v hukvaldském
kostele Janackovo kvarteto v poradu
.Pocta LeosSi Janackovi® a uvede
jeho 2. smyc€covy kvartet spolu s
kvartetem ,Z mého zivota“ Bedficha
Smetany.

Na koncertech festivalu vystou-
pi dale Smetanovo trio Baborak
ensemble - soubor nadeho svétové
proslulého hrace na lesni roh,
Moravsky komorni sbor, houslisté
Pavel Sporcl, Jifi Vodiéka nebo
Véaclav Hudelek, jehoz recital ve
spolupraci s klaviristou Lukasem
Klanskym cely festival uzavre.

Ze zahrani¢nich hostt uvedme
dirigenta z USA Paula Mauffreye,
zaniceného propagatora Janackova
dila, slovensky komorni sbor
Danubius Octet Singers z Bratislavy
nebo polského klaviristu Mikolaje
Warszynského, ktery vystoupi spolu
s &eskou pianistkou Zuzanou Simur-
dovou v pofadu Ceské a polské
hudby v zamku ve Frydku-Mistku.

V amfiteatru hukvaldské obory
vystoupi dalSi vyrazna osobnost
Ceské hudebni kultury Iva Bittova ve
svém autorském pofadu spolu s
détskym opernim studiem NDMS,
které slavi v tomto roce 20 let od
svého vzniku. Na festivalu se budou
prezentovat i hukvald$ti rodaci -
harfistka Ivana Dohnalova, dnes jiz
velmi uznavana Ceskd umélkyné a
mnoho dalSich umélct. (haK)

Info o programu a on-line predprodeji
vstupenek na:
http://www.janackovyhukvaldy.cz/



9. strana

SeniorTip Cislo I1/2014 fg
s

STRIPKY

... pokracovani za str. 1

Sochaf se touto horizontalni konfigu-
raci postavy pracuijici v dole zabyval uz
na pocatku své tvaréi drahy (1953,
1958) a po realistickych zpracovanich
hornika dobyvajiciho uhli vleze ve sloji
dospél az k silné stylizované verzi v
nizkém reliéfu. Postava se shijeckou je
pojata v zakladnich obrysech a respek-
tuje format desky (100 x 250 cm) vioze-
né do haklikového zdiva. Na umisténi v
r. 1976 spolupracoval arch. J. Havli¢ek.
PFi nedavnych upravach pak bylo dilo
poskozeno a neodborné ,opraveno®.

Revoluénitradici atragicky konci-
ci stavku na Sachté Trojice v8ak pfipo-
mina jiné dilo. Nejspise si ho cestou po
TésSinské vzhuru ke kostelu sv. Josef
nevSimnete. Stoji totiz v zanedbaném
stavu v naletovém housti po pravé
strané silnice. Jde o Pamatnik obétem
hornické stavky u dolu Trojice,
hornikGim, ktefi se domahali ve stavcer.
1894 lepSich pracovnich a Zzivotnich
podminek. Autorem monumentu z roku
1965 je sochar Oto Ciencala.

Zvolil symbolickou kompozici, v niz
jsou tfi betonové hranolovité stély
riznych vysek propojeny fragmenty
Zelezné trnové koruny. K symbolu obéti
neni nutné jiz vice dodavat, snad jen to,
Ze tento témér zapomenuty objekt je
vyznamnym monumentalnim pfikla-
dem tzv. bruselského slohu, ktery na
Ostravsku poznamenal i nékolik archi-
tektonickych realizaci.

Tentokrat byla cesta za sochou
diky vystupu do kopce mozna trochu
namahavéjsi, ale pfist€ se nechame
vyvézt tteba MHD na misto, kde jsme
dnes skoncili, a budeme pokracovat od
kostela sv. Josefa po TéSinské dal. Na
dalSi trase nas Ceka pozoruhodné
prolnuti ¢asu, jehoz svédky budou opét

socharska dila. Marie Stastna

Benda Quartet mazasebouj jIZ radu koncertu

Benda Quartet je mlady dyna-
micky soubor skladajici se vyhradné z
¢lend Janackovy filharmonie Ostrava,
ktery v roce 2012 vznikl na popud
houslistl Petra Bendy a Petra
Grabovského. Na za¢atku vzniku byla
touha provozovat kvalitni komorni
hudbu a pokraCovat tak nadale, i co by
¢lenové symfonického orchestru, v
realizaci dalSich komornich projektu,
kterym se hojné vénovali jiz za dob
studii, nejen v Cechach, na Moravé a
Slezsku, ale také na prestiznich
zahraniCnich Skolach a mistrovskych
kurzech. Oba tito houslisté maiji boha-
tou praxi v sélové i komorni €innosti a
za sebou nemalo spole¢nych koncert(
jako duo "Benda - Grabovsky”.

Jeden z projektd Svatovaclav-
ského hudebniho festivalu jim dal
pfilezitost spolupracovat s dalSimi
pfednimi hudebniky Janackovy
filharmonie Ostrava, aby tak vytvorili

vlastni "festivalovy komorni ansambl".

Na zakladé setkani na poli staré,
barokni, komorni hudby a po tak
intenzivni muzikantské zkuSenosti se
dnesni uz Benda Quartet rozhodl
vénovat nadale v tomto obsazeni
kvartetnimu repertoaru.

PfestoZze Benda Quartet je po-
mérné mlady ansambl, ma za sebou jiz
fadu koncertl u nas i v zahranici a také
jejich pfisti sezéna bude nejen po
dramaturgické strance velmi vyrazna.

(haK)

RENETA neni jen vyborne jablko

V soutéZi krasy a Sikovnosti
stfedoskolskych studentek je to v
Havifové uz 22 let pojem. Z krasek
soutézicich o titul MISS RENETA
vzeSla jiz pékna Fadka adeptek i
vitézek celostatnich soutézi.

Letos se hlasilo 171 divek ze
gkol v CR, Slovenska i Polska. Vybér
byl slozity a konal se na nékolika
mistech, treba i v Praze nebo Ziling a v
Katovicich. Porota, ktera méla mezi
sebou také havifovskou Missis z roku
1995 Helenu Neuvirthovou, méla
hodné tézkou praci. Pfi castingu
neplati jen miry a vahy, ale je zde
zapottebi hlavné ona Zivotni jiskra, ale
i védomosti a zajimavé zaliby ve
volném ¢ase. Po soustfedéni pak
nakonec pfichazi Finale, moderované
Janem Censkym, v Kulturnim domé
LeoSe Janacka v Havifové-Podlesi.
Do jeho krasnych prostor se vejde na
700 divaka. A véfte, Ze je vzdy tak
pino, Ze by jablko nepropadlo...

Mozna, Ze vas &tenare zajima,
kdo to organizuje a kdo tuto zajimavou
a poutavou soutéz vymyslel. Je to
Stfedni Skola Havifov - Prostfedni
Sucha, Klub pratel této skoly a Mést-
ské kulturni stfedisko Havifov. Kazdy
projekt vSak musi mit svého prota-
gonistu. | tady se nasel a setrvava cela
léta v Cele tymu. Je to Libor Lenco,
nékdejsi feditel Skoly, dnes v docela
jinych funkcich. Ten nejen vymysli
téma kazdého ro€niku, vzdy poutavé a
nové, ale stara se o v3e, co je pro tak
velkou akci zapotiebi.

Miss Reneta 2014 - Tereza Vasutova

Jak to letos dopadlo? No prece
senzacné. Hlavnim mottem byla
»Galerie sn(“. Na jevisti dominovaly dvé
obrovské pavuciny a dalSi rekvizity,
svétlaa efekty nevyjimaje.

RENETOU se letos stala Tereza
Vasutova, studentka Pedagogického
lycea v Novém Ji¢iné. UZ nyni se mlze-
me téSit na Renetu s pofadovym €islem
23, ktera bude za rok - ve slavném roce
- protoZe Havifov, ,mésto mladych® uz
oslavisvych SEDESATLET.

Hana Kucharova
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ABRI - FLEX

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky

ABRI-FLEX nejen pro dospélé,
vhodné pro stredni i tézké
pfipady inkontinence,

predevsim u chodicich pacientu.
Maximalni komfort pfi pouzivani.
Neni nutna nasledna fixace.

www.abena.cz
www.abenashop.cz

Vlewvl' co
Pesit..,

La mene
- e)é7
vice muziky!

Od 1. 1. 2013 nizsi cena
a vice kusu na poukaz!
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkusenostmi rodicu, déti, vnoucat -
jejich odlinou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nik(l ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava takeé literarni soutéz
pro zaky 5.- 9. roénikll ZS v Ostravé; v roce

2012 napf. na téma ,,Jak vnimam svou babic¢ku, svého
dédecka?“ avroce 2013 na téma "Mezigeneracni dialog".
Do soutéZe je kazdoroCné zasilano mnoZstvi slohovych
praci, z nichz vam nékteré v tomto vzpominani pfiblizujeme.
Do dalSiho milého vzpominani na prarodiCe se ted s nami

preneste...
*kk

Muj nezapomenutelny zazitek s dédou -
Prvni bal v dédeckové doupéti.
Nejuzasnégjsi den s dédeckem? 26. tnora 2004!!! Bylo

jeSté mala, tak jsem moc nechapala, o co viastné Slo. Moji
rodi€e Sli na hasiésky ples a nas se sestrou mél hlidat
dédecek. Netusili jsme, ze dédecek ma pro meé a mou starsi
sestru prekvapeni. Ani nas nenapadlo, ze si ten vecler
uzijeme natolik, ze na néj budeme doted vzpominat. Kdyz
jsme dorazily k dédeckovi, bylo nam Ffeceno, Ze je tfeba
vyzdobit cely byt. Ja jsem byla tehdy je$té hodné mala a
vSechno mé bavilo, takZze jsem se s nadSenim vrhla do
zdobeni. Dédecek koupil rizné tfasné na vanocni
stromeclek, méli jsme i lampidny, ozdoby a plno dalSich pro
mé tehdy UZasnych vécitek. Ale na takové party, jak fikal
déda, nesmélo pfece chybét ani obCerstveni. Moje sestra
dédovi pomahala s krajenim vek na chlebi¢ky a ja jsem
nalévala Coca-Colu.

Kdyz uz bylo v8echno
pfipraveno, obdgerstveni na
stole, jak fikal déda ,Zranice®,
mohli jsme zacit plesat. Takhle
to nazval mulj dédecek,
presnéji jeho slova byla: ,Kdyz
mohou plesat rodice, tak pro¢
bychom nemohli plesat my,
z2e?* Tahle jeho slova jsou
nezapomenutelna. Byly jsme
se sestrou napjaté, co bude
dal. Najednou se ozval déduv
hlas: ,A, pozor, hudba zacala
hrat. Jde se plesat,” prohlasil dédecek a vyzval nas obé k
tanci. UpIné Zivé si pamatuiju, jak d&da zpival pisni¢ku ,Jede,
jede masinka“ a délal lokomotivu. My se ségrou jsme se ho
drzeli za pas, no, spiSe ségra dédu a ja ségru a po vSech
Ctyfech jsme lezli pod Zidlemi. Vim, Ze kdyZ jsme uZ po
nékolikaté lezli pod stolem, déda se zarazil v Zidli a my jsme
se tomu stradné& smaly.

Bylo fajn, ze kdykoliv jsem méla na néco chut, mohla
jsem se od lokomotivy odpaijit a jit se napapat, protoze toho
jidla ze stolu neubyvalo a neubyvalo. Chvilku jsem si myslela,
Ze byl déda kouzelnik. Musim podotknout, ze Coca-Coly bylo
taky hodné! Ta pfece na Zadném spravném bale nesmi
chybét a uz vilbec ne na takovém bale, jako byl ten nas v
dédeckové doupéti. Tenhle ndzev vymyslel déda. Moc se mi
libil. Se ségrou jsme ho napsaly na papir a povésily. SpiSe
ségra ho napsala a ja vymalovala, to mi vzdycky Slo. Za to byl
dédecek vZzdycky moc rad, kdyz jsem mu namalovala né&jaky
obrazek. V ten vecer naSeho balu jsem mu jich nakreslila
spoustu. Myslim, Ze je ma doted nékde schované. Taky vim,
Ze dédeCek ma schované video, ve kterém ma natoCené
ségru v Satech, jak tanci. Ja jsem na tom videu taky, ale spiSe
je tam muj sméjici se hlas. Ten vecer jsme Sli spat opravdu
pozdé, to by se mamince asi nelibilo, ale nedozvédéla se to.
Kdyz uz bylo fakt moc pozdé, Sli jsme spat. Byli jsme unaveni
z toho vééného plesani, takze hned kdyz jsme si lehli do
postele, jsme usnuli. Dédecek si Sel lehnout na pohovku do
kuchyné, chudak se tam lamal, ale jelikoZz miluje svoje
vnucky, tak chtél, abychom se pofadné vyspinkaly v postylce.
Rano nas vSechny tfi probudila maminka. Opravdu bych
vSem prala vidét jeji vyraz v obli¢eji, kdyz vidéla, co jsme
provedli s dédeckovym bytem. Nebyla to zadna pohroma, to
ne, naopak, byla to krasna karnevalova vyzdoba s nadechem
dédeckovy a nasi lasky. Maminka ale byla moc rada, ze jsme
si veCer uZili. Myslim, Ze i oni si jejich plesani uZili, protoZe
maminka pfisla vysmata.

Byla jsem stra3né& moc rada, Ze jsem maminku vidéla,
protoZze uz jsem se nemohla dockat, jak ji vSechno budu do
detaild vypravét, ze jsme si uzili krasny a nejlep$i den v mém
zivoté. Po cesté dom( uz jsem to nemohla vydrzet, tak jsem
prosté zacala vypravét. Maminka s udivem poslouchala a
pak prohlasila: ,Mam vas rada holky.” Tak tohle je mdj
nejlepsi, nejkrasnéjsi, nejdokonalejsi a nejvice silny zazitek z
détstvi.

Petra Novackova, 8.tfida
ZS Vratimov, Masarykovo namésti

Ucéim babic¢ku anglicky

Asi pfed pll rokem za mnou pfisla babi¢ka, zda bych ji
neucil anglicky. Co se stalo? Jaky ma davod?

Tahle otazka dokonce vrtala
v hlavé i mamce. Stejné jako ja
nemohla pochopit, co k tomu
babi¢ku pfimélo.

Nechal jsem to plavat a stal
jsem se babi¢Cinym ucitelem.
Nejdfive jsem si na pocitali pro
ni pfipravil pracovni listy, pak
jsem ji koupil pracovni sesit a
dokonce jsem pofidil i slovnik.

Samoziejmé jsme zacali jednoduchymi slovicky, Cisly,
pak jsme presli na barvy a zvifata. Babi¢ka byla dobrym
Z24kem a ja dobrym ucitelem. Ted uz ma babicka daleko vice
znalosti a vyrovna se Sikovnému Skolakovi. A co mé tési
nejvice, pfihlasila se sama na kurzy anglictiny.

To, co ji pfivedlo k u€eni, jsme vSak zatim s mamkou
neodhalili, ale neni to vibec nutné. Jen aby babi nebyla
nakonec lepSinez ja.

; Daniel Wolf, VII. A
ZS lvana Sekaniny 1804
Ostrava - Poruba
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Vyjimecné pracovisteé -
Détsky rehabilitacni stacionar (DRS) pfi Méstské nemocnici Ostrava p.o.

Ne kazdé dité ma jednoduchy start do zivota. Pro ty,
které to Sté&sti neméli, jako jsou déti s détskou mozkovou
obrnou, mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami, je
zde pravé takovéto zafizeni. Toto specializované
zdravotnické pracovisté co se tyCe komplexnosti je jediné
svého druhu v Ceské republice, které v duchu Bobath
konceptu pracuje s détmi na vSech urovnich vyvoje.

Radi jsme pfijali pozvanku vrchni sestry pani Mgr. Dariji
Waczynské na navstévu. Na tfech oddélenich denné pracuje
odborné vyskoleny tym vSeobecnych sester, détskych sester,
oSetfovatelek, specialnich pedagogl, fyzioterapeutd,
ergoterapeutu, klinickych logopedu, lékafa a psycholog.
Bobath koncept (zakladem Bobath konceptu je neurovy-
vojova terapie manzeli Berty a Karla Bobathovych, kteri
koncept vytvofili a zaroveri zalozZili Bobath centrum v
Londyné, kde se roc¢né Iéci stovky pacientu z celého svéta
pfedevsim s détskou mozkovou obrnou, ale i s ostatnimi
neurologickymi problémy. Navstévuji ho i dospéli pacienti,
nejéasteji po cévnich mozkovych prihodach) vyzaduje uzkou
spolupraci vSech dfive jmenovanych specialistt a rodiny v
pribéhu celého dne. Toto propojeni je dlleZité pro optimalni
vyvoj déti s handicapem.

Zafizenim nas provedla détska sestra pani lva
Semendakova. Nedalo nam nepolozit nékolik otazek ji i
vrchni sestfe p. Waczynské:

£ v o

Priblizte a povézte Etenaitim néco o vasi praci.

"Nase prace je velmi specificka, poskytujeme terapie
Sité na miru kazdému ditéti. NejdelSi ¢ast dne travi déti na
oddélenich v péci sestfiCek a oSetfovatelek. Prace s handica-
povanymi détmi neni snadna. VyZaduje nejen odborné zna-
losti oSetfovatelského personalu, trpélivost a empatii, hlavné
vSak bezpodminecnou lasku k détem. Odménou za to je
Stastny détsky usmév a spokojenost rodi€l. Sestficky a
oSetfovatelky si pfedavaji informace se specialisty a dale tak
upeviiuji potfebné dovednosti. Pro polohovani déti pouzi-
vame specialni kompenzacni pomucky:vertikalizacni stojany,
dlahy, specialni ortézy, abdukéni kliny, valce a kulickové
polstafe. Odborné vyskoleny tym sestficek a oSetfovatelek
provadi také bazdalni a multisenzorickou stimulaci. Aplikujeme
techniku terapeutického krmeni v ramci Bobath konceptu, s
vyuzitim specialnich kompenzaénich pomuicek u déti, které
maji ve vétsiné pfipadl potize se zpracovanim potravy a
prijmem tekutin. Vyvazenou a dietni stravu pfipravujeme diky
obétavym kuchafkam v nadi domaci kuchyni".

Uréité pripravujete pro déti i jiné spoleCenské
aktivity. Pfipomernte jaké?

"Ano, pro déti pfipravujeme zabavné a vzdélavaci akce,
jak v prostorach stacionare, tak i mimo néj. Nékteré aktivity
probihaji s podporou sdruzeni rodic¢ handicapovanych déti
pod nazvem Zelvitka. (Ptame se "Pro¢ pravé ZELVICKA*?
Odpovéd' je jednoducha - Zelvicka je maly pohyblivy
tvorecek, ale ocitne-li se na zadech, bez cizi pomoci si nevi
rady. Proto je nasim cilem, co nejvice lidskych Zelvicek
otocit na nohy. Ob¢anské sdruzeni Zelvicka pusobi pfi DRS
v Ostravé s cilem pomoci handicapovanym détem).

Casto to jsou akce i pro celé rodiny, kde maji moznost
vidét a spolu se podilet na spole¢né praci pro nase milé déti.
Jako pfiklad uvedu kazdoro¢ni Détsky den, oslavy
vyznamnych svatkud, narozenin, vylety a divadla, Mikulas,
vanoc¢ni peceni, atd.". . ;

Détsky rehabilitacni
stacionar je vyjimecnym
zafizenim nejen v Mo-
ravskoslezském kraiji, ale
také v celé Ceské re-
publice, a to nejen pro
odborné vySkoleny tym,
ktery zde pracuje, ale
zejména pro kvalitni a
komplexni sluzby, které
svym klientdm posky-
tuje. Je detasovanym
pracovisttm MN Ostra-
va, podporované statu-
tarnim méstem Ostrava,
pod vedenim primarky
MUDr. Jany Roben-
kové, zastupkyné pri- ;
mare MUDr. Jany Svandove a vrchnl sestry Mgr. Darji
Waczynske. Diky témto institucim a darim mnoha
sponzor(l maji krasné vybavené oddéleni, détské herny,
télocviny a vysetfovny. Zajdéte se presvédcit. Jak nam
sdélily nase prdvodkyné, dvefe jsou vzdy vS§em zajemcim
otevfeny...

S vrchni sestrou Mgr. Darjou Waczynskou, détskou

setrou lvou Semendakovou, sestfickami a détmi si povidala
Ludmila Holubova spolu s ¢lenkami Klubu Spol. senior.
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Ma priroda i néjaké chyby?

Dost je ¢lankl, obdivujicich a chvalicich pfirodu!
Odhodme zkostnatéla klisé a podivejme se na ni objektivné,
nezaujaté a témé&f pravdivé! Ma pfiroda i néjaké chyby,
nedostatky, negativni stranky? Skryva i néjaka nebezpeci?
Samoziejmé, ze ano! Pfikroéme k jejich systematicke
analyze.

Uz jsem si v jednom pfispévku stézovala, ze pfiroda je
vyhradné do kopce a trvam na tom. Na roviné Zadnou
obstojnou pfirodu nenajdete. Dospéla jsem ke straslivému
poznani, Ze neni rozdil mezi chizi do kopce a z kopce: obé
jsou pro urcity vék a stav kloubl nepfijatelné. Hadame se o
tom s kamaradkami uz par let: Judita chodi nerada do kopce,
Nada z kopce, ja se nemohu rozhodnout,co je horSi a nékdy
sotva prejdu i po roviné. Mnohym osmdesatnikim totiz z
kloubni chrupavky z{istanou jen nostalgické vzpominky (... a
nam tfem kamaradkam je dohromady 242 let...).

Soucasti pfirody je i po€asi a nebojme se hned z kraje
pfiznat, Ze pocasi dokaze byt zakefny bidak. Vysila
neviditelné drazdivé impulzy, které se dostanou az ke starym
kloubim, drzicich pohromadé viceméné jenom ze zvyku.
Kloublm se to nelibi a zaénou bolet. Kdysi tyto obtize mivali
jenom vojnovi vyslouzilci od Piavy, dnes je ma kazdy druhy od
padesatky nahoru.

Clovék se rano probudi a hned toho zaéne litovat, boli
ho patef, kycCle, levé koleno, vSechno... J& v takové situaci
Casto uvazuiji, jestli by mi nepujcili z protéjsi stavby jefab: Je
Cas vstat! No, po troce télocviku a mofi kdvy se zacindam
hybat, ale plynula, pdvabna chlize vypada jinak. Za okny je
hezké pocasi, ale tomu ja nevéfim: az co Fekne internet.
Internet fika, Ze bude hezky, ale i to pfijimam skepticky. Moje
klouby tvrdi, Zze se k nam blizi rozsahla tlakova nize od
Azorskych ostrova, ktera se pfehoupne do mzeni, preprsek,
desté, lijaku a pratrze mracen. Maji vzdycky pravdu. Ony védi
vS§echno, co bude a taky mi to dlirazné hlasi. Tak dirazné, ze
bych pocasi nékdy zakazala...

Nevim, jestli je pfiroda na lidi alergickd, ale miliony
neStastnikl na ni alergické jsou. Letos to vypuklo uz
zagatkem dubna. Sly jsme s kamaradkami na mirumilovnou
prochdzku za mésto, vSude byla travicka, pampeliSky,
chudobky, takova ta drobna fialova kvitka, kterych jméno si
nepamatuiji, forsythie, zlaty dést, kvetouci stromy i kefiky - a
Judita celou cestu plakala, jako kdyby ji nevalorizovali
dachod! Mysleli jsme, Ze ji opustil jeji milovany kocour, ale
nebylo tomu tak. Judita neplakala ze Zalu, nybrz z alergie.
Nada méa také alergii, ale neplaCe, jenom na vSechno
odpovida "hepdiii!", coz je ponékud jednostranny nazor. Ja
se drzim, neplacu, ani nekycham. To za¢nu délat az pfisti
mésic... Kazdy mame své oblibené alergény!

Jaro prechazi do léta plynule a nenapadné a pfiroda tasi
dalSi svoji zbraf: komary, klitata, vosy a jiné dravce... Jejich
fadéni védecky popsal znamy entomolog Ivan Mladek slovy:
"..kouSe, ssaje, rdousi..." Hmyz je dikazem, Ze je to pfiroda,
ktera si zaCina, ne Clovék. Kdo z nas kdy odebral komafi
samicce krev? Kdo se zakousnul do klistéte? A kdo pichnul
vosu do paty? No, ochranci pfirody, ted mluvte! Pfiroda je
téchto bestii plna (mluvim o hmyzu, nikoliv o ochrancich
pfirody) a nez vykro¢im z domu, natiram se riznymi mastémi,
olejicky a zahadnymi tekutinami se zaru€enym repelentnim
ucinkem. VsSechny pomdcky odpuzuji spolehlivé lidi: v
trolejpbuse si ode mne dvé damy provokativhé odsedly a
pohrdavé frkaly nosy. Judita pfi setkani fekla: "Co to mas,
proboha, za parfém? At je to, co je to, vyhod to!" A Nada
podotkla, Ze Zena se nema opoustét, ani kdyZ se diva na
osmdesatku z té horsistrany. Mohu jen sdélit, Ze masti a

VASE TVORBA
krémy chutnaji spi§ komarum, zatim co klistata davaji
prednost ochrannym sprejum. O vosach nemohu podat
Cerstvé védecké informace, Zadnou jsme nepotkaly.

V pfirodé rostou jehli€nany, listnace, kefiky, traviny,
"kyticCky a fialky" (jak Fikal nezapomenutelny Miloslav
Simek), ale neroste tam v dostatedné mifte to nejdllezit&jsi
pro Clovéka, totiz zahradni restaurace. Jenom tu a onde
vypuci ze zemé néjaky kiosk, par zidli a stolec¢ku, zavoni
grilovana klobaska, ¢epuje se pivo, duse milovnika pfirody
pookieje. Ale tento druh pfirodnich kras je velmi kfehky a
nestaly. Nedavno jsme se doplazily k "Lesnimu raji", ktery
nam byl od nepaméti milym kusem divoké, témér nedotéené
prirody, poskytujicim ob&erstveni poutnikim dalekych cest -
od zastavky autobusu je to skoro kilometr! Budova byla
ticha, tmava, okna zaviend, lavice i stoly sloZené, po jizni
sténé budovy se uz zacinal Splhat bfectan. Nada se pokusila
naznadit, Ze tuto zkazu zavinili lidé, totiZ byvali majitelé, ktefi
se zfejmeé prestéhovali na pfitazlivéjSi misto, napfiklad ke
vchodu do nékterého obchodniho centra. Tam je ted pry
moda travit volné chvile, ve zdravé vydychaném a pfimére-
né zakoufeném vzduchu, za poslechu moderni hudby o sile
120 decibell, v obklopeni obchodu s kabelkami, kosmeti-
kou, bizuterii, konfekci... My s Juditou si vSak myslime, Zze
jde o pfirodni ukaz, podobny vyhynuti obfich jestéru: ti také
jednoho dne zmizeli, nikdo nevi kam a pro¢, dodnes se na to
vymys$leji a zase zavrhuji teorie... Apfirodamigi...

Takovych podobnych kontroverznich pfibéht o pfirodé
by se naslo jest¢ mnohem vic. Pfiroda, pfikladné, rada
strasi. Poslechnéte si tajuplné skfeky, letici lesem! Pry jsou
to ptaci... ale mGze to byt i hejkal, permonici, loupeznici,
hajny anebo Cervena Karkulka... J4 jsem se v lese nesmirné
rada bala, kdyz jsem tam chodivala randit se svym muzem
(tenkrat ovSem jesté nebyl mym muzem, to da rozum, kdyby
byl, lezel by na gauci pfed televizi a ja bych v kuchyni
nakladala okurky!), abych racionalné odtvodnila, pro¢ se k
nému tulim. A taky byva pfiroda nevhodné& umistnéna. To
bylo zvlast dobfe vidét, kdyz jsme do lesu jezdivali viakem.
Do Humpolce anebo do Ostravy odjizdély vilaky v riznou
dobu, ale kdyZ jste chtéli do lesu, vod a strani, jediny viak
odchazel v pll tfeti rano... Podle mne to byla od pfirody Cira
Zlomyslnost, Ze vyrostla tam, kde vyrostla... Také nesouhla-
sim s nadmérnou riznorodosti pfirody. Chodivala jsem do ni
|éta s dvéma vnuckami, které chtély védét, jaky je to ptacek,
ktery sedi tamhle na vétvi, Cifika a ma Zluta pefi¢ka pod
krékem? A jak se jmenuje toto fialové kviteCko? Vidi krtek
pod zemi? Jak vi veverka, kam si schovala na zimu ofiSky a
bukvice, kdyz nato nema mapu? Boji se mala srnecka v noci
v lese? Uznejte, Ze tohle v8echno by dokazala vysvétlit
jenom encyklopedie, provdana za Googla!

Myslim, Ze jsem negativni stranky tolik op&vované
prirody popsala pfesvédCivé. OvSsem to nejhorsi jsem si
nechala na konec. Pfiroda je jako heroin: je to droga, na
kterou vznika zavislost! Kdo si zvykne na potulky po lesich,
loukach, stinnych pésinkach kolem rybniki a fek, ten uz si to
neodvykne. Kolik nasich vrstevnic a vrstevnikd uz témér
nevychazi z bytu, peCou mandlové vénecky, ziraji na
telenovely, nadavaji na politiku a prakticky nevychazeji z
bytu, leda nakoupit do nejbliz§iho supermarketu. A
néktefi/nékteré chodi daleko lépe, nez my ftfi staré
kamaradky, které mame vsechny znémé anékteré neznamé
nemoci kloubu (i vétSinu jinych nemoci) a pfesto se kazdou
chvilku belhame ... do nadhern% nami ?mloyane pfirody!

@.

ke ‘ \ BlankaBurjanova
/
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Zdravy pohyb alfa a omega i pro seniory

Pripadate si mladi na papude a gauc&? Mate chut
rozhybat télo a navzdory véku se udrzet v kondici? Na vybér
se nabizifadafeseni. UrCité je potfeba s pfibyvajicim vékem
védét, jaky pohyb je pro vas idealni.

Chcete-li télo udrzet stale v pohodé neni nad
,oby€ejnou” chiizi! Rikate, ze chize neni zadna sportovni
aktivita? Omyl, pravé pravidelna a dostate¢né dlouha chlize
dokaze udrzet vase télo v kondici a dobré naladé. Chiize je
pfirozeny pohyb, staci si jen obout pohodiné a pevné boty a
vyrazitna vylet.

Jeden tip dnes pfina§ime - pozvanku do turistického
oddilu VOKD, ktery existuje jiz od roku 1959. Za ta léta se
vystfidala ve vedeni oddilu celd fada vedoucich a v
soucasné dobé stoji v jeho Cele Ing. Jan Pavliska. Mezi
turisty dominuji lidé dichodového véku. Tomu se
pfizpusobuje i zaméfeni vychazek a vyletd. Na své si pfijdou

vybirat. Vedle jednodennich vy$lapu jsou oblibené i tydenni
pobyty na horach v Ceské republice i na Slovensku s
organizovanym programem.

Bohumin - Silhefovice - Petikovice
Co bude....
Jednodennivyslapy:

10.6. Studénka - horni Jistebnik - Polanka
14.6. Rajhrad (klaster) - Zidlochovice - Hru$ovany n.J.
17.6. Stramberk - Libotin (opékani buft() - Novy Jigin
21.6. RozcestiBystré - Malchor - Lysa Hora - Visalaje
24.6. Milotice- Nové Hefminovy - Bruntal
28.6. Libina-Re3ovské vodopady - Bfevenec
Tydenni pobyty:

3.8. - 9.8. Chebsko, ASsko
16.8. - 22.8. Vysoké Tatry

6.9. - 13.9. Krkonose - Bradlerovy boudy

Za turisticky oddil VOKD Rudolf Kubica
Informace - ved. oddilu Ing. Jan Pavliska, tel. 731511066,
nebo na: www.http://turista.ostrava3.cz/HISTORIE1.htm

INSPIRACE

Poznatky absolventa Univerzity tfetiho véku na
Ekonomické fakulté VSB-TUO

Po odchodu do starobniho dichodu mél inzenyr Jifi
Hlouzek najednou spoustu ¢asu. Chtél ho smyslupiné
vyuzit a hledal néjakou €innost, kterd by mu pomohla
vedle jeho oblibenych pohybovych aktivit (chiize, brusle,
kolo) zbavit se pocitu izolovanosti souvisejiciho s
ukonéenim zaméstnani. Navic si chtél jeSté rozsirit své
védéni. Univerzita tretiho véku na VSB-TUO mu nabizela
hned nékolik moznosti studia. Jako absolvent VSE se JiFi
Hlouzek rozhodl pro ostravskou Ekonomickou fakultu. V
minulych dnech tfileté seniorské studium spolu se svymi
CtyriaSedesati spoluzaky uspésné ukon€il. S jakymi
poznatky?

.Mile mne pfekvapilo uZz samotné zahajeni naseho
studia. Takovou slavnostni imatrikulaci jsem opravdu
necekal. TéSil jsem se zejména na prvni pfednasky vénované
ekonomii a zakladim ekonomiky. Porovnaval jsem je se
znalostmi z mého vysoko$kolského studia na VSE a také s
poznatky z praktického plsobeni v riznych fidicich funkcich.
Zklaman jsem nebyl ani v jednom sméru. AdalSi pfednasky?

* Asi nejvétsimu zajmu se t&Sil obor prava. Pedagogové nas
seznamili se zaklady a terminologii prava, s dédickym
pravem, ochranou spotfebitele, komerénim pojisténim v praxi
¢i pravem socialniho zabezpeceni, coz je problematika, ktera
se bezprostfedné dotyka kazdého z nas.
* Praktickym pfinosem byl semestr, v némz jsme se
zdokonalovali v praci s poc¢itatem. Nejeden posluchac ocenil,
Ze sivyznamné roz8ifil své uzivatelské dovednosti.
* O Evropské unii poslouchame ve zpravach nékolikrat
denné, ale diky pfednaSkam s timto zaméfenim jsme se
podivali vice pod poklicku tohoto spolecenstvi. Seznamili
jsme se s historii EU, jejimi organy, Celnimi pfedstavitel,
zpusobem jednani atd.
* Nenudili jsme se ani pfi pfednaskach vénovanych
psychologii, kdy jsme trochu nahlédli do duSe Clovéka.
* Ve zdravovédé jsme se mimo jiné dozvédéli, jak lépe
peCovat o své zdravi, pfinosna byla i pfednaska o
medicinském pravu.
* VétSina posluchacl uvitala velmi podnétnou a zajimavou
navstévu v ostravském Integrovaném bezpecnostnim centru
a seznamila se s vyznamem hipologie pro méstskou policii.
Pochvalu si zaslouzi i beseda s cestovatelem Jifim Kolbabou
0 Zivoté na ostrové Bali.
TFi roky naseho
studia na U3V utekly jako
voda. Za sebe mohu fici,
Ze jsem bliziciho konce
studia litoval a proto jsem
uvital novou nabidku
Ekonomické fakulty na
dals8i, tentokrat dvouleté
studium. Program vyuky
se orientuje na ekono-
mickou oblast, pocitaco-
vou gramotnost, globali-
zovany svét a také na
nebezpeénou dluhovou : < '
past. Diky témto ldkavym N o
tématim jsem nevahal Ing. Jifi Hlouzek ‘
ani okamzik, vyplnil
pfihlasku a uz se téSim na dalSi studium Univerzity tfetiho
véku.*

M,

Text a foto: MTA
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Aktivizace senioru

Mezi seniory z ostravského klubu KLAS
- Klub aktivnich seniort zavitaly
pracovnice z neziskové organizace Podané
ruce, 0.s. se svymi canisterapeutickymi
pejsky. Tématem dopoledniho setkani bylo
pfedvedeni praktického |éCebného vyuZiti
psa k fyzické, psychosomatické a socialni

pohodé lidi a informovato
moznostech vyuZiti osobni
asistence u senior(.

Pfitomnost canistera-
peutického psa pomaha
seniorm i handicapo-
vanym klientdm k odrea-
govani, motivuje je ke
zvySené fyzické aktivité.
Seniofi ziskavaji chut do
aktivniho Zivota a mnohdy v
kolektivu obyvatel so-
cialniho zafizeni CT pes
navozuje pozitivni naladu a
my$leni. Lidé vy8Siho véku
se Casto citi byt osamoceni
a nepochopeni a pravé canisterapeuticky pes pomaha
odbouravat pocity osaméni a ¢€asto u senior( vyvolava
vzpominky na hezké obdobi jejich zivota.

Kvali vysokému véku ¢i nejriznéjS§imu handicapu
spousta lidi neni schopna zit samostatné. K tomu, aby i
presto mohli vést aktivni Zivot ve svém domacim prostfedi,
pomahaji osobni asistentky z Podanych rukou, o.s. Projektu
OsA. Staraji se o klienty az 24 hodin denné v jejich domacim
prostfedi a pomahaji jim s péci o vlastni osobu, pfi osobni
hygiené, se zajisténim a podavanim jidla. Diky finan¢ni
podporfe statutarnino mésta Ostrava muize projekt osobni
asistence a canisterapie Podanych rukou, o.s. jiz dvanactym
rokem pomahat stale vétSimu poctu potfebnych. BliZSi
informace naleznete na www.podaneruce.eu.

Mgr. lvana Mikulcova

Pozvanka do klubu zlepsovatel(

DalSi zlepSovatele a vynalezce uvita mezi sebou klub
zlepSovatelll. Schazeji se kazdou druhou stfedu v 9 hod. v
klubovné Odborarské centraly Vitkovic na Ruskeé ul. 56. Zde
muzete uplatnit své napady, ale také se zUc¢astnit exkurzi do
strojirenskych podnik( i ziskat nové poznatky o sou€asné

technice. Ing. Lumir Bula, tel. 732432723

E-mail:hor-stroj@seznam.cz

PREDSTAVUJEME KLUBY

Krajska rada seniorti Moravskoslezského kraje
za vyrazné podpory Moravskoslezského kraje, ve snaze
prezentovat aktivity seniorskych organizaci, usporadala jiz
2. roénik Sportovnich her seniori Moravskoslezského
kraje. Sportovni hry pozdravil a zahajil naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Ing. RSDr. Svatomir Recman.

Soutézilo se v disciplinach - drahové kuzelky, petanque
aruské kuzelky. Sportovniho zapoleni se ziu¢astnili seniofi z
klubll celého Moravskoslezského kraje. Cilem sportovnich
her je podpofit u seniorli pohybovou aktivitu a zarover prozit
den plny zabavy.

Pozvanka do klubu

Spolecnost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
Tel.:. 724 276 672; 728 466 105
email: info@seniortip.cz; www.seniortip.cz

Tydenni aktivity:

Pondéli: 9:00 - 10:30 Konverzace v anglickém jazyce
10:30 - 12:30 Konverzace v némeckém jazyce
12:30 - 13:45 Konverzace v ruském jazyce
14:00 - 16:00 Klubové povidani
9:00 - 11:00 Krouzek rukodélnych praci

14:00 - 17:00 Karetni hry (Brid2), spolecen. hry
Stfeda: 12:15 - 13:30 Anglic¢tina - zacatecnici

13:30 - 14:30 Anglic¢tina stfedné& pokrogili
Ctvrtek: 13:00 - 15:00 Damsky klub

15:00 - 17:00 Prednasky, besedy

16:00 - 18:00 Filatelisté
Patek: Turistické vychazky, exkurze, navstéva muzei.

Utery:

Vydava Spolec¢nost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni
grantu Statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz a Statutarniho mésta Havifov.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana KuvchaFové.
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e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz



16.strana

SeniorTip Cislo I1/2014

4

Mésto s historii psanou uhlim

Mésto Havifov vzniklo na jiznim okraji ostravsko-
karvinské prumyslové oblasti v podhifi Beskyd. Bylo od
pocatku stavéno jako nové sidlo ,na zelené louce”a vyraz-
né poznamenano dobou, ktera formovala jeho tvainost.
Administrativné se Havifov stal méstem na zakladé
usneseni viady CSR z roku 1955 a dne 4. prosince 1955 mu
byla udélena méstska prava. Hlavnim diivodem jeho vzniku
byla potfeba zajistit byty pro pracovniky dolt a huti v obdobi
rozvoje primyslu na Ostravsku po 2. svét. valce. Pravé po-
Ccatky mésta souvisi s vystavbou hornickych sidlist.

Jméno mésta bylo vybrano ve vefejné soutézi z mnoha
nejrizngjSich nazva (napf. Bezrudov, Curdov, Faratin,
Lidobudovatelov, Budovatelnice, Rudohvézdov, Stalin,
Gottwald(iv Hornikov, Zapotockygrad, V&emirov, Stastnov,
Bezrucovy Novoméstské Bané a dalsi).

V ramci Ostravské sidelni aglomerace si Havifov
udrzuje povést mésta s nejkvalitnéjSim bydlenim a ve
srovnani s jinymi mésty regionu s Cistym prostfedim a velmi
dobrymrekreaénim zazemim.

Havifov byl vzdy spojovan s hornictvim, o ¢emz svédci
i jeho nazev. Na jeho uzemi téméF 100 let t&Zily uhli dvé
Sachty - Dul FrantiSek (1911 - 1999) a Dul Dukla (1905 -
2007). Pro pfipomenuti této nedavné historie vznikla v roce
2012 z iniciativy mésta Havifov, za spoluprace Klubu pratel
hornického muzea v Ostravé- pobocky Havifov a
partnerského mésta v Polsku Jastrzebie- Zdrgj, stala expo-
zice o historii hornictvi s nazvem ,Historie psana uhlim".

Expozice je umistnéna do prostor Spolecenského
domu H avifov v centru mésta. Pfi vchodu do mistnosti, kde
je expozice umistnéna, stoji vstupni panel s historickou
mapou Tésinského Slezska a Hornoslezské uhelné panve.
Je rozdélena na ¢ast vénovanou méstu Havifov a Cast
hornickou, kterd mapuje vztah hornictvi k méstu Havifoy,
zejména se vénuje historii Dolu Dukla a Dolu FrantiSek.
Navstévnici mohou obdivovat nejen staré mapy, letecké
snimky mésta z doby vystavby i soucasnosti, dobové
fotografie, knihy, ale také Ffadu technickych exponatl
pouzivanych v dole. Mohou se seznamit s Zivotem
hornickych rodin i s tvrdou praci horniki podle mnoha
dochovanych kronik.

Navstévni hodiny pro vefejnost:

Po; St;Pa:  9.00 - 13.00 hodin
Ut; Ct: 13.00 - 17.00 hodin
Vstup je zdarmal!

Dalsi informace Ize ziskat na webovych strankach Méstské
knihovny Havifov:
http://www.knih-havirov.cz/cz/muzealni-expozice.html

NAVSTIVENKA

V kratkych vizitkaich vam predstavujeme zajimava
mésta Moravskoslezského kraje. Mezi mésta s

vyznamnym socialnim programem urcité patfi
Statutarni mésto Havirov.

Mésto Havirov lezi v nadmorské vySce kolem 260
metr(l a je rozbrazdéno nékolika udolimi podél Ficek a
potoku. Jizni ¢asti protéka feka Lucina.

Meandry Luc€iny by-
ly vyhladeny pfirodni pa-
matkou v roce 1992. Je zde
neregulovany Ficni tok feky
Luéiny, ktery se vine
Cetnymi FiCnimi zakruty v
nékolikametrovych hli-
nénych naplaveninach.
Nespoutana feka nabizi
spoustu krasnych zékoutia &
pohledu. = -
Historické prameny se o Uzemi dnedniho Havifova
zmifiuji uZz v roce 1305 o Senovu (Sonov, Schénhof,
Szondéw) a Horni a Dolni Suché, prvni spolehlivy doklad o
existenci Bludovic pochazi z roku 1335. V roce 1438 se
poprvé pfipomina Sumbark, ktery vak byl zfejmé zalozen
také ve 14. stoleti. V poloviné 16. stoleti se 0 Sumbarku
piSe jako o mésté, neni vdak doloZeno, Ze by Sumbark
skute&né mohl uzivat méstskych prav.

Mezi zajimavosti mésta urcité patifi Empirovy
zamek s parkem. Historie zamku saha ziejmé az do 15.
stoleti, kdy na jeho misté stala tvrz.

V 18. stoleti zde byl zbudovan barokni zamek se
zahradou. Po pozaru v roce 1823 byl pfebudovan v
empirovém stylu. Od roku 1845 prestal slouzit zamek jako
panské sidlo a plnil funkci administrativni budovy k
prilehlému statku.

Nejvétsi vystavba ve mésté probihala v padesatych

a Sedesatych letech minulého stoleti. Dnes predstavuje
pamatkové chranény obytny soubor SORELA, stavebni
sloh socialistického realismu (podobné je tomu v O.-
Porubé). Soucasti chranéné pamatkové zény Sorela je i
Kulturni dam Petra Bezrucée. Byl kolaudovan v roce
1961 a bez vétSich oprav a uprav slouzil svému ucelu do
roku 2001, kdy byl celkové rekonstruovan. Sidli zde
m ské kulturni stfedisko.
| ' Kotulova drevénka

patfi k nejstarSim roube-
nym lidovym stavbam na
Tésinsku. Chalupa obdél-
nikového pudorysu na
. omitané cihlové pode-
zdivce se stfechou krytou
= dosky, byla postavena v
Yo | roce1781. (bal)




