Spolecnost
www.seniortip.cz

¥ |SE;

S

ENIOR

Prectete si:

Tip na vylet.......cccc.coee.. str. 3
Lidé...oooeeeieeeeeeee str. 4
Kalendarium.................. str. 6
Rozhovor. ..str. 8
Kultura............... .str. 9
Zdravi, relaxace............. str.11
Vas pfivéh........ccccocee. str.12
Navstivenka.................. str.16

Prochazka za sochou - 10. €ast cyklu

Mili ¢tenafi, pokud jste doposud vydrZeli chodit a poznavat sochy v exteriéru
Moravské Ostravy, vypravime se dnes ponékud pohodingji do parku. Zahrady u

renesancnich vil nebo méstskych palacu, stejné jako zahrady komponované v

jednotném projektu s baroknim zamkem byly pro sochu vzdy velmi pfihodnym
mistem. Ta se stala soucasti pravidelnych geometrickych Uprav a o néco pozdéji
prekvapovala v tajemnych zakoutich volné uspofadanych romantickych parki. Od
pfelomu 18. a 19. stoleti nasla misto také v lazefskych nebo méstskych
prostorach, umisténa na travnaté ploSe nebo jako soucast kasSny Ci fontany.

Podobné historické utvary Ostrava pochopitelné postrada. Park na rozhrani

Moravské Ostravy a Marianskych Hor je vSak svym prostorem, ale pfedevSim

historickou paméti vyjimecné misto.

TRASA X.: Kfizem krazem Sadem dr. Milady Horakové. Misto zaniku i paméti

Na plo$e dnesniho parku pojmeno-
vaném po obéti komunistickych represi
se rozkladal pavodni moravskoostrav-
sky hibitov. V ném se zhmotnila po-
krokova mysSlenka demokratickych
predstaviteld mésta a Ostrava se stala
jednim z progresivnich evropskych
(zejména Svycarskych) mést, kde se
zaCalo pohrbivat zehem. Originalni
kuboexpresivni architektura krematoria-
mozna ji jeSté néktefi pamatujete - byla
uvedena do provozu na pocatku roku
1925. Na pocatku 60. let minulého
stoleti byla zlikvidovana, podobné jako
byly zni€eny - a v lepSim pfipadé
premistény - nékteré kvalitni socharské
nahrobky. Zmizel i monumentalni archi-
tektonicky vstup, brana s alegorickymi
sochami, které na8ly alespori druhotné
misto na bocni brané starého hibitova
ve Slezské Ostravé. Hruby zasah postihl
i sousedni zidovsky hrbitov, nezlstalo
po ném zhola nic, vzdor tradi¢ni ne-
dotknutelnosti Zidovskych nahrobku ...
Misto se proménilo, Ci spiSe mélo pro-
ménit v ideologicky obraz odpod&ivného
prostoru za Cerstvé zbudovanym pala-
cem kultury. Zménilo se i pojmenovani-
misto hibitova park K. Gottwalda -
umocnéno jesté stejnojmennou patefni
komunikaci. (Za Rakousko-Uherska
tf.Palackého, za prvni republiky a dnes
28. fijna.) A podepsal se na tomto obra-
zu i sochafsky monument: v ose byvalé
vstupni brany a budovy krematoria
naslo r. 1984 misto piskovcové sousoSsi
Vitézstvi prdace od Karla Vasuta. V
mohutné srostlici postav hutnika,
hornika a matky s ditétem pfedstavoval
téma, které uvadélo typické reprezen-
tanty socialistické spole¢nosti a ocefio-
valo predevsim tézkou fyzickou praci.

Tim vSak éra socialistické
vystavby a vyzdoby mista, které se
meélo napojenim na Ddm kultury stativ
dalSich nerealizovanych projektech
kulturnim prostorem, skoncila. Na
misté, kde stalo krematorium, zlstala
slepa plocha, v ideovém planu uréena
pro fontanu.

S. Belohradsky: Zazraény strom

V letech 1993 probéhlo v Ostravé
obnovené Mezinarodni sympozium

prostorovych forem, jez mélo
navazat na socharské udalosti z rokd
1967 a 1969. Tehdy se mésto oteviralo
specifickym zadanim tvorbé objektli ve
vefejném prostranstvi i svétovym
autordm.

Dila vzeSla z obou ro€nikd sympo-
zia byla osazena v Komenského
sadech. Za normalizace byla vétSina z
nich znicena.

Karel Vasut: piskovcové sousosi -
Vitézstvi prace
Néktera dila - diky osvicenym
zachrancum - byla uchovana, takze
mohla byt rekonstruovana a v pre-
vezena do parku v prostoru byvalého
moravsko-ostravského hfbitova.
Obnovy se dockala prace Rudolfa
Valenty, ktery kompozici barevnych
geometrickych kovovych segmentt
zavéSenych na svislé ose, repre-
zentoval v roce 1967 hnuti konkretistd,
do néhoz se Ostrava v 60. letech
malbou i grafikou vyrazné zapojila. Z
prvniho sympozia byl zachranén také
Zazracny strom / Mésto utopie,
abstraktni skladba slovenského
sochare Stefana Belohradského.
LepSiosud - nikoli vSak pro Ostravu
- méla obfi, svou vypovédi zranujici a
burcujici plastika vynikajiciho ¢eského
sochafe AleSe Veselého Modlitba za
zemrelého (Shalom).
Pokracovanl na str 5

Yves Trudeau: Bez nazvu (1967)
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Rozhodnuti je na kazdém z nas...

Kdyz jsem se s vami,
mili ¢tenafi, v minulém
vydani Seniortipu loudil,
pral jsem vam ,Krasné
jaro, sluni¢ko na tvafich i
v dusi“. A docela klidné
se opét i po tfech
mésicich a pro obdobi
letnich dnli pod tato slova
podepiSi. Preletél jsem
- oima Fadky mého
minulého pfispévku a chtél bych na néj navazat. Minule jsem
se s vami délil o to, co si seniofi - klienti socialnich sluzeb -
mohou od této pomoci pfat, a co se jim dostava. V reakci,
kterou jsem na Clanek dostal, se mnou hovofila mlada pani-
profesionalni pecovatelka, ktera dochazi za seniory do
domacnosti. Urcité mi dala za pravdu v tom, Ze velka ¢ast
jejich klientd si pfeje zejména spole¢nost - tedy, nebyt sam.
JAle i tak, pane doktore, jsou to nékdy tézké chvile,” svéfila
se pecCovatelka a dodala, Zze fada klientll neumi své prani
vyslovit a Casto (a zejména muzi) se za svou touhu po
blizkosti jiného Elovéka stydi. ,A jsou naStvani na sebe, na
mé, na cely svét. Nékdy se to ani moc neda vydrzet”, dodala.
Kazdy z nas si vytvafi vztah ke stafi na zakladé nazort
a postoju, s kterymi se od détstvi setkava v rodiné a ve
spole¢nosti kolem sebe. Pravé ve své plvodni rodiné se uéi
vztahu ke stafi a starym lidem tak, Ze napodobuje zplsoby
chovani téch mladsSich ke starSim. Dité si moc dobfe v8§ima,
jak se jeho rodi¢e chovaji k prarodi¢tim. A také vidi, jak jeho
déda ¢i babiCka své starnuti a stafi hodnoti, uéi se treba
nékteré nepfijemné projevy stéfi tolerovat nebo naopak
odsuzovat areagovat na né nepfiméfené podrazdéne.
Mlady Elovék z jedné rodiny si odnasi Uctu ke stafi a
starym lidem, a z jiné rodiny naopak odchazi do Zivota s
pfesvédlenim, Ze stary Elovék nema Zadnou hodnotu a
podle toho se také ke starym lidem chova. Tento vztah ke
starym lidem ziskany v rodiné pozdéji ovliviiuje také to, jak
na stafi nahliZi spole€nost, ve které Zijeme. A co si budeme
povidat - kdyz se rozhlédneme kolem sebe na sou€asnou
spole¢nost, neni to véru vzor nasledovanihodny.

~Stuperi ucty ke stari udava stupen uslechtilosti a pravé
ceny u v8ech narodu a kultur,” upozorfiuje nas v citatu filosof
Ladislav Klima podobné jako J. F. Kennedy: ,Mé&fitkem
spolecnosti je drover jeji péce o nejslabsi obcany.” A neni to
jen vydobytek poslednich let, jak by se snad mohlo zdat. Z
déjin jsou znamy postoje spole€nosti, kdy byl pFistup ke
starym lidem vice nez odmitavy- napf. ve Sparté neshazovali
do rokle jen nemocné, neduzivé a postizené déti, ale
obdobné zachazeliise starymi. A ve starém Rimé& n&kterym
pro spolecnost zatézovym jedinclim vypalovali na €elo napis
.<depontatur”-ten, jez ma byt shozen z mostu do feky.

Také dnesni populace ma problémy s akceptaci stafi,
jsme vesmés zaméfeni na vykon, zdravi a silu, a sebehod-
noceni a hodnoceni druhych je potom posuzovano hlavné
podle hmatatelnych vysledk( - mnozZstvi zvladnuté prace i
nashromazdéného majetku. To ale pak vede k vyclefiovani
seniorll z vétSinové mladSi spole¢nosti, k tzv. ageismu
(vékové diskriminaci). Se stafim pfichazi jakasi kfehkost,
klesajici obranyschopnost, rostouci zranitelnost.

V ordinaci pak opakované slySim: , Toto je pane doktore
jen pro mladsi®, , Tu operaci uz mi kvili véku neudélaji*, ,Syn
mi fekl, Ze bude lep$i, kdyZ pujdu do domova dichodci”...
Bohuzel se mnohdy takto ale vnimaji i sami seniofi.

Apfispivaji tim ktomu, jak se k nim okoli dokaZe nepfiméfené
chovat, jak ti mladsi ty starSi podcenuji, zneschopriuiji!

Osobné je mi z tohoto procesu smutno - z naseho
socialniho prostfedi mizi sdileni hodnot, disledkem je fru-
strace, rezignace, nékdy asocialni chovani, jindy ztrata
sebedlcty, nékdy az autoagrese. To vSe se tyka nejen seniord,
ale i mladé generace! Kde jinde maji nachazet vzory - i jejich
Zivot jednou vpluje do vod starnuti, stafiismrti. Atak se €asto
ze seniora stava pacient, protoze doma se o svého blizkého
starého pfibuzného neumi nebo nechtéji starat. Znam rodiny,
které se rychle zbavuji starého ¢lena i pfi nepatrném zhorseni
stavu a naléhaji na hospitalizaci. Znam ale takeé rodiny, které
dlouho a dobfe pecuji o téméf bezvladného Elovéka.

Vratim se k vlastnimu nahledu seniord na sebe samé:
stary Clovék muze byt symbolem jistoty, klidu a pohody,
vzorem pro mladé s jejich zivotnimi zkusenostmi, moudrosti,
porozumeénim. Nebo se také muze stat mrzutym, nespoko-
jenym, hadavym, stale nafikavym a bolestinskym,
uzavienym starym Elovékem. ZaleZi na kazdém z nas k Eemu
se v urCité chvili rozhodneme. Pokud vyhodnotime svij
jakkoli t&Zky Zivot s tim, Ze jsme se dokazali vyrovnat s
problémy a situacemi, které nas potkaly, pak dojdeme ke
spokojenosti dobfe prozitého Zivota. Pohlizime-li na svuj Zi-
vot jako na fadu nevydafenych &i nevyuZzitych Sanci a
selhani, mlizeme zazivatilitost. M{zeme si najit vzor u téch,
ktefi ve vysokém véku vytvofili napf. vrcholna umélecka dila -
skladatelé, hudebnici, spisovatelé, malifi, architekti, sochafi,
fezbafi... Anebo herci, ktefi pfedvedli ve filmu, divadle velkou
nezapomenutelnou roli... Nebo se jen mizeme rozhlédnout
kolem sebe, nemusi jit o vykony celospolecenského vyzna-
tfeba i drZi rodinu finan&né nad vodou. Kolik Zen- seniorek
jesté svym détem a vnoucatlim pomaha s domacnosti a
vychovou. Prosté - Elovék starne a umira tak, jak Zil.

Jeden citat, tentokrat z moudrosti amerického plvodni-
ho obyvatele: ,KaZzdy mizZe byt Stastny, i ten nejbezvyznam-
Poniovia).

Prostfednictvim internetu mi pfichazeji zajimavé infor-
mace, nékdy i vtipné. O jednu se s vami podélim: Jak
starneme, zadiname pochybovat o své schopnosti délat néco
uziteCného pro zbytek svéta. Pravé v takovych okamZzicich
Jjsou naSe nadéje posileny mimoradnymi skutky jinych
seniort, kteri nasli odvahu postavit se problémiam, na které
bychom si my ostatni netroufali. Harold Schlumberg je takova
osobnost. Prohlasil: ,Casto se mé lidé ptaji - Co vy stafi lidé
délate, kdyz odejdete do dichodu? Napriklad ja mam to
Stésti, Ze jsem byl chemickym inZenyrem. Jedna z ¢innosti,
kterou délam nejradéji, je pfeména piva, vina a skotské na
moc€. Délam to kaZdy den a skute¢né mé tato éinnost tési.“
Harold Schlumberg je inspiraci pro nas pro vSechny.

Nékolik vyroku o stari zavérem:

Kazdy by chtél Zit dlouho, ale nikdo nechce byt stary.

Lysa hlava je dozralé ovoce rozumu.

Mladi Zije z nadgji, stafi ze vzpominek.

Starnuti neni nic jiného nez zlozvyk, na ktery opravdu
zaméstnany Clovék nema Cas.

Stafi je smutné ne proto, Ze prestavaji vSechny radosti, ale
proto, ze pfestava nadéje.

Léto jak ma byt preje
MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.
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Moravka - Ropicka

V kratkém tipu na vylet vas zave-
deme do Beskyd.

Zacatek i konec trasy: autobusova za-
stavka Moravka, stfed
Délka trasy: cca 12 km
Trasa stfedné naroc¢na
Obgerstveni: Kotaf, Hospudka - Ateliér

[ T C—
PESI TRASA KCT

MORAVKA (sTRED 8US)
450 m

——

MORAVKA (cH ceske sroce) 0,5 km
KOTAR rum.ch) 3

KOMORNI LHOTKA (naw. gus)

PESI TRASAKCT

0.,5km .

MORAVKA (cH CESKE SROCE)
ROPICKA (rurcH) 6 «km
KOMORN] LHOTKA (oonora) 11 km

Od autobusové zastavky Moravka,
stfed pljdete po modré a zelené
turistické znacce. Za mostem pfes feku
Moravku se vydate doprava. Po
kratkém Useku se znacky rozdéluji. Na
rozcesti jdete dale po zelené znacéce na
vrchol Ropi¢ky (918m). Znacenou
turistickou cestou stoupate zalesné-
nym hfebenem vzhlru (je to jediny
naroCnéjsi usek trasy) az k chaté Na
Ropi¢ce. Na vrcholu Ropi¢ky postavil
Klub ¢&eskych turistl roku 1929 i
dfevénou rozhlednu a vybavil ji
orientaénim panoramatem okolnich
hor. Z rozhledny pry byly vidét chaty na
Cantoryji, Klimczoku, Javorovém, Lysé
hofe, Ondfejniku a také kaple na
Radhosti. Co se s rozhlednou stalo neni
znamo, ale jisté je, Ze po valce uz
neexistovala. Dnes je na nejvy$Sim
bodé Ropicky pouze triangulaéni ty¢.

Z rozcesti u chaty Ropicky se dale
vydate hfebenovou trasou na Kotaf
(795m). V chaté Na Kotafi vas Ceka
pfijemna zastavka s obCerstvenim i
moznost koupé turistické znamky.
Chata se nachazi pod vrcholem na
hfebeni mezi horami Cupel a Ropi¢ka.

- Kotar - Moravka

O

Z rozcesti u turistické chaty Na
Kotafi se vratite po modré znacce zpét
na Moravku. Na zpateCni cesté vam
doporuc¢ime velmi pfijemné zastaveni.
Kousek pod vrcholem (avizovano na
orientacnich tabulich) odbocite ze
znacené cesty doprava a po chvili se
ocitnete v malebném zakouti, kde stoji
chaloupka jako malovana s nazvem
Hospudka - Ateliér.

K obdlerstveni i posileni je zde
pestra nabidka jak napoju, tak i
specialit nebeské kuchyné. Otevieno
majiod 10 - 18 hod. mimo pondéli. »

TIP NAVYLET

Z hosplidky se vydate doleva vysla-
panym chodnikem, ktery vas bezpe&né
zkratkou dovede zpét na modrou
znacku, po které dojdete znovu na
zastavku Moravka, stred.

Doporuéena doprava (nejlépe ve
vSedni den, kdy je malo lidi): Odjezd z
Ostravy - UAN 6:55 hod. Odpoledne
jedou nazpét tfi autobusové spoje ve:
14:02; 15:42; 17:44 hod.

Opravdu velmi pfijemny a zajimavy
vylet. Viele doporucujeme!

o

Pozvanka do zoo

Hlidate o prazdninach vnoucata?
Nevite jak je zabavit? Navod je
jednoduchy, zajdéte s nimi do
ostravské zoologické zahrady.
Nékteré akce v zoo maji dnes jiz
nékolikaletou tradici, pfedevSim
komentované krmeni zvirat, které
probihaod 1. kvétna kazdy den:

9:30 hod. pandy
10:10 hod. vydry
10:30 hod. medvédi a hulmani
11:45hod. Simpanzi
12:00 hod. zirafy
13:15 hod. sloni
14:00 hod. hrosSi
14:30 hod. medvédi a hulmani
14:45 hod. Selmy
17:30 hod. medvédi a hulmani

Vedle komentovaného krmeni
zvifat letos pfibyly také komento-
vané prohlidky sklenikd. Doposud
probihaly komentované prohlidky
skleniki pouze v zimnim obdobi. Do
mist, kam bézné neni pfistup, se
mohou ted zajemci podivat i b&€hem
letnich mésicu. Prohlidky probihaiji
kazdou prvni sobotu v mésici.

Skleniky slouzi mimo jiné k
péstovani rostlin ur€enych pro dopl-
néni expozic zvifatik vysadbé zahon(
podél navatévnickych tras. Na ploSe
témér 1 000 m2 je mozné obdivovat
tropické a subtropické uzitkové rostli-
ny, orchideje, palmy a dal$i exotické
rostliny. Prohlidky b&hem dne probi-
hani v 11:00, ve 13:00 a v 15:00 hod.
Sraz zajemcl je vzdy u vstupu do zoo.
Terminy prohlidek: 6. Cervence, 3.
srpna, 7. zafi a 5. fijna. Navstéva
sklenikd je mozna pouze s pruvod-
cem a je zahrnuta v cené vstupenky do
zoo. Z divodu omezené kapacity je
dobrarezervace nat. €. 596 241 269.
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Televize a rozhlas - neodmyslitelné veli¢iny jeho zivota

Mozna, Ze si mnozi pomysli, ze- televize a rozhlas- to

neni nic mimofadného, protoZe denné rano poustéji radio a
posléze televizi. Samoziejmé Milan Svihalek - publicista,
redaktor aspisovatel to ma ponékud jinak.
L : 1AF™ KdyZ jsme si spolu po Case,
jako dobfi pratelé, opét povidali,
pfibéhy a zazitky nebraly konce.
Hodiny padily néjak strasné
rychle. Ale rdda bych vam, mili
ctenafi, fekla néco malo z
Milanova udalostmi a pfFibéhy
doslova nabitého zivota.

Milan Svihalek je uz nékolik
desetileti doslova propojen s
obé&ma vySe zminénymi Uzasnymi
médii. A rozhlas pravé letos slavi

— uz svych devadesat let...

Televize je trochu mladSi, ale uZ letos oslavila
Sedesatku. Vzpominam si, jak muUj déda, strojvedouci ,na
pare", poslouchal velice rad svoji krystalku se sluchatky na
uSich, i kdyz teta Mara, jeho dcera, uz koupila radio na
zapojeni do ,elektriky“. Na tu svoji malou krystalku nedal
dopustit a my déti, tehdy na prazdninach, jsme to jeho
pocinani s velkym zgjmem sledovaly.

To jsem v3ak odbodila od Milana, rodilého Moravéka od
Olomouce, ktery poc¢atky svych prvnich i dalSich pokusu
psani pro televizii radio se mnou opét rad probiral. Abych byla
presna, tak vam musim prozradit, Ze puvodné Milan Svihalek
0 praci v téchto médiich ani nesnil. V Olomouci se vénoval
atletice, ponejvice C&tyfboji a dokonce ziskal titul mistra
republiky na zavodech v Tabofe. Do vysky doved! pfeskodit
latku posunutouna 174 cm.

Posléze, jako student, ale tak zvané pfic€ichl k divadlu,
které se v Olomouci vzdy hralo, at jiz amatérsky nebo
profesionalné.

,Dost velkym inspiradtorem pro moje kulturni aktivity byl
mdj stryc. Nadchl jsem se pro film, i kdyZ jsem se pred tim vice
vénoval divadlu. Nakonec jsem se rozhodl, Ze to zkusim na
FAMU v Praze (Filmova akademie muzickych uméni), i kdyz
moji rodi¢e nebyli z tohoto mého rozhodnuti nad3eni. Ale
protoZe jsem byl pro tuto Skolu jesté moc nezkuSeny a mlady,
tak jsem nejdfive nastoupil do nového Divadla Oldficha
Stibora v Hodolanech - jako kulisak. Po roce prace na
prknech, které znamenayji svét, i kolem nich v zakulisi, jsem se
na tu FAMU ke zkouskam piihlasil. Sel jsem tam docela
samoziejmé, se spravnym sebevédomim, ale i nevédomim
miadi. Rekl Jjsem si, Ze mne urcité vezmou. A skuteéné se to
stalo. Ze Sesti stovek pfihlasenych adepti nas pfijali Sest, no
aja byl mezinimi.*”

Milan nemél v Praze zadnou ,tlacenku“ ani vlivné
znamosti a pfece se dostal do rolniku reZiséra Otakara
Vavry. ,Skolu jsem ale nedokondil. Myslel jsem si, Ze na tu
rezii asi nemam, neumél jsem suverénné fikat lidem kolem
mne, co maji udélat, kam se postavit atd.. Spis mne bavilo
néco pro herce napsat, vytvorit namét a podobné. Po tfech
letech na FAMU jsem byl ale skute¢né dobfe pfipraven na
filmovou praci, protoZze jsme si tehdy promitali vSechno, co
ve svété béZelo a také o tom diskutovali. Nahlédl jsem do
kuchyné, ktera tyto zazraky pfipravuje.”

Milan byl tenkrat pravé Cerstvé Zenaty s vystudovanou
Iékafkou Martou a ta dostala umisténku do nemocnice v
Karviné. Ode8el za ni a v fijnu 1967 se mladi manzelé
stéhovalido nové vznikajiciho mésta Havifova.

V témze roce pred vanocemi $el Milan Svihalek
nabidnout své sluzby do ostravské televize. Byl nasmérovan
na skvélého publicistu a vedouciho Jana Neulse. Ten si néco
z jeho praci pfecetl a rychle poznal talent. Pry at’ si pan
Svihalek vybere praci redaktora v kterémkoliv oddéleni.
Milan si vybral oddé&leni pro déti a mladez. V3e S$lo
neuveéfitelné hladce. V zafi 1968 si musel Milan odbyt pét
mésicu tzv. nahradni vojenskeé sluzby. Kdyz se v roce 1969
do televize vratil, byla tam atmosféra docelajina. Lidi jako by
nékdo vymeénil. Potkal se s Jifim VroZinou, ktery mél ve
svém repertoaru zajimaveé projekty a za€ali spolupracovat.

~Spolupracovali jsme jedenact let. Poznal jsem s nim
spoustu zajimavych lidi, tfeba Richarda Konkolského, ktery
si vlastnima rukama postavil jachtu Niké a odvazné obeplul
Jako ,0samély moreplavec*svét. Nase bezvadna spoluprace
skoncila Jirkovou emigraci do Australie - v 1été roku 1981

Odchod svého pfitele a spolupracovnika nesl tézce.
Pofadna prace pronéjyv televizi nebyla, ale pfisel naméting.
Doc. Milana Krej¢ika CSc. na serial ,Za svédky minulosti“.
Milan namét s radosti a skvéle uchopil do svych scénari.

»,Odchod Jirky VroZiny byl pro mné téZzky. Chovani
kolegli nebylo nejlepSi a také jsem dost marodil. Ale ze
vSeho jsem se dostal. Ti ,Svédkové minulosti“ mi vlastné
zachranily tfi roky pracovniho Zivota. Vzniklo 42 dil(i, na néz
simnozi jesté stale pamatuji.”

Za toto obsahlé ;
dilo obdrzel Milan
Svihalek cenu Lite-
rarniho fondu. Po-
Catkem 90let min. stol.
se stal vedoucim
tvaréi skupiny a do
roku 1994 tvofil ko-
mentafe k serialim
.,Napfi¢ svétem“ a Po- : :
divuhodny svét®. BT - s |\

Stab CT Ostrava odjizdi 1. 9. 1984 na prvni nataceni A
»Svédkl minulosti“ na Helfstyn. Porad se jmenoval ,,Ohnivi
muZzi“. Milan prvni zleva.

»V roce 1994 jsem odeSel na tzv. ,volnou nohu* a
vénoval se psani knizek. Jsou o lidech, ktefi néco zajimavé-
ho dokazali a o nichz si myslim, Ze by je vefejnost méla znat®.

Milan Svihalek se za spisovatele nepovaZuije, ale ja to
potvrdit nemohu. Vzdyt mu vySlo téch knizek sedmnact, ato
uzZ je pofadna porce psani a spisovatelské prace.

Na stanici CR 2-Praha se letos v zimé &etla na pokra-
Covani také jeho knizka ,Velky zemé&pis malého svéta“, ktera
roztomile pojednava o jeho détstvi. Zahieje teplem Clovéciny
a brilantnim slovem o klukovi ze skromnych pomér( v
plvabné obci Seni¢ce u Olomouce. Knizku vénoval svoji
mamince, kterou ma nesmirné rad.

Déti uz jsou dospélé, dim ztichl a zena se postara o vSe
potfebné. Milan muze byt spokojeny, i kdyz ho trapi rlizné
neduhy. Denné& naveler si telefonuje s maminkou.
~Mamince splacim témi telefonaty dluh za dobu, kdy jsem
nemél na takové rozmluvy ¢as. Maminka mi jednou fekla
takovou myslenku:Kdyz je ti v Zivoté zle, uvédom si, Ze na
svéeté je krasné. Vezmi si i z nepfijemnych véci néco
pékného a smysluplného. VSe, co je zlé, musi§ obréatit na
dobro. Lidé jsou ve své podstaté dobfi."

Timto mamincinym vyrokem se chce stale fidit.

Hana Kucharova
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Prochazka za sochou
Pokracovani ze str. 1

Plastiku Modlitba za zemrelého (Shalom) autor po
roce 1967 z Komenského sadl odvezl, a tak zlstala
uchranéna. Mimochodem - méla se uplatnit na piazetté pfi
vstupu do nového objektu Stfedoevropského féra v
Olomouci, jehoz projekt nedavno ztroskotal.

Vétsi Stésti méla robustni valcova kompozice Oty
Ciencialy ze druhého Sympozia roku 1969. Stejné tak byl
zachranén ostife zalamovany ocelovy objekt francouzského
autora Yvese Trudeaua Bez ndzvu z roku 1969 ( foto- viz
strana 1.); skladba naplnéna rytmem, neklidem i harmonii
aktivuje okolni prostor.

V letech 1993 - 1994 z nadSeni iniciatort i mecenasu
vysvitalo, Ze tradice tvorby prostorovych objekt(l z charakte-
ristické ostravské oceli ,pro bono publico“ bude obnovena.
Zustalo jen u jediného roéniku, z néhoz posledni ¢tyfi objekty
byly rovnéz osazeny v Sadu dr. M. Horakové, a to blize ke
hranici obvodu s Marianskymi Horami. Ital Nicola Carrino
vytvofil minimalistickou sténu Constructtivo z platu valco-
vaného plechu, jiZ se postupné otevira a zavira prostor.
i;" ;;q X T y % >

Karel Nepras zopakoval svou U¢ast ze Sympozia 1967
(ieho Rodina jedouci na vylet z nabfezi Ostravice v
Komenského sadech byla totalné zlikvidovana) a v parku se
ocitl Jogin, horizontalni ocelové télo modelované v
zakladnich oblinach. Hold méstu, pro néz v roce 1967 také
pracoval, vzdal japonsky sochaf Jo Oda svou symbolickou
kompozici z valcované, tryskané a lesténé oceli Ostrava-
Tokio 1993. Stejné tak ucastnik sympozia ze 60.let,
rakousky architekt a sochai Barna (bas) von Satory
pfipomenul minuly ¢as Sluneéni branou ze $edé litiny, jejiz
oteviené tvary sméfuji k obloze.

Zatim historickou
a zaroven symbolickou
teCku v sochaifském
souboru ucinily dvé
prace. Sedmiramen-
na menora - pomnik
Zidovskym obétem -
pfipomina transport
ostravskych zidu do
Niska 1939 a zaroveh
existenci pavodniho
Zidovského hibitova v
této lokalité. Jaromir
Brabenec pak v roce
1997 vénoval Pomnik
neznamych / Pocta
nejmenovanym vsem

obdtem posledni to- MEe et e e
f/%lg)é c; nespravedinosti ;g .penec: Pomnik neznamych

Silny ocelovy plat realné prorazeny stfelou na okraiji
sadusmérem ke tiidé 28. fijna je silnym mementem.

Stejné jako cely park i objekty v ném predstavuji misto
zmaru a zaniku, potlagenou, ale i obnovenou pamét.
Zlostné, ale bezmocné Ize pfipojit i posledni poznamku: na
objektech, které vytvofili sochafi svétového jména, se
podepsala také nase soudoba "kultura“- "sprejefi“ je témér
vSechny znehodnotili.

Marie Stastna

;gmmkos»ww | b OSTRAVA!I!
Zveme Vas na akci

Lidé lidem 2013

- prezentaci poskytovatell
socialnich sluzeb

a souvisejicich aktivit

v Ostrave.

Termin: 20. ¢ervna 2013, od 9:00 do 17:00 hodin
Misto: Masarykovo nameésti v Ostraveé
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Historicky kalendar Ostravska

Duben - éerven

8. dubna 1843 Vitkovické Zelezarny se v8im pfisluSenstvim
presSly kupni smlouvou (byla podepsana v Olomouci a v
Pafizi) z vlastnictvi olomouckého arcibiskupstvi do rukou
videnského bankéfe Salomona Mayera Rothschilda za
kupni ¢astku 321 tisic zlatych. Vzapéti poté se Rothschild
vyrovnal s ostatnimi ¢leny Vitkovického tézifstva tak, ze jim
proplatil jejich podily. Od tohoto roku se datuje postupné
vytlaGovani feudalnich podnikatelt, at to byli Wilczkoveé,
nebo olomoucké arcibiskupstvi, z jejich takfka vyhradnich
pozic v tézbé rudy, uhli a vyrobé Zeleza, ve prospéch
klasického kapitalistického podnikatele. V roce, kdy
Rothschild od olomouckého arcibiskupstvi Vitkovické
Zelezarny prevzal, to jiz byl podnik nezvyklého rozsahu a
zna¢né vyrobni kapacity. Zaméstnaval asi 1500 za-
meéstnancll ve vysokopecni vyrobé, slévarné, pudlovné a
valcovné, kovarné, kotlarné, vrtarné a soustruzirné a cihelné.

Pohled na Vitkovické Zelezarny kolem roku 1855

11. dubna 2003 v Praze zemfel spisovatel, novinar,
rozhlasovy dramatik Zdenék Jirotka (narodil se 7. ledna 1911
ve Slezské Ostravé). Jeho literarni Cinnost charakterizuje
publicisticka pohotovost a autorska vSestrannost. Bohata
byla jeho spoluprace s rozhlasem a televizi, napsal celou
fadu rozhlasovych her. Skute¢ny uspéch mu v3ak pfinesl
roman Saturnin (1942), ve kterém S§tastné navazal na
anglickou humoristickou prézu.

26. dubna 1928 Ostravsky denik uvefejnil zpravu o projektu
zfidit v Moravské Ostravé rozSifenim Komenského sadu
velky park.

omeného sad — altan a riZovy sad ve
30. letech 20. stol.

Rozloha parku se méla z dosavadnich 5 ha rozSifit na 26 ha.
Celkové naklady na zfizeni nového sadu se odhadovaly na
6,5 mil K&. Mista vyhlédnuta pro rozSifeni totiz dfive slouzila
jako Stérkové lomy a tak bylo nutné pocitat s navezenim 50
tisic m3 zeminy. Projekt pocital se zfizenim dvou r{izovych
zahrad, palmového skleniku, tfi détskych hfist, pavilond,
teras, jizdarny aj.

2. kvétna 1988 v Ostrave zemfiel spisovatel, novinar, signatar
Charty 77 Jaromir Savrda (narodil se 25. kvétna 1933 taktéz v
Ostravé). Savrda od roku 1968 pracoval jako redaktor
krajského deniku Nova svoboda. JiZ na jafe 1969 byl vSak
propustén a zivil se jako skladnik v podniku Geologicky
prizkum v Ostravé-Hrabové. Za spolupraci se samizdatovy-
mi nakladatelstvimi a za pfechovavani udajné nepovolenych
tiskovin byl v roce 1978 odsouzen na dva a pUl roku vézeni. V
zafi 1982 byl za domnélé pobufovani znovu odsouzen,
tentokrat na 25 mésict odnéti svobody. Savrdova literarni
¢innost je spjata s Ostravou, publikoval v ostravskych
nakladatelstvich a v ostravském tisku.

9. kvétna 1963 byly s dvouletym zpozdénim v Ostravé
slavnostné otevieny nové 1azné s krytym bazénem. Tim se
splnil davny sen Ostravanu, ktefi zafizeni tohoto druhu zatim
postradali. Vystavba lazni trvala &tyfi roky a vyzadala si
naklady pres devét miliénd korun. Kryty bazén je 25 m dlouhy
a 12,5 m Siroky. V budové bylo také pocitano s vanovymi,
sprchovymi a parnimi laznémi, saunou, kadefnictvim,
solariem a dalSimi prostory. Stavbu projektoval Krajsky
projektovy Ustav v Ostravé a stavély Pozemni stavby
Ostrava. Lazné, znamé mezi vSemi Ostravany jako
"Capkarna", byly na sklonku roku 1995 pro havarijni stav
uzavieny. Znovu zprovoznény byly az v unoru 2002 a jejich
oprava sivyzadala 4 mil. K&.

15. kvétna 1668 upomenula sprava olomouckych
moravskoostravskou méstskou radu, aby splacela své dluhy.
Slo o pujéku na zmirnéni nasledku tficetileté valky a pujéku na
tzv. vypalné, které pozadovala Svédska posadka, ktera v roce
1642 obsadila Ostravu. Svédové Zadali ihned a v hotovosti
Castku 7 tisic zlatych. Takovou sumu, vZzdyt celoro¢ni vynos
celého rozlehlého hukvaldského panstvi tehdy Cinil kolem 8
tisic zlatych, méstska rada davala jen velmi téZzko dohromady.
K véfitelim patfily bohaté ostravské rodiny, ke Slechtickym
véfitellm pak napfiklad majitelka Slezské Ostravy Anna
Sedlnicka. Pujcky byly s Sestiprocentnim urokem a splaceny
bylyazvroce 1741.

3. éervna 1953 ve stfedu, tfeti den uplatfiovani ménové
reformy, stavkovali zaméstnanci Bohuminskych Zelezaren,
hornici dold Hlubina v Ostravé, Véaclav v Orlové a CSM v
Karviné, délnici Vitkovickych zelezaren. Do Ostravy bylo
povolano 500 pFislusnikd pohraniéni straze z Olomouce, aby
posilili mistni jednotky Sboru narodni bezpec&nosti, Lidovych
milici a armady. Rozsahlou stavkou CSAD byla zasaZena
doprava v Ostravé. Kolem poledne StB zatkla dva z pfedakd
fidi€a, ve 13 hodin se sjeli fidiCi do stfediska Fifejdy a ve 14
hodin dorazily tfi nakladni auta s pfislusniky vnitini straze s
nabitymi samopaly. Ridi¢i se domnivali, Ze vojaci budou plnit
roli stavkokaz(l. Procvakali tedy hadi¢ky pfivadéjici naftu do
motor(l. Vzapéti se vSak dostavila StB. Ozbrojenci nasilim
donutili fidie vyjet. Autobusy diky znehodnoceni pfivodu
paliva vS8ak nedojely dal, nez na kfizovatku na namésti
Republiky. Zde zablokovaly dopravu zcela. Kolem nich v té
chvili proudil do centra mésta zastup stavkujicich délnikd z
Vitkovickych Zelezaren a z Dolu Hlubina. V CSAD pak
nasledovalo dalSi zatykani. U soudu se o stdvce nemluvilo,
Slo pry jen o vyluku dopravy.
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11. ¢ervna 1963 ve Feldbachu (Rakousko) zemfel armadni
general, ucastnik I. all. &s. odboje Lev Prchala (narodil se 23.
bfezna 1892 ve Slezské Ostravé). Svou vojenskou kariéru
zahdjil jako jeden z velitelt legii v Rusku. Po navratu z ruské
fronty zastaval funkci zemského vojenského velitele na
vychodnim Slovensku a Podkarpatské Rusi a dal$i vyznam-
né vojenské posty. Pfi mobilizaci v zafi 1938 velel 4. polni
armads, ktera chranila jizni hranice Cech a Moravy. V kvétnu
1939 ilegalné preSel do Polska a pak do Francie. Do ¢&s.
armady ve Francii se nezapojil a po padu Francie byl
evakuovan do Velke Britanie. Aspiroval na vedouci postaveni
v €s. zahraniénim odboji a vedl opozici proti dr. E. BeneSovi.
Kdyz se s prezidentem BeneSem dostal do konfliktu, byl v
fijnu 1940 pfeveden mimo ¢innou sluzbu. Po skoné&eni Il.
svétové valky zustal v Londyné. V roce 1948 presidlil do
Némecka, kde se pokouSel sjednotit protikomunistickou
emigraci ke tfetimu odboji. Prchala byl vybornym vojakem,
stratégem a organizatorem, le€ v politice nebyl uspésny.
14. ¢ervna 1913 se ve Vitkovicich (dnes Ostrava-Vitkovice)
narodil operni a koncertni pévec Beno Blachut. Narodil se v
rodiné hornika a sédm v letech 1927-1933 pracoval jako
délnik v kotlarné Vitkovickych Zelezaren. Amatérsky
ucinkoval jako sdlista i Elen sboru v katolickych chrdmech ve
Vitkovicich a v Zabfehu nad Odrou. Od roku 1927 byl ¢lenem
sboru ND moravskoslezského v Moravské Ostravé. V roce
1941 byl pfijat do souboru opery Narodniho divadla v Praze,
kde pUsobil po témér cely zbytek svého Zivota. Ve své dobé
byl nejpopularnéj§im ¢eskym opernim pévcem pusobicim v
trvalém domacim angazma.
30. cervna 1994 byla ukoncena tézba na Dole Odra v
Ostravé.

PhDr. Antonin Barcuch

Pamétni deska Beno Blachuta

Diky iniciativé dvou | =
umélct - akad. malife [
Karola Hercika a vytvarnice =
Lenky Kocierzové a
podpofe jejich usili
méstskym obvodem
Ostrava-Vitkovice byla 30. 5%
dubna 2013 odhalena
pamétni deska na kostele sv. Pavla, pfipominajici
vynikajiciho pévce Narodniho divadla v Praze Beno
Blachuta. Slavnostni akt se uskutecnil za pfitomnosti
starosty MOb. O.-Vitkovice Petra Dlabala a biskupa
ostravsko-opavské diecéze mons. FrantiSka Vaclava
Lobkowicze, ktery pamétni desku poZehnal.

TA NARODNIHO DIVABLA
VPRAZE
VITKOVICKY RODAK
SBORISTAKOSTELA SV.PAVLA

Odhaleni pamétni
desky Beno Blachuta byla
pfitomna také vyznamna
operni pévkyné Véra
Heroldova, dvaadeva-
desatileta emeritni solistka
opery ND moravsko-
slezského v Ostravé. Véra
Heroldova se na své umé-
lecké draze mnohokrat
setkala také s Beno Blachutem a ma na néj fadu
jedine¢nych vzpominek, které pfineseme v dalSim Cisle
SeniorTipu. (ko)
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MOZNA NEVITE, ZE...

Hledame étenare z parku !

Jak jsme se docetli v dobovém odborném tisku, pfed
vice nez Sedesati lety se v ostravském Komenského sadu
dafilo setkavani déti, dospivajicich i dospélych a ¢teni pro
vSechny.

V parku byla béhem léta 1952 oteviena letni vefejna
¢itarna. Za nesmirného zajmu byly pujéovany knihy kazdé
odpoledne od 14:30 do 18:00 hodin. A nejen to: knihovnice
obsluhovala gramoradio, puj¢ovala knihy, 4x tydné zvladla
besedu o literatufe i jen tak détem pfedcitat...

Pfedcitaly si rovnéz navzajem déti samotné. Zajem byl
ohromny, denné bylo uskute¢néno kolem 70ti vypujcek - jen
tak, bez pfihlaseni, bez prikazu, pouze se zapisem do
Ctenarského listu.

Umite si néco takového predstavit? Hledame pa-
métniky, ktefi se letniho &teni v parku ucastnili, aby nam mohli
vypravét, jaké vzpominky si uchovali ve své paméti.
Vzpomenete si na jedno krasné léto s knihou? Ozvéte se
nam, prosim, zajimaji nas vase ¢tenarské osudy. Mizeme se
sejit na konci léta v nové zrevitalizovaném parku a
zavzpominat...

Vase Knihovna mésta Ostravy

Kontaktovat muzete kteroukoliv pobocku Knihovny mésta
Ostravy, pfihlasit se muzete také na telefonnim Cisle 599 522
611, pfipadné nam napsat na adresu:

Knihovna mésta Ostravy, pfispévkova organizace
ul. 28.Fijna 2, 702 00 Moravska Ostrava

nebo elektronicky kmo@kmo.cz
*kk

Vite jaké jsou "Vyznamné Svétové dny"?

PFfipomenme sije...

5.¢éervna- Denrozvoje avzdélavani dospélych
Vzdélani je dulezité v kazdém véku, dnes jsou moznosti jaké
dfive nebyly, zlepSovani kvalifikace nebo doplnéni studia.
Existuji i university tfetiho véku. Pravé den rozvoje a vzdéla-
vani dospélych je na vétSiné Skol a vzdélavacich instituci
vénovan pro predstaveni dané skoly, ukazky kurzt apod.

14. €ervna - Svétovy den darct krve

Byl vyhladSen Svétovou zdravotnickou organizaci v roce 2003.
Darcovstvi krve je €asto jedinou mozZnosti, ktera rozhodne o
zachrané Clovéka. Cilem kampané je zvySit povédomi o
potfebé bezpecénych krevnich derivatu a plati jako podéko-
vani véem darcim krve za jejich Zivoty zachranujici ¢innost.
16. éervna - Evropsky den zidovské kultury

Evropsky den zidovské kultury nam pfipomina historii zidov-
ské kultury. Tento den je spojen s mnoha akcemi, v CR byvéa
otevieno mnoho synagog, doprovodné akce jsou na hrbito-
vech a dalSich Zidovskych pamatkach. V tento den byvaji
poradané akce zdarma, jedna se o tzv. dny otevienych dvefi.
6. cervence - Svétovy den polibku

Polibek je vlastné pozdrav, pfi kterém se dotkneme rty pevné
pritisknutymi k sob& a poté je zase oddalime. Polibkem
davame také najevo svou naklonnost, pratelstvi, lasku a city.
13.srpna- Denlevak

Den levaku je vénovany pfipomenuti levakl v pfevazné pra-
vostranné orientovaném svété. Pfipomina se od roku 1992,
kdy The Left-Hander's Club v Britanii poprvé vyhlasil den
levaku. Konaji se akce upozoriujici na vyhody a nevyhody
levactvi. Mezi takové akce patfi napf. sportovni zapasy
levaku proti pravakim, levackeé piti ¢aje a dalSi akce, kde jsou
pravaci nuceni délat kazdodenni ¢innostilevackymi nastroji.
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Misto, kam chodi lidi

»,Galerie G“se velmi rychle dostala do podvédomi lidi a
proto je na misté prinést rozhovor s jeji zakladatelkou a
protagonistkou - Hanou PapeZovou.

S Hankou jsme se poznaly v naSem seniorském klubu
pfi Spoleénosti senior. Dnes plsobi v klubu Charitativniho
stfediska Gabriel, kde mimo jiné také vykonava funkci
galeristky.

Hana PapeZova pfi vernisazi vystavy
Kdy té poprvé napadlo, ze bys chtéla otevrit galerii?
Inspirovala jsi se nékde? Méla jsi néjaké predchozi
zkusSenosti s galerijnim provozem?

Myslim, Ze to bylo, kdyz jsem jeste obCas z nostalgie ucila na
ZS GajdoSova v Ostrave, kde byla "Galerie na chodbé" a ja
jsem se zu€astriovala vernisazi. Moc se mi to libilo. V té dobé
jsem zacala trochu vice fotit. Kdyz se stavélo G centrum v
Ostrave-Zabrehu napadla mé myslenka, Ze to bude to pravé
misto, kde by mohly viset mé fotografie. Stalo se, "muj sen“se
splnil a mné opravdu bylo nabidnuto, abych vyzdobila stény
chodby svymi fotografiemi. To bylo v roce 2007, kdy v
prostorach v 1. patfe zaCalo nabizet ,sluzby“ seniorim
Charitativni stfedisko Gabriel. Tehdy mé napadlo, Ze bychom
mohli vyuzit prostory i pro jiné aktivni seniory, ktefi by sahlido
~-pomysiného Supliku“ a vytahli své poklady - vytvarné nebo
fotografické - a nabidli je k nahlédnuti ostatnim. ZkuSenosti
jsem neméla zadné, ale radila jsem se se zkuSenymi kolegy a
inspirovala se v jinych galeriich. Galerie byla oteviena v
listopadu 2007, pod zastitou Feditele Charity Ostrava,
Martina Prazaka, tehdejSiho starosty Méstského obvodu
Ostrava-Jih a feditele Vytvarného centra Chagall. A ja jsem
se timto stala galeristkou "Galerie G".

Kdy probéhla prvni vystava a kdo byl jejim autorem?
Prvni vystava - Poodfi ve fotografii Hany PapeZové - to byl
m(j splnény sen. Vystavu uvedla feditelka ZS Gajdo$ova
PhDr. Alice Gregorc&ikova.

,Galerie G“ se nachazi v chodbovém prostoru
Charitativniho strediska Gabriel. Jakym zpusobem ty
osobné vnimas vystavni prostor?

Nebylo jednoduché zajistit vystavni prostory k danému ucelu-
chybély ramy, které by odpovidaly vystavni ploSe, doplfiovaly
se postupné. Také z hlediska zabezpeceni to nebylo nej-
jednodudsi - denné& se sundavaly vystavené materialy.
Pozdéji se podafilo zabezpedit horni patro stahovaci mfizi a
zajistit odpovidajici ramy i stojany k vystavam. Vystavena dila
i kvétinova vyzdoba chodby davaji prostoru pfijemny, utulny
vzhled. Potési leckteré oko a donuti navstévniky se zastavit.

Jak galerie funguje a kde nachazis inspiraci pfi vybéru
umélce?
Galerie funguje nepfetrzité, pofadame 4x do roka vernisaze
pro znamé profesionaly i amatéry, ale i minivernisaze pro
zacinajici amatéry- fotografy i malife. V minulosti v galerii jiz
vystavovali:J.OdréSka, B.Stach, S.Holinka, Z.Lycka, P.Pavli-
nak, J.Pavelkova, H.Le$anovska... Fotografové:A.Capla,
J.Ki¢efok, M.Klimek, J.Hanzli¢ek, A.Gregordikova, P.Go-
mola... Vernisaze vystav doprovazela napf. hudebni télesa:
Kubinovo kvarteto, Fakulta uméni Janackovy konzervatore,
skupina Albatros, Nojoband, Tanecni Skola J.Calabkové,
salonni duo Kobérsky - Zemanek, kytarista J.Neduha.
Vystavy se poradaji, aby navstévnikiim néco zajimavé-
ho sdélily a také prezentovaly autora a jeho tvorbu. Jak
davate védét o vystavach/vernisazich?
Propagace vystav je bud osobné na rGznych vernisazich,
pozvankami virtualné, v novinach, na rGznych akcich i v
SeniorTipu. Nékdy i pfi osloveni v médiich - tfeba pfi
rozhovoru s Evou Mudrovou v CR Ostrava, pofadu Apetyt
nebo CTvOstravé, Fabexu...
Jak zpétné hodnotis nékolikaleté fungovani galerie? Byl
néktery rok nécim zvlastni ¢i mimoradny?
Myslim, Ze se podafilo po vSech strankach "rozjet" nejen ga-
lerii, ale i oslovit Sirokou seniorskou vefejnostiznamé osob-
nosti a dokazat, ze to jde i bez velkych finan¢nich naklada.
Kazdy rok je né&im zajimavy, kazda vernisaz je jina, zalezi
vzdy na tom, koho pozveme a jak dovedeme lidi kolem
oslovit. Lorisky rok jsme rozsifilii o mladé umélce, o besedy
se zajimavymi lidmi, také o spolupraci tfeba s "Roskou". V
pfistim roce chceme osloviti klienty "Animy" a azylové domy.
Jak si predstavujes idealni galerii?
Idealni galerie je takova, ktera nécim oslovi lidi a ti tam pak
radi chodi, ktera rada experimentuje s né&im zajimavym a
dava Sanci, protoze kazdy nékde musi zacinat. A takeé ta,
ktera dava o sobé& hodné v&dét. Takovych galerii je hodné.
Rada chodim do vSech galerii a kazda mi néco zajimavého
nabidne a né¢im mé& nadchne. Mné se podafilo potkat v
urcité chvili ty spravné lidi. Pak stacilo pfidat trosku osobni
odvahy a na sobé& pracovat. Nezélezi na véku a neni
dulezité, co vas v zivoté potka, ale jak se s tim poperete.
PFijdte se podivat, vSichnise k namvejdete!
Jaké vystavy galerie chysta? Pozvi ¢tenare na nejblizsi.
Nejblizi vystava byla zahajena 14. kvétna vernisazi obrazu
Stanislava Holinky. V ¢ervnu to pak bude vystava fotografii
studentu Slezské univerzity v Opavé. Cervenec:Noc venku -
putovni fotovystava FSS Ostravské univerzity a Azylovych
domt Ceské republiky.

S Hanou Papezovou rozmlouvala Ludmila Holubova
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Galerie vytvarného uméni
Podébradova 1291/12, Ostrava 1

Pozvanka navystavu
k jubileu Eduarda Ovcacka -
vyznamného rodaka z Ostravska.

22.5.-30.6.2013

Expozice provadi navstévniky
souborem vybranych praci Eduarda
Ovcacka. Nejvice exponatll pochazi z
poslednich deseti let vytvarnikova

pusobeni. Autor zde mimo jiné sméfuje
k minimalizovanym pismovym struktu-
ram a na druhé strané k velkym
zavésnym a prostorovym formam.

Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

Otevreno: pondéli-patek 8:00-17:00 hod.
Vstupné: dospéli - 20 K¢&; déti, studenti,
ddchodci - 10 K&

Roman Franta
13.6.- 26.7.2013

Malif Roman Franta jiZ od dob
studii na AVU v Praze u profesor(
Bedficha Dlouhého a AleSe Veselého
rozviji konceptualni vytvarny princip
spocivajici ve zmnoZeni iluzivné zobra-
zovanych Utvarl, nej¢astéji broukd, ale
i ovoce a zeleniny. Sestavuje z nich ve
stale novych a necekanych situacich
komplikované abstraktni struktury,
které jen zdanlivé nesouvisi s dnesni
spole€enskou realitou.

Ostravské muzeum
Masarykovo nam. 1, Ostrava

Knihovha mésta Ostravy
28. fijna 2, Moravska Ostrava

Vazeny JesStére,
drahy Petie Bezruci!

Takto za&ina jeden z mnoha stovek
dopisud, kterymi pFiznivci zaplavovali
slezského basnika v dobé jeho
devadesatin v zafi 1957. Radost mu
takova korespondence necinila, pfesto
vSéem poctivé odpovédél. Pfezdivka
stary jestér se vSak objevila mnohem
dfive. A postupné k ni vznikala také
rdzna zobrazeni.

Chcete-li se dovédét, proc¢ byl Petr
Bezru¢ takto titulovan, pfijdte se
podivat do 31. srpna 2013 do Ostrav-
ského muzea. Budete mit moznost
prohlédnout si vyobrazeni basnika
coby jestéra v desitkach kreseb, tiski,
karikatur, exlibris, obraz(, publikaci,
razitek, kniznich ilustraci, komiks,
pohlednic (mezi nimi se napf. objevuje i
jestér klubajici se z velikono¢niho
vajicka...), ale uvidite také plasticka
provedeni tohoto zahadného zpodo-
bovani z kovu, keramiky a plastu.
Autory praci jsou znami vytvarnici
napf. Karel Otahal, Jan Tfiska, Vlasta
Ambrozova, Antonin Kamenik, Jozka
Baruch, J. OISak, J. Vodrazka, J.
Weiser, Arnost Hrabal, Karel a Dana
Stérbovi a dalsi, ale rovnéz amatérsti
nad3enci a pratelé Petra Bezruce.

VétSina vystavenych artefaktl
pochazi ze sbirky Literarni pamatky
prostéjovského muzea. Vystava je
dopInéna publikacemi s vyobrazenim
jeStéra z knihovny Ostravského
muzea. Mnohé vas prekvapi svou
napaditosti a barevnosti, jiné zas
prostou jednoduchosti. Petr Bezrué
sam znacku stylizovaného malého
jestéra pouzival nékdy misto svého
podpisu.

Vystava se nachazi ve dvou mi-
stnostech v pfizemi muzea, je doplné-
na instalaci knizek tykajicich se dila a
osobnosti Petra Bezru€e ve starobylé
skfifiové ProkeSové knihovné v prvnim
patfe budovy. Zveme vas tedy na
origindlni vystavu, ktera predstavuje
Petra Bezruce zase ,trochu jinak®.

Tematické kuffiky v KMO,
aneb "Uz si mUzu cist"

Uz dva roky mohou &étenafi KMO
vyuzit sluzby zapujéeni tzv. tema-
tickych kuffik(. Jedna se o kuffiky se
zadbavné-vzdélavacim obsahem
urCené détem a jejich rodicim Ci
prarodi¢im. Kazdy kuffik je zaméfen
na jedno urcité téma a obsahuje kromé
knih také didaktické pomucky, hracky,
spole¢enské hry a CD, které jsou pfi-
zpusobeny véku a zajmu déti. Barevné
kuffiky a jejich pestry obsah dokazi
pfitahnout pozornost déti i k témattm,
ktera se daji oznacit za ,Skolni“, rodice
a prarodice ziskaji podnéty jak rozvijet
jejich fantazii a tvofivost, zdolat uskali
vyslovnosti & Eeského jazyka. Zaroven
mohou s détmi stravit spoleny Cas.

ProtozZe je o pujcovani ,kouzelnych
kuffik(“ v knihovnach zajem, rozSifuje
KMO nabidku témat a poctu kuffikd.

K dispozici jsou, kromé kuffika s
tématy UCime se €ist a psat, UCime se
pocitat, Logopedie, Dinosaufi, Anglicti-
na, Dopravni vychova a Svétem zvifat,
nové kufiiky s tématy Cas kolem nas,
Podmorsky svét, Ceské pohadky.

Zvlastni kategorii pak tvofi
tematicky kuffik s nazvem Prvni
Ctenafska gramotnost, ktery pfinasi
navod kdy, co a jak Ccist i tém
nejmendim, jedna se o prvni mozZnou
informacni vybavu tfeba pro nasta-
vajici rodi¢e, obsahuje knihy s
tematikou téhotenstvi, vychovy,
vyvojové psychologie, prvni Fikadla,
pohadky a basnicky pro nejmenasi.

120 kusO kuffik( pofizenych z
finanéni dotace statutarniho mésta
Ostravy najdete v knihovnach v
Marianskych Horach, Vitkovicich,
Michalkovicich, Radvanicich, Hladno-
vé&, Kunci¢kach, Ostravé - Jihu (Dr.
Martinka, Zavodni, Vyskovice), Porubé
(Opavska, Podrouzkova, Vietnamska),
ve Svinové a Uustfedni knihovné u
Sykorova mostu. Kontaktni osoba:
Mgr. Veronika Rychtova,
rychtova@kmo.cz, tel. 607 208 754
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ABENA
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ABRI - FLEX

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky

ABRI-FLEX nejen pro dospélé,
vhodné pro stredni i tézké
pfipady inkontinence,

pifedevsim u chodicich pacientd.
Maximalni komfort pfi pouzivani.
Neni nutna nasledna fixace.

- peyez
vice muziky!

www.abena.cz Od 1. 1. 2013 niz3i cena
www.abenashop.cz a vice kusu na poukaz !
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Hratky s paméti, aneb procvicte si mozek

Pokud vas trapi Spatna pamét, tak vézte, ze i v pokrodi-
lejSim v&ku lidsky mozek Ize trénovat. Mozek pracuje nejlépe
tehdy, kdy dostava nové podnéty, ukoly. Navic mizeme
zapomneétlivost omezit riiznymijednoduchymi cviky:

- Pravaci, snazte se k rlznym jednoduchym ukonim
pouzivat levou ruku - Cesat si vlasy, michat kavu nebo
otvirat/ zavirat dvefe. Levacise snazio totéz pravou rukou.
- Opakuijte si nékolikrat tzv.”kriminalistickou” otazku - co jste
délal/a v€era pfesné v tuto dobu, kde jste byl/a, co jste mél/a
na sobé a podobné.

- Na ulici se divejte na kolemjedouci auta a vSimejte si jejich
poznavacich znacek. Pak se z nich snazte tvorit
jednoduché kratké véty. Tak tfeba: ABD - az budu doma,
LTB - lituji tvou babi¢ku, OVD - otevfivice dvefe apod..

- Pfedstavte si, ze na Spi¢ce nosu mate tuzku. Snazte se
nosem “malovat” do vzduchu sedmicku. Takové cvi€eni je
ale dobré délat tam, kde vas nikdo neuvidi.

- Vezméte si néjaky text ( tfeba novinovy ¢lanek) a tuzkou -
pokud mozno co nejrychleji - pfeSkrtavejte v kazdém slové
stejna pismena.

Maly védomostni test:

1. Studoval Jeronym Prazsky v Oxfordu ?

2. Slavny hvézdar Tycho Brahe z Danska je pochovanv
Tynském chramuv Praze ?

3.Lezi Waterloo v Holandsku ?

4. Miroslav Tyrs zaloZil Sokol v roce 18627

(Reéeniﬂ .Ano. Tam poznal Viklefovo uceni. 2. Ano. 3. Ne, leziv
Belgii. 4. Ano)

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Spolec¢nost senior organizuje v pocitaové ucebné v
DK mésta Ostravy kurzy vyuky prace na pocitaci.
Zapojte se a rozvijejte své tvliréi schopnosti!

V nabidce jsou napriklad kurzy:

Zaklady prace na PC
Délka kurzu:

10 vyucovacich hodin
(5tydnd po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K¢&

Vsichni zu€astnéni maji k dispozici
bezplatnou poradnu a konzultaéni pomoc.

Nabidka dalSich kurzu

Uzivatelské programy:
Word, Excel, Power Point,
Internet a elektronicka posta,
Linux a dalsi...

Na moZznost vyuky se informujte na tel. €islech:
606411643, 732344014, 603930321

Navstivte také naSe weboveé stranky, na kterych se
dozvite mnoho zajimavého a také se muzete zapojit do
spoluprace:

www.seniortip.cz

ZDRAVI, RELAXACE
Tipy a cviky pro dlouhou cestu dopravnimi
prostredky

Ceka vas dovolena a tim padem i dlouha cesta auto-
busem, vlakem ¢i letadlem? Pak se mozna uz dopiedu
smifujete s uUnavou, vycCerpanosti a bolesti zad, ktera k
dlouhodobému cestovani patfi. Takovy stav neni dobrym
startem pro zadatek vysnéné dovolené. Casto byva jedinou
zachranou Iék proti bolesti, ale to neni idealni. PfinaSime
nékolik tipu, jak se vyhnout bolestem a unavé pfi cestovani,
aniz byste si museli pomahat léky. Patef je funkeni celek,
ktery chrani michu, umoznuje vzpfimené drzeni téla a je
podminkou pro pohyb. Pfi dlouhodobém sezeni dochazi k
utlaceni meziobratlovych plotének, k bolestem bederni &i
kréni patefe, otékani nohou, rukou a celkové unavé. Mezi-
obratlové ploténky se pfi ném vyklenuji a tlaCi na okolni
nervove a cévni struktury. Snizuje se citlivost, hybnost a nohy
mohou zacit natékat. Cviky je mozné cvicit i v dopravnim
prostfedku. Zameéfeny jsou na zlepSeni svalové rovnovahy
téla, stability patefe a zlepSeni cirkulace krve a jeji okysliceni.

Tipy a cviky pro dlouhou cestu:

- Pfed dlouhou cestou dopravnimi prostfedky si udélejte
pulhodinovou prochazku.

- Sedte co nejméné, nikdy dlouhodobé. Nohy by mély byt
volné nataZené, hlava by méla mit dostateCnou opéru, aby
nedochazelo k namahani kréni patefe.

- Uzplsobte své sedadlo, které vam zaijisti spravny sed.
Patef se anatomicky pfizpusobi. Patef by méla byt po celou
dobu cestovani v rovné poloze, nikoliv ve skréeném,
pokrouceném &i zhrouceném postaveni.

- Pfi dlouhodobych cestach vyuzivejte tzv. odlehéeného
sedu, pomozte si pouzitim bederni opérky (polStarku), over
ballu. Nohy polozte na stupatko.

- Vyhnéte se Castému zlozvyku, hovéni si s nohama na
sedadle, patef se tak dostane do Spatného postaveni.

- Béhem cesty si nékolikrat zakruzte predloktim ruky a v
kotniku nohy, vystfidejte obé& ruce i obé& nohy, protfepte je.

- Rukama plynule stfidavé provadéjte stisk a uvolnéni s
kratkou vydrzi do pésti.

- Ve vzpfimeném sedu slozte ruce v tyl a plynule se
predklanéjte ke kolenlim a zpét.

- PFi dlouhodobych cestach zafazujte Castéji prestavky.
Pokud je to mozné, postavte se béhem cesty nékolikrat na
Spicky a paty, proSlapujte nohy nebo se projdéte.

i Pors

- Dodrzujte pitny rezim, dejte si lehkou svacinu. BE€hem cesty
se vyvarujte alkoholu a tézkého jidla. Bolestem, otokim ¢i
unavenym noham muzete ulehgit aplikaci bylinnych masti a
prostfedkt s chladivym uc¢inkem. Jestlize jste po cévnim
onemocnéni (trombdza dolni koncetiny), nezapomerite na
kompresivni puncochu &i elastickou bandaz.
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Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzdjemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodi€i, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach,
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zku$enostmi rodicu, déti, vnoucat -
jejich odliSnou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladSi generace.

V ramci loniského roéniku ankety Senior
roku 2012 vyhlasilo mésto Ostrava také
soutéz pro zaky 5.-9. ro€niku zakladnich Skol
v Ostravé na téma ,,Jak vnimam svou babi¢ku, svého
dédecka?“ Do soutéze bylo zasldno mnozstvi slohovych
praci znichz vam nékteré vtomto vzpominani pfiblizime.

Do jednoho milého vzpominani na prarodice se ted s
nami pfeneste...

Jak vnimam svou babicku a dédecka

Prvni co se mi vybavi, kdyZz se fekne babicka, je
stafenka s Satkem na hlavé v pohadce Sul nad zlato, plna
moudrosti a §tédrosti, snaZici se ukazat na to, co je spravné.
Jako dédecka si vybavuji starého muze v kostkované
flanelové kosili z pfibéhu Honzikova cesta, ¢ekajici se svym
psem Puntou na pfijezd svého vnuka Honzika a to, jak se na

Je to vlastné stejné, babicky a dédeckové z pohadek se
tém mym velmi podobaji. Bydlim v rodinném domku v
Opavé, mam uz jen dva dédecky. Jednu z mych babicek
jsem nezazila a aniona mé v zivoté nevidéla.

To s druhou babickou jsem toho zazila mnoho. Odesla
nedavno a slzy mi teCou po tvafi vzdy, kdyZ si na ni
vzpomenu. Hodné se od jeji smrti doma zménilo, je tu ticho,
prazdno. Nikdo nesedi venku nalavi¢ce a neSkrabe jablka na
kompot, nestoji u plotny, aby byl kazdy den uvafeny Cerstvy
obéd. Nikdo se do noci nediva na televizi, obzvlast svého
idola Stevena Seagala, i kdyz vZdy usnula. UZ nejezdim s ni
ani s dédou na Malou Moravku na tydenni pobyt jako mala. S
nikym nes;jizdim na kolobé&Zce asfaltovou cestu z Pradé&du.
Neni tady ¢lovék, ktery mi z cukrarny donesl vzdy zakusek,
Clovék, ktery na mé nikdy nezapomnél. Chybi toho po
babi¢ce moc, pfesto je pofad s nami v mySlenkach. Milovala
jsem, Ze tu byla, kdyz jsme byli nemocni, byla to ona, ktera
nas drZela za ruku, kdyZ nam bylo smutno, nebo jsme se bAli.
Pfisla, kdyz jsme ve Skolce nechtéli zGstavat dlouho a byla to
opétona, ktera sedéla se mnou u klaviru, kdyZ se mi nechtélo
cvicit.

KdyZ se na to dnes divam zpatky, uvédomuiji si, kolikrat
jsem na ni byla protivna, kolikrat jsem odmlouvala a kolikrat
jsem se k ni nezachovala tak, jak bych méla. | kdyZ ona
védéla, Ze jsem jesté dité a brala to tak. Jsem rada za
vSechno, co mé naudila, za jeji rady a za €as straveny s ni.

Jeji manzel, maj dédecek, je stejny jako ona. Mam sice
dva dédecky, ale ten druhy se mé nikdy nezepta, jak se mi
dafi ve 8kole, jaké byly zavody, vZdycky jen zahrnuje okoli
svymi problémy, co ho boli, pro¢ jen sedi a nehybe se, proto
se s him moc nevidam. Vim, Ze nase cesty se nikdy nespoji a
toipresto, ze bydli vedle nas.

Pro mé existuje jen jeden dédecek: ten, ktery bydli s
nami a mél mou jedinou babi¢ku za Zenu. Je to pan s brylemi,
flanelové kostkované kosili s teplaky vytazenymi, jak on Fika,
tak, aby mu netéahlo na zada. Zije uz ted sam. A i kdy?z je to
silny muz, dny, kdy se citi sam, existuji. Vzpomina na dny,
kdy si namlouval babi¢ku, na Velikonoce, kdyz jako kluci
jezdivali kybly polévat své ,nevésty“. Vzpomina na prvni den,
kdyz babi¢ku spatfil v obchodé&, kde pracovala jako
prodavacka, na to, Ze nez stacil nakoupit, mél motorku
vyzdobenou samymi barevnymi papiry, mezi koly natrhany
krepovy papir vSech barev. Na to, jak se citil, kdyZz na
vyzdobené motorce jel domu.

Jako mald jsem milovala jeho pfibéhy z valky, chtéla
jsem to prozit jednou taky, to dobrodruzstvi, napéti, tu dobu.
Avsak s postupem €asu a ziskanymi védomostmi z dé&jin si
uvédomuji, ze bych na jeho misté nikdy byt nechtéla.
Nechtéla bych doma sedét se strachem zapnout si radio,
vidét lidi jdouci v zastupech do tabort s omrzlyma nohama,
ani zazit pocit, Ze jeden druhého muaze udavat, jen tak,
mnohdy IZivé. Dneska vim, Ze si ho o to vice vazim, obdivuji
ho a obdivuji kazdého, kdo dobou valky a rezimu po ni prosel.
Jsou to pro mé hrdinové jako muj déda, i kdyz jako maly kluk
si neuvédomoval hrlizu, tak jako jsem si to neuvédomovala
ja, kdyzZ jsem od néj pfibéhy slychala. Zazil toho za svijj Zivot
tolik, Ze by nebyl den, kdyby si na néjaky pfibéh nevzpomnél.

Je to muUj dédecek, ktery pfichazi k nam do prvniho
poschodi ve tfi hodiny rano s baterkou pro naseho pejska,
aby si ho vzal k sob&, rano s nim posnidal, Sel nakrmit
slepice, které si pékné opecovava a rozmazluje. Na svém
dédeckovi mam rada upfimnost, srde¢nost, touhu si Zivot
jesté poradné uzit. ZbozZfiuji na ném ochotu a pomoc, kterou
se nam snazi projevit jak finan¢nég, tak ochotou pomoci se
zafizovanim véci, které by mé rodi¢e ¢ekalo po praci. Usméji
se, kdyz slySim klepani na radiatory o vikendu, kterym dava
najevo ,kava je uvafena, dame si ji na verandé u mé“. Nikdy
nechybi sladké, o které je vzdy postarano.

| kdyz si uvédomuiji, Ze mu
Zivot vzal to nejcenngjsi, pfesto
vim, jak moc rad ma svou rodinu,
nas vnoucata, vSechny do
jednoho. Jak kazdému dava
stejné, jak se starostlivé stara o
kaZzdého z nas, jak okamzité
telefonuje, kdyz ho prepadne
strach o nas. Jsem rada, Ze jsem
méla babicku takovou, jaka byla,
a mam dédecka takového, jaky
je. Doufam, Ze s nim zaziji jesté
mnoho hezkych chvil, Ze tady
bude pro mé jesté dlouho a Ze to
bude on, kdo uvidi déti mych sourozencli, mozna i ty mé
vyrlstat a ten, ktery tu bude vzdycky, kdyz ho budu
potfebovat a bude stat za mnou.

Vé&fim tomu, jak pravi tento citat: "Zivot je jako hvézdna
obloha. Zatimco na jednom konci nékterd souhvézdi
zapadaji, na druhém jina vychazeji...“ Je pravda, ze Clovék
se téZko smifuje se ztratou milované osoby, ale také vim, Ze
pfibéhy vypravéné dédeckem a babic¢kou budu ja jednou
vypravét spolu s t&mi, které jsem proZila s nimi, zase svym
détem a vnoucatum a ti zase dal, a tak budeme navzdy spolu.

Moje babicka s dédeCkem jsou pro mé symbolem stafi s
mnoha zkuSenostmi, jsou mym Zivotnim vzorem a nejvice
jsou pro mé zivotnim pfibéhem

} Petra Gebauerova, 9A
ZS Détska 915; Ostrava-Poruba
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Projekt ,,Stop kriminalité na seniorech”

Dne 27. 4. 2013 se uskutecnil prvni spoleény vylet v
ramci projektu Stop kriminalité na seniorech, kterého se
zucastnili seniofi z Moravské Ostravy a z Ostravy - Radvanic.

V ramci projektu se seniofi se strazniky poprvé setkali
jiz v bfeznu a budou se schézet kazdy mésic po cely rok.
Hlavnim cilem projektu je pfedchazeni pachani trestné
¢innosti na seniorech a zarovern posileni jejich pocitu
bezpedi. V teoretické casti jsou pro ucastniky projektu
pfipraveny pfednasky zabyvajici se prevenci kriminality, v
praktické Casti se pak seniofi nauci zakladim sebeobrany i
poskytovani prvni pomoci.

o 2 =
R

il [ |

|

ZIVOT V KLUBU

A aby nezustalo jen u pfednasek, zafadili straznici do
projektu i pravidelné exkurze na pracovisté Méstské policie
Ostrava a i navstévy historickych a kulturnich pamatek v
nadem mésté i blizkém okoli.

Tentokrat straznici Useku prevence Méstské policie
Ostrava pro seniory pfipravili zajimavou komentovanou
prohlidku zamku v Hradci nad Moravici, v€éetné prochazky
zédmeckou zahradou.

Spole¢né straveny sobotni den jesté umocriovalo krasné
pocasi, které nam pfalo, a tak véfime, Ze takovych pfijemné
stravenych chvil bude vice.

Bc. Margareta Noskova
Usek prevence, Méstska policie Ostrava

e

Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
email: info@seniortip.cz; tel. 724276672; 728466105

Tydenni aktivity:

Pondéli: 9:00 - 10:30 Konverzace v ruském jazyce
10:30 - 12:30 Konverzace v némeckém jazyce
12:30 - 13:45 Konverzace v anglickém jazyce
14:00 - 16:00 Klubové povidani

Utery:  9:00-11:00 Krouzek rukodé&lnych praci
14:00 -17:00 Karetni hry (Bridz), spolecenské hry
Stfeda: 9:00 -11:00 Vytvarny krouZek

(prvni a treti stfeda v mésici)
Koordina¢ni rada seniord (kazda posledni
stfeda v mésici)
; 13:30 -14:30 Konverzace v anglickém jazyce
Ctvrtek: 13:00 - 15:00 Damsky klub
15:00 - 17:00 Prednasky dle aktualniho programu
16:00 - 18:00 Filatelisté (kazdy prvni a tieti
Ctvrtek v mésici)
Patek: Turistické vychazky, exkurze, navstéva muzei.
Trasy na samostatné pozvance.

Sobota: Vytvarny krouzek - malovani v plenéru
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Dum odborovych svazi hostil 2. Sjezd Rady seniori CR

'%2. Sjezd Rady seniort CR"

Pred nedavnem,
jak jste jisté zazna-
menali se konal 2.
Sjezd Rady senioru
CR. Na sjezdu byli
UCastni také zastupci
seniorll z Ostravy. V
diskusnim pfFispévku
je prezentoval pred-
seda Koordinaéniho
centra senior( Ostrava
(KCS), Ing. Jaroslav
Feix. Alespon c¢ast
dllezitych poznamek pfedkladame i ostravskym seniortm.

,Nase organizace (KCS) prostfednictvim naseho
zakladajiciho ¢lena Ing. Lubomira Paska byla pfi vzniku
Rady seniorii CR. Tim vétsi potéseni méme ze vsech
dosavadnich aktivit a z dosazenych vysledki. Problémi k
feSeni existuje celd rada. Uvedu alespori ty spolecné,
klicové ukoly a cile, které povaZuji za nezbytné, pokud
chceme ve prospéch ¢eskych senior(i néco dokazat”, fekl v
diskusnim pfispévku Ing. Feix.

2. Sjezdu RS CR se zudastnil i
prezident republiky Milo§ Zeman

Nékteré postiehy z predneseného prispévku:

- Hlavnim cilem musi byt jednota seniorského hnuti v celé
CR na spoleénych zasadach. K tomu je nutna jednotna,
celorepublikova organizace a program. Vyskytuji se
pfipady, Ze do seniorského hnuti se snaZzi zapoijit vyuZitim
riznych projektd komeréni organizace, jejichz ¢innost
muZze byt uzitecna, ale sou¢asné narusuje jednotu.

- Kdyz usilujeme o jednotnou organizaci, nesmime
omezovat aktivity iniciativné vzniklych, existujicich
seniorskych organizaci a klubd, které obétavé vykonavaiji
drobnou, kazdodenni dobrou praci ke zlepseni zivota
seniord.

- V obcich a méstech, kde plsobi vétSi pocet seniorskych
organizaci je tfeba vytvaret ,Koordinacni centra®. Cilem
koordinacnich center je vytvafeni podminek pro ucelnou
spolupraci a vyuZziti programového potencialu
existujicich seniorskych organizaci. Koordinacni centra
mohou vytvofit pfirozenou Elenskou zakladnu Krajskym
radam a stat se &lenskymi organizacemi RS CR.

- Zakladnim, spoleénym programem seniorského hnuti CR
je v soucasné dobé ,Narodni akéni plan podporujici
pozitivni starnuti na léta 2013 az 2017¢. Je nutna jeho
dobra znalost a aplikace na konkrétni podminky a
potfeby .

- Obecné, ve vSech obcich a méstech je tfeba prosadit
plnéni vladniho usneseni €. 108 ze dne 13. 2. 2013 k
Narodnimu aké&énimu planu podporujicimu  pozitivni
starnuti, zejména vytvoreni ,Seniorskych rad“ na urovni
obci, mést a kraji. Je to dllezity nastroj pro zajisténi
pribézné komunikace seniori s vedenim obci, mést a
kraju. Na celostatni urovni tuto funkci pini ,Rada vlady
pro seniory a starnuti populace®.

- Realizace programC a cill seniorského hnuti se ne-
obejde bez prubézné prezentace dokumentl pfijatych
kolegiem a pfedsednictvem Rady seniori CR a vytvoreni
podminek pro zpétnou vazbu ze seniorskych organizaci
a krajskych rad. Vhodnym nastrojem mohou byt
napriklad i webové stranky Rady seniortl CR, webové
stranky Krajskych rad, ale i tist€né seniorské Casopisy-
napfiklad Doba senioru.

,Naméti by byla cela fada, napr. rfeSeni bytové
problematiky seniort. S ohledem na nedostatek investi¢nich
zdroji pro stavbu malometraznich bytu by to mohlo byt napf.
zavedeni 10 - 20% slev na najemném pro seniory nad 70 let",
fekl dale v diskusnim pfispévku Ing. Feix.

*k%

Jak uz bylo zminéno, v Ostravé existuje Koordinacni
centrum seniorl, které sdruzuje zastupce seniorskych
organizaci v Ostravé. Na pravidelnych jednomési¢nich
setkanich vedou diskusi o dalSich spolecnych postupech v
zajistovani potfeb a zajmu seniord.

Koordinaéni centrum zajiStuje fadu zajimavych aktivit. V
Klubu Atlantik na tf. Cs. legii se konaji zajimavé besedy na
témata blizka senioriim.

Pokud mate zajem byt
také ucastni tohoto dulezitého
procesu, muzete pfijit rovnéz
mezi nas. DalSi jednani za-
stupcll seniorskych organi-
zaci se kona 26.Cervna;
25.z4fi; 23.Fijna; 27. listopadu;
a 11.prosince 2013 v 9:00 hod.
v klubové mistnosti Spolecnosti senior, Na Jizdarné 18,
Moravska Ostrava (za Krajskym ufadem).

Srdec¢né vitani jsou zastupci klub(l a organizaci seniorq,
aleijednotlivci. Inf.na tel.€.: 596 634 699; 606 411 643.

Ing. Jaroslav Feix
pfedseda Koordinacniho centra seniort Ostrava

Hypotéka s bonusem

PFi fadném splaceni cast hypotéky splatime zavds.
Pfijdte se informovat.

Kontakty:
Ostrava, Nadraini 81

Tel.: 599 508 811 ﬁ}"a\
LU

1)

‘ZKRATTE SI CESTU DOMU




)
15. strana SeniorTip Cislo I /2013 ﬁ;ﬁk
WA s
AKTUALNE
At je za vlozenymi prostiedky vidét kus Nejuspésnéjsi ostravsky Sachista hral s

prace...

Nadace OKD je nejvétSi v Moravskoslezském kraji a
zéarovef jednou z nejvyznamnéjich v celé Ceské republice.
Podporuje neziskové organizace, zlepSuje uroven socialni
péce, volnoCasovych aktivit a vénuje se rovnéz kultufe i
Zivotnimu prostredi.

Nadace vznikla v roce 2008 a od té doby podpofila
1400 verfejné prospésnych projektt celkovou ¢astkou 240
milion korun. U pfilezitosti patych narozenin si tato fakta
pfipomnéli pratelé, partnefi a zastupci neziskovych
organizaci v karvinském parku Bozeny Némcové, v akci
nazvané Den s Nadaci OKD.

»Napfiklad na ctyrech loriskych festivalech, vcetné
Colours of Ostrava, se pfedstavilo Sestnact chranénych dilen
z celé republiky. Ty pfi prodeji svého zboZi dohromady utrZily
pfes 150 tisic korun,”“ zavzpominal feditel nadace Jifi
Suchanek. ,Uhradili jsme veSkeré produkéni naklady, takZze
provozovatelé dilen mohli zisk pouZit na dal$i rozvoj svych
zafizeni.”

Nadaci zalozili tézafi po restrukturalizaci firmy OKD v
ramci mezinarodni skupiny New World Resources (NWR).
Ta mimo jiné definovala vlastni politiku spole¢enské
odpovédnosti a postavila filantropické Usili na pevny zéklad.
Ukolem nadace je, aby prostredky ziskané od jednotlivych
darcu byly systematicky a nanejvys transparentné rozdéleny
ve prospéch nejlepsSich projektd a mezi ty, ktefi to nejvic
potiebuiji.

,Obce a neziskové organizace poslaly do leto$niho
grantového kola celkem 1177 Zadosti. Kdyby nadace chtéla
vSechny podporit, musela by vyplatit vice nez 255 miliont
korun. JenZe v rozpocCtu je sotva desetina této ¢astky, proto
budeme odpovédné vybirat ty nejlepSi a nejpotfebnéjsi
projekty, “ uvadi Jifi Suchanek s tim, ze nejméné 80 procent
financi pGjde na Karvinsko, Ostravsko a Frydecko-Mistecko.
,Doba je téZka a letos mame k dispozici jen polovinu
prostredkt oproti ¢asum, kdy se primyslu darilo. O to vic je
na misté, Ze ddlezité slovo pfi rozdélovani maji komise
slozené z odbornikd, kteri jednotlivym tématim opravdu
rozumi a védi, kde jsou finance skuteéné potfebné,”
vysvétluje Jifi Suchanek. (di)

rizikem

Prestizni akci Sachist v metropoli severni Moravy je uz
tradicné Ostravsky konik. Pod organizacni taktovkou Marka
Jelinka z Sachového klubu TJ Ostrava na po¢atku kvétna se
tohoto festivalu zucastnilo 133 hracl z celé republiky i
zahranici. Desitky z nich mély titul velmistr(.

V rdmci Ostravského konika se uskutecnila i simultanni
produkce mezinarodniho mistra LukasSe Klimy na
Masarykové namésti, kde se proti nému na 27 Sachovnicich
vystfidalo 31 soupefl. Lukas Klima vyhral 22 partii, osmkrat
remizoval a dvakrat byl porazen. Jednim z vitéz(i nad timto
mezinarodnim mistrem byl Drahomir TyleCek z Sachového
klubu TJ Marianské Hory, ktery si tak zajistil slevu do turnajl
Ostravského konika. Av nich se mu také podafilo mimofadné
zabodovat: jeho ¢tvrté misto v kategorii B znamenalo, Ze se

,Hral jsem se znacnym rizikem a mél jsem valecnické
Stésti,“ komentuje svUj uspéch Drahomir TyleCek. ,Z deviti
partii jsem hral nékolik technickych koncovek, v nichz
rozhoduji jak védomosti, tak i propocty. V tomto smyslu
nejzajimavéj§i a nejtézsi pro mne byla partie s Jifim
Sedlackem z Frydku - Mistku. Jeho vyborna stfedni hra se
presunula do koncovky, ktera byla pro mé obtizné vyhratelna,
ale podle mych velkych vzori Capablanky a Smyslowa
(mistri svéta v minulém stoleti) jsem to zviadl.”

Sachovy klub TJ Marianské Hory ma 36 &lentl a trénuje
dvakrat tydné v Domové seniort Korytko, jehoz vedeni je k
nim velmi vstficné. A jaké vlastnosti musi, podle Drahomira
Tyle€ka, dobry Sachista mit? ,Celé je to predev§im véc
psychologie. Ale aby ta dobre fungovala, potrebujete silu,
zaloZenou na védomostech, moralku a Zivotni zkusenosti.”
uzavira Drahomir Tylecek. (di)

Vydava Spolecnost senior, obéanské sdruzeni za
podpory Statutarnihomésta Ostravy.
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Svinov

Vv navétivence vés zavedeme do méstského obvodu,
diska osobni dopravy - ano je to nadrazi Ostrava-Svinov.
Historicka vypravni budova je kulturni pamatkou, jeji
nejstarSi Castje ze 70. let 19. stoleti.

U nadrazi jesté chvili zistaneme. V pfednadrazim

prostoru - na Namésti Dr. Brauna je umisténa nézna plastika
s nazvem Levitace od sochare Davida Mojescika.
I , Pfi pohledu na
sochu by se mohlo
zdat, Zze tato dama
byla nejlepsi Zackou
Davida Copperfielda.
Mate pocit, ze zena
se vznasi ve vzdu-
chu. Jedna se o po-
stavu Zeny v jogové
pozici, ktera se do-
. tyka zemé ve tfech
bodech - malickem
jedné nohy a pro-
stfedni¢ky obou ru-
kou. Pod ni je znazornéna voda. Plastika zvitézila ve
vefejné vytvarné soutézi. Socha Zeny je zajimava klidem a
vzneSenosti, kterou vyzaruje. Cenéno je také jeji umisténi -
v uspéchaném pfednadraznim prostoru plni své poslani -
ma pfimét kolemjdouci k zastaveni a rozjimani.

(David Mojescik, jehoz vystavu miiZete shiédnout od 22. 8. - 4. 10.
ve Vystavni sini na Sokolské ulici, vytvafi dokonale aZz
hyperrealisticky modelované nahé Zenské postavy - bytosti
zastavené v case, ve stavu vytrzeni nebo meditace, casto v
nezvyklych joginskych pozicich.)

Navstevu zde neskondi-
me, ale od nadrazi se vydame
pfes kruhovy objezd doleva na
ulici Biloveckou. Asi 400m
odtud po pravé strané mineme
© Sad ¢s. armady. Vprostied
4 sadu jsou pamatniky vénované
obétem 2. svétové valky. Sad
patfi mezi registrované vy-
znamné krajinné prvky na
Uzemi statutarniho mésta
Ostrava. V klidném misté, pod

. koSatymi stromy si miizeme na
‘ : ' lavickach pohovét.

Ze sadu se cestlckou v
levé horni €asti dostaneme
na ul. Stanislavského a v
dalce je jiz vidét majestatni
budova Husova sboru.
Husuv sbor byl dostavén v
roce 1934 dle navrhu
stavitele Valentina Stojeby ve
funkcionalistickém stylu.
Dominantou je 23 metrQ :;
vysoka Ctyfhranna véz. Na
konci ulice pokracujeme
vlevo a dostaneme se ke
komunikaci, ktera vede k
budové obecniho ufadu.

V kratkych vizitkdch vam predstavujeme méstské
obvody Statutérm'ho mésta Ostravy Sidlo Uradu, kde

dopravy je zirejmé: Ostrava-Svinov.

NasSe cesta pokra-
Cuje dal - okolo budovy
radnice se pomalu do-
staneme k farnimu
kostelu Krista Krale. Je
to jednoducha jedno-
lodni stavba s prostou
sedlovou stfechou. Pfed
vstupem do chramové
lodi se nachazi predsin
se tfemi oblouky. Osada
Svinov, o0 niz je prvni
zminka v roce 1265,
patfila jako "zbozi", kla-
Steru Velehradskému.
Da se predpokladat, ze
tehdejsi osadnici byli jiz
katoliky. O stavbé vlastniho kostela se zacalo uvazovat jiz
na pocatku 20. stoleti, kdy 23. dubna 1911 vznikla
Kostelni jednota sv. Jana a Pavla. Stavba kostela byla
zahgjena na pocatku roku 1928 a dokon&ena byla v roce
1929, kdy 23. Cervna byl kostel vysvécen na titul Krista
Kréle. Byl to prvni kostel v tehdejsim Ceskoslovensku,
ktery nesl toto mimoradné zasvéceni.

Dostaneme-li
cestou chut’ na néco
dobrého, hned za
kfizovatkou vlevo je ¥
Utulna stylova ho-
spudka Na skok. A
pokud jsme obcCerst-
veni a jeSt¢ mame
chut vidét kus zaiji-
mavé pfirody, pak
sta€i nasednout na —
autobus MHD ¢€.46 a popojet tfi zastavky dal. Na zastavce
Zelenina vystoupime, prejdeme pres silnici a jsme v
pfirodni rezervaci Rezavka. Do rezervace Rezavka jsme
vas jiz zvali v minulosti - SeniorTip 2/2012. Pfirodni rezer-
vace opravdu stoji za prochazku.

Slezska obec Svinov se
poprvé objevuje v listiné olo-
mouckého biskupa z roku 1265, v
niZ je pfipominana jako klasterni
ves. Roku 1936 byl Svinov povy-
Sen na mésto, od roku 1957 je
méstskym obvodem Ostravy.

Od roku 1847, kdy se stal Svinov zelezni¢ni stanici
na dulezité mezinarodni trati Viden-Krakov Severni drahy
Ferdinandovy, je také vyznamnym dopravnim uzlem.
Vystavba Zelezni¢ni traté Svinov- Opava zapodala v roce
1855 a stavba Vitkovické zavodni drahy do Svinova v roce
1887. Na ni navazala v roce 1907 jesté tramvajova trat z
Moravské Ostravy a nasledné mistni draha z Klimkovic
(1911), ktera byla elektrizovana v letech 1947-1948. Dnes
je nadrazi Ostrava- Svinov z hlediska osobnl' dopravy nej-




