Spolecnost
www.seniortip.cz

b |SE

ENIOR

Prectete si:

Inspirace
Vas pribéh...................

XIV. rocnik

Ctvrtletnik obéanského sdruzeni

Prochazka za sochou - 6. €ast cyklu

Mili pratelé architektury a uméni, kdyz prochazime centrem Moravské Ostravy,
mozna bychom ani nevéfili, Zze dosavadnich pét prochazek za sochou zdaleka
nevyCerpalo bohatstvi sochafské prace v této lokalité. Minule byly hlavnim
tématem bankovni domy a jejich vyzdoba, dnes budeme pokraovat sochafskymi
zakazkami podobného uréeni. V prvnich dvou zastavenich opét figuruji jako
zakaznici dva bankovni domy. Charakter vyzdoby jejich palacu se vSak bude lisit.
Na dnesni trase také nemizeme pominout ani zajem zcela jiné nez finanéni

korporace.

TRASAVI.:

1.obchodni a kancelarsky diim (28. fijna 205/45) —» 2. komercni
a bytovy dim (Zamecka 488/20) » 3. tyrSova —» 4. komercni a bytovy

dum (Nadrazni 1222/14 a Cs. Legii 1222/22)

1. Nejprve se zastavime na tfidé 28.
fijna u hotelu Imperial a budeme
sledovat budovu naproti, kterou si
mozna pfipomenete jako svého Casu
skvély Dim potravin. V 90. letech zazil
nevalné promeény, kdy sidlo zkracho-
vané banky Moravia vystfidala zmét
obchodnich stankl podivného vzhledu s
nejriznéjSim zbozim, a reputaci domu
nespravily ani pozdéjsi obchody vysSi
kategorie. Ve dvacatych letech minu-
Iého stoleti v8ak byl vybudovan jako
filidlka Ceské pramyslové a obchodni
banky a v roce 1924, kdy byla stavba
dokonéena, se do jejiho praceli dostaly i
vysoké reliéfy dvou alegorickych
svalnatych muzskych postav, které
predstavuiji Priimysla Obchod. v
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Jsou charakterizovany velmi volné,
Obchod dokonce odén pouze ve sporé
suknici a jen gesto ruky a baliky u nohou

naznacuji praci s penézi a obchodni
transakce. Postavy plsobi témér jako
samostatné sochy, vystupujici ze
stisnénych vyklenk(. Jsou zpracovany
z umélého kamene. Jejich autora
zatim zadny dokument neprozrazuje,
muzeme se vSak domnivat, Ze prazsky
projektant (O. Nypl) mohl volit sochafe
ze svého domaciho prostfedi. Druha
hypotéza ukazuje na zacinajiciho
ostravského sochafe Augustina
Handzela, ktery mél uZz za sebou
rozmérnou vyzdobu pruceli ¢eské
banky Union na Nadrazni ulici (viz
prochazka €. 5) a jemuz by bylo mozno
pfipsat i zpUsob hladké sumarizujici
modelace. Kdyz se rozhodovalo o
Clenéni praceli, dim se stal teréem
kritiky. Dnes je vSak spolu s figuralni
vyzdobou muzeme vnimat jako projev
klasicizujicich forem, které sice
nepatrné vybocovaly z idealnich
proporci, a podpofily vyraz solidniho
bankovniho Ustavu. Obé postavy pak
vyjadiovaly prosperitu zaloZenou praci
afadi se do galerie soch v architektufe
pro Ostravu mezivaleéného obdobi
pfiznacnych.

2. Néktefi si mozna jesté vybavi ob-
chodni dim Rozvoj, zdatni pamétnici
budou védét, ze dfive to bylo ,u
Chamrada“, ale malokdo asi zazil
budovani onoho palace na Zamecké
ulici, ktery patfil pavodné Italim. Byl
totiz sidlem italské pojistovaci spolec-
nosti Riunione Adriatica di Sicurta, a
byt jej projektoval v té dobé uz uspé&sny
ostravsky architekt Karel Kotas,
dominantou narozni véZe pfipominal
tradi¢ni konfiguraci italské stavebni
kultury. (Karel Kotas se v Moravské
Ostravé prosadil jako architekt fady

Ceska pramyslova a obchodni
banka, (reliéf Obchod)
vefejnych budov nebo najemnich
domd, projektoval také v Brné.) Budova
z roku 1927 vynikla tehdy nejen svym
jednoduchym a sou€asné pusobivym
Clenénim s akcenty vytazenych
nadokennich fims v narozni vertikale,
ale také socharskou vyzdobou v téze
Casti. Ve druhém nadzemnim podlazi
obepina véz a soucasne ji spolu s okny

rytmizuje déleny figuralni reliéf.
Pokra¢ovani prochazky na str. 5

Palac pojistovny Riunione
Adriatica
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Kazdy mame tosvé...

Jak tak jde <cas,
uvédomuji si stale
Castéji, jak podrobnégji
vhnimame své okoli.
Mnohdy jsme kriticti, ze-
jména mezigeneracné-
tedy ti dfive narozeni- ke
svym potomkim a z
mnoha pohledu i ti ,nasi
mladi“ smérem k nam. Je
= to Casta véc, a v této
souvislosti si rad vzpomenu na slova francouzského
spisovatele Frangoise de La Rochefoucaulda: ,Jestlize jsi
nemél porozuméni s mym mladim, necekej, Ze je budu mit ja
s tvym starim.“Napada mé také, Ze jak se do lesa vola, tak se
z lesa ozyva - prosté, Zze kdyZ nejsme schopni se chapat
navzajem, pak se t&Zko domluvime. A sahnéme sitrochu do
svédomi - jsme vzdy dobrym vzorem pro nase mladé?

Rad bych se dnes s vami podélil o pfibéh pani Marie
(jméno je smysleno), ktery mi vypravéla jedna ma pacientka:

.Nedavno jsem se divala z okna, bylo dopoledne a ja
neméla co délat. V8imla jsem si, jak se sousedka Marie z
vedlejSiho domu snazi o lopotnou chizi. Pfed ¢asem chytila
né&jaky virus a prestaly ji slouzit nohy. Chodila o holich, ale
vlastné to ani na chizi moc nevypadalo. Sledovala jsem ji, jak
se zjevnym usilim zdolava krok za krokem. V tu chvili to
vypadalo, Ze ,spécha“ na autobus. KdyZ jsem ji ale po-
zorovala, zacCala jsem se bat, ze sousedka ten autobus
nestihne. Kazdy jeji krok byl vysledkem nesmirné snahy o
posun kupfedu. Obé francouzské hole ji zaméstnavaly tak,
Ze jeji koZzena kabelka bouchala o tu pravou a méla co délat,
aby ji nevypadla z ruky. Chuze vypadala asi takto:
predsunula pravou hal a dotahla pravou nohu. Pak to samé
udélala s holi v levé ruce, ale kdyz se méla alespon trochu
spolehnout na pravou nohu, aby dostala kupfedu i nohu
levou, téméf upadla. Jeji télo se zastavilo tak padesat
centimetr( nad chodnikem. Ado toho ta kabelka...

Kdyz jsem ji tehdy pozorovala, zpotila jsem se pfipouhé
pfedstavé tak namahavé chlze. Napadlo mne, Ze by mozna
bylo fajn, kdyby si sousedka Marie pofidila invalidni kfeslo.
Treba takové to moderni, to by se ji jezdilo! Kdyz jsem ji pak
asi za dva dny potkala na ulici, jak opét urputné zdolava metr
za metrem, dala jsem se s ni do feCi. Zeptala jsem se ji, zda
uz nékdy uvazovala o invalidnim voziku. Ze by se nemusela
tolik chlizi trapit. Také mé zajimalo, jak je to draha za-
lezitost? Nebo by méla narok takovy vozik dostat od
zdravotni pojistovny? Ale co se nestalo? Sousedka Marie na
mne pohlédla a fekla: At to vypada, jak chce, ale ja jsem
dévenko hrda na to, Ze stojim na vlastnich nohou. AZ budu
chtit na vozik, budu mrtva.”

KdyZ jsem pfibéh vyslechl, pocitil jsem na jednu stranu
jakysi smutek, ze pani sousedka musi prozivat néco tak
bolestivého, na druhou stranu jsem si uvédomil, Ze neznam
mnoho lidi, ktefi by se za takovych okolnosti radéji nenechali

SLOVO GERIATRA

vozit. Pfesto vZdy, kdyZ mam moznost tento pfibéh ,poslat”
dale, délam to rad. Avnimam hezké reakce - Ze jsou lidé, ktefi
vlastni hrdost vidi v samostatnosti, tfebas jen pfi lopotné
chiizi. Ataké jsem zaznamenal jednu velmi zajimavou reakci,
ktera mé pfemysleni o této state¢né pani posunula zase o
néco dale. Jedna mlada Zena mné po vyslechnuti pfibéhu
pani Marie fekla: ,Hm, kdybych takového Clovéka vidéla -
protoze ted vim, Ze existuje - pak by uzZ mné samé v podobné
situaci nebylo tak nepfijemné. Uvédomila bych si, Ze nas ta-
kovych je vice. Je dobré vidét na vefejnosti, ze nékomu maze
na vlastni chlzi zalezet a je mu jedno, jak to vypada. Tak se iti
kolemjdouci nauci, Ze to maze byt normalni...*

Dojala mne tato moudrost mladé Zeny, sotva odrostlé
vysokoSkolacky. A pani Marie? Té si nesmirné cenim za jeji
pfistup k Zivotu, a a¢ nejsme od sebe hodné let vzdaleni, je
pro mne pfikladem osobniho nasazeni a optimismu.

Tento pFispévek k vam mili &tenafi doputuje pfed létem,
pred dovolenymi. A jak uz to v tuto dobu byva, rad bych se
pfimluvil, abyste na sebe v 1été s odpo&inkem nezapominali a
nékam si vyjeli. Alespofi na nékolik dnu opustte vSedni
kazdodennost, vydejte se né€kam, kde vam bude pé&kné,
navstivte vzdalené pfibuzné nebo pratele, dopfejte si néjakou
mali¢kost navic, masaz nebo néco pékného na sebe di
dobrého do Zaludku. A pokud date na mou radu - hodné se
rozhliZejte, koho zajimavého potkate, co uvidite a podélte se
dopisem nebo e-mailem s redakci. Moc radi si vade dojmy a
nazory €i nové pribéhy precteme, pfipadné se o né podélime
se Ctenafi Seniortipu.

[ /
Nékolik vtipki na dovolenou: \ z
"Ze se vam chce jetnadovolenou - vy
kamsido ciziny," povida stafenka, ~
"jesté tam nékde muzZete chytit aj i o
H " \
ten adidas!

Z prazdninové cesty: "Nemas pocit,

Ze jsme zabloudili (?)" pta se zZena manzela, ktery fidi
automobil. "Pro€¢ myslis?" "Mam dojem, Ze toho psa jsme
prejeli uz pfed pll hodinou."

Spravce rekreacni chaty vitd pana Novaka: ,Udélame
vSechno, abyste se zde citil jako doma!”
~Proboha, ja myslel, Ze sisem jedu odpocinout!”

Dvé blondynky &ekaji na odlet letadla na dovolenou a jedna
najednou fika: "Hele, ti inosci museji byt ale hodné silni, kdyz
unesou tak velké a t&Zké letadlo.”

Druha se na ni otoCi a fekne: "Ty jsi ale pitoma... Oni ho
unesou nahofe, kdyZ je malé alehké...*

Krasné léto preje

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

MORAVSKA OSTRAVA
A PRiVOZ

-
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Tip na vylet - Pfirodni rezervace Rezavka

Tip na vylet vdm doporucuje Klub
seniorl - oddil turistiky Spole¢nosti
senior se sidlem v Ostravé, Na Jizdarné
18. Jejich kroky tentokrat zamifily do
velmi zajimavych mist, do kterych neni
nutno dlouho cestovat, nebot je najdete
pfimo v Ostravé. Tipem na vylet je
pfirodni rezervace s nauénym chod-
nikem - Rezavka. Navstivite-li PR
Rezavka, pfesvédcite se, ze pfestoze je
seviena dopravni infrastrukturou
(dalnici D47, ulici Rudnou a zeleznici
Poslaneckou spojkou) je pfirodnim
klenotem Ostravy, ktery nabizi nejen
oddech arelaxaci, ale i ponauceni.

Pfirodni rezervaci Rezavka tvofri
komplex vzacnych lesnich, lu€nich a
vodnich biotop0, charakteristickych pro
udolni nivu feky Odry, ktera prameni v
Oderskych vrsich. Osu Uzemi tvofi
trvale zvodnélé staré rameno Odry,
které ma spolu s napajeci strouhou
Mlynkou velky vyznam pro udrZovani
mistniho vodniho rezimu, protoze
regulaci Odry z let 1930-1970 jsou v
daném useku minimalizovany pravi-
delné zaplavy. Strouha Mlynka je
dokonce star$i nez znama Zlata stoka
na Treborisku.

Pfirodni rezervace Rezavka byla
vyhlasena v roce 1998 a se svymi 83,68
ha zaujima misto v seznamu malo-
ploSnych chranénych tzemi.

Pfedmétem ochrany je luzni les ko-
lem trvale zvodnélého slepého ramene
Odry a rozsahlé rakosiny na brezich
Vrbenského rybnika.

Zije zde mnoho chranénych druht
rostlin napf. snéZenka podsnéznik
(Galanthus nivalis), lilie zlatohlavek
(Lilium martagon) a krustik modrofia-
lovy (Epipactis purpurata) a z Zivoci-
chl napf. ¢olek velky (Triturus crista-
tus) a skokan ostronosy (Rana
arvalis). Vyznamnost pfirodni pamat-
ky podtrhuje pfitomnost vzacnych
druhl hub, napf. ohnivec rakousky
(Sarcoscypha austriaca), Stavnatka
narudla (Hygrophorus leucophaeus),
belochoros jablofiovy (Aurantioporus
fissilis), ostropdrka luzni (Oxyporus
latemarginatus), pevnik kastanovy
(Lopharia spadicea) aj.

Novy informacni systém (na 10-ti
tabulich) poskytuje navstévnikim
detailni informace o tom, jaké druhy
ohroZenych zivo€ichu a rostlin se zde
vyskytuji. V severozapadni ¢asti rezer-
vace u Vrbenského rybnika byla navic
instalovana ptaci pozorovatelna, ktera
slouzi pro environmentdalni vychovl
zaka, ale i pro Sirokou vefejnost.
Cennou lokalitu ,Rezavka“ zpfistupnil
Cesky svaz ochranc( ptirody v ramci
projektu obnovy nauéné stezky v roce
2009. Pfirodni rezervaci se zachoval
komplex velmi vzacnych lesnich,
luénich a vodnich biotopa.

Pozvanka do Zoo

Hlidate o prazdninach vnoucata?
Nevite jak je zabavit ¢i jak jim pfi-
pravit originalni zazitek? Navod je
jednoduchy, vyjdéte si s nimi do
ostravské zoologické zahrady. Diky
oblibé u navstévnikl maiji nékteré
akce v zoo dnes jiz nékolikaletou
tradici, predevSim komentované
krmeni zvirat, které probihd az do
konce srpna kazdy den.

Navstévnici tak mohou pozorovat
zvifata mnohdy z bezprostfedni
blizkosti a zarovenn se dozvédét
zajimavosti o jejich chovu v zoo i
aktualni situaci ve volné pfirodé,
ktera neni mnohdy nijak pfizniva.

PR Rezavka je dostupna: MHD - ulice
Rudna, zastavka U korytka (smér od
Poruby) - linka €. 45. Délka prochazky je
cca 3 km a trasa naucné stezky je
vedena po lesnich cestach. Zadatek je
pod ulici Rudna, zastavka U korytka
(prvni inf. tabule), pak pokracujete
smérem k zeleznicni trati, dale lesnimi
chodnicky kolem informacnich tabuli a
kolem rybnika zpét k Zzelezni¢nimu
mostu Polanecké spojky.

Casovy harmonogram komen-
tovaného krmeni v Zoo Ostrava:

9:30 pandy .
10:15  vydry (v expozici Citvan)
10:30  medvédi a hulmani (v

expozici Citvan)

12:30  hrosi (v pavilonu Tanganika)
13:00  Simpanzi (v pavilonu opic)
13:30  ZralUcci (v pavilonu Papua)
14:45 medvédi a hulmani (v

expozici Citvan)

Pro mnohé ve volné pfirodé
ohroZzené druhy zvifat se tak chov v
lidské péci, potazmo v zoologickych
zahradach muze stat posledni moz-
nosti, jak tato zvifata uchovat pro dalsi
generace.
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Evu znal z televizni obrazovky kazdy

Tak to skutecné bylo, protoZze Eva Mudrova, tehdy jesté
Kunertova byla prvni ostravskou hlasatelkou Ceskoslo-
venskeé televize. Ale nez k tomu doSlo, predchazela tomu
fada udalosti, na které jsme si s pani Evou zavzpominaly.

Eva Mudrové se narodila v .

Hati u Hlucina, ale s rodici
proSla fadu mist v kraji, nebot
jeji otec- Cetnik byl Casto
prfekladan z mista na misto.
Kdyz otec odeSel do dlchodu,
usadila se rodina v Ceském
Tésiné, kde méla pfibuzné, ale
také se tam v3em libilo. Z Evy
méla vyrlst zdatna ufednice a
proto pilné navstévovala Ob-
chodni akademii pravé v
Ceském Té&siné. Na tu dobu
vzpomina moc rada, protoze
nejen mésto a jeho okoli se ji
doslova dostalo pod kuzi, ale
méla ve Skole vyborné profesory a samozfejmé kamarady.
~Vzpominam tfeba na naSeho tfidniho profesora Pavla
Ruska, ktery zaloZil u nas ve $kole pévecky soubor. Byl velmi
kulturné vzdélan, miloval divadlo, a to na mne pusobilo
nesmirné pozitivné,“ fika pani Eva. Pan profesor Rusek se
stal také dirigentem péveckého sboru ,SLEZAN®, ktery byl
vyborny a plsobil po celém Slezsku i Moravé. (Jak jsem se
docetla v sou¢asnych TésSinskych listech, pan profesor Pavel
Rusek, slavi ve zdravi a pohodé svoje devadesaté
narozeniny.)

Léta studia ubihala a Eva stale vice touzila délat néco
jiného neZ ufadovat v uétarné - dobfe zpivala, recitovala a tak
si myslela, ze by se dobfe uplatnila i nékde jinde. Ten
zajimavy osudovy okamzik v Zivoté maturantky Evy byl, kdyz
kamarad a redaktor Ceskoslovenského rozhlasu - studio
Ostrava, Pavel Pacl ji nabidl, zda by to nechtéla zkusit u nich
v Ostravé, tfeba jako hlasatelka. Poté nasledovaly rGzné
zkou8ky, kterymi uspé&3sné prosla a v roce 1952 pfidla do
Ostravského rozhlasového studia. ,,Méli jsme mozZnost nejen
ohlaSovat porady, ale zucastriovali jsme se i riznych pasem
a publicistickych poradu, které se v Ostravé hodné natacely.
To byla pro mne velka Skola v praxi...“vzpomina pani Eva.

V roce 1955 se stal opét —
jeden maly zazrak - zacala
vysilat ostravska televize.
Vyskoleni hlasatelé tehdy
nebyli a televize "sahla" do
rozhlasu. Tak se Eva, tehdy |
stale jesté Kunertova, ocitla na
obrazovce. Jisté k tomu pfispél
i jeji mily zjev, coz se snoubilo s
vySkolenym hlasem. Ra&ada
vzpomina na ty doby, kdy bézel
ve studiu Zivé pofad ,Hadej,
hadej hadaci®, kde byl hlavni
postavou umélec Josef Kobr.
,Rada jsem s nim na tomhle
pofadu pracovala, jesté v tzv.
studiu U Havranku. Méli jsme
velky ohlas a tak se stavaly i rizné pfibéhy. Jednou jsme
vyhlasili pro divaky soutéZ o cenu, kterou obdrZi, kdyZz
pfinesou co nejvice starého papiru a textilu primo do budovy
studia. Nedovedes si Hani predstavit co se tenkrat délo. Za
par chvil byla chodba a prilehlé mistnosti plné sbéru.

i

Rok 1955 - Eva Kunertova

Biezen 1968 CT Ostrava

LIDE

Kuriézni tehdy bylo, kdyZ pribéhl néjaky vazeny pan
profesor, Ze pry mu dcera pribalila do sbéru jeho disertacni
praci, na které pracoval dva roky...“

Pak do Ostravské televize pfisel velmi zdatny redaktor a
publicista Jan Neuls, ktery zrealizoval zajimavé pofady,
kterymi se Ostravské studio dostavalo velice dobfe do
povédomi ob&anu. A protoZe Neulsovy pofady mély uspéch,
Ostrava dostala od prazského studia starSi pfenosovy viz. To
znamenalo velky pokrok. Postupné pak vznikaly z dilny Jana
Neulse pofady nazvané ,Ostravské vtefiny, a to uz bylo
vysilani celostatni. Eva v Ostravskych vtefinach plisobila
jako reportérka a seznamila se s reziséry lvo Paukertem a
FrantiSskem Mudrou. ,S FrantiSkem to nebyla Zadna laska na
prvni pohled, spiSe naopak. Ale pii spole¢né praci, jak jsme
se poznavali laska vykvetla a samozfejmé z toho byla i
svatba a pozdéji nasi dva potomci, Jan a Hanka.“

FrantiSek mél velice rad pfirodu, takze o ni nepfetrzité
tocil. Za €as byl velice uznavanym rezisérem rznych poradu.
Mozna, zZe si ¢tenafi vzpomenou na ,Lovy beze zbrani*, které
rovnéz proslavily ostravské studio. Eva se svym manzelem
natodili i fadu porad(i v Praze. Zivot méli doslova hekticky, ale
presto si spole¢né vybudovali chalupu a nasli si €as na svoje
déti, které jsou dnes uz dospélé. Jan se dal po otci a pracuje v
Praze v televizi. Upfednostriuje hudbu a kulturu.

Po srpnu 1968 se fada véci, pofad( a lidi ve sdélovacich
prostfedcich zménila a také Eva si musela hledat nové misto.
,Na$la jsem zaméstnani v Severomoravskych mlékarnach,
kde byl mlady kolektiv. Prijali mne dobfe a dodnes tam mam
sveé pratele, “fika Eva. Po roce 1989 se vratila na nékolik letdo
rozhlasu, kde natocila fadu zivych pofadu a byla Stastna, pro-
toZe jak fika - "radio ctim jako svoje kmenoveé pracovisté..."

Dnes uz by si mohla
uzivat klidnéjsiho senior-
ského véku, ale neda ji to.
Stale se pousti do rliznych
¢innosti - v radiu uvadéla
nékolik let se svym spolu-
hlasatelem Ivanem Sedi-
vym pfani s pisniCkami.
Kdyz Ivan zemfel, uvadéla
pofad chvili i sama. V
soucCasné dobé uz pisni¢ek
nechala, ale vytvafi porad VR L
Apetit”, ktery je v rozhlase Rok 2005: 50. vyroéi
velmi obliben. Do ,Apetitu® ¢T Ostrava
zve zajimave hosty (potésilo mne, Ze najeden pozvalaimne),
ktefi mohou o svych Zivotnich zaZitcich poutavé a s
nadhledem vypravét. Je obdivuhodné jak to Eva vSe stiha.
Zajimavé lidi musi vyhledat, vyzpovidat je a pfipravit si pro
vysilani scénar. Musi spolupracovat s hudebnim redaktorem
a pak hodinu Zivé vysilat. Ale zda se, Ze pravé toto je jeji
recept na stalou svézest a dobrou pohodu. Atak prejme, at' to
té nasi milé pani Evé Mudrové - prvni ostravské televizni
hlasatelce jesté hodné dlouho vychazi a at se ma co nejlépe
po vsech strankach!

Zbyva slovo na zaveér: Prikladl mame kolem sebe dost
a pokud to jen trochu zdravotné jde, nevzdavejme zadnou
¢innost. Nemusime byt herci, hlasatelé, novinafi, vytvarnici,
staci, kdyz ozivime své konic¢ky a touhy z mladi, kdy jsme na
né pro starosti vSednich pracovnich dnii neméli dost ¢asu.
Nevzdavejme zivotni radosti, nezamykejme se doma, nez(-
stavejme pouze pfi hlidani vnouéat, hledejme a hyCkejme si i
ty své zajmy. Vzdyt Zivot je dar a ten se nesmi jen tak lehce
zahodit. Hana Kuchafova

Foto: FrantiSek Krasl a archiv CT Ostrava
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Prochazka za sochou, pokracovani ze strany 1

Mohutné, klidné modelované postavy v
nadzivotni velikosti jsou dilem Julia
Pelikana, sochafe, ktery pusobil
predevS§im na stfedni Moravé a v
Ostravé se objevil vyjimecné pravé v
soucinnosti s architektem Kotasem.
Budova si se sochou v tomto pfipadé
vyte€né porozuméla, a to jak formalni
fe€i, tak obsahem. Sochaf, jinde zdatny
napfiklad v pomnikové a komemo-
rativni tvorb&, vySel vstfic dobovému
proudu civilistnich témat, ktera opustila
idealizované alegorické postavy a na
scénu uvedla postavy z béZného
denniho zivota, pfedstavitele ob-
¢anskych profesi, femesel, obchodu
nebo dokonce délnika.

Palac pojistovny Riunione
Adriatica, stredni ¢ast reliéfu

Na pojistovacim palaci je vysoky reliéf z
umeélého kamene rozdélen do tfi skupin
s jedenacti postavami, které predstavuji
opét bohatstvi z plodu lidské prace, jeji
opory a jistoty (Obchod, Spofrivost,
Pojistovnictvi, Hornictvi, Zemé-
délIstvi, Cas, Doprava, Stavebnictvi:
trojice postav jako Hojnost nebo
Blahobyt). Sochy pusobi soucasné
monumentalné i ddvérné. Jsou
umistény v pfiznivé pohledové vysce a
barevné vystupuji z pasu proskleného
patra, v némz byla za prvni republiky
umisténa kavarna. Na autorské kresbé
architekta Kotase je zfejmé, Ze autor
rozjasnil barvami také jeji interiér, coz
pfijemné kontrastovalo s vnéjSkem
budovy. Civilistné tematizované sochy
se zde rozvinuly a tvofi vyznamny
¢lanek ve vyzdobé reprezentativnich
palacovych budov mladého cesko-
slovenského statu.

3. Treti zastavka bude tak receno

JLvarfi v tvar® podobizné Miroslava
Tyrse.
——————
y 5
i ‘!%’i« o

Pomnik ve vefejném prostranstvi
Ostravy byl v té dobé na rozdil od
jinych Ceskych i moravskych mést
vzacnosti. O to vic jej slavili jeho
iniciatofi, obec sokolska, a tisk
zmirfiuje i slavnostni fe¢ tehdejSiho
starosty Moravské Ostravy Jana
ProkeSe pfi odhaleni. Byla to
vyznamna spoleCenska i politicka
udalost, jak ostatné dokladaji
dobové fotografie. V roce 1932 byla

NAS TIP
na rohu ulic TyrSovy a Cs. legii
odhalena pamétni deska, na jejimz
architektonickém ztvarnéni se opét
podilel architekt Karel Kotas (viz
predchozi zastavku) a reliéf s ostfe
fezanou charakteristikou TyrSovy
hlavy vytvofil prazsky sochai Bohumil
Kafka. Ten mimochodem patfil jesté
pred prvni svétovou valkou ke Spicce
Ceského secesné symbolistniho so-
chafstvi.

4. A jesté kousek popojdeme ulici Cs.
legii. Na jejim usti do Nadrazni stoji
rohovy bytovy a obchodni diim, ktery
na pocatku 20. stoleti nechala postavit
Zivnostenska banka pro Cechy a
Moravu. Pfi jeho dokon&eni se na
obou prlcelich ocitl totozny reliéfni
vlys, na némz se pohybuji déti pfi
vykonu zaméstnani dospélych.
Vypravuiji vlak, doluji uhli, tavi zelezo,
pracuji jako kovafi i stavitele. Tyto
nameéty v malebnych reliéfech z roku
1902/1903 signalizuji hodnoty fyzicke
prace a jsou Casnym piedobrazem
podobnych témat ve vyzdobé daleko
pozdéjsiho objektu, porubského
domu ,Vé&Zicky“, ktery takto prFed-
stavuje déti jako nadéjnou bu-
doucnost socialismu. To uz je vSak jiné
misto, jiny ¢as a jina historie.

Prochazky za sochou pfipravuje
Marie Stastna

\

Bytovy a obchodni diim; reliéfni vlys na némz se pohybuji déti pri
vykonu zaméstnani dospélych. Vypravuiji vlak, doluji uhli, tavi zelezo,
pracuji jako kovafri i stavitelé.
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Historicky kalendar Ostravska

Duben - ¢erven

1.dubna 1992 zahjjila svou c&innost méstska policie v
Ostravé. Prvnich 80 absolventl (z toho16 Zen) pfipravného
kurzu se objevilo pfedevSim v centru mésta, na Svinovskych
mostech, v Marianskych Horach a ve Vitkovicich. Sou¢asné
usedlo do uceben dalSich 70 adeptl. Celkem byl pocet
méstské policie planovan na 800 muzi a zen.

Fajfrlika, kterou pronesl na zasedani zemského snému.
Tykala se katastrofalniho stavu Zivotniho prostfedni v
Ostravé. ,To, co te€e v Ostravici, neni voda, ale inkoust, ktery
zapacha a celou Moravskou Ostravu otravuje. Nasi obecni
otcové béhali jako splaseni po celé Moravské Ostravé,
odbyvali jednu komisi za druhou a pfemysleli o tom, jak by
této katastrofé zabranili. Akdyz uz nic jiného neslo, navezlido
struh a feky sta a sta far vapna, aby aspon zapach odstranili.”
2.dubna 2002 do zakladu vyhofela jedna z nejvyznamnéj-
Sich kulturnich pamatek na uzemi mésta - tfeti nejstarsi dre-
vény kostel v CR-kostel sv. Katefiny v Hrabové ze 16. stoleti.

10.dubna 1997 ve vybérovém fizeni na dodavatele
sanacnich opatfeni k napravé ekologickych 8kod na uzemi
byvalé koksovny Karoliny zvitézila OKD - Rekultivace, a. s.
Cena praci byla stanovena navice nez jednu miliardu korun.

21.dubna 1942 byl v OKR pfi dolech Jifi a Jindfich v Morav-
ské Ostravé zfizen prvni pracovni vychovny tabor pro
délniky, ktefi odmitli vyrabét pro fisi. Bydleli pod dohledem v
Cihelniul. Pobytv tabore byl povazovan za vézenis odnétim
prava svobodného pobytu, pfi¢emzZ trestanci byli nuceni
pracovat jako ostatni daini délnici, ovSem za niz§i mzdu,
ktera Cinila 30-50% mzdy bé&Zzné. Koncem roku 1943 jiz
fungovaly tfi takové tabory. Jejich osazenstvo se rekrutovalo
z fad absentérd, pachatell drobnych pfestupkd proti
pracovni discipliné apod.

27.dubna 1947 v 10 hod dopoledne byla slavnostnim vyko-
pem zahajena stavba zimniho stadionu Josefa Kotase, prvni
umeélé ledni plochy v Ostravé. Stadion byl dokon&en jiz v fijnu
1947 a zastfeSen v roce 1951 jako prvni v republice. P¥i
pfilezitosti jeho slavnostniho otevieni 28. fijna 1947 bylo
sehrano hokejové utkani Cechy vers. Morava. vy

14.kvétna 1912 v Badenu (Rakousko) zemfel podnikatel
David Gutmann (narozen 2.12.1878 v Lipniku nad Becvou).
Podilel se na zalozeni nékolika mistnich drah, zejména
Kromérfizské a Studénsko-Stramberské. Spolu s bratrem
Wilhelmem se stal majitelem vapencového lomu ve
Stramberku a vapenky. Byl spole¢ensky velmi aktivni, byl
¢lenem Fady podnikatelskych a humanitnich spole¢nosti a

umeni.

KALENDARIUM

: : .' 25
R V MORAVSKE OSTRAVE. -muill

Cyrill Stelba 1923

[l CESKY AKCIOVY PIVOVA

17.kvétna 1997 u pfilezitosti 100. vyro&i zalozeni pivovaru
Ostravar zavitaly nejméné ftfi tisice lidi na jeho prohlidku
spojenou s bezplatnou konzumaci dvou piv. Od ledna 1997
se pivovar stal jednou ze tfi obchodnich jednotek akciové
spoleCnosti Prazské pivovary, tfeti nejvétsi pivovarnické
skupiny v republice
3.€ervna 1912 moravsky zemsky sném v Brné schvalil
vydani zdkona o omezeni tanecnich zabav. Vychazel z
katastrofalniho stavu vefejného poradku v Moravské Ostravé
a v okolnich méstech zejména v dobé& délnickych vyplat. |
kdyZ byly ve vSech podnicich s hostinskou koncesi
provadény Castéjsi a pfisnéjsi policejni prohlidky a dohled na
dodrzovani zivnostenského fadu, zustaly i nadale nékteré
hospody, ale i vinarny semenistém nezakonné prostituce a
mistem nadmérného pozivani alkoholu.
6.Cervhna 1962 v Ostravé zemrfel kulturni pracovnik,
komunalni politik Jan Jafabac (narodil se 29. 10. 1887 v
KlokoCové, mistni €asti Pfibora). V roce 1921 se stal viadnim
komisafem Orlové, v obdobi 1924-1938 byl tfikrat zvolen
starostou. Jako celny predstavitel Orlové mél Jarabac
zasluhy na vyfeSeni fady komunalnich problémU mésta a na
jeho stavebnim a hospodaiském rozkvétu (bytova vystavba,
rozSifeni starych a stavba novych Skolnich budov, rozsifeni a
rekonstrukce méstského vodovodu, stavba radnice 1928,
posty 1932 atd.).
7.¢ervna 1912 se v Rudé nad Moravou narodil €s. dustojnik,
ucastnik zahrani¢niho odboje za 2. svétové valky Antonin
Drexler (zemiel 31. 10. 1980 ve své rodné obci). Uz podatkem
Cervna 1939 ilegalné pfekrodil protektoratni hranici do Polska
a pripojil se k &s. vojakim v Malych Bronowicich u Krakova.
Bojoval pak ve Francii jako velitel kulometné roty 1. &s. divize.
V Britanii byl zafazen zprvu jako velitel péSi ety a po
absolvovani kurzu velitel(l tankovych jednotek slouzil jako
velitel tankové Cety, roty a konecné tankového praporu.
Ugastnil se invaze na pevninu a pfi obléhani pristavu
Dunkerque byl v unoru 1944 tézce zranén. V roce 1948 se
nad nim jako nad vétSinou jeho bojovych druhd z Anglie
zacaly stahovat politické mraky, z armady byl propustén a
zat€en.
10.¢ervna 1962 se na Cerné louce v Ostravé konala prvni
celostatni vystava Ostrava 62 - za socialistické zivotni
prostfedi, kterd se zafadila mezi tfi nejvétSi vystavy v
republice: Brnénské veletrhy, Liberecké vystavni trhy a
Ostrava 62. Plocha vystavisté se zvétSila a rozSifila az po
bfeh Ostravice a soutok s Lucinou. Byl postaven amfiteatr pro
1000 navstévnikd a novy pavilon ,K*. 25 nejlepSich vyrobku
bylo ocenéno vyznamenanim Zlaty kahan. Nejvétsi zajem
kupujicich byl o chaty, nabytek a bytové dopliky. Vystavu
tehdy navstivilo na 200 tisic navstévniku.

PhDr. Antonin Barcuch
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ZE ZIVOTA KLUBU

Armada na své duchodce nezapomina a s jejich podporou
stale pocita

V naSem kraji Zije nékolik set
vojenskych dlichodcl, ktefi jsou
sdruzeniv klubech v Ostravé, Bruntale,
Frydku-Mistku,Novém Ji¢iné, Opavé a
Pfiboru. Pro vSechny se Krajské vojen-
ské velitelstvi v Ostravé snazi vytvaret
co nejlepsi podminky. V kraji plsobi tzv.
rada vojenskych dGichodcU, bezkteré si
téZzko umim predstavit, Zze by feditel a
jeho pracovnici mohli usp&Sné pomahat
pfi FfeSeni potfeb a problému nas
dlchodcu - byvalych vojakd a obc&an-
skych pracovnikd.

Ostravsky Klub vojenskych du-
chodcl je rozdélen do tfi sekci. Tyto
sekce pfi organizovani raznych za-
jmovych, spole€enskych, kulturnich a
sportovnich akci spolupracuji. Diky

tomu je nabidka pro seniory velmi
pestra, zajimava a pfitazliva. At uzjeto
zdjezd na jizni Moravu v&etné posezeni
ve vinném sklipku, vychazky do okoli
Ostravy, Poodfi, Beskyd a Jeseniki
anebo pfedvanocéni navstéva polského
Krakova.

Na vychazce na Haldu Ema

Nezapomina se na jubilanty, anina
setkani predstaviteld Krajského vo-
jenského velitelstvi s duchodci, ktefi
dosanhli kulatého Zivotniho jubilea, aby
si s nimi pohovofili o jejich starostech a
radostech a pFedali drobné darecky. |
tato pozornost je ze strany jubilanti
vdécné prijimana. Vybor sekce spolu-
pracuje s Ceskym rozhlasem Ostrava a
jednotlivym jubilantdm prostfednictvim

rozhlasovych vin posila v dobé jejich
narozenin hudebni pozdravy.

Tuto ¢€innost klubl by bylo obtizné
zajiStovat bez vyznamné a ucinné
pomoci a podpory Krajského vojen-
ského velitelstvi. V Ostravé se o
vojenské dichodce z celého kraje stara
uz fadu let Bc. Irena Pohludkova. Pro
kaZzdého, kdo z nas se na ni obrati ma
¢as, umi ho vyslechnout a se svymi
spolupracovniky hledat feSeni jeho
problému. Je uz tradici, ze ¢&lenové
sekci ostravského klubu se setkavaji
dvakrat do roka na jarnim a podzimnim
aktivu. Podzimni setkani sekce byva-
lych pracovnikd mistnich vojenskych
sprav se konalo v KD Akord v Ostravé
Zabrehu a patfilo k jedném z nejzajima-
véjSich. Novy Feditel ostravského KVV
plk. Ing. Jaroslav Hrabec se nam
prestavil, seznamil se svoji vojenskou
kariérou a s tim, Eeho by chtél v pfistich
letech ve své funkci dosdhnout.
Pfedevsim nas pak zaujal prezentaci,
kterou pfipravil. Seznamil nas v ni se
souCasnou situaci a problémy v
Armadé CR a jejimi perspektivami jak
jefeSinedavno zpracovana Bila kniha.

Mnohé informace slySeli, zejména
ti nejstarSi vojensti dlichodci poprvé.
Milé bylo pozvani na Den Krajského
vojenského velitelstvi, ktery se konal
7.ledna 2012 v ostravském obchodnim
centru Avion a kde byla Siroké ob&an-
ské vefejnosti predstavena E&innost
armady. Zastupci Univerzity obrany
seznamili pfedevS§im miladé lidi s
moznosti studia a profesniho uplatnéni
vna$iarmadé.

Forma prezentace, kterou feditel
plk.Hrubec zvolil a ktera byla uplatnéna
na shromazdéni s dlichodci poprvé,
zaujalaa vyznamné pfispéla k posileni
zajmu seniordl o aktualni problémy
armady. Pfesvéddila je, Ze se na byvalé
vojaky a obCanské pracovniky neza-
pomina, ale i pfipomnéla, Zze armada s
jejich podporou stale poéita.

Plk.v.v. Jaroslav Hlavacek, Karvina

Vojensti diichodci pfi vyletu do Zlatych Hor

Napsali nam pohodovi turisté z
Ostravy - Poruby
Nas zajmovy turisticky oddil - org.
&.05 je soudasti Svaz duchodctl CR se
sidlem v Ostravé - Porubé na ul. M.
Majerové. V sou€asné dobé je v nasi
skupiné 64 ¢lend, nejstarSi ¢lenkou je
Ani¢ka Hajdova, ktera letos oslavi 90.
narozeniny. Schazime se v klubu, kde
pfi kavé nebo €aji mimo jiné hodnotime
nase vylety a zaroven pfipravujeme a
planujeme dalSi akce. Nezapominame
na narozeniny ¢lend, které oslavujeme
malym obcerstvenim. Oslavencim za-
zpivame nasi oblibenou pisni¢ku, ktera
zacina slovy “Prejeme ti (Anicko),
pfejeme ti zdravicko... Nezapominame
ani na nade dlouhodob& nemocné a
srde¢né pozdravujeme nasi byvalou
vedouci EliSku TeSnarovou.

Vysoké Tatry - Strbskeé pleso

Nasi hlavni c¢innosti jsou ale
pravidelné sobotni turistické pochody
podle zpracovanych itineraf(. VSe
bedlivé zaznamenavame a v lofiském
roce usla nejvice kilometrl Melanka
Kusynova a to neuvéfitelnych 539 km,
za coz obdrzela VCS boticku s
gratulaci. Cilem pochodu je pokochat
se v pfirodé, upevnit zdravi, ziskat
kondici, nabrat nové sily, ale hlavné byt
v pohodé. Pfijemnym zpestfenim je i
posezeni s obcerstvenim v restaura-
cich, které na svych cestach potkame.
NejCastéji sméfujeme do malebnych
moravskoslezskych Beskyd. Oblibené
jsouitydenni turistické pobyty - napf. ve
Vlysokych Tatrach, na Sumavé, jizni
Moravé, v Karlové Studance, Orlickych
horach, Boskovicich, ve Znojmé... Na
letodni podzim planujeme pobyty v
Krkonosich a opét v Karlové Studance.
Podékovat je potfeba Pavlu Medran-
skému, ktery pfipravuje autokarové
zdjezdy spojené s turistikou.

Mohl bych vzpomenout i dalSi akce,
jako smazeni vajeciny, opékani buftd,
Mikula$ska zabava, MDZ, soutéZ v
Sipkach apod., ale hlavné bych rad
popfal vSem turistim hodné hezkych
chvil v na$i krasné pfirodeé.

Jaroslav Grfes, vedouci ZO turistiky
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KULTURA

Kulturni centrum Poruba
p.o., Opavska 1118

Prochazka starou Ostravoulll.
12.¢ervna2012 - 10.00 hod.

Beseda L. SalamonoviGové o staveb-

nich pamatkach Ostravy. Pofad z cyklu

pro seniory ,Zijme aktivné - budme

duSevné fit!l“

Misto konani: Dim s pecovatelskou

sluzbou Priibézna 6222, O. - Poruba.
Vstupné: 50 K&, seniofi vstup zdarma

Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

Otevreno: pondéli-patek 8:00-17:00 hod.
Vstupné: dospéli - 20 K¢&; déti, studenti,
dlchodci - 10 K&

ZDENEK SYKORA (1920 — 2011)
12.6.-27.7.2012

Vystava nedavno zesnulého autora bude
prehledem jeho grafického dila. Abstraktni a
nenapodobitelna tvorba Z. Sykory se od
strukturalni geometrie dostala az do polohy
mezi systemati¢nosti a nahodou. Sykorova
metoda spociva v €iselné fadé generované
pocitatem, kterd urCuje barevnost, tvar a
pohyb struktur nebo linii v obraze.

JIRi SIGUT (1960)

23.8.- 5.10.2012
Jiti Sigut se predstavi nejnovéjsi sérii
akrylovych maleb ,Portréty“. Jako predloha
slouzi autorovi digitalni snimek, ktery je v
pocitaCi barevné a tvarové redukovan.
Okruh portrétovanych je soustfedén na
silnou generaci pfedstavitell geo-
metrickych tendenci v Ceském a
slovenském vytvarném umeéni (napf.
Zdenék Sykora, Jan Kubicek, Stanislav
Kolibal, Radoslav Kratina nebo Milan
Dobes.)

ROMAN TRABURA (1960)
11.10. - 16. 11. 2012

Traburova vypravéci, romanticka obrazo-
tvornost pracuje s ironickou nadsazkou a
¢ernym humorem. Fantaskni, tajupiné, az
apokalyptické vize se odviji na rozhrani
skuteCnosti a fikce, jsou grotesknim
komentafem udalosti sou€asného svéta,
respektive chaosu jeho medialniho obrazu.
Autor sam charakterizuje svou tvorbu jako
surfovani ve vlastni psychologické dzungli.

Galerie vytvarného umeéni

v Ostravé
Podébradova 1291/12, Ostrava 1

Vystava Sapit6 Franti§ka Tichého v
Kabinetu grafiky ostravského Domu
umeéni, Jureckova 9-do1.7.2012.

Pfredstavuje dila FrantiSka Tichého z
fondu Galerie vytvarného uméni v
Ostravé, jednoho 2z nejpozoruhod-
néjSich umélcl Ceské vytvarné scény
20. stoleti. Tichy byl nejvice ovlivnén
uméleckymi sméry romantismem a
poetismem. Z jeho dél je citit urcita
naléhavost i melancholie. V mnoha
ohledech pravé tyto prvky graduji v
jeho tolik obdivovaném cirkusovém
prostfedi, které vystava pfiblizuje.
Jméno umeélce je spojovano se svétem
klaunu, zonglért a artistu, se kterymi se
seznamil v rodné Praze. Tato laska a
obdiv k cirkusovému svétu jej prova-
zela az do konce Zivota. Spoustu
varietnich umélcd znal osobné a
uzaviral s nimi pfatelstvi.

FrantiSek Tichy, Bfichomluvec Il.,
1948, papir, lept, 40,5x31,5 cm

Podle dochovanych pramend prvni
znameé dilo inspirované cirkusem Tichy
vytvofil jiz vr. 1926. Jedna se o litografii
s nazvem ,Mavajici klaun®, da se ale
predpokladat, Ze cirkusova zakouti
byla tématem jeho kreseb jiz mnohem
dfive. Co se tyCe techniky jejich prove-
deni, objevuji se zde nejen litografie,
ale i suché jehly a lepty, v nichz
dosahoval uméleckého mistrovstvi.

Oteviraci doba:
utery - nedéle ; 10 - 18 hodin

Vytvarné centrum Chagall

Brusperk, Galerie Vytvarného
centra Chagall
Vernisaz 21. 6. 2012 v 17.00 hod.
Vystava potrva do 10. 9. 2012

IVO SKUTA / JIRi STANEK - obrazy

Ivo Skuta se ve svych pracich zabyva
spoleenskymi problémy, udélem
Clovéka v dnesSni spole€nosti. V
posledni dobé pracoval na fantask-
nich krajinach, které byly odrazem
autorovy skepse ze vztahu Clovéka k
pfirodé.

Ivo Skuta:Naseptavaé

Jifi Stanék naméty své tvorby nachazi
ve snech a fantaziich, pro jejich
zachyceni vyuziva Siroké spektrum
vytvarnych technik - od linorytu, leptu Ci
suché jehly az po kresbu a malbu.

Ostrava, Autorska vystavni sin
Vernisaz 28. 6. 2012 v 17.00 hod.
Vystava potrva do 5. 9. 2012

OSTRAVA VE VYTVARNEM UMENI

vystav minulosti, pfedstavi opét téma
naseho mésta v kresbé, grafice, malbg,
fotografii a soSe.
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Evropska hlavni mésta kultury 2012

Titul "Evropské mésto kultury" se
kazdy rok udéluje vybranému méstu na
zakladé Rady ministrd kultury Evropské
unie v Bruselu. Tento titul se udéluje s
cilem podpory evropské kulturni spo-
luprace, jak pfi vyznavani spolecnych
kulturnich hodnot, tak pfi ochrané a
rozvoji kulturnich bohatstvi jednotlivych
statd. Titul je jednim ze zpusobu, jak
pfilakat navstévniky na Sirokou nabidku
kulturnich a spole€enskych akci, které
se v méstech organizuji. Kromé pfilivu
turist(l a investic je udéleni titulu jednim
ze zplsobu jak zvySit povédomi o
danych méstech ulidi v celé EU. Projekt
byl zahajen v roce 1985, aby pfispél ke
sblizovani obyvatel Evropy. Kazdé
vybrané mésto pfipravuje program
kulturnich akci, pfi nichZ pfedstavuje
své historické a kulturni dédictvi.

V roce 2012 nese titul Evropské
mésto kultury portugalsky Guimaraes a
slovinsky Maribor. B&hem letodniho
roku se v nich odehraje Siroka paleta
kulturnich akci - pfedstaveni opery,
soucCasného tance, klasické i popularni
hudby, filmu, divadla, vystavy vytvar-
ného umeéni, literatury a architektury.
Cilem je pfitahnout zajem investor( a
turist izviditelnit vybrana mésta.

Guimaraes

Guimaraes je mésto v severo-
zapadnim Portugalsku. Casto se o ném
hovofi jako o kolébce portugalského
naroda. V roce 1110 se tu narodil prvni
portugalsky kral Afonso Henriques, a o
20 let pozdéji odtud zahajil reconquistu -
znovudobyvani ztracenych uzemi na
Maurech.

Guimaraes byl prvnim sidlem
panovnika, nez se hlavnim méstem
stala Coimbra. Na vriku stoji hrad, ktery
dal postavit na pfelomu 11. a 12. stoleti
otec Afonsa, Jindfich Burgundsky.
Vystoupit Ize az k vézi Torre de
Menagem s pé&knymi vyhledy.

Ruina hradu je vzhledem ke svému
stafi celkem v dobrém stavu. O kousek
dal je maly kostel, kde byl Afonso
Henriques udajné pokitén. Dalsi v fadé
je Vévodsky palac uz z 15. stoleti - dnes
jevnémmuzeum.

V centru mésta je jesté nékolik
dalSich kosteld a jinych pamatek.
Guimaraes lezi na upati 617 metr(
vysokého, zalesnéného vrsku Penha,
na néjz se da vyjet lanovkou.

A Stfed mésta byl pro svou historic-
kou hodnotu v roce 2001 zapsan na
Seznam svétového dédictvi Unesco. ¥

Maribor
Maribor si zase pozval umélce z
celého svéta. Chce tak umoznit

dlouhodobé mezinarodni kulturni
vymény, tzv. program kulturnich am-
basad. V programu zvaném Kli¢e od
mésta dostanou obyvatelé stfedo-
vékého Mariboru mozZnost spojit svého
tvaréiho ducha se svym méstem - jako
spolutvlrci i navstévnici vystay,
pouli¢nich akci a koncertu.

Maribor byl vyznamnou kfizovat-
kou, kde vedle sebe v minulosti v miru
Zily rdzné kultury a navzajem se
obohacovaly. Druhé nejvétsi mésto ve
Slovinsku je univerzitnim, hospo-
dafskym, finan¢nim, kulturnim a

turistickym centrem severovychod-
niho Slovinska.

Maribor ma néco malo pres 100 tis.
obyvatel. Méstem protéka feka Drava a
je to mésto historické s dlouholetou
vinarskou tradici. Je tam nejstarsi vinna
réva, ktera ma pres 400 let a je zapsana
v Guinnesové knize rekordu.

R

: I:Iistbric_:ké f:entrum mﬁsté

Ve mésté pldsobi vyznamné divadlo
a je zde druha nejvétsi slovinska uni-
verzita - zalozena v roce 1975. Jsou zde
take galerie, muzea a sportovni kluby.

Stara historicka ¢ast Mariboru nabi-
zi nezapomenutelné zazitky, bez jejichz
prozkoumani by navitéva mésta byla
jen polovi¢ni. Stézejnimi centralnimi
prostory Mariboru jsou Hlavni namésti
(Glavni trg) a SlomSkovo namésti
(Slom8kov trg). Na Hlavnim namésti se
ty&i morovy sloup. Toto umélecké dilo
ma pfipominat nékdejsi tragédii ze 17.
stoleti, kdy cela tfetina Mariborcant
zemfela na ¢ernou smrt.

Na témze namésti se nachaci také
stara renesancni radnice (Rotovz),
kterou se da projit na Radni¢ni namésti
(Rotovski trg). Na SlomSkové namésti je
pak k vidéni pomnik (z roku 1991)
postaveny v upominku mariborskému
biskupovi Martinu Slomskovi .
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Resi problém s lehkou inkontinenci — pfedev§im u Zen
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Je soucasna spolec¢nost pripravena na dlouhovékost?

,Byl jsem pfijat s téZkym zanétem
pravé nohy a zacCinajici sepsi.
Propustén jsem byl po ¢&trnéacti dnech
uspesné lecby. Po celou tu dobu jsem
mohl sledovat profesionalni praci,
laskavy pristup a nesmirnou obétavost
vSech zdravotniku...”

Podobna slova chvaly od pacientl
zaznivaji na oddéleni geriatrie v
Méstské nemocnici Ostrava Castéji.
ZdejSi primar MUDr. Rostislav Sojka k
tomu fika: ,Podékovani samoziejmé
potési zviast, kdyZ se podafi pacienta
vylécit - ale musim pfiznat, Ze vZzdycky
se to nepovede. Pfipady kardio-
vaskularnich chorob u seniori umime
I1écit celkem dobre, ovsem horsi je to u
mozkovych pfihod, onkologickych
onemocnéni, anebo demenci, které
pfibyvaji.“

Jednatficet 0zek je zde perma-
nentné vytizenych. Geriatrické od-
déleni vzniklo pfed deviti mésici, s
cilem pecovat o seniory s chronickymi
nemocemiv ambulantni péci a také jim
umoznit co nejlepsi sobéstacnost ve
vysokém véku. A jakou roli pfi téchto
snahach hraje psychika pacienti?

MUDr. Sojka: ,Obrovskou, kolem
padesati az Sedesati procent. Proto se
také snazime spolupracovat s
psychiatry a v maximélini mife vracet
seniory do kruhu rodiny. OvSem o
pozitivni vztah k Zivotu, mentalni i
pohybovou aktivitu a konzumaci
vyvazené stravy by se mél snaZit
kazdy C¢lovék uz preventivné - zvilast
nyni, kdy se primérna délka Zivota
stale zvysuje. U muzi je nyni
prumérny vék doZiti 75 let, u Zen pak
jesté o6 letvyssi.”

Na téma ,Jak je soucasna
spole¢nost pfipravena na dlouho-
vékost?“ mél MUDr. Sojka v kvétnu i
pfednasku v ostravském klubu
Atlantik, kterou pfipravilo Koordinacni
centrum seniord a zdravotné pos-
tizenych v ramci cyklu - Setkavani s
odborniky.

Zaznélo na ni mimo jiné, Ze ackoli
se kvalita Zivota v priiméru zlepSuije,
na fakt, ze patfime mezi nejrychleji
starnouci populace v Evropé, neni
naSe spoleCnost pfipravena ani
ekonomicky, ani spole¢ensky.

Jifi Muladi

Pozvénka plati na paty ro€nik
tradi¢ni akce Lidé lidem, ktery se
bude konat ve ¢tvrtek 21. €ervna od 9
do 17 hodin na Masarykové
nameésti v Ostravé. Predstavi se na
ni organizace, které ve mésté
poskytuji socialni sluzby a souvisejici
aktivity.

Soudasti programu budou kul-
turni vystoupeni organizaci a
sdruzeni poskytujici socialni sluzby.
Navstévnici se mohou tésit na nej-
riznéjsi tanec¢ni, hudebni a divadelni
predstaveni, to v§e v podani uzivateld
socialnich sluzeb a souvisejicich
aktivit. Pfipraveny jsou soutéZe,
interaktivni rukodélné dilny, klauni,
laserova stfelnice a ukazky prace s
terapeutickymi psy mnoho dalSich.
Akci pofada Magistrat mésta Ostravy,
odbor socialnich véci, Skolstvi, sportu

llustracni foto

a volno¢asovych aktivit, ve spolupraci
s dalSimi organizacemi a je v souladu
se stanovenymi cili a opatfenimi 3.
Komunitniho planu socialnich sluzeb a
souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava
naobdobi2011-2014.

Zastitu nad akci prevzal na-
méstek primatora Martin Stépanek.

Otazky a odpoveédi

V prabéhu prednasky s be-
sedou byly polozeny také
dotazy, na které MUDr. Sojka
odpovida:

Existuje néjaky laicky test, ktery by
zjistil priznaky pocinajici de-
mence?

Existuji jednoduché testy zjiStujici
pfiznaky i pocinajici demence, ale
neni mozné tyto testy si provadét
sam, Ci se svymi znamymi. Je vzdy
nutno zhodnoceni odbornikem
(psychiatrem, neurologem, ge-
riatrem).

Nékde jsem ¢éetla, ze zhorSovani
cichu naznacuje, ze se nedoziji tak
vysokého véku jako jedinci, ktefi
ho majiv poradku?

Nevim o tom, ze by nékdo seri6zné
zkoumal vliv ¢ichu na délku Zivota.
Postupné zhorsovani Cichu s vékem
je normaini a je zpusobeno ubyvanim
cichovych nervovych zakonceni. Se
zhorSovanim Cdichu se soucasné
zhor8uje i chut, proto obvykle lidé s
hor§im ¢ichem i méné ji a mohou
hubnout. Coz vSak spiSe pfispiva k
prodluzovani véku. Souvislost mezi
délkou Zivota a ¢ichem dosud nebyla
prokazana.

SlysSela jsem, ze kurzy pro
verejnost rozvijeji pamét i u
seniorti. Jsou o tom néjaké
doklady?

Ano, kurzy, pfi kterych dochazi k
zapojovani mozku, vedou ke
ZlepSovani paméti.

Asi pred dvéma mésici jsem ¢etla,
ze psychiatii Méstské nemocnice v
Ostravé podali hromadnou
vypovéd. Byla to pravda? Pokud
ano - jak se to vyresilo?

Ano, je to pravda a jiZ je tento stav
vyfeSen. Byl jmenovan novy lékaF
primafem psychiatrie v Méstské
nemochnici Ostrava.

Da se celit Parkinsonové nemoci?
Ajaké jsou jeji pocatecniznaky?
Predchazet Parkinsonové nemoci
neni mozné, nebot nezname pres-
nou pfic¢inu. Je ji mozné viak IéCit.
Parkinsonova nemoc je zplUsobena
nedostatkem dopaminu a projevuje
se nejcastéji mimovolnymi pohyby,
nejCastéji ttesem, dale stavy ztuhlosti
a pomalosti.
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Velka neznama ...

Nevidime ji. Zcela jednoduSe prostupuje betonovymi
zdmi, vrstvou Zzeleza a oceli. Ani velka vodni clona
nezabrani, aby se k nam dostala. Mam na mysli energii,
ktera je neustale obklopena tajemnem a bez nadsazky se da
fici, ze rozdéluje lidstvo témér na dva stejné tabory.

Jednotny nazor na ni nemaji ani fundovani odbornici.
Hovofim o bioenergii. O sile, kterou vyuzivaiji lidovi léCitelé,
biotronici. Abychom to tzv. tajemno Iépe pochopili, rozhodl
jsem se navstivit jednoho z biotronikd, o kterém vim a mam
ovéfeno, Ze patfi k tém opravdu fundovanym. Jmenuje se
Jaroslav Hejduk. Rada Ostravand ho uréité zna. V nasem
mésté a okoli uz pomohl mnohym z nas. A pro¢ jsem si vybral
pravé jeho? Pfed nékolika lety jsem mél zdravotni obtize, ze
kterych mné pomohl. ProtozZe vim, Ze na biotroniky se nejen
laici, ale i Iékafi divaji nevéficn&, pozval jsem si k rozhovoru
obé strany. Protoze prakticka |€kafka mne pozadala, abych
jeji jméno neuvadél (mnoho jejich kolegl se na Iécitele diva
ponékud jinak) vyhovéljsem a ¢tenafim se za to omlouvam.

Tady je struény vytah vice nez hodinového rozhovoru.

Cotovlastné ta bioenergie je?

J.Hejduk: Kazdy Clovék vyzafuje energii, kterou v sobé ma:
nazyvame ji bioenergie - prana. Mam-li tuto energii néjak
popsat, tak jednoduse fec¢eno - vypada jako miha.

Kdy jste zjistil, ze mate tu schopnost onu energii
vyuzivat a jak se projevuje.

J.H.:Tuto schopnost procistovani energii jsem zjistil v roce
1985. Tim, Ze jsem se pohyboval a vyrGstal v roding, kde
moje babicka, maminka i stryc méli tyto senzibilni schopnosti
a zajimali se o mystiku energetického pusobeni, tak jsem
mél ktomu vSemu blizko jiZ od utiého mladi.

Jakym zpuisobem na své klienty puisobite? Jak poznate,
jejich zdravotni problémy?

J.H.: V podstaté bych fekl, ze lidé jsou jako baterky od auta.
Potiebuji dobit energii a ta ma v téle vliv na cely organismus.
Startuje imunitni a obranny systém na vétsi obratky a tim
vlastné nastartuje regeneraéni a uzdravovaci pochody. Tato
|IéCba se nazyva prano terapie. A odpovéd na druhou ¢ast
otazky - jak poznam, kde ma nemocny problém? Ja& mam
velkou vyhodu v tom, Ze mam natolik citlivy zrak, Ze dokaZu
vidét na kratkou dobu auru ¢lovéka - zhruba asi 1 az 2 minuty
a hodné se orientuji podle barvya skvrn, které jsou v aufe

vidét. DalSim mym pomocnikem pfi zjiStovani, kde ma Cloveék
problém, je citlivost v mych rukach. Citim v nich bud chlad
nebo teplo, tzv. mravenceni, ale i pocit jako by mi nékdo ruce
pritahoval & oddaloval od téla apod.

Amuzete pomoci kazdému ?

J.H.: ZaleZi na tom, jak k moji terapii kazdy €lovék pfistupuje.
Dobit energii je mozné kazdému, ale dllezité je tuto energii
nejen usmérnit na patficna mista, ale i odvést z téla tu
opotfebovanou, opalenou, ktera uz tam nema byt. K tomu je
potfeba vice vzdjemného setkani. A tady se dostavam k
tomu, zdali ma doty¢ny Clovék ke mé ddvéru a také trpé-
livost. Vygistit auru a zpriichodnit energetické drahy, které se
nazyvaji meridiany, neni otazka jednoho sezeni, ale vyzaduje
oboustrannou trpélivost a ¢as. Nékomu staci par sezeni a citi
se dobfe, ale nékdo musi pfijit vicekrat. Pokud bych to shrnul,
tak pomoci mohu kazdému jen v tom pfipadé, kdyZ se otevie
a chce pomoc pfijmout. Po pravdé musim fici, Ze nejde
pomoci Uplné kazdému. Nékdy se spojuje vice faktor(, napf.
vliv negativnich geopatogennich zén, pracovniho prostfedi,
neustaly stres v praci, minimalni odpocinek apod. To vSe se
projevuje na zdravi ¢lovéka.

To jsou véci, které bychom mohli ovlivnit sami, coz
bohuzel ¢asto nedélame. Ale vratme se k Vasemu
zpUsobu plsobeni na¢lovéka. Jak probiha?

J.H.: Doba plisobeni energii na nemocného je zcela odliSna.
A to ne podle diagnézy, ale podle toho, jak je nemocny
zanesen opotfebovanou energii. Jak je vlastné vybity a
oslabeny. Ja plsobim energii na nemocné 10 az 30 minut.
Ale mohu Fici, Ze néktefi lidé si naberou - nasaji tuto energii i
za pouhou jednu minutu. Potom se Cakry samy uzaviou a
dal$i plisobeni je zbytecné.

Predavate lidem energii. Odkud ji berete?

J.H:Prano terapie je vyuziti energie slunce-zemé-vzduchu a
kosmické energie. Jsem véfici Clovék a proto o tuto energii
pro nemocné vzdy pozadam. Je to energie "Duchovni
obrovské sily". Nékdy jsem sam piekvapen o jeji sile a fikdm
si, to snad ani neni mozné. Ted jsem tu mél pod rukama hréku
anajednou tam neni. BEhem mého plsobeni zmizela.

Hovofime o tom, ze pomahate. Ale naskyta se otazka -
nemuize biotronik nebo lécitel lovéku ublizit?

J.H.: Muze, ale to pouze v pfipadé, doporudi-li vysadit Iéky
aniz by mél k tomu opravnéni. Tim muaze pacientovi jeho
zdravotni stav zhorsit. Pokud Iékaf najednou uvidi rapidni
ZlepSeni zdravotniho stavu, tak uzivani 1ékd sam upravi.
Jinak je to s Upravou aury €i zprdchodnénim meridian a dobiti
energie. Tam lidem nelze ublizit.

Rika se, vira tva té uzdravila. Neni to jen autosugesce,
ktera ¢lovéku pomlize odstranit problém, protoze véri
tomu, ze jste to Vy, kdo pomohli?

J.H.:Rada lidi si to mysli, ale je to prace s energii ¢lovéka.
Zpruchodnit jeho energetické drahy takzvané meridiany a do
Caker dodat potifebné mnoZstvi energie, aby se organismus

mohl regenerovat. Rikdm tomu vlastné dobiti baterek.

Co natorikate Vy, pani doktorko ?

Podle mne, je kazdy Clovék psychosomaticky - to znamena,
Zejetojednotéloaduse tedy cely Clovék. Ja jsem studovala
klasickou zapadni medicinu, ktera je zaloZena na diukazech.
Tedy v téle je néco co se pak |éci. Pfesto véfim, Ze jsou
metody, které I1éCijinak - atoje podil biomediciny -1écitelu.
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Podivejte, mnoho z nas je dneSnim rychlym tempem Zivota
psychicky unaveno, jsme vystresovani. Atady simyslim,ze ty
jiné metody IéCeni neZ klasickou medicinou mohou ¢&lovéku
hodné pomoci. V&fim tomu, Ze jsou lidé, ktefi maji urcité
schopnosti - chcete-li ,|éCitelské®. Ale je velmi tézké rozlisit,
kdo je ma akdo to jen pfedstira.

Uz jste se s nékym takovym potkala?

Osobné ne, takze nemam zadnou zkuSenost. Ale od svych
pacientl vim, ze néktefi z nich lécitele sami vyhledavaji. Bud
jsou zklamani zapadni medicinou a hledaji pomoc jinde nebo
sly&eli, Ze funguiji i jiné metody. Anebo vyuZivaji obé metody
najednou. Na zpUsobu lécby je vzdy dulezita otazka davéry.
Bud né€emu véfim nebo ne. Psychika hraje i v mediciné
velkou roli.

To mate pravdu. Myslite si, ze spoluprace lékare a
lIécitele by mohla byt také jednou z cest jak zlepsSit
zdravotni stav pacienta a jeho psychiku?

Ano, v tom problém nemam. Ja osobné jsem pro alternativni
medicinu. Mnoho z nas, v ordinaci se s tim ¢asto setkavam,
ma Casto problémy zplsobeny i tim, jakym zpUsobem Ziji.
Nade télo nestaci té rychlosti doby, tém v8em neustalym
zménam. Znovu se dostavam k tomu spojeni téla, psychiky,
mySleni. A v tomto smyslu spoluprace Iékafe a |éCitele je
urCité prospésna. Neéktefi lékafi se vSak na alternativni
medicinu divaji ,pfes prsty“. Nechci je obhajovat, ale jak
poznate, Ze ten nebo onen biotronik, 1éC&itel je opravdu dobry.
Ma ty schopnosti, o kterych spole¢né mluvime a neni to
pouze pseudoléditel, ktery taha z lidi penize. TakZe opakuiji,
ano spoluprace lékare a léCitele skute¢né miize nékterym
pacientum vyrazné pomoci.

Casto slychame réeni, ze je néco mezi nebem a zemi, co
si neumime vysvétlit. Jaky nazor na to mate?

Z&klad zapadni mediciny je v tom, Ze si |ékaf a pacient musi
véfit. A pfesto jsou véci, které dosud neumime v mediciné
prfesné vysvétlit. Zkratka néco vidime, ale rozumem to
nevysvétlime. Ja osobné véfim, Ze jsou energie, které nas
ovliviiuji a mohou pomahat. Vzdyt na tom je zaloZena i
Cinska medicina. Kdo z nas by nesly3el slovo &akra, které
jsou vysvétlovany jako energeticka regulac¢ni centra naseho
téla. Ale zase si feknéme, kdyby &inska medicina byla
v8emocna, tak bychom se vénovali pouze ji.

J.Hejduk:Ja mam takovy pohled - lidé Cerpaji energii ze
slunce, zemé&, vzduchu, ale také potfebuji energii duchovni a
kosmickou, ktera ma vlastné na naSem uzdraveni nejvétsi
vliv. TakZe néco mezi nebem a zemi urc€ité je.

Pane Hejduku, mlzete se lé€it Vy sam? A jak pozname
dobrého lécitele?

J.H.:Kazdy se muze Ié¢it sam rdznymi zpUsoby. Co se tyce
energie, tam mam vyhodu oproti ostatnim. Ale nemyslete si,
také si musim nékdy nechat pfedepsat antibiotika. Dobry
|éCitel se pozna uz tim, Ze vyzafuje do okoli energii, ktera je
hned poznatelna. M4 byt skromny, klidny, vyrovnany a po-
korny ke kazdému, kdo pfijde pro radu &i pomoc. KdyZ pracuiji
s lidmi a davam jim energii, vzdy poprosim o tuto silu Pana
Boha a najednou citim, jak mnou proudi. Vidim auru a v
nemocném se méni energie na Cistou a uzdravujici a pfitom
vlastné ani nevnimam, co se kolem mne déje. Drzim se slov
mé maminky: ,Pozadej a bude ti dano*.

Jaky zavér si z naseho rozhovoru vyvodite, to uz zalezi
navas samotnych. Magr. Libor Klasek
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INSPIRACE
Léto s pimprlaty

Ceka vas o prazdninach hlidani vnoudat a tim padem také
pfemysleni jak jim zpestfit a naplnit volny ¢as? Pak vam
pfinasime inspiraci kam s détmi zamifit.

Dvanact mésicl uspésného fungovani ma za sebou
alternativni scéna v nové pristavbé ostravského Divadla
loutek. Pro verejnost byla slavnostné oteviena 20.
kvétna 2011 a kromé toho, Zze divadlu umoznila rozsirit
programovou nabidku o Fadu netradiénich aktivit,
ziskala ocenéni i za svou architektonickou podobu titul

Dum roku 2011.

Alternativni scéna nebude zahalet ani o prazdninach. Na
obdobi od 16. Eervence do 19. srpna pfipravuje Divadlo
loutek Ostrava v jejich prostorach interaktivni vystavu, pfi
které se déti mohou osobné seznamit s loutkami z nékterych
divadelnich inscenaci, pohrat si s nimi a vyrobit si i svou
vlastniloutku z papiru.

Vystava bude pfistupna vzdy v pondélia v utery ve 12, 14
a 16 hodin, v nedéli pak ve 14 hodin. Nedélni odpoledne dale
v 16 hodin obohati pohadkova pfedstaveni amatérskych
divadel, ktera budou probihat v amfiteatru Divadla loutek
Ostrava, a po jejich skonéeni mohou navstévnici rovnéz na
vystavu zavitat.

Vstupenky na letni navstévy Divadla loutek Ostrava si
zajemci mohou rezervovat od 1. Cervence na adrese
letospimprlaty@dlo-ostrava.cz
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V divadle loutek pfi "Ostravské muzejni noci”
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Vas piiocln

Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda - odchazeji-li do nekone€na s nami, aniz by
zkusenosti, pouceni i radost byly odevzdany jinym.

V rubrice ,Vas pfibéh“ se
snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami chceme popisovat
déjiny v8edniho dne obycejnych
lidi od détstvi, pfes poznavani
svéta k podminkdm Zivota a
prace, aZ po prekazky, které bylo *
potfeba prekonavat. TéSime se
na vase pfibéhy. Do jednoho
pfibéhu se ted' s nami zactéte...

Alkohol a ja

Tézké téma! Patram v paméti...mam Stésti...patfim me-
zi tu mensSinu, ktera se poprvé opila doma a k tomu jesté za
pfitomnosti maminky...

Kdyz se moje matka stala definitivné vdovou, neplakala;
Zal si odbyla davno pfed doru¢enim soudniho rozhodnuti, ve
kterém stalo Cerné na bilém, Ze muj otec a jeji manzel je timto
prohlaSen za mrtvého, a to se zpétnou platnosti tfi roky
dozadu, tj. od pétadvacatého zafi 1944, kdy byl naposledy
spatfen, jak stoji na rampé sefadovaciho nadrazi v Osvétimi
pfed doktorem Mengelem. Rad bych je vidél, ty dva doktory,
muj otec pravnik, Mengele |ékar, jak na sebe pohlédli. Moc
toho asi nenamluvili, intelektuélové si Casto rozuméji beze
slov. V8ak také nebyl ¢as na néjaké povidani, ani to
prostfedi, jak dnes vime, se nehodilo ke konverzaci...

Jestli z toho mél nékdo Skodu, tak z dlouhodobého
hlediska vétsi urcité Mengele. Otec byl totiz vyhlaSeny
advokat. Svou kancelaf v Praze mit nesmél, to bylo Ziddm
zakazano, ale jako koncipient byl vyborny a proto se do doby,
nez musel do transportu snadno uzivil. Advokatni kancelare
ho zaméstnavaly nacerno, maijitelé to riskli, protoze umél
plynule némecky jako &esky a v obchodnich pravech se
vyznal stejné jako v pravu rodinném. Vyznal se i v Zenach,
coz je u pravnika dulezité. Okouzloval Zeny svou galantnosti,
mékkym pohledem tmavohnédych oc¢i, virtuézni hrou na
klavir a kdovi &im jeSté. Maminka pry z toho byvala dost
vedle, zarlivost byla asi na misté. Co naném ty Zeny videély, to
véru nevim, s tou jeho plesi a malou, obtloustlou postavou. V
prstech mél vécné cigaretu, ten musel v tom Terezinu
zkusit...

Bylo po vélce. Cekali jsme, nezvéstnych osob bylo
spoustu. V radiu Cetli dlouhé seznamy. Tata se nevratil, Zivot
Sel dal. Kolem hezké pani uditelky, valeéné vdovy, se todili
napadnici. Na malém mésté je kazdy pedagog pod lupou.
Musite sidavat pozor. Ati komunisté tizacali kecatdo vseho,
do Skolstvi, rozdavali ponauceni, kdo s kym muze, kam se
nesmi, co se patfiacone.

Objevil se pan Ferdinand, stavitel, majitel firmy do
padesati zaméstnancu. Papirové byla tedy firma v pofadku a
Ferdinand také. Moje matka se mu libila. Zlaté vlasy, zlaté
srdce, fikaval. UCil mé stfilet ze vzduchovky. O prazdninach
jsme chodili na houby a na bortuvky. Mne poslali napred, a
kdyz jsem se ohlédl, spatfil jsem je, jak jdou po lesni cesté
rukuv ruce.

Pak pfiSel podzim a matciny narozeniny. Pan stavitel
pfinesllahev bilého vina a maminka prostfela na stolek v

obyvacim pokoji brousené sklenky. Ty b&hem protekto-
ratnich ¢asl za proviant nevyménila, protoze je dostala od
meého otce jako svatebni dar. Myslim, Ze tam byla i misa s
obloZzenymi chlebi¢ky, které matka vykouzlila z potra-
vinovych pfidéld. Nasli rozhlasovou stanici s taneéni hudbou
a Ferdinand se od pani ucitelky ucil valCik, foxtroti waltz.

Tanecni par se obc¢as zastavil u stolku, kde jsem sedél ja.
Popijeli vstoje. Drzeli za tenkou stopku skleni¢ky s jemnou
rytinou kvétiny. Maminka méla pfitom odtazeny malicek a
pan stavitel byl cely uhfaty. Mné& sklenici nedali...Brzy jsem
zZjistil klukovskym ostrozrakem, ze do $picky kuzelovitého
prostoru sklinky stékaji nedopitky a tvofi tam lakavou
hladinku. Zatimco dospéli se bavili, ja tfinactilety tercian
jsem zvédavé ochutnaval zbytky svatopetrského ryzlinku.
Dokonce jsem tanecnikim vino doléval, abych maskoval
svUj prvni alkoholicky experiment.

» 1Y jses opily,” fekla zdéSena maminka, kdyZz mne vyzvala
k tanci. Ferdinand odpocival v krfesle a vykulené nas
pozoroval. Odstréil jsem ji. ,Mami, mné je Spatné,” stacil jsem
oznamit. ChlebiCky, nedopitky a polka udélaly vzapéti svoje.

Od téch dob uplynulo hodné& vody. U€astnil jsem se
vSelijakych plesd, taneénich zabav, posvicenskych
tancovacek a soukromych dychankd. Oslavil jsem i dlouhou
fadku narozenin, mezi nimi, bohuzel i vlastnich. VSude se
samoziejmeé popijelo a vSude jsem slychaval vytky. ,Pro¢ tak
malo pije$? Pro¢ uz nechce$? Ty se neumi$ vozrat? Jako
stfizlivej bude$ protivnej! Nic nevydrzis...“ Nametené
spole¢nice vam dovedou vynadat do suchar(, mrzoutd,
brundibard, hlupoiti a brudound. Clovéka to mrzi. Vzdyt
nemaji pravdu! Jsem vtipny, spoleCensky, rad vypravim
veselé historky. Jenomze po dvou panacich vidim zni-
Cehoznic na prédzdné sklence vyryty tenky stonek, nesouci tfi
kvitky. Pozoruji zbyvajici kapky napoje, stékaji na dno a zda
se mi, Ze ve dvefich stoji Zenska silueta - mat¢ina. ..

Nikdo to nevi, az na vas. Rodi¢e tady jiZ nejsou, fikate...
Myslim, Ze nemate pravdu, ti jsou v nds pofad, na rozdil od
alkoholu.

Petr Kersch
(Pribéh z literarni soutéZe Korfeny na téma "Détstvi")

Obcéanské sdruzeni SENIORS
porada

v ramci Evropského roku aktivniho starnuti a
mezigeneracni solidarity

SENIORIADU

tenis
dne 24.¢ervna 2012

stolni tenis
dne 26.¢ervna 2012

Turnaje a soutéze jsou vypsany pro ostravské seniory
vékové kategorie ,55+.

Vitézové budou vyhladeni “seniorskymi pfeborniky
Ostravy” a stanou se seniorskymi reprezentanty Ostravy.

Propozice soutézi a pfihlasky mozno vyzadat na: t.¢. 721
515 012 nebo na E-mailu: seniors-ostrava@klikni.cz
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NAPSALI JSTE NAM...

Omluvte, Ze jsem se rozpovidal

Dnes poprvé mam v rukou zpra-
vodaj Senioritp, o kterém jsem netusil,
Ze existuje. A doslova zasnu, Ze vy-
chazi uz ¢&trnactym rokem. V posled-
nich letech jsem se zcela zaméfil na
péci o mou 85letou manzelku, ktera po
mozkové mrtvici ochrnula a dvakrat
denné pfichazely skvélé sestficky z
domaci péce, aby provedly dukladné;jsi
hygienickou o istu, kterou bych sam
nezvliadl. V dobé& jeji nemoci jsme
oslavili i diamantovou svatbu, kterou u
nas proved| neobycejné vstficny a mily
starosta O.-Poruby Ing. Lumir Palyza s
vedouci matriky. B&Zny uklid, prani a
vareni mi nedélalo vaznéjsi obtize, az
na bolava zada. UrCitou dobu jsem
nechal manzelce pfinaSet obédy. Mam
nejlepsi sestru pod sluncem. Evelinka
je o 4 roky mladsi, takZe letos méla 80
let a pfichazi k nam, nyni uz jen ke mné,
tfikrat tydné, aby mi nakoupila,
provedla vétsi uklid a hlavné mne
povzbudila. Pfitom ma doma stejné
starého manzela, mého Svagra doc. dr.
Vladimira Krej€iho, ktery mi pravé
vénoval mné neznamy zpravodaj
Seniortip.

Do Ostravy jsem prisel s rodici a se
sestrou po okupaci Sudet, a prozil v
tomto mésté léta povinné Skolni
dochazky.

Promoce U3V - Ekonomicka fakulta VSB-TUO

Slavnostni promoce Univerzity tfetiho véku se konala 24.
dubna v Nové Aule v Ostravé-Porubé. Osvédceni o
UuspéSném absolvovani studia obdrzelo z rukou dékanky
fakulty Dany DluhoSové 95 studentd, ktefi UspésSné zakongili
Sest semestrd pfednasek uréenych pro seniory.

NejstarSi ucastnicije 71
let. O studium maji vetsi |
zajem zeny, muzll promo-
valo devatenéct. ,T&Si nas,
ze mnozi absolventi U3V |
chté&ji dale ve studiu pokra-
Covat,“ zddraznila koordi-
natorka studia Marcela
Palochova. ,Pfipravili jsme
pro né navazujici jedno-
semestralni studium pod

Jako jediny student ucitelského
ustavu jsem byl v lednu 1945 nasazen
pracovnim ufadem na dul FrantiSek v
Pfivoze na tézkou praci pfi dobyvani
uhli. Bylo mi tehdy 17 let - mél jsem
faraci Cislo 111. MGj o 4 roky starsi
pritel, ktery rovnéz pracoval v dole, ale
na mnohem lepSim pracovisti s daleko
mensi prasnosti a malym hlukem, mi
pomohl k pfefazeni do jejich party. Tim
Janackovy filharmonie a vysokoskolsky
ucitel PhDr. Ivo Stolafik. V roce 1939
jsme se poznali a sbliZili v Husové
sboru, kde hral na harmonium.

Po maturité jsem zacal udit v Pisti,
vystudoval filozofickou fakultu Univer-
zity Palackého a do "PRATELSKE"
okupace byl ¢lenem védecké rady. Do
Ostravy jsem pfisel z Nového Ji€ina,
kde jsem byl vedoucim okresnim
Skolnim inspektorem, a nastoupil na
odbor Skolstvi a kultury SmKNV jako
vedouci pedag.odd. Skolni inspekce v
Smkraji. Diky pratelskému vztahu s
ministrem Skolstvi prof. Vladimirem
Kadlecem i jeho naméstkyni Marii
Jungmanovou se mi podafily v tom
nadherném "JARU 1968" tfi véci, o
kterych jsem napsal do Almanachu
Wichterlova gymnazia. Bylo to zfizeni
Krajské ped. psych. poradny, poradny
nadstavbové Socialné pravni Skoly a
osmiletého studia pfi gymnaziu.

- &

Pomahalo mi mnoho obétavych,
iniciativnich a baje¢nych lidi. Patfila k
nim i feditelka Kojeneckého ustavu v
O.- Zabfehu MUDr. Véra Polaskova,
dékan Ped. fakulty prof. Vlastimil Uher,
doc. Knop a dal8i. Pfi okupaci jsem
slozil funkci na SmKNV a stal se
feditelem gymnazia. Nelze nevzpo-
menout vstficnost tehdejSi pred-
sedkyné ONV v O.-Porubé a mnoha
dal$ich. Na $kole se nezdravilo Cest
praci, ucéitelim se nefikalo soudruhu a
vSem studentim se vykalo a rad§ji
jsme je oslovovali kfestnimi jmény.
Existovali jsme pouze dva Skolni roky,
pak byli prohlaseni za kontrarevoluéni
hnizdo, které chce vychovavat so-
cialismu nepratelskou elitu a podle
toho bylo s nami v roce 1970 naloZeno.

Vlednu 1990 jsem byl po 22 letech,
ale uZ vice nez 62lety povéfen fizenim
Skolstvi, mladeze a télovychovy na
SmKNV.

Prozil jsem krasné manzelstvi, muj
témér 62lety syn i 55leta dcera, vSech-
na vnoucata i provnou€ata mné délaji
jenom radost. Omluvte starého
Clovéka, Zze se tak rozpovidal. Za
pomoci syna davam dohromady
rodokmen, zatim je v ném 214 osob a
dostali jsme se az do konce 18.stoleti.
TéSim se nadalSi &islo zpravodaje.

PhDr. Karel Pinkas, Ostrava-Poruba

MYKOLOGICKA PORADNA
OSTRAVSKEHO MUZEA

KaZdé pondéli 15:00-16:30 (kvéten-Fijen)

Aktudini informace na:
www.ostrmuz.cz

nazvem Post univerzitni
pfednadky - aneb co na
U3V nebylo. Jedna se o sedm prednaskovych blokd, jejichz
naplni budou napfiklad: Rodinné finance, Zaklady spole-
¢enského chovani, Specifika moravskoslezského regionu,
Rizika sou¢asného finanéniho trhu a dalsi.”

Sesty roénik tfiletého studia U3V opét zadina v zafi a
prihlaseno je uz nékolik desitek seniori. Podminkou pfijeti je
vék od 55 let a ukonené stfedoskolské vzdélani. V prvnim
roce studia ziskaji posluchaci znalosti z ekonomie, zaklad(
ekonomiky a managementu podniku a prava.

Informace a pfihlaSku Ize ziskat na: www.ekf.vsb.cz/u3v
nebo natel. Cisle 597 322 266.

Vydava Spolec¢nost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni grantu
Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz.
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Kdyz dovolena léCi

Cestovani, dovolena, odpocinek.
Kouzelna slova, ktera lakaji snad
kazdého. Dokud to zdravi a vék dovoli,
cestuje asi kazdy z nas. Nékdo radéji po
Cesku, jiny do zahranié¢i. Ale co kdyz
zacnou bolet klouby nebo s vékem
rostou obavy z cestovani? Co kdyz uz
pouhd rekreace nesta¢i nebo my
nestaime tempu organizovanych
zajezdu?

Jednd se o problém, ktery tiZi
predevsim seniory. Casto jsou tak s
pfibyvajicim vékem stale vice odsou-
zeni k traveni dlouhych dni sami doma,
na lavi€ce uprostied anonymniho
sidlisté nebo jen s nékolika sousedy v
obci, daleko od déti, které uz davno
vylétly z rodného hnizda. Startuje
zacCarovany kruh, ktery seniory postup-
né odrezava od kontaktd s okolim,
posiluje jejich obavy z neznamého
prostiedi, uzavird je doma, krade jim
zaliby, chut zit a odvahu poustét se do
novych ¢innosti

Pravé Wellness hotel MAS v Jiz-
nich Cechéach se s t&mito riziky rozhodl
bojovat. V projektu Zdravé starnuti
nabizi lidem od 55 let tzv. Rekondiéni
pobyty. S nadsazkou je nazyvame
dovolenou pro seniory. Nejedna se vSak
0 pouhou dovolenou, ale v SirSim
smyslu o socialni sluzbu, ktera pfinasi
seniorim nejen odpocinek, ale i Ulevu
od chronickych pohybovych obtizi a
vtahuje je znovu do aktivniho Zivota.

Rekondi¢ni pobyty maji za cil
mimo jiné umoznit seniorim vytvaret
nové socialni vazby a nové kontakty,
dodat jim motivaci a v ramci individu-
alnich mozZnosti je podpofit v aktivhim
traveni volného Casu.

Reference nasich klienta -
Svaz zdravotné postizenych obéani mésta Bzenec

"Jako kaZzdy rok, tak i letos jsme si
zajistili tydenni rekondi¢ni pobyty,
abychom trochu upevnili své zdravi.
Letos jsme k tradi¢ni Jelenovské a
LuhacCovicim pfidali tyden v Sezi-
mové Usti. ProtoZe nikdo z nas tam
jesté nebyl, hlodal v nas trochu pocit
nejistoty a neddvéry. Skutecnost
vSak predCila vSechna naSe oce-
kavani. Jejich autobus nas pfivezl az
pfimo ke vchodu hotelu (zpét nas
opét odvezl), zavazadla nam byla
dopravena aZ k pokoji, ubytovani
pékne, Cisté s prislusenstvim a pla-
zmovou televizi.

Toto v8echno Ize snad vidét v
kazdém jiném hotelu, co vSak neni

vSude samozrfejmosti, to je pristup
vSech zaméstnancti ke klientum.
Maximalni ochota, pozornost i sta-
rostlivost o naSe blaho po vsech
strénkach!

Jedinou vytku jsme méli ke
kucharam, protoze varili tak vynika-
jicim zpldsobem, Ze vétSina pribrala
na vaze. | kdyz néktefi uz byli na
rekondi¢nich pobytech na riznych
mistech, vSichni se shodli na tom, ze
tento pobyt byl nejlep$i. Proto
bychom ho chtéli v pfistim roce
zopakovat.“

Za Svaz zdravotné postizenych
obcant Bzenec

Viasta Cmelikové

Rekondiéni pobyty v Hotelu MAS*** Sezimovo Usti

Cena pobytu obsahuje kompletni
sluzby vcéetné autobusové do-
pravy zuréenych mist, pro skupiny
nad 40 osob - nastupni mista dle
pozadavkd.

- 7 noci s polopenzi ( bufetovy
zpUsob)

1x uvitaci napoj

1x vylet s prohlidkou vily a
pamatniku manzelt BeneSovych
a meésta Tabora

- 1xmasaz s termozabalem

- 1xhydroterapie

- 3xcviCenivbazénu, rehabilitace

- 5xrannicviceni

- 2x spoleCensky vecCer

- sluzby delegata a staly zdravotni
dohled
volny vstup do hotelového
bazénu
moznost dokoupeni obédll za
zvyhodnénou cenu
- moznost dokoupeni fakultativ-
nich vyletd
cenajiz obsahuje méstské
poplatky a zakonnou sazbu DPH

volné terminy a ceny 2012

30.6. - 7.7. 5399KcC
7.7. - 14.7. 5399 K¢
14.7.- 21.7. 5399 KC
21.7 - 28.7. 5399 K¢

Priplatek za plnou penzi 450 K& (6
obédu) ; Priplatek za jednoltzkovy
pokoj2 300 K&.

Sleva - 300K¢& z ceny pobytu pro
klienty s vlastni dopravou.

Kde najit informace:

Hotel MAS, Namésti Tomase Bati
417,39102 Sezimovo usti ll.
tel.: +420 381 275010 nebo

+420724 720 811;
email:recepce@hotelmas.cz
web: www.hotelmas.cz
Chcete udélat néco pro své zdravi a
pohodu? Ozvéte se nam - jednotlivci i
skupiny - vSechno ostatni uz
zajistime my. S nami nemusite byt
sami.



