Spolecnost
www.seniortip.cz

¥ |SE;

ENIOR

Prectete si:

Tipna vylet................... str. 3
Rozhovor.........ccccceeeen. str. 4
Kalendarium.................. str. 6
Kultura.........ccooeeeeeieeeinn str. 8
Zdravi, relaxace............. str.10
Vas pfibéh..........cc......... str.12
Poradna.................co...... str.14
Nase pozvanka............ str.15

Dité z posledniho viaku

Tomas Graumann je jednim ze 669
déti, které zachranil Sir Nicholas George
Winton pfed nacisty.

Odjizdél vlakem z Brna v srpnu
1939 a jeho bratr Antonin mél za nim
pfijet do Velké Britanie o mésic pozdéji.
Dalsi vlak uz ale nevyjel. Svuj zivotni
pfibéh Tomas Graumann vypravél v
ostravském kostele cirkve Ceskobratr-
ské, pod patronaci obg€. sdruzeni ELIM.

~Jméno mi rodice dali po Tomasi
Masarykovi,“ fika brnénsky Zid a zéaro-
ven kiestansky misionar. "Vzpominam
si, Ze jsem se u vlaku s maminkou roz-
loucil jen zbézné. Rekla mi, Ze jedu do
Londyna na tii mésice, a aZ se vratim,

budu umét anglicky. Tehdy jsem
netusil, Ze témér vsichni mi pfibuzni
zemfou v koncentraCnich taborech.
Ze mne zachranil N. Winton, Jjsem
dlouho nevédél. Po sametové revoluci
jsem se vratil do Ceské republiky. Kdy?
jsem vidél televizni zpravy, byly
samoziejmé v cestiné, takze jsem jim
pfili§ nerozumél, ale najednou mé
zaujaly zabéry. Ten vlak a Cisla, ktera
mély détina krku, jsem dobre znal...”

V Anglii se TomaSe Graumanna
ujala skotska rodina. Vystudoval
zdravotni Skolu a po studiu odjel na
Filipiny pomahat domorodcum. Tam
potkal svou Zenu, Ameri¢anku. Pak se
odstéhovali do Kanady, kde adoptovali

Tomas Graumann s manZelkou

dveé déti a za par let se jim narodily dvé
vlastni. Dnes maji deset vnoucat.

~Je didlezité pamatovat si, co se
stalo v minulosti, protoZze pokud se ne-
poucime, minulost se miZe opakovat. A
v tom, Ze jsem byl zachranén, musi byt
néjaky divod. Mnoho Wintonovych déti
vi, Ze maji urcitou povinnost k jejich
vlastnimu Zivotu. Rikéam si, Ze kazdy
muze délat néco se svym Zivotem.
Proto jsem se rozhodl, kdyZ mi bylo 62
let, Ze nebudu sedet v houpacim kresle,
a odjel jsem ucit angli¢tinu do CR.
Obcas také pfednasim o svych
Zivotnich zkuSenostech. Mé Zivotni
krédo je: VyuZijte pfileZitosti, které vam
dava Zivot, a proZijte jej smysluplné.*”

(di)

Antonin Bosak:
Divokou a Cistou pfirodu mam
nejradéji

Az do konce ¢ervna potrva v kni-
hovné Ostrava-Svinov vystava fotografii
Antonina a TomaSe Bosakovych. Na
padesati snimcich je zde zachycena
pfiroda ve v8ech C¢tyfech rocnich
obdobich a to jak v naSem regionu, tak i
v horskych zakoutich Evropy.

,MUj syn Tomas se potatil,“ fika
Antonin Bosék, ,,dodnes jsme oba skauti
a kromé toho, Ze se vénujeme détskym
taborim, je priroda i fotografovani
na8im opravdovym koni¢kem. Tomas je
vice zamérfen na vysokohorskou tu-
ristiku - pravé se chysta na cestu do
albanského pohofi Jakubica a ja
vyrazimdo prirody na kole.*”

VernisdZz se mimo jiné konala na
poCest dlouholeté feditelky knihovny
Jany Synkové pfi jejim odchodu do
dlchodu. Zuc€astnilo se ji pét desitek lidi
a byla mimoradné srdeCna, coz se
odraziloiv zapisech v navstévni knize.

LZatimco muj syn tady vystavuje
snimky ze Svycarskych Alp a pohori
Slovenska i Cerné Hory, ja zde mam
fotografie z Ostravska, Beskyd, PoodFfi
a lidé za mnou chodili a divili se, jak
krasna zatiSi mame takrka pfed no-
sem,” dodava Antonin Bosak. ,Zviast
pro déti mizZe byt takova vystava
prinosem, protoZe ukazuje néco tplné
jJiného, nez pocitacoveé hry.“

Kolik kilometrii na kole jste uz
uslapal?

L,Prapravu na kolo mam od mladi,
zavodné jsem délal lehkou atletiku,
pak jsem pfeSel na turistiku a
cykloturistiku. Za tu dobu jsem projel
znacny kus Evropy a kdyZ to tak
spocitam, sedmdesat tisic kilometra v
nohach urcité mam. Od roku 2005
jsem v dldchodu, takZze se na kolo
dostavam jesté Casteji, zacinam uz v
bfeznu, a priblizné sedm tisic kilo-
metrd ro¢né najezdim. Pfitom se pra-
videlné otuZuji, protoZe kdyz véas chyti
dést'v horach, neni se kam schovat.”

Kde se vam priroda libi nejvice?

,V nasirepublice v jiznich Cechéch a na
Jizni Moravé. Ze zahranici pak stoji za to
napf. italské Dolomity, jenZze tam uZz
chodi hodné lidi, je to spiSe ekonomicka
turistika. Ale Korsiku hodnotim jako né-
co mimoradného, divoka cista priroda,
pravé takovou mam nejradéji.“

Pro zajemce o vystavu pfidavame infor-
maci: ke knihovné Ostrava-Svinov se
Ize dostat autobusy MHD ¢islo 37 a 45,
zastavka Mala Strana. (di)
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Stari prece neni nemoc....

Zdravim vas vSechny s
pomalym, ale jistym
pFichodem léta. Ze se toto
ro¢ni obdobi blizi, pozna-
vam i v ordinaci, kde se
obcas se svymi pacienty na
toto téma bavim. Jejich
| pfistup je velmi rozdilny, je
| mozné fici, ze jde od ,kraje
ke kraji“. Jedni dovolenou
planuji cely rok, jini jedou, ale pockaji si, jak se situace vyvine
a pak se rozhodnou, kam a za kolik se vydaiji. Ale jsou i taci,
ktefi nejedou nikam. ,Ale pane doktore, nejsou penize.”
Nebo ,Domajed oma, prece se nebudu tahat nékde
po svété.” Adokonce ,VSak uzjsem v dichodu, tOJejenom
proty mlady.“ Ataké ,V Iété vzdycky malujeme...

UZ jsem to v nékterém ze svych minulych pFispévki
zmifloval dovolena je od toho, abychom opustili kazdodenni
nam znamou realitu a dostali se do jiného prostfedi, mezijiné
lidi. Abychom dali nasemu télu a mysli jiné impulzy, a tak
odpocivali. Nékdo vita odpoc€inek aktivngjsi, jiny rad polezi
na lehatku u chalupy nebo na plazi. Je to celkové prospésné
naSemu zdravi - fyzickému i mentalnimu.

Argument - na to jsem stary - je snad z mého uhlu po-
hledu jeden z nejhorSich. Stafi neni nemoc ani handicap. Je
to pfirozena soudast Zivota, jedna z jeho &asti - je to cela
jedna tretina zZivota, ktera je stejné dulezita, jako détstvi a
dospélost. Je to zakonity proces univerzalni pro celou
pfirodu.

V lidském Zivoté je to zafizeno spravedlivé, kazdému z
nas hodiny Zivota tikaji stejné rychle. Nékomu zacaly jit dfive,
jinému pozdéji, vSem se nam ale ruciCky byti posunuji
kupfedu stejnou rychlosti. Libilo se mi, co fikala jedna z mych
pacientek: ,KdyZ je mi smutno, vzpomenu si na svou
babicku, ktera Fikavala, kdyZ ji bylo 90 let: Kéz bych méla 70!"

Obecné fe€eno je potésitelné, ze se lidsky vék pro-
dluzuje, navic v CR se tak podle statistickych udaj déje do-
konce rychleji nez jinde v Evropé. Mohlo by vas zajimat, ze v
soucasnosti se ¢eské Zeny dozivaji primérné véku 78 let,
muzi 72 let. V r. 1993 byl primérny vék obyvatelstva nasi re-
publiky 36,8 roku, v r. 2000 to uz bylo 38,8 roku. Av roce 2030
to ma byt 46 let, pfiCemz polovina obyvatel bude starsi 48 let.

Ale je dulezitéjsi, ze lidé, ktefi oslavili Sedesaté na-
rozeniny a hodné z nich je v dlichodu a maji dospélé déti, se
presto se jesté neciti stafi, cht&ji i nadale byt aktivni a uzivat
si zivota. Velmi doufam, Ze lidi s takovym pfistupem bude
stale vice. Vzdyt co je to vék? Je to jen Cislo, které nemusi
vubec nic vypovidat, je to cifra - lidé se dohodli, Ze néco
budou pocitat.

S tim souvisi ma dnesni vyzva v(ci vam - tém, kterym
rodny list fika, Ze patfi do kategorie senior. UZivejte si, a k
tomu patfi tfeba i ona uz zmifiovana dovolena.

V dnesni dobé pojem seniorsky cestovni ruch spada do
kategorie socialniho cestovniho ruchu, téZ nazyvaného jako
~cestovni ruch pro vSechny*.

SLOVO GERIATRA

Dovolené senior(, to jiz davno nejsou jen lazenské po-
byty, popfipadé odpocivani, sledovani televize v hotelovém
pokoji nebo posezeni nalavi¢ce s hackovanim.

Seniofi mohou a hlavné chtéji aktivné zit, a také aktivné
odpocdivat a udrzovat se ve fyzické i dusevni kondici. Dovo-
lena na miru umi lidem kolem penzijniho véku nabidnout
dostatek pfiméfeného sportovniho vyziti jako napf. plavaniv
bazénu, lehké cviceni, pé&3i nebo cyklistické vylety.

Rada cestovnich kancelafi dnes nabizi i specialni po-
byty, uréené pro starSi, kde je mozné si doprat trochu
relaxace nebo moznost ozdravit své télo a ducha s masaznia
pohybovou terapii, cvi€eni pro seniory, tai-Ci, pilates a dalsi
moznosti. Specialné pro tento pfispévek jsem si vyhledal na
internetu celou fadu nabidek, z nichz nejedna byla i ve velmi
dostupné cenové hladiné. A pokud by i tak to na vas bylo vice,
nez byste byli ochotni zaplatit - nevahejte a vydejte se tfeba
jen na jednodenni vylet do blizkych hor a kopcu, nebo
navstivte krajinu svého mladi, zavzpominejte na prvni pusu,
nasbirejte hrnek borlivek. Prosté nesedte doma...

To v§e vam ze srdce pieje

MUDr. Hugo P¥ibyl, Ph.D.

A trochu humoru zavérem:
»,Dédo, jak slysite s tim pFistrojem pro nedoslychavé?" pta se
doktor pacienta. ,Vyborné, pane doktore, od té doby, co ho
mam, jsem uz tfikrat ménil posledni vali."
Povida babicka pfi oslavé svych narozenin lékafi: ,Pane
doktore, tak jsem si na vas zvykla. Kdo mé bude oSetrovat, az
umfrete?"

Dostali jste se do obtizné situace?
Potiebujete poradit?

PORADNA CHARITY OSTRAVA NABIzi
PORADENSTVIi V TECHTO OBLASTECH:

- rodina a mezilidské vztahy, rodinné pravo

- socialni zabezpedeni;

- bydleni

- pracovné-pravni vztahy a zaméstnanost

- majetkopravni vztahy; dluhové poradenstvi

KONZULTACNI HODINY
Po,St 13- 17h Ut,Ct 8- 12h
Mimo konzultaéni hodiny po telefonické domluvé.

NAJDETE NAS: Jeremenkova 8, 703 00 Ostrava-
Vitkovice; tel.: 599 526 906, 731 625 767, e-mail:
cho.poradna@caritas.cz www.ostrava.caritas.cz

Vystoupite na zast. MHD Mirové namésti a pujdete za
kostel, ktery se nachazi uprostfed namesti.

Sidlime v cihlové budové za kostelem, vchod je z levé
strany, témér naproti je HZP. U zelenych vrat pfi vstupu je
potieba zvonit na vrchni zvonek.

OSTRAVA!!!

Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod

o|NAEP

N"! dni agentura pro evropske
zdélavac] programy
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Archeopark Chotébuz - Ve stopach predku

Jarni a letni dny lakaji k vyletim do
pfirody a za zajimavostmi. Ze je jich v
nasem okoli mnoho nemusime zdu-
raznovat. Jednu takovou, dobie do-
stupnou vam v nadem tipu nabizime.
Nachazi se nedaleko Ostravy a doje-
dete tam pohodiné vlakem, pfipadné
autem.

Pozvanka je do Archeoparku v
Chotébuzi-Podobore, kde se sezna-
mite se zajimavou, témér ffitisiciletou
historii osidlovani uzemi Starého
TésSina, prohlédnete si repliku slo-

vanského hradisté, starobylych obydli,
repliky nalezii a projdete se po dfe-
vénych ochozech.

Archeologicka lokalita je jednou z
nejvyznamnéjSich pravékych a rané
stfedovékych pamatek TéSinského
Slezska. Na fi¢ni terase se rozkladalo v
minulosti mohutné trojdilné hradisté,
pod kterym plvodné protékala feka
OlSe. Hradisko v Podobofe bylo
osidleno ve dvou fazich. Prvni byla faze
pravéka, ktera zabirala obdobi starsSi
doby Zelezné, konkrétné slezsko-
platénickou kulturu (cca 800 — 400 let
pf. n. L.). Mezi nejvyraznéjsi pamatky
tohoto obdobi patfi napf. koralky ze
skelné pasty, Zelezné sekery a jemna
tuhovana keramika. Druha faze osi-
dleni spada do obdobi slovanského. V
této dobé& =zde postupné vyrostlo
mohutné hradisko, které slouzilo jako
mocenské a hospodarské centrum, kde
pravdépodobné sidlila tehdejSi spo-
leCenska elita. Dlkazem toho jsou
archeologické nalezy vykopané pfi
dlouholetych vyzkumech realizovanych
Muzeem TéSinska ve spolupraci s AV
CR v Bmé& vedenych Doc. PhDr.
Pavlem Koufilem, CSc.

Jedna se o vybavu jizdnich bo-
jovnik( jako napf. udidlo a ostruhy Ci
zbrané svédcCici o nasilném zaniku
hradiska, napf. sekery, hroty Sipu, noze.
Z mnozstvi nalezll Ize jmenovat také
bézné predméty jako byla kosa, nlzky,
védérko apod. Velmi znamé je také
Zelezné pouto, pravdépodobné po-
uzivané pfiobchodu s otroky.

O obchodnich kontaktech obyvatel
hradiska svéd¢i také nélez mince
uherského krale Stépana.

Kromé nalezi movitych zde bylo
objeveno mnozstvi archeologickych
objektl, které nelze uchovat jinak nez
dokumentacné. Pfredevsim to byly
pozustatky fortifikaci, sidelnich a
vyrobnich objekt(l jako napf. picky Ci
dokonce kultovni objekt nalezeny na
prvnim pfedhradi.

V soucasné dobe je na této lokalité
vybudovan Archeopark, ktery ma
navstévnikim a vefejnosti vlbec
pfiblizit zivot rané stfedovékého
hradiska a rekonstruovat i pfibliznou
podobu zde nalezenych objektl. Jeho
soucasti jsou rekonstrukce jak for-
tifikaci, tak i b&Znych obytnych staveb
Ci vyrobnich zafizeni. Navstévnik tak
ma moznost nahlédnout do kazdo-
denniho zivota nasich pfedk( v davné
minulosti. Hlidate-li o prazdninach

I e

vnoucata, zprostfedkujte jim navsté-
vou neobycCejny z&zZitek. Prohlidka je
se zajimavym vykladem historie a
doplniuji ji i zajimavé aktivity, napfiklad
stfelba lukem do terce.

Archeopark je pfistupny od dubna
do fijna. Je tfeba upozornit, Ze se jedna
o0 narodni kulturni pamatku, v jejim
prostoru stale probiha systematicky
archeologicky vyzkum, v némz neni
mozny volny pohyb osob. Prohlidka je
mozna pouze s pravodcem, trva s
vykladem asi 60 minut a zacatek
prohlidky je vZdy v kazdou celou hodinu.
Prohlidku se psem mozno absolvovat,
pokud se jedna o malé plemeno, které
jste schopni nést po dobu prohlidky v
naru¢i nebo v koSiku. Velka plemena,
ani na voditku, nejsou do areélu
pripusténa. Archeopark je sice pod
Sirym nebem, ale nachézi se v lese a je
postaven z hoflavych material(i (slama,
dfevo). Z duvodl bezpec€nostnich a
pozarni ochrany je v celém arealu
archeoparku zakazano kourit.

Oteviraci doba:
kvéten, Cerven, zafi, fijen: ut - pa na
objednavku, so-ne 9.00-17.00 hod.
Cervenec, srpen: po - zavieno, ostatni
dny 9.00-17.00 hod.
Vstupné:
dospéli-50Ke
déti, studenti, seniofi, ZTP-25K¢
‘rodinné - 100 K&

Na misté je moZno zakoupit pohledy,
turistické znamky, dfevéné pohlednice a
drobné pfedméty.

Prijezd k archeoparku:

autem - po silnici, odboéujici z hlavniho
tahu z Ceského Tésina na Karvinou za
obci Chotébuz vlevo (kousek za
vlakovym nadrazim a pfed zelezni¢nim
viaduktem odbocite vlevo).

vlakem - vysednout ve stanici CD
Chotébuz, odkud je to k archeoparku asi
800 m (10 min. chlize). Cesta od nadrazi
je znaCena oranzovymi Sipkami.
Orienta¢nim bodem je Rybi dim, ktery
se nachazi asi 200 m od archeoparku, a
kde se mizete pfed nebo po prohlidce
zastavit na obcerstveni nebo si pro-
hlédnout obfi akvaria. Je zde stala
vystava sladkovodnich ryb, které se
nachazeji v naSich fekach a rybnicich,
ale také mala akvaria s méné znamymi
druhy akvarijnich rybek. ¥ (bal)
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Dotykani Ostravou

aneb serial o obéanech naseho mésta, kteri zde za-
nechali vyraznou stopu. PrestozZe ji nekftila Ostravice, Zije a
pracuje v Ostravé skoro padesat let. Nese pfijmeni manzela,
i kdyz damy v jeji profesi v naprosté vétsiné uzivaji jméno
rodné nebo néjaky pseudonym. Ale hned na zalatku musim
potvrdit, Ze zcela bézné se v ostravské divadlo milujici
spoleénosti pouZiva réeni ,jdeme na Forejtku®, nebo néznéji
»,anes hraje prece Veroni¢ka“. Predni ¢lenka ¢inohry NDM
Veronika Forejtova.
Rozhovor zaénu netradiéné. Proé Vy, rodacka z Usti n.
Labem jste se upsala Ostravé, kratce také TéSinu a
Opavé, ¢ilinasemu kraji. e
LAsi, vlastné urcité proto, ze
kdyZ nam bylo s manzZelem,
také hercem, néjak ,ouvej, tak
nas tady vzdy s laskou pfijali. |
Zfejmé to bylo zejména po 68
roce, kdy mné stateéné vyrvali
povéstny hadr z ruky, nemusela
jsem uklizeta mohla hrat diva-
dlo. Nam se tady dokonce dobfe
dychalo, coz myslim samoziej- ¢
mé v nadsazce, kazdopadné
jsme se rychle asimilovali a vzdy
si uvédomovali, Ze rana je tady
ranou a dobry den je upfimnym
pranim." e
Ted tradicéné, prosim prozdrad'te o sobé...
~Jsem puvodné tanecnice, vlastné bez klasického vzdélani.
Hodné brzy jsem se vdala za Cinoherce Zdenka a muj
tehdejSi Séf usteckého baletu mi zcela spravné tvrdil, Ze
primabalerina ze mne zcela urcité nebude pro mou slo-
vanskou postavu, a tak jsme $li za inohrou nejdfiv do
Jihlavy, i kdyz tam jsem jesté hlavné tancovala. Teprve po
narozeni ditéte uz v Té€8in&, doopravdy zacala ma Cinoherni
prace spole¢né s manzelem, s kterym jsem Zila Stastné déle
nez 40 let. Herectvi se v nasirodiné nedédi, dcerase upsala
jazykam, vnuk je pravnik, tak snad az ta dalsi generace.”
V Ceském Tésiné jste tenkratdlouho nezustali.
,BYli jsme pfesvédceni, Ze zejména v mladi se maji stfidat
divadelni angazma, Ze je pro herce pfinosné, kdyz si znovu a
znovu musi budovat svou pozici, poznavat nove kolegy, novée
prostfedi, nové publikum. A tak jsme hrali v Klatovech,
Opavé, znovu v Tésiné, v Ostravé nejdfiv u Bezrucu, ale ted
uz mnoho let jsem vérna Narodnimu divadlu Moravsko-
slezskému. Mym oborem jsou charakterni role, ovSem
jedind vyjimka se vloudila, jesté v TéSiné jsem ve svych
zacatcich dostala i roli naivky.Kolik bylo téch roli mladych
Zen, maminek i babi¢ek, hodnych, milujicich, nenavidégjicich i
hroznych potvor, nevim, manzel vedl| jakousi statistiku, také
se staral o fotodokumentaci, myslim, Ze téch vSelijakych
postav bylo kolem péti stovek."
Které byly ty nejdulezitejSi,nezapomenutelné, diilezité?
,Miluji Shakespeara, hrala jsem tfeba Gertrudu v Hamletovi,
jenze mam pocit, Ze anglicky mistr myslel spi§ na muzské,
vzdyt ty role panové v jeho dobé hrdli. Tak zminim jen
Cechovovu Natasu ve Trech sestrach, jesté v T&siné&. Titulni
roli matky ve hfe J.A.Pitinského, kterd pro mne mnoho
znamenala, pfestoze se nesetkala s dobrym pfijetim
publika, které ma pravem pocit, Ze divadlo se ma délat pro
divaka a ne proto, aby se predvadél autor, rezisér, ¢i herci.
Stale jeSté je na repertoaru skvéla hra Mein Kampf, v niz
mam malou, ale obsahové bohatou roli Pani Smrt, a pak

ROZHOVOR

Seniortip se bude €ist v dobé, kdy bude pro premiie
nejnovéjsi hry. Pivodné se jmenovala Do naha,ale u nas
se bude uvadét pod nazvem Hole dupy.

,UZ se na tu komedii t&€Sim, ma silny socialni podtext, zpiva se
v ni, tan&i a mluvi ,po nasimu®. Tedy ja budu mluvit Eesky, neb
jsem korepetitorkou,ale za to budu hrat na klavir. Pravda, ne
mou milovanou klasiku., ale co to bude uvidite a uslysite."
Auzjsme se dostali k vasim koni¢kam, zalibam.

,Kdysi jsme si koupili chalupu blizko Luha&ovic,abychom to
meéli blizko k rodiné dcery, ktera Zije ve Zliné. Je to puvodné
sto let stara Skola, kterou jsme po dlouhd Iéta spravovali a
predélavali k pohodinému zivotu na stara kolena. Mam tam
klavir, tak mohu dle chuti hrat - v ostravském panelaku ctim
sousedy. Na chalupé mohu poslouchat milovanou klasickou
muziku a stalo se mi, Ze na CD jsem méla genidlni hru
Svjatoslava Richtera. Kolem §la sousedka, ktera mne po-
chvalila, jak dobfe hraju na klavir. Tenkrat jsem se nepfiznala.
Pfiznavam, Ze sazim kyticky, zeleninu, Ze v8e co nosim, si Siji
sama, dfive jsem oblékala i manzela, ackoliv jsem na tohle
také Zadnou Skolu neméla. A pak mam koni¢ka zcela spe-
cialniho néktefi kolegové si ze mne délaji legraci. Jako uplné
mala holka si pamatuji, Ze mne maminka vzala s sebou do
Drazdan v dobé téch nejvétSich naletu. Ja tam tenkrat vidéla
béhat lvy a dalSi divoka zvifata ze zoo po rozbofenych ulicich.
A od té doby se urcité datuje m(j zajem o historii 2.svétové
velitelQ, i tfeba slavnych vojakd vychodni armady."”
Seniortip ma omezeny prostor, musime koncit. Zbyva
dotaz na ostravské publikum.

,Mam je rdda a ono ma zfejmé rado mne. Je narocné,
spontanni, neda se ovlivnit ni¢im lacinym. Tfeba se fika, Ze
Ostravaci maiji radi operetu, ale to je pfece vibec nesniZuje,
vzdyt hlavné klasicka opereta je Zanr hodné slozZity a lidé si
potfebuji také odpocinout po tézké praci, ktera v nasem
mésté pfevazuje. Za svUj herecky Zivot jsem byla pocténa
rdznymi cenami, ale vérte, ze pro mne je mirou divak vic nez
nejvyznaméjSich ocenéni si vazim potlesku, kyticky. "

Pani Veronika mi je$té prozradila, Ze letos v zimé si
Spatné spoditala roky a chtéla slavit své vyznamné
narozeniny. Pozvala kamaréady a ti se hodné divili... Nu
nevadi, za rok se sejdou znovu u toho opravdového jubilea a
my prijdeme prat take...

Pavla PeSatova

Veronika Forejtova a Jan Filip
ve hife Sumar na stiese (1995)
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Borek Sipek je navenek tichy. A uvniti?

Mimoradnou udalost zazili klienti a navstévnici Sanato-
rii Klimkovice. Milovnici uméni si tam mohli pofidit ori-
ginalni kousky z tvorby svétové uznavaného designéra a
vytvarnika Borka Sipka za neobvykle nizké ceny.

Na vystavé, spojené s aukci, byly tii desitky vesmés
sklenénych uméleckych objektl. Predstavovaly nejen prifez
celou §ipkovou starsi tvorbou, ale i jednotliva dila z kolekce
chystané pro leto$ni rok. Jeji prezentace probéhne v Milané.
K vidéni byly i nékteré prototypy navrzené pro svétové
designové firmy jako Driade, Skitsch, Swarovski ¢i Sevres.
Unikatem zde byla dva metry vysoka véza, vytvofena pro
navrhare znacky Chanel Karla Lagerfelda. Ve stejném
designu existuje pouze sedmnact kusud. Vystavu doplnily
pripravné Sipkovy skicy a také cyklus velkoformatovych
reportaznich fotografii Jana Williama Drnka, které pofidil v
loriském roce ve sklarné pfi vyrobé sklenénych didgeridoo
pro vystavu v New Yorku.

Borek Sipek je kosmopolitni umélec, ktery po emigraci v
roce 1968 pisobil v Némecku, kde vystudoval architekturu a
filozofii. Pak presidlil do Nizozemska. Jeho dila jsou souéasti
stalych sbirek v galeriich v Parizi, Londyné, Amsterdamu,
New Yorku, Soulu, Tokiu a dalSich méstech. Jako jediny
vytvarnik mohl po Josipu Plecn/kow zasahnout do
architektonické a vytvarné v
podoby interiéru PraZzského
hradu, kde zastaval ¢estnou
funkci hlavniho architekta.
Je drzitelem nékolika pre- e
stiznich ocenéni - napriklad &
v roce 1983 ziskal né-
meckou Cenu za archi-
tekturu, v roce 1991 titul
RytiFf uméni a literatury *
Francouzské republiky a v roce 1993 Cenu za uzité uméni a
architekturu prince Bernharda. Sam o sobé fFika, Ze je
anarchista a ateista. Navenek tichy, uvnitf rebel, filozof,
architekt, designér a restauratér, ktery si nasel chvilku i na
rozhovor pro na$ magazin Seniortip.

Mudite se pfihledaniinspiraci?

»1ak to u mé nefunguje. Nedélam uméni, takze to mam
snaz8i. Mé véci maji prakticky ucel, jsou k uzitku. Asi bych se
zblaznil, kdybych mél stat pfed prazdnym platnem a hledat
inspiraci, jak a pro¢ néco namalovat. Ano, tvofim na zakladé
emoci, ale racionalné, protoZe se jedna o véci, pfedméty
nebo domy, ne o Cisté uméni. Umélci to maji mnohem tézsi.
Architekti a designéfi se uméni dotykaiji, ale nejsou umélci.”
Pak se ovSem nabizi otazka: kdyz vase tvorba neni
umeéni, pro¢ ji obdivuji lidé na celém svété?

»Za prvé v ni nejsou politické nazory, coZ v uméni byva velmi
¢asto. Azadruhé, v mé tvorbé je muj Zivotni nazor - to je to, co
si lidé ceni. To je to, co oddéluje uspésné a novatorské typy
tvarcu od téch, ktefi jen kopiruji. Kdyz tvofite a chcete byt
novy, jdete na trh s celym svym vidénim svéta, nejen s
néjakou skleni¢kou nebo domem. Lidé musi chtit vas svét.”
Osobnosti, kterou jste oslovil svym vidénim svéta, je
Vaclav Havel. Jak a ¢im vase setkani zacalo?

,Nebylo to tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. On mé
objevil, kdyzZ ja Zil jeSté v ciziné. Dlouho si zvykal na moje
zivotni nazory. Mym napadim fikal Sipkoviny. Jenze V. Havel
je velmi avantgardni, tvofivy a otevfeny vici novym vécem.
Proto jsme se nakonec stali pfateli. Ale fakt, Ze jsem pracoval
pro V. Havla, mi paradoxné nejvice pomaha na mezinarodni
scéné. Doma je to ob&asi zatéz, zabarvena politikou.”

To je dan za Uspéch, ktery se u nas moc neodpousti a ze
jste drahy, touz vibecne...

JAle j& nejsem tak drahy, jak se o mné& obcas Sifi. Jako
architekt mam ceny standardni, nejsem vyjimecCny. A jako
designér? Mé véci stoji hodné jen tehdy, kdyz jde o volnou
tvorbu, nebo o specialni zakazku. Néco vam feknu. Pred lety
jsem udélal pro Ameri¢any ftficet Zidli po ¢€tyfech tisicich
dolarech za kus. Specialni véc. A nedavno se jedna zidle
vydrazila v Sotheby's za osmdesat tisic dolar(i. Takze na
mych starych vécech vydélévajijinivic nezja na novych

,,Nepochybne Chtgji mimo jiné urcitou komunikaci o
zakazce. Jednou se mi stalo i to, Ze jsem letél do Japonska,
na letidti se dvé hodiny bavil se zadavatelem a pak zase letél
zpatky. U tak osobnich véci, které si lidé nechavaji u mé délat,
chtéji také osobni vztah. A ja jim ho davam. Proto jsem stale
na cestach.”

Vlastnite v Praze thajskou restauraci Arzenal. Pro¢ jste v
podnikani zamifil do tak odliSnych vod od architektury a
designu?

» 1y vody nejsou az tak odliSné. Dobry kuchafr je bez nadsazky
estétaznalec chuti, jehojidlo je umélecky vytvor. Kromé toho,
thajskou kuchyni miluji, je ostra, ale nezabiji ostatni chuté. A
samotni Thajci jsou UZasni a pfijemni lidé. Nehadaji se. | kdyz
maiji spor, tak se sméji. Jsou ochotni, pfivétiviatomamrad.”
Vratme se z Asie do Sanatorii Klimkovice. Co byste rekl
najejich adresu?

,O téchto sanatoriich napfiklad vim, Ze jsou to jediné ceské
lazné, které 16¢i pohybové téZce postizené déti velmi u¢innou
jJjodobromovou solankou. Podafilo se v nich détskou léCebnu
pohybovych potizi zachovat, pfestoZze mnohé dalsi je zaviraji
kvali ekonomicky nevyhodnému provozu. | proto si tyto lazné
zaslouZi nasi pozornost. KdyZ k ni pfispéju svoji tvorbou,
mam pocit, Ze je uZiteCna nejen svou esteti¢nosti Ci
uméleckou hodnotou.

)
» ,

(di)

T
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Historicky kalendar Ostravska

Duben -¢erven

8. dubna 1911 pfinesl Cesky tisk zpravu, Ze némecti méstaci
ovladajici ostravskou radnici nehaji zajem vSeobecny, ale
jen své a svych Uzkych pratel kapsy. Koncese na osvétlovani
mésta plynem, dodavky elektfiny i provozovani mistni drahy
totiz zadali soukromym akciovym spole¢nostem, a¢ védéli,
Ze by obec z onéch podnikd méla velky zdroj pfijmu, kdyby je
fidila jako obecni podniky. ,Vysada udélena kapitalistim a
mnozi z obecnich tatiku se pfi tom dobfe pfizivili a do dneska
jako spravni radové téchto podnikd cpou roéné tézké tisice
do svych kapes.*

16.dubna 1961 byl vefejnosti pfedan Dum kultury
pracujicich Vitkovic (dnes Dim kultury mésta Ostravy, a. s.),
ve své dobé nejvétsi zafizeni svého druhu v republice s
celkovou zastavénou plochou 13 200 m2. Projekt z ateliéru
akad. architekta Jaroslava Fragnera pocital se spole-
¢enskym salem pro 1 150 navstévnikd, divadlem s 620
sedadly, kinem s kapacitou 450 osob, hudebnim salem,
pfednaskovou sini, knihovnou, restauraci, kavarnou, 62
klubovnimi mistnostmi aj. Exteriér a interiér stavby, se kterou
bylo zapo€ato jiz v roce 1956, ozdobila cela fada umeéleckych
dél. V okoli budovy to byla bronzova souso8i Div¢i tajemstvi,
Mlady Zivot a MIadi akad. sochafe Stanislava Hanzika, nad
hlavnim vchodem Sest velkych soch akad. sochar
Vlastimila Vecefi a Jifiho Mysaka, nazvanych - Hudba,
Sochafstvi, Sport, Prace s détmi, ZlepSovatel a Chemie.
Interiér divadla ozdobily sklenéné mozaiky akad. malife
Vladimira Sychry, Stukové reliéfy akad. sochaie Vladislava
Martinka a opona akad. malife a sochare Arnosta Paderlika.
V prostorach pfed spoleCenskym salem byly umistény
bronzové reliéfy Hornictvi, Hutnictvi a Zemédélstvi z
autorské dilny akad. sochafe VjaCeslava Jirmanova a velky
obraz Nova Ostrava akad. malife Vladimira Kristina. Reliéf
nad portdlem spoleCenského salu vytvofil akad. sochaf
Otakar Petros a aplikovany zavés akad. sochar Alois Fisarek.
V roce 1992 doslo k podstatné zméné vlastnickych vztaha.
Vznikla akciova spole¢nost Dam kultury Vitkovice a v dalSich
dvou letech probéhla rozsahla rekonstrukce budovy.

Pohled na rozestavény Dum kultury pracujicich Vitkovic,
rok 1958

==

22.dubna 1511 vyhofelo mésto Frystat. Hned poté téSinsky
knize Kazimir osvobodil Frystatské od vSech platt na 10 let,
femesliniky na 5 let, daroval jim Senk vina a povolil kazdy
patek rybolov v fece OISi. Zaroven slibil, Ze jim za ufedniky
bude davat dobreé lidi.

24.dubna 1811 se v Sciegly (Polsko) narodil malif a grafik,
majitel litografické dilny Ernst Wilhelm Knippel. Na Ostravsko
pfiSel poprvé v roce 1847. Pfijal pohostinstvi Rothschildi na
jejich zamku v Silhefovicich a vytvofil pro n& barevné
litografie zamku a vesnice Silhefovic, pohled na Hlugin,
pohled z Landeku. V sezonach 1847-1851 pusobil v
Moravské Ostravé a ve Vitkovicich a vytvofil dalsi ru¢né
kolorované litografie. Ty jsou dnes cenény nejen pro svou
uméleckou hodnotu, ale i jako cenny historicky pramen.

Pohled na Moravskou Ostravu z Landeku, litografie
E. W. Knippela kolem roku 1850

13.kvétna 1961 v Ostravé zemrel Adolf EliaSek, pfednosta
finan¢niho referatu statutarniho mésta Ostravy a ustfedni
rady méstskych uradl. Jako ¢len Spolku narodniho divadla
moravskoslezského pusobil ve funkci spolkového pokladnika
a divadelniho intendanta. Zaslouzil se o rychlou, Ucelnou a
ekonomickou pfestavbu Narodniho domu (dnes Divadlo J.
Myrona) pro ¢eské divadlo.

16.kvétna 1911 se v Praze narodila herecka Marie VaSova
(zemfela 6. srpna 1984 v Praze). V letech 1935-1940 ziskala
angazma v c&inohfe ND moravskoslezského v Moravské
Ostravé, coz byla pfilezitost k jejimu rychlému rastu. Z
Ostravy odesla do prazského Narodniho divadla, prosadila
se ve filmu a pozdéji take v televizi. V normalizacnich letech
upadla do nemilosti a byla obsazovana jen sporadicky.

24. kvétna 1911 byl kraj postiZzen katastrofou. VSechny feky
kraje vystoupily z bfeh(, Ostravice zpUsobila zkazu na obou
bfezich, nejvice v Kunci¢kach, Vratimové, Paskové. Odra
utvofila pfi soutoku s Ostravici malé more. V Pfivoze zahynuli
ve vinach tfi lidé, kdyz se s nimi pfevrhl viiz tazeny kofimi.
Mistni tisk psal, Ze ,Pani privozsti hasici sice dobre bubnuji,
ale vody se boji jako Cert kfize. Pfivozska obec by méla
nechat vycvi¢it mladé, silné, k praci zplsobilé hasice. Ale
privozské zastupitelstvo dosud ani prstem nehnulo. Inu maji
ted’ plné ruce prace s volbami. AZ bude po nich, zase se
fekne, ted’sobé po té tézké praci odpocinem.”

13. ¢ervna 1911 se konaly volby do videnské fiSské rady. V
Mor. Ostravé zvitézil socialni demokrat Jan ProkeS. Z
Ceskych politickych stran ziskala agrarni strana 38 mandatu a
socialni demokraté 26 mandat(d. Psalo se o volebnich
podvodech ve Vitkovicich, nebot' délnici v Zelezarnach byli
seskupeni dle jednotlivych zavodnich oddéleni a pod
dozorem mistrl vodéni k volbé. Po ni Sli do agitacnich
mistnosti, kde mohli jist a pit dle libosti. Nejveseleji pry bylo v
ostravském Némeckém domé. Tam se vypila cela varka piva
anagulas bylo porazeno nékolik volu.
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13.¢ervna 1961 v Hrabyni (okr. Opava) zamfel narodo-
hospoda¥, narodné demokraticky politik Karel Engli$ (narodil
se 17. 3. 1880 v Hrabyni). Jako vyznamny odbornik v oboru
hospodarské a finanéni politiky vykonaval funkci ministra
financi v Sesti €s. vladach. V letech 1934-1939 byl
guvernérem Narodni banky ¢eskoslovenské a od roku 1939
profesorem Pravnické fakulty Univerzity Karlovy a jejim
poslednim volenym rektorem. Po vzniku republiky patfil
vedle A. Ra$ina k nejvyznamnéj$im tvircdm finanéni politiky
statu. Do finan¢ni a ménové historie vstoupil jako obhajce
stabilizace mény, prosadil také radikalni reformu statniho
rozpoctu a tim i napravu celého danového systému. V roce
1952 byl vypovézen z Prahy, byl mu odnat sluzebni dichod a
mél vykazano bydleni na samoté u Kadané. Zanechal po
sobéiobsahlé védeckeé dilo.

13.¢ervna 1986 doslo k pozaru vefejnych prostor cestovni
kancelafe ostravského Cedoku ve stfedu mésta na dnesni
Nadrazni ulici €. 9 (donedavna tu méla prodejnu spolecnost
DatArt). Pozar byl zaloZzen Zhafem a velmi rychle se rozsifil
na cely prostor. Zasahujicim hasi¢iim se podafilo zabranit
roz8ifeni na obytnou &ast domu a pomoci vySkoveé techniky
evakuovali véechny obyvatele byt nad Cedokem. Skoda
byla vycislena na 1,5 mil. korun, nastésti nebyl nikdo
usmrcen ani zranén.

15.€ervna 1961 zacala betonaz pfehrady na Moravce, kdyz
pracovnici Ingstavu Brno =
ulozili do prvniho bloku
zakladli spodnich vy-
pusti pfehrady prvni
kubiky betonu. Pfehrada
byla dokon&ena v roce
1964 a jejim hlavnim
ucelem je zasobovani
Havifova pitnou vodou a
ochrana pfed velkymi
vodami. Pfehrada ma
zemni sypanou hraz '
(nedavno byla dokon&ena jeji oprava) 44,5 m vysokou a 396
m dlouhou. Vodni plocha méfi 79,4 ha, maximalni hloubka je
37m.

17.€ervna 1911 Spravni soudni dvir ve Vidni zahgjil
jednani ve véci odnéti prava vefejnosti méstské nemocnice
na Fifejdach. Stalo se tak na navrh pfedstavenstva mésta,
které kdyZ zemské organy odmitly pfevzit nemocnici do své
spravy a nést naklady na jeji provoz, se rozhodly pozadat
nadfizené organy, aby byla nemocnice pfemé&néna na
soukromou pouze pro domaci domovské prislusniky.
Spravni soudni dvir zadost mésta Moravské Ostravy jako
neopodstatnénou zamitl. Zalezitost kolem odnéti prava
vefejnosti méstské nemocnici vyvolala dosti velky rozruch
také v okolnich méstech a vsich. Zfejmé urychlila rozhodnuti
o vystavbé spolecné infekEni nemocnice pro obce Zabfeh
nad Odrou a Vitkovice v Zabfehu nad Odrou v roce 1912. Je
zcela pravdépodobné, Ze i mésto Pfivoz se v roce 1913
rozhodlo pro vystavbu nové nemocnice v souvislosti s
nedostateCnou kapacitou vlastni nemocnice a z obavy o
pfipadné zbaveni prava vefejnosti nemocnice v Moravské
Ostravé.

26.¢ervna 1911 se v Moravské Ostravé a v Orlové konaly
tabory lidu za mzdové a socialni pozadavky.

PhDr. Antonin Barcuch, Archivmésta Ostravy

)
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Podané ruce, o.s. - Projekt OsA
Obcanské sdruzeni bylo zaloZeno v
roce 2001 za ucCelem poskytovani sluzby
osobni asistence. Sluzba je poskytovana
v ramci Statutarniho mésta Ostravy a jeho
okoli. Je poskytovana lidem, ktefi maji
snizenou sobéstacnost z divodu vyso-
kého véku, chronického onemocnéni nebo podane ruce:
zdravotniho handicapu a nejsou schopni samostatného
zivota bez pomoci jiné osoby. Osobni asistence je terénni
socialni sluzba, ktera je poskytovana vSude tam, kde ji klient
potfebuje a vyzaduje. Pfevazné je zajiStovana v pfirozeném
domacim prostfedi klienta. Doprovazime nase klienty také k
Iékafi, do Skoly, do zaméstnani, na ufady, za kulturou a

sportem nebo na prochazky. [ mJ 6‘

Klientim pomahame s
péci o jejich vlastni osobu, pfi
osobni hygiené, se zaji-
Sténim a podanim stravy, se
zajisténim chodu domacnosti, §
apod. V nékterych pfipadech
zajiStujeme také asistenci
zakim pfimo ve vyuce ¢i
zaméstnancum v zaméstnani. Sluzbu poskytujeme také ve
zdravotnickém zafizeni (po predchozi dohodé s timto
zarizenim). Dle potfeb klienta mu nabizime i zajisténi
dopravy nasim automobilem.

Prostfednictvim nasi sluzby pomahame klientim udrzet
jejich stavajici zdravotni stav, pfipadné ho i zlepSit. Pomoci
aktivizace (nacvikem bé&znych samoobsluznych dovednosti)
rozvijime jejich jemnou motoriku. Z osobni asistence maji
taktéz uzitek i rodinni pfislusnici, ktefi maji nase klienty ve
spolupéci. V dobé pfitomnosti osobni asistentky/asistenta si
mohou na chvili odpocinout, aby nabrali nové sily, nebo je jim
umoznéno vratit se do pracovniho Zivota a vykonavat své
zaméstnani, apod. V dobé pfitomnosti osobni asistentky maji
jistotu, Ze je o jejich dit&€/maminku/tatinka /manzelku/manzela
babicku/ dédecka dobre postarano.

Osobni asistenci poskytujeme klientim bez rozdilu véku,
handicapu, zdravotni diagn6zy na zékladé pisemné smlouvy
az 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu véetné vikendl a svatka.
Skutecny rozsah sluiby zévisi piné na potfebach inenta
pfimo do mista jejich bydlis§té z ddvodu socialniho Setfeni,
podpisu smlouvy, tvorby i Upravy individuélniho pla’nu apod
ziskat na tel. €. 777 011 934 nebo 595 693 628, na
www.podaneruce.eu - v sekci osobni asistence nebo v
kancelafi organizace, kterou najdete v budové VyssSi
odborné zdravotni Skoly v Ostravé Marianskych Horach,
na ul. 1. maje 11. Uredni hodiny kancelafe: pondéli a stfeda
8:00 - 15:30 hod., patek 8:00 - 11:30 hod. Schiizku si Ize
domluvit telefonicky i mimo uvedené tfedni hodiny.

Radi bychom podékovali za finanéni podporu také
donatorim/sponzorim - Statutarnimu méstu Ostrava,
Nadaci OKD, Méstu Vratimov i Méstskému obvodu Ostrava-
Jih. NaSe préace je pro klienty urcité uZite€¢na, protoZe diky ni
mohou zlstat co nejdéle v domacim prostiedi, a pfinasi jim
spokojeny rodinny Zivot. Pokud vite ve svém okoli 0 nékom,
kdo by osobni asistenci potfeboval, informujte ho prosim o
této moznosti.

Véfime, ze dobie odvedena prace a spokojenost
klienth mluvi za nas!

llona Brzakova
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Titul "Evropské mésto kultury" se
kazdy rok udéluje vybranému méstu na
zakladé Rady ministrd kultury Evropské
unie v Bruselu. Tento titul se udéluje s
cilem podpory evropské kulturni spo-
luprace, jak pfi vyznavani spole¢nych
kulturnich hodnot, tak pfi ochrané a
rozvoji kulturnich bohatstvi jednotlivych
statd. Titul je jednim ze zpusobu, jak
pfilakat navstévniky na Sirokou nabidku
kulturnich a spole€enskych akci, které
se v méstech organizuji. Kromé pfilivu
turistl a investic je udéleni titulu jednim
ze zplsobu jak zvySit povédomi o
danych méstech ulidi v celé EU. Projekt
byl zahajen v roce 1985, aby pfispél ke
sblizovani obyvatel Evropy. Kazdé
vybrané mésto pfipravuje program
kulturnich akci, pfi nichZz pfedstavuje
své historické a kulturni dédictvi.

V roce 2011 nese titul Evropské
mésto kultury hlavni mésto Estonska
Tallinn a finsky pfistav Turku. Obé
mésta se pfipravuji na zvySeny pfiliv
turistd. Tallinn a Turku planuji béhem
roku i fadu spole¢nych projektd, které
by mély zduraznit jejich zemépisnou
blizkost a etnickou pfibuznost. Obé
mésta chtéji také upozornit na zne-
Cidténi Baltského mofe.

Tallinn

Zahajovaci ceremonial v Tallinnu
se odehral hned prvni den roku 2011
obrovskym ohnostrojem a zicastnilo se
ho 15 tisic lidi. Hlavni téma tallinnského
kulturniho roku se nese v duchu
vypravéni pfibéhd. Nazev Pribéhy z
morského pobrezi (Stories of the
Seashore) evokuje polohu mésta na
bfehu mofe, coz pfedstavuje také
vysvétleni pro jeho kulturni rozmanitost,
kontakty a konflikty v minulosti, které
utvarely jeho dnesni identitu. Tallinn
slibuje svym navstévnikum, Ze nejlepsi
pribéhy roku 2011 se budou vypravét
pravé v tomto estonském mésté. Titul
hlavni mésto kultury je velkou pfFi-
leZitosti pro celé Estonsko.

Soucasné jméno Tallinnu je poprvé
dolozeno az v r. 1536 v podobé Talyna.
VétSinou se vyklada jako zkracenina z
Jaani linn“ tedy ,dansky hrad® d&i
»2danské mésto“.

Archeologické nalezy z 10.-12. st.
dokladaji, Ze mésto jiz tehdy bylo vy-
znamnym pristavem a obchodnim
centrem. NejstarSi historicka zminka o
Tallinnu je z r. 1154, kdy je popisovano
misto jako - kamenny hrad na vrchu
Toompea a ,dolni mésto® - trhové sidli-
§té pod hradem, kde jiz ve 13. stoleti
staly mimo jiné i kfestanské kostely.

k|

Chram Alexandra Névského

Roku 1285 se mésto stava ¢lenem
Hansy (svazek némeckych obchod-
nich mést, ktera provozovala dalkovy
obchod. Zalozena byla ve 12. stol. a
existovala az do 17. stol.). B&hem
svych hansovnich let proziva Tallinn
nejvétsi rozkvét. Vétdina dnes cené-
nych pamatek tallinnského Starého
Mésta pochazi pravé z této doby.

4 E‘""“fk 2

Béhem staleti o ovladnuti uzemi
usilovalo Rusko, Svédsko, Dansko i
Polsko. Svédsko-polska valka o Po-
balti (r.1600), oslabila Tallinn vinou
hladomoru a morové epidemie. Na-
sledné pak Upadkem Hansy zazna-
menava mésto postupnou proménu - z
metropole severu se méni na provin-
&éni centrum $védské spravy. Svédové
se zasadili o rozvoj vzdélanostia v .
1631 zakladaji ve mésté prvni gymna-
zium a r. 1635 tiskarnu, ktera zacala
tisknout knihy také v eston&tiné.

V dobé Severni valky (r. 1700) se
nadvladu nad uzemim snazilo ziskat
Rusko. Po zahgjeni ruského utoku na
Tallinn a vypaleni ¢asti mésta se roku
1710 tallinnska radnice vzdala Ru-
stm. Valka spolu s morovou epidemii
zpusobila Ubytek obyvatelstva na
pouhou desetinu pfed valkou. Ruské
obdobi se na tvafi mésta podepsalo
nékolika zajimavymi baroknimi
stavbami, z nichZ znédmy je pfedevsim
carsky palac. Ruska nadvlada
skoncila vyhlaSenim Estonské sa-
mostatnosti roku 1918 a Tallinn byl
vyhlaSen hlavnim méstem Estonské
republiky.

Nasledné vale€né udalosti a bida
vedly opét ke sniZzeni poctu obyvatel
Tallinnu. Po r. 1920 mésto zaznamena-
va rlst, rozSifovala se zastavba a k
méstu se pfipojily nékteré dfive
samostatné obce. V roce 1941 zacina
sovétska okupace Estonska, nasledné
pak obsazeni hitlerovskym Némeckem.
Roku 1944 dochazi k navratu sovétské
moci. V dobé 2. svétové valky nastésti
nedoslo k pfiliSnému poskozeni mésta a
jeho pamatek. 23. zafi 1944 se Tallinn
stal opét hlavnim méstem Estonské
soveétskeé socialistické republiky.

Zatala masovéa vystavba panelo-
vych sidlist a fizené prist€éhovavani
ruskojazyéného obyvatelstva z jinych
oblasti Sovétského svazu. Z necelych
130 tisic na konci valky vzrostl pocet
obyvatel a v roce 1976 Cital 408 tisic, z
¢ehoz vice jak polovinu tvofili Rusové.

Vyraznou zménu v Zivoté mésta
znamenala estonska nezavislost,
vyhladena roku 1991. Tallinn se stal
opét hlavnim méstem Estonské repub-
liky. Odchodem ruskojazyéného oby-
vatelstva doSlo k ubytku obyvatel. V
roce 2004 bylo néarodnostni slozeni
obyvatelstva v Tallinnu 53,7 % Estonct
a 36,5% Rusl. Mnoho pamatek se
doCkalo rozsahlé rekonstrukce. V
okrajovych Céstech mésta vyrostly
administrativni vySkové budovy, ale
také zacaly vznikat Ctvrti rodinnych
domku i luxusnich rezidenci.

T W

Moderni Tallinn

Tallinn patfi k turisticky nejna-
v§tévovanéjsim evropskym méstiim.
Hlavnim turistickym cilem je Staré
Mé&sto (Vanalinn) s hradnim vrchem
Toompea. Toto historické jadro mésta
bylo v roce 1997 zapséano na listinu
svetového dédictvi UNESCO. VétSina
staveb Starého Mésta si zachovala sv(j
vzhled ze 13.-17. stol. Zachovano je i
méstské opevnénis vézemiabranami.



9. strana

SeniorTip Cislo 11 /2011 é /\?«L

Ze sakralnich staveb Starého
Mésta jmenujme goticky kostel sv.
Mikula$e z 13.stol., kostel sv. Ducha se
Stihlou vézi ze 14. stol.,, vybaveny
pozdné gotickym dfevénym oltafem od
Bernta Notkeho, kostel sv. Olafa ze 13.
stol. jehoz goticka véz (159 m) byla
svého €asu jednou z nejvyssich staveb
v Evropéina svété. V dusledku nékolika
pozarl a naslednych Uprav se postupné
snizila na dneSnich 123 m. Zajimavé
jsou budovy dominikanského klastera
sv. Katefiny ze 13. stol. a cisterciacky
kostel sv. Michala ze 13.stol. pfesta-
vény vroce 1716 na pravoslavny kostel.

Z dob sovétské éry jsou pamatko-
vé nejcennéjsi goticka radnice s véZi a
vyfezavanymi ozdobnymi lavicemi,
goticky dum Velké gildy s dvojlodnim
salem s kfizovou klenbou, dim Gildy sv.
Olafa, renesan¢ni dim Bratrstva ¢erno-
hlavych. Tallinn se také pysni nejdéle
fungujici Iékarnou v Evropé, Iékarnou,
ktera je v provozu jiz od roku 1415.

Hradni vrch Toompea (estonsky
Chramova hlava) zil po staleti vlastnim
zivotem jako samostatné spravované
sidlo, na ,dolnim mésté“ Tallinnu neza-
vislé. Jadrem hradniho vrchu je Maly
hrad, v némz sidli estonsky parlament.
Na jeho véZi se v soucasnosti denné
vztyCuje estonska vlajka. Srdcem hrad-
niho vrchu je goticka katedrala Panny
Marie z 12.stol. kdy se na tomto misté
nachazel pivodné dfevény kostel, ktery
byl pozdéji nahrazen kamennym. Do
dnedni podoby byl chram pfestavén v
15. stol. Na okraji hradniho vrchu se
ty¢i pravoslavny chram Alexandra
Névského, postaveny na pfelomu 19. a
20. stol. jako symbol ruské moci nad
mocenskym centrem zemé.

DalSim turistickym cilem Tallinnu je
Kadriorg, kde se nachazi zamek z roku
1718 (letni rezidence Petra Velikého),
dnes je v ném muzeum uméni. V
Kadriorgu se také nachazi pomnik
ruskych namornikd, ktefi utonuli v roce
1893 s vale¢nou lodiRusalka. ¥

Estonska metropole Tallinn je
upravena, pfivétivd a oteviend nav-
Stévnikim z celého svéta. Jeji bohata
historie 1aka stale vice a vice turistl. Lze
ji zaradit k nejnavstévovanym mistiim
Evropy. (ju)

ZAJIMAVOSTI

Slavnostni promoce studentt Univerzity tietiho véku

Ekonomicka fakulta VSB-TUO
poradala v Nové Aule v Ostravé-
Porubé slavnostni promoci studentt
Univerzity tfetiho véku. Osvédcéeni o
Uspésném absolvovani studia obdr-
zelo z rukou dékanky fakulty Dany
DluhoSové celkem 77 studentl, ktefi
Uspésné zakonCili Sest semestr(
Univerzity tfetiho véku.

Jak uvedla Marcela Palochova,
koordinatorka seniorského studia na
Ekonomické fakulté VSB-TUO, zajem
o tento druh vzdélavani je pomérné
velky. V prvnim ro€niku nyni studuje
119 posluchacu, ve druhém 103 a treti
roénik 29. dubna 2011 zakondilo
slavnostni promoci 77 senior(. ,TéSi
nas, Ze mnozi absolventi Univerzity
tretiho véku chtéji dale ve studiu
pokracovat,” zdaraznila Marcela
Palochova. ,Jsou radi, ze si takto
rozS8ifuji védomosti a obohacuji své
spoleéenské kontakty. Proto jim
vychazime vstfic a pripravujeme
nabidku postuniverzitnich pfednaSek
na témata, které v ramci Sesti
semestri vzdélavani pro seniory
nebyla nebo se jich lektori dotkli jen
Okrajové. Za Ctyri léta naSi spoluprace
v ramci Univerzity tretiho véku jsme
ziskali hodné zku$enosti, které se
snazime zuroCit pro zkvalitnéni
spoluprace se seniory. Prednasky se

konaji v modernich ozvucenych aulach,
jez jsou vybaveny nejmodernéjsimi

technologiemi. Vyuka na pocitaCich

probiha ve §pi¢kové vybavenych

ucebnach,“ dodala Marcela Palochova,
ktera v sou¢asné dobé jiz eviduje vice
nez Ctyfi desitky zajemcu o pfijeti do
prvniho ro¢niku tfiletého studia.

DalSi ro¢nik studia bude zahgjen v
z4afi 2011 a jeho soucasti jsou pfedméty
Ekonomie, Pravo, Evropska unie,
Psychologie, Zdravovéda a Vyuka na
PC. Veskeré informace o studiu mohou
seniofi ziskat na www.ekf.vsb.cz - v
sekci Univerzita tfetiho véku.

(MTA)

Branou ostravské zoo prosel 100 000. navstévnik

Dne 10. kvétna 2011 odpoledne
uvitala ostravska zoologicka zahrada
svého 100 000. navstévnika. Stala se
jim mala Julianka Bitto z Moravské
Ostravy, ktera do zoo pfisla se svymi
rodi¢i. Rodina obdrzela pamétni list a
tasku s darkovymi pfedméty zoo.

V porovnani s lofiskym rokem je
Cislo navstévnosti pro nadchazejici
sezénu velmi pozitivni, protoZe v roce
2010 pfiSel 100 000. navstévnik az
zaCatkem cCervna. Pokud se bude
zvySené pfizné navstévnikU ostravska
zoo tésit i nadale, muze se letos
dockat rekordni navstévnosti. Lidé se
v ostravské zoo mohou tésit na fadu
nové otevienych expozic, stovky
novych druhl zvifat a desitky vzac-
nych mladat.

V pribéhu roku pofada zoo akce
snad pro vSechny vékové vrstvy. Diky
oblibé u navstévnikd ma vétsina z nich
dnes jiz nékolikaletou tradici. Mezi
oblibené patfi komentované krmeni
zvifat. Komentované krmeni probiha
od 1. kvétna 2011 jizkazdy den.

Julianka Bitto z Moravské Ostravy s rodici -
100 000. navstévnik Zoo Ostrava
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Lideé lituji, jak Spatné vyuZili Casu, ktery je uz za nimi, ale to je
neprivede k tomu, aby lépe vyuZili ¢asu, ktery jim k Zivotu
zbyva. Jean de La Bruyére
Tai chi - cvi¢eni pro télo i dusi aneb
,»Nikdy neni pozdé!*

Tai chi, jisté jste nékdy tento vyraz zaslechli. Budete-li se
o toto cvi€eni zajimat vice, objevi se pfed vami jiny pohled na
vas svét. Taichi je cvienipro kazdého, kdo chce néco udé-
lat pro své fyzické i duSevni zdravi a pohodu. Tai chi nebo
prosté ,taj Ci“ je jedna z forem &inského bojové uméni, které
je oblibené nejen jako uginna sebeobrana, ale pfedevsim
jako relaxacni a zdravotni cviceni. Je zalozeno na kombinaci
dechovych a pohybovych technik a harmonizuje mysl a télo.

Cvici se velmi pomalymi pohyby, a v dobfe provedeném
cvi€eni mizi hranice mezi obranou a utokem, mezi télem a
mysli, mezi klidem a pohybem a cvi¢eni dostava meditacéni
podobu. Je vhodné pro v8echny vékové kategorie a kazdy, i
ten co teprve zacina, brzy pociti jeho pfiznivé uc€inky
ovliviiujici fyzickou i psychickou stranku. Tai chi zvladne
kazdy, kdo je schopen aspori chlize. Vék, kondice, zvlastni
schopnosti, pfedchozi dovednosti - nic z toho neni dulezité a
nema vyznam. Jediné, co potfebujete, je chut cvicit. Cviceni
Tai chi vas protahne, uvolni, posili fyzicky i psychicky,
nevyZaduje zadné velké usili, a proto je vhodné i pro méné
pohyblivé lidi.

Kdyz jsem loni v 1été s Tai chi za€inala, nevédéla jsem
prili§ do ¢eho vlastné jdu, ale byla jsem odhodlana se je
naucit. Cvi¢eni jsem postupné naprosto propadla, a tak jsem
se rozhodla se s vami o své dojmy podélit. Uz na prvni pohled
vypada cvieni velmi nezvykle. Jsou to pomalé, klidné a
plynulé pohyby. Cvi€ici ma soustfedény vyraz a jeho télo
provadi cviky, které tak trochu pfipominaji pohyb ve vodé.
Jde o velmi pfesné pohyby, které maiji svou posloupnost a
ucel. Jejich zvladnuti a nasledné pravidelné cvi€eni pomohlo
apomahabezpodtu lidi.

V Ostravé se nabizi
hodné moznosti, kde
zacit cvi€it. Ja jsem si
nahodné jednu z nich
vybrala a zda se, Ze |
jsem méla Stastnou
ruku. Aby mé povidani
nebylo jednostranné,
tak jsem na jednom
vikendovém cvi¢eni v pfijemném prostfedi Beskyd
vyzpovidala také nékolik svych kolegl a pozadala je, aby
vyjadfili své pocity.

Polozila jsem jim tyto otazky:

1. Jak (kde) jste se o Tai chi dozvédéli?

2. Pro¢ jsem se dal(a) na Tai chi?

3. Co Vas osobné na Tai chi bavi nejvice?

DanaK.

1. O Tai chi jsem védéla uz dfive. Zu&astnila jsem se Tai chi
rozcvicek v Italii u mofe, kde jsme mavali rukama ve vodé a
chytali pomyslny mic¢. Méla jsem pocit, Ze je to jen "mavani"
rukama. Byl to jakysi pomalej$i aerobic.

2. Hanka - kolegyné z prace, je velka propagatorka tohoto
cvi¢eni, neodolala jsem pozvani na seminaf, abych do taju
Tai chi vice vnikla. Motivovalo mé hlavné to, Ze se celkové
potfebu;ji zklidnit a naudit se relaxovat.

3. Jesté nemohu mluvit o "baveni", protoze sestavu se zatim
ucim. Velice pozitivni je to, zZe pfi cviCeni je Clovek zavisly
pouze na sobé a svych prozitcich. Mze cvicit kdekoliv, také v
pfirodé, coz jsem na seminafi velice ocenila.

[ : s o TR
Ludék K.

1. Obecné povédomi o obsahu a naplni cviceni jsem mél.
Skolu jsem si vybiral pocitové pomoci internetovych
vyhledavacu. Avybral jsem dobre..
2. Chtél jsem provést zasadni
zmény dosavadnich Zzivotnich
navykl a pravidelné cviceni
tohoto typu se mi zdalo idealni.
Mél jsem ze sedavého zamést-
nani a celkového nedostatku
pohybu. jiz znaéné problémy s
patefi. Téchto potizi jsem se
zbaviljiz po pul roce cviceni...

3. Dokonale propracovana meto-
dika cviCeni, u které se rozhybe opravdu kazdy sval, spojeni
cviceni s celkovym filosofickym nahledem na svét, bojova
stranka cviceni. Ze cviCeni si kromé patficného potyrani téla
zvla&té cenim zlepSeni motoriky, koordinace a celkové
hybnosti téla. Cvi¢eni pak provazeji pro mé donedavna
naprosto netuSené "energetické" zazitky. Zcela zvlastni
kategorii je pak cvi¢eni se zbrani - pfimym meéem, které je
zcela jinym zazitkem nez bézné formy.

DanuseP.

1. O Tai chijsem se dozvédéla z letaCku ve schrance.

2. Libi se mi jeho bojovy nadech a hlavné jsem chtéla
vzhledem k véku pravidelné cvi€it a udrZzovat si kondici, coz
se mi dafia cvi¢eni prospivaimému zdravi. Citim se stale fit,
jak fyzicky, tak i duSevné. Tai chi mé naplfiuje energii a doda-
va mi silu. Doporucuji vSem vékovym kategoriim muziizen.
3. Jeho bojovy duch a po cvieni vznasejici se pocit.

Jana K.

1. O Tai chi jsem se dozvédéla na Slavnosti bojovych uméni
kde vystupoval m{j syn (kung-fu). Byla to prehlidka riznych
bojovych styllt a mezi tim byla i ukazka Tai chi.
2. Po zhlédnuti ukazky na zmifiovanych slavnostech, kde se
halou §ifila pfijemna atmosféra - uZ v tuto dobu jsem védéla,
Ze se Tai chichci naudit.

3. Citim, Ze pfi cvi€eni se upIné uvolnim jak psychicky tak i
fyzicky.

Myslim, Ze odpovédi hovofi za ve. Ted uz patfi jen
podékovat skveélym cvicitelim a prlvodcim do svéta Tai chi
panu Vasilenkovia pani Riplové.

Ludmila Holubova

www.taichi.estranky.cz tel.: 608 208 409; 608405 125
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VAS PRIBEH

Pameétnici, vzpominejte! Vzpominky, které sinosime v
hlavé, maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemize do nich nikdo nahlédnout. Je
velka Skoda odchazeji-li do nekoneCna s nami, aniz by
zkuSenosti, pouceni, radost byly odevzdany jinym. V rubrice
»Vas pfibéh”se snazime této ztraté zabranit.

Spolu s vami chceme popisovat déjiny vSedniho dne
obycejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k
podminkam Zivota a prace, aZ po pflekazky, které bylo
potfeba pfekonavat. TéSime se na obalky, oznaCené heslem
»,Vaspfibéh*. Do jednoho ,pfibéhu” se ted’s namipreneste...

Uces pro zvlast slavnostni prilezitost
Pribéh z literarni soutéze Koreny na téma - Détstvi

Kazdy tvor ma celou fadu

pfirozenych nepfatel. Ma je i Clovék.
Mél jsem je tedy i ja. Nemam rad
holi¢e! Nebyly mné ani tfi roky, kdyz
jeden z cechu holi¢ského, opfen o
futra svého kvelbu, oslovil moji
matku: ,Milostiva, tak kdypak k nam
zavitate s vasi dceruSkou?*
Je pravdépodobné, Ze z jeho strany $lo jen o jemné ladény
Zivnostnicky pokus o nového zékaznika. Jisté vsak je, Ze
pravé tuto poznamku jsem povazoval za nevhodnou a
mozna to byla pravé ona co zpuUsobila moji podezfivavost k
profesi tak bohulibé, jakou femeslo holi¢-kadefnik bez-
pochyby je. Dnes dokonce nemohu ani pfisahat, padla-li, €i
nikoliv. Pravé tak si nepamatuji, co jsem tenkrat tomu
"nuzkomilovi" odpovédél. Pravdépodobné asi nic, jen -
jakoby nahodou, jsem upustil z rukou litrovou konvicku s
mlékem. Konvi¢ka dopadla na chodnik, mléko na jeho
kalhoty, takze m(j novy znamy vypadal, jako by pravé
nestastné vykonal malou potfebu. Ty se$ ale sigr*
pfehodnotil nade vztahy mydlinka a ja pocitil, poprvé v tak
utlém véku, nepfitele. Mé nepfatelstvi jsem v8ak nevztahl
bohuZel jen k této osobé, ale k celému Femeslu, cechu,
kartelu..., vlastné ke vSemu, co mélo na sobé bily plast.

Nicméné o par dnld pozdéji moje matka definitivné
rozhodla a ja musel do toho kvelbu vstoupit. Holi¢ se ve
skute€nosti jmenoval BfeZanski Petr. Vim to, protoZe to mél
napsano na dvefich a pozdéji jsem si to mohl precist. Svoiji
Zivnost provozoval v kuchyni se starou kredenci, tfemi,
Ctyfmi rozvrzanymi Zidlemi a vé8akem. V Suplicich orvané
kredence mél vercajk, maSinku na ruku, par svi¢ek a pytlik
ovocnych bonbond. Pan mistr vytoCil klavirni sesli az do
nejvyssi polohy, pfehodil pfese mne obrovsky bily ru¢nik a
ovazal mi ho okolo kréku. Tu jsem si povSimnul, kterak mé
celé télicko zmizelo pod plachetkou, takze jsem zacal friukat
jesté dfiv, nez prohrabl mudj neandrtalsky uces. Holi¢ vSak
nedbal mych narkl a dal se do dila. Prohrabl moji kstici
kosténym hifebenem s takovym nasazenim, Zze v okamzZeni
jej pfipravil o nékolik zub(. To uz jsem ale Fval, jakoby mi pod
plachetkou tajné provadél lumbalku patefe, nebot’v hfebenu
uvizlo i nékolik mych jemnych vlaskd. Pan Bfezanski sprazil
moji matku pohledem. Uz ji také vibec nefikal milostpani,
ale jenom panimamo a dodal: ,,Co mam s tim klukem délat?*

Maminka tenkrat zfejmé nepochopila podstatu otazky,
nebot pravila, Ze ostfihat. ,Kdyby kluk potfeboval vyfotit, tak
bych s nim $la jinam, ze?“ Zato mné trochu povyrostlo sebe-
védomi, nebot mne uZ alespon uznal klukem. Zato mé
trochu povyrostlo sebevédomi, nebot mé uz alespon uznal
klukem. Holi¢ se dal do dila. S gustem. Vlasy, které mi ten-
krat mohl zavidét kterykoliv bitnik, padaly a padaly a podlaha
se pod mou beztélnatou hlavou pokryvala pokryvkou mou.

»1akK, a jesté kotletky,“pfisadil si hyzdi¢ nevinatek, ,vzadu to
trochu vybereme, neniliz pravda, panimamo.“ No, vybral mé
do pul hlavy. ,Kréek zaholime, Ze ano,” mlel, jakoby byla
sobota. Ale ona sobota nebyla, protoze sobotu jsem mél za
docela hezky den. To uz ale holi¢ vytahl bfitvu a zacal ji
prejizdét po dlouhém koZeném femenu zavéSeném na
rezatém hfebiku na rohu kredence, naskocila mi husi klze.
Snad jesté vice byl prekvapen holi¢, kdyZz mé poc¢al zbavovat
poslednich chloupkl z krku. Netrénovana pokozka, nyni
navic zjittena husinou, se mi po&ala zbarvovat krvi. Ale holi¢
sivédél rady i v této zkrvavené situaci. Zatimco jednou rukou
mi holil hlavu, snad az do pul temene, druhou jiledkoval.

Kdyz uz byl se svou praci spokojen a ja nakonec uz ani
nekrvacel, vyStrachal ze Supliku sadek s bonbdény a jedno z
cukrlat mi vecpal do Ust. Snad abych uz nefval. Sotva jsem
ucitil sladkou slinu, na chvili jsem opravdu zmlkl. Tu chvili
vyuzil dokonale a malou metli¢kou mi Sikovné zasunul zbylé
vlasky za koSili. Timto aktem bylo dilko tedy zdarné
dokonano. Poprvé doma jsem se uvidél ve velkém zrcadle
zasazeném do tmavého ofechu. Ze zrcadla na mne civél
jakysi chudacek - blbe€ek prosly tornadem. Pozdravil jsem
ho, abych v pfistim okamziku po ném hodil kramflekem. Ale
feknéte, kolikrat i vam zrcadlo zalZe. A lhalo mé od té doby
vzdycky a kazdy mésic. Tak Casto mé ten chlapecek - bibecek
chodil navstévovat. Zvlastni bylo na tom to, Ze se objevoval
vzdycky, kdyZz jsem toho vylepance potfeboval nejméné.
VétSinou pak tehdy, kdyz mym Zivotem defilovaly vyznamné
udalosti jako byvaji Vanoce, narozeniny, fotograf nebo
houslovy koncert. Snad proto mému albu vévodi vzdy
chlapecek - blbe¢ek a ne ja. Snad proto nemam holi¢e rad.

Pan Bfezanski s bonbdény a koncesi nestfihal dlouho. O
koncesi ho pfipravil bolSevik, tak k Eemu bonbény. Jednou ho
nasli v jeho svétnicce, kterou bylo mozno za kredenci jen
tusit. Zil sdm, tak ani nikomu nechybél. M& véak pomalu s
pfibyvajicimi léty zaCalo byt lito toho, Zze uz nikdy jsem od
zadného holi¢e bonbdén nedostal. Ani v téch luxusnich a
renomovanych salénech. A ani tehdy, kdyZ po mé chtéli za
stiihani stokrat vic. Dokonce ani tehdy, kdyZ mé pofezali.

Miroslav Kazda

Poradenské ainformacni centrum

Poslanim centra Diecézni charity
ostravsko-opavské je pomoc lidem,
ktefi se ocitli v nouzi, nebo fesi problé-
movou situaci, kterou nejsou schopni
zvladnout vlastnimi silami. Centrum
poskytuje odborné socialni poradenstvi,
které probiha formou osobnich nebo telefonic. rozhovort
nebo prostfednictvim e-mailové posty. Poradenstvi
zahrnuje bezplatné, diskrétni a nestranné rady a infor-
mace k FeSeninepfiznivé socialni situace obéan.

Konzultaéni hodiny:
Po: 9:00 - 12:00 (pro objednané), 13:00 - 16:00
Ut:: 9:00 - 12:00, 13:00 - 16:00 (pro objednané)
St: 9:00 - 12:00, 13:00 - 16:30
Ct: 9:00 - 12:00
Posledni uzivatel je pfijiman 30 min. pfed koncem
konzultanich hodin. Vice informaci na web.strankach
http://dchoo.caritas.cz/ poradna.dchoo@caritas.cz

N 2

911
Charita

Ceska republika

Kontakt: Diecézni charita ostravsko-opavska

Poradenskeé a infor. centrum; Puchmajerova 10, Ostrava 1
socialni pracovnice: Bc. Anna Kolajova, Mgr. Eva Kolafova
tel: 596 128 309, 731 625 867, 731 625 867
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Zlaté ruce a svét na dlani

Rika se, Ze nahoda je pfi¢inou mnoha dobrych i $pat-
nych véci, dokonce muze i za fadu vynalezd. Mné nahoda,
podpofena novinarskym kolegou pfivedla k vyjimeénému
Clovéku,ktery ma docela prosté jméno a tituly nehyfi. Zato
disponuje rukama, kterym pfidavné jméno ,zlaté" je hodné
malé. K rukam se samoziejmé pfipojuje skvély rozumovy
potencial, manazerské schopnosti a lidsky pfistup.
Fyzioterapeut Petr KRIZEK.

Narodil se v Hranicich na Moravé v rodiné vojaka z
povolani jako jeden ze &tyf sourozencli. Od détstvi byl
posedly sportem, at’ uz to byl fotbal, hokej, basketbal, ping-
pong, atletika. Hodné jej dodnes bavi zemépis a stale sport.
V mladi chtél dokonce studovat medicinu, ale kdyZ v roce
1973 odmaturoval, dal se na nastavbové studium re-
habilitace, které se vénuje od roku 1973. Moc dobfe udélal.
Svou pracovni kariéru zacal v laznich Teplicich nad Becévou.
Tam pfiSla také laska a jeho manzelka, se kterou Stastné Zije
od roku 1977, byla plvabnou ugitelkou télocviku.

V roce 1977 pfiSla také zajimava nabidka: Ostrava -
Stfedisko vrcholového sportu. Potfebovali tam dobrého
fyzioterapeuta. K tomu nabidli i byt, takze nebylo co fesit a
novomanzelé se stéhovali do Ostravy. Ve Vitkovicich na
stadionu je jeho plsobisté dodnes.

,KdyZ jsem nastoupil v Ostravé do tohoto stfediska, hned
prvni den jsem dostal do péCe a na masazni stal koularku
Helenu Fibingerovou. Od této chvile jsem s ni, na jeji
vyslovné prani, pracoval 11 let. Byla to dominantni Zena a
vybornd sportovkyné. Stal jsem se tak vlastn& prvnim
rehabilitacnim pracovnikem vrcholového sportu..."

Pan Kfizek mél stale v hlavé néjaké plany, co jesté
zlepsit, co udélat dobrého pro sportovce. Inspiraci mu byla
urcité i Helena Fibingerova, ktera ho také "pfitahla" do
Ceskoslovenské sportovni reprezentace. Snem a pranim
bylo vybudovat ve Vitkovicich pfi atletickém stadionu
rehabilitaCni stfedisko se vSim vSudy. S vybornymi spo-
lupracovniky se to podafilo. Stfedisko funguje dodnes.

,V roce 1989 bylo stfedisko vrcholového sportu zrudeno
a pracoviété do roku 1995 fungovalo pod Ustavem sportovni
mediciny Praha. Poté jsme se s odborniky a spolupracovniky
pani Janou Jiskrovou a Miroslavem DobeSem rozhodli
osamostatnit a zalozili Sdruzeni DJK."

Mne zajimalo, koho ze slavnych sportovcl mél Petr
KFizek pod svyma zazraCnyma rukama. ,To by byla strasné
dlouha fada jmen a ja bych nerad na nékoho zapomnél. Mél
jsem v péci vzpérate Zarembu, skokana na lyzich Jifiho
Ra8ku, atleta Roberta Zmélika, se kterym jsem byl na
olympiadé v Barceloné. Pak i Tomase Dvoraka, Romana
Sebrleho. Mé&l jsem na starosti hodné dalSich zajimavych a
vybornych sportovcl, tfeba Tanu Kocembovou, Marii
Hrachovou, Jana Zelezného. Z tenist( také fadu zajimavych
osobnosti, samoziejmé Ivana Lendla, ale i Borise Beckera,
R. Federera, Stefi Grafovou, tenistku Kurnikovovou, ktera
mne chtéla do tymu, ale ja zlstal vérny atletice. Pracoval
jsem i s Usainem Boltem, P. Astafou a bylo jesté hodné
dalSich, tteba Kubanec Alberto Chuantoréna....”

Pan KfFizek, skvély fyzioterapeut, plsobil mezi spor-
tovci na evropskych i svétovych Sampionatech, byl na Sesti
olympiadach v tymu Ceskoslovenské a pozdéji Ceské
reprezentace.

Jeho sou€asnou pracovnu zdobi mnoho ocenéni a
diplomO z mistrovstvi Evropy i svéta. Kdyz jsem se
dozvédéla, ze mam to Stésti, ze tento skvéty fyzioterapeuta
masér bude napravovat imou nemocnou patef, zatocCilase
mi hlava.

LIDE

»,V roce 1988 jsem pusobil v Soulu, v jizni Korei. Pracoval
jsem tam uz meésic pfed olympiadou a musim fici, ze Korejci
vytvofili bajecnou, srde¢nou a neopakovatelnou atmosféru. V
roce 1992 to byla olympiada v Barcelonég, v roce 1996 v
Atlanté, kde jsme oslavili 100 let olympionismu. V roce 2000
jsem byl v Sydney. Tam jsme vidéli, jaci jsou Australané
fanousci sportu. Tato olympiada byla z hlediska atmosféry
Uzasna. PriSel rok 2004 a jeli jsme do Athén, kde jsem se
staral hlavné o Romana Sebrleho. Ten se stal v desetiboji
pfed mymi zraky olympijskym vitézem. To vite, ze radost
nebrala konce. Kromé& olympiad jsem byl s Romanem na
hodné zavodech ve svété, byli jsme i v Japonsku. Snazim se
byt i jeho pravou rukou v péci o kondici. Je mezi nami lidsky,
bajecny vztah... Vroce &/ '
2008 jsme byli v Ciné - v
Pekingu a jestli pojedu do
Londynav pfistim roce, to
se jesté uvidi. Rad bych,
ale potom se uz z vrcho-
lového sportu stahnu,
nebot ¢as neuprosné bé-
Ziablizise Sedesatka.”
Pfiznam se, Ze nikdy v
Zivoté jsem nebyla v
tésném kontaktu s c¢lo-
vékem, ktery projel svét
kfizem krazem a mél tak
krasné poslani - slouzit
sportu, podilet se na sla-
véi toho naSeho, doma-
ciho, poctivou praci, da -
se i Fici dfinou. Pres Fyzioterapeut Petr KRIZEK
vSechny Uspéchy zuUstal skromnym a docela nenapadnym
Clovékem, ktery jenom rad déla svou praci.

Jste ve vyborné kondici. Co budete délat dal ?

,Chci se vénovat vice naSemu rehabilitacnimu stfe-

disku a také své rodiné. Jsem vdécny sve Zeng, ze ten
narocny a toulavy Zivot se mnou v pohodé zvladla, za to ji
patfi muj obdiv. Mame dvé dcery, vnuky, a tak je nejvysSi ¢as
se trochu usadit. Momentalné jen vrcholovy sport tohle
stfedisko neuzivi, takZze sem proudi sportovci z celého kraje,
ale i lid nesportovni s pohybovymi potizemi. Dvacet za-
méstnancl zvlada napor vice nez dvou stovek lidi za den a
jak vim, Kklienti jsou spokojeni. Funguje zde vodolécba,
elektrolécba, maséze, cvi¢eni, prosté vse, co je k ozdraveni
pochroumaného téla zapotrebi.”

A ma PetrKrizek jesté ¢as na néjaké konicky ?

-,Mym koni¢kem je skute¢né pfedevsim moje prace, ale
jsem tak trochu kutil, ,zaujaty“ bydlenim. Myslim tim jeho
vylepSovanim, coz je pro mne takovy relax. Mame i chalupu
ve Vrbné pod Pradédem a tam se mizu jaksepatfi realizovat.
Také rad trochu projektuji, vysledkem je i toto nase stfedisko."

Pujde ve Vasich slépéjichi nékteraz Vasich dcer?

»Asi ta starsi, ktera je rovnéz rehabilitacni pracovnici,”
usmiva se pan Kfizek.

Povidani s nim bylo hodné, hodné zajimavé a urcité by
vydalo na knizku. Ctenafi by tak mohli nahlédnout do jednoho
neobycejného, az po okraj naplnéného zivota, ktery byl pro
né&j i jeho blizké naroCny, ale Stastny. Jsem rada, Ze jsem
alespon malymi stfipky umoznila ¢&tenaflim naseho
Seniortipu do né&j nahlédnout. Tak hodné sil a zdravi, do
dalSich Uuspésnych let a hodné skvélych spolupracovnikd i
nadéjnych sportovcu!

Hana Kuchafova
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Prodejci zbozi ¢asto zvoni u dveri

www.sos-msk.cz

UZ se vam stalo, Ze u
vasich dvefi zvonili razni
obchodni zastupci, ktefi se
snazili néco prodat? Radu lidi
tato nezvana navstéva obté-
zuje. ,Uzivaiji si“ predevsim obyvatelé panelaku na sidlistich.
Sludné se jich zbavit, kdyZ o jejich nabidku nestojite, je Casto
hodné téZké. Navic se také téméf denné dozaduji vpusténi
do panelakovych dom(i roznasedi riznych reklam a letaka.

Kosmetika, internet, sluzby mobilnich operatort, do-
davky plynu a elektfiny, to je nej¢astéjsi nabidka podomnich
prodejct. Casto zdaleka nejde o samotné nabizeni, ale spise
dochazi k urcité psychologické manipulaci. Situace, kdy lidé
stoji s prodavajicim mezi dvefmi, je celkem bézna. Nedava
v8ak moc prostoru poradné se seznamit s nabizenym zbozim
Ci sluzbou. A tak je zcela béZné, Ze spotiebitelé prodejce
pozvou do bytu. Ato je kdmen urazu!

Spotiebitelé se stale ¢astéji mohou setkat s rGznymi
formami smluv, uzaviranych mimo prostory obvyklé k
podnikani dodavatele a mnohdy maji omezenou moznost se
svobodné a zodpovédné rozhodnout, zda smlouvu uzaviou.
Proto poskytuje od roku 2001 Obc¢ansky zakonik ve svém §
57, odst. 1 mozZnost odstoupeni od takto uzavienych smluv
do 14 dni.

MS kraje

Ale pozor!

Moznost odstoupeni od kupni smlouvy do 14ti dnl bez
udani ddvodl je mozny pouze v pripadé, Ze byla kupni
smlouva uzaviena mimo prostory obvyklé k podnikani, tedy
vétsinou na vefejnych prezentaénich akcich, na ulici atd.
MoZznost odstoupeni neni dana u smluv, u nichz si spotfebitel
vyslovné sjednal navstévu dodavatele (podomniho prodejce)
za ucCelem objednavky domu. Tézce se pak vysvétluje a
dokazuje, Ze prodejce u dvefi zazvonil sam, Ze si ho
spotiebitel vyslovné nepozval, ale jen ho, ,.kdyzZ uz se objevil®,
pozval dal.

Jak tedy v téchto pripadech postupovat?

Nejlépe nepustit si podomniho prodejce do bytu,
nesmlouvat si s nim schizku, a kdyz uz se to stane,
nepodepisovat s nim zadné smlouvy!!!

TotéZ plati pro prodejni prezentace, reklamni zjezdy
apod. Vétsinou totiz za kratkou dobu zjistite, ze zbozi, které

i

jste zakoupili, seZenete v ,kamenném obchodé&" levnéji.

Co délat, kdyz prodavajici zamitne reklamaci?

DOTAZ:

Zakoupil jsem oblek, po pul roce jsem ho reklamoval u
prodavajiciho - diivod, kalhoty se zacaly v sedaci ¢asti po
nékolikatém noSeni silné trepit.

Reklamace mi byla zamitnuta a prodavajici mi sdélil, Ze mam
zavolat vyrobci, coz jsem odmitl, jelikoz jsem dany vyrobek
zakoupil v jejich prodejné. Cena obleku 6 000 K& neni
zanedbatelna polozka, a proto pfedpokladam, Ze by mél
oblek néco vydrzet. Mizete mi poradit, jak mam nadale
postupovat a jaké kroky muazu podniknout vic€i zamitnuté
reklamaci? Josef Novak

ODPOVED:

Partnerem pro vyfizeni reklamace je vzdy prodavajici, ktery
je povinen Vasi reklamaci pfijmout a vydat Vam pisemné
potvrzeni o tom, kdy jste své pravo uplatnil, co je obsahem
reklamace a jaky zpUsob vyfizeni reklamace pozadujete.
Zaru¢nilhudta u spotfebniho zbozi je 24 mésicu.

Pokud reklamujete do 6 mésicl od zakoupeni, mate
pravo na opravu nebo vyménu za novy bezvadny kus, po
uplynuti 6ti mésicd musi prodejce vyrobek opravit, pokud je
vada odstranitelna, pokud je vada neodstranitelna, mizete
pozadovat vyménu nebo vraceni penéz.

Reklamace musi byt vyfizena do 30ti dnd, po pfekroceni
Ih{ity mate narok na vyménu véci nebo vraceni penéz.

Reklamacni doklad musi dale obsahovat potvrzeni o datu
a zpusobu vyfizeni reklamace a pfipadné pisemné
oduvodnéni zamitnuti reklamace. (§19 Zakona o ochrané
spotfebitele) Neni mozné, aby se prodavajici této
odpovédnosti zprostil s odkazem, Ze se mate obratit na
vyrobce. Prodavajici rovnéz neni opravnén pozadovat po Vas
poplatek za zamitnutou reklamaci.

V pfipadé, Ze nebyla Vade reklamace uznana, obratte se
na soudniho znalce a ten zhotovi znalecky posudek. Pokud
posudek bude vypovidat ve V&S prospéch, uplatfujte opét
reklamaci u prodavajiciho. Ten v8ak ani v tomto okamziku
nemusi reklamaci uznat. Pak je tfeba branit se soudni
cestou.

Naopak, je-li reklamace uznana, prodavajici je povinen
uhradit vSechny naklady spojené s uplatnénim reklamace (ij.
postovné, jizdné, znalecky posudek, atd). Na tyto naklady je
nutné mit doklad.

Reichelova Marcela,

predsedkyné Sdruzeni obrany spotfebiteld MSK
Strelni¢ni 8, 702 00 Ostrava

Tel. fax : 596 111 252, 608 722 582
poradna@sos-msk.cz

WWW.S0s-msk.cz

Dédecku, babicko nebojte se pocitacu

Spole¢nost senior, ob&anské sdruzeni
organizuje vpocitaCové ucebné v DK
mésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.

Zapojte se také a rozvijejte své
tvaréi schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet

a mnoho dalSich.

Cena kurzu - (5 dvouhodin - 300 K¢)

Na moznost vyuky se informujte na tel. islech:
606411643, 732344014,603930321

Navstivte také naSe weboveé stranky:
www.seniortip.cz

Vydava Spolec¢nost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni grantu
Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: Mgr. Pavla PeSatova, MUDr. Hugo Pribyl, Ph.D,
Marie Kalinova, Ing. Jifi Muladi

Registraéniznadka MK CR E 14221
Adresaredakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,
702 00 Ostrava1
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Tel.: 724 276672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Prochazka za sochou 2. ¢ast cyklu

Mili pozorovatelé svého mésta,

pokud si vzpomenete na zavér nadi pfedchozi prochazky
centrem Moravské Ostravy, mizeme sméle zacit druhou
obhlidku. Ale pro jistotu pripomenu: minule jsme se skondcili u
Zenské postavy symbolizujici Hojnost na vile stavitele
Ulricha na adrese Sokolska 26. Ted staci jen pohled na
protéjsi stranu Sokolské a pohlédneme na priceli
Ekonomické fakulty Vysoké $koly bariské-Technické
univerzity v Ostravé.

TRASAIL.

1. VSB-TU (Sokolska tfida 33) 2. Bytovy dim (Sokolska
29) 3. Bytovy dim (Mati¢ni 12 ) » 4. VSB -TU, zadni
fasada (Dr. Smerala)™® 5. Mati¢ni gymnazium (Dr. Smerala
25) » 6.Huslv sad (mezi ulicemi Pfivozska a Dvofakova)

1. Zastavime se pred priigelim jedné z fakult VSB-TU, ktera
mozna byla nékterym z vas alma mater. Hlavnim vstup
korunuiji tfi kamenné figuralni reliéfy, které pfesné v duchu
doby 50. let charakterizuji poslani mladé technické Skoly:
odbornici (hornik, chemik, hutnik) pfedavaji zkuSenosti
svym mladym nastupctiim. Ale nepodléhejme schematické
pfedstavé o zobrazovani socialistickych namétd. Pracovni
téma mélo v postavé délnika i pracujici inteligence své
socharské pfedchudce v prvni republice, i kdyz v odliSnych
stylovych formach. To jsme uz &aste€né v monumentaini a
idealizované podobé na Nové radnici vidéli. A ostatné na
nékteré z dalSich sochafskych pochlizek uvidime znovu.
Autorem onéch tfi rozmérnych reliéfnich dél je Damjan
Pesan, ktery praci na jedné desce signoval i datoval 1956.

2. Jen o dvé Cisla dal po Sokolské tfidé, kdyz mineme
zrenovovany ddm z prvniho desetileti 20. stoleti,
pojmenovany honosné rezidence Charlotta, zastavime se
opét pfed obytnym blokem se &tyfmi reliéfy; tentokrat vSak
reliéfni desky s postavami hornika a hutnika doplnily Zena
sklizejici klasy a dévCe Cesajici jablka. Sochaf se v tomto
pfipadé nepodepsal, ale nejspiSe jde o Karla Vavru, ktery
podobné prace nékolikrat umistil na bytové objekty
zaméstnancu ostravského priimyslu. Dim byl postaven pro
byvalé Moravské chemické zavody.

3. Ve stejné dobé bylo postaveno i jeho ,dvoj¢e” navazujici
na druhé strané na ,Charlottu® v Mati¢ni ulici. V tomto
pripadé se v archivu podafilo sochare Vavru ovéfit. Na tomto
druhém domé z roku 1960 rovnéz pro zaméstnance MCHZ
najdeme v podokennim pase prvniho patra Sest
emblematickych reliéfG, které zobrazuji Praci a védu,
Hornictvi, Chemii, Uméni, Energetiku a Potravinarstvi.
Posledni obor je nepatficné (nebo naopak pfiznaéné?)
reprezentovan demizonem vina a pivnim sudem. Na rozdil
od prvoplanové popisnosti pfedchozi étvefice reliéfu jsou
tyto desky nefiguralni a daleko vice stylizované. Oba
soubory jsou provedeny v piskovci a s kamenosocharskou
rutinou.

4. Staci par krokU a prejdete k Mati¢énimu gymnaziu na ulici
Dr. Smerala. Zastavite se pod chodbou, ktera spojuje
budovu gymnazia s jidelnou a télocvi€énou, a zaméfite se na
zadni praceli Ekonomické fakulty. Tam na pozadi
okachlikované plochy spocinul na Useku zcela nefunkéni
fimsy SvétlonoS. Prapodivhd pohadkova a zaroven
posmutnéla bytost s hornickym kahanem.

ZAJIMAVOSTI

Marek Prazak, autor na pfelomu tisicileti zastupujici nejmladsi
generaci ostravskych umeélcu, pouzil laminatovou pryskyfici;
tento material vtiskuje plastice lehkost a fantasknost, kterou
jeSté vic posiluji protahlé proporce a amébovité udy.
Setkavame se tu s jakousi zvlastni, ale od autora vime, Ze
zameérnou navaznosti na historii. Svétlonos je nosi¢em svétla,
energie, a zaroven s kahanem navozuje spojitost s doly, které
jsou diky hornikim rovnéz zdrojem energie-svétla. Muze byt
také pochopen jako ochrance podzemi. Neméné dilezité je i
zafazeni SvétlonoSe do kontextu mista, nebot’ je osazen v
lokalité, jejiz prvorepublikové administrativni palace byly
zdobeny pravé sochami téch, ktefi rozvinuli hospodéaiskou
prosperitu tzv. Velké Ostravy ve 20. letech pfedchoziho stoleti.
Budete-li mit $tésti v pozdnim odpoledni, kdy na sochu dopada
slunce, vyjevi se vdm mozn4 i ve své nostalgické a drazdivé
estetické podobé&. Jen Skoda, Ze jeji kahan s modravym
svétlem neni nikdo schopen (nebo ochoten?) oZivit.

5. Na misté, kde se v Ostravé posililo Ceské Skolstvi, jesté
zUustaneme. Kdyby se vam podafilo vstoupit do dvorany
Mati¢niho gymnazia a projit na $kolni dvur, nasli byste tam dvé
unikatni trachytové (sochafsky kamen) skulptury od Miloslava
Chlupacde ze samého pocCatku 60. let 20. stoleti, kdy se
dostavéla nova budova na misté zni¢eného kfidla plvodniho
gymnazia. Dilo s nazvem Non scholae, sed vitae (Ne Skole,
nybrz Zivotu) je ztvarnéno dvojici k sob& obracenych div€ich
postav zkomponovanych jako jeden celek v dialogu, v pohybu,
ktery na pocatku 60. let mohl byt vniman i jako nadéje
politického jara. Chlupac byl vynikajici prazsky sochafr, jeden
ze tfi Laudovych zaku, ktefi obohatili ostravsky méstsky

publiku.

6. Od Mati¢niho gymnazia mame kousek do Husova sadu, kde
se mlizeme posadit. Ale dfiv, nez vybereme lavicku, projdeme
se kolem sousosi Pro Ostravu k novému tisicileti, odhaleného
v roce 2002. Stoji na kfizeni parkovych chodnikd pfimo za
opravenou novogotickou kapli sv. Alzbéty (Ta nahradila starsi
zbofenou kapli a byla pietné postavena 1899-1900 po atentatu
na cisafovnu, stejné jako byl na pamét padesatileté viady
jejiho cisafského manzela FrantiS8ka Josefa |. pojmenovan
sad). Uz malokoho napadne, Ze jsme se dostali do prostoru
byvalého méstského hibitova, ktery diky stavebnim zasahdm
(nova kaple, rozsifeni komunikaci) zanikl pravé na samém
konci 19. stoleti.

O sto let pozd&ji, na prahu nového véku, vytvofil Marius Kotrba
sousoSi do sebe vpletenych postav, které by mély
pfipomenout humanistické hodnoty, které Zel soulasna
spoleCnost tak ostentativné znevazuje. Laska ani ne eroticka,
ale spiSe kfestanska Caritas, cit, soucit, sounaleZitost, ktera
se nejen v uméni tak ¢asto spojovala s postavou Miru (Pax).
Avsak i bez téch symbolickych spojeni mizeme obejit plastiku
otevienou k pohledu ze v8ech stran, dotknout se ji a pfijmout
jeji vlidné plynouci linie i hladkou modelaci bronzu. Nebot jde o
jednu z mala plastik, které se zapojuji tak pfirozené do
kazdodenni cesty méstem.

Uz ted’ se mizete tésit na dalsi virtualni prochazku, vy-
dame se k Domu kultury mésta Ostravy. | tam prosla historie,
kterou pfipomina nejen architektura, ale i sochy.

Marie Stastna
Fotogalerie - viz strana 16 ¥
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4. Marek Prazak, Svétlonos, 2001

. . . 6. Marius Kotrba,Socha pro Ostravu
5. Miloslav Chlupaé¢, Non scholae,sed vitae, 1961 3 tisicileti, 2002



