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Shakespearovské slavnosti v
Ostravé maji své misto mezi vyznam-
nymi kulturnimi udalostmi kraje od roku

2008. Festival absolvoval jiz dva
roCniky s celkovou navstévnosti pres 20
tisic divakd. Divaci v Ostravé méli
moznost a potéSeni vidét Boufi s Janem
Triskou a Martinem Hubou, Jak se vam
libi s Marianem Labudou a Zuzanou
Norisovou, Komedii omyll s Jifim Sed-
lackem a Markem Holym, Richarda lll. v
polské produkci s panem Jerzym
Stuhrem, Veselé pani¢ky windsorské s
Bolkem Polivkou a Simonou Stasovou
a Sen noci svatojanské s Oldfichem
Viznerem a Sabinou Laurinovou.

Shakespearovské slavnosti v Ostravé

21.7. - 11.8.2010

Festival Shakespearovské slavno-
sti navazuje na tradici Letnich shake-
spearovskych slavnosti, které jsou
uvadény na Prazském hradé jiz
desatym rokem. Za tuto dobu si tato
kulturni akce vybudovala rozsahlou
prestiz, ke které UspéSna ostravska
¢ast vyznamné prispiva. Ostrava se do
tohoto festivalu zapoijila i tim, Ze jako
jediné mésto v Ceské republice miize
uvadét i inscenace v polském jazyce a
nesetka se s nezajmem divakd, ba
naopak. Lonské uvedeni Richarda lll.
bylo velkym uspéchem.

Cilem je vybudovat z ostravského
festivalu unikatni akci, ktera by uvitala
nejen umélce z Ceské republiky a
Slovenska, ale pravidelné by divakim
zprostfedkovala nevSedni zazitek v
podobé uvedeni inscenaci ve zpraco-
vani soubort Polska a Velké Britanie -
kolébky shakespearovského dramatu.

Tento cil také v sobé nese propagaci
Ostravy jako kosmopolitniho mista, kde
je kultura respektovana a je neoddé-
litelnou soucasti zivota Ostravanu.

Vice o programu slavnosti na str.8

Hradni slavnosti k 6. vyro€i otevieni hradu
V letoSnim roce na téma ,,Husité na hradé"

Slezskoostravsky hrad byl pro ve-
fejnost zpfistupnén v kvétnu 2004 a
kazdy rok je tento vyznamny den jedné z
nejstarSich pamatek mésta Ostravy
pfipominan formou bohatého hradniho
jarmarku s ukazkami riznych bitev.

V letoSnim roce Slezskoostravsky
hrad oslavil jiz 6. vyro€i znovuotevieni.
Hradni slavnosti prob&hly v kvétnu a
navstévniky cekala zajimava vystou-
peni, pfehlidky a pestry doprovodny
program.

1.vyroci otevfeni bylo ve znameni
pfichodu Svédskych vojsk, pfi 2. vyroCi
bojovali Husité s Kfizaky, pfi 3. vyrocCi
oblezela hrad armada T¥i cisafu, pfi 4.
vyroCi jsme se ,letem, svétem pro-
chazeli historii hradu®, v loiském roce
se navstévnici mohli seznamit s
tématem lotrd, lapkd a loupeznikd a
letosSni rok byl ve ve znameni Husitll na
hradé. Program probé&hl na nékolika
scénach ai kdyz po€asi moc nepralo, ti
co pfisli urcité nelitovali.
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Radost ve vSem a do v§eho

Jarni mésice nas napl-
nuji nadéji, Ze novy zaCatek
v pfirodé pfinasi i novy vitr
do nasich Zivotl. Mé Zené
jesté ani neoschla prvoma-
jova pusa, kterou ode mé
dostala, a uZ abychom
pfemysleli, kam se vydame
na dovolenou. V8ak mam

- pocit, Ze je to téma, které
slySim kazdodenne a odevSad. Téma doprovazeno
starostmi, kde na dobrou dovolenou vzit penize, kam zajet,
abychom v pohodé dojeli tam i zpét - to v navaznosti na
krachy cestovek a sope¢né mraky toulajici se Evropou, zda
vybirat z first minut nebo last minut, nebo si dovolenou prosté
zaplatit a ne¢ekat na slevy. Nebo ji organizovat sami?

Podobné jako pfed rokem se chci pfimluvit, abyste se na
néjakou tu dovolenou nékam urcité vydali. Planujte nebo si
jen tak vyrazte ven, ale udélejte néco pro sebe. Néco, covam
pfinese radost a uZitek. A protoZe ten doktor ve mné stale
pfevlada, musim dodat: v 1été pozor na pfimé slunce - je
vzdycky dobré mit u sebe ochranny krém, sluSivy slamak na
hlavu a lahev s vodou. | kdyZ plavani velmi doporuduiji,
vyvarujte se koupeli v neznamych vodnich tocich,
prehradach €irybniku. Zatolazné alaznicky, ty jsou opravdu
na misté, alespor na takzvany prodlouzeny vikend. Nebo si
vyménte letni nékolikadenni navstévu s prateli nebo
pfibuznymi, tfeba i takovymi, s nimiz jste se nékolik roku
nevidéli. Zavzpominate na staré Casy, obnovite pratelstvi,
vzajemné se pohostite a tfeba si i zajdete zatancovat.
Neprepinejte své fyzické sily, ale zcela jisté své télo aspon
trochu dostarite do formy. Chlize je ten nejzdravéjsi a
nejpfirozenéj$i pohyb, navic si mizete naordinovat takové
davky, které jsou vam pfijemné, ale které trochu procvici
aerobni systém a posili srdicko. Dejte si pfiméfeny cil a do
toho. Pozvéte znamé, vyjdéte si s vnouclaty, pfemluvte
sousedku...

UZ od kvétna na nas pfiroda kfi¢i, abychom se pfisli
nadychat rozkvetlych stromu, abychom si v§imli, jak vSechno
na jafe hezky kvete. V pfirodé je to obdobi za¢atku nového
zivota, ilidé maji jakoby najednou chut’se trochu vic usmivat.
Je obdobi namlouvani, uz ve Ctyfi hodiny rano to dava
ptactvo velmi hlasité znat. Také pro nas by se kvéten mohl
stat dobou, kdy zaéneme jakoby znovu - mozna trochu
zdravéji, prosté jinak. Tak, abychom si ten na$ Zivot trochu
vychutnali, aby nebyl jen ustaviénym honénim za nakupy, za
slevou, za vykonem, za uspéchem. Anemusime Cekat ani na
1. kvéten, ani na nékteré pfisti pondéli. | dneSek je pro
kazdého z nas zacatek naseho dal$iho Zivota.

Tak si pfemyslim, ¢im je prvni kvéten na pocatku tretiho
tisicileti? Je to den komunistickych shromazdéni,
neonacistickych pochodl, anarchistickych demonstraci.
Také je svatek prace, ¢as majalest &i vesnickych veselic
spojenych se stavénim majky. Nahlédneme-li do minulosti,
pak napfiklad v roce 1901 byl v Ostravé zahajen provoz
elektrické tramvaje a ukon€en provoz tramvaje parni.

SLOVO GERIATRA

V roce 1953 zahdijila 1. kvétna vysilani Ceskoslovenska
televize, 2004 - Cesko vstoupilo do EU. V New Yorku byl v
roce 1931 otevien mrakodrap Empire State Building a v roce
1960 Nigérie vyhlasila nezavislost. Narodil se Cesky rezisér
Karel Kachyna (1924), o rok dfive pak americky spisovatel
Joseph Heller. Zemfel Cesky hudebni skladatel Antonin
Dvorak (1904), stejné jako v roce 1994 Ayrton Senna,
brazilsky pilot Formule 1. A zatimco v Cesku slavime svatek
prace, Finové maji svuij Vappu - svatek student.

AkdyZ uz obracime kalendar 1. erven - Den Déti. Pfed
nékolika lety mifekla jedna pani uCitelka z odborného uciliste,
Ze se détem nejenze nechce ucit, ale ani pracovat. Dokonce, i
kdyZ za to dostanou néjaké penize. Ze nemaji chut, ani
motivaci. Co je to ale motivace? Kazda doba ma své
pohnutky. To, co pohanélo k ¢innosti nase rodice, bylo jing,
nez to, co nuti pracovat nas. Néco jiného také v této
souvislosti pocituje mladez.

Bohuzel soucasna doba a spolecnost je jako motivacni
element snad tim nejhor§im modelem. Co se vlastné nase
déti a mladeZ od svého okoli dozvidaji? Ze nejdilezit&jsi je
mit plnou lednici? Ze ti lépe oblegeni zasluhuji nasi
pozornost? Ze mit posledni model mobilu & auta je to
nejspravngjsi? Ze ten, kdo vydélava hodné penéz, ten je
hrdina, a ze je stastny’? Ze sledovanim televize najdou
budoucnost? Ze to, co je zdarma, je vyhodné? Ze laska a lcta
nejsou dulezité? Ze rodina uZ nic neznamena? Nemam na
mysli to, co détem Fikame, ale, co se uci z naseho jednania z
nasich skutkd. Jak vidi, Ze se v praxi chovame. Zda jsou v
souladu naSe slova a skutky a zda skutky a slova jsou
moralné spravné. Nemylme se, aZz na skute¢né sociopatické
vyjimky vSichni moc dobfe vime, co je spravné a co ne!

Rika se, Ze vychova je jen hodné lasky a dobry piiklad.
Budme détem a vnukim takovym vzorem, jaké chceme, aby
byly. A pfejme si, abychom uméli byt tim vzorem nejlepSim. A
také je nechejme tvofit, budovat a mit vlastni nazor. Mit
néjaky nazor, byt nezraly, je lepsi, nez nemit zadny.

Nékdy se k tém nadim milovanym chovame ne pfilis
dobte. Pro¢ to délame? Ze by za tim byla jistota, Ze nam to
nasi blizci odpusti? Ze si je nepotfebujeme pfedchazet?
VéFim, zZe jen, co to Ctete, citite, jak je to nespravné a
nepfirozené. Nechci tim fici, Ze to ma byt naopak.
Nejspravnéjsi by bylo, chovat se ke vSem stejné slusné.

Kdysi jsem Cetl pfibéh: v jednom malém jihoamerickém
mésté se otec Julio velmi roz€ilil na svého syna Roberta.
Rano otec zjistil, Ze chlapec utekl z domova. Julia trapilo
Spatné svédomi a uvédomil si, Ze jeho syn je pro ného
dilezitéjSi nez cokoli jiného. Zasel proto do nakupniho centra
ve stfedu mésta a nechal tam vyvésit obrovsky napis se
slovy: ,Roberte, vrat se dom(l, mam té& rad. Cekej tady na
mne zitra rano." Nasledujiciho rana dorazil Julio do obchodu.
U napisu stalo sedm Robertl, ktefi utekli z domova, a
doufalo, Ze je to pravé jejich tata, ktery je s otevienou narudi
¢ekaavezme zpétdomd...

Mé&jme se radi, mysleme nadruhé, aleina sebe...

Hezkeé |éto, hodné sluni¢ka vam pieje

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.
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Staré Hamry aktualné - aneb otevirani nauéné stezky
Saméanka - Ném¢anka - Javofinka

V sobotu 8. kvétna 2010 probéhlo
slavnostni otevieni nové nau¢né stezky
na Starych Hamrech. PUvodni termin
jejiho otevieni byl 24. 10. 2009, ale
fijnova kalamita znemoznila tuto akci
uskutecnit.

o N L Y

Druha kvétnova sobota to ale bo-
haté vynahradila, po tydnu vselijakého
pocasi se sobotni rano probudilo do
neskute¢né sluneéné podoby. V 9 hodin
se na parkovisti na Samcance seSla
slusna fadka turistl, akci odstartovala
Uvodnim slovem pani starostka Eva
Tofova.

Apak uz jsme mohli vyrazit. Hned
prvni zastavka byla obcerstvovaci,
podavaly se vyborné borivkové kolace
a Stamprlicka na zdar akce. Cela stezka

je provazena informaénimi panely,
misty jsou krasné dfevéné smérovky,
zabloudit se opravdu neda. Trasa vede
pres nadhernou osadu Némdanka a
kdyZ jsme vystoupali nad ni, dostali
jsme se na hfeben Kozich hrbetd,
odkud jsou nadherné vyhledy na
starohamerské osady a nekonecné
zaplavy lest Zadnich hor.

Zhruba 3estikilometrova cesta
ubéhla viem rychle, protoze se oprav-
du bylo na co divat. Odménou Ucast-
nikim bylo posezeni s ob&erstvenim U
Remesu na Javofince, kde je posledni
informacni panel.

Zpét se vétsinou vsichni vydali po
modré znacce po obrazkove cesté,
ktera byla znovuobnovena v roce 2007
a u pfileZitosti otevieni nové stezky
byla tato krasna stezka doplnéna tfemi
novymi obrazky.

TIP NAVYLET

Jesté je tu jedna zajimavost. Na
mist&, kde byl obrazek s portrétem Petra
Bezruce, se objevil puvodni obrazek
slezského barda, ktery byl po letech ob-
jeven a darovan pani Zdence Tomas-
kové, sekretafce Petra Bezruce.

Obrazkova cesta schazi k silnici
pfed Samc€ankou a kousek na parko-
visté je tfeba dojit pravé po této
komunikaci.

Nezbyva nez dodat, Ze stezka byla
realizovana ve spolupracis Lesy CR.

Samoziejmé vdechny zveme na
krasny vylet do blizkych Beskyd, urcité
nebudete zklamani. (zem)

Pozvanka do zoo

Hlidate o prazdninach vnoucata?
Nevite jak je zabavit ¢&i jak jim pfi-
pravit originalni zazitek? Navod je
jednoduchy, vyjdéte si s nimi do
ostravské zoologické zahrady. Diky
oblibé u navstévnikl maji nékteré
akce v zoo dnes jiz nékolikaletou
tradici, predevsim soutéze a komen-
tované krmeni zvirat, které probiha
od 1. kvétna kazdy den v tuto dobu:

9:30 hod panda

10:30 hod medvédi

11:30 hod lemufi Sclaterovi pod vy-
béhem ziraf
(za pékného pocasi)

12:00 hod zirafy (pouze je-li suchy
vybéh)

12:30 hod papousci (za pékného
pocasi)

13:00 hod Simpanzi

13:30 hod klokani

14:30 hod sloni (v pavilonu)

15:00 hod velbloudi (pouze je-li
suchy vybéh)

15:15 hod skupina lemurt pod
vybé&hem Ziraf
(za pékného pocasi)

15:30 hod Selmy (mimo Po a Patek)

Zoo Ostrava vyhlasuje soutéz o
zajezd do Chorvatska

V minulych letech mohli navstévnici
zoo vyrabét tricka &i hrnec€ky. Letos se
soutézi o nejoriginalnéjsi platénou
taSku se zvifecim motivem. Vitéz
soutéZe bude odménén zdjezdem do
Chorvatska pro 2 dospélé osoby, ktery
do soutéze vénovala CK VITKOVICE
TOURS. Muze se tésit na tydenni
pobyt v letovisku Zivogo$ée v hotelu
Nimfa v terminu od 4.9. do 11.9.2010.
Vyhra zahrnuje ubytovani, sluzbu all
inclusive, pobytovou taxu a pojisténi.
V cené neni zahrnuta doprava. Za
doplatek je mozné ubytovat take déti.

Pravidla soutéze:

- na taSce musi byt ztvarnéna zvifata
ze Zoo Ostrava, které konkrétné si
vyberete, zalezi jen na Vas.

- na taSce musi byt uveden napis
Z00O OSTRAVA nebo logo Zoo
Ostrava

- taska musi byt z textilniho materialu
a ma slouzit pro béZnou potfebu

- dany motiv miize byt ztvarnén napfr.
pomoci barev na textil ¢i jej mizete
na tasku nasit apod.

- ziskané tasky se nevraci

Uzavérka soutéze je 20.7.2010. Své
taSky muzete zasilat na adresu: Zoo
Ostrava, Michalkovicka 197, 710 00
Ostrava (na obalku uvedte SOUTEZ)
nebo je osobné predat na vratnici
ostravské zoo. Nezapomente uvést
své kontaktni udaje (jméno, adresu,
telefon, email). BIlizSi informaci k
soutézi na:info@zoo-ostrava.cz nebo
natel.: 596 243 316.

Slavnostni vyhlaseni vitéze, pfedsta-
veni vitézného dila a pfedani
darkového poukazu na zajezd do
Chorvatska probéhne v sobotu dne
31.7. 2010 v Zoo Ostrava.
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Zpévem k srdci, srdcem k vilasti

Tento citat je vic nez pravdivy a proto jsem si ho
dovolila pouzit do titulku. Re¢ bude totiz o Péveckém
sdruzeni ostravskych ucitelek, které letos oslavuje 55
let svého trvani. To uz je vék, ktery leccos napovida o
kvalitach i lasce ke zpévu téch, které se mu po tolik let
vénuji. Samoziejmé s obménou zpivajicich.

Zacnu jak se fika od Adama, Iépe feCeno od Evy. Prave
tak se totiz jmenuje pani ucitelka, kterou znam jiz Iéta jako
ucitelku svych synli. Ajak mozna vite, klucijsou nékdy ke
svym kantorkdam na druhém stupni zakladnich Skol az pfili§
kritiCti. Ne tak moji synové k pani PaedDr. Evé Burianové. Na
jeji hodiny se naopak t&Sili, a nejen oni. Ato je vlastné pro
kazdého ucitele nejméné polovina Uspéchu. Poutavy vyklad,
vstficné chovani, vSe dovedlo zaujmout. A pak také jesté
spravedlivé hodnoceni.

Po letech jsme se opét potkaly na koncertech, v divadle,
nebo jen tak pfi pochlizkach méstem. Tak jsem se od pani
Evy dozvédéla, co vlastné v seniorském véku déla. Red
pfiSla i na Pévecké sdruzeni ostravskych ucitelek. Kdyz
jsem si uvédomila, co vSechno uz toto pévecké sdruzeni
dokazalo, feklajsemsi,Z?eto ,posludal.”

Dozvédéla jsem se, Ze sbor ostravskych ucitelek zkousi
jedenkrat tydné v Ostravé - Hrabuvce na Zakladni Skole
MUDr. Zdenky LukaSové. Pravidelné tam dochazi asi
osmadvacet uitelek i Zen jinych profesi a zpivaji tyf az
osmihlasé skladby. To je opravdu vykon! Vede je pfisny, ale
oblibeny a profesionalni dirigent Yurii Galatenko, sbormistr
Narodniho divadla Moravskoslezského v Ostrave.

A co zpivaji? Od
starych mistra (napf. = A
Monteverdiho, G. P.
Palestriny, O. di
Lassa), Verdiho a
jinych az po moderni
a soucCasné sklada-
tele. Jsou to napf.
Z.Lukas, P.Eben,
B.Martind. Nesmime
zapomenout ani na
Bedficha Smetanu,
F. Poulence a dalSi
dlouhy. Je §téstim, Ze maji tak skvélé vedeni, protoze pan
Galatenko ma obrovsky cit pro vyjadieni skladeb a pro jejich
naladu. Dovede je rovnéz vyjadfit dirigentskym gestem,
které je duleZité pro zp&vacky. Casto si aZ na pddiu dotvafi
charakter skladeb a zpévacky musi davat velky pozor, aby
vyjadfily zpévem pfani svého dirigenta.

INSPIRACE

A kde vSude PSOU uz zpivalo? Na pfiklad v USA, Italii,
Chorvatsku, ve Francii, Polsku, Némecku, Rakousku, v
Madarsku a samozfejmé u nas. V8ude sbor sklizi uspéchy.
Mezi nejvyznamnégjsi v poslednich letech patfilo vitézstvi v
Debrecenu na Mezinarodnim festivalu. Tam si ucitelky
vyzpivaly prvenstvi v kategorii Zenskych sboru a pak v Praze,
kde v mezinarodnim klani zvitézily nejen ve své kategorii, ale
jesté si odvezly cenu Grand Prix.

Clenky souboru jsou také hrdé na nejlep$i provedeni
skladby Zderika LukaSe i na druhé misto v celkovém pofadi
Festivalu s titulem "Zdefika LukaSe". Cenu pro nejlepSiho
dirigenta si z hlavniho mésta pfivezl i dirigent. Na
mezinarodnich péveckych soutézich se v poslednich letech
objevuji spiSe profesionalni sbory, coz je obrovskou vyzvou
pro amatérsky sbor, jakym je Pévecké sdruzeni ostravskych
ucitelek. Jak fika pani Eva Burianova, ktera zpév doslova
miluje (vénuje se mu uz 58 let), vyborni jsou napfiklad
Svédové a pévecké sbory zAsie.

Ostravské ucitelky nezpivaji jen na soutézich, ale
koncertuji i pfed nasSim publikem a v okoli Ostravy. Tfeba
Vanoc¢ni koncerty se t&3i velké oblibé v Michalkovicich,
Ostravé-Hrablvce, v Radvanicich, v Plesné, v Hati i jinde.
Casto zpivaji spoleén& s muzi divadelniho sboru a s
orchestrem studentll z konzervatofe. V prosinci zpivaly
ucCitelky na Mezinarodnim dni sborového zpévu spolu s
dal$imi deseti sbory na Masarykové namésti v Ostravé. V
Cervnu budou zpivat i na Slezském Trojoku v polskych
Katovicich.

,Davame dohromady prvni roc¢nik festivalu Ostrava
zpiva, ktery by mél probéhnout kolem svatku svaté Cecilie,
patronky zpévu. VSechno vSak zavisi na financich. Na kulturu
se v Ostravé moc penéz nedava... Tak velké mésto by
zaslouZilo mnohem vice ekonomické podpory i pro sborovy
zpév*, fika pani Eva.

Na pani ucitelku Evu Burianovou musim dale prozradit,
Ze nejen zpiva, ale zastava také funkci predsedkyné
Oblastniho vyboru pro Severomoravsky a Olomoucky kraj
Unie &eskych péveckych sbort. Rika, Ze ji prace t&si, i kdyz
zabere mnoho €asu. Ale i tak stiha rodinné povinnosti a své
ostatni konicky. Kromé hudby ji t&Si vySivani, pe€eni pernickud
acukrovi, které je nejen dobré, ale i krasné.

Pfejeme tedy nejen pani Evé, ale celému Pé&veckému
sdruzeni ostravskych ucitelek hodné dalSich Uspéchl a
radosti ze zpivani. Pfejeme jim, aby davaly véem poslu-
chacum pohodu, které je tolik zapotiebi.

Hana Kuchafova
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OHLEDNUTI

OHLEDNUTI ZA OSTRAVSKOU MUZEJNIi NOCI

Ostravské muzejni noci se v letosnim roce zucastnilo vice
jak 18 tisic navstévnikd. Od 16 hodin se dne 15. kvétna plnily
dopravni prostfedky, centrum Ostravy i jednotlivé instituce
mnoha kulturychtivymi zajemci. Dé&ti se s jadsavymi vykiiky
spokojenosti zucastriovali workshop, rodi¢e se na malou
chvili opét stavali détmi a uzivali si spoustu atrakci se svymi
ratolestmi. Nerozhodoval vék, ale chut se bavit. NejmladSiho
navstévnika véze Staré radnice pfinesli jeho rodice jesté v
pefince.

»,INejvétsi boom v Galerii vytvarného uméni Ostrava nastal po
17 hodiné, béhem pul hodiny galerii proslo vice nez 500
navstévnikd, “sdélila Jana Michali¢kova, pokladni GVUO.
Enormni zajem byl o Hasi¢ské muzeum mésta Ostravy, které
navstivilo pfes 3000 lidi. ,NaStésti se vétSina akci

odehravala venku, jinak bychom nebyli schopni v§echny
zajemce uspokajit,“ pfiznal Martin Nekula z Hasi¢ského
muzea mésta Ostravy.

~,Pfedpokladali jsme velkou navstévnost, presto jsme byli
prekvapeni kolik lidi pfislo,“ upfesnila Jana Srubafova,
koordinatorka projektu.

,U nas bylo tak nabito, Ze jsme museli na chvili knihovnu
uzavrit. NaSe kapacity prosté nestacily,“ doplnil Filip Hrazdil,
Knihovna mésta Ostravy.

Princip korzovani mezi institucemi se uplatnil i letos.
Maloktery z navstévnikd navstivil pouze jednu instituci.
Program byl natolik pestry a pocasi klidné, ze lidé nevahali
vypravit se za dobrodruzstvim na rzné konce mésta.

»,1 0 tom muzejni noc je. Ma lidem umoznit vidét a zaZzit co
nejvice zajimavosti v omezeném case. Letos nam v tom
vyraznou mérou pomohl Dopravni podnik Ostrava, ktery pro
muzejni noc poskytl Ctyfi autobusové linky pro prepravu
navstévniky zdarma, “fekla Jana Srubarova.

Uz v téchto chvilich se v hlavach organizatort rodi nové
napady a zlepSovaky pro pfisti rok. ,Do tfetiho roéniku
bychom radi zapojili také kostely,“ zminila Andrea
Weglarzyova, koordinatorka projektu.

Kultura v Ostravé byla o tfetim kvétnovém vikendu k vidéni
vice nez dost. VSichni zu€astnéni Ostravské muzejni noci
jsou s navstévami svych kulturnich zafizeni maximalné
spokojeni. ,Véfime, Ze si ndvstévnici akci uZili jako my. A
pristi rok nas opét svou pritomnosti podpofi,“ uzavrela Jana
Srubafova.

Ostravskd muzejni noc se konala pod zastitou Ing.
Jaroslava Palase, hejtmana Moravskoslezského kraje a
Ing. Petra Kajnara, primatora statutarniho mésta
Ostravy. Projekt byl spolufinancovan z rozpodtu
Moravskoslezského kraje a statutarniho mésta Ostravy.
Ostravska muzejni noc se uskutecnila u pfileZitosti kandi-
datury Ostravy na titul Evropské hlavni mésto kultury 2015.
Vice informaci na www.ostravskamuzejninoc.cz

® [l PO 2010 »

A= R neien pro seniorv...

Dne 21. €ervna se kona na Slezskoostravském hradé v
Ostravé Den Policie CR. Souc¢asné oslavime 50. vyroc€i
vzniku Oddéleni kriminalistické techniky Ostrava.
VSTUP ZDARMA!
Programdne:
10:00 slavnostnizahajeni
10:10 tanecni vystoupeni (ZUS Studénka)
10:30 zadrzeni nebezpecného pachatele
11:10 vystoupeniklauna Hopsalina
12:15 ukézka kynologického vycviku
12:40 Bambulky - maZoretky seniorky
12:45 napadeni eskorty a uték vézna
13:05 tanecnivystoupeni (ZUS Studénka)
13:25 vrazdana hradé - ohledani mista ¢inu
14:00 ukazka kynologickeho vycviku
14:30 tanecni vystoupeni (ZUS Studénka)
14:55 Bambulky - mazoretky seniorky
15:00 Pfedaniocenéni
15:30 napadeni eskorty a uték véznl
16:00 naslovi€ko s geriatrem

Zajimava bude vystava fotografii s tématem "seniofi" i fo-
tografie kriminalistické techniky. Prohlidka hradu s prdvodkyni v
dobovém obleceniv 11:00, 12:00, 13:00 hodin.

MO Svazu dichodct CR zve seniorské kluby k Ggasti na
védomostni olympiadé

"Covis,coznas?"
SoutéZit budou dvoucdlenna druzZstva a odpovidat na 10
otazek z riznych oblasti - kultury, historie, sportu...
Soutézici dvojice nahlaste do 25. ervna 2010 na adresu:
Svaz dtichodct CR, M.Majerové 1733, 708 00 O.-Poruba;
pfipadné E-mailem na: svazduchodcu@seznam.cz
Olympiada se kona 22. zari v Domé déti a mladeze v O.-
Porubé. Pfipadné dotazy natel.: 731933 754
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Historicky kalendar Ostravska

Duben - ¢erven

10.dubna 1910 se ve Fulneku konala demonstrace délnictva
s Ucasti asi 200 osob proti zdrazeni masa. U&astnici se
zastavovali pred Ffeznickymi obchody, volali "fuj" a praskali
bi¢i. PFicinou stoupajicich cen uhli, mouky, masa a jinych
Zivotnich potfeb byla rakouska celni politika. Radu let
neupravované mzdy s ristem cen nedrzely krok.

25.dubna 1960 v Ostravé zemrel spisovatel, kulturni pra-
covnik Vojtéch Martinek (nar. 11. dubna 1887 v BruSperku ).
Vedle ucitelské prace vyvijel bohatou pfednaskovou ¢innost
pro kulturni instituce v Ostravé, redigoval ¢asopisy, sborniky
i kulturni rubriky novin, spolupracoval také s ostravskym
rozhlasem. Publikovat za€al uz jako stfedoskolsky student,
tiskl prézy i verSe. Jeho nejznaméjSimi pracemi jsou trilogie
Cerna zemé& a Kamenny fad. V nich zobrazil historické
promény Ostravska, zanik venkovskych tradic a neblahé
dlsledky proletarizace zemédélcl a drobnych femesinika,
postavil do konfrontace dvou odliSnych svétl - selského
venkova a moderniho primyslového mésta. O Zivotnosti
Martinkovych romanl svédc¢i jejich Casté rozhlasoveé,

dramatické atelevizniinscenovani.

Vojtéch Martinek (1887-1960)
Snimek z roku 1955

6.kvétna 1910 moravskoostravsky starosta Fiedler zaslal
moravskému mistodrzitelstvi navrh, aby vefejna nemocnice
na Fifejdach byla zproSténa prava verejnosti a pfeménéna
na soukromou méstskou nemocnici.

MOR, OSTRAVA., VAEOB. NEMOCKHICE CiS FRANT JOSEFA

Celni pohled na mést. nemocnici cisafe Franti$ka Josefa
v Moravské Ostravé kolem roku 1900

Timto opatfenim se mél feSit nedostatek |ékafl a
katastrofalni preplnénost nemocnice. Jeji sprava by tak
pfijimala jen pfisludniky Moravské Ostravy a ty, ktefi by si
oSetfeni sami zaplatili, kdezto ostatni by byli odesilani do
vzdalenych vefejnych nemocnic. Stav 3pitalu byl vskutku
otfesny. Jak psal tehdejsi tisk, "postele jeji jsou pfeplnény a
mimo né& i prazdna mista na zemi a v 1ét& na chodbéach. Casto
leZi dva dospéli na jedné posteli. Atu se stavalo, Ze odmitnuty
musely byt pro nedostatek mista pfipady, které pred vraty
nemocnice umiraly. Tu nena$la misto v nemocnici chuda
délnice, pracujici tézce k porodu, ponévadz obsazena byla
vSechna mista lll. tfidy a pomoc I. a Il. tfidy nemohla ji byt
poskytnuta, ponévadz jineméla ¢im zaplatit.”

23.kvétna 1960 v DobfiSi zemrela herecka, dlouholeta
Clenka ostravské Cinohry Jana Kovafikova (narodila se 12.
dubna 1890 v Plzni). Znaény vliv na jeji tvarci vyvoj mélo jeji
angazma v prazském kabaretu Rokoko, kde vystupovala
nejCastéji po boku Ference Futuristy. Do ostravského
Narodniho divadla moravskoostravského pfisla vroce 1922
a vytvofila tu celou fadu roli od operetni subrety k tvofivé
predstavitelce zenskych charakter(.

26.kvétna 1960 se ostravsti hasi¢i podileli na likvidaci
nasledkl rozsahlé povodné v Ostravé-HruSové.

1.€ervna 1910 bylo statné schvaleno ustaveni Ostrauer
Automobilclubu, zaloZzeného v roce 1907. Zarover se spolek
stal Clenem Rakouského autoklubu.

Kromé pofadani automobilovych zavodd Ostravsky
automobilovy klub v po&atcich své Cinnosti spolupracoval se
statnimi a mistnimi ufady pfi umistovani prvnich vystraznych
dopravnich znacek (zatacka, kfizovatka, rigol a zelezni¢ni
prejezd).

A Automobil .Instructor®, vyrobek firmy Benz, byl patrné
prvnim automobilem, ktery se objevil v Ostravé. Zakoupila jej
v roce 1897 Kopfivnicka vozovka, aby poslouzil technikim
nové vznikajici vozovky za model k jejich vlastni praci

5.¢ervna 1910 se konalo slavnostni otevieni Délnického
domuvTésiné.

18.¢ervna 1910 byl zalozen odbor Matice Osvéty lidové v
Senové.

PhDr.A. Barcuch
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Z HISTORIE REGIONU

Délnické a urednické kolonie se stavély
pro zaméstnance dolu

Kolonie Jaklovec - prvni domy jsou z
roku 1860. Kolonie méla 37 domu

V prosincoveém Cisle lofiského roku
jsme si pfiblizili néco malo o délnickych
a ufednickych koloniich, které se
stavély pro zaméstnance dolQ, ktefi
pfichazeli na Ostravsko za praci.
Vyresilo se tim stalé bydleni pro jejich
rodiny a upevnila se vazba k za-
méstnavateli.

V tomto Cisle si dale slovem a
obrazem nékteré kolonie pfiblizime:
Hlubinska kolonie - vystavba probéhla
v letech 1866-73. Dale pokraCovala v
roce 1910 a pozdéji jesté v 1étech 1921-
28. Méla celkem 38 domd pfizemnich a
37 doml jednoposchodovych. Cast
kolonie tvofily domy pro ufedniky.
Pdvodné zde byly dva brigadnické
domovy a samostatna budova zavodni
jidelny. Ve8keré pfizemni a jednopo-
schod'ové domy byly zbourany. Zastaly
pouze tfi jednoposchodové domy a
budovy byvalych brigadnickych do-
movU a jidelny, které jsou vyuzivany
komercéné.

V kolonii byla obecna skola, ve které je
dnes feditelstvi Méstské policie a pro
sportovani hristé DTJ.

Délnicka osada jamy Hlubiny.
Délnické domy pro 4 rodiny.

Salomounska kolonie - nejstarsi vy-
stavba zacala v roce 1873 a pfizemni
domy byly co nejblize zavodu. Kolonie
byla ohraniena ulicemi Zelen4,
Salomounska, Na $iroké a Karolinska.
Vystavba byla ukonéenavroce 1929 av
té dob& meéla kolonie 79 pfizemnich
domkd a deset jednoposchodovych.
Dnes je cela kolonie zbourana a na po-
zemcich je moderni zastavba. Mezi
koloniemi Hlubinskou a Salomounskou
byl v roce 1937 postaven kostel sv. Jo-
sefa s arealem Don Bosco, ktery v dobé
totality zabrala vojenska sprava. Dale
zde byly stije poStovnich koni v
mistech, kde je dnes autosalon.
Zakladni 8kola na Gajdosové ulici je v
provozu dodnes. Mezi byvalym ZK
ROH a zakladni Skolou na GajdoSové
ulici je fotbalové hristé DSK Unie, které
bylo vybudovano vroce 1952.

Louisova kolonie - vznikla v létech
1895-1907. Plvodné méla 26 domd.
Do druhé svétové valky méla 37 domu
a b&hem okupace se postavilo jesté 10
domu. V roce 1953 vystavba po-
kracovala a postavilo se 33 domu
(finské domky). Cast kolonie musela
ustoupit pfi vystavb& Polanecké spojky
anadrazi Ostrava-Vitkovice.

Kolonie méla svou matefskou Skolku a
hfist¢ DTJ. Naproti kolonii za Vit-
kovickou tfidou mély své starobince
Vitkovické Zelezarny.

Kolonie FrantiSkova - s vystavbou se
zacCalo vroce 1870. Za Koksarni ulici na
ni navazovala kolonie koksovny Franti-
Sek. Obé kolonie mély dohromady 76
domu. Pro rozSifovani Dolu Vitézny
unor byla fada domu zbourana a zlsta-
lo jen 28 dom(. Domy v kolonii byly
pfizemniijednoposchodové.

Dolni kolonie - Marianské Hory - byla
vybudovana v létech 1897-98. Méla 31
domu a tfi délnické ubytovny. Domy
byly umistény podél Rybarskeé ulice asi
1100 m od Dolu Jan Sverma. Velka ¢ast
kolonie byla zbourana pfi vystavbé
obchodnich supermarket(.

1
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Kolonie Dolni - Marianské Hory

Kolonie Zarubek (Hermenegild)- byla
postavena kolem roku 1850 a puvodné
méla 24 domd. Byla v blizkosti dolu a
barnské drahy. Pro rozSifeni barnské
drahy bylo nutno domy zbourat a terén
zvednout haldovinou.

Vedkeré domy byly postupné zbourany,
jen za jamou Jakub zuUstalo nékolik
domu.

vesmés prFizemnich. Délnické byty
mély pouze jednu obyvaci mistnost a
kuchyfi. Kolem kolonie vedla uzko-
kolejna trat z Moravské Ostravy do
Michalkovic. Velka ¢ast kolonie zanikla
pfi vystavbé stadionu Baniku Ostrava a
zbytek doml po vybuchu plynu na
mosté Pionyru vroce 1976.

Kolonie Kamenec se rozkladala mezi
fekou Ostravici a ulici Bohuminskou.
Byla postavena v letech 1870-75 pro
horniky Dolu Trojice. Méla 36 pfizem-
nich domu. Lezela asi 100 m od kolonie
Jaklovec. VeSkeré domy byly postupné
zbourany pro moderni zastavbu.
Kolonie FrantiSkov - byla vybudovana
v letech 1890-1900. Po riznych demo-
licich zistalo 22 domu. Starsi ¢ast kolo-
nie lezela podél ulic Na Baranovci a
Pod vytahem. Nad kolonii vedla lanova
draha pro pfepravu uhli z dold Rudy
fijen a P. Bezru€ na Koksovnu Karolinu.
Rada dom( je jesté velmi zachovala.

Salmova kolonie - také se ji Fikalo
Salmovec. Rozkladala se asi 400 metrd
jihozapadné od byvalého Dolu Hugo. V
letech 1860-70 bylo postaveno 14
domu a pozdé&jsimi pFistavbami vzrostl
pocet domu na 41. Kolonie byla velmi
naruSena dualni c¢innosti. Soucasti
kolonie byla kapliCka, ktera byla
zbourana v roce 1960. Na jejim misté je
dnes kominek pro odbér vzorkl
metanu.

Vitézslav Hettenberger
Zdroj.J.Bilek(1966), ¢lanky Karla Jifika,
Michaely RySkové a Libora Telafika.
Foto: Archiv mésta Ostravy
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Svatovaclavsky hudebni festival
S:YKLUS KONCERTU:
Ctvero ro¢nich obdobi

25.6. - 18:30, Ostrava-Svinov, kostel
Krista Krale

Liselotte Rokyta - panova flétna, Jan
Rokyta ml. - cimbal Program: Panova
flétna a cimbal v proménach staleti
26.6. - 16:00, Ostrava-Nova Ves,
kostel sv. Bartoloméje

Monika Knoblochovéa - cembalo
PetrNouzovsky -violoncello
Program: Johann Sebastian Bach,
Antonio Vivaldi

26.6. - 18:30, Ostrava-Privoz, kostel
Neposkvrnéného poceti Panny Marie
Camerata Janacek, Pavel Dolezal-
umélecky vedouci, Igor FrantiSak-
klarinet

Program: Josef Myslive¢ek, Wenzel
Kallick, Felix Mendelssohn, Serge;j
Tangjev

27.6. - 15:00, Kozlovice, kostel sv.
Michaela archandéla

Liselotte Rokyta - panova flétna, Jan
Rokyta ml. - cimbal Program:Panova
flétna a cimbal v proménach staleti

b Siezshoo 5!1.:101.";_.:}

3T

Shakespearovské slavnosti
Shakespearovské slavnosti v
Ostravé maji uz své misto mezi vy-
znamnymi kulturnimi udalostmi kraje
od roku 2008. Festival absolvoval jiz dva
uspésné rocniky s celkovou navstévnosti
pres 20 tisic divaku.
Toto Iéto budete mit moznost vidét
novinek nékolik. Aje nac se tésit:

21.- 25.7.- Romeo a Julie

27. - 31.7. JindfichIV.

2.-3.8. Veselé pani¢ky windsorské
5.- 7.8. Antonius aKleopatra
9.-10.8 Komedie omylu

Zacatky vSech predstaveni ve
20:30 hod. Prfedstaveni se nikdy
nerusi predem, informace o konani
produkce pfi nepfiznivém pocasi
obdrzite pfimo namisté.

Vystavni sin Sokolska 26, Ostrava

17.6.-30.7. 2010
VOJTECH MiCA

Sochar a restaurator Vojtéch Mica
absolvoval AVU v Praze ve Skole profe-
sora AleSe Veselého v roce 1992 a od
roku 1996 pedagogicky pusobi tamtéz
v socharské Skole profesora Jindficha
Zeithammla. Pro ostravskou vystavu
umeélec vytvori specialni projekt.

26.8.-1.10. 2010
GREGOR ELDARB
Autor je absolventem Akademie
vytvarnych uméni ve Vidni, kde od roku
1992 také Zije. Jeho tvorba se odviji od
spektakularnich urbanistickych vizi,
které méni v nezapomenutelné
strukturalni modely. Vytvafi prostorové
hypotetické konstrukce a formy
poukazujici na konstruktivni modely
klasické mezivale€né avantgardy.
Kuratorem vystavy je FrantiSek
Kowolowski.

7.10.-12.11. 2010
ERIKA BORNOVA
Socharka Erika Bornova je umél-
kyni, ktera hleda nové zplsoby
vyjadfeni. Namisto vécnosti trvan-
livych sochafskych materialt pouziva
pro sva dila kifehkou a lehkou hmotu
polystyrénu, ktery v kombinaci s
malbou nese v sobé& odhmotnénost
vlastni prchavosti okamziku.
—

18. 11. - 31.12. 2010
JIRi STOURAC

Stouragovo kresebné a malifské
dilo vznika pomalu a soustfedéné
mimo generacni aktivity a soucasné
aktualni tendence. Jeho uhlové kresby
i tlumené barevné obrazy maji blizko k
tradici snové imaginativni malby (Jan
Zrzavy) nebo k nékterym vychodiskim
existencialni metafyzické malby.

GVU v Ostravé

STO TVARI LASKY

5.5. - 25.7.2010

Dim umeéni - Kabinet grafiky
Laska provazi lidstvo od jeho

narozeni. Tento cit, patfici k tém
nejryzejSim a nejopé&vovangjsim,
inspiroval umélce jiz odpradavna.
Diky lasce vznikaly nejen obrazy,
sochy, palace, basné&, romany a
sonaty, ale prepisovaly se i déjiny.
Srdcervouci pfibéhy zname z fecké a
fimské mytologie, z biblického
Starého a Nového zakona, ale i z
historickych texta.

Nemusi se vZdy jednat o lasku
mileneckou, dostate¢né znama je i
sila lasky matefské, sourozenecké
nebo manzelské. Vystava ze svych
sbirek nabizi Sirokou paletu pfibéh,
které inspirovaly umélce v priibéhu
staleti natolik, Ze je zaznamenali ve
formé grafického listu. Setkate se
zde s dily italské a némecké
renesance i francouzského klasicis-
mu. Okouzli Vas ale i pfib&hy, jejimiz
autory jsou umélci 18. a 19. stoleti
napfi¢ Evropou Raku$ané, Némci,
Francouzi i Angli€ané. Budete si
moci na vlastni oi prozit starozakon-
ni pfibéh Adama a Evy, fimsky
romanek VenuSe a Adonise. Mlzete
se pokusit pochopit silu matefské
lasky Agrippiny va&i Nerovi nebo
Zarlivou lasku Othella k Desdemoné.

Prijdte naCerpat novou energii a
ozivit emoce, které by mély byt pro
Zivot ¢lovéka tim nejhodnotné&jSim a
nejdllezit&jsim.

Gabriela Pelikanova

Vystava predstavuje 16 grafickych
listu, které se tematicky dotykaji
znamych pfibéhd o Stastné i ne-
Stastné, zadané i odmitané lasce. Vice
se tak dozvite o lasce Salmakis k
Hermafroditovi, Samsonovi k Dalile,
Lucretie a Tarquinia, Pyrama a Thisbé,
Ledy a labuté, Eurdpy a Dia, Betsabe a
Davida, Starci k Zuzané, Nautiky k
Odysseovi, VenuSe k Adonisovi, Jako-
ba k Rachel, Adama a Evy, Othella a
Desdemony, Apollona k Sibyle z Kymy,
Agripiny k Nerovi ¢i Venuse a Anchise.
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Evropska hlavni mésta kultury 2010

Titul Evropské mésto kultury se
kazdy rok udéluje vybranému méstu na
zakladé Rady ministrd kultury Evropské
unie v Bruselu. Tento titul se udéluje s
cilem podpory evropské kulturni spo-
luprace, ktera pomaha sjednocuijici se
Evropé jak pfi vyznavani spole€nych
kulturnich hodnot, tak pfi ochrané a
rozvoji kulturnich bohatstvi jednotlivych
statd. Cestny titul je jednim ze zplisobu,
jak pfilakat navstévniky na Sirokou
nabidku kulturnich a spole&enskych
akci, které se v méstech budou
organizovat. Kromé pfilivu turistl a
investic je udéleni titulu "hlavni mésto
kultury" jednim ze zplsobd, jak zvysit
povédomi o danych méstech u lidi v
celé Evropskeé unii.

Projekt Evropské hlavni mésto
kultury pomaha podporovat bohatstvi,
rozmanitost a evropské kulturni dé-
dictvi. Umoznuje také lepSi vzajemné
poznavani mezi obany Evropské unie.
Projekt byl zahajen v roce 1985, aby
~PFispél ke sblizovani obyvatel Evropy*“.
V roce 1999 byl pFejmenovan na
Evropské hlavni mésto kultury.

Kazdé vybrané mésto pfipravuje
program kulturnich akci, pfi nichz
slavnostné pfedstavuje své historické a
kulturni dédictvi. Snazi se také
sdruzovat kulturni Cinitele z ostatnich
evropskych zemi. Uspéch projektu
neustale roste a roste také pocet
navstévnikd.

V roce 2010 nese titul Evropské
hlavni mésto kultury - Pétikosteli
(Pécs). Essen a Istambul byly pfed-
staveny v minulém cCisle. Navstévniky
Ceka béhem celého roku bohaty kulturni
a spoleensky program, a v8echna ffi
meésta se pfipravuji na zvySeny pfiliv
turistd.

Pétikosteli (Pécs)

Jedno z evrop-
skych hlavnich
mést se letos
AW stehuje i do strfedni

l Evropy. Jihoma-
4, darské mésto Pécs
(Cesky Pétikosteli)
se vyznacuje pfe-
devS§im svym pe-
strym studentskym Zivotem (pfes 30
tisic studentd) a kulturnim slozenim
svych obyvatel.

Kromé& moderni hudby zazni po ce-
ly rok série klasickych koncertd, je
pfipravena fada divadelnich pfedsta-
veni, jak velkych scén, tak i loutkovych
inscenaci pro déti. Tane¢ni nabidka
pfedstavi tradi¢ni kroje a lidové tance.

Na jihu Madarska, nedaleko hra-
nice s Chorvatskem, se nachazi mésto
zvané Pécs. Jeho Cesky nazev -
Pétikosteli - vychazi z némeckého
Finfkirchen a je jednim z nejzaji-
mavéjSich mést Madarska. Py3Sni se
mnoha galeriemi a muzei, katedralou,
islamskou architekturou i Fimskymi
hrobkami, které jsou na seznamu
UNESCO. Uzemi bylo osidleno jiz v
dobé kamenné. Prvnimi obyvateli byli
Keltové a pozdsji Rimané. V roce
1009 tu Kral Sté&pan ustanovil bis-
kupskeé sidlo a ve 14. stoleti se mésto
znamé jako Quinque Ecclesiae stalo
vyznamnym univerzitnim centrem,
kterym je dones.

Zaturecké nadvlady (16.-17. stol.)
se jeho charakter zasadné zménil,
madarsko-némecké obyvatele nahra-
dili Turci a jejich balkansti poddani. Po
vyhnani dobyvatell bylo Pétikosteli
velmi zniCeno, ze svych ztrat se viak
vzpamatovalo diky vinarstvi, vyrobé
porceldnu a objevu uhelnych a
uranovych nalezist. Zatimco kdysi
prosperujici doly jsou dnes jiz zavieny,
vinna réva se zde péstuje stale. Je
vysazena na pahorcich v okoli mésta,
které jsou i oblibenymi vyletnimi
trasami. Nabizi nadherné panorama-
tické vyhledy po okoli. Krasné pohledy
umozriuje i rozhledna na televizni vézi,
ktera je vysoka 530 metrd a nachazi
se na hoie MiSina.

VétSina pamatek a turistickych at-
rakci mésta leZi v historickém Belvaro-
su, na Szechéniho namésti a v jeho
okoli. Dominantou tohoto namésti, na

kterém v dobach turecké nadvlady
byvaly karavany velbloudl se zbozZim z
Indie a Jemenu, je byvala mesita pasi
Kasima Gaziho, ze které je dnes
katolicky chram. Pavodni minaret na-
hradila roku 1753 klasicka véz, pfesto v
ném najdeme znaky islamské architek-
tury. Ve mésté se nachazi jesté jedna
mesita s minaretem. Je ze 16. stol. a
nese jméno pasi Hassana Jakovaliho.
Je povaZovana za nejzachovalejsi
tureckou pamatku v celém Madarsku.
Nedaleko ni se nachazi zbytky turec-
kych lazni. Vychodni kulturu Ize nalézt i
v renesancnim letohradku ze 16. stoleti,
ktery slouZil jako klaSter muslimského
fadu dervis. Tureckym poutnim mi-
stem zlstal dodnes nahrobek moha-
medanského svétce Idrise Baby.

V sou€asném Madarsku se vétSina
véFicich hlasi ke kfestanstvi. Zajimavou
katolickou stavbou, je &tyfvézovy dém.

Vévodi Chramovému namésti a od
svého zaloZeni v 11. stol. byl mnohokrat
prestavovan. Jeho sou€asna podoba je
novoromanska. Soucasti je i tisic let sta-
ra krypta a bocni lodé ze 13.stol. Inte-
riér baziliky je nadherné zdobeny. V 1été
se zde konaji koncerty chramové hudby.

Mésto je rajem vSech milovniki
umeéni a historie. Svéd¢i o tom fada
galerii a muzei. V Zsolnayském muzeu
Ize obdivovat sbirku vaz, kachll a figu-
rin z mistni keramicky, ktera proslavila
mésto po celé Evropé. Vasarelyho mu-
zeum predstavuje dila malife, ktery se
zde roku 1908 narodil. Daldi muzeum
nese nazev malife surrealisty Endreho
Nemese. Muzeum Ference Martyna
oslavuje dilo malife, ktery patfil k pfed-
stavitelim nefiguralni malby. Dalsi
muzeum je vénovano tvorbé Kosztky
Tivadara Csontvaryho jehoz velkoroz-
mérna platna nabyla na cené aZ po jeho
smrti. Kdyz jednu jeho vystavu navstivil
Picasso pry fekl: ,Nevédél jsem, Zze v
tomto stoleti vedle mé existoval jesté
jeden velky malif.*

Pétikosteli vSak potési i ty, ktefi
netouZi jen po pamatkach uz jen proto,
Ze je jednim z nejkrasngjSich mést
Madarska.

(bal)
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ZDRAVI, RELAXACE

Poradenské a informacni centrum pomaha seniortiim

VéazZeni klienti i zajemci o nase sluzby, dékujeme za vas
zajem, ktery jste o nase poradenstvi doposud projevili a za
dlvéru, kterou jste nam poskytli. Chceme vas informovat o
sluzbach a zménach, realizovanych v lofiském roce (napf.
zavedeni bezplatné telefonni linky, zfizeni bezplatného
parkovaciho mista). Poradenstvi chceme poskytovat kva-
lithé a na odborné Urovni a uvitame vase postfehy a naméty.

Poradenskeé a informac-
ni centrum je provozovano
Diecézni charitou ostravsko
-opavskou a poskytuje
bezplatné a anonymné
odborné socialni pora-
denstvi klientdm s rGznymi
problémy. V poradné pracuji
2 socialni pracovnice a k
dispozici jsou také externi
: odbornici  pravnici, psy-

cholog aduchovni.

PORADENSKE 4 g
CENTRUM

RMAGNi

Obratit se na nas mizete s problematikou tykajici se
socialni oblasti, nebo pokud se ocitnete v naro¢né Zivotni
situaci. PomUzeme vam zorientovat se v systému socialnich
davek, poskytneme aktualni informace o poskytovatelich
socialnich sluzeb v nasem mésté, s nimiz Uzce spo-
lupracujeme. Podpofime vas pfi hledani zaméstnani,
probereme s vami moznosti feSeni v pfipadé zadluZenosti,
nebo kdyz jste ohrozeni ztratou bydleni. Nabizime vam
moznost sepsani dulezitych dokumentl a pomoc pfi jednani
s Ufady. V pfipadé, Ze vasSe situace prfesahuje kompetenci
socialnich pracovnic, umoznime vam bezplatnou konzultaci
s nasimi externimi odborniky, popf. vam doporucime sluzbu,
ktera bude vice vyhovovat vasim potfebam.

Kromé vyS8e uvedenych aktivit aktualizujeme seznam
organizaci, které se seniorim vénuji a zajimame se o jejich
novinky, abychom mohli zprostfedkovavat kvalitni a ovéfené
informace. Ty se tykaji moznosti zajiSténi pée v domovech
pro seniory nebo domech s pedovatelskou sluzbou,
pecovatelskych, asistenénich a oSetfovatelskych sluzeb a
rovnéz volnocasového vyziti seniord v Ostravé. Pokud nas
oslovite se Zadosti o pomoc pfi pé€i o vas nebo vasSeho
pfibuzného, vybereme spole¢né typ sluzby, ktera je pro vasi
situaci nejvhodnéjsi a pomizeme vam ji kontaktovat.

Zdravotné handicapovani seniofi maji mozZnost
bezplatného parkovéani v blizkosti poradny a bezbariérovy
pristup. V pfipadé vaznych zdravotnich komplikaci je mozna
navstéva socialnich pracovnic vdomacnosti klienta, pfipadné
v nemocnicinebovLDN.

Kontaktovat poradnu muazete rovnéz telefonicky, kdy se
dohodnete na tzv. zpétném zavolani na vase €islo z poradny,
aby jste méli dostatek Casu popsat svou situaci.

V provozu je i bezplatna telefonni linka 800 400 214, a

to vzdy v utery od 8 do 12 hodin a ve stfedu od 13 do 16,30

hodin. Pokud se vam nepodafi zastihnout nas v kon-

zultaénich hodinach, mlzete nam nahrat vas vzkaz na

zaznamnik a my se vam obratem ozveme. Radi odpovime i
navase E-mailové dotazy nebo dopisy zaslané postou.

Mgr. Katefina Dombkova

Poradenské a informacni centrum:
Puchmajerova 10, 702 00 Ostrava

(v blizkosti tramvajové zast. Elektra)

tel.: 596 128 309, 731 625 872,731 625 867
E-mail: poradna.dchoo@caritas.cz
http://dchoo.caritas.cz

Studovat se da v kazdém véku

Historicky prvni promoce Univerzity tfetiho véku na
Ekonomické fakulté VSB-TU Ostrava se uskuteénila v patek
30. dubna 2010 v Nové Aule v Ostravé-Porubé. Osvédceni o
uspéSném absolvovani studia obdrzelo z rukou dékanky
fakulty prof. Dr. Ing. Dany DluhoSové 137 seniort, ktefi
zakonili Sest semestrl seniorského studia.

LUniverzita tfetiho véku byla pro mne
obrovskym pfinosem,” fekla nam jedna z
absolventek LibuSe Hromkova, ktera na
odpoledni pate¢ni pfednasky dojizdéla do
Ostravy ze svého bydlisté ve Fulneku. Cely
Zivot pracovala jako zdravotni sestra, od
roku 1990 je v penzi. ,Nedivim se, Ze o
Univerzitu tfetiho véku je na ostravské
ekonomické fakulté tak velky zajem. Téch
Sest semestrd mné i mym spoluzakum
hodné dalo. Ve vyuce jsme méli pfedméty
Ekonomie, Prava, Evropské unie, Psy-
chologie a Zdravovédy. A také jsme se udili
pracovat na pocitaci. Vzdyt mnozi k nému
sedli poprvé! A dnes? Dnes kaZzdy mame
svou e-mailovou adresu a se zajmem Si |
brouzdédme po internetu,” pochvaluje si
seniorka z Fulneku. V dobé promoci byla na
lazefiském pobytu v Teplicich nad Becvou,
ale slavnostni promoci si nenechala ujit a
do Ostravy-Poruby pfijela.

~Je dobré se schazet se svymi vrstevniky. VZdy jsem se
tesila na patek, Ze vyzuju papuce, hezky se obleéu a zajedu
do Ostravy na prednasky a také za novymi prateli z fad
spoluzakd,“dodava LibuSe Hromkova.

Studenti povaZuji za pfinos, Ze dalSim vzdélavanim si

udrzuji odborné i spoleCenské kontakty, zlepSuji své
intelektualni schopnosti a rozsifuji sii védomosti.
LA co je velmi dilezité, pomaha
odstranit pocit izolovanosti se-
niort, z nichZz mnozi Ziji osa-
méle,“ dodala Ing. Marcela
Palochova Ph.D., koordinatorka
seniorského studia.

Druhy ro¢nik U3V navstévuje
na Ekonomické fakulté VSB-TU
Ostrava 78 studentl a prvni
ro¢nik dokonce 113. Informace o
studiu na www.ekf.vsb/u3v.

Podminkou pfijeti je vék nad
55 let (nejstarSimu ucastnikovi je
81 let) a minimalné stfedo-
Skolské vzdélani a také chut
procvicit si nejen mozkoveé zavity,
ale i relaxovat. Vzdyt Univerzita
tfetiho véku je mistem nejen pro
ziskavani cennych informaci, ale
i uvolnénim a v neposledni fadé
také Iékem proti osamélosti.

(ma)
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ABRI-Soft
pratelné podlozky

Abri-Soft pratelné podloZky — novinka doplriujici fadu Svrchni vrstva
podlozek Abri-Soft, uréenych k dodate¢né ochrané
posteli a sedaciho nabytku u klientt s inkontinenci. — Kompaktni sava

vrstva - jadro
Na nasem trhu budou nabizeny ve dvou provedenich
(rozmér 75 x 85 cm) — z nichz jedno je opatfeno Polyuretan
zaloZzkami.
Nepromokava bariéra
Pratelné podlozky Abri-Soft pfinaseji klientdm vysoky
komfort diky technologii vyroby, kdy 4 vrstvy
jsou spojeny v celém rozsahu povrchu tak,
ze tvofi kompaktni celek a nedochazi
tak, ve srovnani s jinymi podloZzkami
pouze seSitymi na hranach, k jejich
zmackani pod klientem - tim je zamezeno

Vlastnosti a vyhody

* \Vysoka saci schopnost — diky kompaktni vnitfni savé * Nepropustna bariéra — kombinace polyuretanu
vrstvé, tvofené netkanym materialem, ktery je sloZzen a polyesteru (svétle modra vrstva) zarucuje, Ze postel
z 65 % z polyesteru a z 35 % z umélého hedvabi. ¢i sedaci nabytek zlGstanou suché.

* Rychla absorpce — dana vlastnostmi povrchové vrstvy - Jednoduse pouzitelné zalozky —
utkané ze 100 % polyesteru, ktery je nesmacivy a umoz-  zasunou se pod matraci a drzi podlozku pevné na misté.
fuje zvysSenou rychlost priniku tekutiny do savého jadra.
» Zaoblené rohy — snizuji opotfebeni podlozky, obzvlasté
» Sucha svrchni vrstva — dosaZzena kombinaci vySe pfi prani a suseni a prodluzuji tak jeji zivotnost.
uvedené nesmacivé polyesterové svrchni vrstvy
a kompaktniho savého jadra.

obj. €.nazev l rozmér  savost ks/bal
Prani podlozky 4172 | Abri-Soft pratelna 75 x 85 cm2000 mI30
Podlozku je mozno prat az 300 x , pfi teploté do 95°C. podlozka
Diky unikatnimu spojeni vSech vrstev v celé ploSe podlozky 4173 | Abri-Soft pratelna 75 x 85 cm2000 mI30
neriskujete jeji srazeni po vyprani. podlozka se zalozkami

\esic/ e\ [©

ABENA

Pormdhd a chrani

Koupit mozno na: www.abenashop.cz

I Pro vy$si kvalitu zivota
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Drive ruina a dnes zamek plny prekvapeni

Pdvodné to byla vodni tvrz postavena ke konci 14.
stoleti. Ve tficatych letech 16. st.. novymi majiteli, rodinou
rytifa z Vladénina, byla zménéna na renesancni zamek. Ten
byl postupem €asu dale upravovan. Nachazi se v tésném
sousedstvi polskych hranic, které tvofi feka Opavice. Lezi na
trase z Krnova do Zlatych hor, ktera byla v minulosti jednou z
dilezitych obchodnich cest. A pfesto mnoho nechybélo a
tento historicky objekt mohl zmizet z povrchu zemé.

il

V roce 1943 byla v zamku umisténa némecka vojenska
nemocnice. Brzy v ném vypukl pozar, ktery zcela znicil
stfechu. Provizorni oprava vydrZela do roku 1947, kdy silna
vichfice nejen poskodila zastfeSeni, ale nepfiznivé
povétrnostni podminky narusSily i obvodové zdivo. Dil&i
zachranné prace byly obnoveny vroce 1957, ale aZ o deset
let pozdéji, kdy se maijitelem zamku stalo Zdravotnické
zasobovani, byl objekt &aste¢né opraven. Celkova
devastace vSak zastavena nebyla.

V roce 2001, kdy se objekt stal majetkem Mésta
Albrechtice, se zaCala psat nova historie zamku. V poloviné
roku 2006 byla ukongena druha etapa rekonstrukce a
zamecka budova byla po mnoha letech opét zpfistupnéna
vefejnosti.

Akde se vlastné pfesné zamek nachazi? Uprostied vsi
Linhartovy na Bruntalsku.

- ?‘p’

B S

Zamecka budova pred rekontrukci. Roku 2001 se
stal zamek majetkem obce a postupné je opravovan.

V roce 2005 vznikla skupina nadSenct, ktefi se rozhodli
opravit a zpfistupnit vnitfni prostory zamku. Ve svém volném
Case a naprosto nezistné zacCali malovat, uklizet a zvelebovat
mistnosti, ve kterych postupné vznikaly nové expozice. Diky
desitkam obétavych brigadnika, podpofe sponzor( i
pfiznived zamku byl polozen zaklad vSem soucasnym a
budoucim aktivitam. V prostorach zamku se pravidelné konaji
vystavy, koncerty, jarmarky, nocni prohlidky. Navstévnici si
mohou prohlédnou 25 mistnosti, ve kterych jsou umistény
zajimavé expozice.

Za Ctyrleté obdobi si zamek naSel své misto v kulturnimii
spoleCenském Zivoté Siroké vefejnosti nejen u nas, ale také v
zahranici. Dnes jiz mGzete zhlédnout zameckou obrazarnu s
pluvodnimi obrazy ze zamku, které se vratily na své misto po
58 letech z depozitafe krnovského muzea. Jak mi fekl zdejsi
kastelan pan Jaroslav Hruby, kazdou novou turistickou
sezonu zahajuji bud’ podle uréeného tématu nebo podle
historického obdobi.

V prvnim roce byla namétem renesance, druhou sezénu
pak 30. léta minulého stoleti v byvalém Ceskoslovensku. V
roce 2007 byla ustfednim tématem hudba, v roce 2008 &eské
pohadkové bytosti, loni turistika a cestovani. V letoSnim roce
tobude: ,Coje psano to je dano“. Lakadlem je expozice, vniz
jsou vystaveny propisky, pastelky, tuzky, ale i psaci stroje. Je
jichnashromazdéno pfes ffitisice.

Dal$i expozice ma nazev ,Kavu si osladim®. Vystaveny
jsou kavomlynky, krabi¢ky od kavy a hlavné pies Ctyfi tisice
raznych druhd cukrd. Nova bude také vystava Pf slavnych
hercl, umélcd, architektd aj. DalSi novinkou budou vycpana
zvifata. Na vystavé Safari si navstévnici mohou prohlédnout
rizna exoticka i domaci zvifata, ptactvo. A protoze zamek
musi byt lakavy pro déti - pro dév€ata je pfipravena expozice
panenek a pro kluky zase vIacky.

Zamek Linhartovy se nenachazi na turisticky expono-
vaném misté. Kastelan si je toho védom, také vi, ze v
zameckych prostorach nelze umistit stdlou expozici. Mnoho
lidi se tady opakované nevraci a proto kazdy rok nabizi z
Sedesati procent novinky.

V letoSnim roce Ceka hlavné na déti dalsi jedine¢né
pfekvapeni. Od zahajeni sezény v poloviné kvétna je pfed
zamkem postavena sto metrd dlouha ftrat, kde mala
lokomotiva vozi pravé je. Jako kazdy rok budou soucasti
zameckych aktivit i rdzné kulturni akce vystavy, koncerty,
jarmarky a podobné. Pokud nevite kam o prazdninach na
vyletsvnoucaty zkuste zamek Linhartovy. Litovat nebudete.

Libor Klasek

Pokud chcete byt in-

formovani o zaleZitostech
prospésnych pro zivot
seniord a zdravotné posti-
Zenych, pfidejte se k nam.
Schlizky koordinaéni rady
seniorl se konaji v
Ostravé na adrese:
Na Jizdarné 18 (za krajskym ufadem) 1x mésicné. DalSi
schlizky jsou 30.6. a 15. 9. 2010. Kontakt: Ing. Lubomir
Pasek, pfedseda Koordina¢ni rady senior(i a zdravotné
postizenych Ostrava. (Tel.596 632 772)
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Za beskydskymi klauzy

»Vlastni pripravy k zahajeni plavby pocéinaji na podzim,
kdy se fecisté potoka nebo ficky zbavuje pfekazek, kamend,
nénosu a brehy se upravuji. V zimé pak svazi se z hor a
strani drivi a sklada se v hranice, jeZ lemuji po celé délce
brehyvody...,

Je tojiz docela davno, kdy jsem Cetla ve staré mistopisné
brozure toto barvité liCeni plaveni dfivi na po€atku minulého
stoleti. Nedavno se mi dostaly do rukou materialy o t&chto
zajimavych technickych pamatkach od Jaromira Polaska z
Muzea Beskyd ve Frydku-Mistku. V nich jsem se dozvédéla,
kde se klauzy nachazeji. Jsou zmifiovany od pol. 19.stol. Né-
které snad existovaly jiz dfive, ale nebyly doloZeny. Plavka
dfeva v Beskydech pokracovala az do jara 1941, pak jiz v
omezeneém rozsahu, protoze od roku 1908 fungovala
Zelezniéni draha Frydlant - Bila, uzkokolejka na Bilé a také
se zacCinala rozvijet sit silnic alesnich cest.

PFijméte pozvani na vypravy za beskydskymi klauzy,
které se nachazeji v Zadnich horach. Klauzu, jejich pozustat-
kd €i nepatrnych stop po nich je vice, ale vybirame ty nejzna-
méjsi a nejdostupnéjsi. Kazda vyprava na kterykoli z nich je
vcelku nenaroCna. Nelze fici, ktery klauz je nejkrasnéjsi,
protoze kazdy je nécim zajimavy, kazdy ma svou atmosféru
aneopakovatelnost.

Pansky klauz - Ze silnice z Ostravice smérem na Staré
Hamry mijite nejprve po levé strané chalupy osady Huté,
vpravo pfes cestu jde znacka na osadu Velké. Vy odbodite
asi po 200 m doprava po lesni silnicce. Asi po kilometru
dojedete na misto zvané Myjarna, kde je parkovisté. Z
Myjarny k Panskému klauzu uz nevede znaCena cesta.
Jdete asi kilometr po cesté vedouci na Podolanky a pod
osadou Brestovy (ktera se nachazi vpravo) v kopci se date
prvni cestou doleva - pfes mostek. Mirnym stoupanim
projdete kolem zavory a asi po dvou kilometrech dojdete k
zadumcivému mistu, kde se nachazi opravena hraz Panské-
ho klauzu, ktery v dobé& sucha byvéa prazdny, jen stfedem
protéka do bahna zaryty Pansky potok. Za pochmurného
pocasi si zcela jisté dovedete pfedstavit, Ze se na tomto
odlehlém misté mohou objevit nadpfirozené bytosti, jak piSe
v kniZzce Pytlaci v Zadnich horach Vladislav Krop. VIadkyné
hor Sadapeka se svymi lulkanémi dovedly utancovat nebohé
pasacky Cidfevare. Na téchto mistech budte tedy ostraZziti.

K Velkému klauzu na KyCerovském potoce se dostanete,
kdyz se z Myjarny vydate cestou vpravo, ktera vede na
osadu Velké. Zde je inf. tabule, ktera na klauzy upozorni, ale
cesta ke klauzu neni nijak znacena. V osadé projdete kolem
chalup, jdete stale rovné, stoupate mirné po cesté kolem
potoka Ky€erov a asi po dvou kilometrech dojdete k Velkému
klauzu. Tento klauz patfi k nejkrasnéjSim a nejpruzrac-
né&jSim. Velmi zachovala je hraz klauzu vystavéna z kamenu.
Kousek nad klauzem je na potoce zachovalé hrazeni.
Bedrichlv klauz nese jméno podle olomouckého biskupa
Bedficha Firstenberka. Je nejdostupnéjsi, naléza se pfimo
u silnice vedouci z Bilé na Becvy v mistech pred Hlavatou.
Stacéi zastavit, vy- m :

stoupit, projit se k &
informac¢ni tabuli s
posezenim a klauz
obhlédnout. Nedavno
byl rekonstruovan, ne-
bot byl velmi posko-
zen povodnéni. Pod
klauzem stoji domek,
ktery svého c¢asu
slouZzil spravci klauzu.

ZAJIMAVOSTI REGIONU

Curabka klauz - K navstévé tohoto klauzu miZete zaparkovat
pfimo v centru Bilé, dale pak po stezce na biehu Bilé k odbo¢-
ce do udoli Smradlavé, kde nejprve po levé strané spatfime
nadherny arcibiskupsky lovecky zamecek ktery je dnes ve
spravé Lesu CR.
Déle pokracujeme
cestou udolim ne-
cely kilometr, kde se
do Smradlavého
potoka vléva potok
Curabka. Toto mis-
to pozname podle
informacni tabule
ktera pojednava o
beskydskych klau-
zech. Dame se ces- o

tou vedouci podél potoka a asi po dvou kilometrech dojdeme
na misto, kde se klauz naléza. Je oznafen informacnim
panelem a je zde vybudovano malé posezeni. Klauz byl v
nedavné dobé rekonstruovan. Stoji za to zajit si i k Usti potoka
do klauzu, koryto potoka je krasné vyloZzeno kameny a je
odtud impozantni vyhled na cely klauz a udoli Curabky. Zpét
se muzete vratit stejnou cestou, ale doporucujeme - asi pul
kilometru pod klauzem je mostek a cesta vedouci pfes néj vas
zavede na osadu Kaval€anky, ktera je velmi malebna a dole
u cesty je nadherna kaplicka. Podél KavalCanského potoka
pak sejdete zpét do udoli a vratite se zpatky do Bilé.

Po cesté vas ¢eka jeétéjedna zajimavost pramen Smradlava
- jekrasnéupravenyis posezemm a take krasne zapachajlm
ale - jelécivy! ¢ TR '
Kocian klauz na
LuCoveckém poto-
ce. K jeho navsté-
vé je vychodiskem
Bila Mezivodi. Na
cesté z Bilé odbo-
Cite vpravo a za-
stavit mulzete u
Ondradova dvora,
kde si podle denni
doby muzeto dat " - .
obcerstveni. Na klauz a dale na hfeben vede turisticka zelena
znacka. Asi po 2-3 kilometrech odbo ite vpravo ze znacky.
Toto misto poznate podle chaty, kterou je z cesty vidét. Klauz
je oznacen informacni tabuli.

Maxuv klauz je pojmenovan podle olomouckého arcibiskupa
Maxmiliana Josefa Goofrieda Sommera Becka. Je z téch
nejvice dochovanych a navstévovanych. Pujdete k nému opét
z Bilé kolem pramene Smradlavé a dale udolim, ke klauzu
vede zelena turisticka znacka. Od zamecku je to ke klauzu 4,5
km. Vychodiskem cesty muze byt také Bumbalka, kdy ke
klauzu sejdete po zna&ce z hlavniho hrani¢niho hfebene a
vratite se do Bilé. U klauzu je zastfeSené posezeni a nékolik
lavi¢ek. Nad klauzem je patrné mensi pfehrazeni potoka. Pod
klauzem Ize zase vyjit cestou kousek nahoru a z této cesty je
mezi stromy rovnéz hezky pohled na cely klauz. Cesta udolim
Velké Smradlavy je Uzasna a pUsobi uklidfiujicim dojmem.
Cerny klauzna Fi¢ce Cerna se nachéazi asi necely kilometr od
odboclky zelené znacky vedouci z Bilého kfiZe z pfijezdové
komunikace na vedlejsi lesni cestu, kde se da pohodiné
zaparkovat. Zajimavosti tohoto mista je, Ze puvodné spada-
la tato oblast pod Slezsko a az po roce 1669 pfipadla hukvald-
skému panstvi. Zemska hranice totiz kopirovala tok Cerné.
Vypravu muizete spojit s prohlidkou Bilého KfFize, ktery po
letech zagina opét oZivat. Pavla Zemanikova
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VAS PRIBEH

Mezigeneraéni vztahy jsou v sou¢asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologl a psychologt slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problém0 druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodi€i, rodi¢i a vnouc€aty v jednotlivych rodinach,
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem, Zivotnimi zku3e-
nostmi rodicu, déti, vnoucat - jejich odliSnou roli v roding,
kulturnimi vzory a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi. Jsou dany
mnoha faktory, které stoji za rozbor a pochopeni. Jejich
pozitivni vyvoj ovliviiuje vychovu a formovani osobnich
vlastnosti a znalosti nejmladsi generace. | to je dlivod, pro¢
jsou tyto otazky pfedmétem projektt EU - napfiklad projektu
.Partnerstvi“ realizovaného v ramci programu Grundtvig. Na
projektu se aktivné podili i obéanské sdruZeni Spole&nost
senior a k Ucasti a zapojeni zve vSechny zajemce. Svij
pfibéh ¢i nazor na mezigeneracni vztahy mazete pfidati vy.
Do nékterych pfibéhl se ted' s nami preneste...

Souziti generaci

Nad vyzvou, pfispét k otazkam mezigeneracnich vztaht
jsem si pfipomnél maly pfibéh, spide doporuleni, které se
jich tyka mozna nepfimo, ale snad pfijde vhod v krusnych
chvilich, které souZiti generaci nutné doprovazeji.

Urcité to znate, v rodiné z ni¢eho nic vznikne mensi bou-
fe, konflikt. Na obou stranach se vybavuji a pilné pfihazuji
dalSi argumenty, atmosféra houstne. Jak z toho? Neni to tak
davno, stalo se i u nas. Na strané jedné manzelka a ja, na
strané druhé v jesté bojovnéjSi naladé dcera a vnucka. Neni
dalezité z ¢eho konflikt vznikl, pfesné vzato, byly to Uplné
nicotné pohnutky, ale pé&kna atmosféra rodinné navstévy
byla najednou tatam.

V tom mne napadio,
jak z toho ven a fikam:.
,Podivejte se, milacko-
vé, at’ délate co délate,
lepsi rodi¢e a prarodice
uz sotva ziskate! A
pokud jde o nas, k
lepSim potomkum se uz
asi také nedopracu-
Jjeme!" VSichni se za-
smali a nad naSim
nebem se znovu vyjas-
nilo. Otevrel jsem sed-
mi¢ku dobrého vinka a
dalsi témata v3echny uz
jen potésila.

Tuto terapii rodin-
ného konfliktu jsem si
znovu vybavil jeden den rano. Vstaval jsem asi levou nohou
(fika se také ,vzhlru zadkem", pfipadné méné uctivé),
klouby ztuhlé, v lytku pnuti, zada bolestiva. Kdyz mi
manzelka po sedmadvacaté pfipomnéla, Ze mam objednat
chlapa, aby posekal zahradu, malinko jsem bouchl (musim
pfiznat, Ze jsem Sestadvacetkrat na to zapomnél). Zena neni
z téch, které takovou kfivdu bez poznamek spolknou a
reagovala stejné podrazdéné. Vyména nazorll mohla
pokracovat, kdyz jsem si nahle pfipomnél svij nedavny
IéCebny prostfedek. ,Promif, podivej, lepSiho, méné ubrbla-
ného dédka uz sotva kdy najdes..." Reagovala stejné: Aty
tolerantné&ji babu!". Zasmali jsme se, objali a den pokra-
Coval v pohodé.

Imrich Lenz

Prarodice

Cim jsem starsi, tim vic si uvédomuji o co
jsme pfi8li, kdyZ jsme opustili Vietnam, nas
domov. Pfisli jsme o hodiny stravené se
zbytkem rodiny. V8echny dulezité rodinné akce |
jsme za téch tfinact let propasli. Vanoce, Novy ‘gt
rok, narozeniny, nebo jen navstévy u prarodica. |

Nékolikrat jsem se pfistihl, jak sedim na |
lavicce atiSe zavidim vSem ostatnim détem, jak
si krasné prochazeji se svym dédeckem nebo  §
babitkou. Pfiznavam se, Ze obéas jsem i
plakal, jak moc se mi po nich styska.

Kdyz jsem byl mensi a jezdil kazdé prazdniny domu, v
té dobé jsem si jesté moc neuvédomil, jak v naSich Zivotech
néktefi lidé hodné znamenaiji. Tolikrat jsem mél tu moznost
jim Fict, jak moc je mam rad a obejmout je. A ted’ kdyz jsem
starsi a uvédomuiji si tohle vdechno, tak mé stafi je dohnalo. Z
mych prarodi€u Zije uz jen babi¢ka z mat€iny strany. Az letos
v |été pojedu domd, tak prvni co udélam je, ze obejmu moji
babicku a feknuji, jak ji mam moc rad.

Nesnasim lidi co jsou nevdééni, posmivaji se starym li-
dem a nevazi si chvile stravené s nimi. Hlavné ty mladsi. Ani
nevi, co by néktefi z nas dali za to, kdyby mohliaspof jen tak
se prochazet s dédeCkem nebo babiCkou, vypravét si
pfibéhy, spole¢né néco vypéstovat, a mnoho jinych véci.

Dale nechapu zapadni kulturu, ktera se bere jako jedna
z nejvzdélangjSich, nejlepSich a nejmodernéjsich, Zze mohla
vytvofit Ustavy pro staré lidi. Jak mlzete své viastni rodice dat
nékam, kde sotva nékoho znaji, misto, aby mohli stravit
posledni €as se svoji rodinou pékné doma v rodinném kruhu.
Pry smich a laska prodluzuje zivot. Myslite si, ze kdyz jsou
denné zavfeni v n&jakém domé s uplné cizimi lidmi a svoji
rodinu vidi jen parkrat do mésice, ze je jim do smichu? Pro
mé to jsou akorat 1épe vybavené vézeni s moznosti vychazky
na delSi dobu.

Ano vasim argumentem muize byt, Ze tam budou mit
lepSi péci 24 hodin denné. Ale opét musim nesouhlasit. Stafi
lidé nepotiebuji péci 24 hodin denné. Oni védi, Ze vSechno
ma zacatek, ale i konec.

Ja vam povim co potfebuiji.

Stafi lidé chtéji lasku, chtéji hodiny stravené se svoji
rodinou, dovadéni s vnoucaty. A pokud je jim tohle vSechno
poskytnuto, zaruéuji vam, Ze uz i lékaf je zbyteCny. Razem
jsou o par let mladsi, raduji se ze zivota a jsou hlavné Stastni.

Pokud nechcete, aby se vSechno stale dokola opako-
valo, tak hned ted budte vzorem pro své déti. Ukazte jim co je
opravdu dulezité. Ne, neni to ten materialni svét kolem nas,
velky barak, dvé auta, a tu¢ny konto. Dulezity je pocit bezpedi
domova, pocit, Ze se mame na koho obratit, kdyZ ndm neni
nejlépe.

A co dodat na zavér? Vzkaz mladym; Je jen na vas, jak
chcete za par let skonéit. Bud v néjakém ustavu nebo doma
se svou rodinou. Myslim, Ze volba je jednoducha? Je ¢as na
zménu, nemyslite? Také jednou budete stafi a prece
nechcete skoncit v néjakém Ustave neboli [épe pojmenovano
- Domé s peCovatelskou sluzbou.

Son Tran Thai

Pfibéhy zasilejte na adresu:
Spole€nost senior

Na Jizdarné 18

702 00 Moravska Ostrava

Pfipadné meilem na info@seniortip.cz
Vice o projektu na: www.seniortip.cz
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Budujeme silnou pacientskou
organizaci

ZaCatkem roku se uskuteCnilo
pracovni setkani ¢lent Revma Ligy v
CR v laznich Sanatoria Klimkovice.
TFidenni seminaf byl zasvécen feseni
otazek, které jsou pro Revma Ligu v
souc¢asné dobé aktualni.

Revma Liga v Ceské republice byla
zaloZzenav roce 1991 a ma pfiblizné 600
¢lend, ktefi se schazeji v 7 pobockach
po celé republice. Doba pfinesla fadu
zmeén, kterym se musi pfizpUsobiti nase
prace. To, Ze nabizime ¢lenim Revma
Ligy vzdjemnou podporu, pomoc pfi
feSeni socialnich problémd, rehabili-
tacni cviCeni a informace o revmatic-
kych chorobach a moznostech jejich
léCby, povaZzujeme za samoziejmé. Co
potfebujeme zménit je zejména
zefektivnéni prace, ziskani novych
aktivnich ¢lenl a uplatnéni modernich
metod prace. Proto jsme se sesli na
seminafi v Klimkovicich s hlavnim
tématem: ,Budujeme silnou pacient-
skou organizaci, abychom se k feSeni
téchto novych problémd néco naudili.

Vyznamnym pfinosem pro nasi pra-
ci byla aktivni uc€ast ¢lend némecké
Revma Ligy. Pani Erika Christ nas ve
své obsahlé pfednasce seznamila se
CtyfFicetiletymi zkuSenostmi organizace
Revma Ligy v Némecku.

Dozvédéli jsme se mnohé o jejich
praci, ktera byla v za¢atcich podobna té
nasi. SkuteCnost, Ze dnes jsou vy-
znamnou pacientskou organizaci,
sdruzujici 230 000 ¢lend, je zasluhou
disledného prosazovani myslenky, ze
pohyb je dllezity pro souziti pacienta s
revmatickych onemocnénim. Pro tuto
myslenku ziskali i zdravotni pojiStovny,
které Revma Ligu v jejim prosazovani
finanéné podporuji. | my bychom chtéli
dosahnout podobné urovné. Velmi
pfinosné byly zejména pfednasky Aleny
Slamové a Hany Kone¢né z domazlické
pobocky na téma: zachazeni s konflikty,
¢innost tymové prace, napomocné
vyucovaci techniky pfi FeSeni problému.
Nasledné jsme méli moznost tyto
techniky vyzkousSet v ramci workshopu.

Dédecku, babi¢ko nebojte se pocitacu

Spole¢nost senior, obanské sdruzeni organizuje v
Domé kultury mésta Ostravy
kurzy prace na PCaseznamenis internetem.

pocitaCové ucebné v

Nabidka kurzu:

UzZivatelské programy: Word, Excel,
Power Point, Internet a dalsi...
Informace na tel. Cislech:
606411643, 732344014, 603930321
Navstivte také naSe webové stranky:
www.seniortip.cz

Z prace ve workshopech vyplynuly kom-
petence a konkrétni ukoly vytyCené k
dosazeni nami stanovenych cil{.

A co fici zavérem? Diky ¢lenkam z
ostravské pobocky, které cely seminar
zajistily, jsme méli moznost vyuzit i
lazeriské procedury, bazén, vybornou
kuchyni a pfijemné lazenské prostiedi.

Renata Hrboticka
vedouci poboc¢ky RL Ostrava

NaSe heslo: ,,Nefiiukat a vydrzet“

Clenové organizace - Svaz posti-
Zenych civilizaCnimi chorobami jedou
za zdravym vzduchem do Karlovic v
Jesenicich. Rano dne 12. dubna se na
AlSové nam. v O.-Porubé tvofi hloucek
osob ,stfedniho véku“. Néktefi jdou ze
svych domov( pésky, jini pfijizdéji
autobusem, jiné pfivazeji autem.
Spole¢nym znakem jsou velka zavaza-
my jdeme vstfic tydennimu pobytu na
zdravém vzduchu. Cely nas$ pobyt
zajiStovaly clenky vyboru na$i orga-
nizace pani Marie Vytiskova a Eva
Stéchova. Ze se jim to povedlo jsme
ohodnotili na konci pobytu.

S dobrou naladou jsme pfijeli na
misto naseho pobytu do penzionu UKV
J. Kfestan. Vita nas majitel, rozdéluje
do pokoju a my vybalujeme zavazadla.
Ceka nas prvni ob&d a seznameni s
programem. Je dosti naro¢ny, ale nasi
Clenové nejsou zadné padavky a se
svym podlomenym zdravim se dovedou
poprat. Ranni rozcvicku zvladame s
usmévem. Mame k dispozici bazén,
vifivou koupel i masaze. Cekaji nas
podle vykonnosti vychazky po okoli
Karlovic, Vrbna, vylet na Pradéd, po
cesté i zastaveni v chaté Barborka.
Pradéd nam ukazal, Ze on je panem hor.
Vitala nas velka mlha, pak lilo jako z
konve, hrom nam pohrozil a loucil se
vanici. Na nasSich vychazkach jsme
denné usli v primeéru 4 km. A uz je tady
konec pobytu. Na zavér nas ceka
Cantry bal, ktery se velmi povedl.
Pozvani pfijala babi¢ka Mery, Ital se
svou druzkou a vetiely se mezinasidvé
cikanky. Bavili jsme se az do pulnoci.

SeniorTip &islo 11/2010 $§
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a my se lou¢ime s krasnym pobytem v
Karlovicich. Na dalSi pobyt v roce 2011
se jiz pfihlasilo 21 ¢lend z organizace.
Jesté jednou patfi dik personalu
penzionu a hlavné nasim ¢lendm pani
Vytiskové, Stéchové a manzelim
Tichym. Ti vSichni dé&laji svou praci
dobrovolné bez naroku na odménu
stejné jako cely vybor SPCCH, &islo 2,
ktery pro nas organizuje i dalSi akce
jako napf. Den matek, Josefovskou
zabavu, taborak, Mikulaskou zabavu a
kazdou stfedu vychazky po okoli
Ostravy. NaSe organizace a jeji
¢lenové dokazuji, ze ani lidé s
podlomenym zdravim nemusi sedét
doma a fAukat nad svymi bolestmi.
NaSe hesloje: ,Neffiukat a vydrzet®
LibuSe LiSkova, O.- Poruba

Klub dichodcli mésta Vratimova

Klub plsobi ve mésté jiz vice nez
25 let, Cita pfes180 ¢lenu (nejstarSimu
je 92 let). Klub pfipravuje zdbavna
programy:Vitani jara, Oslava Dne
matek, Smazeni vajeliny, Louceni s
létem, MikulaSska veselice a dalsi V
pribéhu roku se setkavame v Kavarné
Spole¢enského domu, kde si zatan¢ime
a zazpivame pfi zivé hudbé a pobavime
utomboly.

V letnich mésicich pofadame né-
kolik zajezdu, které jsou ve velké oblibé.
Letos navstivime zamek Buchlovice a
prob&hne vyslap na Pustevny.

Vybor se pravidelné setkava v
klubovné, kde pfipravuje rizné akce,
které pofadame ve vlastni rezii, jelikoz
dotace mésta je pro celou €innost klubu
nedostateéna. Mnoho ¢lenek se reali-
zuje v krouzku vysivani a své prace
pfedstavuji na mnoha vystavkach. Dal&i
¢lenky pravidelné cvici a takto si utuzuji
své zdravi.

Rada bych poprala do dalSich let
¢innosti Klubu duchodcl mésta
Vratimova mnoho zdaru a pfijemné
prozitych spole¢nych zazitku.

Za Klub ddchodcu:
Jana Kalo¢ova, pfedsedkyné

grantu

www.seniortip.cz
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"V Krasnym Polu na kopec¢ku"...

"Jsem rada, Ze se panu Antoninu Tichému, jenz delSi
Cas sbira pfibéhy z nedaleké minulosti pro svou rodinnou
kroniku, podafilo pfesvédéit a nadchnout pana Zderika
Bajgara, téZ rodaka a naseho spoluobéana, pro zajimavou,
ale naro¢nou praci. Ze vzpominek, které jesté zistaly a z
pisemnosti, které se uchovaly v obecnich a zemskych
archivech slepil obraz minulosti naSi obce. Tak se narodila
kniha "V Krasnym Polu na kopecku", kterou iniciativné vydal
Méstsky obvod Krasné Pole" fika Jana Bajgarova (citace
www.krasnepole.ostrava.cz).

Méstsky obvod Krasné Pole

Prvni pisemny doklad o této vsi mame az z roku 1424.
Ves v8ak byla zaloZzena daleko dfive, pravdépodobné jiz v
dobé rané kolonizace &i jejiho doznivani ve 13.stoleti.

Zdrojem obzivy oby-
vatel Krasného Pole bylo
az do minulého stoleti
zemédélstvi. Industriali-
zace obci ostravské
aglomerace ovlivnila
socialni a ekonomickou
strukturu i této pfi-
méstské obce. Stale vice
obyvatel nachazelo za-
méstnani v nové za-
kladanych dolech a
tovarnach.

Obec byla na zakladé
mnichovské dohody
9.10.1938 pfipojena k nacistickému Némecku a za¢lenéna
do tzv. Sudetské zupy ve vladnim obvodu Opava. Osvobo-
zena byla po téZkych bojich Rudou Armadou 26.4.1945.

Pravé do tohoto méstského obvodu se vydali ¢lenové
Spole€nosti senior jednu sobotu na vylet. Prvni zastaveni
bylo na nejvy§Sim misté nejen méstského obvodu, ale i
mésta Ostravy, kde se rozklada mistni hibitov. Kromé velmi
pékné Upravy vas zde zaujmou také dva prekrasné pamatné
stromy (buk Cerveny). Nedaleko hibitova stoji za pozornost
kaplicka, ktera se stala roku 2008 kulturni pamatkou CR.
MOb zajistil rekonstrukci této pamatky a také zachranny
archeologicky prizkum. Byla vyménéna stfecha, puvodni
lepenkova byla nahrazena Stipanym Sindelem, opravena
fasada a proveden svrchni natér.

Soucasti praci
byl i prdzkum objek-
tu - bylo odkryto cel-
kem 70 vrstev natérd
a provedena celkova
renovace Stitu. Diky
tomu bylo odkryto
nejen datum stavby
kaplicky - rok 1851,
ale i unikatni vy-
zdoba stfedového ; ——
kusu s napisem IHS, s vlozenym kfizkem nad a srdickem
pod pismenem H. Netradi¢ni je i ztvarnéni Boziho oka.
Zajimavosti bylo i odkryti dér po kulkach, které kaplicku
zasahly pravdépodobné v priibéhu osvobozovacich bojl za
2. svétoveé valky. Déle byla upravena i dlazba. Dosavadni
nevhodna betonova zamkova dlazba byla nahrazena velice
zdafilou dlazbou z Fi¢nich oblazku. Kaplicka nese jméno
"V$ech svatych".

NasSe prochazka dale pokraduje. Krasné upravenou
rezidencCni Ctvrti se vracime do centra obce.
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NAVSTIVENKA

V kratkych vizitkdch vam predstavujeme méstské
obvody Statutarniho mésta Ostravy. Sidlo dfadu s

krdasnéjsim nazvem byste tézko hledali.

Dalsi nepfehlédnutelnou stavbou je Kostel sv.
Hedviky - patronky Slezska. Prvni zaméry postavit kostel v
odlehlé &asti Ostravy vznikl v roce 1933. Snazila se o to
jednota sv. Vaclava, jejiz innost byla nasilné ukonéena v
roce 1952. V roce 1968 se jednota sv. Vaclava opét
snazila obnovit dinnost, ale neméla dlouhého trvani.
Prezivajici myslenka postavit kostel nakonec zvitézila. V
kvétnu 1993 byl vysvécen zékladni kamen kostela a roku
1995 zacala vystavba.

Na pocatku stala nahodna setkani nadSencu, ktefi
méli tu odvahu bez milion(l se pustit do tak narocné stavby.
Kostel stoji uprostied obce a slouzi nejen k cirkevnim
setkanim, ale i pro spoleCenské vyuziti. Stavba ma
pltdorysné nepravidelny tvar. Uméleckda Komise
Olomouckého arcibiskupstvi ohodnotila studii nového
kostela v Krasném Poli jako pfikladné feSeni.
Zakladni vyzdobou kostela je keramicky reliéf zna-
zorfiujici patronku - svatou Hedviku. Autorkou reliéfu je
Katefina Gavlasova. Ve vé&Zi kostela jsou umistény ffi
zvony. Vysvécen byl biskupem FrantiSkem Vaclavem
Lobkowiczem v roce 2001.

Zajimavosti je v obci mnohem vice. Napf. nova
hasi¢ska zbrojnice byla oteviena v kvétnu 2003 u
prilezitosti 110. vyro€i trvani Sboru dobrovolnych hasici v
Krasném Poli. Z kultury zde najdete soubor Krasni¢anek
pod vedenim Aleny Blahové i SmiSeny pévecky sbor pfi
kostele sv. Hedviky vedeny Jitkou Hrazdérovou.

Doporucuje-
me udélat si
také pohodovy
den a vydat se
do téchto mist.
Nasi prochazku
jsme zakongili v
pfijemném pro-
stfedi Arealu
Ferdinand, kde
jsme se obcer-
stvilia zahrali i
bowling.

Trasa: Z Ostravy-Svinov/nadrazi (d. zastavka) autobusem
¢.46; stanoviSté autobusu ¢. 5. Autobusem az na
kone¢nou zastavku. Prochazku zacinate u hrbitova -
vyhled na Ostravu - zastaveni u pamatnych stromq,

kaplicky, dale rezidenc¢ni Ctvrti do stfedu obce.
(mar)



