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Ostrava se stala ,ocelovym srdcem
republiky“ a obétovala svoji tvar i
pamét. V dobach, kdy se vsechno
podfizovalo jen produkci, vzniklo
prostfedi, kieré dnes muzeme vnimat
jako krasné a origindlni (nikde jinde ve
stfedu mésta nenajdete tézni véze ani
vysoké pece). Ale naprosta uzitkovost
nepfinesla pfirozeny rozvoj kulturni
infrastruktury. Znamenala i mnoho
problému pro spoleény zivot.

Neznalost ostravské kulturni histo-
rie je vnimana jako deficit, ktery je nutno

Bude Ostrava Evropskym méstem kultury?

Ostrava neusiluje byt Evropskym méstem kultury poprvé. Uz jim jednou
byla — byt bez titulu. V ftficatych letech minulého stoleti, v dobé velké
hospodarské krize, tvlréi vzepéti zdejSich obyvatel zaradilo Ostravu mezi
nejvyznamnéjsi evropska kulturni centra. Mnohonarodnostni slozeni obyvatel
(Ceéi, Moravané, Slezané, Némci, Slovaci, Polaci, Zidé), vyhodna poloha
hraniéniho mésta na pomezi tfi statl a dalsi faktory, u€inily z mésta pfirozeny
stfed regionu. Vzajemné prorastani, potykani i spoluprace multikulturni a

socialné ostfe roz€lenéné spolecnosti,

specifickému - ostravské kulture.

odstranit. Proto cht&ji organizatofi kan-
didatury Ostravy na titul Evropské
hlavni mésto kultury 2015 uspofadat
fadu akci, jejichZz prostfednictvim si
pfipomeneme minulost naSeho mésta.
Projekt ostravské kandidatury rozdélili
do dvou &asti - Ostrava 2009 a Ostrava
2015. V prvni ¢asti nazvané Ostrava
2009 se pokusi smazat dluhy v poznani
minulosti. Na podzim 2009 doprovodi
kandidaturu tfi akce: Vydani Bilé knihy
ostravské kultury, ktera bude zakla-
dem encyklopedie ostravske kultury.

daly vzniknout Cemusi velmi

Filmovy festival ,, Ostrava?“ a Vysta-
va ,Ostrava?“. Vystava predstavi
obrazy, sochy, fotografie, grafiky, videa,
pohlednice, béZné pfedméty a vyrobky,
spojené s minulosti, ale i soucasnosti
Ostravy. Bude se jednat o expozici
mimofadnou svym obsahem, ale i
rozsahem. Vystava je doprovodnou akci
kandidatury Ostravy na titul Evropské
hlavni mésto kultury 2015.

Vice o titulu Evropské hlavni mésto
kultury ¢téte na str. 7.
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Ostravské prichody

Jaké jsou vaSe ostravské koreny?
Kdy a z jakych divodu se vasi pfedkové
do Ostravy pfistéhovali? Odkud
pochazeli? Jak se v Ostravé Zilo drive a
jak se Zije ted’? Pomozte najit odpoveédi
na tyto a dalSi otazky, jejichz pro-
stfednictvim lze zmapovat ,Ostravské
pfichody“ a zjistit, kdo jsou dnesni
Ostravané. Nejsou to jen lidé, ktefi v
Ostrave ziji po dlouhé generace, jsou to
i ti, ktefi sem pfijeli za praci nebo za las-
kou, dobrovolné ¢&i z donuceni. Pfed
padesati lety nebo teprve nedavno. Ti
v8ichni zajimaji realizaéni tym projektu
Ostrava 2015.
Napiste svUj pfibéh nebo pfibéh
vasich rodi¢l ¢i prarodi¢l. Popiste

okolnosti a dlvody, které vasl/je
pfivedly do Ostravy. Muzete se opfit
napf. o nasledujici otazky:

Odkud pochazite? Kdy jste se do
Ostravy pristéhovali a pro¢? Jak jste si
v novém prostredi zvykali? Kde jste po
prfichodu do Ostravy pracovali? V jaké
casti Ostravy jste tehdy bydleli? Jak
vypadalo mésto v dobé VaSeho
pfichodu a jak se od té doby zménilo?
Jak na Vas mésto pasobilo? Co se vam
v Ostravé libilo a co ne? Jak vypadalo
misto, kde Zijete, v dobé VaSeho
prichodu? V ¢éem se lisilo od mista,
které jste opustili? Na co jste si téZko
zvykali? S jakymi problémy jste se
potykali? Jak se vam v Ostravé Zilo
tehdy a jak dnes? Nasli jste tu pratele,
Zivotni partnery?

Co jste od Ostravy oekavali? Naplnila
se VasSe ocCekavani? Vratili byste se
zpét na misto odkud pochazite? Ano?
Ne? Pro¢? Litujete toho, Ze jste v
Ostravé? Ano? Ne? Pro¢? Jaka je vade
nejsilnéjsi vzpominka spojena s
Ostravou? Je Ostrava kulturni mésto?
Ano? Ne? Proc¢?

Pribéhy zasilejte na tento kontakt:
Marina Feltlova, koordinatorka
projektu Ostrava 2015

E-mail:

marina.feltlova@ostrava2015.cz

Kancelar: Ostrava 2015, Ostréilova 4
729 30 Ostrava

vice na:www.ostrava2015.cz
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Vnuci a dédové a tireba i dovolena

Soucasné vydani
Seniortipu vychazi v
| dobé jakeéhosi hajeni
_ déti, a také v dobé
posledniho rozhodovani
jak s letosni dovolenou?
Pro¢ hajeni déti? Vime,
ze 1.Cerven je uzdlouho
dnem déti. Tedy pfesnéji
fe€eno od roku 1950, coz
je rok, ktery si my, co
¢teme tento list, vice & méné dobfe pamatujeme. Ale
prekvapivé zjistuji (a kde jinde nez na internetu), ze timto
dnem hajeni déti v Cervnu nekonci. Jsou tady jesté
Mezinarodni den nevinnych détskych obéti agrese (4. 6.),
Mezinarodni den za odstranéni prace déti (12. 6.), ale
napfiklad i Den afrického ditéte (16. 6.). BEhem roku je jesté
dal$i fada dn(, kdy bychom se méli vyznamné zamyslet nad
postavenim a Zzivotem déti - tedy na8i budoucnosti i
budoucnosti planety.

Jen hrstka lidi nema déti rdda, my ostatni je v uréitém
véku touzime zplodit a néjakou dobu s nadégji vyhlizime jejich
perspektivy. Pak zjistime, Ze ndm naSe déti ukazuji zada,
nebot my jejich Zivot fidit ani kontrolovat nemizeme. A dfive
nebo pozdéji se s timto faktem smifime. Tak to v Zivoté je, a
jakmile tuto skutenost pfijmeme, je nam dobre.

Pfesto nae déti maji také své déti, a to uz se pra-
rodi¢im, ukazuiji jisté moznosti. Nemame zodpovédnost za
vychovu, mame tady déti pro potéSeni. MGzeme jim povidat
a predavat své letité zkuSenosti (a ony nam do jistého véku
naslouchaiji), mGizeme s nimi podnikat vychazky a vylety (a
ony s nami do jisté doby budou chtit chodit), mdZeme je brat
na zmrzlinu, kupovat jim knizky a darky, pohladit je po hlavé,
kdyZ je rodiCe peskuji - prosté ma to spoustu vyhod. Jedno
ale z mého hlediska psychologa a geriatra velmi doporucuii:
nenechejte se svymi vnuky zahltit, vas zajem a vaSe péce o
né, necht je radosti a nikoli povinnosti.

Soucasna doba rozevird pomysiné ndzky v zajmech
dédl a vnukl hodné od sebe. Déti nasich déti jsou poutani k
blikajicimu monitoru pocitae, a kdyz se chtéji podivat na
hvézdnou oblohu, nevybé&hnou tak, jako jsme to délavali my,
po desaté hodiné vecerni z domu a nezvednou tvar k
potemnélému nebi.Nas&i vnuci a vhuéky ,jdou® na internetovy
vyhledava¢ a podivaji se i s vysvétlivkami na pfisluSnou
internetovou stranku. To uz se nam asi moc nechce povidat
jim o nasi prvni puse pod hvézdami - i kdyz, toto téma by je
mozna mohlo s ndmi vytahnout na zaprazi.

Ale na druhou stranu nebrarite se, kdyz vam vasi vnuci
za€nou povidat o komunikacnich kanalech. Vim z vypravéni
mych klientd a pacientli, Ze nejeden senior se od svych
vnukt naucil velmi dobfe komunikovat prostfednictvim
pocitaCe s blizkym i vzdalenym svétem, i tak Ize sdilet s
novymi znamymi ve svété internetu mnohé zajimavé veéci.
Doba pfinesla pocitag, trochu se pfizplisobme a i nakonec si
budemei s touto generaciblize.

SLOVO GERIATRA

V Gvodu jsem zminil je$té jedno téma - dovolena. V
dichodovém veéku se velmi Casto seniofi na zadnou
dovolenou nevydaji. Je to z€asti zpusobeno snad finanéni
nedostatecnosti, z&asti tim, Zze ,jsou pfece v dlchodu, tak
maji dovolenou stale”. Chybal!

Opravdu doporucuji udélat zménu v kazdodennim
reZimu a nékam se vydat. Nemusi to byt ani zahranici, ani
more (které bych dokonce napfiklad kardiakiim velmi
nedoporucoval), nemusi jit o nic drahého. Staci zajet na par
dni k pfibuznym, na chatu k pratelim, naplanovat cyklus
vyletd po okoli a okolnich horach, k vodé, do lesa, na
prochazku. Naspofit korunky a zajet pobyt do lazni byt jen na
nékolik malo dni.

Ptate se, pro¢ tak horuji pro dovolenou? Je dulezité,
abychom se dokazali alespo na par dnlG odpoutat od
stereotypu vSednosti naseho bytu €i domu, od naSich
normalnich povinnosti. Naberete novy vitr, pfijdete na jiné
mySlenky, mozZna si ale jen uvédomite, jak to mate doma radi.
Ale také mizete poznat nové pratele, potkat nékoho z mladi
toto v8e vam pfinese zlepSeni psychiky, jako zakladu
spokojenosti. Ato vSe podtrhne lehké zvyseni fyzické aktivity,
ktera vétSinou nasi dovolenou doprovazi. A také - zejména
zeny - dopfejte si ten ,luxus®, a na vasi dovolené nevarte,
nechejte, aby nékdo chvili pe€oval o vas.

Obcas v ordinaci slychavam - ale to uz pro mé neni, ja
jsem zvykly na sv(j klid, nikam se mi nechce, a jiné, a jiné
argumenty, pro€ na zadnou dovolenou nejet. Pratelé - ale
pravé ulpivani na zavedeném a na tom, na¢ jsme zvykli,
urychluje starnuti. Ato pfece nikdoznés nechce.

Krasné léto preje
MUDr. Hugo Pfibyl, PhD.

DEN OTEVRENYCH DVERI

NOMOY #A0 Shs|DwT

AMEWNEL

Domov pro seniory Kamenec je celodenni pobytove
zarizeni v blizkosti centra mésta Ostravy, s dostupnym
dopravnim spojenim do okoli. Sluzba je urena osobam
dichodového véku od 65 let, které potfebuji podporu pfi
zvladani béznych aktivit denniho Zivota a netrpi duSevnim
onemocnénim nebo intelektovymi poruchami.

17.6.2009 10:00 - 17:00 hod.

Program dne otevienych dvefi: Prohlidka prostor a jejich

vybaveni (pravideln& kazdych 30min.); Poskytnuti

podrobnych informaci o komplexni péci v zafizeni - jako napf.

zazitkové terapie v dilnach; trénovani paméti; ateliér; dilna

kuchynka.

Domov pro seniory poskytuje:

- Ubytovani a stravovani

- Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu a
hygiené

- Zprostfedkovani kontaktu se socialnim prostfedim

- Socialné terapeutické €innosti a aktivizaéni sluzby

- Pomoc pfi prosazovani prav

DpS Kamenec, Bohuminska 1056/71, Slezska Ostrava
www.dpskamenec.cz dpd@dpd.ovanet.cz

‘ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!




il A fFavife

3. strana SeniorTip &islo 11/ 2009 g:%‘
TIP NAVYLET
Krakov piny pfekvapeni __ Obiektje na prvni pohled zajima- Putovani Udolim Velké
] o ] vy zvenciiuvnitf. Pozoruhodné je, Ze
Univerzitni Krakov je metropoli Smradlavy

Malopolského vojvodstvi. V minulosti
byl vice nez pét set let hlavnim méstem
Polského kralovstvi. Kdyz se v roce
1596 panovnik pfestéhoval do Varsavy,
zGstal vyznamnym kulturnim centrem
zemé a také mistem krélovskych
korunovaci i pohibl. Po tfetim déleni
Polska v 18. stoleti, a aZ do roku 1918,
patfil Krakov k rakousko-uherskému
mocnarstvi.

Divadio Juliusza Slow‘am

V soucasnosti je mésto klenotem

Polska, do néhoz jezdi tisice turistU.
Zdobi jej i fakt, ze jeho historicke
centrum je na seznamu pamatek
UNESCO. Nadchne ale nejen za-
jimavou architekturou historickych
budov - wawelskym hradnim kom-
plexem, kostely, mé&Stanskymi domy,
dale muzejnimi a galerijnimi sbirkami
' z3l0 pozdnich vecernich hodin

kulturnim a spole€enskym
zivotem, ktery se z velké Casti odehrava
v desitkach uatulnych kavarni€ek, na
nameéstich a v malebnych uli¢kach
kolem nich.

Prohlidka krakovskych pozoru-
hodnosti muze trvat nékolik dni.
Nékteré jsou i novodobé. Pfiblizme si
aspon jednu z takovych. Od konce roku
2008 se mésto muze chlubit novo-
stavbou operniho domu. Jedna se o
komplex budov, kde nyni hraje Kra-
kovska opera. Ultramoderni operni
stdnek se nachazi nedaleko histo-
rického centra na ulici Lubicz. Od
méstskych hradeb tam Ize dojit pé&sky
asi za dvacet minut. Prochazka stoji za
toiv pfipadé, ze si nékdo nemini koupit
vstupenku na divadelni pfedstaveni.

B

v sobé zahrnuje pfebudované prostory
staré jizdarny. Vystavba zacala v roce
2004. Nyni ma Krakovska opera v
novem komplexu ftfi jeviStni scény.
Nejvétsi je uréena pro 700 divaka.
Inscenatoriim oper slouzi nejmo-
dernéjSi technické zazemi, které
dovoluje naplnit netradiéni reZijni a
scénické napady. Navstévniky pre-
kvapi i rozsahla vstupni hala, velka
kavarna a prostor uréeny pro vystavni
akce. Ocenit lze i architektonické
¢lenéniinteriérd a jejich propojeni.

Pokud se turistovi zasteskne po
atmosféfe dfive postavenych di-
vadelnich budov, mGze se pfinavstévé
mésta podivat jesSté do starého sidla
Krakovské opery - Divadla Juliusza
Slowackého. Divadlo dostavéné v
roce 1893 je miniaturni architekto-
nickou verzi slavné Garnier opery v
Pafizi. Také diky této stavbé Krakov
mile pfekvapi. A nejen milovnici
divadla mohou hodnotit, srovnavat,
zvazovat, co je lepSi: Stara nebo
soucasna architektura?

Néktera krakovska nej:

- Srdcem Krakova je Hlavni rynek,
nejvétsi ndmésti ve stfedni Evropé s
krasnymi gotickymi, renesanénimi a
baroknimi budovami (Sukienice,

kostelik sv. Vojtécha).

- Na hlavnim namésti stoji i goticky
kostel Panny Marie. V kostele se
nachazi nejcennéjsi evropsky goticky
oltéf vyfezany z lipového dieva.

-V Muzeu Czartoryskych jsou k vidéni
i svétové proslulé obrazy, napfiklad
Leonarda da Vinciho Dama s hra-
nostajem & Rembrendtova Krajina s
milosrdnym Samaritanem.
- Nedaleko centra Krakova se nachazi
znama zidovska Ctvrt Kazimierz, ktera
je povazovana za jedno z nej-
vyznamneéjSich evropskych stfedisek
zidovského nabozenstvi, védy a
kultury.

Text afoto: Eva Kotarbova

<4 Budova nové Krakovské opery

Pfi putovani Beskydami by naSsi
pozornosti neméla ujit navétéva Udoli
Velké Smradlavy. Cestou z Mezivodi do
obce Bila turistu do né zavede od
horské chaty Bila, kolem Penzionu
Lovecky zamecek pohodina, zelené
znaCena cesta.

Ke svému nevSednimu nazvu ne-
pfiSlo udoli jen tak, protéka jim totiz ficka
Velka Smradlava. Ani ona neziskala své
jméno jen z jakési pomstychtivosti, ale
ze zcela konkrétni pficiny. PFiblizné
kilometr od Usti této nevonave ficky do
horské feky Bila Ostravice se totiz na
jejim pravém bfehu nachazi sirovodi-
kovy pramen. Misto samo o sobé je
vkusné upraveno a pramen je nadstfe-
$en. Ritka premosténa lavkou a neda-
leko vybudovano kryté posezeni.

s T
1o 'y =, 4 LA

O sile pramene svédci bilé, Sedivé a
nazelenalé nanosy a usazeniny v nadrzi
vlastniho pramene. Barevné sedimenty
jsou také ve vytoku vody dfevénym ko-
rytkem i na kamenech v misté jejiho
dopadu, pak také pfi stékani pachnouci
vody do ficky.

,vonava“ sila pramene je tak silna,
Zze nezasvéceny se dokaze napit jen
kdyZ si nos svird prsty jedné ruky.
Navzdory neobycejné silnému zapachu
voda zazivacimu ustroji nijak neSkodi a
lidskému organismu spiS prospéje.
Misto je turistickou atrakci a nejeden
navstévnik si odnasi zasobu smradlavé
vody v plastikové lahvi i k pozd&;si
konzumaci.

Krajem s podivuhodnymi nazvy

vrch( Kaval€anky, Jezula, Gasky a
potoka Curabky prochazel svého &asu
Petr Bezru¢. Podnes je navstéva
zalesnéného udoli zazZitkem.
Text afoto: Richard. Sobotka
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Dvojjazyéna basnicka sbirka Karoliny Kusekové

Vzajemné ovliviiovani mezi ¢eskou a polskou kulturou
ma svou historickou tradici. Velmi to plati i pro oblast severni
Casti Moravy a Slezska. Také pocetna
literarni dila jsou toho dukazem.
Podnéty z Polska a Ceska vstre-
bavaji autofi obou statli samozfejmé
i v souCasnosti. Jednim z nich se
stala sbirka polské autorky Karoliny
Kusekové S babickou za ruku - Z
babcig za reke. Vysla v nakladatel-
stvich Literature and Sciences
(Opava) a Astra (Lodz). O jeji

uvedeni do svéta d&tenarfd se
zaslouzil PhDr. Libor Martinek,
Ph.D., bohemista ze Slezské

univerzity v Opave.

Proc jste se rozhodl prelozit do ¢estiny zrovna sbirku
Karoliny Kusekové, verse, které jsou uréeny détem?
"Karolina Kusekovéa patfi v soucasnosti k nejlépe
hodnocenym polskym basnirtkam, autorkam poezie pro déti.
Nedavno jeji verSe obsazené ve sbirce hodnotil také
redaktor katovického mésiéniku Slask Bogdan Widera, ktery
ocenil tradi¢ni hodnotovy systém, vychazejici z pozitivnich
tradic rodinného a venkovského Zivota v Polsku. Zaroven
samozrejmé nejde o Zadny obsahem a formou konzervativni
ruralismus, verSe jsou velmi komunikativni. Vzdalené
pripomenou napriklad verse naSeho Josefa Vaclava Sladka
nebo Jana Carka.“

Basnické sbirky se obvykle nejen prekladaji ale take

prebasiuji... F‘" o -

‘1.;

"Ano. Pritom poezie pro déti AR 1hn 2L v
vyZaduje specificky esteticky
pfistup a urcité nikoli pouhy
preklad. Oslovil jsem proto 5 BABICKOU ZA RUKU
vynikajici ostravskou basnitku
Lydii Romanskou, ktera ma s
tvorbou pro déti znacné zkuSe-
nosti, aby se na prebasnéni
podilela. Myslim, Ze vysledek je
velmi solidni, dokonce se mi
zda, Ze preklad pani Romanské
Jje misty natolik invencni, Ze
prekonava kvalitu originalu.

MazZzeme ho sméle nazvat

._.-.,H"*.
kongenialni.

Sbirka byla vydana ve dvojjazy¢né podobé. Urcité to ma
padny divod.

,,KniZka je dvojjazyéna proto, Ze tak mize oslovit Sir§i okruh
Ctenaru. Poprvé a jako original vy$la jen polsky. Nyni jsme
zvolili po dohodé s autorkou dvojjazyéné vydani, jelikoZ poci-
tame s tim, Ze se sbirka bude prodavat na ceském TéSinsku
a mohla by byt Cetbou pro déti z polské narodnostni mensiny,
které chodi do $kol s polstinou jako vyuéovacim jazykem.*

£ BABCIA ZA REKE

Podnitil vydani sbirky i fakt, ze v ¢eském TéSinsku v
soucasnosti polsti autofi nepisi verse pro déti?

,,Po smrti basnika Gustawa Sajdoka (1935-2002) se
momentalné na ¢eskem TéSinsku skuteéné takové tvorbé
pro déti nikdo systematicky nevénuje. Proto jsme kniZku
ver$u Karoliny Kusekové v dvojjazyéném vydani kromé
polskych Skol nabidli také regionalnim knihovnam, jez maji
oddéleni polské literatury. Déti, které je navstévuji, jsou

odmalicka bilingvni

Kromé toho autorka povaz"ovala za

oba jazyky, stejné tak i jazykove vybaveny kritik, maze
bezprostiedné porovnat original s vyslednym pfebasnénim.
Karolina Kusekova ma sanci u nas ,,zdomacnét®...
,,Doufejme, Ze nejen u nas, ale i jinde ve svété. Svédci o tom
fakt, Ze se koncem zafi v polské Lodzi bude konat mezina-
rodni literdrnévédna konference vénovana dilim Karoliny
Kusek. U&ast predbézné piislibili etni odbornici z Polska, ale
i z Ukrajiny, Srbska a dalSich zemi, do jejichZ jazykt byla
tvorba Kusekové preloZena. Jsem rad, Ze budeme s Lydii
Romanskou také ucastniky tak vyznamné akce. (ke)

Poezie psana zivotem

Pritomnost ¢lovéci - takovy nazev zvolila pro sviij
prvni autorsky pocin bohuminska basnifka Vlasta
Simkova. Sbirku padesati vers(, kterymi se propléta
kazdodenni barevnost zivota, pokitila a predstavila v
bohuminském Salénu Maryska.

Kniha nabizi poezii psanou
Zivotem. Ve verSich se stfida
téma pfirody, Stésti, radosti i
spokojenosti stejné jako trapeni,
smutek ¢i smifeni nebo starnuti.
,0d mala mam rada prirodu.
KdyZz vnimam, jak je krasna,
nemohu se ubranit tomu, abych
se o to nepodélila s ostatnimi
Totéz plati i o pocitech radosti nebo smutku. Kazdy z nas si
takové okamZiky jednou zaZil nebo zaZije a proto mym
verS$im ctenafi, vérim, porozumi, “uvedla pfi slavnostnim kftu
Vlasta Simkova.

Autorka se vénuje aktualnim tématum a &tenarim se
svéfuje se svymi pocity. Nechava je nahlédnout do svého
nitra. Vlasta Simkova fika, Zze kazda base je jeji dit&. ,Méla
jsem tu cCest byt mezi prvnimi, kdo se mohl do sbirky
PFitomnost ¢lovéci zacist. Pani Viasta napsala krasné verSe,
které mé hned napoprvé oslovily. Jsou to texty, v nichZ se
odrazi proZitek. Je to, jako kdyZ Ctete stranky ze svého
viastniho Zivota, “podotkla pfi kitu Kvéta Mlynkecova.

Psani je velkou laskou Vlasty Simkové uz od utlého mladi.
Jak sama fika, je to jeji vasen, ktera ji dovedla az k tomu, ze
zacala psat vlastni denik. Dnes uz ma 2400 listu a dalSi Fadky
vznikaji. ,Zaznamenavam do néj déni kazdodenniho Zivota a
protoZe je na udalosti pomérné bohaty, nemam obavu, Ze by
mi hned tak brzy doS$la témata,” ¥

fikd s usmévem Vlasta
Simkova, které letos oslavi kulatou sedmdesatku.

Vlasta Simkova se narodila v Brn&. Do Slezska se pre-
stéhovala pred Ctyficeti lety. Nejprve bydlela v Karviné, pak v
Orlové a v roce 1975 se spolec¢né s rodinou usadila v
Bohuminé - Zablati, kde zila v rodinném domku az do roku
2006. Poté se prestéhovala do domu s pecCovatelskou
sluzbou ve Starém Bohuming, ovdovéla a travi zde svij
podzim Zivota. Jako byvala ufednice zUstava vérna psacimu
stroji, na kterém své ver$e a povidky pise. Vlasta Simkova
Vé&fi, Ze "Pfitomnost Elov&&i" budou nasledovat dali sbirky Ci
povidky a proto hleda nakladatele. Spoustu materiald ma
takzvang stale jesté v Supliku.

Kniha versi bohuminské autorky je k dispozici pfi rdznych
kulturnich akcich v Salénu Maryska. Tém, kteri projevi zajem,
Ji autorka nabidne i jinou cestou, protoZe knihy ma doma a
nema distributora. Cena sbirky je 80 K¢ (tel. 596 035 464)
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Z HISTORIE REGIONU

Dul Hubert postavil pro své pracov-
niky dvé kolonie. Délnicka kolonie U

Z historie dolu v Ostravé
Z hrusovského Huberta se stal Stachanov

Ddl Hubert v HruSové zalozilo v
roce 1854 tézifstvo bratfi Kleinl a
pojmenovan byl po jednom z nich. V
dainim poli v8ak probihaly kutaci prace
jiz od roku 1849. V roce 1855 diil
odkoupila Severni draha Ferdinandova.

Prvni velka pfestavba a moder-
nizace dolu probéhla v letech 1870- 76.
V ramci dil¢i rekonstrukce v roce 1898
byl instalovan v t&Zni jdmé& novy parni
tézni stroj o vét§im vykonu. V té dobé to
byl nejvétSi parni tézni stroj u doll
Severni drahy Ferdinandovy. PFi dalSi
rekonstrukci dolu v letech 1911 - 1916
byla zalozena vyduSna jama Vrbice,
ktera méla kone¢nou hloubku 386,7
metrd. V letech 1924 - 28 nasledovala
kompletni rekonstrukce Dolu Hubert
véetné strojového parku. Cely provoz
byl elektrifikovan. Tézni jama byla
roz$ifena na priimér 6 metrd a dosahla
hloubku 386 metrl. V té dobé byl jiz
instalovan elektricky tézni stroj s
méni¢em Ward-Leonard ligner o
vykonu 1500 koriskych sil. Ocelova
téznivéz byla vysoka 35 metrd.

Po druhé svétové valce byl dul
znarodnén a od 1. ledna 1946 zaclenén
do n. p. Ostravsko - karvinské doly
Ostrava. V prosinci téhoz roku byl dul
pfejmenovan na Dul Stachanov podle
sovétského udernika.

V ramci rekonstrukce a moder-
nizace dold OKR byl caste¢né
modernizovan i Dal Stachanov. V roce
1961 nasledovala spole¢na re-
konstrukce dolu Vitézny unor, Urx a
Stachanov, ktera byla ukonéena v roce
1970. Od ledna 1964 byly tyto tfi doly
slou€eny v jeden narodni podnik. Dul
Stachanov se tak stal pomocnym
zavodem. Samostatna tézba byla
ukoncena 1.¢ervence 1966 a byla pre-
vedena na novou jamu Vitézny unor 2.

Dil Stachanov byl 1. ledna 1974
organizaéné zruSsen a dlIni pole
rozdéleno mezi doly Vitézny unor a
Urx. Tézni jama Stachanov hluboka
568,7 m, vétrni jama Stachanov
hluboka 474,5 m a jama Vrbice hluboka
386,7 m byly zasypany v roce 1992.

jamy Hubertovy vznikla v roce 1877 a
méla 44 pfizemnich dom(. Tyto domy
byly v letech 1961-64 postupné re-
konstruovany. DalSi délnicka kolonie
Vrbice vznikla v letech 1900 - 12 améla
osm jednoposchodovych domu.

Areal vétrni jamy Vrbice se svou
téZni vézZi vysokou 16,5 m a dvéma
lanovnicemi o praméru 2,5 m je narodni
kulturni pamatkou Ceské republiky.
Véz odstrelilivroce 1998.

K 1. dubnu 1990 byl Dul Vitézny
unor pfejmenovan na DUl Odra. Nebyla
pfitom respektovana skutecnost, Ze dil
stejného jména existoval uz v letech
1908-1967. Tézba na Dole Odra byla
zcela ukonéena 30. &ervnu 1994, kdy
byl symbolicky vyvezen z dolu posledni
vUz. Skipova jama €. 2 byla zasypana a
tézni véz odstrelena 6. listopadu 1998.

Vitézslav Hettenberger

Narodni kulturni pamatka Dl Hlubina a vysoké pece a
koksovna Vitkovickych zelezaren (tzv. Dolni oblast Vitkovic)

Pozvanka na prohlidku unikatni
industrialni pamatky z 1. pol. 19. stol. V
roce 1828 zde byla arcibiskupem
olomouckym, arcivéevodou Rudolfem
zalozena Rudolfova hut. Prvni pudlovaci
pec v Rakousko-Uherské monarchii byla
uvedena do provozu v roce 1830, prvni
vysoka pec pak v roce 1836. Areal NKP je
unikatni v minulosti i dnes. V jednom
misté se zde uskutecnoval cely techno-
logicky proces pocinaje tézbou uhli, jeho
koksovanim az k finalnimu produktu -
surovému zelezu. Provoz vitkovickych
Vysokych peci byl ukonen v roce 1998 a
nyni je k dispozici navstévnikam..

Pfi jizdé MHD, vystoupite na tramv.
zastavce Vitkovice - vysoké pece. Autem
- z ulice Rudna odbocite na Vystavni a
pak vpravo po ulici Ruska na parkovisté
pred feditelstvim Zelezaren. K vratnici,
ktera je spole¢na se vstupem do provozi
funkéni ¢asti, se dostanete podchodem
pod ulici Misteckou. Prohlidkova trasa
vede autentickym prlimyslovym prostre-
dim véetné lavek, mlstk( a ocelovych
schodist. Neni fyzicky pfili§ naro¢na, ale
rozhodné se vyplati vzit si pfiméfené
pevnou a pohodinou obuv. Exkurzi si je
mozné dohodnout i telefonicky - 773 695
008 nebo E-mailem: nkp@vitkovice.cz

Provozni doba pro rok 2009:
9.5.-31.10. 2009
So - Ne: 9:00-17:00 (posl. vstup 17:00)
Vstupné:
dospély 80 K& a 40 K¢ dité do 12 let
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O jednom koncertu amelodramech

Edison vynalezl zarovku a Zdenék Fibich melodram.
Tyhle pravdy pfekvapivé zaznély z ust dirigenta Tomase
Hanaka na jednom z dubnovych koncertli vazné hudby.
Patfil k cyklu vystoupeni Janackovy filharmonie Ostrava pro
rodiCe s détmi. Koncert byl nazvany Pohadky nejen na
dobrou noc. Pokud se bude reprizovat, maminky, tatinkoveé,
babi¢ky a dédeCkové, nevahejte a vydejte se na néj se svymi
potomky! Budou pravdépodobné v koncertnim sale sedét se
zavienymi pusami a nékdy téméf bez dechu

V' programu byly
scénky vodnich Zinek a
vodnika z Dvorakovy
Rusalky, Fibichuv
melodram Vodnik a
Korsakovova Sehe-
rezada. Skladby pro-
pojuje puUsobivé pra-
vodni slovo, které vy-
mysleli a pronaseli
hereCka Marie Vikova
(dfive ¢lenka souboru
Divadla Petra Bezruce)
apandirigent.

Marie Vikova ovSem publikum zcela uchvatila nastu-
dovanim textové Casti Fibichova melodramu. Pfednesla
Erbenovy verSe v dokonalém souznéni s hudbou a jejich
obsahem. Po vystoupeni prozradila: ,,UzZ jako studentka na
gymnaziu jsem byla zaujata spojenim hudby a uméleckého
prednesu. Pozdéji jsem si stale vice uvédomovala, jak silné

muze hudebni skladba umocnit tcinek slova a naopak. Prvni

melodram jsem nastudovala v dobé svého pusobeni na
Lidové skole uméni v Porubé.” Tehdy ji urcité nenapadlo, ze
se po letech ocitne na jevisti s Janackovou filharmonii
Ostrava ¢i jinymi hudebnimi seskupenimi jako recitatorka,
interpretka melodramu, v némz pfednes nahrazuje zpév.

Jeji spoluprace s mezinarodné proslavenou JFO zacala
po roce 2000. ,,Spolecné jsme uvedli Fibichiv Stédry den
zkomponovany na slova Erbenovy basné nebo melodram
Otakara Ostréila O mrtvém Sevci a mladé tanecnici... Réda
vzpominam i na jeden z rocniku Mezinarodniho hudebniho
festivalu Janacktv maj, kdy jsem vystoupila béhem Vecera

ceského melodramu. Kromé klasickych dél na ném zaznély i

soudobé skladby.“ Interprety v dramaturgicky jedine€ném
koncertu tehdy byli také Radovan Lukavsky a Sofia
Javurkova, nynéjSi feditelka ostravské Janackovy
konzervatofe a gymnazia.

HereCka pfipomenula také sva jina vystoupeni a az
témér nakonec pfiznala, Ze uméleckym pojetim melodram
inspirovala nékolik autorl k napsani hudebnich skladeb.
Konkrétné Jifiho Matyse, Milana Bachorka, Petra Mandela a
Irenu Szurmanovou. Jejich nové kompozice pak zaznély na
Mezinarodnim festivalu komorniho melodramu v Praze
spolu s jejim pfednesem.

Zda se, ze se Marie Vikova interpretace ,,Fibichova
vyndlezu“ hned tak nevzda. Uz se t&Si, Ze jeSté letos
vystoupi v Lichtenstejnském palaci v Praze, kde ma byt také
v jejim podani provedena skladba Petra Mandela
zkomponovana na texty ze sbirky Zpévy sladké Francie.
Marii Vikovou miizete v soucasnosti vidét i v nové filmové
pohadce Peklo s princeznou nebo pfi poprazdninovych
reprizach upravené povidky anglického autora G. Chaucera,
nazvané Zenaz Bath. Na podzim by se pak méla prevtélitdo
hrdinky Chaucerovy povidky v Divadle loutek Ostrava.

Text:Eva Kotarbova
Foto: FrantiSek Reznicek

ZAJIMAVOSTI
Den Evropy

MozZna uz jste nékdy narazili na zminku, ze 9. kvéten je
Den Evropy a polozili jste si otdzku, pro€ je zrovna tento den
pro Evropany tak dllezity?Tohoto dne byl u€inén prvni velky
krok k budovani Evropské unie. 9. kvétna roku 1950 totiz
prednesl francouzsky ministr zahranic¢i Robert Schuman fec,
v niz vyzyval evropské narody a jejich staty ke spolupraci a k
vytvafeni mirového prostfedi. Slo mu predevsim o sblizeni
Francie a Némecka, jejichz vztah byl v té dobé velmi
komplikovany a na jeho budoucim vyvoji zavisela i
budoucnost evropska. Navrhl vlastné vytvofeni nadnarodni
evropskeé instituce, ktera bude povéfena ukolem fidit t&€zbu
uhli a vyrobu oceli, tedy dvou primyslovych odvétvi, které v té
dobé tvofily z&kladnu veskeré vojenské sily. Zemé, jimz
adresoval svou vyzvu, se navzajem témér znicily v straSném
konfliktu, po némz zUstal pocit materialni a moraini zkazy.

Tato Schumanova fec je dnes znama také pod nazvem
~Schumanova deklarace“. V roce 1985 se vedouci
predstavitelé EU na vrcholovém setkani v Milanu rozhodli, ze
9. kvéten se bude slavit jako "Den Evropy". 9. kvéten se
oslavuje ve v8ech Elenskych zemich EU. P¥i této pfileZitosti
tak probihaji riizné akce, které maiji za cil pfipominat minulost
evropské integrace, ale také rozsSifovat sou¢asné povédomi
mladé generace o evropskych zalezitostech. V evropskych
zemich se v tento den uskutecnilo mnoho filmovych
predstaveni, koncert(, pouliénich festivall, debat a soutézi.

EURO SLAViIi DESATE NAROZENINY

Pred deseti lety se vedouci pfedstavitelé EU rozhodli k
historickému kroku zavedeni eura. Tato ména se zacala
pouzivat v lednu 1999, kdy vznikla hospodaiska a ménova
unie (EMU) a 1. ledna 2009 ji tedy bylo pravé bylo 10 let.

Nyni tuto ménu pouziva a z vyhod 3
integrovaného trhu v Evropské unii
tézi priblizné 320 miliont Evropanu v
patnacti zemich, coz je vice nez poCet
obyvatel USA. Hospodarska a méno-
va unie je vyznamnym milnikem v
procesu evropské integrace. V
budoucich letech ji bude nutno
pfizpusobovat s ohledem na otazky
globalizace, nedostatek pfirodnich zdroj, zménu kllmatu a
starnuti obyvatelstva.

K zemim eurozony se pfipojila nova zemé, ktera eurem
zacala platit od zacatku roku 2009. Jedna se o Slovensko,
které splnilo poZadavky pro pfijeti eura, jako jsou stabilni ceny
a sménne kurzy, nizké urokové sazby, nizky schodek statniho
rozpoCtu a statni dluh a zavedeni odpovidajicich vni-
trostatnich pfedpisti. Komise doporucila viadam zemi EU a ty
schvdlily €lenstvi Slovenska v eurozoné od 1. ledna 2009.
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ZAJIMAVOSTI

Evropska hlavni mésta kultury

Titul Evropské mésto kultury se
kazdy rok udéluje vybranému méstu na
zakladé Rady ministrd kultury Evropské
unie v Bruselu. Tento titul se udéluje s
cilem podpory evropské kulturni spo-
luprace, ktera pomaha sjednocujici se
Evropé jak pfi vyznavani spoleCnych
kulturnich hodnot, tak pfi ochrané a
rozvoji kulturnich bohatstvi jednotlivych
statd. Cestny titul je jednim ze zptisobd,
jak pfilakat navstévniky na Sirokou
nabidku kulturnich a spoleCenskych
akci, které se v méstech budou
organizovat. Kromé pfilivu turistd a
investic je udéleni titulu "hlavni mésto
kultury" jednim ze zplsobd, jak zvysit
povédomi o danych méstech u lidi v
celé Evropskeé unii.

Projekt Evropské hlavni mésto
kultury pomaha podporovat bohatstvi,
rozmanitost a evropské kulturni dé-
dictvi. Umoziuje také lepSi vzajemné
poznavani mezi obany Evropské unie.
Projekt byl zahajen v roce 1985, aby
~prispél ke sbliZzovani obyvatel Evropy*“.
V roce 1999 byl pfejmenovan na
Evropské hlavni mésto kultury.

Kazdé vybrané mésto pfipravuje
program kulturnich akci, pfi nichz
slavnostné predstavuje své historické a
kulturni dédictvi. Snazi se také
sdruzovat kulturni Cinitele z ostatnich
evropskych zemi. Uspéch projektu
neustale roste a roste také pocet
navstévnika.

Jak se mésta vybiraji

Az do roku 2004 byla Evropska
hlavni mésta kultury vybirdna Cdlen-
skymi staty EU. Evropska komise
pfidélovala kazdy rok vybranému méstu
dotaci. V soucasné dobé jmenuje
Evropské hlavni mésto kultury Rada na
doporuceni Komise, ktera bere v ivahu
stanovisko Parlamentu a poroty
sestavené ze sedmi vyznamnych
osobnosti ze svéta kultury. Do vybéru
se mohou hlasit také mésta ze zemi,
které nejsou Cleny EU. V roce 2009 se
jako evropska mésta kultury prezentu;ji
litevsky Vilnius a rakousky Linec.

Proc Vilnius?

Hlavni mésto Litvy ma starobylé
centrum zapsané na seznam pamatek
UNESCO aje plné romantickych uli¢ek.
Kulturni nabidka je v roce 2009 velice
pestra, je to dané také skutecnosti, ze
letos mésto slavi tisic let od svého
zalozeni. Kromé knizniho veletrhu,
vystav moderniho uméni, festivalu
pouliéni hudby a divadla, se také kona
Festival lidovych pisni, které jsou v
Pobalti proslavené.

Oblast Vilniusu byla obydlena
odedavna. V psanych pramenech je
mésto poprvé zminéno v roce 1323.
Litevska povést o zaloZeni Vilniusu
fika, ze mésto bylo zalozeno poté, co
vladnouci velkovévoda Gediminas

mél véstecky sen o zelezném vlku
stojicim na kopci. KdyZ pozadal knéze
o vysvétleni, dozvédél se, ze musi
postavit hrad a velké mésto na vrcholu
kopce.

Mezi lety 1503 az 1522 byly vybu-
dovany meéstské hradby s deuviti
branami a tfemi vézemi. Vilnius dosahl
vrchol svého rozvoje za vlady pos-
ledniho Jagellonce - Zikmunda Il
Augusta, ktery sem prestéhoval svij
dvlrvroce 1544.

V dalSich stoletich se mésto déle
rozrlstalo, mj.idiky zaloZeni Vilniuské
univerzity kralem a velkokniZzetem
Stépanem Bathorym v roce 1579.
Univerzita se brzy stala jednim z
nejdulezitéjSich védeckych a kultur-
nich stfedisek v oblasti a hlavnim
védeckym centrem litevského vel-
koknizectvi.Rst obyvatelstva si
vyZadal zbofeni hradeb v letech 1799 -
1805, zachovala se pouze Ostra
brana.

Po tfetim déleni Polska v roce
1795 byl Vilnius anektovan Ruskem a
stal se hlavnim méstem gubernie. V
roce 1812 mésto dobyl Napoleon
béhem svého taZzeni na Moskvu. Jeho
armada posléze do Vilniusu vstoupila
a mésto se stalo hrobem tisicl zra-
nénych francouzskych vojaku.

=

V 19. stoleti mésto postihly represe
po nezdafenych polskych povstanich
proti ruské nadvladé. Po listopadovém
povstanizlet 1831-32 byla mj. uzaviena
vilniuska univerzita.

Béhem |. svétové valky byl Vilnius
okupovan Némeckem (1915-1918).
1.ledna 1919 byl Vilnius obsazen
polskymi jednotkami, které vytvofili
mistni obyvatelé. BolSevicka vojska
postupujici od vychodu ho pozdéji
obsadila, ale 19. dubna 1919 ho Polaci
dobyli zpét. 14. Cervence 1920 mésto
opét obsazuji Rusové. Po porazce
ruskych vojsk u VarSavy Sovéti pre-
davaji Vilnius nové vzniklé Litvé. 9. fijna
1920 vSak Vilnius obsazuje litevsko-
béloruska divize polské armady. Mésto a
okoli je prohlaSeno za samostatny stat
»otfedni Litvu“, jehoz parlament 20. Unora
1922 odhlasoval pfipojeni k Polsku. Vilnius
se stal hlavnim méstem vilenského
vojvodstvi.

Za polské vlady prodélal Vilnius rychly
rozvoj. Byla znovuoteviena univerzita
Stépana Bathoryho a podstatné se zlepsila
infrastruktura mésta. V roce1931 mél Vilnius
195 tisic obyvatel a byl patym. nejvétSim
méstem v Polsku.

Litva nicméné polskou svrchovanost
nad byvalou Stfedni Litvou nikdy neuznala a
Vilnius oficialné povaZovala za své hlavni
mésto.

Po vypuknuti Il. svétové valky byl
Vilnius 19. zafi 1939 na zakladé paktu
Ribbentrop-Molotov obsazen Rudou
armadou. Podle ruskych plant se mél
Vilnius stat hlavnim méstem Béloruska.
Na litevsko-ruskych rozhovorech v
Moskvé 10. Fijna 1939 bylo ale
dohodnuto pfedani mésta a okoli Litvé
vymeénou za jeji souhlas se zfizenim
ruskych vojenskych zakladen na
litevském Uzemi. V Cervnu 1940 se
Vilnius stal hlavnim méstem Litevské
sovétské socialistické republiky. Od r.
1987 ve mésté dochazelo k demon-
stracim proti sovétskému rezimu. 13.
ledna 1991 doSlo ke stfetu mezi obyva-
teli a sovétskou armadou. 14 lidi bylo
zabito a pfes 700 ranéno.

Dnes je Vilnius moderni evropské
mé&sto a jeho historické centrum patfi ke
svétovému kulturnimu dédictvi. (mar)
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KULTURAV KRAJI

Sochovy narodopisné slavnosti

22.8.-23.8.2009

V obci Lhotka pod Ondfejnici se
kaZdoro¢né konaji Sochovy narodo-
pisné slavnosti. Na Obecnim domé je
pamétni deska, na pamatku Vincence
Sochy. Od roku 1936 zde pusobila
narodopisna skupina, ktera si pozdéji
dala nazev Pilky. Pod vedenim pana
Sochy nacviCovali nova programova
Cisla, pravidelné vystupovali ve
Straznici, naposled v roce 1966.
V minulosti se konaly narodopisné
slavnosti v roce 1961 a 1964 za ucasti
nékolika souboru.

Na tuto tradici navazala Lhotka az v
roce 1995, kdy na podnét starosty
obce Josefa Krpce byla usporadana
folklorni slavnost k pfipomenuti 25.
vyro¢i umrti pana Sochy.

Xll.roénik Festivalu Folklor bez
hranic Ostrava 2009
17.- 21. 8. 2009

Odpoledni festivalové koncerty jsou
realizovany na uzemi mésta Ostravy, v
mésts. obv. Mor. Ostrava a Pfivoz,
Ostrava Jih a Ostrava-Poruba. Koncerty
probihaji v blizkosti ndkupnich zén a
sité obchodl se zacatkem vzdy v 17.00
hodin. Hodina pfed zahajenim koncert
patfi festivalovému privodu, jako
pozvance na koncert.

V doprovodném programu nazva-
ném roztanéené mésto se v pribéhu
festivalu predstavu;ji jednotlivi G€inkujici
v rliznych zafizenich mésta Ostravy,
napF. v Centru pro osoby se zdravotnim
postizenim, v Domovech duchodct, ale
i na vefejnych prostranstvich.

Aktualné v muzeich
Méstské muzeum Krnov

"Vytvarna vypoved’ déti 2009"
ve vystavni sini muzea
vystava potrva do 5.7.2009

Muzeum Beskyd Frydek- Mistek

Houby z blizka do - 13. 9. 2009

Autor fotografii Dalibor Janda se
vénuje mykologii jiz dlouhou dobu, a
nabizi vybér z fotografii jednotlivych
druht hub vcéetné jejich struéné cha-
rakteristiky a vyznamu v pfirodé.
Nékteré druhy jsou doplnény modely
ze sbirkového fondu Muzea Beskyd F-
M, pfipadné ze sbirek Moravského
zemského muzea.

Vladimir Klein - sklo
do .- 30. 8. 2009
Vystava ukazuje autora jako pred-
stavitele ateliérové sklarské tvorby.
Autor vedle tavené plastiky dosahuje
sochafského vyrazu i technikami
uzivanymiv kamenosocharstvi.

Muzeum ve Frenstaté pod
Radhostém
do 16. 8. 2009

KAMENNE SVEDECTVi MINULOSTI
Heraldické pamatky Novoji¢inska
Vystava je zpfistupnénainevidomym a

slabozrakym navstévnikim.

Muzeum Novoji¢inska
do_23.8.2009
HASICI VCERA A DNES
40 let profesionalni pozarni jednot-
ky v Novém Ji¢iné. Vystava dokladajici
historii dobrovolnych a profesionalnich
hasi¢skych sbort na Novoji¢insku.

SLAVNE VILY MORAVSKOSLEZSKEHO
KRAJE
do 28. 6. 2009

Vystava a publikace o jedinecné
tvafi moderni architektury Moravsko-
slezského kraje v obrazech, foto-
grafiich, planech, modelech a
pfibézich o architektech, stavebnicich
a stavitelich.

Vystava se kona pod zastitou
hejtmana Moravskoslezského kraje
Jaroslava Palase a starosty mésta
Nového Ji¢ina Mgr. Ivana Tyle
Patronat nad celym projektem Slavné
vily Cech, Moravy a Slezska prevzala
manzelka prezidenta republiky Livia
Klausova.

Zamek Linhartovy

Linhartovsky zamek byl vybu-
dovan v druhé poloviné 16. stoleti
prestavbou linhartovské tvrze na
renesancni sidlo. Za dobu svoji
existence nékolikrat zchatral, aby byl
v soucasnosti postupné rekon-
struovan.

Na zamek se Ize pohodIné dostat
vlakem i autobusem, v okoli Ize bez
potizi zaparkovat. Zamek naleznete
kousek za Krnovem smérem na
Mé&sto Albrechtice v obci Linhartovy.

Nenechte si letos ujit:

do 30. cervence 2009

- Vystava vytvarnika Krzystofa
Rusieckigo - Polsko

- Obrazy a kresby Ladislava
Steiningera - Krnov Dfevéné
objekty a reliéfy

1. - 31.8.2009

- Vystava obraz(i Jany Lexové -
Némecko

- Vystava pohlednic Arnolda
Dudka, Hlucin

- Vystava fotografii Magdaleny
Majdzik - Polsko

22. srpna 2009
Nocni prohlidka zamku Linhartovy

HRAD
P

-i"-'-.

."

"%n—w

::I.axrxvju_.lw

ZFicenina puvodné gotického hra-
du. Hradni areél se zachovanou hra-
nolovou vézi, vnitfinim jadrem,
obvodovym zdivem renesancniho
palace, zbytky opevnéni, ve vézi
hradu Stary Ji¢in je historicka
expozice (dobové dokumenty o
hradé a panstvi, zbroje) a stylova
restaurace, vyhlidka.

Pozvanka na vystoupeni skupin
scénického a historického Sermu
Allegros Stramberk a Markus-M
Prerov

RYTIRI NA HRADE
V sobotu 20.¢ervna 10.30; 17.00
Dobova hudba Rabussa Prerov

Atrakce pro déti a dospélé
Vstupné: dospéli 70 K¢; déti 30 K&
Soucasti vstupného je volny vstup

do hradni véze rozhledny
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PREDSTAVUJEME KLUBY

AZYL PRO SENIORY

Prochazite-li v Havifové
Studentskou ulici, smérem ke
gymnaziu, kolem byvalé tovarny
na obuv Savela, zcela jisté
narazite na vchod do zahrady s
napisem "Klub seniord". Je to
takovy pékny, utulny azyl pro lidi
dozivajici se vyssiho véku, ale
pfesto jesté stale touZzicich po
spoleCnosti a néjaké smyslu-
plné &innosti. Havifov, nékdejsi
"mésto mladych, uz ponékud
zastarlo a tak se Klub senior(,
7 % kterych je ve mésté hodné, tési

velké oblibé. Neni ve mésté osamocen, v rliznych ¢astech
mésta ma mozna deset bratfickl. Tento je vSak asi
nejznamné;jsi.

V klubu, ktery jsem navstivila je o celotydenni program
dobfe postarano. Pfijemna, inteligentni hlavni vedouci Mgr.
Ludmila Borovcova mi fekla takové mnozstvi informaci, nad
kterymi jsem docela uzZasla. No feknéte sami: V tomto
utulném zafizeni se zahradou a nékolika mistnostmi se za rok
sejde a vystfida az 1 700 zajemcu a kazdy mésic jich pFibyva.
Aby ne, kdyZ zde pofadaji dvakrat tydné zajimavé prednasky,
tfeba s Iékafi, pravniky, s I&Citeli, ale také o kosmetice, o
historii naseho regionu, o osobnostech CR, hudbé, a to jsem
nestacila ani vSe vyjmenovat. Velmi oblibena jsou také
vystoupeni zak{ z nedaleké ZUS Vrchlického, které do
zdejSiho prostfedi vnesou svézi ovzdusi mladi.

V klubu maji také posezeni se spoleCenskymi zabavami,
hrami, slavi se zde Velikonoce i se vSemi zvyky a tradicemi,
rovnéz tak Vanoce. Seniofi radi cestuji, pokud jim to
zdravi¢ko dovoli,poznavaji nové kraje, mésta i v zahranici.
Proto vymysli pani hlavni vedouci Ludmila Borovcova, kterou
maiji klienti skute¢né radi, rizné zajezdy a pobyty. VZdy jsou
do detailu propracovany a naplanovany..

Velké diky patfi také mistnimu magistratu, ktery poskytu-
je na ¢innost klubu finance a také porada v pékném havifov-
ském Spolecenském domé oslavy jubilantd s bohatym
kulturnim programem, poho$ténim i darecky. Seniofi radi
tanci, takZe anitaneCnizabavav programu nechybi.

Cinnost véech krouzkd je velice rGznoroda. V pé&kné
kuchynce se pak da pfipravit kava, ¢aj i malé obc&erstveni, a
toho se rady ujmou nékteré ¢lenky klubu. Kdyz jsem jedno
odpoledne Klub seniord navstivila, byla pravé pfipravena
pfednadka paninotafky a mistnost byla nabita k prasknuti.

Jesté pred zahajenim jsem se stacila zeptat nékterych
pritomnych, jak se zde citi a jak jsou spokojeni s programy.
» 1akovy klub jsem nikde nezaZil, ani jsem o ném neslySel. To
neni ani v Olomouci, nebo Té$iné. Kazdy sitady muze vybrat
Z bohaté nabidky...” fika jeden z e senioru. Nebo pani, ktera
se vehementné hlasi o slovo. "Takovou pani vedouci, jako je
Ludmilka by nam v8ude mohli zavidét. Vde vZdy klapne, ma to
pfipravené a navic je ke vSem mila...“ Souhlasné ano se nese
celym salkem.

Snad bych se z té milé spoleCnosti ani nedostala,
kdybych méla vyslechnout v3e, co tu zaZivaji. Tfeba cvieni v
nedaleké Skole, ale i dal§i aktivity. Tak at se vSem stale v
Klubu seniort libi jako dosud...

OBEC JAKO MALOVANA

KdyZ se na Karvinsku,
ale i jinde v republice
fekne Térlicko, nejdfive
se kazdému vybavi
L pfehrada. Ta je u hraze

~ ovéncena panoramatem

= té3inskych Beskyd. Tato

‘ krasna vodni plocha

e slouzi uz nejméné pres

CtyfFicet let od svého vzniku k letni rekreaci a vodnim sportam.

Na jejich vinach se vylihli nejlepsi vodni lyzafi v republice i ve
svété, coz dokazali uZz na mnoha soutézich.

Térlicko Cita néco pres 4 000 obyvatel o které pecuje
Obecni Ufad, umistény na pékné upraveném nameésti. Jeho
protéjSkem je moderné upravené kino a multifunkéni kulturni
ddm. Slouzi ob&antm pro v§echny spolecenské ucely, plesy
ardzné obecni akce nevyjimaje. Je vném i pékna cukrarna a
kvétinarstvi. Térlicko ma vibec velmi kladny vztah ke kultufe
i sportu, po celyroksetady nécodéje.

Obci "vladne" zena, Mgr Lydie Vaskova, a to uz nékolik
let velmi dobfe. Peluje o vesnici tak, jako o velkou
domacnost. Stara se o to, aby obecni rozpocet vystacil na
vSechny potfebné akce, aby se obec nezadluZila, jako pfed
lety, kdyz jeji otéze prebirala.

Pani starostka, pdvodnim povolanim pedagozka, ma
hodné dobrych napadu na akce pro lidi, a to vSeho véku, coz
oceriuji i seniofi, na které se nékde docela zapomina.

Obec Térlicko ma pavabné okoli, je tady klidné prostredi
k bydleni. Maji zde na 80 km cyklostezek, které vyuzivaji
nejen térliCané, ale také cyklisté z Havifova, Karviné nebo
tfeba Ceského Té&Sina a okolnich obci. Ani za vicetgelové

hfisté pod Kulturnim domem se obec nemusi stydét, protoze
je velmi dobfe upraveno a mohlo by jim je zavidét i leckteré
mésto.

Pokud jde o seniory, funguje tady Klub senior(. Klienti
maji bohaty kulturni i sportovni program, v€etné cvi€eni jogy,
hrani Sachu, setkani jubilantll a posezeni s vedenim mésta.
Mnozi radi jezdi na rizné kratkodobé zajezdy do okoli, nebo
do divadel,pokud herci z TéSinského divadla nezavitaji do
jejich pékného Kulturniho domu.

Je tady rovnéZ dobré autobusové spojeni s Havifovem,
nebo Ceskym Té&Sinem, takze kdo méa zajem mze se stavit
také v nedalekych méstech za nakupy i kulturou. O rizné
obchody a restaurace tady ale nouze neni, uz proto, ze je
obec vyhlaSena jako rekreacni oblast. Je ¢&lenem
Mikroregionu Zermanické a Térlické prehrady.

A co se v nejblizSich tydnech chysta? 13. Cervna je to
oslava zaCinajici letni sezdny nazvana Térlické slunko, na niz
se ob¢ané nejen z mista velmi t&si. 20.Cervna bude otevirani
sochafského parku, neboli velké galerie soch v pfirodé, atov
puvabném kouté Térlicka - Hradisté, ktery se nazyva Horni
dvlir. Zde najdou zajemci kamenna dila, vznikla rukou
sochafll z rdznych koutl svéta, s impozantnim pano-
ramatem Beskyd. Také motoristé si pfijdou na své pfi
obnoveném Térlickém okruhu, ktery je pfipraven na 29. a 30.
srpna. Ale ani v zafi a dalSich mésicich tady nebudou skladat
ruce do klina. VSe se mohou obfané a zajemci dozvédét i z
mistnich malych novin, které na Obecnim ufadé vydavaji.
Kdo vladne internetem ma mozZnost se docist mnohem vice o
Térlicku na adrese www.terlicko.cz

Tak aZ nebudete védét kam v parném lété vyrazit na
vylet, urCité neudélate Spatné, kdyz zamifite tfeba pravé na

Térlicko.
Hana Kucharova
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Javorinka - obrazkova cesta

Osada Javofinka se nachazi pod stejnojmennym
vrchem Javofina (nékdy uvadéno jako Javofinka - 831 metrd
n.m.), ktery nenapadné& vystupuje nad stfedem osady.
Nedaleko vrcholu v zalesnéné Casti se nalézd mala skéla
vysoka (6 - 8 metr(), ktera je dokonce zafazena mezilezecké
terény, i kdyZ je navitévovana velmi zfidka. Cast osady patfi
do katastralniho uzemi obce Bila a ¢ast do katastralniho
uzemi Ostravice Il, spadajiciho pod obec Staré Hamry. Pres
osadu prochazi modra turisticka znacka z Bilé na Samd¢anku.
Na bilanskeé ¢asti Javofinky se nachazirozcestnik 720 metrd
n.m. Na starohamerské Casti je Sest chalup a na bilanské
strané C&tyfi chalupy. Jizné od Javofinky se naléza osada
MiCulky a paseka Kosti. Na této pasece stavala v davnych
dobéch sala$. Jedné kruté zimy v ni zahynul ba¢a i se svymi
ovecCkami. Zbyly po nich jenom kosti, jak se pravi v privod-
nim slovu k filmu o Starych Hamrech, ktery v 60. letech v
dobé pied zatopenim udoli natodil hostinsky pan FrantiSek
Duzi. Severné od osady smérem na Samcanku v mistech
dnes zcela zalesnénych byvala paseka Volanka a pod
pfijezdovou cestou k osadé je samota Myslikovjanka s
jedinou chalupou, kde Zije rodina Borskych.

Jedna z tabulek: Nenicte nas, jsme okrasa lesa

Javofinka vznikla v dobach valasské a pasekarské
kolonizace. Dfive, nez se v ni pasekafi trvale usadili,
vyuzivali ji jako pastvinu. Nazev Javofinéc lze objevit v
soupisu vala$skych luk v Zadnich horach z roku 1756
(publikace 700 let valasské obce Kozlovice). Jestli se jedna o
dnesni Javofinu, by musel osvédCit néjaky historik, ale jisté
je, ze jiz tehdy v téchto koncinach Valasi pasli sv(j dobytek a
nazvy mist zaznamenavali podle jejich puvodu. Kdyz se
postupné pastevectvi rozvijelo, pastevci si zde zacali
budovat sva obydli a usidlili se zde natrvalo. Louky pro chov
ovci a koz (zvané pusté) v horach vznikaly klu¢enim a
zdarenim lesl. Kluk znamena pletenec kofenl a kluéeni je
zpusobem myceni lesa vyvracenim stromi i s kofeny.
Zdareni predstavovalo zplisob myceni lesa vypalovanim.

Néazev Javofina pfedstavoval horskou pastvinu, ktera
byla zCasti zarostla javofim. Javor zde v okoli rostl v hojném
mnozstvi od nepaméti. Jeho haluzemi se totiz krmily ovce a
zaroven vznikaly dalSi javorové porosty, které se vyuZivaly
ke krmeni dobytka v zimnim obdobi. PoCatkem 19. stoleti
mivali hospodafi stada o 30 az 60 ovcich. Spravci salasi byli
az do roku 1845 valassti vojvodové. Méli za povinnost
,hranice panstvi opatrovati nez i k tomu pfihlizeti, kolik ovci
na kazdeé javoriné jest a kolik jich tam bez nedostatku napasti
se mize®, jak pravi ve své kronice historik Vojtéch Plotény.

Pokud zvolite vylet pfes Javofinku, budete mit kromé
prochazky krasnou pfirodou s nadhernymi vyhledy jesté
navic jeden nev3edni zazZitek. Na starohamerské strané
osady je podél trasy z Javofinky na Sam¢anku obrazkova
cesta, kterou hned tak nékde nemaji. Mnozi Hamfané o cesté
védi, ale fada lidi nevi, jak tato cesta vznikla a kdo je jejim
tvarcem.

CESTICKA DO SKOLY
Mikolas Ales

Cesticka do Skoly
pres lesy po poli
cesticko k domovu vyslapana.
Kdyz jsem té Slapaval
nékdy jsem plakaval
snéhem jsi byvala zasypana.

Obec Staré Hamry v samém srdci Moravskoslezskych
Beskyd je velmi rozsahla se spoustou osad a samot. Dnes uz
sice vétSina chalup na odlehlych mistech slouZi pfedevsim k
rekreaci, ale dfive zilo na osadach mnoho lidi. Zvlasté pro déti
predstavovala cesta do Skoly do centra obce dosti velké
vzdalenosti a pfedevSim snaseni utrap pocasi, zejména v
zimé&, kdy chodniky zapadaly snéhem. Nedaleko Samd¢anky,
ktera se stala po zatopeni udoli pfehradou novym centrem
Starych Hamer, vede cesta na osadu Javofinka. Odtud mély
déti cestu do Skoly proti jinym mnohem veselejSi. Cestu z
osady do centra zdobily obrazky rozvéSené na vysokych
stromech. Toto zpestfeni détem vymyslela v padesatych
letech minulého stoleti Pepinka - jinak Josefa Tomaskova z
prvni chaloupky na osadé, které se fikalo U Pepinky. Obrazky
v dfevénych ramech doplnily dvé studanky a u Pepinciny
chalupy zvoni¢ka a tabule s mapou. Pani Pepinka o sobé
fikala, Ze je prvni opravdovy ekolog. K odpocivadlim umistila
odpadkoveé kode. O kazdy obrazek se staralo nékteré z déti,
které zZily na osadé. O udrzbu ramu a posezeni se staral Jan
Dudek z Javorinky. Pepinka pfisla do hor z Ostravy, pivodné
pochazela z jizni Moravy. Jeji chaloupka byla jako z pohadky
dfevéna, malovana, s okenicemi a psi boudou. DoZila v
horach a o ni a jejiho druha se deset let starali manzelé
Bembenkovi, kterym nyni chalupa patfi.

Jednim z déti, které se o obrazkovou cestu staraly, byl
pan Bohuslav Borsky, jehoz dcera Jana uvadi jeho
vzpominky v zafi 2007 v Mikroregionu: ,,Po celé trase bylo asi
dvanact obrazkd s rikankami, napr.: KdyZ chce$ do lesa jiti,
dobré boty musis miti.“

Vzpomina i pani Ludmila RemeSova: “Ja se starala o
obrazek cesticky k domovu, byla tam i basni¢ka na toto téma.
KdyzZ byla zima, cesta do $koly trvala i dvé hodiny. Vstavali
jsme po Sesté a $lapali. KdyZz jsme mivali odpoledni
vyucovani, tak jsme $li domti potmé. “

Obrazku se postupné za dlouha Iéta dotknul zub ¢asu,
ramy se rozpadly, barvy vybledly, lavicky ztrouchnivély a
studanky nebyly upravené. Pamatuiji si obrazkovy les v roce
2004, kdyz zbyvaly dva, tfi obrazky, basniCka u horni
studanky. Napadlo mé tehdy, kdyZz jsme prochazeli timto
pohadkovym lesem, Ze by bylo zajimavé a zasluzné, kdyby
cestu s obrazky nékdo obnovil.

A protoze jsou Hamfané lidé Cinu, dockali jsme v
lofiském roce slavnostniho znovuotevieni obrazkové cesty.
Tato slavnostni udalost probéhla s velkou slavou za ucasti
vice nez stovky starohamfanu, turistd ¢i chatar{, pro vSechny
bylo pfichystano obcerstveni a vyhravalo i duo mistnich
muzikantu.
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Pani starostka pronesla kratky proslov a pak se
ucastnici akce vydali na Javofinku, kde k obd&erstveni
vyhravala trojice starohamfant - pan Velicka na harmoniku,
pan Kubacak na trumpetu a pan Ni€man na ozembuch.

Tvlrci obrazkll vychazeli ze vzpominek pamétnika.
Obrazky nakreslil Toma$ Vecefa. ,Mé to ohromné bavilo,
fikal, jsem si, Ze je moc dobfe, kdyZ bude tady na Hamrech
zase trochu néjaké té kultury”, popisuje autor, jak nové
obrazky vznikaly. Nové namalované motivy jsou opatfeny
tfemi vrstvami laku a pokud se natér bude prubézné
obnovovat, mé&ly by obrazky néco vydrZet. Pan Ladislav
Ni¢man zhotovil dfevéné ramy, pan Miroslav Kubaéak napsal
texty a ver$e, Lesy CR vyrobily laviéky a zastfe$eni studanek
a Sprava CHKO Beskydy poskytla pomoc pfi zhotoveni
informacniho panelu, ktery je umistén u silnice sméfujici ze
Starych Hamer na Bilou u odbocky modré turistické znacky
vpravo na cestu kousek za Samcankou. Pani Pepinku
vzpominala pfi mé navstévé na Javofince i pani Zdenka
Tomaskova, Zijici na osadé po vétsinu roku. ,Jesté by tam
mély byt ty koSe, jako to bylo za ¢asu pani Pepinky*, uvedla k
napadu znovuobnoveni cesty pani Tomaskova.

~Snazime se, aby lidé ve Starych Hamrech pokud
mozno spolecensky Zili. Znovuobnoveni obrazkové cesty a
Jeji slavnostni otevieni bylo velkou udalosti, fika starostka
obce Eva Tofova. Staré Hamry neustale doplaceji nato, ze je
tu ochranné pasmo kvuli vodarenské nadrze Sance a moc se
tu nestavi. Odménou pro ty, kdo maji Staré Hamry radi, je
ov8em krasna pfiroda s hlubokymi lesy a proslunénymi
pasekami. Pro milovniky zimy je tu upravovana bézZkarska
trasa. Proto nevahejte a az nékdy budete kolem projizdét,
zastavte se tfeba pravé proto, abyste si udélali nenaro&nou
prochazku obrazkovou cestou a vratili se na chvili do starych
CasU, kdy se tolik nespéchalo. Uvidite, Ze vam to v dneSnim
tak néjak zrychleném svété zcela urcité prospéje a ¢as od
Casu se tu mozn4 zase vrétite.

Na zavér urcité patfi podékovani vSem, ktefi vénovali
svUj ¢as na obnovu cesticky a vSem, ktefi ji navstivi a budou
se k ni chovat tak, aby pfinasela radost a potéSeni i dalSim
generacim, jak pravi slova na informacni tabuli.

Pavla Zemanikova

Socialni sluzby v Ostravé
Mobilni hospic Ondrasek o.p.s.

Mobilni hospic Ondrasek (dale MHO) byl zaloZen v
roce 2004 jako obecné prospésna spolec¢nost. Podnétem ke
vzniku mobilniho hospice byla potfeba pée o vazné
nemocné lidi, jejichZ nemoc je v terminalnim stadiu, stejné
tak potfeba péce o rodiny téchto lidi, a to v jejich domovech.

MHO se nevyhyba tématu smrti, které se v moderni
spole¢nosti dostalo do pozadi. Smrt povazuje jako soucast
Zivota, stejné jako narozeni, a snazi se ji navratit do
pfirozenosti zivotniho béhu.
nemocné pfibuzné starali v domacim prostfedi az do
poslednich chvil. Rozvojem spole€nosti, zejména zdravot-
nictvi, se umirani odsunulo do nemocnic a jinych podobnych
zarizeni, kde se postupem Casu stavalo odlidsténym. Téma
umirani a smrti ale nejde ze Zivota vyloucit, zvlast' v dobé, kdy
je zaznamenan obrovsky narlst onkologickych onemocnéni,
stejné jako fakt, Ze populace starne. Je nutné, aby se umirani
vénovalo stale vice pozornosti. Stale Castgji diskutované
téma je i eutanazie. MHO svou kaZdodenni ¢innosti pfispiva
ke zméné nazoru na potfebnost eutanazie.

MOZNA NEVITE, ZE...

Zvladanim krutych bolesti a jinych nepfijemnych pfiznaki
tézkych onemocnéni, ale i stalou psychickou podporou
dokazuje, Zze se umirani mlze stat sice smutnou, ale
zvladatelnou situaci. Usiluje o komplexni péci, coz zahrnuje
zdravotni, socialni, psychologickou a duchovni pomaoc,
kterou zajistuje multidisciplinarni tym. V praxi jej tvofi ftfi
lékafi, Ctyfi registrované zdravotni sestry, socialni pra-
covnice, dale pak je navazana spoluprace s dvéma psycho-
logy, s pravnikem a duchovnim. Pacientim jsou nablizku
nepretrzité, v¢. vikendu a svatk(. Zdravotni sestry navstévuji
pacienty dle jejich potfeb a poZzadavku a dle vyvijejiciho se
stavu. Peclivé sleduji pribéh nemoci, ktery je zaznamenavan
do dokumentace a je konzultovan s Iékafi. V pfipadé, ze se
ukaze nezbytnost pfitomnosti Iékaru, €i ostatnich ¢lend tymu,
jsou tyto navstévy zajistény v co nejkratSi dobé.

K pfijeti klienta do péCe hospice je zapotfebi splnéni
nékolika podminek. Pacient musi byt terminalné nemocny,
COZ znamena, Ze nemoc uz neni vice léCitelna a je vysoka
pravdépodobnost brzkého odchodu ze Zivota. Dale je ne-
zbytné, aby rodina byla ochotna a schopna zajistit kontinualni
peCi o svého blizkého v oblasti o$etfovani. Pokud rodina
nemuze zajistit oSetfovatelskou péci vlastnimi silami, je jim
nabidnuta pomoc ve vyhledani vhodné agentury domaci
péle, peclovatelské péle, osobni asistence, popfipadée
dobrovolnika. V pfipadé nezvladnuti pée o umirajiciho
mohou pfibuzni podat Zadost do luZkového hospice.

Soucasti MHO je odborné socialni poradenstvi, které je
specificky zaméfeno na téma umirani a vSe s timto souvise-
jici. Cilem a poslanim poradny je poskytnou informace o zpU-
sobech a podminkach poskytovani mobilni hospicové péce, o
moznostech péce o blizkou osobu v domacim prostfedi.
Cilem je dale pomoci porozumét momentalni situaci, v niz se
rodina a nemocny ocitaji, doprovazet rodinu a nemocného
narocnym obdobim, pomoci se zorientovat v poskytovanych
socialnich sluzbach na uzemi mésta Ostravy a podat infor-
mace zakladniho socialné-pravniho charakteru.

Poradenstvi je také poskytovano pozlstalym a mohou
se ni obracet lidé, jeZ ztratili blizkou osobu a ocitli se nové v
roli pozlstalého, potfebuji praktické informace, nebo podporu
a pomoc pfi pfekonani této tizivé situace. Mobilni hospic
Ondrasek cti individualni pfistup a pravo na dlstojny Zivotiv
jeho konecéné fazi.

Kontakt: Mobilni hospic Ondraseko.p.s., Horni 288/67,
700 30 Ostrava - Dubina

Tel.: 596 910 196 ; E-mail: mhondrasek@seznam.cz

www.mhondrasek.cz
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Poradenské ainformaéni centrum informuje:

Casto se setkavame s klienty, ktefi nerozliuji jednotlivé
socialni sluzby, ani nemaji prfehled o aktualnich davkach a
pfispévcich, o které mohou Z2zadat, proto chceme
pomoci seniordm lépe se orientovat v druhu socialnich
sluzeb.

SLUZBY SOCIALNI PECE A JEJICH ROZDILY

V sougasné spoleénosti
se velmi rychle zvysuje
pracovni i Zivotni tempo a
stoupaji naroky na moz-
nosti a schopnosti kaz-
dého z nas. Nejen starsi
lidé, ale i dlouhodobé
nemocni nebo ob&ané se
zdravotnim postizenim
toto zvysujici se tempo
mnohdy nezvladaji a v

—_— dasledku toho jsou Easto
prehlizeni. Vztah ke starym lidem neni v poslednich letech
prili§ dobry, naopak snasenlivost aktivnich lidi k seniorim se
zvySujicim se tempem klesa. Pfedchazeni témto situacim je
proto divodem pro plsobeni Sirokého okruhu socialnich
sluzeb, které pomahaji témto lidem zvladat kazdodenni
Zivotni problémy a uskali a snazi se o jejich zaglenéni do
spoleCnosti. Nékteré ze sluzeb pomahaji se zajisténim
podobnych ¢innosti, ale li§i se svou povahou, zpusobem ¢i
mistem poskytovani. LepSi orientaci v nabidce dostupnych
sluzeb vam muaze poskytnout nize uvedeny pfehled a popis
rozdild mezi jednotlivymi sluzbami.

Pecdovatelska sluzba

Peclovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba
poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. SluZzba poskytuje ve vymezeném Case v
domacnostech osob a v zafizenich socialnich sluzeb tyto
zakladni €innosti:

- pomoc pfizvladani béznych ukonu péce o vilastni osobu,

- pomoc pfiosobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu,

- poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

- pomoc pfizajisténi chodu domacnosti,

- zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim.

PORADENSKE A INFORMACHI
CENTRUM

Sluzbu poskytuji pecovatelky. PeCovatelska sluzba
poskytuje ukony, které si klient objedna, a to v domacnosti
klienta av Case, ktery sama urci.

PecCovatelska sluzba objednané Ukony za klienta
udéla. Sluzba nema tak silny aktivizaéni charakter jako
osobni asistence. Pfi naplnéni pe€ovatelské sluzby je tfeba
dbat na uspokojeni potfeb, bez kterych by byl uzivatel v
domacim prostredi ohroZen na Zivoté.

Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzba se poskytuje bez Casového omezeni, v
pfirozeném socialnim prostifedi osob a pfi ¢innostech, které
osoba potrebuje.

INFORMUJEME

Sluzbu osobni asistence poskytuje osobni asistent, ktery
vykonava ty Cinnosti (nebo s nimi pomaha), které by klient
délal sam, kdyby mohl. Asistent klientovi pomaha fesit mnoho
zivotné dulezitych situaci, které by on sam s ohledem na své
postizeni nezvladl.

Asistent nevykonava &innosti za daného Clovéka, ale
poskytuje mu svou pomoc - déla véci spole€né se svym
klientem, asistuje mu a vice podporuje jeho zbylé schopnosti.
Nedéla véci za klienta, ale s nim. Sluzba ma vétsi aktivizacni
charakter - na rozdil od Pecovatelské sluzby poskytuje
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

Sluzba osobni asistence se poskytuje bez omezeni
Casu a mista. Osobni asistent je pro daného klienta
"nahradni", pomocnou rukou. Osobni asistence zagina tam,
kde pecCovatelska sluzba kon¢i. Zalezi na domluvé daného
klienta s asistentem, kdy, kde a jak bude asistence probihat,
pracifidi spiSe klient.

Sluzba osobni asistence zahrnuje zejména:

- pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vliastni osobu,

- pomoc pfiosobnihygiené,

- pomoc pfi zajisténi stravy,

- pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

- vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

- zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim,

- pomoc pfiuplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti.

Obeé sluzby, jak peCovatelska sluzba, tak sluzba osobni
asistence jsou cestou k dlstojné existenci a umoznuji i
Clovéku s velmi tézkym postizenim nebo pokrocilého véku zit
ve vlastni domacnosti Zivotem, ktery se co nejvice bliZi
béznému standardu. | tento oban muze uplatnit své
schopnosti. ProtoZe sluzby obsahuji podobné ¢&innosti,
dochazi mnohdy k zaménam téchto dvou sluzeb. Obé sluzby
jsou poskytovany za uhradu, kterou Ize zajistit pfispévkem na
péci, pokud vznikne klientovi na tento pfispévek narok.

ProtoZe stav klienta mnohdy vyZaduje nejen pecova-
telské ukony, ale i odbornou zdravotni péci, kterou nemohou
zajistit peCovatelky ani osobni asistenti, Ize tyto sluZzby doplnit
oSetfovatelskou sluzbou. Neni podstatné, zda je klient v
domacim prostfedi nebo v zafizeni odlehCovacich sluzeb,
oSetfovatelska sluzba zajistuje péci o klienta v prostredi, kde
senachazi. O oSetfovatelské sluzbé sivice povime pfisté...

Mgr. Katefina Dombkové
Poradenské a informacni centrum DCH

Poradenské centrum muzete kontaktovat i telefonicky,
e-mailem nebo je mulzete navstivit v tyto konzultaéni
hodiny:

P09.00-12.00 (pro objednané) 13.00 -16.00
Ut 9.00 - 12.00 13.00 - 16.00 (pro objednané)
St9.00 - 12.00 13.00 - 16,30

Ct9.00 - 12.00

Pa zavfeno

Posledni uzivatel je pfijiman 30min pfed koncem
konzultacnich hodin. Poradenskeé a informacni centrum se
vénuje lidem, ktefi se ocitli v nouzi nebo Fesi jakoukoli
problémovou situaci, kterou nejsou schopni zvladnout
vlastnimi silami.



Abri-Flex

..vrati Vam pocit svobody

® ABRI-FLEX
navlékaci prodysné plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky pro dospéle, vhodné pro stredni i tézké pripady

f’ inkontinence, predevsim u chodicich pacienti. Maximdlni komfort
. DFi pouZivani. Neni nutnd ndslednd fixace.
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VZPOMINANI

g X7 7 7] 7
Vas piribaln

Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda odchéazeji-li do nekonena s nami, aniz by
zkuSenosti, pouceni, radost byly odevzdany jinym.

V rubrice ,Vas pfibéh“ se snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami chceme popisovat déjiny vSedniho dne
obycejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k pod-
minkam Zzivota a prace, az po prekazky, které bylo potfeba
prekonavat. TéSime se na va$e pfibéhy.

Zpiva cela rodina

Nedavno se mi dostaly do rukou zajimavé dokumenty.
Trochu opotfebovana a zapradena magneticka paska,
zvukovy zaznam jednoho starého televizniho pofadu a k ni
nékolik Eernobilych fotografii, z&asti nafotografovanych z
televizni obrazovky. Pfipomenuly mi udalost, ktera se
odehrala pfed 30ti lety. Udalost pro nasi rodinu milou, i kdyz s
vysledkem tak trochu neo&ekavanym.

Abych pfibéh ujasnil, musim vzpomenout, Ze k naSemu
mladi patfila posezeni u pisni¢ky s Helenkou Weingartovou.
Spratelili jsme se s ni diky opereté Tulak, v niz ona a moje
Zena Vlasta vytvofily hlavniZzenské role.

Zpiva pani Helenka

NasSe rodina se s pani Helenkou dost Casto setkavalaa
pfi téchto setkanich se zpivalo a zpivalo. Ji i nase rodinné
pfisludniky jsem doprovazel na harmonice.

Kdyz televize do svého programu zaradila soutéz ,Zpi-
véa cela rodina“, po malé strategické poradé jsem nas tym
prihlasil k G&asti. Cleny soutéZniho tymu byla vnuéka, (tehdy
desetileta), zet Josef, kterého jsme zarfadili jen tak pro
Uplnost druzstva (mnoho jsme si od né&j neslibovali) a pani
Helenka. Vybraly se pisni¢ky, mala vnucka se rozhodla pro
péknou lidovou pisni¢ku, Josef pro francouzsky Sanson o
hospudce a pani Helenka pro Mozartovu ukolébavku.
Ukazku jsem natocil na magnetofon a poslal jako pfihlasku
do soutéze. Brzy pfisla odpovéd: rodinny tym Weingartova -
Tesarovi byl do soutéZe vybran!

V uréeny den pocetna skupina pfiznivcl doprovodila nas
tym do televizniho studia, kde se odehravalo natéd€eni. Do
soutéze byly vzdy vybrany tfi rodinné tymy. Soutézici tymu
doprovazely orchestry - big band Erika Knirsche a BROLN,
orchestrlidovych nastroju Cs. rozhlasu.

Nas tym se dostal na fadu jako tfeti druzstvo. Proti
nasemu oc¢ekavani u poroty fantasticky zabodoval zet Josef.
Jeho pisef v poutavém aranzma navodila prekrasnou
atmosféru parizskych hospudek.

Mala vnuéka svou zajimavou lidovou pisni porotu zaujala
jesté vice a po druhém kole se zdalo, ze nasSe druzstvo s
naskokem vede. To hlavni Zelizko jsme jeSté méli v ohni a tak
jsme si byli skorojisti, ze zvitézime.

Eﬁ"ﬁfﬂﬁ ._ L "'k
{- .. i s Tk ]

Kdyz pfisla s vystoupenim na fadu pani Helena to byl
zazitek. Aranzér svéfil doprovod k jeji pisni obéma orchest-
rim. Pochopil, Ze tu ma co do &inéni s velkym talentem.
Obecenstvo nechtélo zpévacku pustit z jevisté.

Pak pfisla na fadu porota. Vytahla své znamky a
obecenstvo polila ledova sprcha: pani Helena dostala z
prfedem uréeno. Nejprve se rozhostilo ticho, které vystfidal
vzru§eny Sum, doprovazeny nechapavymi pohledy divaku. Z
reproduktor(i zaznél hlas reziséra: vazeni, je mi lito, zaznam
se nepoved, pisefi musime opakovat. Zel, znémky se uZ
nemohou zménit (!), dodal.

Stacil jsem za pani Helenou zabéhnout, povzbudit ji.
Opakovani soutézni pisné bylo opét krasné a opét zaznél
dlouhotrvajici potlesk. V souladu se scénafem porota opét
vytahla své Sokujici znamky. Nevydrzel jsem a i kdyz to moc
neumim, vlozZil jsem dva prsty do Ust a zapiskal. Obecenstvo
okamzité zareagovalo, cela rotunda se pfipojila a slavnou
porotu jednohlasné vypiskala. TéméF se to rymovalo: zpiva
cela rodina - piska cela rotunda. Dali jsme poroté dirazné a
nepokryté najevo co si myslime o jejim rozhodnuti.

Nestastny reZisér musel rozvasdnény dav hezkou chvili
uklidiiovat. "Ja vas vSechny chapu, ale uznejte, toto prece
nemohou dat do vysilani, opakujeme"znéla jeho slova.

Pani Helena uz byla na pokraji svych sil, ale pfekonala se
a potieti ukédzala vSem, Ze zpivat doopravdy umi.
Dlouhotrvajici potlesk ji byl odménou a porota zopakovala
své hodnoceni. Vysilaniskondilo.

Porotu jsem jesté zastihl. Jejim ¢lenlm i pfedsedovi,
(hudebnimu redaktorovi Cs. rozhlasu) jsem jadrné &esky ekl
co si o jejich objektivité myslim. Z kuloari jsme se posléze
dovédéli, Ze vitézné druzstvo mélo pred tim nasim pfece jen
znacny naskok - pulku prasete a becku vina pro ty, co soutéz
rozhodovali!

NasSe vystoupeni televize zafadila na tehdy jesté po-
mérné $patné dostupnou stanici CT 2, navic v nezajimavém
vysilacim €ase.

NasSe druzstvo se sice podle rozhodnuti poroty umistilo
na druhém misté, ale pro zaplnény sal a tisice televiznich
divakl se stal jasnym moralnim vitézem. Pani Helena uz
nezije, z vnucky se stala pdvabna mlada dama, zet Josef se
téSi dobrému zdravi. Jejich soutézni vystoupeni jsem pfepsal
na CD, abychom si je mohli ob¢&as pfipomenout.

Imrich Lencz
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Zkousky na Univerzité

tretiho véku

Zavérecny zkusebni test absolvo-
vali v dubnu posluchaci prvniho ro€niku
Univerzity tfetiho véku na Ekonomické
fakulté VSB-TU Ostrava. Celkem 85
studentd se v akademickém roce
2008/2009 vzdélavalo v pfedmétech
Ekonomie, Zaklady ekonomiky a
managementu a Pravo.

Univerzitu tfetiho véku tam navsté-
vuje jesté dalSich 145 posluchadu, ktefi
ukondili jiz druhy roénik studia. V ramci
néj se zdokonalovaliv praci s poCitatem
a seznamovali se s ekonomickou
problematikou v Evropské unii. Studium
je trileté a teprve v pfistim akade-
mickém roce pobézi vsechny tfiro¢niky.

Nejstar§imi u€astniky Univerzity
tretiho véku jsou Olga Kryglova (71 let)
aDus8an Sykora (78 let).

Dédecku, babicko nebojte se pocitacu

Spolecénost senior, ob&anské sdruzeni organizuje

v pocitacové ucebné v Domé kultury
mésta Ostravy kurzy prace na PC
a seznameni s internetem.

Zapojte se také a rozvijejte své

Amatérské divadlo zve

24. Cervna 2009 v 19.00 hodin na
DERNIERU divadelni hry Pani mini-
strova v divadle P. Bezru€e v Ostravé.

Divadelni soubor hru predstavil v
mnoha méstech nadeho regionu a jiz
témér tradi¢né svoji pout ukonduje v
divadle Petra BezruCe v Ostravé. Véfi-
me, Zze se pobavite také pfi ochutn-
avani divadla nad$enych amatéra.

Jedna se o satiru na srbské politické
pomeéry pred prvni svétovou valkou,
jejimz autorem je bélehradsky rodak,
diplomat, spisovatel a divadelnik
Branislav Nusi¢. Sima Popovi¢, celkem
Cestny Clovék, se za jedné z nescetnych
vladnich krizi stavd ministrem. Jeho
primitivni, ale mazana a ctizadostiva
Zena Zivka z toho t&Zi, hraje si na velkou
damu a realizuje svou predstavu o
Zivoté “pani ministrové”. Udili audience,
chce vSechno fidit a zpUsobi malé i vel-
ké nepfijemnosti. Hra je prostoupena
divokosti Balkanu, kde se v boji silnych
temperamentl kazdy snazi urvat svij
kus Stésti...
Srdec€né zvou ¢lenové souboru Divadla
ULipyo.s. - www.divadloulipy.cz

(N e

e

konce zivota.
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Procviéte mozek
Trapi vas Spatna pamét' ? Vézte, ze i
pokrocilejSim véku lidsky mozek Ize
trénovat! Mozek pracuje nejlépe tehdy,
kdy dostava nové podnéty, ukoly. Navic
muzeme zapomnétlivost omezit rizny-
mi jednoduchymi cviky:
- Pokud jste pravéaci, snazte se k
rdznym jednoduchym Ukondm pouzi-
vat levou ruku - Cesat si vlasy, michat
kavu Ci otvirat, zavirat dvere. Levaci se
shazi o totéz pravou rukou.

- Opakujte si nékolikrat tzv. “kri-

minalistickou” otazku - co jste délali
vCera presné v tuto dobu, kde jste byli,
co jste mélina sobé a podobné...

Podobné, ale i mnoho dal$ich na-
vodl jak si zlepSit pamét ziskate na
kurzech trénovani paméti, na které se
muzete pfihlasit. Terminy nejblizSich
kurzu jsou: 23.6.a226.6.2009 vy

HTrénink paméti - kurz pro seniory
® Mozek je soucasti lidského téla. Jak

; slabne télo, zhorSuje se i kvalita paméti.
CloVék ma v8ak schopnost pfijimat nové informace az do

Trénink paméti je jednim z aktiviza¢nich programu

tvaréi schopnosti! pro seniory a je zaméfen na procvi¢ovani paméti. Je
cestou ke zvySeni sebevédomi, neni zalozen na
memorovani, cvi€eni neni na €as. Trénovany mozek pak

nestarne, ale naopak se rozviji.

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Zaklady prace na PC - Operaéni systém
Windows: princip a struktura, manipulace se
soubory, ovladani PC

Misto konani: Klub senior(, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
(za Krajskym ufadem) Kurz nenizpoplatnén!

Prihlasky ainformace natel.: 724 276 672
728 466 105

Délka kurzu: 10 vyu€ovacich hodin
(5tydnt po 2 hod.)

VSichni zu€astnéni maji k dispozici bezplatnou

poradnu a konzulta&ni pomoc Vydava Spolec€nost senior, obéanské sdruzeni za prispéni grantu

Krajského Uradu Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta
Ostravy a Méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz.
Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla Pesatova,
Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo P¥ibyl, Ph.D,

Marie Kalinova, Ing. Jifi Muladi, Hana Jura¢dkova
Registraéni znatka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Ostrava 1

1ICO 26595982

Tel.: 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz

www.seniortip.cz

Nabidka dalsich kurt:

UZivatelské programy: Word, Excel, Power Point,
Internet a elektronicka posta a dalsi...

Na moznost vyuky se informujte na tel. Cislech:
606411643, 732344014, 603930321

Navstivte také naSe webové stranky:
www.seniortip.cz
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Plvab dievénych kosteliktl v Beskydech

Z iniciativy Knihovny meésta Ostravy, spolupraci s
Narodnim pamatkovym uUstavem v Ostravé, amatérskymi
fotografy a malifi vznikla neobycejna vystava ,Drevéné
kosteliky v Beskydech®. V dubnu 2009 ji usporadala
Méstska knihovna ve Frenstaté pod Radhostém v
prostorach Cajovny Magnolie, jako dalSi z cyklu vystav a
prednasek natéma ,Krajina v lidech alidé v krajiné*.

Fotografie kostelik( pofidil PaedDr. Josef Sebetovsky,
zvoni¢ky na Frenstatsku vyfotografovala kronikarka
Frenstatu p. R. pani MiluSe Malantova, kresby kostelikl
vytvofil Boris Zvafec. Velky obraz puvodniho dfevéného
tichavského kostela namaloval frenstatsky spisovatel
FrantiSek Horecka.

Puvab téchto objektu dosvédcuje dfevény kostel sv.
Bedficha v Bilé, ktery v letech 1873-75 nechal postavit
olomouckym arcibiskup a kardinal Friedrich Langrat z
Furstenbergu. Pékny kostelik sv. MikulaSe v Tiché z roku
1510 vyhorel 13. 8. 1964 po zasahu blesku. Kostel sv.
Prokopa a Barbory v Kuncicich p. Ondfejnikem pochazi ze
17. stol. Kostel sv. Cyrila a Metodéje v Hréave, v nejvy-
chodné&jsi obci CR nedaleko trojmezi Ceské republiky
Slovenska a Polska, byl postaven roku 1936. Kostel sv.
Cyrila Metodé&je na Radhosti byl vybudovan po mnohaletém
usili roku 1898. Drevény kostel v Gutech je nejstarSim
kostelem na vychodé Slezska, byl postaven r. 1781. Kostel
P. Marie Snézné ve Velkych Karlovicich byl vybudovan ve
slohu lidového baroka v letech 1753-54. Kostel sv. Ondfeje
v Hodslavicich vznikl zacatkem 16. stoleti. Dfevény kostel v
Hrabové pochazel ze 16. stoleti, dne 2. 4. 2002 vyhorel, ale
obétavosti obyvatel byl znovu vybudovan.

PROCHAZKA KRAJEM

O starobylych kostelech, zejména o tom na vrcholu
Radhosté fekl pfedseda Matice Radhostské Mgr.

Drahomir Strnadel: ' | I 1

,V  puvodnim
tichavském dre-
véném kosteliku
bylo napsano:
Jaksi bylo, jaksi
budé. ESté nikdy
nébylo, aby jaksi
nébylo. Napis
svédcilotom, Zeiv
minulosti byly ¢asy
vselijaké a vzdy se je podafilo prekonat. Bohuzel plvodni
dfevény kostelik v Tiché, ktery patfil k nejstar§im a
nejplvabnéjSim se nedochoval, vyhorel po zasahu blesku.
Vybudovani dfevéného kostela stalo vzdy hodné prace a
také hodné penéz. Pro stavbu repliky vyhorelého
drevéného kostela v Hrabové bylo zapotfebi 23 milion(
korun. Oprava kaple na Radhosti, obnova dfevéné
zvonice, vyména smdele na stfeSe a daIS| prace prlsly na
5,5 milionu korun. = Z

Kostely jsou
symbolem duchov-
na a jsem rad, Ze se
nékteré dochovaly
az do dnesnich dnd.
Napfiklad interiér
kostela v Gutech je
zajimavy mimo jiné i
tim, Ze jsou tam asi
metr vysoké tramy,
tesané tak krasné,
jako by je vyhobl-
oval; léta rostlého
stromu jsou tak
husta, ze by je
Clovék ani nespoci-
tal, takze ty stromy,
ze kterych kostel
stavéli, mély urcité i
vice nez 300 roku.

Fijimaci listek
~ spoLKu Sit g
'Radho3tske

V roce 1905 vznikla transformaci stavebniho vyboru
Matice Radhost'ska a vzala si za ukol pecovat o kapli na
Radhosti. Prvnim pfedsedou Matice Radhos$t'ské byl
frenstatsky tovarnik Emil Kostelnik. Po ném v roce 1919 P.
Filip Elia$S. Kdyz v roce 1932 P. ElidS zemfel, nastoupil jako
predseda Medard Borak, dékan frenstatsky, ktery mé udil
nabozenstvi. Nikdy by mne nenapadlo, Ze po ném toto
zezlo pfevezmu", fika pan Strnadel.

V roce 1951 Matici Radhost'skou komunisté zrusili.
Novodobéa Matice Radhost'ské byla obnovena v roce 1994
zasluhou pant Tichavského, Adamce a Gajduska z
Frenstatu. Prvnim ukolem bylo sehnat finan¢ni prostfedky
na opravu radhostské kaple. To se podafilo za pfispéni
okolnich mést, obci a sponzoru. Kaple je postavena na
katastrech obci Dolni Becvy a Trojanovic. Ro¢né ji navstivi
nékolik tisic navstévniku i turistl z celého svéta. V pamétni
knize jsou zapisy také v japonstiné a €instiné.

Na obnovu kaple pfispéli i krajané z Texasu, ktefi si
tam jedno navrsi pojmenovali RadhoS8t. Historie dfevé-
nych kostelikll v Beskydech je velmi stara a jejich ptuvab

podnes okouzluje. Text a foto: Richard Sobotka



