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KVETEN - ZARI

Pondéli: zavieno

Utery - nedéle: 9:00-17:00

* moznost rezervace prohlidek

* privodcovské sluzby v anglickém a
né&meckém jazyce - pfiplatek 100%

* prohlidky mimo béznou navstévni
dobu - pfiplatek 100%

* délka prohlidky 75 minut

* posledni prohl. v uzaviraci dobu

VSTUPNE - navétévnicky okruh s

pravodcem véetné prohlidky Bilé

vézZe:

trasa A - zakladni okruh 70 K¢&

trasa B - vybérovy okruh 80 K¢&

seniofi nad 65 let sleva 50% -

vice na www.zamek-hradec.cz

NejpohadkovéjsSi zamek v Ceské republice se
nachazi v Moravskoslezském kraji
O anketé vyhlasené Narodnim pamatkovym ustavem, ktery umoznil celo-
narodni hlasovani na svych internetovych strankach jsme informovali v minulém
Cisle. Kastelan zamku v Hradci nad Moravici (ktery soutéz vyhral) Radomir Pfibyla
pfevzal na slavnostnim vyhlaseni vitéze na zdmku v Miloticich putovni stfevicek.

Treti misto v anketé obsadil dal§i moravskoslezsky zamek Raduf.

Zamek se nachazi necelych 8 km
od Opavy. Plvodné kralovsky pre-
myslovsky hrad, byl opakované
pfestavén renesancéné, barokné i
empirové. Zamek ma dvé ¢asti, starSi
tzv. Bily zamek, ve kterém si lze
prohlédnout nadherné zafizené pokoje
a pfistavbu novogotické c&asti tzv.
Cerveného zamku spolu se vstupni
branou a Bilou véziz 19. stoleti.

Cerveny zamek je udelové vy-
uzivan jako restaurace, koncertni sal aj.
V |été je zde velmi pfijemna prochazka
anglickym parkem. Statni zamek v
Hradci nad Moravici byl v dubnu 2001
prohlasen narodni kulturni pamatkou.

Hradec nad Moravici ma druhy
nejvétsi park na uUzemi Moravy a
Slezska. Narozdil od ostatnich neni
uzavienym celkem, ale otevira se volné
do krajiny. NejvysSi misto, odkud je
vidét na Jeseniky se az do roku 1947
jmenovalo Vilémova vySina. K 80.
narozeninam Petra Bezruce byla prej-
menovanana Bezru€ovu vyhlidku.

Poc&atky zameckého parku spadaiji
do doby po pozZaru v r. 1796. Zpo&atku
byval park jen v okoli zamku, teprve po
Upravach v 19. stol. byl vice roz8ifovan.
Prvni spolehlivy doklad o parku je z r.
1834. Cely zamecky areal v€etné leso-
parku marozlohu 136 ha.

Ostravsky sv. Florian

V nedéli 4. kvétna 2008 se na
Masarykové namésti v Ostravé konala
neobvykla slavnost spojena s odha-
lenim restaurované sochy sv. Floridna.
Ta dlouhou dobu (od roku 1763) stavala
na tomto nejvétSim ostravském pro-
stranstvi. V roce 1960 vSak byla
odstranéna, stejné jako nejstarsi tamni
barokni pamatka Mariansky sloup. Obé
pozoruhodnosti musely na mnoho roku
ustoupit plastice Milicionare.

Mariansky sloup byl na historickém
namésti po opravé umistén jiz v roce
1992 a nyni se opét mésto Ostrava
zaslouzilo o to, aby se na pUvodni misto
vratili sv. Florian.

byl podruhé vysvécen

Do lepsich ¢asu jej v uvedenou
nedéli projevy ,vyprovodili“ primator
Ostravy Petr Kajnar a biskup ostravsko-
opavské diecéze FrantiSek Lobkowicz,
ktery sochu také znovu vysvétil.

Patron hasicl a svétec, ktery je od
stfedovéku povaZovan za ochrance
pfed ohném, boufi, velkou vodou Ci
suchem, se pak b&éhem slavnosti mohl
divat, stejné jako ostravsti ob&ané, na
predavani pamétnich medaili dobro-
volnym pozarnikiim i slavnostni slib
hasicl - novacka.

Za zminku jesté stoji, Ze od roku
1960 ,putoval“ sv. Florian pfes zoolo-
gickou zahradu do Kravaf a vroce 1983

AKTUALNE

byl nastésti umistén vedle kostela v
Ostravé-Hrabuvce, kde preckal dalsi
Spatna léta, neZ se jej ujaly Sikovné ruce
restauratoru.

Text a foto:Eva Kotarbova
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Jak se dafi senioriim v Ostravé?

Vyrazné starnuti obyvatel mésta
Ostravy vyzaduje mimo jiné rozvoj
komplexnich socialnich sluzeb pro
seniory. Jaké jsou v tomto sméru
stézejni programy a nakolik se dafi je
pInit? To je otazka pro resortniho na-
méstka primatora Lubomira Pospisila.
"Stézejnim je v této oblasti Komunitni plan socialnich sluzeb
a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava do roku 2010. Tento
plan obsahuje mimo jiné C&tyfi zakladni cile a devét
konkrétnich opatfeni, v&etné napf. udrzeni, rozvoje a
zkvalitnéni terénnich sluzeb pro seniory. Mnohé z nich
navazuji na obdobi 2003-2006, kdy Ostrava s formou
komunitniho planovani socialnich sluzeb zacala. Stanovené
Ukoly se dafi pribézné plnit. Vysledkem je zejména pestra
nabidka jednotlivych druhG socialnich sluzeb, jejichz
poskytovateli jsou statni i nestatni subjekty. Jde tfeba o vznik
ob&anskych poraden (Slezska diakonie, Charita Ostrava),
podporu osobni asistence a peCovatelské sluzby (v ramci
Sesti méstskych obvod(l) a vznikaji i centra socialnich sluzeb
ve formé pfispévkovych organizaci méstskych obvoda.
Jmenovat mohu napf. Centrum socialnich sluzeb v Ostravé-
Porubé, Hospic sv. LukaSe - Charita Ostrava a Charitni
stfedisko Gabriel - komunitni centrum pro seniory. Navic v
Ostravé pusobi deset pfispévkovych organizaci SMO
(Svazu mést a obci), z toho devét nabizi sluzby pobytového
charakteru pravé pro seniory.”

Co se v nejblizSich letech zméni pro seniory k lepSimu?
"Minimalné od ledna 2007, po nabyti U&innosti nového
zakona o socialnich sluzbach (zakon ¢.108/2006 Sb.), jsou
vSechny druhy socialnich sluzeb soucasti transformacniho
procesu. Jeho zakladnim cilem je podporovat pfedevsim
nabidku terénnich socialnich sluzeb a zajiSténi potfeb
obyvatel v doméacim prostiedi. Pokud se tyka pobytovych
socialnich sluzeb pro seniory, je tady zamér snizovat
kapacity t&chto sluZzeb a vytvaret srovnatelné podminky pro
bydleni ve vlastnim byté. Dliraz je pfitom kladen na kvalitu
sluzeb, individualni pfistup a ochranu soukromi uzivatell
sluzby. S ohledem na soucasny stav se vSak jedna o dlouho-
dobéjSi proces a o vystavbé nového pobytového zafizeni pro
seniory se v souasné dobé neuvaZzuje.”

Na dalsi otazky uz odpovida primator mésta Ostravy
Petr Kajnar.

Jak vnimate poradni sbor seniorti a jakou vahu mu
radnice dava prirozhodovaniv této oblasti?

»vnimam ho jako organ, ktery pfispiva ke zlepSovani kvality
Zivota seniord v Ostravé. Poradni sbor primatora ve mésté
funguje od 4. 3. 2003 a jeho ukolem je FeSit otazky seniorské
populace napf. v oblastech zdravotnictvi, socialni, bydlent,
dopravy a rozvoje. Sbor ma deset ¢lenu, ktefi jsou odborniky
z riznych sfér Zivota spole¢nosti a svymi znalostmi i zkuSe-
nostmi pfispivaji k FfeSeni problematiky Zivota seniorti na
Uzemi mésta. Vyjadfuji se k problematice bezpecnosti
seniorll ve mésté, k potfebam seniorl v oblasti kulturni a
spoleCenské a pomahaji pfi organizovani vyznamnych akci,
jako tfeba Gerontologickych dn(i Ostrava.”

Ve srovnani s jinymi mésty republiky jsou na tom
ostravsti seniofilépe nebo hiife?

"Posudte sami. Na uzemi mésta pusobi dvé desitky klub(
senioru, jejichz ¢innost je zaméfena na vzdélavani, kulturni a
sportovni akce, zdravotnické prednasky aj. Mame zde i
sluzbu dobrovolnickou - jedna se o spole¢niky osamélych
seniord. Narodni divadlo Moravskoslezské poskytuje
seniortm polovi¢ni slevu z ceny vstupného. "

NA SLOVICKO

Ddm kultury mésta Ostravy spolupraCUJe S B
jednotlivymi domovy seniord, poskytuje &
pravidelné nabidku programu, plsobi tam §
Senior klub, jsou poradana pravidelna g
cvi¢eni pro seniory s nazvem ,Chci byt fit".
Seniofi ve velkém poctu také navstévuji
jazykové kurzy a kurzy tradi€nich femesel.
Rovnéz jednotliva kulturni zafizeni na uzemi
meésta Ostravy (DGm kultury Akord, Ktrio-
kulturni zafizeni Ostrava-Jih, Kulturni diim
Gama apod.) pofadaji pravidelnd cvi€eni pro seniory,
pfednaskovou ¢innost i tane¢ni zabavy. Zoologicka zahrada
Ostrava kazdoro¢né v ramci Dne senior( pofada pro seniory
jednodenni akci, kdy maji do aredlu zahrady vstup zdarma a
je jim poskytnuta priivodcovska sluzba.

PFitom vS§em pamatujeme i na vzdélavani senior(. V jednotli-
vych kulturnich zafizenich probihaji vzdélavaci prednasky,
seniofi prohlubuji své znalosti a dovednosti ve vzdélavacim a
internetovém centru. Ti aktivnéj§i pak maji moznost
vzdélavat se na tzv. Univerzitach tfetiho véku. Zajistuji je dvé
vysokeé skoly a jejich fakulty. Ostravska univerzita, Filosoficka
fakulta nabizi studijni obor Hudba a film, Vysoké& $Skola
banska, TU - Ostrava, Hornicko geologicka fakulta je oproti
tomu odborné zaméfena na problematiku geologie,
planetologie a Zivotniho prostfedi. DalSimi fakultami, které
poskytuji nabidku vzdélavani pro seniory, jsou Fakulta
metalurgie a materidlového inZenyrstvi a Fakulta
bezpecnostniho inZzenyrstvi.*

Jakymi granty pomahate senioriim v tom, aby byli
aktivni?

"Dotaéni programy jsou kazdoro&né& vyhlaSovany podle
platnych Zasad pro poskytovani u¢elovych dotaci z rozpoctu
statutarniho mésta Ostravy, dle zakona €. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach a rovnéz v souladu s cili a opatfenimi
Komunitniho planu socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit
ve mésté Ostrava. Do vybérového Ffizeni na poskytnuti
Ucelovych dotaci v oblasti socialni péCe se mohou pfihlasit
pravnické i fyzické osoby s vyjimkou pfispévkovych
organizaci statutarnino mésta Ostravy a méstskych obvodu.
Pro rok 2008 byla podpofena také témata, ktera pfispivala k
aktivizaci senioru. V oblasti socialnich sluzeb byla vyhlasena
témata na podporu €innosti center dennich sluZzeb, dennich a
tydennich stacionaf, osobni asistence, pecCovatelské
sluzby, v€etné podpory socialné aktivizaéni sluzby pro
seniory.

Dale bylo vyhlaseno téma podpory rozvoje dobrovolnictvi na
Uzemi mésta Ostravy. Pravé dobrovolnicka cinnost totiz
pfispiva vyznamnou meérou k aktivizaci seniort, k jejich
zacClefiovani do spoleCenského Zivota, zabranéni pocitu
osamelosti apod. Zarovenn byly podpofeny nestatni
neziskové organizace, které plsobi na Uzemi mésta Ostravy
jako napft.: Slezska diakonie - pe€ovatelska sluzba, Podané
ruce poskytovani sluzby osobni asistence, Diakonie CCE -
sluzba denniho a tydenniho stacionafe a Charita Ostrava -
sluzba denniho centra pro seniory. Celkové byla pro seniory v
ramci dotaniho systému vyplacena na rok 2008 ¢astka cca
19 milion korun.”

Posledni otazka pane primatore: kdy naposledy vas
néjaky senior potésila¢im?

"Pfed &asem jsem navstivil Domov pro seniory Sluni¢ko v
Ostrave-Vitkovicich. Z plivodné planovanych 30ti minut jsem
v ném stravil dvé hodiny, a to pfijemnym povidanim s vice nez
devadesatiletym byvalym profesorem, ktery mi poutavé vy-
pravél o svych cestach po svété. Tak pfijemny z&Zitek si
¢lovék uchovava dlouho.”

Dékuji za rozhovor. Jifi Muladi
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...a zase Beskydy

V naSem tipu na vylet vds zavedeme
na jednu z nejhezCich tras v Beskydech.
Projdeme se po &asti nau€né stezky
(NS) na Lysou horu, kterou provozuje
Sprava CHKO Beskydy. Vyrazit na ni
Ize ze dvou mist.Od nadrazi z Ostravice
a od parkovisté u Rajské boudy v Male-
novicich (po Zluté turistické znacce), my
jedeme autobusem do Malenovic a
vystoupime na to¢né - na parkovisti u
stylové restaurace Rajskabouda.

Zacatek trasy - naucna stezka
Lysa hora - Malenovice

Na stromé tady visi prvni z rozcestniku-
Satina, BUS (486m). Ziznivi jiz zde
mohou svlazit hrdlo, my vSak rychle
kragime po cesté k nasi prvni zastavce.

Cestou vzhlru poznavame diky
informac¢nim panellm NS Lysa hora
spoustu zajimavosti. Po Uzké asfaltce
mifime po Zluté turistické zna¢ce k 1Tkm
vzdalenému mistu - u korytka (560m).
Chladivou vodou z pfirodnich zdrojl se
obcerstvime, na skale si prohlédneme
pamétni desky Janu Mohylovi a
Zdenkovi Stopovi - obétem hor. Je zde
také dalSi panel NS s informaci o
Pfirodni pamatce Vodopady Satiny.
Jedna se o unikatni ¢ast Ficky Satiny v
katastru obce Malenovice.

Nejvétsi ze vSech objektl je vSak
pravé zastfeSené korytko vytesané z
mohutného kmene, do néhoz vtéka
pitna osvézujici voda. Korytko tu bylo
odnepaméti, dfive vSak méné honosné
a s napisem:“Proto Zaba kufka, Ze jen
vodu zunka, kdyby pivo pivala, jisté by
si zpivala” od razovitého rodaka Karla
Velicky.

Obrovsky piskovcovy balvan, z néhoz
voda prysti, se nazyva OndrasSova
skala a podle povésti byl pravé zde,
podle ustniho vypravéni, zvolen
Ondras viidcem své druziny.

Pak uz pokraCujeme strmym
stoupanim nahoru (0,5km). Nejna-
ro¢néjsi usek nastésti netrva dlouho a
tak se ocitame u Velick(. Odtud se
nam nabizi pékny pohled na znamy
hotel Petr Bezrud.

Hospoda u Velick(l je roubena
chalupa s venkovnim posezenim.
Pravé tady puUsobil jiz zminény pan
Veli¢ka, velky pfiznivec turistl, ktery
se vzdy rad zastavil s trampy. Rod
Velickd provozuje tuto hospodu
nepretrzité jiz od roku 1825 a jedna se
mozna (interiér davné Casy pfipomi-
na)o nejstarsi hospodu v Beskydech.
Pfed vchodem do hospldky visi na
stromé rozcestnik - U Veli¢kdl, hostinec
(665m), a nedaleko dalSi panel NS
diky némuz se dozvite, jak stafi Valasi
klu€ili neprostupné beskydske lesy a
zfizovali na jejich misté rozsahlé louky
a pastviny.

Po malém zastaveni pokracujeme
k dalSimu cili. Pé&Sinou, stoupanim
lesem dojdeme ke staré asfaltové silni-
ci. Po asfaltové silnici(smérem doleva)
se pak dostaneme na Albinovo na-
mésti. Na prostranstvi uprostfed lesa
tu stoji dfevény pristfeSek s pose-
zenim, takze svaciny jdou z batuzku
ven a my si délame maly piknik.

& ;

e

-

| zde se nachazi tabule NS s infor-
maci o nékdejSim rozsahu odlesnéni
hory vlivem valasské kolonizace. Pry
jesté v turistickych privodcich z 30.let
20. stol. je mozné ¢&ist: ...“u rozcesti
turistickych cest jest rozsahly palouk
Sala$ zvany.” Podh0fi bylo osidleno jiz
ve stfedovéku, ale osidleni beskyd-
skych kopcli zapocalo v 16. stoleti.
Roku 1636 zilo v horach frydeckého
panstvi 42 Valach, ktefi tu pasli skoro
4800 kusuU ovci a koz. Za pastvu vy-
birala vrchnost najem, proto dlouhou
dobu myceni lesa podporovala. V 18.
stol. s rozvojem priimyslu cena dfeva
stoupla a ValaSi se stali nepo-
hodInymi.“

TIP NAVYLET

Utady je vSemozné& omezovaly, aby
mohly pastviny zalesnit, takZe horalé
odchéazeli do mést a salasnictvi
postupné zaniklo.

PR & ﬂx" it

-

Nezbyva neZ pokracovat k dalSi
zastavce u klasické dievjanky - U Zbuja.
Staci sejit kousicek dolll a uz se pred
nami rozevira krasna louka a dole mala
chaloupka.

Utulna hosputidka nabizi odpoginek
a obcerstveni. Nékolikrat do roka se zde
také konaji rizné akce - slétaji se tu
Carodéjnice, v zimé se stavi snéhuléci,
na podzim se pousti draci, v |été se jezdi
zavody na kolech. Zdatni turisté mohou
odtud vystoupat na zhruba pét kilometr(
vzdaleny vrcholek Lysé hory.

Je zde pry jedno z nejmalebnéjSich
mist v Beskydech. Schazime k zaprazi
hospudky a ani ta nas nezklamala.
Stejné malebna jako z venku je i uvnitf.
Interiér pusobi domacky a my si davame
vytecné bramborové placi¢ky, polévku i
osvézujici pivo.

Dfevjanka "U Zbuja" je puavodni
beskydska usedlost z roku 1836, lezici v
lokalité NA BILEM v obci Malenovice.
Do roku 1998 se na mistnim gruntu
hospodafilo. Po rekonstrukci v roce
1999 slouzi jako horska chata.

e
E 4

Jsme ale na vyleté, takZe se
spokojime s kratkou zastavkou a po
obcerstveni se vydavame dolu, do
Ostravice, kde pfijemné unaveni na-
sedneme na vlacéek a jedeme domu.
Vylet je vhodny pro stfedné zdatné
turisty. A pro¢ vam tato mista dopo-
ru¢ujeme? Na to je jednoducha odpo-
véd, jetam neskuteéné krasné!

Ludmila Holubova
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ROZHOVOR

Psala jsem z jakychsi potieb, které jsem musela naplnit ...

Marie Vosikova se narodila v Ostravé v roce 1942,
promovala na Matematicko-fyzikalni fakulté Karlovy
university v Praze v oboru matematickéa statistika (tamtéz
pozdéji ziskala titul RNDr.). Je autorkou téchto prozaickych
knih: Kapky rosy, nakladatelstvi Profil, Ostrava, 1979 - bajky
a alegorické pribéhy,
Louka, nakl. Profil Ostrava,
1981 novela, Kli¢e, naki.
Profil, Ostrava, 1987 -
sbirka povidek, Damy bez
destniku, nakl. Anagram,
Ostrava, 2002 - sbirka
povidek, Jen ja a ty, nakl.
Isadora, Praha, 2006 -
sbirka povidek.

Marie, moje prvni otazka té zastihla ve Svycarsku
(dal$i uz doma v Roznové) a mozna vibec ne u pocitace
€i psani néjaké povidky. Mylim se nebo nemylim?

.»Nemyli§ se. U pocéitace ani u psani povidky mé tvoje
otazka opravdu nezastihla. Byla jsem v Ticinu, v méstecku
Cas/ano u své dcery, mozna by bylo pr'esnéjs"i fict u své
fikaji Jesu Bambina, coZ v italstiné znamena Jezulétko v
Zenském rodé. Hned po porodu jsem pomahala mamince v
Sestinedéli, jak je odedavna zvykem. Prijela jsem pomahat v
péci o vnucku a devitiletého vnuka, potésit se s détmi a pobyt
S dcerou, ktera je doma, ale jen do ¢ervence, pak uz znova
nastoupi do prace...

Matefské dovolené je ve Svycarsku krétkéa ze zékona
jen pouhych 14 tydnu a placena osmdesati procenty platu.
Dalsi pak zéavisi na solventnosti a benevolenci
zaméstnavatele.

Ve stari neni mnoho chvil, v nichz ¢lovék omladne. Aniz
by chtél, aniZ by o to usiloval. Ty okamZiky jsou vzacné. Od
zacatku jsem byla s ditétem po cely den, ochotna pomahativ
noci. A po kratkém Gase jsem pocitila davno zapomenutou
bezbifehou néhu. Lasku schopnou obéti aZz k hranicim
mozZnosti, v niz se rozméliiuji viastni bolesti a prani.
Matefsky pud, Zivocisna potfeba ochrany lidského tvora,
jediného mladéte neschopného Zivota bez péce okolniho
svéta.

Jednou mivypravél jeden mij znamy, ktery v krytu proZil
bombardovani Drazdan: ,Lidé kriceli hrizou, podiéhali
hysterii, vidél jsem muze Silici strachem. V okamziku, kdy
nélety ustaly, byl vchod zatarasen mrtvymi tély. V té chvili se
bez paniky, v tichu zvedla skupinka Zen. Odklizely mrtva téla,
dokud nebylo mozZné projit. Pak vzaly déti a se slovy utéchy
vySly ven. Od té doby nepochybuji o tom, Ze nejsilnéjsi ze
vS8ech lidskych citu je matefsky cit.”

Z toho, jak se zminujes o rodiné, mé napada, ze
nepatfi§ k autorim, ktefi piSi kazdy den "povinné"
nékolik stranek a travi tim dlouhé hodiny i za cenu, ze
uprednostni tvorbu prfed vSednim, ale smysluplnym
prozitkem.

,,Opravdu nepatfim k autordm, kteri piSi denné. A
pfiznam se, Ze jsem ted aZ na jednu drobnost uZ dlouho
nic nenapsala. Neda se Fict, Ze bych upfednostriovala
tvorbu, to skuteéné ne. A ve svém pfipadé bych misto slova
tvorba uZila radéji slovo psani. 3

Vaclav Havel fekl v podékovani za Cenu Karla Capka:
"Nepisi réd a fikém si, Ze mozna to je dobre.” Rekla bych o
sobé néco podobného.

Odpovis$ mi na otazku, co té pfimélo k psani knih? Co
té inspirovalo?

»Je pro mé dost téZké zodpoveédét i sobé samé, proc jsem
psala, pisu, nepidu, budu, nebudu psat, a co mé inspirovalo.
Nejobecnéji bych mohla fict - inspirovaly mé jenom vlastni
prozitky, nikdy jsem nefabulovala bez svého velkého zaujeti,
nedokéazala jsem vypravét pro potéseni z vypravéni. Nikdy
jsem si prabézné nic, co bych pozdéji pouzila pfi psani,
nezaznamenéavala. Nikdy jsem nic nenapsala pro &tenafe.
Nikdy jsem si Zadného nepredstavila. Psala jsem z jakychsi
potieb, které jsem musela naplnit: z potfeby uvolnit
nakupené, z potreby vyrovnat se s bolestmi z minula, z
potieby zachovat, co podle mé za zachovu samo o sobé stalo,
Z potfeby zvefejnit feSeni zahady, na néz jsem pfiSla, z
potfeby seradit a zobecnit, co se v utrZcich v Zivoté
naskladalo, z potfeby uchopit a vyjmout jadro, k némuz jsem
se dobrala, z potreby v jeden proud spojit mySleni a slova, z
potfeby potésit se z toho, jak mohou byt obrazy krasné ve
slovech... Nevim, z jakych jesté potfeb. S kniznim trhem ale
nemaji nic spolec¢ného.

Ted pisu malo. Mozné uz mam méné potreb. Clovék se s
pfibyvajicim vékem stava o mnoho skromnéjsim.*

Asi pred rokem jsi v Domé knihy Librex v Ostravé
predstavila prateliim a ¢tenaifim svou posledni vydanou
knihu Jen ja a ty. Jak dlouho vznikala a které vékové
kategorii je uréena?

,,Knizka Jen ja a ty, jejiZz ptivodni nazev byl Jeden a druhy a
teprve na navrh nakladatelky byl zménén na Jen ja a ty, coz je
komercné pritaZlivéjsi, ale méné vystizné, vznikala v nékolika
letech po roce 2002, v némz vysla moje predposledni kniha
Déamy bez deStniku. Tak jako kaZzda z mych kniZek, nebyla
nikomu uréena. Psala jsem si ji z potfeb vySe uvedenych.
Pokusim se aspori trochu konkretizovat: prvni povidka
Viyznani nelasky vznikla z potreby uvolnit nahly vnitini pretlak
nahromadéné samoty. Druh& povidka Svatebni noc byla
napsana z potfeby vyrovnat se s bolesti z minulosti, vychazi z
konkrétniho vlastniho proZitku, i kdyZ v jinych kulisach. Treti
povidka Pasti¢ky s dobrotou vznikla z potfeby odhalit mnou
nalezené jadro charakteru jistého clovéka, nebo spise
nékolika lidi, ktefi vytvofili jakysi prototyp, a také mého vztahu
k nim, a hlavné z potfeby zobecnit, co je v altruizmu a v
sebeobétovani pro obé strany nebezpecné - a tak bych mohla
pokracCovat.

Pro jakou vékovou kategorii je knizka uréena nevim. Ale
velmi mé pfekvapilo, Ze nasla ohlas i u hodné mladych lidi. A
to nejen u divek, ale i u nékterych mladych muzd. Mozna jsou
véci, 0 nichZ nékteri lidé s pochopenim ¢tou bez ohledu na
svijvek.”

Nemusime tajit, ze jsi ve véku, kdy ¢lovék zacina
trochu bilancovat svij zivot a nékdy i ménit poradi priorit.
Jak to bylo a nyni je u tebe s poradim: prace, rodina a
literarni tvorba. Bez ¢eho bys nemohla existovat?

,, 10 je pékna otazka. Prakticky existuji bez prace tedy bez
prace, kterou by ode mé nékdo vyZadoval, s celou rodinou v
ciziné a bez literarni tvorby. Ve v8ech oblastech, na néz se
ptas, si néco planuji. Chci se ,podivat” na léta pred rokem
1989, mam néjaké materialy o roZnovské Tesle, které by se
mély zpracovat. Dva letni mésice, jakoZ pak jisté po kratkych
pauzéch i dalsi, budu peéovat o déti ve Svycarech. A pokud se
tyka literarni tvorby? Budu-li mit néjakou potfebu, naplnim ji.“

Text a foto: Eva Kotarbova
(Informace o Marii Vosikové najdete také na www.kotarbova.eu)
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Kulturni metropole Evropy

Tentokrat jsme se vydali do
metropole na pomezi tii stata:
Svycarska, Francie a Némecka.
Pfedstavime Basilgj - historické mésto s
téméF 200 tisici obyvateli. Se svymi
desitkami muzei tvofi jednoznacné kul-
turni centrum Svycarska. Basilej, druhé
nejvétsi Svycarské mésto se pysni i
historickym centrem a pravé mnoha
zajimavymimuzei.

Basilej byla zalozena Rimany v
roce 44 pf.Kr.,nasledné byla okupovana
kmeny Alemanu, Frankd a Burgundd,
aby se v roce 1032 stala souclasti
némecké fiSe. Ve 14. stoleti byla
mistem konani basilejského koncilu,
ktery se neuspésné pokusil o pfekonani
rozkolu v katolické cirkvi. Mésto Basilej
zaujima strategickou pozici na dvojité
hranici s Francii a Némeckem, coz bylo
také kli¢ové pro rozvoj obchodu. Rekou
Ryn je rozdélena na Malou a Velkou
Basilej, v niZz se nachazi historické
centrum a vétSina pamatek.

Srdcem starého mésta je rybi trh,
ktery zkrasluje goticka fontana.
Méstska radnice byla postavena v 16.
stoleti a byla restaurovana do dnesni
podoby. Mistni katedrala (Minster) z
jedenactého stoleti patfi mezi nejvétsi
pamétihodnosti. Jeji gotické vézicky z
Cerveného piskovce obdivuji vSichni
navstévnici mésta. Vysvécena byla v
roce 1019, nékteré Casti vSak byly
pfistavovany jesté dalSich 500 let.
Takze prestoze exteriéry jsou goticke,
interiéry byly vybudovany pfedevsim v
romanském slohu.

Uvnitf katedraly, v severni uli¢ce,
se nachazi mramorova hrobka Erasma
Rotterdamského, ktery v roce 1536 v
Basileji zemfel a je zde pochovan.
Nadherny je pohled na feku Ryn ze
zadni Casti katedraly. Pozoruhodny je
také dverni prostor v romanském slohu
lemovany vyjevy zobrazujicimi Po-
sledni soud. Spalentor, jedna z
nejhez€ich méstskych bran tohoto
pozoruhodného mésta je 700 let stara
a je pozUstatkem z doby, kdy bylo mésto
obehnano ochrannou zdi.

Muzea: V Basileji je dohromady vice
nez 30 muzei. Mlzete si zde vybrat z
moderniho umeéni, historie, etnografie
pfes pfirodni historii, hudebni nastroje
az po film a farmaceutické pomicky.
Muzeum vytvarného uméni (Kunst-
museum) na ulici St. Albangraben 16,
se pySni nejvétSi sbirkou uméni ve
Svycarsku. Najdete zde nabozenské
motivy, Svycarska i moderni dila, ale
také vynikajici sbirku Picassovych
obraza.

A Museum Jean Tinguelty je na
Grenzacherstrasse. Bylo otevieno
teprve v roce 1996 a vlastni velkou a
pusobivou, i kdyz nékdy az humornou,
sbirku uméleckych prfedmétl. Jean
Tinguely byl francouzsky umélec,
ktery v Sedesatych letech minulého
stoleti zpUsobil revoluci ve "statickém
umeéni" svymi kinetickymi sochami.
Jeho dilem je napfiklad i barevna
fontana plna hybajicich se soch a
vodotryskli vedle Centre George
Pompidou v Pafizi.

Obdobna fontana (méné barev,
ale dumysIngjsi pohyby) je také v
Basileji pfed méstskym divadlem.

Katedrala v Basileji

Basilej je misto jako stvofené pro
pofadani kniznich veletrha: je to mésto
knihtisku, vzdélanosti i oblibeny cil
navstév mnoha svétovych umélcu (ve
vyborném literarnim privodci po Svy-
carsku "Mala zemé s velkymi pribéhy"
od Jifiho Kamena je proto Basileji
pravem vénovan velky prostor). Vy-
nikajici kvalita basilejského papiru pak
byla jednim z ddvod(, pro¢ se do
Basileje po vynalezu knihtisku pfe-
stéhovalo mnoho tiskaf — dodnes maji
v Basileji muzeum vyroby papiru. V
tovarné na papir (Papiermihle) si
muZzZete sami vyzkousSet vyrobit sv(j list
papiru. Toto muzeum dostalo kdysi
dokonce vyznamenani jako nejlepsi
muzeum v Evropé.

Chram sv. Pavla

Za shlédnuti tedy urcité stoji Pfi-
rodovédné muzeum, Basilejské mu-
zeum papiru, Umélecké muzeum s
bohaté zastoupenym hornorynskym a
Svycarskym malifstvim nebo Naro-
dopisné muzeum, kde je vystaveno i
appenzellské a greyerzské lidové ma-
litstvi. Basilej se diky znamému veletrhu
Art Basel, nejvétSimu uméleckému
veletrhu na svété, a Baselworld, nej-
prednéjSimu veletrhu hodin, hodinek a
Sperkl stala vyznamnym veletrznim a
kongresovym méstem. Pfes vSechny
pamétihodnosti, kulturni i historické
pamatky dokresluji atmosféru mésta
luxusni obchudky s celosvétové vé-
hlasnymi Svycarskymi komoditami jako
jsou Sperky a hodinky. Desitky malych
kavarniCek na naméstich, v ulickach
mésta i podél feky davaji jasny signal,
Ze Basilej je poklidnym kosmopolithim
mistem, kde se v harmonii setkavaji
mnohé kultury i generace. Té&sné pfed
jeho branami se vypinaji vrcholky
pohofi Jura. (hol)
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DGl Hermenegild
(Dl Zarubek)

Prvni nalez uhli v obvodu Zarubku
byl u€inén u feky Luciny 29. 9. 1844,
kde byly nalezeny dvé kamenouhelné
sloje 0 mocnosti 32 cm. Nasledovalo
hloubeni vrtu €. 5. V roce 1856 kutaci
jamu koupila Severni draha Fer-
dinandova a ihned bylo pfikro¢eno k
zalozeni dolu. Dul byl pojmenovan
podle generalniho feditele Severni
drahy Ferdinandovy - Hermenegilda
Fracesconiho. O dva roky pozdéji byla
pobliz jamy zaloZzena vodni a vétrni
jama. V tomto roce byl dul pfipojen
prostfednictvim montanni (bariské)
drahy na hlavni trat' Zeleznice.

DuIni prace ztéZovaly velké pfitoky
vody ze Stérkopiskl fek Luciny a
Ostravice. Proto nejvétsi strojni
zarizeni bylo instalovano pravé pro
¢erpani dulnich vod.

Prvni vétsi rekonstrukce a mo-
dernizace Dolu Hermenegild byla v roce
1874. Byl instalovan novy parni tézni
stroj dvouvalcového typu. Nova tézni
véZ méla jiz ocelovou konstrukci a byla
vysoka 26,8 metru.

Dul Zarubek na historické fotografii
Foto archiv OKD a.s.

Do jednoho roku byla jama pro-
hloubena az do hloubky do 296 metr(i a
vodni jama do konecné hloubky 332
metrl. V té dobé zajistovaly vétrani
dolu pomocné jamy Vilém a Jakub.

DalSi rekonstrukce a modernizace
byla provedena pfed prvni svétovou
valkou v letech 1911 az 1914. Byly
instalovany dva elektrické tézni stroje
soustavy Leonard ligner a postavena
nova ocelova tézni véz vysoka 37,6
metrd. U pfilezitosti slavnostniho
ukonceni pfestavby byl dal pfe-
jmenovan na DUl Zarubek.

Pro nepfiznivé odbytové poméry
doSlo 1. 8. 1926 ke slouceni Dolu
Zarubek s Dolem Alexander. V roce
1928 méla téZni jama Dolu Zarubek
hloubku 552 metrd, vodni jama 332
metry, vétrni jdama Vilém 330 metr( a
jama Jakub 293 metry. Postupné byla
téZni jama vyhloubena na kone¢nou
hloubku 834,8 metra.

V roce 1945 byl Dul Zarubek
znarodnén a dne 1. ledna 1946
zaclenén do narodniho podniku
Ostravsko - karvinské kamenouhelné
doly Ostrava.

V roce 1954 byl k dolu pfipojen DUl
Jan Maria. Na tomto dole byl provoz
ukon€en v roce 1963 a jamy byly
zasypany. K organiza&nimu slouceni
dolti Zarubek, Petr Bezru¢ a Alexander
v jeden narodni podnik pod nazvem
Dul Ostrava doslo vroce 1967.

Dne 14. 4. 1990 vznikl v ochranném
pilifi sloje Hugo poZzar, ktery se nepo-
dafilo zlikvidovat.Proto dne 15.4.1990
byl cely DUl Zarubek uzavien. Tézni
jama byla postupné do unora 1993
zasypana v useku od 2.patra az dolU.

Pohled na dil Hermenegild na Zarubku
zr. 1862. Foto archiv OKD a.s.

Béhem trvani Dolu Hermenegild
(Zarubek) byly pro ubytovani horniku
postaveny délnické kolonie.

Kolonie Hermenegild vznikla
kolem roku 1850 a méla 24 domkad.
Kolonie Na Vilémce byla rovnéz
zalozena v roce 1850 a plvodné méla
45 prizemnich domku. Kolonie
Jakubska vznikla v roce 1860 a méla
padesat domd.

Stara kolonie Zarubek

Posledni slavnostni farani tézni kleci
na 2. patro se uskutec€nilo 19.6. 1997 a
pak bylo pfistoupeno k zasypani
zbytku jamy a k likvidaci povrchovych
objektt. Tézni véz, ktera byla vysoka
37,6 m odstelili v roce 1998. Lze jen
litovat, Ze historické budovy a té&zZni
véz byly pfes namitky historik( ne-
citlivé zlikvidovany buldozery a po
Dolu Zarubek zUistal pamatnik pouze z
jednélanovnice ztéZnivéze.

Vitézslav Hettenberger

Orchestr Majovak oslavuje

Z historickych zaznamt vime, ze v
minulosti mél kazdy ddl svou kapelu,
ktera hrala na hornickych slavnostech,
taneénich zabavach, pohfbech a
cirkevnich svatcich. Pfi Dole Gabriela
vznikla v r. 1908 mala hornicka kapela,
ktera se postupné stavala znamou a
rozSifovala pocet svych ¢lenu.

— —

Zasadnim meznikem
kapely bylo pfevzeti dirigentské tak-
tovky Viktorem Bystroném v roce
1943. Ten vtiskl orchestru fad a z
uméleckého hlediska zacal rozsSifovat

rozvoje

repertoar. Narlstal pocet dlend a
kapela zacCala vystupovat i mimo
region, nataCet v rozhlase a zuc¢ast-
fnovat se soutézi a festivalu. V roce
1963 se taktovky ujal syn dirigenta
Milan Bystron. Ten rozsifil orchestr o
nezvyklé nastroje (saxofony, fagoty,
hoboje) a tim polozil zaklad k jeho
dalSimu uméleckému rozvoji.

V roce 1965 se orchestr pre-
jmenoval na Majovak a zacal ugin-
kovativ zahranici. Ziskal fadu ocenéni
na tuzemskych i zahrani¢nich fe-
stivalech, zacal nataCet v rozhlase a
televizi a vydal svou prvni gramo-
fonovou desku.

V té dobé orchestr dirigoval Karel
Bria a Majovak zazival nevidany
umélecky vzestup, ktery vyvrcholil v
roce 1989 dosazenim zlatého pasma
na soutézi v holandském Kerkrade.
Mimo nataceni v rozhlase a televizi
ucinkoval Majovak v Belgii, Norsku,
Madarsku, Rakousku a Nizozemi.

Zasadni zména spole€enskych
podminek v roce 1992 méla za
nasledek krizi orchestru a témér jeho
rozpad. V roce 1993 se Milan Bystron
vraci za dirigentsky pult a méni se
organizac¢ni chod Majovaku. Krize se
postupné prekonala a Majovak vydal
prvni CD a zadal opét koncertovat
domaizahranici.

Ke stoletému vyrodi je pfipravena
fada slavnostnich koncertli, jeden z
nich se konal 25. kvétna 2008 v arealu
Hornického muzea v Petrkovicich.

Vitézslav Hettenberger
(vice na www.majovak.cz)
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PREDSTAVUJEME

SLUZBY PORADENSKEHO A INFORMACNIHO CENTRA
PRO SENIORY A JEJICH PRIBUZNE

V Poradenském a informacnim
centru Diecézni charity ostravsko-
opavské poskytujeme socialni pora-
denstvi zamérené na lidi, ktefi se ocit-
nou v nouzi, nebo fesi problémovou
situaci a nejsou ji schopni zvladnout
vlastnimi silami. ZajiStujeme zejména
pomoc pfi obstaravani osobnich zalezi-
tosti a uplathovani opravnénych zajmu
a prav. Pasobime v oblastech zamést-
nanosti; rodiny a mezilidskych vztahu;
bydleni; socialnich sluzeb pro seniory a
zdravotné znevyhodnéné ob&any.

PORADENSKE A INFORMACNI

CENTRUM

V poradenském a informaénim
centru pomizeme vyhledat sluzbu,
ktera bude nejlépe vyhovovat indivi-
dualnim moznostem klienta a bude
reagovat na jeho aktualni situaci. Klienti
se na nas mohou obratit, pokud v
disledku véku nebo zhorSeného
zdravotniho stavu potfebuji pomoc se
zajiSténim pée o zakladni Zzivotni
potfeby, nebo by uvitali podporu pfi
zvladani béznych cinnosti (pfiprava
jidla, oblékani, nakupy). Jsme rovnéz
napomocni radou, kdyz nas navstivi
senior, ktery se citi osamély a rad by
smysluplné vyplnil svlj volny ¢as a
zapojil se do spoleCenského Zivota.
Nase mésto skyta mnoho moznosti, jak
zlepsit svou situaci, nebo obohatit svj
zivot. Diky socialnim sluzbam a
zajmovym cinnostem mohou byt tyto
potfeby zabezpeceny.

Shromazdujeme informace od
poskytovateld socialnich sluzeb, jejichz
cilovou skupinou jsou pravé seniofi.
Mame informace o dostupnych mozno-
stech, které Ize vyuzit podle konkrét-
nich potreb klientll a pomuazeme Iépe se
zorientovat v Siroké nabidce.NaSi klienti
mohou rovnéz vyuzit anonymnich a
bezplatnych konzultaci s pravnikem,
psychologem a duchovnim.

Vérime, Ze nas budete kontaktovat.
Sidlime v centru Ostravy (u Katedraly
BoZzského Spasitele, vedle Karme-
litanského knihkupectvi). Snadnou
dostupnost zajiStuje blizkost tram-
vajové zastavky ,Elektra® a bez-
bariérovy pfistup.

Navstévnidny:

Po, Ut:  9.00 - 12.00; 13.00 - 16.00
St: 9.00-12.00; 13.00-16.30
Ct: 9.00- 12.00

Adresa poradny:Puchmajerova 10,

Moravska Ostrava

Telefon: 596 128 309

E-mail: poradna.dchoo@caritas.cz
Katefina Dombkova

Marta Gelnarova
Trava ...MQj song

Trava, moje trava, trava zelena,
rosa studena.

Hopsaiji v ni détské nozky,
dovadéji kozi rozky,
v travé zelené, rose studené.

Kdyz panenka chodi bosa
omyva ji Cista rosa,
trava zelena, rosa studena.

Bézi loukou a muz za ni,
trava je zve k milovani,
trava zelena, rosa studena.

Trava uz je pokosena,
z panenky se stala Zena,
travo zelena, roso studena.

Vodi déti na ta mista,
koSilku jim v travé chysta,
v travé zelené, rose studené.

Starou pani skrané Sedé
opatrné si vnuk vede
travou zelenou, rosou studenou.

Voni vé¢na trava, trava zelena,
tfpyti se v ni rosa, rosa studena.

Nechci kamen nad svou hlavu,
zasejte mi na hrob TRAVU.
Travu zelenou s rosou studenou.

Marta Gelnarova byla ucitelkou.
Ctyricet dva roku ucila déti na prvnim
stupni. Zalozila dva détské folklorni
soubory, a jako jedna z prvnich
ucitelek si pfibrala do tfidy v roce 1993
i postizenou Simonu, ktera pak absol-
vovala celou zakladni $kolu. Za knihu
"Integrace ma jméno Simona" byla
vyznamenana krajskym tradem.

V'r. 2005 vydala prvni knizku verst
a v kvétnu 2008 druhou, z niz jsme
vam vybrali basnicku Trava. V pFistim
Cisle prineseme o této zajimavé a
dodnes vyznamné &inné folkloristce v
penzi delsi povidani. (ju)

Mésto Klimkovice

Klimkovice se nachazeji v tésné
blizkosti Ostravy (7 km). Dé&jiny mésta
sahaji do 2. poloviny 14. stoleti. Na prvni
pohled zaujmou typickou siluetou
bizarni véZe kostela a starobylého
zamku.

Soucasti Klimkovic jsou d&asti
Josefovice, Vaclavovice a Hylov. Na
Uzemi katastru Klimkovic se nachazeji
Sanatoria Klimkovice - lazensky areal
se rozklada v lesnaté krajiné na upati
Nizkého Jeseniku, v krasné pfirodni
scenérii s vyhledem na panorama
Beskyd. O tomto lazenském arealu jsme
uz v nasem Casopise psali veetné
doporuceni -tipu navylet.

Dnesni Klimkovice jsou se svymi
témér 4 000 obyvateli rozvijejicim se
méstem s cilem pfizpUsobit se po-
Zadavkum a uUrovni lazenskych mést.
Tentokrat vam chceme predstavit dalSi
misto v obci- Domov pro seniory.

Pojdte s nami na navstévu do
zafizeni rodinného typu s celkovou
kapacitou 26 klientd. Zafizeni se
nachazi ve stfedu lazefiského mésta
Klimkovice, uprostfed klidné vilové
zastavby. Tato poloha pfinasi domovu
dostupnost MHD s dojezdem do mésta
Ostravy, dostupnost mistniho Iékare,
zubare, kadefnictvi, obchod(, kostel,
hospldky a fotbalového hfisté. A ne-
potfebuje-li obyvatel domova nalézat
zajimavosti v jeho okoli, mize vyuzit
posezeni v jeho rozkvetlé zahradé!
Pokud klienti cht&ji, sami si mohou
vafit, nebo vyuziji sluzeb poskytujici
stravu. V domové si dava také do-
stavenicko mistni klub ddchodcu.

Domov pro seniory Klimkovice
prosté poskytuje bezpecné a dustojné
zazemi senioram, ktefi jsou vzhledem
ke svému véku a sniZzené sobéstacnosti
odkazani na pomoc druhych.

E= e

Cilem je dustojné proziti starfi a
udrZeni jejich sobéstacnosti a podpora
dosavadnich schopnosti v zafizeni,
které se senioriim stava jejich novym
domovem. O to se vrchovatou mérou
snazi personal domova v &ele s jeho
feditelkou Bc. Marii Zetkovou.

(hol)
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V krnovské Flemmichové vile
bude expozice o architektech

Mésto Krnov s podporou grantu
Moravskoslezského kraje pfipravuje
pro Flemmichovu vilu Expozici secese

Knihovna mésta Ostravy
Vystava haptického uméni mexického
sochafe Davida Trevino Escobeda
Vyraz doteku Ill. - Expresion para el
Tacto Il. od 2. 6. do 30. 9. 2008.

Ostrava mésto poezie

Dobra véc se podafilal Mam na
mysli literarni pofad Ostrava mésto
poezie, ktery byl uveden v dubnu 2008 v
ostravské Komorni scéné Aréna jako
prvni ¢ast ftfidilného stejnojmenném
cyklu, ktery je iniciativou ostravského

stfediska Obce spisovatelll (OS). To se
rozhodlo letos zvySenou mérou propa-
govat tvorbu svych élent pravé pro-
stfednictvim takovychto programu.

Stredisko sdruzuje témér &tyfi desitky
ale také napf. v USA a jinde. Jsou to
basnici a prozaici, jejichz knizky, vydané
v poslednim desitileti, by sefazené
pospolu urcité zaplnily nejednu poli¢ku v
knihovné.

Prvni pofad Ostrava mésto poezie
predstavil tvorbu autord Lukase Barty,
Davida Batora, Bozeny Klimové, Evy
Kotarbové, Miroslava Kubicka, Lydie
Romanské, Jarmily Svkalné, Miroslava
StoniSe, Oldficha Sulefe, Dagmar
Telingerové, FrantiSka VSetiCky, Karla
VUjtka a Soni Zachové. NeSlo a zadné
nudné ¢teni jenom v sedé u stolu. Herec
Zdenék Pavlicek (rezisér pofadu) a jeho
kolegové Pavel LiSka a Tereza Ruzi¢-
kova vlastné hrali miniaturni pfibéhy,
ukryté v basnich i préze a k pfednesu si
vymysleli i péknou ,rozcvicku“ na jevisti.
To vSe plati i pro predsedkyni ostrav-
ského stfediska OS basnifku Lydii
Romanskou. Hudebni vstupy k pofadu
nastudovali kytaristé Pavel Marek,
Lubomir Erneker.

Rada vas nyni pozvu na dalSi pofad
z cyklu Ostrava mésto poezie. Bude uz
18. Cervna od 17 hodin, samoziejmé v
Komorni scéné Aréna (vstupné je
dobrovolné). TéSit se muzete na ukazky

Stala vystava bude vénovana
evropsky proslulym architektiim, ktefi
se narodili na severu Moravy. Ve vile
se objevi také uzité uméni, které
navrhovali krnovsky rodak Leopold
Bauer, opavsky rodak J.F. Olbrich
nebo autor vily Otto Prutscher. Muzejni
expozici chce mésto otevfit v zafi.
Architekti Bauer, Olbrich i Prutscher
zanechali v Krnové vyraznou stopu.
Zaci slavného videriského architekta
Otto Wagnera mésto velmi ovlivnili,
napfiklad Bauer projektoval vily
krnovskych tovarnikl, ktefi ve mésté
plsobili pfed valkou. Flemmichova
vila, ktera byla postavena podle
Prutscherova navrhu v roce 1914, je
jeden z mala objektdl moderny, ktery
patfi méstu. Expozice bude jisté
velkou pfilezitosti pfedstavit vefejnosti
tyto architekty také jako designéry
konce 19. a pocatku 20. stoleti.

Vystava pfibliZzuje unikatnim hma-
tovym zpusobem uméni lidem nevido-
mym a téZce zrakové postizenym, lidem
vidicim chce umoznit vcitit se do svéta
nevidomych. Vystava se kona za finan¢-
ni podpory statutarniho mésta Ostravy.

PFinos tohoto uméleckého projektu
tkvi ve snaze pfiblizit uméni specialni
skupiné obyvatel - lidem nevidomym a
tézce zrakové postizenym, kterym
donedavna byla témér zapovézena
moznost uZivat si estetického zazitku v
oblasti vytvarného uméni jako je
sochafstvi a malifstvi, a podpofit tak i
jejich socialni integraci. Podstatné je i
to, Zze navstévnici expozice z fad vi-
dicich se tak unikatnim hmatovym
zplsobem mohou vcitit do svéta
zdravotné postizenych. Také se timto
otevira moznost pro daldi umélce z fad
zdravotné postizenych - tuto expozici
rozSifovat a prezentovat vlastni tvorbu.
Nadstavbou by pak mohlo byt pribézné

XIX. roénik Mezinarodniho divadel- doplfiovani i o tvorbu nadanych tvorby Theofila Halamy, Piotra
_hiho festivalu Bez hranic handicapovanych déti. V ramci Dnli  Horzyka, Jana Kukuczky, ireny Ko-
Cesky Tésin - Cieszyn 2008 uméni nevidomych na Moravé jsme pecké, Gabriely Kopcové, Kamila

napf. pfipravili tvarci dilny pro déti ze Kovafe, Lubomira Mana, Lecha

Dne 28. 5. 2008 byl v TéSinském
divadle v Ceském Té&siné zahajen
XIX. roénik mezinarodniho divadel-
niho festivalu Bez hranic.

i
— 4\

zakladni Skoly pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v Ostravé
Hrabové, déti nevidomé a tézce zrakové
postizené i déti zdravé - pravé pod
vedenim pana Davida Trevina.

Mésto Ostrava v rdmci své socialni
politiky podporuje socialni integraci
zdravotné postizenych do spole¢nosti
podporou fady kulturnich, sportovnich a
spoleCenskych aktivit. Podporou této
vystavy mésto i knihovna jesté lépe a
vyraznéji prezentuje svoji péc€i o
handicapované obZany a s ohledem na
vyjimecnost projektu mohou ziskat
uréitou prestiz nejen v ramci CR, ale i
mezinarodni. Problematika haptického
umeéni totiz neni jesté pfilis zndma a v
socialnich programech pro handi-
capované zminovana.

Miroslava Mikuskova
ved.odd.pUj¢ovny pro dospélé KMO

Przeczka, Richarda Sobotky, Radany
Satankové a Marie Vosikové.

(Cely cyklus se uskutecni s finan¢nim
prispénim méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz a ve spolupraci s uve-
denym divadlem.)

Text afoto: Eva Kotarbova

www.kotarbova.eu

Jako prvni byla v jeho programu
inscenace prazského Svandova
divadla Dorotka (viz foto). Hru napsala
Magdalena Frydrychovaz Tfince.
Soucasti divadelniho festivalu pak
bylo od 30. 5. do 1. 6. i mezinarodni
setkani spisovateld. (ek)

Na snimku zleva: P, Liska, L. Romanska, Z.
Ruzickova a Zdenék Pavlicek
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Sochovy narodopisné slavnosti

23.- 24.8.2008

V obci Lhotka pod Ondfejnici se
kazdoro¢né konaji Sochovy narodo-
pisné slavnosti. Na Obecnim domé je
pamétni deska, na pamatku Vincence
Sochy. Od roku 1936 zde pusobila
narodopisna skupina, ktera si pozdéji
dala nazev Pilky. Pod vedenim pana
Sochy nacviCovali nova programova
Cisla, pravidelné vystupovali ve
Straznici, naposled v roce 1966.
V minulosti se konaly narodopisné
slavnosti v roce 1961 a 1964 za ucasti
nékolika soubord.

Na tuto tradici navazala Lhotkaaz v
roce 1995, kdy na podnét starosty
obce Josefa Krpce byla usporadana
folklorni slavnost k pfipomenuti 25.
vyro¢i umrti pana Sochy.

6.MEZINARODNI FESTIVAL DETSKE

ASTUDENTSKE FILMOVE TVORBY
OSTRAVSKY KONICEK 2008

17.6. - 19. 6. 2008

Misto konani : Divadlo loutek Ostrava,

Zastitu nad festivalem prevzali:

PhDr. Jaroslava WENIGEROVA, na-

méstkyné hejtmana Moravskoslez-

ského kraje

Mgr.Véaclav JEHLICKA ministr kultury

Ing. Petr KAJNAR, primator statu-

tarniho mésta Ostravy

Program festivalu zahrnuje: soutézni

projekce filmla, odborné a tvuaréi

seminare a dalSi doprovodné akce.

Aktualné v muzeich

Muzeum Beskyd Frydek- Mistek
Tisice kvéta (29. 5. - 31. 8.)
Vystava vyznamnych textilnich

pamatek ze Sbirky orientalniho uméni

Narodni galerie v Praze.

Jifi Suhajek - Sklo (12.6.-7.9.)
Vystava dila svétoznameho sklafe,
ktery je nositelem Fady zahraniCnich i
domacich cen a jeho dilo je zastou-
peno v nékolika svétovych muzeich a
galeriich.

‘Muzeum Iv-llué'inska .
MEDVIDCI, PLYSOVI MAZLICCI -
(do 14. 9. 2008)

Muzeum Tésinska
Autogramy Ceskych a svétovych
osobnosti ze sbirky Jifiho Hanibala
(do 28. 8. 2008)

Vystavni sinh Muzea TéSinska (DUm
déti a mladeze Orlova)
Otevreno:

Utery - patek: 9 - 12,30; 13 - 17 hod.
Sobota: 9 - 13 hod
Nedéle: 13 - 17 hd.

Muzeum Bruntal
Kosarna Karlovice
17.5.-30. 9. 2008
ystava: Kvétena Hrubého Jeseniku,
fotografie V. Lazi

Muzeum NovojiCinska
ZENY MALIRKY
(do 31. srpna 2008)
Obrazy a grafiky pfednich malifek
ze sbirek Muzea Novoiji¢inska, p.o.

Zerotinsky zamek v Novém Jiginé
OTEVIRACI DOBA:
1.4.-30.9.2008
Utery - patek 8-12; 13-17 hod.
sobota a nedéle 9-16 hod.

Muzeum ve Stramberku
Namésti, Stramberk
OTEVIRACI DOBA

Utery - nedéle: 9 - 12; 13 - 17hod.
Stala expozice z déjin prehistorie,
geologie, paleontologie, botaniky,
historie a etnografie mésta
Stramberka.

HISTORIE OBJEKTU:
Méstsky fadovy dim se Stitovou
orientaci smérem do namésti byl

postaven na pocatku 19. stoleti pfi
silném vlivu barokni architektury.
Dnes zde sidli poboCka muzea s
orientaci na Stramberk a okoli.

Novy sal Muzea v Pfibofe
(do 3. 8.2008)
KRIZ - Znameni utrpeni i nadéje
Vystava kFiz(l ze sbirek muzea.

Kamery filmari zaznamenaly

tragické vzpominky seniort

Zrekonstruovat prabéh masakru
civilnich obyvatel némecké narodnosti
na konci druhé svétoveé valky v Lestiné
na Sumpersku si klade za cil nové dilo
ostravskych filmovych dokumentaristt
Josefa Urbana a Dana Krzywoné.

Kde se vali kameny - to je nazev
téméF hodinového snimku, ktery vysti-
huje jak a v jaké atmosféfe davového
Silenstvi se tragédie odehrala.

Dokumentarni drama pfipomina
udalosti, které se odehraly v Lesting,
malé obci na bfehu feky Moravy, na
jafe roku 1945. Poté, co Némci,
prchajici pfed sovétskou armadou,
zabili nékolik nevinnych lesStinskych
obdand, dosSlo k nasledné etnické
msté. Padly ji za obét témér dvé
desitky obéanl némecké narodnosti,
vesmeés délnikd z blizkého kameno-
lomu. Ani po vice nez Sedesati letech
nejsou znami vsichni vinici masakru a
zadny z aktérl nikdy nestal pred
soudem. Néktefi u€astnici € svédkové
pfitom stale jeSté nemaiji jasno v pojeti
kolektivni viny...

"Zastali jsme se nevinnych lidi, za
tim si stojime, jak na Ceské, tak na
némecké strang," fekl scénarista
snimku Josef Urban.

Autofi vyuzili vypovédi svedku,
dnesnich seniort (v té dobé déti a
mladistvych), ktefi méli k tragédii
néjaky vztah - napfiklad tim, Ze ztratili
nékoho ze své rodiny. V polohraném
dokumentu se autofi snazili za pomoci
nékolika desitek komparsisti navodit
atmosféru, v niz se masakr Némcu
odehral. NevSedni dokumentarni
drama ukazuje tragedii v celé jeji Sifi: v
postizeni nevinnych i v hledani
usmifeni. Krokem k usmifeni se mimo
jiné stalo odhaleni pamétni desky
némeckym obétem v LeStiné na
podzim lofiského roku. (di)

A Z4béry z realizace dokumentérniho

dramatu Kde se vali kameny. Scény
popravy péti lestinskych muzua
komandem SS se natacely u rfeky
Opavy v Déhylové, exekuce na
némeckém obyvatelsku se filmovala v
Darkovicich na Hlucinsku.
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navlékaci prodysné plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky pro dospéle, vhodné pro stfedni i tézké pripady
inkontinence, predevsim u chodicich pacientii. Maximdlni komfort

DFi pouZivani. Neni nutnd ndslednd fixace.
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Seniori a Méstska nemocnice Ostrava

Je mnoho duvodd, pro¢ je potfeba napsat clanek
uvedeného nazvu . Pozadali jsme i néj feditele Méstské
nemocnice Ostrava - MUDr. Frantiska Jurka.

VSeobecné zaméfena, méstska ostravska nemocnice,
ktera byla a stale je nejvétsi méstskou nemocnici v Ceské
republice, slavi letos 160 let své existence a proto ma s
pacienty, zejména seniory, bohaté zkuSenosti. Také nasi
pacienti s ni maji své zkusenosti, které nam poskytuji formou
vyplnénych dotaznik(i, formou pisemné pochvaly, ale i
kritickych upozornéni. Pozitivni je, Zze vice nez 90% naSich
pacientd by svym znamym Méstskou nemocnici Ostrava
doporucilo. Nékteré pochvaly, zejména k chovani
zdravotnického personalu, jsou psany skute¢né od srdce a
jsou povzbuzenim pro na$i nelehkou praci.

U stiznosti, kterych je méné nez pochval, se daji zminit
zajimava poznani. Zatimco mlada generace je velmi kriticka,
vyZaduje vysokou rychlost vySetieni a ma sklon zdravot-
nikm doporucovat, co a jak maiji konat (vliv medii a zejména
internetu), starSi pacienti s chronickym onemocnénim jsou
trpélivi a vdéeni i za rutinni €innosti. Druhé poznani, které
vyplyva ze stiZznostni agendy je to, Ze pohled a hodnoceni
zdravotnictvi a prace zdravotnik( je dan osobnimi znalostmi,
prevazné laikd, jejich dosavadnimi zkuSenostmi, jejich
vlastnim hodnotovym Zzebfickem, duchovnim zalozenim,
subjektivnimi tuzbami a pfedstavami - a proto se od objektiv-
nich moznosti sou¢asnych zdravotnickych véd zakonité lisi.
Na&im spolenym cilem by mélo byt uméni a schopnost
vzajemného porozumeéni. Oba subjekty spolu musi vice
hovofit. Pacient se musi vice ptat a zdravotnik musi byt nejen
profesionalné zdvofily a mily, ale musi také sam vycitit, co
pacientovi sdélita jak zvysitjeho sebevédomi a nadéji.

Také je tfeba si uvédomit, Ze primérna doba pobytu v
nemocnici se zkratila, z nedavnych 20ti dnu je to dnes jen 8
dnd. Vyhovét dfive béZznému pozadavku na prodlouzZeni
hospitalizace na puvodnim oddéleni o 14 dnd z ddvodu
"doléCeni" nebo proto, "Ze se jesté citi slab", je dnes
nemozné. Jsou obory, kde je obvykla doba hospitalizace jen
1 az 3 dny. Nékteré operacni zakroky se provadi v rezimu tzv.
jednodenni chirurgie.

Medicina se zakonité vyviji viastnim tempem a vlastnim
smérem - klinické obory se vice specializuji a vlastni ¢innosti
se v souCasné nemocnici vice posouvaji k multioborové
spolupraci. Tento trend jednoznacéné sméfuje k redlnému cili,
jimz je nemocny Cclovék. Napf. diky podpofe naseho
zfizovatele - Statutarniho mésta Ostravy mizeme planovat
dvé velké investi¢ni akce, z nichz prvni bude prestavba
chirurgie a traumatologie se zcela novym I[izkovym
oddélenim (tento zakladni obor zUstal v Ostravé jen u nas a
ve Fakultni nemocnici Ostrava), druhou pak je pfestavba
porodnického useku.

To, co se dnes v nemocnici déje se da charakterizovat
jako péce operacni, traumatologicka, intervenéni- coz je
pouZzivani katetrizacnich a endoskopickych technik, dale pak
resuscitaéni a intenzivni. Nelze opominout téZ pro vdechny
obory nezbytnou diagnostiku, velmi naroénou na technické
vybaveni a specialné vySkoleny persondl. Toto je hlavnim
prfedmétem prace tzv. akutni nemocnice s akutnimi lizky. Pro
pacienty, vyZadujici delsi, respektive dlouhodoby pobyt na
IGzku je to tzv. nasledna péce, poskytovana u nas na Casti
Izkové kapacity lll. interniho oddéleni. Pro pacienty po
zvladnuti akutniho onemocnéni, je to rehabilitaCni a oSe-
tfovatelska péce poskytovana v LécCebné& dlouhodobé
nemocnychv Radvancich.

V poslednich desetiletich se znacné& prodlouzila
primérna délka zivota i nemocnost populace a tak ma
Méstska nemocnice, ktera pro svou polohu patfi mezi
nemocnice regionalni, mnoho "svych" pacientl a proto ma
také velky podil opakovanych hospitalizaci, zejména
chronicky nemocnych pacientll z fad seniorl. Soucasny
starSi ¢lovék miva obvykle kromé zdravotnich i své vlastni
socialni problémy. A tak velmi ¢asto zdravotnicky personal
feSi souCasné se zdravotnickou problematikou i otazky
socialni, coz vedlo k tomu, Ze byl v nadi nemocnici zaveden
institut tzv. "socialni hospitalizace" s kapacitou 24 lGzek.
Jako dalSi zlepseni pro feSeni zdravotné-socialnich situaci
nasich spoluob&ant jsme v dubnu 2007, spolu s Odborem
socialnich véci a zdravotnictvi Magistratu mésta Ostravy,
otevreli Dim socialnich sluzeb s kapacitou 66 I0zek. Je vSak
treba védét, ze i v tomto zdravotné-socialnim zafizeni je
délka pobytu limitovana 6ti mésici a neni tedy definitivnim
feSenim pro ty, ktefi potfebuji lGzkovy pobyt v socialnim
zafizeni na dobu trvalou.

Méstska nemocnice v Ostravé

Ne vzdy se pacient nebo jeho rodinny pfisludnik
dokonale orientuje v moznostech jak zlepsSit svou
sobéstacnost, jak pomoci v domacnosti nebo jaké zafizeni
by bylo pravé pro néj vhodné. Na tomto misté je tfeba zminit
skuteénost, Ze v Ceské republice mame pro oblast zdravotni
i socialni pé€e dvé ministerstva. To neni pro seniory Stastné
feSeni a Cini to nejen jim evidentni administrativni potize. Pro
tyto potfebné ob¢any zfidila nade nemocnice poradenskou
sluzbu a to na dvou mistech. V LéCebné pro dlouhodobé
nemocné v Ostravé-Radvanicich ji poskytuje 5 socialnich
pracovnic, druhym poradenskym pracovistém je referat
socialnich sluzeb pfimo v centralnim arealu nasi nemocnice.
V praxi téchto poraden se neosvédcil telefonicky zplsob
konsultace, ale osobni uCast zajemce, protoze rady a
informace poskytované nasimi socialnimi pracovniky pfi
vyfizovani naro¢né agendy jsou konkrétni a odborné a velmi
Casto jde také o poskytovani osobni pomoci.

K desitkam agentur domaci péce a rliznych lGzkovych
zafizeni socialni pé&e s nimiZ nade nemocnice spolupracuje
patfi i hospic Sv. LukaSe. Ale to se jiz dostavame k otazce
zcelajiné, k otazce dustojného a co mozna nejméné bolesti-
vého umirani. Otazky a odpovédi, nazory, predstavy a prani
spojené s touto zavére&nou etapou lidského Zivota se teprve
zacinaji v nasi spole¢nosti diskutovat. Pravdépodobné je
mezi nami stale mnoho téch, pro néz zlstavaji tabuizovany,
nicméng, patfi i ony do tohoto nastinu mnohostrannych a
zajisté slozitych vazeb nasich senior( se zdravotnictvim.

MUDr. Frantidek Jurek
Reditel Mé&stské nemocnice Ostrava
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Pribéh jedné nalezené chalupy

Po dokonéeni udolni prehradni nadrze Sance v roce
1970 zmizelo pod vodou centrum horské vesnice Staré
Hamry i s 8asti Zelezniéni trati na Bilou. Udolni nédrz na fece
Ostravici slouzi jako zdroj pitné vody pro Ostravsko. Jeji
technickeé parametry jsou tctyhodné: kamenna hraz 65 metru
vysoka, v koruné 342 m dlouha, vodni plocha 335 ha. Ves
Staré Hamry s historii sahajici do roku 1639 dnes nejvice
pfipominéa uz jen kamenny kostel sv. Jindficha z roku 1865 a
pod hibitovem pomnik Mary¢ky Magdonové od Augustina
Handzela z roku 1933. Nékdejsi ryze horska obec se
proménila v obec rekreacni. Jeji historii, zmizelou pod vodni
hladinou, dnes uz jen nékolik nadSencl sklada ze stfipki
vypravéni pamétnikd, starych pohlednic a archivnich
zaznamu. Patfi k nim také ing. Pavla Zemanikova z
Ostravice, ktera patra po historii jedné chalupy, objevené na
dnes uz historické pohlednici.

VSechno zacalo mo-
tivem na dobové po-
hlednici: pySnila se na ni
kréasna honosna stavba.
Poslal miji pan Prokes z
ValaSského MezifiCi, =4
ktery sbira staré pohled- /i
nice Beskyd. Motiv byl §
popsan stru¢né - Staré
Hamry. Moc dlouho -
jsem nepfemyslela a dala se do patrani, kdeze tato stavba
stédla. Mimo jiné jsem také nakoukla na stranky Statniho
archivu ve Frydku-Mistku. Zde mne ¢ekalo prvni pfekvapeni.
Uvedena pohlednice se sice v archivnich fondech nachazi,
ale je popsana jako Grun - turisticka stanice, 1935. Zjistilo se,
Ze pohlednice je popsana chybné. Sice je na ni popis Staré
Hamry, ale student, ktery ji posilal, si ji nechal na Gruni
oznacit razitkem Grun - turisticka stanice, a nékdo ji takto
zapsal do archivnich fond(.

Mezitim mi sbératel starych pohlednic pan Prokes zaslal
motiv centra obce Staré Hamry, zabrany od severu, kde se
stavba vpravo napadné podoba hledané. Motiv z pohlednice
se ocitl i na setkani dichodct, kde byli pfitomni i Hamrané.
Ani ti se neshodli, co by to mohl byt za objekt. Dokonce padla i
zminka, Ze by mohlo jit o jednu hajovnu, coz jsem v&ak jako
,,pamétnik" vylougila. Udoli je$té bez vody si totiz matné
pamatuji, patfi mezi mé prvni détské vzpominky na vylety do
Beskyd. Zminéna hajovna byla vys na cesté, ktera zacinala u
obchodu, v misté, kde Styskalonsky potok usti do Ostravice.
Rikalo se ji Pivovar, protoZe slouZila pro rekreaci zaméstnan-
cl ostravského pivovaru. Dlouha léta tam pak bydlel hajny
Pargac s rodinou. Staveni bylo po vystavbé pfehrady uréeno
k demolici, protoze je v prvnim hygienickém pasmu, ale
dosud stoji, ma &. p. 17, lesaci tu maji kancelar a pfed vano-
cemitam prodavaji stromky. Je to opravdu krasna stavba.

Zasla jsem na Novou Ves ,,k ¢aplm", kde bydli pani
Anna Chovancikova, za svobodna Jano$cova, pochazejici z
prfenadherné, piekrasné a pfemilé dievénice z centralni Easti
Hamer. Chodily jsme s babi¢kou Ancou (jak ji divérné nazy-
vame) po hamerskych chalupach a lidech, prohlizely mé
pohlednicové poklady a skeny z internetovych aukci. A kdyz
dosla fe€ na chalupu z pohlednice rozpomnéla se - pry néco
takového opravdu pod kostelem pfi cesté na Jamnik bylo, at
se zeptam nasi pani vedouci v praci, ze jeji teta tam slouzila.
V praci jsem pFepadla naSi Ani¢ku(pochazejici z rodu
Kubacakll ze samoty nad Lojkas&ankou), ktera mi fekla, ze
jeji teta slouZzila ve vile, ktera se jmenovala vila Hubertka.

Kdo byl majitelem, si uz nikdo nevzpomnél. Teta i Ani¢Cina
maminka Jifinka, ktera za sestrou do vily chodivala uz neZiji.
Anicka si z vypravéni pamatuje, jak tam maminka dostala
kosik plny krasnych merunék, Sla domu na kopec, a Ze byly
ty merunky takové dobré, a domU na kopec bylo daleko, tak
jedla a jedla. NejdFiv, Ze necha kazdému dvé, ale nakonec si
fekla, ze to by nestalo za to a snédla je vSechny... Nakonec si
vzpomnéla také na nazev zapomenuté budovy - byla to vila
Hubertka. Zajasala jsem aniz bych tuSila, Zze zdaleka nemam
vyhrano. Kolegyné v praci mi pfinesla ukazat album a hro-
madku starych pohledd. Z alba na nas dychly staré Casy
klidného svéta, ktery mél na rozdil od dnesnich dni fad a styl
(a vice krasnych chvil). Kdyz jsem pak probrala staré pohle-
dy, zGistal mi v ruce posledni (mohl byt tak z 50let 20. stoleti).
Byla na ném hledana chalupa, identifikovana jako vila Hu-
bertka (!) - nazadni strané stalo: Maryé&ka - zotavovna VZKG.

Doma jsem zalistovala v publikaci o Vitkovickych Zeleza-
rnéch ,,Ohnivé feka 1828 - 1978" U roku 1945 jsem objevila
ka ve Starych Hamrech. Najednou jsem méla pfed sebou
dvé vily - Hubertku a Maryc¢ku. Patrala jsem i na tradi¢ni
sbératelské burze v Ostravé na Cerné louce. Sbératel sta-
rych pohlednic Vaclav Peter, ktery uz také vydal nékolik
publikaci, mé&l mezi svymi poklady také Mary&ku. KdyZ jsem
se vytasila s pivodnim motivem, pak on i jeho znaly kolega
bez zavahanifekli, ano, je to Hubertka!

Znamena to tedy, ze Hubertka a Marycka jsou stejny
objekt? Pak jsem si vzpomnéla na feditele archivu Tomase
Adamce,struéné jsem mu uvedla zjisténé a pfisla odpoveéd:
Pani Zemanikova, vila Hubertka méla podle dobové
dochované evidence Cislo popisné 401 a jako majitel je u ni v
roce 1928 uvedeno Vitkovické a hutni téZifstvo (v roce 1945
znarodnéno a o rok pozdéji pfejmenovano na Vitkovické
Zelezarny, pozdéji k tomu jesté prilepili toho Gofttwalda).
Mohla to tedy byt skuteéné zotavovna. To by sedélo.

A kde se ta vila vzala? Pravdépodobné jasno nam pfinasi
soupis dusi z Farniho ufadu ve Starych Hamrech. Faréf byl
peclivy, psal u kazdého popisného Cisla i podrobnosti, které
nam dnes pfijdou vhod. V zapise uhlednou rukou psanym se
pravi: Vila Wagner, postavena na louce na Styskalonkach,
kterou louku mél kat. faraf od r. 1865 - 1921. R. 1920 lesni
rada Arnold Wagner a zastupce patronatu fim. kat. farniho
kostela v St. Hamrech farari louku odebral a dal postaviti
staveni €. 382 pro lesniho. Druhou vilu, tj. ¢. 401, postavil
Wagner pro sebe. Pravilo se, Ze naklad na vilu byl 340 000
K¢E. Roku 1924 Wagner vilu prodal Fediteli vitkovskych
zavodu Soumscheinovi za 325 000 K¢ pro penzijni fond
zavodl. Styskalonky se nachazeji kousek nad byvalym
centrem, takze to vSechno ladi. A Hubertka stop kousek od
cesty na Styskalonky. - ;

A vila Wagner? Mam
tuseni, Zze se jedna o |
jiz v Uvodu vzpomi-
nanou pfekrasnou
hajovnu. Tak jsem se
nakonec dozvédéla o |
hledané chalupé
mnohem vic, nez |
jsem vabec mohla
tusit. Cekate pointu
mého pfibéhu o pa-
trani po jedné naleze-
né chalupé? Babitka Anca slibila, Ze "jen co na jafe sejde
snih, vyrazi na Staré Hamry, a jak budé u té vody, vzpomené
si vSecko a vSecko mito povi". Uz aby tubylojaro!
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Pribéh jedné nalezené chalupy nekongi (inor 2008)

Nadherné slune¢né mrazivé rano. UZ delSi dobu si
brousim zuby na Staré Hamry. Obvykle tam v zimé
nejezdime, ale poCasi nas presvédcilo, ze mame vyrazit.

Zastavilijsme u kostela, ktery jsme obesli a samoziejmé
zmizeli na zakazaném chodnic¢ku vedoucim k pfehradé (ja si
fikam, Ze kdyZ je to tady ,moje uzemi*, tak mohu nakouknout
vSude, nijak neSkodim a koupat se ve vodarenské nadrzi na
pitnou vodu také nehodlam). Oteviel se nam krasny vyhled na
Styskalonskou zatoku. Sluni¢ko hfalo, i kdyz pfehrada byla
zamCena zasnéZenym ledem. Pfi zpateéni cesté ke kostelu
jsme vlevo v lese zahlédli ze snéhu ¢néjici zaklady, v téch
mistech nékde stal pry chudobinec.

Poté jsme se presunuli na Styskalonky. Cestu k hajovné
- nékdejSi vile Wagner, zname. Vrta mi hlavou motiv z
pohlednice, kterou jsem ziskala na posledni burze. Vila
Wagner se svymi pozemky sousedi s pozemky okolo
Hubertky. Dnes hajovna Lest CR se nam zjevuje v piné
krase, je peclivé oblozena nasekanym dfevem, na louce pod
stavbou je krmelec. Pak pfechazim po louce pod cestou
smeérem k vodé. Snih je promrzly a mirné se do néj bofim.
Vlevo Sumi Styskalonsky potok a ja najednou stojim u
betonového plotového sloupku s Uchyty. Stoji si tu jen tak a
jako by mi fikal: Jsem to opravdu ja - Hubert€in kus plotu.
VSude je tam kiovi, tak se Skrabu na cestu a jdu kousek po ni.
Dol vede sotva znatelna rovnéz zarostla cesti¢ka. Nepletu
se, protoZe cesta je misty upravena zidkou z kameni. Vim, Ze
kousek dal jsou staré zaklady. Kdysi jsem tu uz byla, ale tehdy
mé ani nenapadlo, Ze po nich budu patrat v souvislosti s
davnou krasnou stavbou, ktera se ztratila a z(stala jen na
dobovych motivech. Myslela jsem si, Ze je pod vodou, ale
kdyz jsem se ocitla u zakladny, védéla jsem ze jsem ,doma®“.
Pfede mnou se rysoval zaklad stavby v€etné té atypické ve-
randy, kterou jsem na pohlednici prohliZzela snad stokrat...

Kamenné zaklady
na mne koukaly ze |
zbytk( snéhu a ja-
koby Fikaly: Tak
Jjsme se konecné
nasli! Nadherné
misto, i v unorové
zimé, krasné pro-
slunéné a pusobici
blahodarné na dusi.
Co to s/ys'im? Vii-
dny hlas pani do- ' ' '
maci, jejiz jméno jsem se jesté nedozvede/a se ozyva z
kuchyné, kde pripravuje skvély nedéiniobéd a .
Vracim se do reality. Ale stejné se mi zda, 2e tu vila stoji.
Zilo se tu urgité spokojené, protoze ten klid vyzatuje z tohoto
mista, které se hrdé vypina na mirné vyvyseniné nad dnes jiz
vécnou hladinou pfehrady. Lou¢im se mi¢ky a nékdy pfijdu
zase. Ajsem rada, Ze az pfijde jaro, misto se zazelena, ptaci
budou zpivat a nikdo nebude tusit, Ze Hubertku nesmi rusit
...p88st... hlavné ji neprozradte.
Pavla Zemanikova

Pozn. redakce: Clanek je redakéné kracen. Celou verzi pFibé-
hu hledani je mozné si pfecist na:http://www.kotarbova.eu

Treba také znate néjakého znalce starych Beskyd &i sbé-
ratele dobovych motivi z Beskyd, uvitame na né kontakt. Je
fada zajimavych lidi a nékdy staci uplna nahoda, aby se k
nim ¢lovék dostal. Radi kontakt pani Zemanikové pfedame.

Mala uvaha o ¢ase, komunikaci a pratelstvi

VSimli jste si uz, jak moderni
# komunikacni prostfedky, jako
| fax, mobilni telefon s moznosti
posilani zprav SMS, a také
jedna z nejmodernéjSich moz-
nostl' e- maiI selhévajl’ jestlize

¢as? Tak totiz tomu eufemisticky
fikame, ve skute¢nosti nam chybi prosté dobra vile.

Rikame, zZe jsme neméli Cas, méli jsme prece tolik dlilezi-
tych, neodkladnych zaleZitosti. Neodpovédéli jsme na dopis,
nemohli jsme dokonce napsat ani listeCek, zatelefonovat,
fici par slov na zaznamnik, nemohli jsme vyklepat kratkou
SMS zpravu na mobilnim telefonu a pfidat podle nalady tfeba
maly sméjici se obliCejitek. Chceme-li opravdu s nékym
komunikovat, mame piece vzdycky Cas! Téch deset, Cijesté
méné minut, které by tento hovor &i e-mail trval, tvofi v
poméru ke 24hodindm celého dne, toho dne, kdy jsme
»2absolutné neméli as" jen nepatrny, smésny zlomecek.

Malé darky udrzuji pratelstvi. Malym darkem muze byt
nékdy i trocha naseho tak vzacného ¢asu. Musime se snazit
udetfit Cas, fikavame. Ale co s tim uSetfenym €asem pak
udélame? Schovame si ho v krabicich na pidé, abychom je;j
snesli dol, az se nam ho bude nedostavat? Abychom ke
svému udivu zjistili, Ze se nam tento uschovany ¢as rozpadl
pod rukama jako hedvabi starého vé&jife?

S léty nam ubyva pfatel, mnoho z nich odchazi tam, kde
je uz nikdy zadny z modernich komunikaénich prostfedku
nezastihne. V posledni dobé jsme s nimi nemluvili, nenapsali
jsme anifadek, nemeéli jsme prece absolutné ¢as. Ale mozna,
Z2e mame nékolik krabic uSetfeného Casu, usetieného pravé
na tom pfiteli, jehoz adresu uz mdzeme jenom Skrtnout ze
svého adresare. Nezeptali jsme se ho v€as, jak se mu daffi,
nevyslechli jsme ho, nepotésili,neméli jsme piece ¢as, méli
jsme sami tolik starosti a tolik jinych dllezitych ukol{!

Vzpominam na citat z Miguela de Cervantes, ktery mi
napsala do dnes jiz davno kamsi zmizelého pamatniku moje
maminka: Na velkych hodindch ¢asu je napsano jediné slovo-
"Ted’". Ulici,,Potom“dojdes do domu,,Nikdy*“.

Divame-li se na véc z pohledu &asu, Ize také velice
snadno zjistit, kdo je nas skuteCny pfitel. Jestlize si na
nékoho vzpomeneme az poté, co jsme udélali vSechno to
neodkladné a dulezité co jsme si naplanovali a podle naSe-
ho minéni bezpodmine&né udélat museli, pak bychom vztah
k nému neméli oznaCovat jako pratelstvi. Jestlize nepotfe-
bujeme ve chvilich radosti i smutku, obav i nadéji sdilet své
pocity s prateli, nepotfebujeme je vibec. Nejsou vlastné
nasimi prateli, a bylo by Cestné jim to sdélit, aby zbytec¢né
necekali. Domnivat se, Ze na to pfijdou sami, aZ pociti nasi
Ihostejnosta nezajemje zbabélé.

Kdyz jsem byl mlady, bylo mi lehko pod jabloni

u popévujiciho domu, Stastny, Ze trava je zelena

a noc nad rokli plna hvézd,
¢as nechal mne povykovat
a lézt zlatého v radosti o¢ich svych,
ja mezi trakafri ctén byl princem jable¢nych mést
a pod onim ¢asem svazel jsem stromy a listy vznesené
s chudobkami a s je¢menem po fekdach spadaného svétla.

Ten Cas, o kterém hovofi basnik Dylan Thomas uplyne
rychle. Reka spadaného svétla zmizia Cas vas nenecha do
nekonecna povykovat a Iézt v radosti o¢i svych. Jak je to s
vami a vaSimi prateli? Davate jim ob&as védét, Ze o nich vite,
a ze si cenite toho, ze jsou? Mate na né ¢as? Kdy? Obcas?

% an i} )
Veas? Véra Pokorna
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Hygienicka opatreni a dekontaminace osob

V posledni dobé se stale Castéji hovofi ve sdélovacich
prostifedcich o hrozbé bioterorismu a v souvislosti s tim o
raznych mikroorganismech, schopnych za urlitych pod-
minek vyvolat u ¢lovéka infekéni onemocnéni, které maze pfi
nedodrzovani zasad chovani prerust v epidemii.

K hlavnim organum, které jsou opravnény nafizovat
mimoradna opatfeni pfi epidemii a pfi nebezpeci jejiho vzniku
patfi Ministerstvo zdravotnictvi a Krajské hygienické stanice.
Systém zajisStovani hygienickych opatfeni je obecné
stanoven zakonem ¢&. 258/2000 Sb. Mezi zakladni
protiepidemickéd opatfeni, kterd jsou v takovém pfipadé
pfijimana patfi:

- zakazy nebo omezeninakladani s vyrobky, kterymi
muze byt §ifeno infekéni onemocnéni,

- zakazneboomezeni styku skupin osob podezfelych z
nakazy s ostatnim obyvatelstvem -karanténni
opatieni,

- vyclenéniltzek ve zdravotnickych zafizenich,

- provedeni dekontaminace na celém zasaZzeném
uzemi,

- mimofadné ockovani a preventivni podavani jinych

I&Civ ke zvySeni odolnosti osob.

Dekontaminace je jednim z opatfeni, ktera je provadéno
s cilem snizit Skodlivé UCinky kontaminanti na bezpecnou
uroven pro zdravi Clovéka a vytvofit podminky pro obnovu
normalniho Zzivota. Po opusténi zasazeného prostoru se
provadi zpravidla Caste€na dekontaminace, pfi které se
pouzity kontaminovany odév uloZi do igelitového pytle,
povrch téla se osprchuje a umyje mydlem s antibakterialnim
ucinkem. Cely povrch téla se desinfikuje ( napf. zfedénym
roztokem pfipravku Jodisolu, Persterilu apod.) a oci se
vyplachnou borovou vodou. Po dekontaminaci si osoby
obléknou Cisté nahradni obleceni.

Jaké jsou obecné hygienické z&sady ochrany pFed
proniknutim nebo zanesenim nakazy do organismu ?
- K piti i myti pouZivat pouze provéfenou vodu. Zasadné

nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdroji. Dokud
neni jistota, Ze pitnd voda je nekontaminovana, upravovat
vodu prevarfenim a to nejméné po dobu 10 min, &imz se znic¢i
Zivé bakterie.

- Nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérfené
potraviny. Mate-li pochybnost o nezavadnosti potravin,
radéji je nepouZivejte.. Ke konzumaci volit pokud mozno
tepelné upravené potraviny.

INFORMUJEME

- Dodrzovat ve zvySené mife zasady osobni hygieny.
Jednoduché a zakladni hygienické opatfeni, které pomuze
chranit zdravi je umyvat si ruce vzdy pfed jidlem a po ném, po
styku s kontaminovanymi povrchy, dale vzdy pfed a po
pouziti WC. Pokud je to mozné, pouzivat k osobni hygiené
mydlo s antibakterialnim u¢inkem.

- Nedotykat se uhynulych zvifat, ptaku a jinych podezfenych
predmétd.

- Sledovat svUj zdravotni stav a pfi prvnich pfiznacich
onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc. Po
pruniku nakazy do lidského organismu po uplynuti inkubacéni
doby dochazi k rozvoji onemocnéni. To je vzdy doprovazeno
zakladnimi pfiznaky, mezi které patfi horeCka, zanét,
vyrazka a dalSi reakce imunitniho systému.

- PouZivat vhodné prostfedky k individualni ochrané. |
improvizované prostfedky osobni ochrany mohou
pfedstavovat vyznamnou bariéru znesnadfiujici zaneseni
nakazy do organismu.

V ochrané proti nebezpeénym nakazam nelze pouzit
jednoduchy a univerzalni systém. Konkrétni protiepidemicka
opatieni uréi organy ochrany vefejného zdravi v zavislosti na
druhu onemocnéni a tato opatreni jsou zavazna pro kazdého
ob&ana.

Ing. Josef Brettschneider
HZS Moravskoslezského kraje

Muz na vozicku pomaha resit bezbariérovost

Padesatilety Miroslav FilipCik, kterého pad ze skaly
pred 26 lety upoutal na invalidni vozik, uz tfi &tvrté roku
pomaha ostravskému magistratu vytvofit ve mésté co
nejkvalitn&jSi podminky pro zdravotné postiZzené lidi. Jeho
ukolem je jak zhodnotit uz existujici stavby v majetku mésta,
tak se i podilet na pfipravach nové chystanych méstskych
projektl. Prestoze podle Filipéika nepatfi Ostrava z hlediska
bezbariérovosti k nejhorsim, bude trvat jesté desitky let, nez
bude upravena tak, aby se handicapovani citili bezpeéné a
mohli se bez problému pfepravit, kam potfebu;ji.

"Nabidku jsem dostal pfimo od mésta, jsem zfejmé
jeden z mala lidi na vozicku, ktery ma stavebni vzdélani a
navic byl ochoten do toho jit," fekl. Situaci mapuje v celé
Ostravé a zamérfuje se nejen na podminky pro vozickare, ale
také pro lidi se zrakovym a sluchovym postizenim nebo pro
seniory a maminky s ko¢arky. Bude se také podilet napriklad
na projektu zastavby na zemi byvalé koksovny Karolina.

Mésto nyni pfipravuje tzv. bezbariérovy generel -
vyty&eni bezbariérovych patefnich tras, na které budou moci
dale navazovat i méstské obvody. "Je to prvni krok, jak se
dostat ke statnim penézim, z nichZ pak mohou byt tyto
Upravy cCastec¢né financovany," vysvétlil Filip€ik. Hlavni
problém vidi hlavné v nekoordinovani projektl. "Postavi se
bezbariérova budova, ale uz se nemysli na to, jak se Clovék
dostane z parkovisté, pfipadné jaka bude navaznost na
hromadnou dopravu," pfiblizil problém Filipéik. Dodal, Ze
hdre jsou na tom v Ostravé hlavné mensi okrajové obvody
mésta, které maji spiSe vesnicky charakter.

Spatnym pfikladem je podle Filipgika nap¥. budova v
Ostravé-Marianskych Horach a Hulvacich, v niz se vyplaci
socialni podpora. ProtoZe jde o starou budovu, je zcela
bariérova. DalSi problémy jsou také v dopravé. Vozickar se
sice dostane do nizkopodlazni tramvaje, ale kdyZ z ni chce v
centru vystoupit, nema témeérf Sanci. Vystup na fadé zastavek
je totiz pfimo do cesty, nebo ma nevyhovujici ostriivek.
Naopak za pomérné dobfe pfistupnou povazuje budovu
Nové radnice, v niz sidli magistrat, a to i pfesto, Ze jde téméf
0 80 let starou budovu. (di)
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VAS PRIBEH

Pamétnici, vzpominejte! -
Vzpominky, které si nosime v hlavé,
maji jednu nevyhodu, dokud je
nenapiSeme na papir nebo ne-
vypravime, nemuZe do nich nikdo
nahlédnout. Je velka S$koda '
odchazeji-li do nekonecna s nami, 3

aniz by zkusenosti, poudeni, rad L,_,é -
byly odevzdany jinym. V rubrice{ -
,Vas pribéh“ se snazime zabranit @ .*
této ztréts. Spolu s vami chceme ' UO

STy

popisovat déjiny vsedniho dne

obycejnych lidi od détstvi, pres

poznavani svéta k podminkam Zivota a prace, az po prekazky, které

bylo potfeba prekonavat. TéSime se na obalky, oznacené heslem

»Vas pribéh®. Do jednoho ,pfibéhu“se ted’s nami preneste...
"Spionomanie"

Mé vzpominky mifi na zacatek padesatych let, kdy se
rozhofel nebyvalou mé&rou hon na Spiony.

Po uspésném zvladnuti prvni tfidy, ktera se vyznacovala
hlavné pobryndanymi prsty a karikami inkoustu jsme vSichni
postoupili do tfidy druhé a pak dale.Mél jsem neustalou snahu
pouzivat inkoust i k jinym Ucelim nez ke psani. Namaceni do
kalamare, otirani perka do hadfiku (nebo kalhot) byla prace
tak vysilujici, Ze na psani uz nezbyl ¢as. Tata byl pfemyslivy
Clovék a fekl si, kdyZz mu to jde, tak dostane hoch plnici pero.
Napad to byl bezvadny. Pamatuji si, ze jsem byl prvni takto
vybaveny Zacek v nasi tfidé. Vytahoval jsem se! Nevim, kde
tata to tzv. ,vé€né pero“ sehnal. Tenkrat to byla vzacnost. |
propisky byly tenkrat sci-fi. Vypadalo to jako normaini tuzka s
krytem na hrotu. Pamatuji si, ze to psalo jakousi hnédé
fialovou barvou.

Tak a ted se zase vratim k t&ém Spiontim. Mnozi si jisté
pamatujete na pohromy, jaké zpusobovali nepfatelé miru a
pracujiciho lidu naSi zemé. Bylo to tak stradné, Ze jsme s
klukama organizovali hlidky proti balonim, ze kterych méli
padat americti brouci, pfezdivani starymi hospodafi jako
mandelinky bramborové. Mozna byliimperialisté tak rafinova-
ni, Ze je vypoustéli zrovna v dobé, kdy jsme &esali sousedovi
tfeSné. Jisté je, Ze jsme chodili misto u¢eni na sbér mandelin-
ky. Furt! Asi proto mam do dnedka mezery v eském jazyce.

Jednoho krasného dne, kdyz jsme nahodou nebyli v
brambofisti, pfiSel do tfidy ,esenbak” v uniformé&. Tenkrat to
jesté nebyli pFislusnici VB. Zacal nas poucovat jak z Ameriky
poustéji baldny, ve kterych jsou kromé jiZ znamého brouka
dalSi pfedméty. Soudruh nam vypravél, jak se po lesich pova-
luji véci, které lakaji pfedevsim déti. Panenky napéchované
trhavinou, otravené bonbony a jiné... ,Napfiklad muzete
nalézt patentni pero, které je vlastné zbrari*“. V tu hodinu jsem
zrovna byl za odménu posazen k holkam do prvni lavice. Sle-
doval jsem vyklad a planoval, kam za témito predméty hned
po vyu€ovani vyrazime. Bezdé&éné jsem vzal do ruky onu
vzacnou vécnou tuzku a ozvalo se najendou zfetelné klap-
nuti. Pan uditel ke mné pfiskodil , vylepil mi pofadny pohlavek
a strazce poradku se zvedl z podlahy, o istil si kolena a
sprost& mi vynadal. Zbytek "zajimavé" pfednasky jsem pro
vylekani soudruha absolvoval v kle€e za kamny. Od taty jsem
dostal dalSi pohlavek a ono vé&€né pero mi bylo zabaveno. A
tak kvuli Spiondm nevim, jestli opravdu bylo vééné...

Zato vécné bylo chytani Spiond. | kdyz se v té dobé uz
nebyly v kurzu Rychlé Sipy, pfesto se v ulicich bojovalo. V
kazdé ulici a nebo &tvrti byla parta décek bez rozdilu pohlavi,
ktera hajila sva uzemi proti nepfiteli. Nasim uzemim byl i
opustény Zidovsky hibitov. Tedy opustény, ono vlastné nebyl
nikdo, kdo by se o néj staral. Puvodni zidovské obyvatelstvo
bylo zdecimované po valce a ti zbyli uz citili dalSi problémy.

Pietné& jsme obchazeli prostor marnice a za hibitovem,
v doliku se konaly pfipravy na boje. Ten dolik jsme méli
prolezly jako vlastni barak. Pfesto jsme jednou naslize zemé
CGouhajici kulometny pas. Hrabanim jsme se dostali k
dostate¢né zasobé munice. Kde se vzala, to nikdo nevédél.
Jedno bylo ale jisté, ze dikladné pokusy likvidovat onu
munici v ohynku, se ukazaly jako volovina! Zato jsem se
naucil perfektné se kryt (pozdé&ji na vojné se mi to hodilo).
Bratranec z Prahy byl ale toho nazoru, Ze se to musi
odevzdat na SNB. Sliboval si pochvalu, medailia...

Nevéfili byste, kolik se pod teplakovou bundu vejde
nabojl. Namotali jsme zbylé kulometné pasy kolem sebe
jako hrdinové mexické revoluce a Slapali na sluZzebnu. Tam
jsme vysypali nas nalez na stll a sledovali blednouci tvare
postar$ich esenbakuil. Zadna medaile, doma nasledoval vy-
prask a domaci vézeni. Stejné se mi podafilo par patron
schovat. Pozdéji se hodily, kdyZ jsem se stal ,majitelem*
pistole devitky.

Nas kraj byl vibec zajimavy. Za valky byly lesy piné
partyzanu, hlavné od patého kvétna 1945. Pak se zdruzstev-
fiovalo. Zase Zzadna idyla. Musite uznat, Ze pro détskou dusi
to muselo mit nasledky. BéZel ¢as, Spionomanie pomalu
ustupovala a my jsme brali rozum. Jednoho krasného dne se
parta klukt vypravila na pivo. Protoze ve mésté to nebylo
ono, chodilo se do blizké vesnice. Pét kilaki tam, jedno pivo
a Slo se zpatky. Nevinna zabava. Asi v puli cesty stal na louce
baracek. Cesta uz k nému nevedla, pouze cesticka. Kdo byl
tenkrat iniciatorem celé akce se uz dneska nevi a také je to
jedno. Jeden z nas vybéhl a proletél kolem baraku, houkl na
dédka (ktery tam pfezival) a zmizel za potokem. Za potokem
si pak sedl na skalku a tiSe ¢ekal. Zbytek party vietél k baraku
a zacal dédka vyslychat, Ze tam schovava Spiona. Pane
nelzete, my ho honime a tady u vas zmizel. Dé&da cely
vyjeveny prasknul i to, Ze ma malou penzi. Po prohlidce
baraku dostal potvrzeni, Ze neukryva Zadné Spiony, a Ze ma
proto dostat vétsi dlichod, at’ si dojde do mésta, tam nas
agent zafidi ostatni. Agent byl skuteCna postava ve méstg,
ale nepocitali jsme s nasledky. Onen déda se oblékl do
svatecnich Satll a vyrazil. Agent koukal jako stva z nudli a
nenapadlo jej nic jiného nez bézet k policajtim. Dopadlo to
dobre. Jako pracujici mladez jsme byli omilostnéni a dostali
pouze dvojky z chovani. Tenkrat se takové véci fesili docela
normalnim zplsobem. Par facek ve spravnou dobu je vic nez
pokarani a Ctyfi sta padesaté vazné varovani. Takovych
Lblbych® napadu bylo vice, ale to by bylo na delSi povidani...

Mirek Herout

PRIMESTSKE TABORY S VYUKOU
JiZDY NA KONI

8 turnusu (vzdy od pondélka do patku v terminech:
7.7.-11.7.; 14.7.-18.7.;21.7.-25.7.;28.7.-1.8.;
4.8.-8.8.;11.8.-15.8.;18.8.-22.8.;25.8.-29.8.

cena 2 000,- K¢
(v cené jsou zahrnuty dvé svaciny, piti, jezdecky vycvik
a vedouci zajistujici program a dohled nad détmi)
?? nastup bude kazdy den do 8 hodin,
ukon&eni dne bude do 18 hodin
(rodice si musi své dité do 18 hodiny vyzvednout)

Kontakt : SDO Brontosaufri - stredisko DVORECEK
Rajnochova 6, 718 00 Ostrava - Kunc¢icky, www.sdo.cz
tel/fax: 596 240 922, 603 279 237, E-mail: info@sdo.cz
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Spatfit muzského za lékarnickou "tarou" je
opravdu unikum

Projit se skute€nou lékarnou mize byt nékdy docela
zabavné. Jedno sobotni odpoledne jsme se s klubem
Spolec¢nosti senior vydali do Iékarny U jednorozce, v Ostravé,
na namésti Republiky. Pro¢ v sobotu a pro¢ odpoledne?

To proto, Ze jsme byly pozvany na
navstévu do ,zakulisi“ Iékarny, a
aby se ndm mohli vénovat, museli
jsme tam pfijit v dobé tzv.
mimoprovozni. ProtoZze vétSina z
nas znalékarnu jen z pohledu ,pfed
pultem®, byla to pro v8echny velmi
zajimava zkusenost a zvidavych
otazek, na které vedouci lékarny
Mgr. Kraina ochotné odpovidal bylo
opravdu mnoho. Pojdte tedy s nami
na malou prochazku vonavou
Iékarnou ,,U jednorozce®...

(Bajny jednorozec, o némz jsou zminky jiz ve 4. stoleti pfed
Kristem, je podle historickych zaznamu divoké zvife podobné
koni. Mélo Zit na pomezi starovéké Persie a Indie. Vysokou
cenu rohu uréoval udajny nesnadny zpusob jeho ziskavani.
Mohl byt chycen jen tehdy, spatfil-li Cistou pannu. Tehdy zkrotl,
poloZil hlavu do jejiho klina, usnul, roh mu mohl byt odebran a
pouzival se k vyrobé masti a prasku... tolik legenda)
Lékarnické povolanije jak se zda doménou zen...

Je pravda, Ze Zen ve farmacii je podstatné vice, i kdyz ted uz
se to zacina vyrovnavat.

Jak by jste charakterizoval pracilékarnika? Je naro€na?
Co se studii tyka, je to urcité jeden z nejtézsich studijnich
obord co do naroénosti. Z pohledu metodologie, je v ném
obsaZeno vSe, co se tyka Clovéka, pak Iékarenstvi, ekonomi-
ka a dalSi. Ur¢ité to neni prace jenom za pultem. Mimo-
chodem za pultem tu neni prace zadna, protoze to neni pult
ale ,tara“. Prace je zde samoziejmé vice, a ja vam ted ukazu
¢im to vlastné zacina a ¢im to konc¢i. Sami uvidite, Ze prace
Iékarnika neni jen ten vydejlék.

Na prochazce, ktera nasledovala jsme se pfesvédCily, Ze je to
prace nejen zajimava, ale i velmi narocna.

...Jeden vstup je pro zakazniky a jeden pro zboZi a personal.
To proto, Ze by se nemélo stat, aby se zdkaznik potkal se
zbozim, které jesté neni zkontrolovano a také kvuli hygienic-
kym podminkam.

Prvni mistnost do které jsme vstoupili je pfejimka zbozi. Prvni
hromadka - zboZi jesté neni zkontrolovano. Druha hromadka
- zbozi, které je pomoci e-mailu nahrano do pocitace a
zkontrolovano, ?e na tom papife je skute¢né to, co v
krabicich. Musi se kontrolovat pocet kus(, Sarze a expirace.
Sarze je vyrobni &islo - kdyz dojde k n&akému problému,
musi se vyrobky stahovat z trhu. Expirace znamena dobu
pouzitelnosti pfipravku. Ve skladu je zbozi podle abecedy,
druht atd... velice pfehledné! V pfipravné musi byt absolutni
Cistota, ani kytky zde nemohou byt. Umyvarna slouzi k
umyvani nadobi, které se pouzZiva k vyrobé masticek apod.,
musi se umyvat podle urcitého fadu a pak susit, sterilizovat.
V kazdé mistnosti visi Fad jak se musi mistnost udrzovat, ¢im
se musi myt a kdo ji musi myt. Sanitarka musi mit denicek a
zapisovat UpIné v8echno, co se umyva, kdy a ¢im. Sklad a
pfipravna musi mit samostatné lednice, pfipravky se nesmi
michat. Opiaty a jedy musi mit zamykatelnou sk¥inku.
Barevné Supliky (pékny a esteticky vzhled) jsou vytahovaci,
zvlastni mechanismus je lehce otvira. Pocitacové vybavenije
samoziejmosti a usnadriuje praci.

Ated obecné, na co se nejvice zakaznici ptaji?

Na co??? Uplné na v8echno! (smich..)l na po&et mych déti,
kdyz nato pfijde.

Kdyz néktery pacient pfinese léky, které jsou proslé, co
se nimi déla.

Tady vidite kontejner, ktery obsahuje proslé léky. Mame
smlouvu s OZO, v kazdém mésté existuje néjaka firma, se
kterou je mozné uzavfit smlouvu na likvidaci nebezpecného
odpadu. V budoucnu se maji zpfisnit pravidla, takZe asi bude
potfeba mit pfesny seznam vSeho, co v téch kontejnerech je.
Nékdy lidé donesou plnou tasku riznych léka, tfeba po
zemrelém pfibuzném a pfi sestavovani seznamu to bude
hodné naro&né, protoze mnohdy je ten obsah neznamy.

Je tfeba apelovat na lidi, aby Iéky do Iékaren nosili? Neni
jednodussito vysypat do zachodu a splachnout...
Dulezita je vychova k prevenci. Uz déti na zakl. Skolach by se
meély ucit, Ze se Iéky nesmi vyhazovat do kontejnerd, protoze
hrozi riziko, Zze ¢lovék nebo i zvife néco z toho sni. Mnohdy
pfijdou lidé a ptaji se ,mohu vam to tu nechat? Ja odpovidam
- ne mlzete, ale musite! Na kazdém pfibalovém letaku mate
napsano - nepouzité Iéky vratte do lékarny!

Existuji Iéky bez doplatki a s doplatky. Doporucujete
pacientiim, aby si vzali radéji levnéjsi plnohodnotny Iék,
nebo jim jednodusSe date to co jim podle receptu
predepsal lékair?

My je nemizeme pfesvédCovat. Tu variantu jim mizeme
nabidnout. Neni to otazka toho, Ze jsou ¢eské nebo zahra-
ni¢ni, ale je to otazka originalnich nebo generickych firem.
Originalni jsou firmy, které se zabyvaiji vyvojem Iéku, pfive-
dou na svét novou skupinu Iék{. Potom jsou ty generické,
které si od nich koupi molekulu, ale uz nevykladaji penize na
vyzkum a tim padem jsou tyto vyrobky pak levnéjsi.

Ale i ted jsou tfeba léky, které jsou domaci s doplatkem a
zahrani¢ni bez, takZe se to neda generalizovat. Je naSi
povinnosti nabidnout levnéjSi 1€k, ale je to také zakladni
pravidlo pfistupu k zakaznikovi, a v tom, jak se pofad ceny
méni, tak i Iékafi mnohdy nejsou orientovani, protoze nevi
jak je to momentélné na trhu.

Problematika necitelnych receptii. Kdo potom za to
odpovida?

Lékarnik je osoba zodpovédna za to, co pacient dostava. Je
na nas, abychom zkontrolovali pfipadné omyly lékarG. Lé-
karnicky vydej je vlastné posledni kontrola, kterou odborny
zdravotnicky personal provadi. A pokud je ten recept
necitelny tak bud pacient ma pfedstavu o tom co uziva, a
néjak se na tom vzajemné shodneme anebo se kontaktuje
IékaF a ptdme se na to, co bylo pfedepsano. | to se stava, ale
pokud sinejsem jisty, tak pacientovilék vydat nemohu.
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Vidime tady informacni panel... Je povinny?

Neni povinny, povinnost je informovat pacienty o cenach a my
jsme to vyresili timto panelem. Je napojen na nas pocitacovy
systém, je to ndkladné, ale do budoucna se dé vice vyuZit,
umistit na néj napf. reklamu o produktech, zatim tim feSime
administrativni povinnost. Ale stejné 99% pacientli nespoléha
na to co si tam prectou, stejné se jesté pro jistotu zeptaji
Iékarnika na cenu.

F

LEKARNA | .

Dilezita je atmosféra, spokojenost zakaznik( a pratelskost
zameéstnancul. Usporadani zbozi tak, aby bylo pfehledné, aby
upoutalo, to jsou drobnosti, které sazi na vizualni dojem. Lépe
sipovykladat s Iékarnikem a mate moznost se dovédét vice.
Je dullezité jaky pfistup ma Iékarnik, Ze jen nenapiSe na
krabi¢ku jak lék uzivat, ale pfida radu jak s pfipravkem
zachazet a zdUrazni nékteré dllezité aspekty.
Mélo by to byt béZné i v Iékarnach, kde je velky provoz, i kdyz
v menSich Iékarnach je vice €asu na to poradit se s
Iékarnikem. To vSe by mélo byt citit uz v tom jak vstoupite do
Iékarny, mélo by to z té lékarny vyzafrovat, ano to je to
miste€ko, kde sivde mohu nechat vysvétlit.
Reklama déla hodné a hodné nas dovede ovlivnit.
Nékdy jsou pacienti hodné ovlivnéni reklamou. Pfijdou a
zeptaji se co vy na Proenzi? Co natomam fict? Jabych spis
potfeboval védét co ho trapi, protoZe je fada pfipravkd, které
maji riizny vyznam a pouziti. PFijde starsi pani, ja ji vysvétluji
jaké jsou mezi pfipravky rozdily a ona pak nakonec stejné
fekne, tak mi dejte to Proenzi. Zprvu jsem se nastval, ale
nakonec jsem si fekl, néco jsem udélal Spatné, kdyz jsem
pacienta nepresvédCil, Zze se rozhodl pro svuj puvodni
pozadavek.
Acolecitin je dobry?
Ja ho "bastim" také. Urcité je dobry a jako doplnék stravy je
pfinosem.
Presvédcil jste nas... Tak dévCata budeme nakupovat! Dobie
pojdme nato...

Text a foto:Ludmila Holubova

Pozvanka na prednasky

V klubovné Spole¢nosti senior, Na Jizdarné 18, Moravské
Ostravé se konaji pravidelné prednasky. Velmi zajimavé byly
pravé prednasky Mgr. Krajiny napf. na téma:

- Povidani s lIékarnikem

- Dlouha cesta (Iéku) k pacientovi

- Za kolik v roce 2008
Na dalSi prednasky o jejichz terminu konani se dozvite napf. v
Ostravském programu jste srde¢né zvani.
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Poslanec Jifi Carbol:
Na chystané privatizaci by seniofri prodélali

Vypada to, ze nékteré navrhy
ministra Julinka (resort zdravot-
nictvi) jsou problematické. Napfr.
transformace fakultnich nemocnic
na akciovky zdaleka neni pro
vSechny poslance dolni komory
prijatelna, s odavodnénim, ze
ohrozuje existenci Spi¢kovych
zdravotnickych zafrizeni. Tyto
nemocnice poskytuji pacientim
zpravidla nejdrazsi a nejmodernéjsi lécbu. Podobna
situace je také u navrhovaného prodeje zdravotnich
pojistoven do soukromych rukou.
»1akové feSeni je velmi pochybné a postup ministerstva
navic neni podepfen analogickou praxi jinde v Evropé. Z
téchto dlvodl nejsem presvédcen, Zze by mohlo vést k
zlepSeni péCe o pacienta a ke skuteCné dobré reformé
zdravotnictvi,” fika poslanec Jifi Carbol (KDU-CSL).
~Privatizace zdravotnich pojiStoven a paterni sit€ nemocnic
by byla navic nevratna a takovy krok musi mit Sirokou
spolecenskou podporu.*
Pane poslance, jako mistopredseda parlamentniho vy-
boru pro zdravotnictvi mate znaéné moznosti zasahovat
do reformy. Co fikate pfipravovanym zménam v zako-
nech a jak se mohou odrazit v pééi o zdravi seniora v
nasem kraji ?
~Zmeny, které pfipravovalo ministerstvo zdravotnictvi v ¢ele
s ministrem Julinkem byly vysvétlovany snahou zkvalitnit a
zefektivnit zdravotnickou péci. Napfr. tzv. regulacni poplatky
mély snizit zneuzivani zdravotni péce, aby se Iékafi mohli
vénovat opravdu nemocnym pacientiim. Je pravdou, Ze
tfeba na lékafské pohotovosti po zavedeni poplatkd znatelné
ubylo pacientd, ovSem napfiklad u déti se neda o zneuzivani
|ékarské péce skoro vibec mluvit...”
Promiiite - ale ja se ptal pfedevsim na seniory.
,ones uz je faktem, ze Ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje
jesté letos kroky k privatizaci Fakultni nemocnice v Ostraveé.
Jestli to projde, jsem presvédc&en, Ze praveé seniofi tim budou
postiZzeni nejvice. Toto SpiCkové zafizeni je nemocnici, ktera
funguje ve vefejném zajmu z vefejnych prostredkd, tak je
tomu i ve vyspélych zemich Evropy - a ma to tak zuUstat.
Osobné budu proti privatizaci Fakultni nemocnice v Ostravé
neustale vystupovat.*
Pro¢ si myslite, ze by privatizaéni kroky uroven
zdravotnictvi v nasem kraji snizily?
~Zminéné vysoce odborné zdravotnické zafizeni ma pro cely
kraj mimoradny vyznam, je Spickové vybavené,véetné od-
borného zazemi. Pfitom nemocnice je dostupna pro kazdé-
ho, kdo $pic¢kovou péci potfebuje, bez ohledu na jeho finan-
¢ni situaci. Je to néco jako krajské rodinné stfibro, budované
poslednich ftficet let. Pro€ jit do nevratného kroku, ktery
neslibuje zlep$eni? Privatizace vefejnych prostfedkl na
zdravotnictvi se stala jakymsi v8elékem na zdravotnictviato
je podle mého nazoru Spatné.”
Nebyva pravidlem, ze soukromy vlastnik je lepSi
hospodar nez stat ?
~ooukromy vlastnik skute€né hospodafi lépe, ale na vlastni
Sekovou knizku. Privatni nemocnice by méla privatniho, Cili
soukromého vlastnika, podnikatele ve zdravotnickych sluz-
bach. To je snad mozné u lazni a specializovanych zafizeni.
Fakultni nemocnice vSak tvofi vyznamnou slozku péatefni
sité zdravotnické péce v kraji. Musime se ptat, kdo by vlastné
na chystané privatizaci néco ziskal?" (di)
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Navrat do détstvi

Jen malo seniort stéle vi, Ze existuje i internetovy denik
Seniortip. Vskutku seniorsky proto, Ze neobsahuje placené
panské rady moudrych odbornikt pro dédecky a babicky, ale
Ze je autentickym dilem drive narozenych. Ti do néj nejen
pisi, ale posilaji tam zajimavé fotografie Sousedsky si podle
svych schopnosti radi jak to ¢i ono udélat a také, co uvafit.
ProtoZe jde o jakysi moderni samizdat, nemaji placené
redaktory a nevyplaceji Zadné honorafe. Kdo ma co
zajimavého fici, je gramotny pocitacové i jinak, posle
prispévek, a ten je témér jisté otistén. A protoZe se v textech
objevuji chyby, a leckdo se proto boji i néco napsat, a¢ ho
svrbi ruka, ocitl se na stréankach ¢asopisu i"Jazykovy koutek"

Zacalo to nenapadné

,PFed néjakym asem se v komentafich pod vypravénim
o souboji malého Vietnamce Taie se zaludnostmi &eStiny
objevil napad, aby se soucasti magazinu stal jazykovy
koutek, ktery by pomohl omést prach z védomosti, které jsme
kdysi ve svém détstvi do hlav pracné vpravili. " A kdyz se na
osobu, které tento napad vypustila z tst, nesneslo hromobiti,
byl napad rozS$ifen o dotaz, zda bych se jazykového koutku
neujala ja. Ba dokonce se na$la i takova ,Sprtka“, které
slibovala, Ze si ofezZe tuztiCku a posadi se do prvni lavice, aby
Jineuslo ani slovo! (Zapomnéla ovdem, Ze nejvétsi ,Sprti* sedi
v lavici posledni a nevyznaduji se ofezanou tuZztickou, nybrz
pytlikem ovoce z viastni zahradky poloZzenym nenapadné na
ucitelsky stolek...) Nu coz! Matefstina mé Zivila po nékolik
desetileti, tak se o takové malé poradenstvi pokusim. A kdyz
Ctenari nebudou spokojeni ¢i pomine zajem, jazykovy koutek
prosté skonci...”

Tak popisuje zaCatky jazykového koutku jeho autorka

Mila Nova, ucitelka na penzi, jedna z oblibenych autorek.
Netusila ovSem, jak se jeji po€in "zvrhne". Z uctyhodnych
babicek a dédecku se najednou stali nezvedeni Zzacci
povéstné Treti bé, ktefi se dokonale vZili do svych novych roli,
Casto inspirovani svymivnoucaty.
Gabi-florka pise:
... bezva tfida, sem budu
chodit. Tady bude vic legrace
neZz uceni, a to se mi libi. Ke
komu si mizu prisednout,
kde je jesté volno, holky?
Odpovéd na sebe nedala
dlouho ¢ekat.
Magdalena zareagovala:
Gabinko, ty jsi takova slusna
a spofadana. Ty mi urcité ne-
bude§ macet cop v kalamari,
pojd’ si sednout vedle mé.
(Mé&/mne se jeSté neprobi-
ralo!—pozn. autora.)
Nick vasi.m pokracuje:
Chci se takeé prihlasit do JK,
slibila jsem matince, Ze se

budu vzdélavat, abych ne- LRI
umrela h/oupa Ale vaham. Ve trlde jSOU sami Zaci nevaza-

nych mravi a néjaka Zakyne dokonce bije spoluzaky metlou!
Mam obavu o svou mravni vychovu. Svesti¢ky ze zahradky
jsem si pani profesorko dovolila prinést pfimo v tekutém
stavu, a to cely litr. Tak byste mé snad mohla posadit do prvni
lavice vedle Zaka Kopfivy. Budu se porad hlasit a nebudu
vubec vyruSovat. Slibila jsem , Ze budu nosit samé jedni¢ky s
hvézdic¢kou a nedostanu ani jeden ¢erny puntik za nemravné
chovani. Budu nabadat ostatni Zaky, aby se rovnéz ukaznili...

Rz zenlra

Pani ucitelka Mila odpovida
,Clovék po celodennim
povznaSeni ducha ofevie
pocitaé a ziral Bohové
olympsti, tuhle trfidu jsem
zfejmé ziskala za odménu!
Chasko nekarana, copak
vam nezvonilo? Na mista,
srovnat aktovky! Bobo laska-
vé utfi tu slivovici! Majdo, ty
mas néjak moc energie, tak
prosim posbirej ty pecky. No
hura, konecné je tu jako ve
tridé! Kolik ze vas tu mam?
Trinact? No, podle ramusu
Jjsem to tipovala na 120. Kdo
dnes chybi? Ze jesté nevite?
Mate viastné pravdu, sesli
Jjsme se dnes prece poprveé.
A jenom jeden muz? Tak, mila RGzenko, Zadné posazeni
vedle Brriaka! Kopfivu si tu budeme hyckat, dobre zalévat a
ony se mu ty samohlésky ¢asem popotahnou samy. Wiki,
prosim, otevri to okno! Vidim, Ze bosorka Véra zaspala hned
prvni den, a tak pouZila svij dopravni prostredek.Véro, vidic
té slibuji, Ze i na ty pfechodniky dojde! A to koSté si prosim
zaparkuj v Satné.
Milackoveé, pfisté budete muset stravit jesté zbytek vyjme-
novanych slov. Chtéla jsem pak pokracovat koncovkami
podstatnych jmen, ale kdyzZ si tak ¢tu vasSe vykfiky, vidim, Ze
dame prednost tvariim zéjmena "ja", tj. mé/mne - mné/mi. Ty
volaji o pomoc...Proé se hlasi$, Zdendo? Ze uz zvonilo? To
nam to uteklo! Tak vstante. Av pristi hodiné na shledanou!“
Lidova seniorska tvofivost se Uspé&sné rozviji jiz nékolik
tydnll. Byla probrana vyjmenovana slova, psani mé/mné,
bé/pé apod. Serial je Uspésny a tfida se zda byt nafukovaci.
Seniofi se do novych roli dokonale vzili, pfi €lancich byva i
pres sto komentard. Podle vlastnosti, v nichz se jednotlivi
stali t€astnici prezentuji, se také rozhodla jedna z ucastnic -
povolanim graficka, namalovat portréty zacku a zakyn a
zhotovit iucastnické tablo.

Chcete si také zopakovat pravidla eského pravopisu?
Chcete se také ocitnout na absolventském tablu?
Pospéste na stranky www.Seniortip.cz a budte aktivni!

Ivo Antudek

it vas!

ucitolke S,

Ml w
I

Nas tip
Pozor - Fotosoutéz
Na webovych strankadch www.seniortip.cz pravé
probiha dalSi fotograficka soutéZ o vécné ceny. Soutéz
probiha jesté do 29. ¢ervna. Do soutéze je mozné vlozit
kazdy tyden 3 fotografie, které se v zavéru utkaji ve
velkém finale, které probéhne v dobé od 21. 7. do 17. 8.
a do 30. 8. 2008 bude provedeno hodnoceni fotografii a
vyhlasenivitézl soutéze.
Pro soutéz byla vybranatato témata:
- Misto, obec kde Ziji
- Stromy v krajiné
-Humor ve fotografii
- Symboly v krajiné
Jaké jsou ceny?
- Webova kamera s mikrofonem pro Skype, ICQ
- Digitalniteplomé&r Thermoval
- Solnalampa
- Sluchatka pro SKYPE a dalSi
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Roz¢ilila mne jedna z turisticko-
cyklistickych tras v Ostravé. Pry hlavné
my, seniofi mame chodit po pro-
chazkach. Urcité je to pravda, a tak
chodim nakupovat kousek dal od
domu, kde bydlim.

Navstévuji také Komenského sady,
zvladam i Spacir na haldu Emu. Mi-
mochodem, pokud jste na té haldé
nebyli, béZte po turistické znacce tieba
od Radnice na Slezské Ostravé. Je to
tam prima, z vrcholu uvidite dal do kraje
nez z Nové radnice a papirek, ktery
zasunete mezi kameny opravdu zaéne
hofet. Jen vas velmi prosim, abyste se
nékdy nedali zldkat prochazkou kolem
feky Ostravice za ,velkym“ parkem
smérem do HruSova. Nedavno, v
krasném slune¢ném dni jsem to
zkusila. Cyklostezka k tomu pfimo
vybizela. Nékde kousek od soutoku
Ostravice s Odrou se cesta roz-
dvojovala, znacka pro cyklisty tam
chybéla, a tak jsem se dala vpravo. A
nastala hr(iza. Naletovy lesik prestal
byt lesem a stal se skladkou absolutné
vdeho, pak dva pfiSerné zanedbané
domy... Pfiznam se, ze mi nebylo do
zpévu, prestoze pfed témito domy stalo
nékolik velmi luxusnich aut. A v nich a
kolem nich obyvatelé téch domu a

spousta déti a také, a to hlavné spousta
dal$ich odpadka.

A pak tam stély dva, mozna ftfi,
obrovské prazdné kontejnery. Ta ulice,
kterd je opravdu cyklostezkou (!) se
myslim jmenuje Riegrova.

Troufnete si odhadnout, kde se v
jedné jediné chvili nachazi nejvic
seniorll na metr ¢tvere¢ni? Nehadeijte,
prozradim. Na koncertech Janackovy
filharmonie Ostrava. Les bilych hlav, jen
oblas prostfidany neomylnym pieli-
vem, ktery si my jeSitné pfece nedame
vzit. Vzdy pak pfemyslim, kde jsou fi
pocetni studenti uméleckych oboru
Ostravské univerzity & Konzervatore.
MisteCka by se urcité nasla a kdyZ ne,
tak za mlada jsme chodili ,k stani“, tedy
sedéli jsme tfeba na zemi. A nestudovali
jsme vétSinou hudbu. A jesté néco, co
mne rozéiluje uz nékolik koncertnich
sezén. Ta nedUstojna fronta u bufetu
Domu kultury v dobé prestavky spis
narlsta, nez by se zkracovala, vzdor
postaveni automatl na napoje na
chodbéach. V posledni dobé& jsem tam
vidéla jediného &iSnika a seniofi trpélivé
stoji a Cekaji. Na Stodolni by to ti mladi
hospodskym pékné nandali. Asi se to
budeme muset také naucit.

"~
CO MNE A MOZNA | VAS ROZCILUJE

Posloucham hadanice o podobu
Knihovny v Praze, hned se pfiznavam,
Ze mné se stavba velmi libi, akorat
neznam natolik dobfe Prahu, abych
védéla, zda se bude hodit na
Letenskou plan. Za to vim, Ze ziejmé
ostravsti radni povolili dostavbu
obchodniho centra Futurum v Ostraveé .
To co jsem onehdy vidéla mne pofadné
rozéililo. Plechova (mozna, Ze to neni
plech, ale jako plech to vypada),
hmota nevzhledné tr¢i do Varenské
ulice, ktera by méla zafit napuco-
vanymi vylohami a ne témi plechy
obCas prerusenymi jakymisi dvefmi a
malymi otvory. Pravda nejsem archi-
tekt, jen obCanka mésta, které se tato
hriza nelibi.

Mili ¢tenafi naseho urcité spo-
le€ného Casopisu, ozvéte se nam co v
okoli rozéiluje vas. Budeme o tom psat
a vaSe postfehy a navrhy se dostanou
k t&ém povolanym lidem, ktefi by mohli
leccos spravit.

Avlibec nam piste! Nebo, kdyz uz
umite (a mnozi umeéji), posilejte zpravy
SMS, e-mailem. Ta poSta nam uz zase
zdrazila....

VasSe Pavla PeSatova

NASE POZVANKA

Dédecku, babi¢ko nebojte se pocitacu

Spole¢nost senior, oblanské

organizuje v pocitaCové ucebné v DK

mésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.
Zapojte se také a rozvijejte své
tvaréi schopnosti!

sdruzeni

l—}x\ Trénink paméti - kurz pro seniory

B Mozek je soucasti lidského téla. Jak

slabne télo, zhorSuje se i kvalita paméti.

Clovék ma vsak schopnost pfijimat nové informace
azdo konce zivota.

Kurz je jednim z aktiviza&nich programu pro

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet
a mnoho dalSich.

Cena kurzu - (10 dvouhodin - 300 K¢)

Na moznost vyuky se informujte na tel. islech:
606411643, 732344014, 603930321
Navstivte také nase webové stranky:
www.seniortip.cz

Seniofi prijdte mezi nas
o Pokud chcete byt in-
= formovani o zaleZitos-
tech prospésnych pro
Zivot seniord a zdravot-
né postizenych, pfidejte
se k nam. Schiizky Koor-
dinaéni rady se konaji v
KZ Jizdarna v Ostravé
(za Krajskym uradem). DalSi schizky rady jsou: 25. 6.;
24.9.;29.10.;26.11.;17.12. 2008, zacatky v9hod.
Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordina¢ni rady seniort
a zdravotné postizenych (Tel.596 632 772)

seniory a je zaméfen na procviCovani paméti. Je
cestou ke zvy3eni sebevédomi. Neni zalozen na
memorovani, cvi¢eni neni na Cas, vysledky se
nezverejAuji.

Misto konani - KZ Jizdarna, Ostrava 1.

Ugast na kurzu neni zpoplatnéna. Terminy dal$ich
kurzu jsou:16.9.;21.10.2008

Prihlasky ainformace natel.: 728 466 105;724 276672
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Japonska pohadka vzbudila pozornost na ¢eské scéné
YUZURU sklizi uznani odborniku i verejnosti

Pohadka pro dospélé o lasce a vdécnosti, ale i
lidské zavisti a nenasytnosti - to je japonska narodni
opera Yuzuru. V Ceské i evropské premiére v podani ne-
japonskych umélcu ji uvedlo Slezské divadlo v Opavé.

Po Mexiku je Ceskéa
republika teprve dru-
hou zemi na svétg,
kde se japonské opery
zhostili v originédle
nejaponsti zpévaci -
pfitom premiéra skli-
dila v celé republice
velké uznani. (Jedenz
B nejpfisnejSich a uzna-
AL ik < vanych kritiki Petr

- w I 55 Veber operu pochvalil

Slezské divadlo v Opave na rozhlasové stanici

Vitava a sélistku Katarinu Jordu KramoliSovou doporudil k
nominaci na Thalii.)

Opera skladatele lkuma Dana vznikla podle staré
japonské pohadky o ptaku jefabu, jemuz chudy prostacek
Yohyo zachrani Zivot. Jefab se proméni z vdéénosti v Zenu,
ktera se stane jeho manzelkou. Z pokory a lasky pro ného
tkd ze svého pefi nadhernou latku. OvSem zli sousedé
pobizeji Yohya, aby nutil svou Zenu tkat vic a vic, protoze
prodejem latky muze velmi zbohatnout. Manzela postupné
touha po majetku zcela zaslepi a kdyzZ jeho Zena citi, Ze uz
neni milovana, vraci se do ptaci fiSe. Po ve€erni obloze pak
odléta vysileny jefab, za nimZz smutné hledi muz drzici v
rukou vzacnou latku.

Hudba je poeticka, nesentimentalni, tfebaze smutny zavér
opery by k tomu mohl svadét. Pohadka Yuzuru ale neni
.exotickym bonbdénkem®, je po vSech strankach
profesionalné nastudovanym dilem.

.Predstaveni této opery vzbudilo pozornost skute¢né v
celé republice,” Fika feditel Slezského divadla Jindfich
Pasker. ,UZ jsme s ni byli na prestiZzni narodni scéné v
Praze, zajem projevilai Olomouc, Hradec Kralové, Plzefia v
jednani je Jihlava. Velmi dobra odezva byla také od
japonskych host(, ktefi na slavnostnim predstaveni bouflivé
tleskali, mluvili o preciznim provedeni, vyborné vyslovnosti
pévcl a také o drobnostech, jako je pfisné a spravné
rozliSeni tradi€nich japonskych muZskych a Zenskych
pohybll. Na pfisti rok si nas vyzadali do Japonska, kde
nejspiS prfedvedeme koncertni provedeni Dalibora od
Bedficha Smetany.

ZAJIMAVOSTI V KULTURE

Na otazku, jaky rozdil vidi Masako Nakajima mezi
Ceskym a japonskym divadlem, odpovédéla: ,Budu hovofit
o opefe. V Japonsku neni takovy systém jako v Ceské
republice a japonska divadla se zamérfuji pfedevsim na
hostujici operni soubory, hlavné z Evropy nebo z Ameriky.
V poslednim desetileti zaziva Japonsko néco jako ,operni
boom* a pfijizdi tam daleko vice zahrani¢nich soubort nez
drive.”

Aco musela opavské pévce naugit?

»Hlavné intonaci, vyslovnost a vyznam slov, protoze zpivaji
v originale. Pfeklad do &estiny by pro obrovsky rozdil mezi
cestinou a japonstinou nebyl mozny. Pro lepSi pochopeni
roli jsem jim také pfiblizila typickou japonskou mentalitu.
Jejich ukol byl hodné naro€ny hlavné na pamét a musim
fici, ze ho zvladlilépe, nez jsem ocekavala.*

Hudebniho nastudovani se
krom& Masako Nakajima ujal
dirigent Jan Snitil a korepetitorka
Libuse Vondrackova. Zpivaji:
Katarina Jorda KramoliSova,
Michiyo Keiko j. h., Michal Vojta,
Zdenék Kapl a Peter So0s,
spoluti€inkuje détsky sbor pod
vedenim lvany Kleinové j.h.

Dodejme, Ze spojeni cha-

W rakteristickych melodickych a
~.H rytmickych prvkl japonské hudby
s evropskym operné-hudebnim vyrazem vytvofilo
pozoruhodné operni dilo. Pohadka Yuzuru se obeSla bez
.tradiénich® opernich manyr jako jsou velké sborové
vystupy a meziherni tanec€ni vystupy. Necekalo se na
potlesk po kazdé arii, d&j plynul ttméF bez preruseni, takze
nic nerusilo divacké soustfedéni. A divaci méli orientaci v
pfibéhu ulehéenou diky titulkovacimu zafizeni. Tato
novinka se osvédcila a nejspiS bude vyuZivana také u
jinych inscenaci. (di)

SLEZSKE DIVADLO

Horni namésti 13, 746 69 Opava
www.divadlo-opava.cz

PREDPRODEJ VSTUPENEK (v budové divadla)
pondéli - patek 8.00 -18.00

tel.: 553 62 31 44, 724 984 209




